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یمان کی اورر دحا ال تر بات 
چددہسالہ پرانا کالما جادواور بھی ںکیےٹوش 
71 - 0 
ونیا کو مش ٢وا‏ وسا علا 
رتو ں کیل ےآ ز اب اور ینش تم 
یس سے کے 
ادلاد اسک موک وتا شال سے 
یپ ٹانٹس لی :یکا خاع یگل 
ای کیال ی کیلع بر ےن 
شرطیہدودن س یری م 
رشن بادام کےکبال 


ا سعفار ےب عم 
لاکھوں لوک اس ویب ساٹ ےگ یلد الچھنوں کےسللل میس استتفاد وک رت ہیں 


عامل‌کامل 


کےراز 


123 صول ازم سے ش یکر | 2جو صو زم کے رش حارے ۔رمود 

































4 ون ازم ادرو لیت رعا مآ وو کے تر ی( ملردم) - مد 
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وا ىاھ ای تبات ےی اک 








یازیررائران 


| امت کم کہ نالگ دتا ل ای کیا مار اازمیداوات 








قب تل غاد 
40+ 
ہے 1 ۹ 
بئڈو لک ڑگراورروعا امم 
. اپ کے پاتھوں میں ہے۔قرت ایز اکشافات انوھ کٹ گے لا جواب 
:- عل علات تک کے لوگو ںکی آپ جیاں او رآژمود دی 
تجربات ومشاہدات ابھی بہت زیادداے زیاد هک تا نئٹل- 


2 
3 


ٍ 
4 


فا ای رسالے| اگ رآ پ کے پا سکتایںغی ا ال کی کی مضو ن اس یچھی نوا نکی 
3 بل | ہوں یرال ڈا بجت یکر دخیبرداورآپ جج ب 3 


زات ہو ںآ وولو ں صورتوں مٹش ای ر ہنا تبتر ی کور 
بوجا یی اورافادہعا مکی استعال ہوں گے .آ پ صعرف اطلا کر یں منکوان کا نام جم 
و رآ پ از راوگ ارسمال فرمادیی۔ 


اث :وزی اوراصال یتب ارال تی ۔ 
صڑ ری اط رح مم صااب سے مطلاقات کیلئے آنے سے ممل فون نہر 
453 0424755238431576 بر قتاک رآ میں عم صاحب 
صرف( ہیر مکی دم بعرات کو طاقا تکرتے ہیں رمع س بائی گیگ کے اوقا 
2ے او رمع گر ای 3 بے شروئ ہوتے ہیں۔ 

اخروت لےآنے وانے رات سے معذرت ے۔ پٹ سےگر بک ربیی۔ 

بقت پر نے دالے عفرا کی برک سان کی ۔ دل تام اتی ں لے ے۔ 


یک رک چوک یرش درط کچ کے سات بق ری اریت 
ےآ س بتر ی کنر ے۔ :322.4688313 | 








انا نک اد180 پان کار ہرگ ار 






















میرے بچھآزما گی 


زیائیلس (شوک رک 





مر سے روا ب 


آنری چسوتوںکاکال 












عبت ری ست کے رح تا نک اراو 
ر /: RP/6237/L/S/10/1534‏ 
شپقریی چہاں ردعای جمالی شعبوں کےذر ےھ مام انیا نیت کے کی لرکو ں کی خم ت کاکا م رایام 
با ابا سال ےق ری لوگو ں کی رفک ینیقی موی اض شلا ا ےکر ے بت 
جوتے ف نج رضناتیاں کل اوراس کےعلاووگھ یلو استعا لک تمام اشیا رر یب اداراو رخ لوگوں 
کک پچ اے۔ انی استعال شدہ لی شیا کنا کا رہ وکرضائع نہ ینیقی کی ش نکی خوشیو کا 
7 زین تی کروی ںاور 


می دانے وضاح تکر یک کو ے یاصدت 
اوتا تکاپنڈ وک یقرکی مر وحانیت وارکن 78/3 
بت ری اسز یٹ دق رط سی رم ریک چوگی لا ہور 





دےرا 















042.37552384,37597605,37586453 














سور ا جرات اکر وکرد وا دپ چیا کروی جا سے توا یکر ر بھی سیب :ا ےگا// رکال خ لک کےعورت پت لکن نار اور دودح بہت ز یا اد ہوا 20,20136( 
صد ے ے اکا ترب لکرس 
جحخرت اب عمررشی الع نکی یبعاد تن یک جب ںا سپٹ مال میں سےا یز یادہ لین آ ےگ تو افو اللہ کےا م پر کرد سے ادر ہیں اشر 
کا ترب ماک کر لیے اوران کے خلا مبھی ا نکی اس عادت شربیفہ سے واقف ہو گے تے۔ چنا یرگن دفعران کے فلام نیک اعمال یش خوب زور 
دکھاتے اور ہروقت مس ریش اعمال یں گے رت جب ححخرت اب نھررشی الڈرعنۂ ا نکواس انی حالت پر دجھتے دا نکوآ زادکرد نے ۔ ئل پرا کے 
اتی ان س ےک ا سے ابوحبدالرآن الیل کی !لیک تو طرح آ پکودوکہردے جات ہیں (نئیں محر سے اورسحبروانے انال سے ول لگا ےکوی 
ٹیس مر فآ پک وھا کیل یہک تے ہیں اک یآ پ خوش موک اٹآ اوک د ہیں )توآ پ ف رما ےک ہیں جوارٹہ کے اتال م کی کک دوک د ےگا 
م رکیل اس سے دجوککھا جا یں کے ۔( صلی الاولیاء) 
۵ء شس چو ےا حاردں جے ڑب ند ) کےا د ااور ۔ و چا 
ایک گررسیرہ غاقون یہ یغان حال غرہ ت٦‏ گھوں ے لبا سے چال سے مال سے قال سے حال ے باک مایا تی یکی تم ہن با سے 
ایک می ما لک یگودی سکیل اورایک ہی بچعاتی سے دودھ 0 9 9 ںآ یک 
ےا پنا تھوڑاسا زپوردے دو۔ میس ٹ کک رانا ایک انال کن تی کو ےکر ری شا 
نی ںآ ےک وکا مآ ےگا :7 کےا نسو ا کی مرت اتا اور ارک نے می ر سے د لکوم کرد یا میں نے اک لوز لورد یا ایتا انی سوست ر 
ہوئی۔ بچھردہ انوا اہی کس ےکر می ر سے پا یآ تاور یور لتا ات کی را مارا پور ےگیا۔ برای طر پٹ ےج لیے روم بے اورساخنرار 
د ےد سے وہ رالود یکرو ےہاہک یں ےا سے لے ایل اور وام کی دو ںگا۔ جب ساراز لو رت وکیا ے وای یکا مطال کیا 
کل می نالتار باتک میرےاس ھا یکوفا مغ وکیا ا کیک انی یف رد لک جن ککم ہنی سنناد وکیا اور با میں ساخیڑ الک نم ہوئی اب مل 
روز یار اتی ہوں اق بای کے پا چک می ری بھا یکسارالم ہے۔ بھائی ج بجی ز بورات لی ےآ ا ایی کی ساتلا تھا۔ ان کے ارد بای ہی 
بب بزنس بے گھ رم سکھانے پیٹ کی چززوں او رکا ڈیو کا ر یل بل ہے۔ یں جب بھی جائی ہو تو بھی براسامنہبناکرکہقی سکرو نے بھیت یں 
د اتا بھائیکود یاتھایہ ہڈا اک سے سے ادس ران ٢ون‏ مو ںک ہآ نخان کے پا تنا کاد بار ہے دو میرےز وداوریو کی وچ ہے ہے کے 
پچ ےنیس کھ جا ئوں توسلامکا جوا بیس دتت یش بھائی کےساتھ ج بک کٹشھی رمقی ہوں'بھالی اکر فا رغ بھی شی بیو میرے جات بی مصروف 
ہوجاتی ہے۔ مج سکیا اکروں؟ دہ اون درد بیا نکر کے سمل دورد یی اوریی جرا ا یکی کل وکر تھا 
کیاعلالی وا مک خی ہوگنا؟ اود با ساس ند اک نے قا مت کے دن ایک ایک پٹ کا ابد ینا ہے؟ پٹ نے مال یٹاک یا ورادلا وگودیا- 
دادما کےمرےلوٹرعی ہے اوردوخودموت کےاتظا رس د گن رپا إاے کیا ادلاد کے ساسع اتکی زا کی1 خر تا کا خاضہ با شی رہونا 
س سے کیا م ترآ غرت سے اتنا دور چلے کے ہیں؟ کیا تام کی جوا ب دی جما ر سے ۓےکوئی حیثی ت نیس رست ؟ ۲غ تم ا چ یں 
سر اندر سے مرد مکیوں مو کے ہیں اپنا تصا نکر نے ی رکھوں ت ہو سے ںی چ ڑا وقت ٢و‏ ےجب انان رفم قرات اغب 
کدی ری ریم ورداجی دی ن کاو ینکش منا نے اوراس یکو ر ت اوردی نتھے۔الڈدوالو!یادرکمناد بن وش ریعت جماری ضردرت ےآپ ےک ایک 
تر کیا ہوگااورھی رکا بات پآ پکوسمار ےت بات یاد ہا یں کے ادد برس ےک یکیدہ یکی کرام ےکی لیس نب یں یں ام 
سےٹسلوں میں سکون اور یں کس ۲ امام سے زنرگیاں بے بین اور یق رارہوائی یمام ےآ فا رت : ار ا پر انا ں اکناہٹ اور ے 
یم ےا زمانا ےتآ ز الس ہیں آذ انا تو جآ زا کے ہیں ا نکی ہک نکی کے بات یہی ۔آ پکوواع ساس کہ زندگی علالی سے 
باق ےترام ےی تی اہن لی سے اتی نرک سمس تق کی ام اورک وکات ہیں ان سب سے ای سے پتاد یں اشک کے ادد آ پاد شور 
اورا ہی عطافرہاے۔ 

























مداوا ئل پچشاوا :می ر گرم دوستو! اتآ ےکم 
نے من ےس یکا پچتادا ری زنک یکا تا ےب یکا پچتادا 
سال کا وتا س کی کا تاو ادن کا تا ےہک سے روٹ یکھا 
سے کیاکی نے آگے ددٹی ٹیس پپٹچی سارے دن کا 
پت دا اوگوں ےنرم چاو کی بوا یکی یں سے تک اب 
و کٹا یکر چان ےک رکنم چاو لآ ے۔ یس نے 
حنت نہک ء میس نے نرلگاۓ :سارے سا لک تادا ے۔ 
ےک ودک تاوا یکوسا لکا پا داوس یکو بمیش 
یش کا تاد فلت می زندگی ضائکردی۔۔--! 
اطاعت والابڑھا پاجیا نت ہے :ایک اللہ دالے فرماتے 
ہیں :'نڑھاے مم ںبھی قبرکی یادآ جانا اور مو تک یا دآچانا 
اوزاف ل غا طرف 2 وک 














علا لک تر قیت ےداں لئے الشدوا لوا مرن آو موت آو 
حقیققت ہے پل راس مو تکی متقیقت کے لئ ییے میس 
عوف لکیالکہ جا نو رکوڈ کرت ہیں ٠اگ‏ گی رکے ساقھ وع 
کم می ںتوعطال ہوجا ےگا ادرگبی رکے بغی رف جک می گے دہ 
علال چاو ری ہگ ھی ترام ہوسا ےگ تومسلمان علال 
ہے مین اسلام مس ہے عافیت جس سب ارک کے ات 
امان کے ماتا یک زنر یک رای اور مو گی تو یکی 
نکی اورموت ا پیے ہے جیے عال مو تک علا کا ایک 
ایی چوک کی تمت موی ہے اہ سک کھا یکا قبت, اس کے 
نے 

یں گر زی موتی: یدالو ںکایک اورموثی عشکرر ہا 
ہوں:” سچہریوں می ہم نے حاضری دی ہوتھ بلانے 
دالے کے بلادے تک لک جات ہیں ء اب جم سارے 
خوومواز نکر ب کیا اکل شاد کےگھر پاایٹدوالوں کے 
پاک جا ےکک با اموم 
ایک اور یب پات بتاڈں فر ایک اکر مک پھر ہیں کے 
بلاوسےء ان کے بلاوسےء ایر رٹ ٭جہاز »> 














ہفوواردریں ےا 0 EES‏ 


20 9 تی موی 


دن کی سارک ووں می م زوک وشوق سے جاتے ہی ںکیالل کے دی نکی ھی اییای ذدقی ہا ے؟ 


کان ء دفتزء زمیندارہ وصضعت اورجبارت کے پلادے. 
بجوسارے بلادے ہیں ال میں ہم چلہ گے اوراس یل 
امام سے گے :یا یی اٹہ اورا کے دبین کے لیے 
ھی اییاہی ذوتی ہوڑاے.....۴۴۴۱ 

قروریا کومقحمد پرقربا نکرنامچھی :یش شاہمان چوک 
کے اشارے پہ رکا ہوا تھا۔ بی نے دیھاک ایک صاحب 
گاڑی مم شی وک نے ایق ڈاز وکرم ارج ےہ 
اٹیٹرنک ایک اتد سے بھوڑا 
موی ۔ یش جیران ہوا 
ا ےکی جانا ےت 
اسے تربور یا کے پا وق تک ہے قاط 
ای ضرد رو ںکوجلدی پور کرے۔ا یک خرورت کا 
نے شیک رنی ہے۔ میس کے مطااقی اہ سک ضردرت سے اب 
ا نے ایق ا غر ری رور تکوپ راکنا »اب 1 
سوچ اگ رگم سکرتا مول تو وف کنا ے۔ ج چ اشا سے 
ہیا تی ضرورت پیر یکر ےک موت کے ہے اشارے دی 
کے مون کی جب ایمان اقا ل کی زندگ یگزارتا ہےتو 
در توم ھی پٹ گکرتا ےن اب ا کی مول 
مموت اورآخرت ہے۔۔۔ الشل شال کے سامئے حاضریی 








تھا گاڑی اشارے پردگی 
!ان راندد سے ای کآوا زآئی۔ 








انا ے۔ جوسلوثوں میں 
پک جات ہیں اگروہ 


ضردد یات ود لگرتے ہیں 
تس اہنمام سے بت روم میس شیوکرتا تو اسے تا خر ہوجاتی- 
تقوامی رع اپنے می نکوا رو لک ھا یں اور اپے“ کے 


تو ای اک رآ ج کے بعداگراللہ پا کک ذات 





لق کنا یق روا مالس کے لے اپنے 
آپکو ہی ہ تار کنا وکا 

سن اس سے بھاکتا :کے ایک ماح ب کے گے: 
ہت پآ نےکودلیکئیس چاہتا۔ می ن ےکنا کی ایک وجہ 





اندو پا ...ارک بہت کی ماس یااجتاحعات ہوتے 


یں کن ا ان اوی پناس موت اکا بک نکیا ےکوی 
















لی رات کےاند رسب تا ال پغام 
اکن ہے؟ جمارا مق کی ے؟ انال 


چون موی ہیں سی بی 
ے... اب ا پیام سے اکا راتا چ کاچ 
ھن ھکر پڈڑےگا.... جب پھوکرنا پڑ ےکا تو بج یچوڑنا 
تھی پڑ ےگا....کیوں الدوالد اٹ کہا ینوک رنا پڑےگا۔ 

نے سے پل رتا یس دا ایک بندہ یلگا :آپ کے ہاںتو 





کے تاشر اردب میں :پا ں أدھ رجا یں کان أھر 
تجا سے ذبان إو رنہ جاسۓے کک دہ ہے کل دہ ہے راورن 


موب لول نہبواورییم ا ایس وو رکیاے؟ 
دوم سے ایک زا یا نکیا چا ہت ارک یی یارب 
گیا چاہت پور کر بی می منا ہی تھ ہے۔ ای لیے کت 
ہیں نا ںکہجومرنے سے پچ لع رجات ہیں ایر کے ہاں دی 
فض 


سب سے اولی ہوتے ہیں.... سب سے ال ہوتے 
ہیں..... سب سے ال ہوت ڈیں... سب ےکا 


ہھوتے ہہیں...... او رم ارب اع کے اتتقپالی کے لے سب 
کچھ لے کے تیارڑھا ہواہے۔(اری ہے ) 


کر مم اجب السلا یکم ای سکپٹ ےکا اہو میری 
مقائی مارکیٹ مم سکپڑ ےکا ول ملک دکان ہے مرا 
کاردبار یہت اچھا تھا سادا د ن گا جو ںککا ری ر چتا تھا مر 
اتک می راکا دن بد نگم ہو تاگیااورآہتآ ہت وود نی 
آ یاکہمیری دکان پرساراد نکوگ یا بک نآ یش ہروتت 
پان رے لگا تچ رمیرے ایک دوست نے ےآ پک 
نایا مس ن ےآپ سے ما جا تک وقت لبااورمقررووقت پر 
آپ س اقا تک آپ نے تج رت 
برا کو شرک تکی کی دی حیم صاحب! ای 
ای 0 نت آرڈر 
لا جک میرے ونم وگمال میں کی تھا رآ ہآ ہت 
میرے 24 ور ہیل ہو ساتھمیراکاروبار پل ے 
ھی ز یادہ نے گاب میس لگ تار ورس میں شک تکرتا ہوں 
اوٹیٹس یاب ہوتاہوں۔ (حھشیرلا ہوں) 





انو ےروعا ٰوظا الف اورراڑولا یت پانے 





کاخ تی سار 








9 جن وو ںکویھو کیک کی شکایت وو تر ےکی قاشیں نےکران پ وا فو فنچٹر ککرھا اک ریں۔ تفت شرل ھوک کی کیک شای وور ہوا 
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بٹرشوں ل ز ٦‏ ورروعا مال ا 


م اشر ے برشو کال 
رگران احا ق کراپ 

بندہکومعلوم ہو ایب یکا خائ مج رآ رپا ول میں داعیر 
ییا واک چوک ہر چک ابندا م اش ے ہو ج۔اں 
لیے اس رسالہ کے شروں یں تمے ( ن پسم الله 
الرمن الرحیم) کے فال رات اور خاس کے 
جانئیں چنا نال تھا یٗ کم شای ورای اشر کے نام 
ےت تاق چندلکمات ز یب ترطا ںگررہاہوں- 
ا ںآ ی تکاعا نیم ت جم ییک شرو کرت موں ال کے 
نام سے جھ بڑامہریان نہا یت تم دالاے “ 
اش رآ نکر مکی آیت ہے:۔ اس پرقام ال اسلا مکا 
اقات ےکک نشال ران شریف یسور٣‏ لک 
باو ج اورا ری اتان ہ ےک سور آو ہے کے لادد پر 
سرت کیشروں یمم یھی عائی ے۔ 
بر الد سے شرو کہ نےکاعم :ال جابی تک 
اد تج یکاپ ےکا امو ںکو جوں کے ناموں سے شرو ںکیا 
کرت تے اس رم جاہلی تکومٹان ےکی ق رآ نکی سب 
سے پیک یآ یت جو جال علی الام نے اس میق رن 
کالہ کے ام سے شرو کہ ےکا گم دیا گیا کہ اقرا 
بسمربك...(العلقپ30) 
علا یوی رےالش کے قربا اک رآ کے سوا دوس ری 
ا تاش کی م اش ے شرو ET‏ ورش 

عل ےا کک اشا ار ق ر7 ن اورا مت یی 
خصویت میں سے ہے۔( ری روں العائی) 














یکر اک عد ی تک ہوم ےک مرم اریگ کا 
جم اللد سے شرو کیا جاے دہ ہے برکت ر ہتا ج 






اک دیدش ار 


1 ee 

با بارآئی ہے۔(معارف الق رآ ن جلداو لی ۳ے ) 
مم اللدکی برک :ایک روات م ےک صرت اک 
شی ال تھالی عنہا ے رادیت ےک حضو ر بی ام خیم 
چو ساتھیوں کے سات وکھا نا تاول فرمار ہے ےک رات می 





کدی دیآ پا اورد: مک اٹل 





علطام ےآ" ایم الپ 
سی “وتان - ا 
پاکیالوجھ پودیحرکسل مم اللہ پڑھتارے: وجات ے 
apf‏ 

کھانے یس برک کا بو مایق :ای ررح ایک 
ادرروایت ٹیل ہ ےک تضو رب یکر مہ کے مھا رشوان 
ا این کے کیا اے اور کے رسول سف f‏ 
کھااکھاتے ہی گر پہی یں بھرتا ہے آپ مل 
ایک سے پہ چھ اک شا یدقم لیک الگ ان ککھاتے ہو انہوں 
نے جواب د یاککہ ہاں انگ ان ککھاتے ہیں تب تضورعلیر 
السلام نے فرما کہ ایک ساتق دکھال کرد اور ابتقراء ٹیش سم 
ال پڑحل اکر ڈلوکھانے یں ہریت ہوجا گیا ۔ 

مم ال باب رممت ہے : حضرت شا وعیدالھ زی رحمت الشر 
عل ےکا ہ ےکم الد این ال رت مکی 
بیدا غل کا دردازہ سے جب مسلما ن ق رآ نکی مکی ابترا 
کرنا چاہتا چ اور تلاوت شرو کنا چاہتا ےآ وہ ا 


وتا کیو بيا 














یت رست ج 
اس یں ارتا یکی دوفت رجحت با نکاگئی ہیں ایک 
الکن دوسریی ال رٹم بی وجہ کا کا اک نے تام 
سوقوں کے رو میں رکھا ہے اور پڑ ھن کاعم دیا ےگر 
رتو یا سور برت کم اس کے پڑ ھ کا یں سے 
اال ل کہ سور برت کے شرو ں جوعضانشان ہیں اس کے 
2 2 
اظہار ہو الد کے کہا کیا جار O‏ 
علاو ت ایس ہے ۔(خطبات اعقظام م۹۸ جلداول ) 

ا ا ا 
کیب ی کیا تعلی ات ہی ںکہج بت کام شرو نکر وتان 
تی نکلما تکواد اکر اکر وی ایدارہ ارتیم اون کے 
ایے ہی ںکہ جی جن گے ہوں او رج اموں ےگ رے 
یہار ام ہوی ں سنا کیو ںکہالل کا لف ظکہ کے لا کے 























وو مال کا 





ہیں سار سے جما لکد پیر اک نے دا لاہ ہم 
1 َ7 کے 
ہی ںتو سب سے پل اباب داشیا ءکی ضرورت ہولی سے 
کا یں کے... رک یاکھانھیں کے... بھات یکندم ہوگی 
تر اگ گے....مکان ہنا نا شرو عکم بیی.....ارے بھائی 
و بنا یں کے زین موی مشت موک سر یا ہوک 
جب ہی تو بنا ہیں گےتو سب سے لے سا نک کی ضرورت 
ہا ےا سے اناو کا مکوش رو حر نے سے پیل اں 
خا کا نیا تکو یادکروشس نے بیسارے اسباب اورسامان' 
پرا کے اکر اشر تیا ساز اما ناو پا ہکرت تھآ پر ی 
کمک بتاک کر کت ۔آ گن رما اک مارے اسیا بھی 
ہیں اکن کی طرف سے ا کا مکی تونق ےو نے 
اسیا ب گی بیکار ہیں ا سے فرم کہاگ ت ہی توفق بھی 
چا ےت ال کیا ا کی فت رک کی پارو گر کت 
دوسرے مکی س ےہر ہے ہہ اے الڈدا ما وساما نکو 
پیداکرنے والائ یتو ہے اوداس سا ما نکواستتعا لکن ےکی 
توأوق د سے دا ای تدجی ہے۔اسبا بکھی مہا ہیں اورتوضقی 
تھی د یی اود ام ہوک ینگ پور یں ہواگیوں....؟ 
رکا مک تمر اورم اٹ ای سل کہ برک مکی ایک خیش 
اورایک متصد ہوتا ہے ملا مکان بنا اکس لے نکی 
لین اگرشدارکی رع کان بن کے تا ہدیا اورق دع رکھنا 
بھی نصیب تہ موت وکیا فا ند دہ تومعلوم ہا تسریی منزل اور 
کم یہ ےکرینس مق دک ےکا مکی گیا ہو متعردبھی سل 
ہو اک ب تھے یں یی ب کی وآ پیل کے ےک الان کی 
بھی الد نے دگی اور جومقص تھا وہگھی پچرا 
موگیا۔ اب معلوم ہوگ کہ و وی وت کو کا ہیں متا 
ج بک کک ایک انسان ا نا نگاموں ے یز رے اوران 
بب ير شخان عات 
میرک دالد دم جوم کو باگی بلڈ پر شر مس نے ددع ذی ضس 
استعا کردا بلڈ پر یثر پلنکل نازل وکیا حوااشا 
چتدن با ریک نی ں کر 1/6 رات راہ ووو انتما ل کرای 
7 0900 
تمل یاچ نی پاد (ریاش جن کژوالمیانوای) 




















e‏ ج کھ رم سورڈ ئل ھی جائے ا لک دوات قام ر ےکی گرا سور گور اش کے پالی ے دوک راس پا یکودرشم کے مریش یو پا جا توف را عحت ہوگی۔ پا جوری5(,2013) 


مین منزلوں سے اپآ پک زار سے رتو نیرا سلا می م 
می یمان قلیمات ہیں دعا یک الد پاک می مل 
ا 


کم یرای 

ہوا قد کے مر ے ایک ۶ز یکی شی رہ نے سنا یا اود ان کی 
تمہ بن اس کےساتھ یٹ بھائی نے کی ۔ ےی جب 
میس پدا ہو داش کے ات دن بعد می ری ی کے باں کی 
پہیداہوئی میری رت تدرے سافو تی (یادر ےک 
می ہی میربی خا بھی لیکن ھی کش بہت زیادہ 
تی جب یری چ ادن رگ میں بک فی دود مکی 
طرں کان اں س بیکش نیقی س نامل 
بت اورو ئل ووکموں اورڈرامو ںکی شوقن 
اور یں صوم وسلو ۃ کی پابن.... میرے بڑے ماموں کے 
تیر مر کے بے جوم دونوں ہی زادبہوں سے مین 
سال بڑے تے ابھی جم دووں نمی ںآ شھومیں ماع ت کی 
طالشی اودال نے میٹرک پا ںکرلی تھا اوردہ گر یکا 
میں داخ ہک یکیششی ںکرر ہا تھا آخ و ہکامیاب ہوگیا اور وہ 
فرسٹ یئ می دائل ہوا میرکیب نکی رگ تبھ گور 
تھی اور نز ادا یکیو یھی ایال یکین روں کےتیروں 
سے بے نی سک تھا ایک دوگ رمیو ںکی چٹیوں میس میری 
خالہاورواللدہنے اپ بھائیوں کے پا جات کاارادہکیااور 
0ھ 
ایک دف شنا زاداکرری“ یکا ای نے اوھ راد رور 
میرے ساقح کیب وخریب ترک تکی مجھ سے برداشت تہ 
کاو رٹ نے سلا مکچھیرکراےنماز کےآ داب بتا او کہا 
ک از کے دودا تن گکرنابہت بڑ گناد ادمز یداہ اکاک 
آتندوایی مرک کیو اتی دالد کو ادو ںگی اوروداۓ 
بھائی سےآپ کے بارے می خووی غت لی ںی غر 
اتا نے بی کت ال لی ےک کمدوسرکی طرف میرئی خالہ 
وکن کے تھ وڈ کی نان وہ اک رکرتار تا تھااورمیری غالہ 
زادجننے ا بھی پچ سکیا 

اب عالت ہت یک مل عا مکی نماز کے بعد ذکر فی روک تی 
کی تی اورم ری خالہہ گی اد ین خمام اف راوخانہ کے ساتھ 
وک نیرو روط ہے سے 

مھ روغ ی سے بے ماموں اور ماف سے بہت پیارتا 
اورج ہیی نمیا لآ توا سے بے اموں یکر 
مس دتقی۔ا بجی ہم :می کے پا ے۔ 












ھ2 
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ایک دن میرے ماموں ادن ےہاک ھکیاہروفت نماز می گی 
ربق ہے نرا س ےکی کل بوتا س میں کہ اکال 
تبارک وتھالی نے یھ وہل عطافر مایا ٹس کےکرنے سے 
اش ہولی شرو ہوعائی ہے دوش سک چلاگیا۔ ٹل نے ابا 
شاوی کے سلس می ایک بزارک خاتون ے پا HE,‏ 
کے ای ل جا کلک تی یعاد ھچ ونی اور گرا سے 
ایوا ل 
رف نمازخشاءکی اداشگی کے بعد" رکحتنماز 
أفل اس طرح پڑھی ںکہمہلی رکحت می سآ یت ری سات 
مت ہاور سور ر ایس مرحبہ ھی ۔ دوسرئی رکعت ٹیل 
بھی سورک فا ت کے بحدرسمات م رت بآ یہ 
ری نی رکم لک کر کیا وی ورور ا وروو 















لکری اورسور کی اکس 









ناش نے بل شرو کردیاکوئی سب 
یر ار کے چا کت 
کی کام سے ارس گھ رآ یا اس نے ازداہنذاق مھ کہا 
کیتو ن کہا تھاکہرالل نے مجھے باشش بر سن کائمل عطاف مایا 
آرت ڈگ ری چ اک تھے ل سے باہش برا 
شرو موہا ےتوس کے کی نوا یھو ںا وردتو کے 
جوئی کا خطاب دوڈگا۔ میس نے ایک اسلائیکتاب ل ہے 
پڑھاتھ کہ پلک نضرت امام م سان شی اتی عحندۂ کے 
پل آآے اور کیا کہ اے واسہ رسول یه ہماری 
ذزداعت بقی ای سخ راب ہودی ہ ےآپ دخ ری یک بانل 
ہوجاۓے۔حخرت امام سان شی الل تال عنۂ نے فرمایااپے 
مگھرو ںکو جا میں اور درک تخل صلوۃالیاجت پڑھی اور 
با کا پ راپات رہیں چناچ اناوگوں نے شرو کیا 
اددیہاںک ککہ اللہ تھالی نے ا٥‏ لک بت سے ہاش 
شرو کروی راا ادم ران 
می رے ذنکن مر تھاجب بج سے بای وائے لک مطابگیا 
کیا وت قتآسان انل صاف تھا ادرسور نک گرئی اپ 
عرو شی ناس نے دو رات ما لص حاجت بر 
کم پا نچ یک یکا دددشرد کرد یااوددل ہی دل مش اتارک 
7 0 7 

دروکر رتیت تقر یا پی ای معت کے بعد کے اییے کاک اول 
کاو تقر یاو وکن کک ل سے با شرو موی یں یں 
وردکرتی رجی بیہا ںک کک الہ بارئی ہون گی اورموسلا دحار 
پاش شرو ہوئی۔آ دنہ باہش کا رمظرد کر ولک ود 

















میرے پا ںآبااو رکاج سکرداب مشھے ین ہوک یا ےکآپ 
کی اشد وال ہیں نے اپا مکیااورالل سے دع اک یالشد 
میرے ا یگل سے ہونے والی با شکوس بکیل رص تکا 
پاش ہنا۔س اتال کاشگراداکیا 

سیکا الس اپنےگھ رچپلاگیاوہاں جاکرسمارادا قتدسنا یا لک 
والدہ ےکہا کیوں نہ و؟ انی خیک دفرمانبردار او نمازگی 
2 ۔ اس وا قعہ کےتن سال بعد ا یڑ کے نے ایک دالدہ 
ےک اک یری شاد یکر واد ہی اورسا تدج میری الہ (ادکا 
نام لیا کی والدہیڑئی چہاند بجی ا ےکھاباج سک کی 
ہرد ب اوہ کی می گھرکی بی ین کت الب اگر 
تو شاو یکر ن ےکا خواہشل من تو میس ترکی شمادیی (میرا 
نامیا اس سےکرواحتی ہوں کے نے بڑے ات پاخوں 
مار ے میرک خالہذاووفو نچ یک یاککددہاپقی دالد ہو ک کہ 
اپنے بھائی سے ہناد شحاد ی کی با کہ سے ارلا ےکی 
والدون اپنے خاوند ]فا کے کے والدکوسارامتامل چ کر 
اپن کی می سک رلیاتھا۔ اس کے واللد ن کہا کیک ہے ہم 
ل ےکی اد ککرتے ہیں۔ ادا دہ دوفوں میاں بیو 
جار ےگھ رآ گے اورمیرے رشدکی با تک می ریا دالد نے 
کہاکہآپ اق وٹ بر بج نکی کاٹ لے وین میرے باموں 
اور ماف میرے رشند کے لیے بعفدر ہے بیہا ںت ککمی را 
خالہمیرے پچ او میری خالہ زا می نبھی شی لن وہ 
میرے ی لیے بعضدرہےتو میرے تا مگھروالوں ٹول 
میرے پپچااددخال کے سب نے زوددیاکدو+میرے رشھ 
کیل مان جاكیں اس طرح میری عنی ہی اوردوسمال بعد 
یری شاوی وای یری ضرمت اور جابعداری سے مر 
مہا سس راو رخو دم را خاوند ہت ز یا دہ متا مو کے ادراب 
میراخاونجھ پرجان کے ۔ یک لک طاقت۔ 

ا ری ابق ری یئ ایک رای 

می ری ھون ہن کے مرو ہیں س ینف مون ت یک ںا 
کے ہاتھ پا ال ہو جاتے تے اور بہت مخت درداورخا نل | 
مون تی مون ری نا موی تی سردیو ںکا ٦‏ ا کے ےا 
عخذاب ہوتا تھا میرک دالدہمرجومہ نے سو چا سرسوں کے 
تک سے مئٹ شک جا مرواو کی وچ ےڈا تمل کرم 
کا او پھر ذ جن می ںآ یا اس می تھوڈا سام کبھی ڈال دیا 
م جائۓ۔عرسو ںکا تی لگررکر سےتھوڑا امک لالا ورک 
ا کک 














کم نے ایک راہب سے پہ چھا مکہاں سےکھات ہوئل نےکہا جھے ا لک خیش ہے ربیل سے چوک دہ شھےکہاں گلا جا ہے۔ . أ جوری3 6(0 


جادو کے ذر یت ہہوئے وا ی طلائ یکا 
آیاتترآنی کے وردےپپا1 
گند ےگلیات اور مرا خاون: یر سے وال کی شادی 
گھ لوالا تا وجہ سے پچرسال بعدہوگ یی اور شاوی 
کے چاد سال بعد اس دنا یس آکی چو میری دؤوں 
پچھچھیوں کے ہاں پل ہی سا لڑ کے پیداہوۓ تھے اسلی 


وی کورشتر ے والد صاحب نے جواپ دے 


اور تق قطور پرا ےو رکرلیا۔ ہے ہو اک دونو ں کوان 
کے بیشن م کا دیا چاے اور ری إع سس کردک جاے 
ا سے میں پنرر دن اندرا می یامری بڑگا 


یھی ظا رتو نارائ یں لیکن ول ھی دل میس یری 
اورا رت جک شادی یں یں 
سی سکھان ےکی ٹھانی اورکا نے اد کر نے وانے عائل سے 
رابک کے میرے ناوند کے دل یں میرے لےیبافرت پیدا 
کرنے وا لےملیا کر نے رو ںکردیے ۔نفرت ال عد 
کک کی یک یری رت کیل چا زر کے کار اکا ی 
کین مان نیس رہاتھااورکند ے لیا تک وجہ سے میراخاوند 
جوارکی شرا لی اورذائی ہوکیاھا- 
ای دوران میرے وال دیحتر کا اتال گیا اورمیرےتایا 
صاحب نے میرک یی اود چو پچاپرزدرد یاکھر ٢‏ 
کروالی انہوں تن ےکہا کہ میرے چو کے ےکی شاوی 
لی ہو لی ہےاس کے اتی ہما سک یبھی تی لے 
لیس گے۔ لان ماوبعدمیرے دلورکی شادیی ہنی اورم ری 
صتیبھی...ڑصکوویں دن ہو گئے تھے میراد یرادا کی 
بیو بڑی خیشھال زندگیگزاررے امن میرے خاوند 
: ریکھاتھا۔ مار ےگھرمیں می تع 
چو یاں ٹریں سلٹرکاسارادن تیر کیوں کے ساتھر بتا 
اواردا تکو الگ سے ای ککرے میں سوجاتا۔ سب ک ےکن 
سے پر ایک دات مب را خاونددا تکومیر ےکر ےم لآ پااور 
اھا کم سے کے ہدنام کر کے دک دیا س کر کے تام 
چو ےبڈ سے افراد کے فرت سے وک گے ہیں میں نے 
یں کیاکی اک رک اک مل ےآ پ کے کردا سے سے 
7277 و و 
ابا رکرتا دبا ا رکہاک ہآپ بہت خوبصورت ہیں ای کے 
پاوجوش چب ہیں رتا ہو تو میرے سار ےنم میں 
سوتیاں ججقی ہیں او رآ پ سے دور بھا ےک یکرت اگر 
























جآ پ کےساتھ ارب تک با کروںتولکن ‏ ہکس 
اس دنا مردہوں ...الا اتی زندگی چان ےکی بے 
آپ سے کارا ھا لکرنا پڑ ےگا اود دہ رات ..... ای 
طر چ یکئی با یں نے می کز رکف تع ا وک راس ےکی اک 
اپنےگھرسے ہو کر می ہیں طلاق دے دو ںگا۔ میں 
اپنے بھائی کے ساتھداپے' گی 

اچاکک میرے دل جس خیال آیا کہکیوں نہ گے ایا 
ار ےئ لکرمخور ہکرنا چا بے اور یش ا سے لک اپے 
ماوند کے تھام الفاظط جو اس نے مجھ سے سے ے 
بتاد سے میرک میڈم ن ےکم اکہ بت ھارے اود پر چادو 
ہوا ہے می رون ےل کک میرک میڈم نے شی دک اور 
کہا کہ بٹٹے برق رآ نی آیات ہیں 4ھ دن کک 4ھ مع 








وہ 


پڑھیں ۔لپفراجش نے اپنے اور اپنے تا مگھروالو ںکوال 
ناب سے کان ےکی رک شر کدی 





"مم" 4 

لل پڑھیں۔ یں نے ال ےآ يلر 
کی شس میں ےا یلو تائی سواۓ اپ ثرار 
کے کے مرک میڈ م ےہا بے 24 دن کے إعراب 
4 دن بین لک میں اود اس نے بتای ا کہ مات مر سر٤‏ 
کافرون مات ھرجبہ سور اغلا مات رجہ مو ذ جن 
پڑھھیں .سو ربق اورسور٤‏ ناس ملاکہ پیش درمیان ٹل 
سکم اللد نہ پڑعیس ابی تبرہ دن بی ہوئئے تک میرے 
خاوند نے مر ےگھرفو نکیا اوھ سےگھی با تکرن ےکا 
خوائش ھا ری جب ڈرتے ڈدتے بیس نے فونع پر با تکی 











تو بڑے پیار سےسلا مکیا اور اپنے کے ہوۓے الفاظ اور 
رےکاموں کے شر ن ےکا وعد وکیا اور ہت ز یاددشرمندگی 
کااظمھارکیاادراپنےآ نے کے بارے می سکہاک ہی خودآپ 
کو لینےآر ہا ہوں۔ یس نے دس دن بد ن ےکاکہاک مرا 
شمل پا ہوجائے شس نے اپتی میڈ مکوفو نکر کے 
ساد ہٹس بتا کی تو میڈم ن کہ ا کاب ای اک یک وم 
گر یک س ہآ پ تن پل روں افزا کی منگواگیل اور ہے 
آل رہ او رآ یت پڈ ےکر چر بوت لک وکو لکر وم کر ہی اور 
جب آپ کاخاوندآۓ تو ان میس سے کی کی بل سے 
شروت اکر یاواد بق ایس ال یکر کات 












افرادکو تھا لکردا کی پندرودن کے بعدمیر ےشہر 
ٹن کیا او ہم س بگھروالوں 
نے بھی پیا دہ قرآئی سورس ہہ ہیں۔ سور٤ٗ‏ فاتمہ مات 








الاس سات مرح حو زین سات مرب پر سورت مات 
مرت پڑ ھک وی شریت پد مکردیں۔ اب ادہش 
اپنےگھرمیس ہت خوش رخوم ہیں۔ 
روعا نی علا یی راۓ درددنران 

داخو کا دروکتنا ہی شد درکیوں نہ ہو دردکی شر تکاصرف 
مرب ہی انداز وک رسکتا ہے ۔ جیے کچھ وکا ا ٹا لا ا ہے ای 
مر دائو ںکا دردانسا نکورلاتا ہے ۔ ا کے ذ یی کے 
عحلیات ذہایت تثرب دیں۔ سب سے پیل ایک لیٹر پا 
میں ایکتول پھکڑی سفیڈا لکر پا یکو اش ک۔ پا 
میس أبال آجاۓ تو لونک ےہ گرام داریقی 2 پ4 گرام 
71 م گرام مک 
0 گرام ڈا ل د یں ۔ دو ین ابا لآنے کے بعد پا یکو 
بج مین اتار لیس اورٹھترا ہونے کے بعد چھا نکرنیشی میں 
بھرلیں۔اس پانی پراکتا لیس مر در ذی لآ یتثریف 
پڑ ھکر د مکرمیں اور دم شر محلول سے م رین شکوکلیاں 
کردا میں۔ انشاء ای فور درد کک سے 








ول 
الشا ارغان رچپ مدت ۔ ا۔ ہر 
ار مر کے مرٹیٹش کے دردوانے رما گی میں 
فرکون خرقی شر مطلب بی ہ ےک دد ڑم ہوا ایس ۔م ری کو 
پیل ھا گی ںکہ جب عال یہ کی ےکفرگون خرق ش دق اگر 
دردموجود ہےتو سی ےک ابھی خر نج وا اور ج بآ رام 
آ جا ۓتو ک کہ ہاں فرعون خرق خد اور تھ ی دم کے 
ہو ۓئلول سےکلیاںکر وا میں 


”عبقریی “کی انی اوراس سے متعاقہ معاملات اورٗ یق ری | 
ک یآ زمودہواددیا کیل ادا واشاعحت اش راردو ہار یرون | 


بوب زگیٹ اتان ےد رع یل تمرز پد اار٠‏ یں ۔ 
0300-7301239 ,061-4514929 
ترک تام ابق ار ۓےبھی داب ہیں۔ 











ر90 
خواجشھخثان دامای رحمت ال علی کے 
بنیشو ں کیل روعاف نے 
(عبرالطیف دای 'اسا مآیا 
زان ٹل پگا بن بایادداشت می لکی: نج رک نماز پڑ ھکر 
اك تر متا 


ڑا ابی اسرائیل :۰“ 

ردات کے ددداورر یا کیل :ایک پاک پر یت با 
کرایک ئن ےس" مز رعو ا اور “وزور ے 
الف پردپا5اوردردج سافن اپ گی زور سے دردکی پل 
در کےاورقم ایک دفعہ پڑعواوراس سے دددکاحال ارا کی 
ویر اود با خر یک رف پیر کل 
کروانشا ءال تروذ نے پا ایس گے دردجاتارےگا- 
کیش اوک وتا ئورتکا خا ود یاکوئی دو ری ئورت ال 
کے پیٹ پر الگ سےکنڈرل مڑنی دائزرہ تربار بنا اود ہر 
دنع یں امین کے انتا ءانڈ ڑکا پیداہوگا۔ 


ہر پیار یکس : رسول اڈ 





لن ےا نآیو ںکا پڑھنا 





خابت ہے اورفرما اک ہآ غاب کےطلوع وخروب کے وقت 
ي تو بہار را شل ے وورہو 





رص آو گم پو الَو ټل ټلو 
وو او 













لہ و زکام کا فور علاتع:امرودکے تو ںکپتھوڑے سے پالی کور چا ےب ل راتما لک لہ مدرک علا چ 


عَفْرۃ آو نی الوب آو فی الأَزۂ 
(لقمان 46) ایک سواس بار پڑت" 
مو چ وکوا کے پاک یرلا ےک 

برا سے وف اکم : جوف کی صاحب سے خو فک ے 
الک چای کہ ہیں کے 
میت اد گھیعص کے کچ ونت رف کے تفط پر 
واخ اتکی ہرانگ یکو بن درکرے لتق یکا کے وقت سب 
ےول ی پئ دک کے ھا پر دو 
شی اور پراگوٹھا ہن دکرے اور سے 








ححمقس ی کے رف پر 
با یں اتکی ای ط رح افلیاں بن رکرے اوردوفوں پاتھوں 
کی الیو کو بن کے ہہوے اس حم کے سان جاک رکھول 
دےانشاء الف ربان ہوگا-۔ 


یر میس رد ہے 





امع ادر سوه مزل شرف پا باد پڑ ھن پر 
خی یکر ےگ چالیس بارن ہو لاوک سض 
بد رگول سے تول راز لیس بار پڑھامقول ےاور 
شش سےغاری نخماز کے بعر رورکعتوں میں تالس پار 
اط رک کی رکعت میں اکن پارادردوسریی می شیں پار 
پڑ ھھ اورایک یہ کرک خقوں کے بحدایک پارادرقام 
نمازوں کے بععددودہ پارشب ودوز م لگیارہ بار ہوجاۓ۔ 
بیبط ریت جرب ہیں۔- 

ا برا ےآ سیب زوہ: ءاصسحا بکبف بعبارت ذی لکاغذ پر 
کا ہکرت مان میں مرش ا 
جیگ چپا ں کرد سے ہا یں اور ا کا مئر رچ ولل 

ایک کاغز روک مر ش۷ ٹھایا جاۓ۔ 
گبراے اور اگارکر ما گر ز برذقی ا لکی نظمراس پر 
لوا جا سے اور ج راش لحو یز باکر ای کے کے س ڈال 
و ا جاے اماءاسحابٗیف الهق رة 












وتار كوَمَىلْمْ ح 2 
RK‏ 


پویسل ہا محھ سای شر طز یداولاد 
(ا سیر ایب ٹاہ تون شیف ) 
بن کی خوائش ہرماں باپ کےد لکابڑاارمان دنا گر یہ 
بھی کل یقت س ےک مکو کی الہک رھت ہے یں 















أجوری3 0(,01) 
ا ہوں ج بک دد اس کے پا رڑیں 
بھی دو لہ یں ا سکوجنت ڈ یش دا لکر می گی 
(یی ان بی سلیں ےل رت ےب ان 
اپ ماان یس سے ےکی میں سلو کیا وہ جت یں 
جا گا۔(روایت این؛عپاس رشی اتال عن؛) 

ماں باپ سارک اولاد کے مات اچھا بر رنیں میں 
بچوں کے توق ضائع نہکریں اور ال کی نہتو ں کا گر 
ھجلا ٠یس‏ اد لک ھراد بی بر میں گے 

بنا الک فقت ہے۔ الدتعاٹی سب کے بیٹو نک ماں با پکا 
رن یرم سای 


کااطاعحتگمزار ہناۓ۔ ہمارے دوس تق صاح بکوالر 


ملما نکی دو 








فرمانبردار ہناۓ اودابنااوراپے عجیب“ 


ےک ادلاد ٹین دی درل چند ما ہکا تھاک میس نے ای 


سےا باک بین ت رل ۔ اشآ پکو اد ےگا ای نے باورہ 





کا مکیا اود بٹی پیدا ہی اکت کے کا 
(محت )ےش ر یلک ہوگاانشا ءالفگر بی پیداہئی- 





میس نے اس کہاککہشایدآپ نے (منت اس وقت لی 
موک جب اش تدا ےا نکر نیک 

جس نے اسے دوبادہکہاکہ ا بکی باد (منت ) ضرور اغا 
انشاءالل بنا بیدا ہھگا۔ 

قارذ ا کر جرا ہک ےک اٹہ نے اسے 
ایک ساتدددچاندسے بی عطا سے ارد ہت نو ہو سے اور 
اک خوش یش ایک عددیگرکی ہد گی اس کے بعدجھی اسے بنا 
بس اس کے بعد جمارے تھے میس جر جن جوڑو ںکی 
یس ودج اکرکہااورا نگھرانوں کے پال نر یع 
اولادہوئی۔مات سا تلکیوں وا ےکی بک پاش پر 
خیش ہوۓ بی ےکوتر سے والو ںکی مجھولیاں ھرادوں سے 
بئیں۔ ہمارے آسسہ دالے جن کے ہاں 








دل ری کی امو 


م ریش کے ول کے والو ٹر بے مول ور اے اجا 


1 ر او شام اماپا ےا ات روزانہ 
اتا لک ریں۔ یذ مار ے ابن جزل نے اچ ارود 
کم بتایاسج۔ اہول کہ اکہ کے جود اورا نک یگھایاں 
کھانے سےد لکی بہار سے اشر کے شل ےآرام اچ 

ج( ران ار شرا ) 








جس کے کے انت کل سے پت ہوں ا سکوسو رب قکاغذ بل ےکر پالی مہ لک کے ہلا ہیں انا الا کے دائت بہت آسالی اح لآ میں گے جنوری3 8,201( 


والےگھراوں کے ہاں اولا دخ بین ہوک اور ہے بای سے 
کیج کی اولازعدہ نہ دئقی ہو یال مرت سے پل ی 
گر جانا جوا می بھی بل( منت )کامآلی ہے- 

مارک جسائی کے بھائی جودوسرےگانوں بیس رت ہیں اور 
فوج میس ملازم ہیں ان کے سات ہی تل ت اکنل چو سات اہ 
بت ضائ ہوچا تا تھا پدالشی کےفو رآبعد پیم جات تھا۔ مل 
کے ااب اک ہے( مشت )بان او ادد رب تدا یکر مک ےگا 
بھی پچھے ماداللتالی نے یس ببت جی خوصورت بیڑاعطاکیا 
چ اال ادات یں وب دعا یں دی اوران کا دا خاندان: 
بہت خو تیا کیو نتر با2 پ سال بعدان ےگھممیں خوتی 
لی اب مل بات می (مت کی طرف آت ہیںکہ 
وی لوک اولا ون ین چیا ہیں ا نک چا ےکہ پیل ددمرے 
چب لا id‏ 








ادلاد دے تم ا یکا 
نا ررر میں گے۔انشاءالشدائ پک یس چاندسا خواصورت 
باعل اکر ہی کے اد برا کا نا یکنا سآ کے یکی 
اور نام ساتھ یں ملان ور نام تی کی یی ں کنا ایک 
ا تی نے منت ما نکرگی کی ا پرا کا نا مدکی 
با اففان رکہ دیا چندونوں بعد وہ بے یہار موگیا ادراب 
پاگو ںکی رع ہے۔الڈدا اا شل ر کے۔ 
r‏ 

امام ما تک رجمن الشعلیہ نے فرما اکر ائ کہ کے پاں ہے بات 
ہو ےک یج سگھ را نی نامدالا ہوا سے دوکھ را ہپچلتا 
پوت سے ادرا مارک نا مکی برک تک وجہ سے ال کے 
پڈوسیو ںکوجھی رزق دیا جانا ے۔ چناخ رض غانرانوں 
یں توک سل ت ہام یی رکھا جا ا ہے جی اک ہیس کے ایک 
٣‏ کک ا ا ا 
بن رن چودہ پش ت کد می نام رکھا۔ ای عام اکل 
ا ا 
کیا تو سیددد عالم سای نے خواب میں ف ما کیو نے 
ررح جار حجدائ گار ہکر ہی چنا چ وای او کے اور ہیں 
مد ینمندروشیش ۴۴ مے ھی الکو پیارے ہوے۔ 

ب رگول سے سنا س ہک کر میں ھی اتد نامک بچ موا 
گھ ری فر 
ےکا نام ھرکھا تھی اسے اود ای کے دال کو پیر 
حا بے 

عبات لوان میں ےک حضرت این مر شی لدع 








مرن ےآتے ہہیں اورٛٹس نے اپے 


سے رد ایت س کب یک لیام فا اک ےن 
سے مول اوراکی سے الن یش سے کی ای ی کانا مہ رکعا ہو 
تودہبڑابےوفا سے اور جب تم ا کا نام تجررکھوقو ا سےگالی نہ 








وو برا بعلا ہووت اک کو مارو لہ اس کے ساتحتزت داکرام 
اورت شرا تک اسلو کرو( الہ یٹ ) 
KAKA‏ 
جادوگرتا.... ...ای فلت 
( یراع رای ٹآہر) 


ادا مر اکر اپ ےگھمروں سے ووی رل دارو سے ہے 
نے میں آ ا تیک فلا گا کوں میس ہت بڑ ا جا 7 

مقصدرکیلئے ال کے پاس جا منٹوں می ںکام ہوجاتا ہے 
جادوگ رکاگھ ایک پہاڑئی علاقہ کے ای کگا کوں می تھا ج ہم 
ےکافی دورتھا لوگو ںکی بای نک نکر دل یس اس کے 
پاک جا ےکا شوقی پیدا ہوتاگھر ہار ےگھر سے بیٹھی سن 
می سآ تک جادوکرانے والا اورک نے والادولو کار ہیں ۔ 
ىہ بات مارے شوقی پر انی یرو یں ۔ جادو کا نام 
کا یرتا در پا ےو شد دا ری تی جب کی 
کو واعہ یی :ا فور ول میس ال کے پا چان کا 
خیا لآ گرد ہا 

جادوکر سے اپا کک ملاقات :کم ے فا ہونے 
کے بحد طازصتٹ لگ پا پمال ہے ےیک دن 
س روزم ر مول کے معان ایتا کا مک ہا راکش 
نے فر والوں سے میرا نام ب چھا او رکہا کہ ال ںکو ملنا سے 
ای میرے پاں ل ےآیا۔ یش ای شر یقہ سے ا کول 





نظ رڈالی اورخورکیا زندگی می بھی 
علاقات ہوئی اتآ بہت یکت من داور چا وچو بند 
خی یع پرھا جیو ںکی ط رح رومال لپناتھائیش سوال 
کر نے الا ی تیار ای نے بک لکردکی بھ سے پچ ھا کہ 








ون دی 00 / 
فلا گا کو کار ےہ والا ہو اب جیا نا ہے؟ شی نے جواب 
کے اک تو مورآ دی ہوں کے چ 
سے اف ا 
میں پیا ےم کہ اک جناب لوگ بھی ے ہوں 
کے میں لالم ہوں ہہ باتک نک رفورآبولاتم نے بھی جادوک رکا 
یں سنا میں ےگہاکہگی وی سنا ہ ےک فلا ںگانوں میں 
ایک زبردست جادوگرر ہنا ہے سے لگاکہ ٹس دی ہوں۔ 
ےنام سک مادک سے دوگ بے یں 














ڑا خو ہوا اور ضا اور بے ہے پچ اک ہآ پ خود اچ 
آ پکوجاد اہر کے نام تار فکراتے ہی کیا یآپ 
جادو گر ہیں کل اک ار کیا تیک وکام تو 
پا کر کے دکھا و ںگا. تم پیل یم رکا کد وو چرچ ہو گے 
وی بوک کا کیا پا اوس اک نا ا 
درج کرانے تئے ڈاک خانے کا وقت براے اندراع 
اس سض مکی تھا میں نے ٹس لیے اور ڈاک خانہ 
گیا۔ بابوصاحب جو ایک بہت پیش لیف اورپ ہی زگ رآدٹی 
تے۔ا نکوئیں نے انس در جکمرن کاکھا۔انہوں نے 
عبربانی فرماتے ہو فورآ رتس کھولا اور سنس ور 
کر کے تھے درےد ہے۔ یی سنوی وی دوڑتا ہوا دا آیا 
اور جادوگرصاح بکواٹس دے د ہے ا نکیل چاۓے 
بھی کوائی دہ جھ سے ب کے کک ھار اکا مکنا سے م 
ےکہاکہجناب دفتز می ںکیا تا ںآ پکو ہآ جانے 
نہیں دو ںگا ان آپ یر ےمان اک وو“ کل راضی 
ہو یس نے دا کا اشگرا اک کہ جادوگر: دیرے 
پاک حارم گیا سے اد مر ےکی کا خو پرا ہوا میں 
ییک اورا ووکرو ےکرک کی ط رڈ رٹ روات موگیا۔ 
کیا جاودگر ہے؟؟۴: ج کرپ کیان ترت کھانا 
کھایاچقبدہ پیا جاددگرصاحب بونےکراد نے میں پال سے 
اورنماز پڑ ھ کیل جاۓ نماز دے دو یں تی ران ہوا..... اور 
پ ناز پڑ حت ں؟ ارتو سناچ 
کہ دہ نماز وفیرہ نیس پڑھا کرتے۔ آپ کیسے جادزگر 
ہیں.....۴؟۴؟ نت ہہو ےک ےل کرد جادوکر بج 
”جادوگ ر'ہوں۔ می نم زجھی پڑتاہوں 
ب یکرتا ہوں اتی بات نماز پڑ ھک کرو ںگا۔ میس نے 
ٹیک ہے۔جادوگرصاحب نے بضوججاری طر حک یراز 
کی بے انت طرق ہے اداک بحم وردو یکر کے الد 


عوالشانی: سرکہ 6مہ مض جہیاں (جل )2 اش 7 

سغید چ اش زیدہسیاہ ماشہ رگ نامک مک دی 
ادووں 4 ماش سولف 6 ماشہ منعہ ٹیچ کے !خ2 تول زےہ 
ساوک رکہ یں تک کے خل فک رلیس اورتمام دو یکوکاٹ | 
ھا نکرفقود یگولیاں بنالیش 2 گوٹی روز اتد را تکوتاز ا 























ےاورش نے یکر دیا لوی ار و 
ہے۔ او ںکی دائییض صرف 2 سمل استوال بی 
لیک ہوئی کک نشی نوا ) 








رر ی9 
تھی سے دھا بھی مکی مکی راک یک انارک کیمادک 
سے جوم ب پھ ےرتا ے۔ جب یات سے فار ہے ر 
پیل کے اوک گ یتم نے می ایا جاد وگ دیکھاہے جو 
اپ ماک کلویشی یادکرت ہواود چادوش کرتاہواگرد یھی توسنا 
تو ہوگا۔ بیس نے جواب د اکٹ نے زندگی می لی جادوگرکو 
دیکھا تی نویل .... آ پکو دی کا شوق تھا جج دا ہوا سنا می 
ہ ےک جادیکرکاف وت ہیں لا ال ےکا کرت یدن کے 
خلاف ان کے سار ےکام ہوت ہیں ۔آپ مھ کے میں 
ہآ پکیسے چادگہیں....؟؟؟ دو بار اک رہ ےکمان پاتوں 
کو یرو می سے وکرنے پرجاہدگرصاحب ن ےکباسنوٹش 
کیسادوکرتوں.....الائیس نے اود رع حا لکیا۔ 
اوو رک کہا فی کی زبالی: کے گےکہ ٹل جب 
پا مالک تھا یری وال اور دال کہ اہ کے و تھے سے 
قات ب گے می را ایک جوا بھائی نا کو پا ےکی خالہ 
ےکی کی 
م ناتش اکر چو دیا۔ جچہاں ٹہ مم رتلیم حاص لکرنے 
نانا عل ی ے ھی پیا 
ل کے می ری ر سے م سب سے م کے لاط توان 
تھا۔ وب پڑعے 





ترکا رت بھی دی جائی ج ہم ہیں باہرجی دک رکھا لیے ۔ چند اہ 
گزرنے پر بے لوگ پان گئے۔ ایک بڑامخی رام رگھرانہ 
تھا وہ اک مر وغیرہ یا تو ےگوش تکی تکار پیٹ 
میس رک کر سا تج روٹی بھی رک وک رکھان ےکا کے ۔ ہم د وین 
لڑکے باہرگی می جک رھک رآ جاتے ارد ہگ را ایک 
چون کی جوا کی میں کا مکی ی مار سے سے رواد 
آواز نے پررے می روٹی لا تی کھانا ایا ہوت کج سک 
جخی تی فک جا کم سے مس ایک عادت پڈکن جو بی 
ہمارے لی ےکھان اتی تی دہ پاپیبھیا و ےکر لاتی ۔ مارگ 
خاطروبدار تکرتی قر ری طور پر کے ا یکی ے ایت 
بی وروی کے بک رر دارو ےرت ووی 
بھی جوان ہہوگئی' لی نکھازا دی ہمارے نےکر تی دوکاٹی 
دی ہمارے پا یھی رتت وچھتی اور بھکھا نا ہے ؟ککی دقع 
فروٹ ویر ہبی اک رکھلاے کی میس بٹھان ےکا بائے 
یجنک میس بٹھاکرتو اش ع کی جائی مگ رککوئی فردہم نے نہ 
وھا تاور ٹہآ وازن تی ایک دن ای کاک دد یی رکا 
کھان تم اوھر ےکھا لیے ہق شمامکاکہاں سےکھاتے یمیس 
ےہاک وومر ےگل میں شا مور کان تا ای ےکا 









اشن ال ی کادل ای چا کات چ ج صاف قبل مر یس رکھا ہواور حا رلکو کو رو کے ۔( حت 


جا ارچ یآ کرو یں نے خداکا کرک 
عادتایا امو کاخ ہا آ ےراتا 

چاتداور بیکارت کی شاوک: شاو اکیلا ی آنا اور 
کھا ‏ بھ یکھا ا ادرایک دوسرے سےکلا ھی موا ایک 
دان دو و لکہ ھت ہار شرافت ےعحبت بوئی ہے تم 
سے شاد یکنا پات مول ایک ما او رک رشت ماگ یش 
ےہ اکم ر سے ٢ں‏ با پت وکین س دنات پاکے یں مرا 
ایک ھون ہوائی تھا بھی نامعلو مس حال یس ہوگا۔ جب 
مایا وکو ام ے‫ 
:طالب م مول ۔آپ ای ای مرا ےکی طازمہ 
ہیں اورخولصورت ہیں ...اورم یافت گی ہیں.....میرے 









سات ھکیے شاو یکر گی....؟؟۴ کی یں وکت 
یس اس قائ لکہاں پان دک اند ہیں اور شس 





ایک بیکار جھ رک رح ہوں جو رات می جا پڈار بتاے 
اورگز رنے والاشھوک رکھا جا ے ال دآ پک اھ اورخوبصورت 
ا او رآ پک طر ع خاون تی بکرے۔ میرے ساتھ 
کوئیما نے والی عور تبھی ششادینئی سکرتی کر چ ناور 
کول ذر یبرستائش ہے۔ بیشادی بہتمشکل ہے۔ اس نے 
میرک بات شک روزانہ جماری ای موضوع کشو موی“ 
روزا ط ری طر حکیکیییں سو پت وکیل د کاتا نکی 
کی ع رت کو ابنابھی ندتھاجس سے پوچچتا۔لڑکی روزانہ 
پچھتی می راجواب ضہجی ہوتا۔ یں ا ےہاک ہاگ ران پاتوں 
اعم تہار ےگھروالو ںکو ہوگیا وو ےو کے ہا سے 
مارد سی گے۔ وہ کے جاب دیک تہارک خا طسب چ 
برداش تکرلو کی پو وق تگز رتا رہا۔۔۔۔ ایک را تم 
نےکیم بنا اودرات کے اندجیرے ٹر ںگھرے 
بھاگ گے اود پیل چ چا بجو کے پیا سے اپےگاؤں 
کج کے کول انان ےد بیان ساپت کردا ھت 
درمیان ےک ری مو ئی اوران رسوا سے کیک چاد پا کے 
ج پھڑے ےکن مو تی موچ ووی ای کے او یکی چت 
کیم یکا مرا 'وہبٹایا اود یڑ وی لوگوں کو بتاک م فلاں 
ین و آؿّ دائیں آیا ہو انہوں e‏ 
وی وکا ئی ۔ دوسرے دن لوگوں سے لک رجچمت دغیردکگی 
می کی اور اوھ راوھر سے دد مان کک رگ رآ بادکیا۔ اح 
تایا اور سے سے گے۔ میس اتی میوکی ےکہت اک ہکن 
اھ تہارے ما تک اور رن" 9م نے بادشای سے 
مداگر یکیوں قو لکی؟ چیم یافنتی نگ یک ال پر 
کرو رکو نے پیداکیا سے جوہوگااسی ےم سے مو 























یذیداسطاکی رح اشطیہ) ‏ ا جوری3 201.@ 
الل راگ دہاں اپچھارذ تید باتھاتو بیہا بھی دیگا۔ ایک ما بعد 
بے مزدورکی لگا لیک یڑک بن رج یھی وہاں چھر 
اٹھاےکاکام ملاادد یو ںگھ رکاخر چہپوداہونے اگا۔ 

چ زوب سے ملا قات :۷ہ رمضان تتا روز کوک جب 
گھرے اورا سے میں وور ے کےا 
ک ےنم پےکوئ زات مرف ایک 
کم نے ا ںکوفارت سے دی انگ رجیے 7 
آ یاو بو اک مر ےم ےہا کل یی بے 
پرا کا رعب طا رک مکی یر سے پا وارز ر ج کے دل 
میں خیا لآ کہ یوق ر جاورالا زااپ بیلترے 
پرا کے گا ہیں یک رار اود ران کو دس کر 
تل دبا تھائش راسے ے ایک طرف موگیادہ چپ پاپ 
میں نے ٢راکش‏ کے 
درووشریف اکا بے کے بچ پڈھنا شرو کرد ا 
ایک مم پچ مرک ری طرف توج مو کل آزہائیں 
کے مو یریل پڈا۔ میں چ دو ڈک ای کے ند وی گیا 
کہا ےو اکراڑں۔ یس جوں بی قریب ایا بڑے 










میرے قریب سے گز گیا 











وگی۔ ینکر بلالا وکام پر چ کیاد ماداد 
بای پ رونا ہا را تکو جب اپ یو کوسارا داق د 
ا کوٹھی بہت دک موا زندگی کے د نگز رتۓے چا بجر 
وق یں پک ابھی ڈرر پت اک ےگھر: روالوں نے رپپرٹآو 
کیا ہو اور پلس حلا کردی ہوا یکی ڈ ددبت ای 








ME PN 
4 ڈیڈ کپ سوگی دو کپ دود وکا ڈو وک کو‎ 


ا پاس ۋال لاتاپ رچیٹ 
سی بای کیاوک کال جیا دانے وکا لکرک ڑکا میں | 


ورس جی ڈا لک ربھومیں جب خوفودآنے مگ وکھو پر ےا 
ن اور سو کے ووو والا پیٹ ڈا لک ربھونیں جب پیر 
چھوڑنے نی پچائی لئیٹرے میس ڈا لکربموا رک یی 
ا پہ بادام اور یت سٹک دی اور کے پ یری سے جور 
ککڑیں میس نان لگا میں اور جب انل مخت ہوجاے تو 
عیجد عیحد رٹیل ہر روز ای ککڑا یع نا شتے سے 











کی بات کنےک عادتڈا پا کی یک دی ہو مکی عادتڈاا چا ہار ےخلاف کول د ہو( گر مرحد لی) پجوری189(,2013) 


دروازے پرونکک ہوٹی اور یح لکئی :سال ھی 
گمزرنے وا تھا بھی بپول گ ےک فقی رصاحب ملاتقات 
ری گ ےکیوکہ شیکانہکا نہ انہوں نے پو چھا اور دہ م 
جناگے۔ ایک دفعہآڑھی رات کے قریب درواڑے پر 
سے بیدار ہے اور ڈرے پڑڈےزور 
ےکوی درواز وکھھطا ر ہاتھا۔ یل نے چیم ریاں وغیرہہاتھ 
میں رک ہو کوک گرا 
بوشیارگی سے درواز وکھواا اند برا پچھا یا وا تھا و یکاک وی 
قیرکھرا ہے۔ می ساتح اندر ےآ یا یری ابلیہ ےکی 
سلا مکی انہوں نے اد گی میراابلیرنے ابقا سلچادر 
دیرگ فقیرصاحب نے چادداوڑ ھکر مکان کے ای ککونے 
میس بی ےک کیک کال اور ناموش ہوگئے۔ ہم دونوں میاں 
بیوکی بڑے نیش ےسا راقص بت اکروع )کر یں کے ری 
دات رکو یکر تے رہے میس بیکہو ںگا؟ ۴ تم بیکہنا ا 
6پ رر 

ال رض لکرس ےگا :ایک ہی مٹ یکی بانڈ یی اس مس 
چا گھی ہناتے اوراسی می تکاریی.....را تک کی 
رٹیم ش لے چھوڑ یی پاۓ بنا کردا یکی یک 
فقیرصاح بکیقو ای روٹ ینوی دے کت تم پڈوسیوں سے 
گور ےکر روفی یات ہوں فقیر 
صاحب نےآوازدیی چاۓ بن ےم نے جواب دیا گا 
ہا لکن گے جلدی لنےآ دی رمورتی ے۔ خدای قدرت 
مچ بول نہ کے سے کے کے رک ہے تھوڑی دیر 
ظا دک سے پر کہہے را تکی بی موی شی رو اور 
ایک پیالرشش چا لاکرتقیرصاح بکوٹی کی فقہرصاحب 
نے روٹی کے دوگڑے سے ۔ ایک و وکھانا ٹرور ]کیا اور 
دوسا یں دس ےک ر کے گے بیقم دوفو ںکھالو۔۔۔ جم نے 
بھی دڑصوں می ٹتی مر ےکھلی کم کے اشا ہر سے 
کرفق رصاحب سے دعا کی درخواس کروی ا ںکواشارہ 
کرتا ہمت نہ پڑت ' فقیرصاحب چا ےکا آخریکونٹ پیا 
پر رکوکراش کم باہرجانے گے ہم دوٹوں ایک 
دور ےک وکن سک کہ اب جار سے ہیں إواو.....! بولو پولو 
کرت کرت وو دروازے سے نگل گے 8 مکوٹی بات تہ 
کر گے۔ میں باہرا نکورخص تکرنے اگ فقی ہو نے فور 
وای چاویرے چت آ۶ اتش ل کر ےک 

اٹ کروی :س ای ٦‏ گیا ہماری لڑائی شروں 
موئ یں ییو ی وتا وہ اوق چتدون مارک ی ری مر 
یک دارصاحب مار ےکا یش 









یں کے پڑ عت مو سے بی 











انڑو لکا کرد اود مل" 




















گرا یکرنے گے سمارادن ہمارے پا ںکھٹرے رب شام 
کےوقت جب جار پپیٹی ہوئی انہوں نے بش بلایاوکہاکہ 
تمام ردوروں تم اپچھا کا مرک تے ہواو رکا تم لن ھردور ول 
کےآ نے سے اشچارج ہواو تہارک لیک د نکی وا ای کآنہ 
سے اب چارآنہ لوم ہوگیٹش بڑاہی خوش ہوا دا کا شگراوا 


کیا لیرارصاحب جو ے بہت نول تے یھ روزانہ چار 








کی جیا آ شھآنہ دے دیے' جس نے اپے اس یرہ 
ناسغ شرو کرد سے آ بے اورک اور.... دو چارسالوں مل 
میں امیرآدٹی ب کیا ای کے علادہ س ےکا ں یں ومر 
شرو کردا غد اک قرت ںک وسر یں درد ہوتا ٹل سور٤‏ 
فاہ پڈ کر د مکرتا دردفورا ش ...کس یک یکھ ریس ورو مو 
مرےم سے اچھا ہوجا میرک شہرت ہہون ےگ دور وور 
ےلو گآ نے گے جآ یذ وغیرہککٹٹہیں؟آتے جج کو 
من پیندشاد یکی تو یز لی ےآ کوگی مقرمہ می کامیالی 
کیل وذ یتاج تچھونے ےکاخ پرخانے نکر دو چار چے 
کے ہند سے و یی مہ مارکرک کر وتا سکا مکیلے میں 
کاف کی پر تی داد ہوجات* کم ہونے کے بعرکوئی مرتی 
اتا کوئ یبر لا کوئ یندم کو چاول لات میرے مفت 
می مزے ہو نے گے ہروق تگھرر ہت ہریز خداون کر مگھم 
یمم کرد نے اٹ نے پکامکان بنانا رو ںحکردیا'مستزبیں 
ن کہا ایک یی لیس گ ےککڑ یاں لوگوں نے مفت لکر 
دی صرف رو اود چا ۓےکا خر جھےکرن ڑا بھی لوک 
و یروں کے ہد نےدے جات حے۔ 

چارالفاظ ‏ ےکایا پٹ دی :ش نے ابی کموک فتقیر 
کوہم اپقی داتا نم نہسنا کے اود دھا کی درخواس ت تک تہ 
7 0ب 
ان الفاظ نے یبر یکا یا پلٹ دی' لوک چوکمہ ہرکام ا ن کا 
بوجاسا تھا رای ککہت کہ ابی ےکا صرف جادو سے ہی ہو سک 
ہیں عبدالجیرصاح بکینے گ کہ یش یہ بات سار بتااور 
میں ےکی کوک کہ اک کے اورم 
کبواور نہ بی یکو اپقی داتان سا صرفتم ایک واعد 
آ وی ہوجو کےا تھے کے ہوتومیں نے بتایا۔ 

مھیرے پا صرفنقیرکی دعاہے : میرے پاں ت کل 
دعام ےن جاد الم جصرففقیکی دعا ےج کی 
کو یکا مکاکہتاہوں دوکرد یتاہے۔ ام ران وکیا ہے۔ 











خو وتار 





آج یکر ےآ یا ڈ یک صاح بک پاد پائ ایو ںاو 
اسل ے سضر میں اتہوں کے ای وتن تظوری 
دیدبی ان سارک نے لاننس بناک رای وت دےد ہے 








اندداج تم نےکرادیا یھی جادہ ہے۔ ب کے ےکوی 
کام ہویش پر تی دےد یت ہوں ہوجائگا۔ میس نے یں 
کہ اکہ جھےکوئی یئل بتادی یکٹس سے میر ےکا می 
ہوتے رہی تو انہوں ت کہا کشا زک پایندیکر اور آل 
الصّجن 9ئ 
اود کے اچک رآ ےکی دکوت دگی۔ جس ےکی وعد وکیا 
پک موی اور مار دوپارہ بلا قات ت موک بعر 
و وا دنا ے رخست ہو گے ہیں- 
KR‏ 
بننشو ںکاتوڑاورمی ر ےت بات 
( ليرلا مور( 
وای ترش کیل بی ل :اکآ پ ے کرش دیاادردہ 









ن یل من تشاء یر 
یکیال عران.4 
استتغنا رک ہیں اور پرسی لک کر وا یں 
کک کے دالا وظیقہ: یر سے خب رکز میرد شر 
ہے ہیں گیگ وہاں ہماری یں ہیں میس جب اکن 
رک یتو یج ےگھ میں ورتا شرو ہوگی... ایا گنا ت کول 
یی ںگز ریا کوئی یو ںگز رگیا۔ پمیر می یں ی بہار 
ریکل مر تس ری تب مم نے 
اسنخفا رکا وکریشرو عکیاسسسل استففار کے بحد می نے دیکھا 


ارت ےک معییبت ورال ہڑو---- 





کی تاریم صییت ورل موس ےرا 


آذ آرم لر ایس اکان جت پیش ذال ہے 
اکر ہفنہ کے اندرانددال کی مراد پوری نہ ہوجا ےت قا مت 
اکے دن مرا دان جہوگا اور ا کا پاھ۔ 18 سال کا مرا 
آزمودہ ےج سکود یا فا ولا زی ہوا از می ںکامیا ی| 
لاز مویکو لا ہی موو ای پیل جا ےک یدک 
ن بے واا 2 مال الد کو ایال 
واب چ ۓے۔( 7غ فور 











۲90۷ 
کہ ہمار ےگھر میں وا یکوئی ہے ا ںکی موجودکی کے 
ساس سے تھے خو فآ تھا لین ناب استتفظار ے زک ے 
کے توف اٹ ںآ اب میس نے اس چیزکوقو لکرلیا ےکم 
یہاںاگرکوی راید ا کاب یقن ہےکدویہاں ر ہے۔ 
ووی کے کے نم ا کوچ ہیں باقاعدد یش نے 
بچوں سےکمرے می سکھٹرے جو کھا یتم جوکو یھی وق 
نے الوا یکی سی حالت ر بی کی وکیا 
رانک دڈ رک ما زی ا اچ چاردل سے اچ 
پال کے میں سلا ہوں ۔ جس جب اش یاتو میں 
اپنے بجو ں اوی اناو ں فا زکاوقت م گیا ےک کو وضو 
کرکے پچو ںکواٹھاتی ہوں ناخ جب میں رض وکر ےواہں 
آ ریت یتو سام پالئل میرے سامنے سے ای کآدئیگز را 
ہے چو نے ترک فی رن گکک×.... سفید بے 
اور وہ یھ ںگز رگیااور میرے ذ:ن خ لآیاکہ یکل اچھا 
یں ہے۔ کرای کے بعد میں نے سلسل اتفقار 
پڑھاے۔ میں جواستغفار عق ہوں دہ ہے :- 
آشكَغُيراة الق لا إل رلا وال القیوھ 
ےئوب یہ ۔ س ھل با جراد پک ہوں اور ہے 
پڑت ہو ںکہ یامیرے مولا حم یکت ہیاں موئ ہیں یں 
معا کر اورا نکوتا جیوں سےبھی با نا جن سے می کی 
سق... میرانفس میرے سے طاتذر ہے اور بے 
کوتاجیوں سےتم نے بنا ہے اور ج تھی مہرے سے ہو 


رہو...... بل میں ے 


کا 


اورسفیرشوار 











ا پر معا کرت کی ترا فل ےج یل نے تر ے1 گے 
ایق ۶ی ڈال وکا چ 

آ پ شی نکر یںکردوشن شھ دوباروکھم میں نی ںآیااور 
گر یں چیب سکون سا ہوگیا جے اتخفارکی برت سے اللہ 
نے ایی ایی کہوں سے پیا سے ایا ام 
پا کتفوظا رھت ہیں ۔ بیس نے اس استغفار سے انقی یی 
پاک یں اتقاد لکاسکون پا یا ےک کاکوئی حاب یں ۔ 
استغفار پڑ نے کے بعد شب ت تد یلیاں :استنقار کے بعر 
مر ےم ا تیلیا ںآ ہی کی ےکر انی کیک 
ن نے اپنے خان رکیل ےج یکوکنگ ئن سک یی اب یس اپ 
خاون رکیل خودکھاناہکالی ہوں۔ میں سویتں ہوں ا ںکومیر کیا 
فائدہ ہے سواے ال ک ےکی بچوں کے ساتھ انکر بی ول 
یی ہو چو ںکو ڑھ ایی ہو ںکھراچھاسا یی ہیں اب میس 
ا نفل پڈٹوکل دبتی ہوں یں ن سو ںکیا ےک غاوند 





اہوں ے الہ 





بچھوٹے ٹوٹ ےکاموں سے ان خی ہی ںکہ جب وو باہر 
٢ے‏ وا نکوجلدئی پڑی ہی ےکم اپنےگھرجاؤں- 






آشوب کشم ےنیات :آشوب تشم راگ رین رو کک روزا سور لک د کیا جا ےآ آشو ٹنم سے بمیش کی ےآ را مآ جاتاہے۔ 


اب میر ےش ہرنے مر ےک کفکوفو نکیا ےک تمارک با 
رات یکو پڑھاتی ینعی ہوئی ےآ نکھانا تم : 
ن ےتک ےکہانئیس ‏ سکھانا ود بنائو ںکی۔ بیس نے دیکھا 
کیو کا ای بہتبضرودیی ہے رش کین 

نے دکھاہے دہسرے بندرےکو تام یکپ کک 
ضردری ہیں دوسر ےکیلن۔ جس نے دیکھا ےکآ پ ترمو 


رش 


سے شد ب رکا رشت ھا ور ہے ال 








کوصرف میری گی انی بلا گے بے ابا 
1 مم 20 


پڑتا ہے۔اب می ا نکی کان ھال میں می تار ہو 
ہوں کے د ہک ییک ی فرش ہوکرنیٹی ہوئی ہو 
ایک ہچوک بات چ کن وہ اتخ ہہوتے ہی ںکہ مین 
سے بامراویی شت ل کی جک نے دیکھاہ ےکیٹ سارا 
پوں' قرآن عو مرے خاون رکولو گ ہیں 
ےکآ پکی ایک چ توو ہیں کے یی لیکن یں 
س بک می رےشو ہرکوکیا فئندہ۔ ا کیل میرارشت اور ج اور 
ا ںکیلے کے ا کے صاب سے چانا یڑ ےک ۔ 

میں نے بے دعا س کہ استخفار سے الآ پکو با 
سیر ےراستوں ی چلاتا ےک اشر ے دعا گی ہو ںکہ 
يااللہ مجھے ہرد شے میں اپچھارکھنا اور ا سکیل میرک خود برو 
کرنا اور خودوسیلہ بننامہرے ہرکام کے اندر۔ اییے اییے 
وس ےت ہہیا سے ایے لو کآ پکوکام دے جباتے ہیں 
جن کے بارے میں سو چائی یں جاسکتا۔ 

استتغقا رک برک 
ا نکی یوی کے بے میں بور ےک وہ نکی کڑ والی 
چیک کر جا ۔ 

بک یمر ےد کہا یں ان کے جانا ےئ نےکیا 
پا منٹ سے زیادہ ٹس ہاوگ نہیں ن ےکبانیں 
مراف بنا مار سے سے یں یں جا چاے۔ 
جھمنے ان کوک رس ےکھا اکر ووفاررغ توان سے پوچھ 
کہ مات ھآپ کے سائےآئے ہیں سے لت چاہ 











ہمارے تن ہسات ےآ ئے ہیں 
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رہے ہیں 7 7 1 


می سکون رجتا ہے؟ جب ا نکو پپن چلا تو انہوں ت کہا تی 
ضردضرورد و یں لی باہرآگے۔ ہم با ی نے 
کیونک ہم ن ےکی باہرجاناتھا 

ووحورت ال کے بح رین دف یر ےگ رآچی ہے اور 
نی ںکئی اوروو دودوکنٹ یکر اتی ہے۔ بیسارےکام اللر 
ج یکرت ہے۔اس مم اب اکڑ وا یکو با تنس اور وج ہق 





ژجری0,201۹3) 
ہ ےک می راد لی کرت تار سے پا ی سے جا غکوان 
تمہارے سآ کے دا سے یں اکا دو میں اس سب 
کا کی برک اہو ںی _ 

اتغفار س ےکیٹ :یری ایک دوست سج الیک 
گورت نے بای کاس کی ہوا س ےکہااسے اتر 
د سے دیا چ ار بولا کیرک دوست بک نیک جما 
سے شور وکرو ۔ ا گورت نے شو نکیا یں نے اس کہا 
کآ پال کے بز یآ ز زد ےرک بول ویچ 
کآپ دن دات اغفا کر 
اخ ھا یقاب جرگ ای 











اسشتقار اکر ے برشو انات 
میرک ایک ر خت کی ان ہیں ا کی پیٹنالی سال ترمو 
ہے اہ کی شاد یں مولا اوش نے جا 4 
پڈڑھو۔ والدی نکی دفات ہو تو بج یگھ می بڑ یی پیل 
ا نے پوو ںک شاد یک اور چرخ در ھی ۔ 





پرای نے صرف استتففار پڑھا ۔آپ لقن 
کک بی ا کی فندگی ٹل اناا ھا آد یآ کش کان نہ 
تھا ی رگ ار اور ای سے ایک سال ڑا سے ادر ا یکی 
پل شادی ہو تی مد فوت ہوک نیس ہے۔ یتین 
گھر۔صرف استغفارکی برکت سے ۔ائی کی ج٘ کی شاوی 
مو ا6 اب ہیں مور با ا سے یں ےکہا استغطار 
پڑعو اس نے اب استغفار پڑھنا شرو ںعکرد یا ہے۔ ا کو 
اش پاک نے امیر ای کان ار س نے استغفارچھوڑ دیا. 











میں نے ا کوک اک پکا ال مرمیں شاو امو وراب 


الد نے اس عم رھ پک امیر 0 
جا یں لین ای نے میرک بات پل شکیااو یکنظر 
17 7 بی دی 
اس نے استففار پڑھنا لکل چی دی 
N‏ 












ا ا کردیاتھ و ہپ شگرشرو ںحکردیتیں مم ن ےآپ 
س ےکہاتھات کہ یق تپ کے اس قائ رے۔ 

اکا شکراپتی زان می کر بی 
ال پا ک کے ہی ںکہ جب می لکوت دیتا ہو ںتوا کا 
شک رشرد کرد دہ کی دای یں جا ےکی 
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میس ہرنقت پرالمد رب العا ین اغی رگن پڑعتی ہویں۔ 


یس نے ہیآ زایا ےک نت برح کیا ہے دہ وائیں 
یں گی اورجس پر میں نے شگ نیو ںکیا دہ دای پل 
گی ج ھت پش دل ےتک رکز ارہوں یکن میس نے 








می اوی وہ یز دالس چک یکئی۔ میں 
نے بای س کہا تم نے شک نی کیا ای وجہ سے انقی ڑگ 
فقت ضائح ہوئی_ 

شگ رکرن ےکا طر یقہ یہ ےک ارادا ٹیر گے بار با ہیی 
ا حمدللہ رب العالییں۔اں کے علادہ پار پار ايل 
زان می شک رک ری کہ یاالش جوتو نے بجھنشت دی یس اس 
کےا نزیس تا ارت شر ہے۔ع لی کے جو الف ظط یں ہی 
آپ نہ سےاداککرتے ہیں دل سے ادانو سکرتے مرا پت 
شی کیوں بین ہے می ع ب کی آیتوں پر س مرف 
صد ی ت کی ےکر لکرتی ہوں۔ چھے سکون جب متا ے جب 
ا یذ بان الیل سے کی ہوں۔ 

میری چو کی خوائش چھوٹے سےکل سے پپری 
وی ا ہو رآ نے کے بعد می ری جچوٹیٰ ی خوش یک مس 
خودجھی اکا نومنٹ میس پڑعول اورمیرکی گی اکا ومنٹ یل 
: پڑھتے۔ یس پورے چان 
ے فاش کر وق تی یں مر ے شوم رسفا کے 
فلاف سے ارڈ مر ےار ف ری وچ نے 
یریپ خوائ‌ بھی پور یکردی۔ اس سکول میس جب مل 
ری ہوئی ہوں جب میں اپنے چو کو لیے اتی ہوں 
اس وقت الل کا شکرکرتی ہو ںکہ یاالل تر ہڈا شر ےکتو 
سے میرک ادتاک چون کی فوا بے اع بے 
سے پپداکیا۔ 

ھا نک ری میرے ہجو ںکووہاں لیس نے حا لالہ 
میرے ساتھ کے چے ٹیشن پڑت ہیں میرے بچو کا 


زبان سے فط ا 

















دالاو من 

مر سے ھول کے سات جو پڑت ہیں ان کے والمد ینکچ 
اک ایک دن اپقی کیک وکپ ےک جما ری بیود ےد ےک 
یکو گا تی ڈکروے۔ جب میری شاوی موی تو 
سے رڅ وا رک ست ےکا نک آ یں میں گی 
گنگ میرے شوہ ذ راخ ت طیعت کے ہیں ۔ یں یں 
ال سے مرف دع اک ہے اوراب چوشی لپن کے علاووجب 
بھی از پڑعتی ہوں ایک دفیشک رک پڑت ہوں۔ یئل 
ا ںآ د یلتو یر ے ےا 
ٹن ٢و‏ ےک وجیی مر ف ری ے۔ 


ادر مار ے میٹ اچو نٹ یں ۔ 








وه تار 






ادرےاورمیرے پچوں کے 





میں ای ےشکر ان الغا ےکر ہوا :۔ا حمددلہ 
رب الع الین ا درد شی بجی ہوتا ےکہ یاا تو ا ںآدل 
۴ ادے یم صاحب راتکو پڑھوں 
دن یں وول رائ کے لازی پ ڑگ ہوں_ 

رر ہوں اچے اوگ اچ یچ ں کی ا 
وکرو کیل ۃ کرای نے کے میں نوکر و سے وسال ےلوک 
میرےساتھ ہیں۔ا کے علاوہ وی میں استغفار کے 
پڑعتی ہو ںکہ یاالشج جج ےآ رج کے دن غلطیاں ہہومٗیں وہ 
موا ففرا ڈنل میں عاجت کے پل ہو ںک۔ لرگ 
سار حاحجات قبول فرما یم صاحب بی تچوٹی بچوٹ اتل 
اپا ناکرٹی نے اتی سمارے وظا انف ئچوڑدۓ ہیں۔ 

استتففا رز کر را تکوم نے سے پییے چاروں قل آ ید رئ 
حقرت اودردا شی الث عندکی دھا۔ یس ی چچ زی راکو 
پڑ رون ہوں اور لقںجاء کم۔ زی 
دوآیات )دہ امول نے بے پت ی اب صرف شس 
سور تو یآ خر یآ یات عق ہوک مرک نماز کے بحر 
کیش ےدک یں ویکھیں ہیں۔ جودرج ذیل ہیں :۔ 
ا نکی یں نے ہیں ہے کی ںک اٹہ خود کے بتر یکی 
طرف سک ادبا بتر یکی رای میری طرفتحل 
ری ہیں ۔ ین مابے! میرے بڑے بھائ یکا ایک دوست 
اتا د تیادارتھا اتاد تیا دا رتا ایک دن ےکی لگا نکر میں 
حافت رآن ہوں ایک دن ئ ےکہتا یری کان ماف رآ 
E‏ 











...سور وپ 









ہے کن ےئل میں نے 
کہادوشکرانے کے دواتففار کے دوحاجت کے۔ شیل نے 
کہا یں ام سے س شام کت شیک چ مر 
میس ن کہا دوس اقم نے سو رتو ہکی یرد وآ خرکی یں 
جچوڈنی سمات وفع دشام۔ شی نکر کے ای ہی 
پیلدفو نکیاک ہمجن نے جھے جوٹوافل بتائۓ ہیں میس نے 
پڑ ھھ ہیں۔میریکپنی ےل وکو ںاون رک ری سے الا 
جارہاتھاا درم رو ادایک دم ار لاک سےسات لاکود ہپ 
کرد یگئی ہے۔ ایک یز ےم اتا لکوداداری رتو لے 
ہیں یمارگ 7 ج 
رانا ول ے: اش ایک مال ہوں اورجب شل ہے 
یھت ہو ںکراللدتعالی اپنے بنا سے سے تر ما ؤل سے 
j‏ کت تو میں سوچتی 0 
میس اتی رکم دل ہوں اور مرا اٹھکا رم سے حم سِ 


























صاحب میرک سب ےت چول بٹی ےکر گی یش نے ا یڑا 
سخت ڈانھا۔ و وکھڑیی ہنی گی اماں سوریی یش نت کہا 
مورک ےکی امطاب ےم ےہا ای کک م 
کات کاس رف فعدہوجا مر یآنگھوں کےا نے ے- 
وو ہی ںکھٹری ریا دوسرکی دفعراس ‏ کہا اماں سور جب 
ای نے تسریی دف ہکہااماں سوری یو نشی نکرمیں مھ اس پر 
انا پیا رآیا۔ یش نے ا کوچ کر ا یکا منہ چو ما 9 
واک ای پک نے می راتا مان رکھا ہے۔ ال نے مھ سے 
معان گی اورایک ہم می ںکرایک باران ےت برکرتے ہیں 
ماری سنوائ یس ہوٹی تو ووسری وفع پھرقو نی سکرتے لٹا 
ا بی نے کے اتاب اہی 
دیاس کالہ کے سے + آپ گے رہیں۔ ا گی پوکل 
سے مھ اننا پیا رآرہا ہے ۔آٹھویں میس میری بی پڑگقا 
ہے۔ میں نے ای س ےکی اکٹ ن ےآ پکوانا مخت ڈاخا 
تا آپ پکوں یں اس نےکہاماں اک می فوری پل 


الیل سے نا رائس ہوجاتے ہیں-۔ا 














ا و1 غص اتنا یں ت یس نے سو چا اما جن 
خر تک ورگ 


۶ نے ال کا اپے دل بی و د دفیگگراداکرنا ے۔ 
e CL‏ ل 


اء عرز یو کال ین رشو ں اش 
پر ما ا 





راشای نکر کی رکاج خسان پر 
رغال تام پان گرام خخا رب السی' مف دہ 
7 7 20 
چو ںکو کی ں کر 125 گرا شہد میں بلاک ہیں و ون شس 
چا مرت ایک ایک پچ چا نشاء الہ یبت جل ند 
فی نے ببہت سے لوگو ںکواستا کروایا ہے۔| 














ال ےل سے س بکوفاتدہ ہوا ہے۔ مہرے الد نے 
لی ککیا ہے۔ دلو کی جو چنرق رمس ۶ 
بھی شیک ہو گے ا نکا سا بھی شیک ہ وکیا یٹ یکھا یا 
تی یبھی ہو بھی رای چم وحرصہ ماخ اتعا لک میں الد 
شل سے فنا ی re).‏ 





























C9‏ اگریویڈکاٹ لات اگ ری رکاٹ لے با الا لیا جاے ای سے دردددر ہوا ۓےگاورز برای کر ےگا۔ 


ہوں۔ میرے والد کے دوست خورش رگیلافی صاحب 
ہار ےگھردیں دی ےآ یاکرتے تھے دہ جواٹی می بی 
دفات پاگھے تے۔میرے والدصاح بگھ یل ماپانددرل 
کراپاکرتے تے۔انوں نے بقایات اکسج کی ضتوں اور 
فش ےد رمیا یا ری اکتا ی مرح ڑل یکر یں اللہ 
آ پکویگ بھی اساٹوں کے انیس جکائےگا۔ یس دہ 
یلاس سے میرا اب کک سعمول ہے۔ جویجی ہویش ٹر 
میں بالیس دفوضرور پڑھت ہوں- 

یاز یڑ ےش کاپ 
کن سے بڑی دنادائی کے ماحول یس ری ہوں ای 
لیے یس نے دریکھا ہےکہ میس جہا بھی اتی ہوں لوگ کے 
سے شور ے طل بک ے ہیں سسرال می بھی میرے 
سےکوئی زیکوک مور وضرور لیت ہے بے شیک مشورہدیاداری 
کا یکیو نہہد۔ایشدنے ریخا اب رکھا ہو اہے -۔ 
ڈییوری می سآ پریشن سے یچ ےکا شر طی دی 
ااقتاقی کی آت وآ 
الانشقاق ےش نے اپ دوو بہو سکیل پڑھی 
تھی یس نے سورۃ الانشقا کی ےآ ہت لوگو ں کی جائ 
ہے اورخودگ یکی ہے لین سورق الزلزال میں نے جتت 
کل ا چیک کیان ر پر نہیں مواد و 
تھا الرلرال 4 پک 
پڑھیں جب کور تکوو*تکریف ہو وکا پڑھمیں مین مانمیں 
ای ک نے کے اندراندد ولادت ہوائی ہے بھی آ پریشن 
نمی ہوتا۔ میرے ساقھ ىہ معالہ تھا کے میرے ٹوس 
(بجڑواں )پچ ہونے تھے را تکو بے ین ہولی اور ا گے 
دن یادا تکوم اکر بچ موتا مکو امرنے والی ہوچائی لین 
یری یت ل یہ ہک شل نے ےکی شورس اا ای 
سب- شی ہونے وا یتو بے درد ہواتو 
نے اپنے شو ہر ےہاک بھے+ تال لے چلو اس کہا 
کے 7 دود د 2 
ادا سس نے سورة الزلزال وا یآ یت نا تی میں 
5 پا الزازال 































کے 
وا یآیت پڑی شھے پینی سکیوں اس پاتا شن 
+پتال لے گئے۔ جھے د یھ جی ڈاکشر ن ےکھا چو جماری 
راک گی تھا نے فاوط کے ین وت ےکن ینا از ار 
کی کہ چی کک یں۔ میں ن ےہا ڈ اکر صاحبہ خ 
کلیں۔ اس نے چچی ککیا تو جرا نکہ بت ہونے والا 
ہے۔ شی نکرریں صرف ای کن میس بی ہوکیا۔ میں نے 














سکویھی بتائی اورشس نے ھی پڑھا ہے اس ن ےکا ےکیا 
کھا کی چیزدی ےآ پنے۔ 
خاش 

اکر یکو پر جاک خوش 
کی آیت یمر یں ی ے۔ مارا وکر چ ا یکو بی 
خا شتی ا ںوی نے بی یت بتادک ال نے پڑھااوروہ 
0پ یئ 
ےپ جان کی بی خو اہ یھی یش نے اچ اند سے کہا 
کے پھچ جا تو ال نےکھائیش بڑئیکوشش لکرتا ہوں 
تیم پروی ستل پڑجاتا سے یھ یکو فو 





دہکثرت سور ة ات 








پ2 کان پد 










چچوروں ےا امظت 





ل! تی ااال 
کر ا ایر ری یں ہو ر مرف ہو 
اسر لک یآ خرکی دو یں را وہ من کے بحدسوجا ھیں۔ 
شوگ رکا علاع :ایک شک کے مرییش کے علا کیلئے سب 
سے پیل اول دآخر ددودشریف تن بر پا ا عات رجہ 
اقاد ر گی وقت پڑھلیشل۔ 

ہار جسائی یں بای خالمدو ٹس نے الن سے بو چا ہآپ 

کی کی شوک کے شیک ہوک تو انہوں نے جھے تایاکش بے 
عقت ای ےآ نیس لین بای خالدہ نک 
وو ںکو چا یا اورا نکوفاویی ہواہے۔ 

کنذہنی کا روعاف علان مکند ذی ن کے مرا یک 
آزمودہ ہے۔ میا بڑا بھائی بہ تکندة ئن تھا۔کوگی چ یاو 
کرت تھاتو بھول جاتا تھا۔ میرئی ای نے ا لکیل یر وظیفہ 
پڑھاتوووروپ ٹکہ ٹپ ا ےگرگیا۔اب ا کب و نکلال 
یس ہے دہ بہ تکندذ جن ہے۔ ا کی ما پڑھاپڑھ اکر 
تھک جالی ہے ارہس میٹ پرہوثی ہے اوردہ یکول جال 


ب 

















ا جوری3 9,201( 


ھی نے اقاا یکا آپ اب ا لک یی بجی 





٦ 

NB‏ اس 
بی نکیل کرریی ہیں انان میس اپنے پچ لک سات دفعہ 
ََعَلِيْمم اور ایس وفعدسورة ال نشرع(پارہ 30) پڑخ 
موں۔پرسوں یری بی کی دوست اود ا کی والدہ اک 
کیل آ میں د ہی قرجب شس رہ ہیں می نے ان ےہا 
ک آپ کے سے باشاء اللد بڑے ان لحاس 


یں ۔ ای کاک شس 


چو ںک پلال ہیں سای کےارے پچ ہہت جیذ ین یی 
اورمارے ہی ڈ اکر بن ر ہے جو 8 
رش میں سے نل ےکا اسان وظیقہ 

ایک دفع ہم عید پ رگثرات جار ہے تےتو شاہدرہ می گنس 
ر < LS‏ ہیں ایک و ےکا 
پت چا ہے راستہ لے کا آ. و ہم قیام تک یہاں 
ہیں لکتے۔ میں تہ دف سور ا ماشرں پ شق ادر یک 
پر لونک مارث یی سج زان طور پر ہیں رامت ملا اورم یں 
منٹ میس وہاں ےگل گئ ۔صرف جمارکیگا ڑ یھی بات 
سار یکی رہیں ۔آ مگ ےکوجرانوالہ میں چاکر ہم پھریچنس 
کے یر سے غد ہرس کہا رشروں ہوجا... یس سے ۸ 
پڑھا اود پھر ہیں مہجزانہطور پر راستہگ لگیا۔ ہے وای با 
ا ا ا ہوں 

بھی یز بن ہوک ماتی ہے۔ ول کے والوبندہو ںکحل 
ند مکل جانا کے سنسز کا نظام 
دہ آواز ہت مکل ہاج 





















جاتے ہیں۔ بنا 
زاب مکل ماتاج 


اک دفو وشام یا غاز کے بعد یھی ۔ 


اولا واسک تی موک وتا شال رے 


جس مراف قد 
ےر ںگی۔ ۔ (ادار کی 








سو ۃ ھی اگ رم ریشم 
بن یعدورہناشرو وکیا یی کد هر تاشرو ہوا نکا 
ایک ی بنا تھاجب دہاپنے ماں اپ کےکگھ رآ تواسں نے 
دیھاکہائل کے بھائیوں کے ٹل بہت عیاش ہیں دہ بہت 
پریشان ہو یکردداپے ےک 
ا ےپ او ےراہ قب 




















اما طفرقان "ے4 وج دشا ایک 


کر اك 





EL‏ ا مض اج 
وہ بے میرے ےک پڑھاے کے آیا۔ دہ ال وقت 
آکسفورڈ یی یو ری میں پڑھا تا ہے اس سے کے بی ایی 
میں ق رن حز کیا ے عالم فال ع رب یکاکوئ یکور سکیا ہوا 
ہے۔ تن انیم اے میے ہیں۔ حد بی اکور سکیا ہے ۔ کا 
ابس ایس کے برو ےر ہاتھا۔ 
اک دن ای نے مار ےکر ے نیف پرآاکسخورڈیونورٹی 
میس اپلائ یکیا ا ورصر نیس جراد کا اور وہ پاچ چلاگیا۔ ای 
وقت اس لو یوی یں پڑ ھا رہ اور ای وتک اتا ٤‏ 
سیٹ ےکآ کان کٹ ں کر کت ۔اس نے جھے می نکہا تو 
مر ےۓگھ راکیلنئی سآ پیل ما کو ےک رآ تا اب بال فوت 
بی سآ یوو ےکآ تاج ۔ ںا ب اچ چو ںکیلے 
پڑت ہوں ۔ کے جب ا نکی والدہ نے ّل 
جایا ھا تو میرا بنا پانچو یں میس پڑھتا تھا میرےمسرال 
والےزمیندار ہیں ۔ ایک دن مرے بٹے نے باپ س کہا 
باب کے وی کی سی رکرو اکر لا یں مہرے دوستو نے تو 
ساری نیدی ہوک سے میں سے دی یس د اموا 
مر ےد سے کے ان سب کودتی...:. و اں میرک سار 
شیو اور یول کاک تم کے فا یوسٹار ہل یں رتا 
ہے۔ می ایک روپ کا شاپ گکبھی نکر وائیں ہم ت 
فائیوسٹار یں دنا ہے بھرمیس نے دکیکھ اک میرک میڈیاں 
ھی جر بات پر مائنڈکرقی ہیں۔ اماں...... با یا نے یں 
یش سکیوں نےکردی۔انہوں نے با پککہا ہم نے 
ٹیٹس پر جانا۔ اپ نے ابق گا دیگ۔ بے ال 
بات پربڑاخصآ 


















ان کے اب ئل ای کے پا ہوں ریتا هب لت 


وا آیت جھاد ہگ دی ہے۔ پور تو جراورول سے شش 
پڑعتی ہوں ۔ شی نکرمیں جب سے میس نے پنڑ ھا می راب ڑکا 





رکی جا ےتا سکونکونآ جات ےگا اگرمری دالے پر مکیاجا تو ںکافاق ہوگ“/ٗ 


بی جوک نر کان جس پڑت سے اب وزو م یی کا 
کب ابق سی گ لود م 
: ن 
E‏ کی شی یں جانااب وییں 
7 ۔اسی کے علاو ہاب جب مرا ٹا یرد نے جات 
ابی چوتا ج ج ب کک وہ مر سے میں چو متا 
تاور پاپ کے ہاتھوجھی چومتاہے۔ میں نے سی 
وظیفہاپنے جچوں پآ زم لیا ہے ال سے بک ادگیا بات 
اتی اع یت ےک ہآپ ا لآیت پر اپ اود 
قارا تار قران ن بو پازا یں کی نکل 
بیسب سے بڑا مل ہے۔ لوگوں کے ےآ کل بڑے 
الاقات سے باہرہیں۔ 
گندے اشرات سے محبامت: می رکی ایک رشت دار ہیں 
ا نکی یی خو کل سے بی پ رگن ےا ات ہیں ۔انہوں 
نے مد سےکہا ا بکیا اکر یی؟ میس نے نی روآ یں جا 
بت 98-97۔ا نآیا تد 
ا2 0 7 
الہ پا ن تآ پک بی شی موی کی ہوا کہ 
لے پا دید ادن کے بدا کا بخارا گیا 
ۓ ہے 
لبتي و : 
ہی ںکوئی بن ہکا ہی ۔ن کا عادکی ہے اس پرسمات دفعہ پڑ کر 
چوک مارد یں انا ء الال کے نکی عادت کوٹ جاۓے 
4 کی سو نفئ یکومت بت کی ںکیوکنشی ب١‏ 
مات ہی ںکہالن پر وم درو وکیا جاربا کی با باپ کے 
ےآ نک لکن مس ہی واشفی موی مس پٹ جات ہیں یہ 
تل ا سکیل بھی بڑازبردست ہے۔آپ پیل پڈ کہ پان 
یوی کر یش سے سار ےگھردالے پاٹی 
میں ڈال دیں۔ ہرنماز کے بعدسات وفی_ اول 
ا 
انشاء ال شرطیے :مار ےکر می رے بہو کو ایک عام 


































e 
یں جب اتم لا پڈھ لیام پنیا پڑڈ ھک رتینوں سورتں‎ 
پان ہیں ادر پان پر ھوک کر پیل اور پور ےلو بے‎ 
.۔انہوں کہ اک کار‎ E پعمنی سے‎ 























خطیب صاحب کہا نے ہہ بارولوگو ںکو ایا ے اور 
انش ےس بو ہنی دیا ےآ پکچھی یہ پڑھییں۔ 

مل نے یڈ تاشرو کردا لور ےو تیش نے یل 
یا اود یٹ یھی دی ہے۔ ای 
ا نے جم سکویھی بای سے 





کے بعد سوہ یلم اود 





الشدنے س بکوبیاد یا ہے۔الوک پر 





بھی پڑھا سے ال نے ا نکو بی ضر درد یا ہے ۔ ابھی ال جی 
یری ےی من سن و 





ہے۔آپ نا موی می رتو 
ھوٹے الزام سے میا 
جس وق تآپ اشرا کی نماز پڑھے ہیں 






اور ساتھآپ 
و اکر ہیں ور 9 0 


اورد کہ ٰاے۔ 

نباك بن کے : زان ہنی کے ص بک شی 
و سام ساحب اتآ زموره 
سے ای سکو می سک ازم ازم سو بندول پرآ رازا بی ہوں کو 
برو کک کی سل ر لآ پ کےخلاف بول ر ہا ےآ دآ پاد پد 
لس دفہایک بارایک بن ےکیلے 
پ کےخلاف ز بان استعا لگردپا 
پڈ کر ال بد ےکا 
چوک ماردیں۔ ال کے بعروہ 
پ کے خلاف بول یں سکتا۔ ایا ا کو 
چپ کاروز کنا کش ۔ پیم راآزمودہ ہے بئان پل 
ناتا بلاج نچا 
د گیارہ پرتو ش مایا ج۔ اپ یکر اور 
دوسرے رش وارو کو بگہ مھارے ایک بز رگ ہیں 
ہومیو پک ڈ اکٹ ہیں خووکی ب یآ ستیں جا سے ہیں اناو 
بھی بنایا۔ ایک دن کے گ کہ بای ىہ جو سائے والا 
دکاندار ےآج کل اتی با تی کرد ہا ہے میرے خلا فکہ 

















کے خو 








گے چ دا ےکاروما نعلا 
آن کے یچ دا 7 پآ جوکہ بے عد یف دہ ہوا ہو 


ا سکیل پاوضوہوک تین وف تی رک اول وآ در دشر ف 


مر ای مو )پا رشبا اد تک الگ پر مک ی اوردردا 


0 ا نت ہجا ےا 
گا۔ا لکل ضردرکی ہےکہ بندوصاف سج رار ہے اوغا کا 
امام کرے۔ (صویرار(ر )یدارا یٹآپاد) 











e‏ اکر توالی زی لک عبت چاقے ہوا ی٠‏ سکیصحبت اخت کر وجوخداے تعالی ےسا تحت رکتاہو۔(عقرت اہووقوب ایسف رم الشعلیہ) و جوری15(,2013) 


جس اس سے بڈا کک ہوں۔ میں نے ان کہا ڈاکٹر 
صاحبآپ خود بڑے پڑ ھک ھےآدی ہیں آپ سیگ 
پڑھ کے دیس ۔ ا ڈاکٹر نے مھ خودفو نک یاکہ بای دہ 
تو ابی چپ ہوا کہ ٹ..... ای کے بعد میس نے کا 
لوگو ںکو تا یائھی اور ڑھالجھی اورسب پ 
ےبڈ کی جو یز ےکوی ان نا چیزجیائیں ے۔ 

پڑلوں کے دروکا علارع :ین میں نے مازہتازہ ابا 
پآ ایا سے یری وال کوکش ںکی وروی پل 
ں پڑھا تھا" نل کے بعد رجہ 
تی یں کم نے ےکوی 








اڈ موا جاور 





ش ت7 رسالہ ج 


سور٤‏ ٹن پڑھیں۔ مرا 








ہی سکیس بڑ ےآ رام سے اھ یھ می ہویں۔ 
خوف وو رکر ےکی وعا: مرا ذا رہ ے کے 





EEE 


نھیں جات یتو لن اب میں ےآ کر ی پڑت ہوں 
E‏ 4 چت لی با 





با 
تیاو اد یہ ال ہوں۔ 
می کے وغ سے ٹا کن ل :قر یش ایک 








اوش پڑھیں 





یں مورتی وہ رارول کی ترا 
نما زی آخریی دوضوں کے بعد جا نماز پر بیٹےکر پڑ تھے 
اول وغ دروو شیف اور یرول پڑت اوراٹھ جاۓ 
اوریےوظی عرف بھی کے بم رکرنا ہے۔ دس منٹ دعاک ری 
ہے۔ می کچلوٹا سا دنہ ہے ۔ میرے سمایوں یش ای کلڑکا 
سے ا کی شاد یں ہود یی اس سصرف پا بن 
پڈماچے جع کے دن ہی ا کی شادی ہوگئی- 

ای لر ک ےکی بی نکوطلاقی ہوکئی اور ا کی بن نے صرف 
ڑحائی ماہ پڈڑااب ا لک یچ شادئی موی ۔ بڈ ی کال چ 
ہے ےکی یس نے ۲بقرکی یس بڑھا تھا۔ نیک عبقری مل 
نف پاتا کے سکی شا دی ہودیکآپ ا ںکاوزن 
کم یی اود چاول دد یا ٹل صدقہکم ہیی۔ جمارے جساۓے 
ہیں ا نکی بی کی تمر تاس سال موی سے شاد یں 
ہہودی بی ن ےکہا بھالی آپ مرکم ہیں۔ بھالی نے دہ لیے 
اورراوق چا کصد 1/3 میں ا نکا ہیی کاواس 


کی بٹ کی عنی ہوکئی۔ 
اھ مبرز کی :عدبتا ١‏ 






ہت اع ھآتے ہیں العتمانوں مں۔ یدوفوں چچزی مرا 
نے خودجی ھی ہی خودت یآ ز مکی ہیں۔ 

رشو ںاہی لاما 
ہارےایک رشحندار ہیں ا نکی ہیک کی نا یل شک لکی سے 
کن بت توب یرت سے اودردہماشاء الد ہڑ ا خوبصورتے 
ہے۔ یں نے ا کا ساس سے پو چھا آ پک دوفوں وٹیاں 








اہوں ےکہاجب بی چوٹی چو 

کھانے جار ۓےگھ رآ کی بیس نے ا نکوکھا نابڑا اچاکھلا دہ 
ورت ےگ تمہاری بییاں ہیں ا نکی شکل ببصورت ہے 
ایت لکو ہڈا مل ہہونا ہے۔ بے اس ن کہا ہرخماز کے 
دن با کشم اللوالز 






و ر 2 





از تک یک فاوط 


رش آے اور وگ کر بے 
یں۔ پودا غاندان' اوک کی اع کر 


نے 5 ت اکال 


زت مہ کے کر 


ج یری مال اباگ 





گنا اس کا اتا 


تکتا ےکی کی اود وولڑکا 
میٹردے میس انکھرہے۔اچھاانسان ہے۔کبقی ےکن 
میرئی نی یش بڈاسکون ہے 





اس کے مات پرایک دفع سور کوٹ پڑ ھکر بچھونک ماربیی۔ 
میرا ای کبیا ہے بڑاہی خواصورت ہے۔ میس نے ایا 
انہوں ن ےکباجس ون سےسور کوش والائلٴ 
گی ون مرا یہ یا یل ہوا 

آی کی ےکال: و میس لہ ہوگیا 











ھا نے اٹھی غاتون سےکہا تو انہوں نے جھےآیت 
کی کک سوا لاک تا یاددیگی ای ےک ایک ہی شست می مل 
واو رگ کے سار ے اف رادہوں اگ رکوکی با ہرکا ای کآدت بھانا 
بھی تو د بھی بی ٢و‏ اییے اوگ ج وآ پک کورتوں س 
بیس( عم ڑا روس بٹھا سک ) 

آپ سفیدکپر تھا یل اورسانیڑیں بی جا یں اور ا 
دوراان ایک لفابھی نہ ہویش ۔جواٹ کرجا دخ موی سے 
دوبارہآکردرودشریف پڑ ھھ اوربیٹھ جاے اوردوباروشروں 
ہوچاۓ اور چٹ نٹ کے اندر اندر ایآ بآ کی 
ککرنا ہوتا ہے ۔ابھی میس نے نکی ری بھی پڑھاے۔ 
پھمس گھر کے بندوں اورمیریی والدہ اورمیرگی بچھو چو نے 
پڑھا۔ خی کپڈا پک رایک بی پشست میں یھ گئے ۔ اس 
پڑھناشرہ شرو خکیااورنشست نالی نی پھوڑل یکس یب یصورت- 
ىہ بڑا زبردست ج ل نے دو وف خود پڑھا ہے۔ ایک 
میرےجییٹو یکیڈرفی ٹرفسپلاٹ ہوا ہے اس سے پل دووقعہ 
ہھ کا ہے اس دفعہڈاکٹروں ن ےکہا تھا ال وفع ا ک یکل 
نےکا مکرنا ٹچ ڈدیا ہم نے بڑے انف سے جے 
جب ہم نے ا نکیل یروط یقہ سے پڑھا تھاتوایک دم 
7 کا کے مات 














کیک ےکا مکنا شرو کروی 
یوی ا نک + تال تی ۔عوبتوں نے پڑھا تھا تق اپا 
بے بوکھنٹوں میس افاقہ ہوگیا۔ ج بآ پکام ریئش بہت ار یا 
کوئیمشکل ہوا سکا سوا لا ےکر ہیی ۔ کک کی موت لیک تی 
ےا یکی جا نک کیل بھی بہت رور سادرم کے ہے 
آزمایا ہے ع کرت جاتے ہیں اگ ےکی مشکل آسان 
بوجائی ہے۔ ا کی ےآ تک بھی بہت اٹھی ہے- 

شاو یکیل :کی یکی شاوی ت مورت :وادرد+چا ےکہ 


وی رای سلوی کی کا ری انثاءالڈر 
بڑرگوں ےرا اک جو مرشب چو ( چو حرا تک 
ددمیائی رات )ال ES‏ 
مہ پڑ سے موت کے وقت سرکار ب سیل 
اتہر داشل ہوتے و تک 


0 





ٹیہ اسے تریس اپنے ہمت 











ا ںکی شادکی ہوجا ۓتو مرخ مور اتاب (پ 24) 
ضرور یڈ ھا ے۔ 
بپ کا علا :ک2 گرام وف 2 4 گرام وای 
گام شرت دادو ۔ 
ا کی کیب ی ےکدای کو پیل | 
پک کیل رک دی جب ای ککپ دہ جا ۓتو 0 
شریت دینا لاک رٹ مگرم 7 ات سے دوک 
بعد اورشامکوکھانے سے دوننٹے پیل ۔ پندردون استمال 
کے بعد ریپ لیس اش ءا اف قہہوگا۔ 
بوا رک لار :اوا رکیل با یب ما وک س ہک کے 
تیل میں رو تی کا بای بک وکر بواسیر کے مواوں پ کہ وی ۔ 
مارک رات رک کت ہی تو رکولی ۔ ین چاردفوں میس بہت 
0 ك0] 
اض ےکی ھی : ہا ض کی بی سے بڑاہی باضم ا چا ہوتا ہے۔ 
اک یلیک پا کالا 
پیا ہوا ٹک تھوڑا سا حصب ذائہ سونٹوکوٹ لی پارکیک 
پڈرکرلی اچ رنیوں کے یں مر یں یوو ی چب کے 
ہو ےآ ےکی ضر ہوجائے او پچ را لکویکھالیس جب یی 
سک جا ےقو اس می کال ک سب ڈ اک ڈال میں اور 
بوتت ضرور ت آ ی چا ےک کر ل مارک یگ گی پپرے 
خامان کے بن وو نے ات 
میں اپ ےھ میں اجوائن والا استعا لکرتی ہوں۔ اجوائی 
گرا میں انا لیوں ڈالنا ہ ےک و ہیی ہوجاے او جن 
چارون یش ا کو پچھاوں می سنکھانا ےراس یں 
نک ملا میں اوراستعا لک یں پت بن 
خاندانی آزمودوضخ: جارا خاندا ی آزمودو ضز ے 
میرک ہی نے بتایا تھا اور اور مر واللدہ ن بھ یک 
٦‏ سے وگ ار وت ےا 
لیس ہرگولی پر ایک دفد سر مزل پڈھکرسائمیڑ پر رک 
دیں۔ جب سار یگولیا تم ہوجا یتو ان پر 444 وفعہ 
آید کرک 44 دفعہ چارو تل 01 4 دفرسور خاش 
پک رحفرت خواج تح علیہ السا مکی رو ںکوبد برگردیی- 
برا اودر یا ڈال د یں ۔ کی مو چیزے۔ 
ید اتی دفعدائی اود ہم پڑھا گے ہیں ۔کوئی مکل ہ کوئی 
پر انی ہو خلا یر ے وال کو ہارٹ اتیک ہواحب پڑھا- 
بہت 7نٹ-- 
کلت کے نات کییئ: میری دالدہ نے جھنن بتایا تھاکہ 
ین عددبادام را تکونگوک سج نھا رمد ا نکوشی ںکرتھوڑے 























کی شا ت ضکک دعنیا سے دور: پگ کی ایت بی ضکک دنا ےکی چم جس ڈا لکر پنے سے نی بندہوجاتی ہے۔ 


س ےکن اورمھر یکولو کر ےک کر کے سپ ےکک یں 
EI‏ 

جل مز ےکا مین ضفر:ہمارا خاضاماں تھا کے مم چاچا 
کے ہیں ا کے پا ینخڑھا۔ میرے ابوکی یپ تو 
کم کے دوران ھزدو رآگ سے بہت زیادہ کی 7 
ڈاکٹروں نےکہاتھا یں سیک ر سے الو مر ےب 
کولامیانبوں نے یا خاستعا کیا رخو سارک پیا ںکی تو 
وہ گیا تھا اور باک میک ہوگیا اورنشا نک کتخم ہو گئ۔ 
میری پپری ٹانگ ُ لکن پیا نے پیا ںکیں میرا اب ایک 
نان یں جکر می ری ٹک کین کک یی کر 
ا لکوبھی میس نے چنا سے پیا ںکروائھیں صرف تین دن 
پیا یں اب اک ناتک یرول شا نکیل ہے 
رال فی ولان ایک پا سند رآ وحا با۶ تلو ں کا لآ وھا 
پا ادر چو نے کا پا صبضرورت۔ 

را لکوباریک شی سک رکپٹیچھا نک ریس راس میس سندو لاک رذ را 
دوڑیی مر یس رگ یں پھرٹیٹھ تل ڈال دہ اسم ریم سائن جات گا۔ 
راس شی چ ےکاصاف اف چا ا وفع لی اوردگڑیی 
اتاک مرم چول جاتو تیار ہے۔ تچ ای ےکرتا تیک 
کی ےک بی بڑکی پیا ںکا ٹکرس پرموٹا سا م رہ مکا 
ایا ایا اکرٹم کاو راد تھب باردیا وی کٹ کے بعد 
ابآ ہت اما ری کرد تا تھا ڈ ای ر 
تھاکپڈا یا ٹک رکپٹڑے پدرلگا تا تھا پچ زم پک 
فوت وکیا اب ال کابٹاے ج بط بنایقاہے۔ 

اس وفع شک کی تو م نے اپے نمانساماں س کہا چیا 
تماری ع ر5 سال ہدچی ہے زندک یکا بک یں بے ہے 
نی و ےوو۔ ایک ون موڈ میس تھاتو اس نے بے 
















دےدیا۔اودجب اس نے مھ یرد یاال کے پقددەدن 
بعدووفوت ہوگیا۔اب ا لکا نا از ہے ددبرم ری اتاج 
اورلوک دوردور سے ایس ےپ کردا ےآ کے یں ۔ 
چک ایض باغ کیل ےنس حاض رخدصت ے :حولف 
سفیدز یرہ کالاٹنک وشادر سو اجوائن تام زی برایر 
وژ نیک با ریک یں کس کٹا یھو ککارس ملاکر لی اور 
گی تیارکہ میں ۔کھانے کے بن مات ےا کابڈای 
ز بردست مہ ہے۔ می ری اٹ یکو اسر ہے می رکی ا یتو یسپ 
کاس یں ارچ یت 
لہ جا جار جار 


آ میں بنشوں اورمشکلات سے پھنگاراپا گُں 

















جورى3 18,201( 
(نبھان ال خان ددنگر سوا ی) 

جادوجنات پا آسی ب کا پد :کرک انا نکی یار یکی 

تی ہیس ہو ارد وو سکم اکچ“ نے ست یں 

ایا اکر ناپ لیں۔ بر باوسواول وآ خر درودشریف 

تن تن رامد رچ فلآ تگیارہ ہار پڈ کر مکرکے 

یں ۔ ارک ہہ ہا ےتور ر 






رت الغلی یی 4۸ء الصفت ) 
مر ےک کرو کله کل :سے کے لاعلا 
ریش کیلع دن یں تین با رای کگلاں پائی پد مر کے“ 
وویم شام سات دن کمک پلا کر کت 


اول وآ خر درددشریف لے با رسورۃالقرگیار :یا 
ری عاج یرک ہو ےکی می را جرب تر یل :بات 
خو وضو کے اتی اول و 
فا تم ایک پار سر٤‏ اغخلائ تین پار پد میں یس دم 
مان نکی دی ہوثی ےائمدشعاجت پوری جال ے- 

ہر وار ٣کاعلات:24‏ نے میں یبھی وقت سور انات 
24 بار پڑھاکر یں یکل قابوییش رہ ےگا کی کی بار 
کے مات مرب بز را اک یی اود پائی یی درک رکے 
پلا اک یں۔ انشا ءالٹرشتاء موی ۔ 

بپھوڑ ےپچن یکیلی:وضوکرنے کےفورآ بعد اعضا ءکوخنکک 
کرنے سے پیل دامیں پاق کی اکت شہادت پرتھوڑا 
سالعاب دنل 7 پڑھر شور اللو 
ائ اکر تن ارپ کہ اھ ارما مرا قاتا 
مبو مو طالزخرف 79)- يذ اعاب دان يردم 
کے وڈ سے پاد یں برب ارب چا تل پیم 
کر و اس لعاب پردممکہ سے کے بع ای اعاب وای کی 
کول میس ڈا لک 
ینا تی اورمرداتہ لات کیل نتر با چار پا سال سے 
بے ٹایفا یڑ ہوا تھا بطور علاع سردگی کے موم ہیں بڑا 
گوش تکھاتا ہولں اللہ پک شفاء رس ہیں طریقہ درت 
فیک ےے کرت و ا چون چون بون کی 
0 7 و 
کو کر ا کو دھون بی سکوی کی نہیں ڈالفی کو کر 
ا کو بھی بیج آ رج پر چا یں شا مکوکھان ہے روٹی نہیں 
کھانی۔ اس کے بع دخ نکپ دودھ بق لی لمل ۔ یی لک 








ردشریفل :3 ہار سر٤‏ 
























تی 9ک بت سد داعلا گر اض کرت و اض کوخائ حص در کرت ہدیا آخوبشم مور انفقو ن دمر سے غاا مإ جوری 7,3013 


اکم تمن د نکر میں ۔اگر ہار نہجھی ہ توب مردا 
کی بھی بہت ز بردست ہے۔ بیمیرےتجربے مل دبا 
میس نے ایک صاح بکو دیا ج نکوگرئی ٹیل ٹا 
ہوچاتا تھا۔ وہ اسلام آہاد سے پش ن بھ یکلور ن 
جولائی یس یاگکست می ا نکو پر بفارہوجاجاا نکی ہنھیں 
لی اورکزدری بوجائی تھی۔ دراص٥‏ لآ خو ںکی بیار تی 
جب سے پا ناود یا الد ےک مگیا۔ چیہ ٹل نے یی 
ناپنے او پرآزمیا اش 2002 ء شی ہوا تاب ے 
نےکر ج تک دوبارہ یھ عام بفاریجینئی ہوا۔ رمال ای 
موم میس بیکھالیقا ہویں۔ عا مآ د؟ 
بہت طاتذرچزے۔ 
یں نے ین یں کے قرب لوگو کو دیاٴ اپ دوست 
اباب اود خاندان والے ہیں۔ وی میں ج سک بھی 
دیکتا ہوں ا کولازی رر 
کو شقاء وتا ے۔ کے ہے نایا ب نے ا 
2002ء مس ججھے ہخارہواتو ای کآ نٹ ےکی کی ولا تھا اس 
کے ایک دوس کن کشر بنا تیا لوی جل لے اتان 
سے پلا تھا یر سے تو بہرھال یہت ز بردست رہا۔ 
و سال ہو گے اس کے بعد کے بغارییں ہوا ۔ 

اس کے بعد مرے چو پھا یکو ہوا" ہھاٹجیو ںکو ہوا تقر 
ٹیس تریب بنا سے کے کوش نے بط دیا ادراش 
نے انی شف دی۔ 

سور کو شکاکرال :قیقر یکا سور کو وااشل میں نے وو 
مہ سکیا سے جب جم اپے شمر سے یہاں آتے جےتو 
00ھ کی این جاک یکن اب میں خود ران ہوتا 
ہو ںکہسفردجی ہے ادرک این کی مرف 600 4 کک 
ہے۔ پیل ایک دودفوآو کے کاک نشی این اب 
کل مورا ستو ی ایل ہی کی برکت E‏ 






































میس 129 رور کو پڑھیں _ 

اک خا رت اتر رپا موتو: اکر بغار اتر رپا موتو س استتما ل 
میں نس: ایک یکن یں ا ےآ ےک ےکر ی وو 
کپ پا یش اس میں اتچی ط رح ابایش اس کے بعد ا کو 
چو لیس اور بعد میس پی لی انشاء اللہ بخاراتر جایگا۔ٹھٹر١‏ 





شالے۔ 
با رکیل سان قرب نہ : جب میس اسکول جس بڑھتا تا 





تومیرےایک پچ زادہیں انہوں نے بے بتا گر بخارہھ 
توتقدوری روٹی کا ایککگرا ےکر اس میم نکی ای کچل 
تچ لک رکوکرتہار کھالی تو بارا تر جایگا- 

روان بادام کال : ایک ی را کو دود کے اتھپ 
ے انان اراد چ من یکا کر نے بائل چاقی وچبند 
بر یگا۔ میں ا سکواستما لکرنے کے بعدسارادن ڈتیرول 
کم ترا نطود برک لیا ہوں اورتکا اوت کل شس ہوئی- 
میرک یرہ ہے جوٹو کے بقاتی دنق ہے اس نے می چز دا 
ہے۔ بادام بی بھی ہھمکھاتے ہیں کا بادام روان کے 
وارز اوہ ہیں ےش کی 
تومب ری شی موی ۔ 
میرےسالے کے پچ بہت خواصورت ہیں ا نکی بیو یکو 
جب کیل موتا ےتوہ بادام رون کے چنرتطرے دودھ 
یں ڈا لکر قی تیآ کک ہت لن گنی سارے چے 
کرو عافی تگھ رس ہی ہوئے ہیں اور ما شا ء انلچ بہت کا 
خوبصورت پیداہوتے ہیں مت مند حرف پادام رٹ نکا 
کمالی ہے مگرمیوں میس شھیڈڑے دودہ اورسردیوں می نحم 
گرم دو ٹیل ب 
1 رکے پھوفوائد: مان ےکی کریی جو جکر گر ہو۔ چار 
دا دات کیک وکر رکو یں ع ہا رم کال اور اور سے 
انی پی لیس او رگم بعرم شک میں۔ بالو لکویی فاکد ود یا 
بال تعن کی اس ےکم ہوجاتے ہیں تن کون 
کر ہے۔گردو ںکا اس رک یک لکرم ج اد مر 
تل کرت ہے۔ بل پر یٹک نار لکرت ہے بائی بل پر بی رکیلئے 
بہت تن یز ہے۔ فا طور پر الو کو بہت فا کرو دتا 
ج بإلوں کی جڑیں مضہوی بویا ہیں 7 
کیل ےکی مفید ہے را تکوکگونے سے 
ا سک یگر یح ہوائی ہے۔ا ترک چو ںکافائدد می ہے 
کہ اس میں ے دودے گت ج ج با شل بہت اکرو 
من ے۔ پیش نے خودج یآ ز مایا ہے۔ اس کے علادہیے 





جب نے چول 











ہوا تا ہے۔ وا 








پوائیرمیس بہت فادہ مند ہے۔ ایک وفع مل 
کر نے ٹیڑھا تھاتو میرے پاغانے میس خو نآ یا میں بہت 
پر ینان ہوا۔ جب می اٹ ھکر با رآ یتو باہ رای ککاغذ پڑا 
قایس نے اس لیے ا نشال یک اا پدالل کا نام کا ہو تو 
جب میں نے اسے اٹھ اکر پڑھا تو اس پ کاس تیک یں 
کوہواسیر ہو وہ انج رکھاٹی نچھوڑے۔ میں نے ای وقت 
اھر ی اور وو سال کی کیا تا ربا انیرششی ماج والوں 
کے بہت برست چیو ے۔ میرا کی نی مزان ے 








کراپگی مٹش میرے ایک دوست پروفیس ہیں انہوں نے 
بے انا یس دن م ککھدانے کا مشورہ وی تھا اکت لس 
د نکھانے سے اس سے ال ری بھی نتم ہوماقی سے کے 
کھال کیان وزکا م یے امراش کیت وجا سے ہیں ۔ 
گردوں کے اعرا کا علارع:گردو ں کی موز یا مشانے 
میں سوزش ہوجائۓ ال کیل تین یڈ الایی ا یکو 
اکا میت ایی ط رح یں ا کی یں پڈیاں بال 
ایک ت ایک دہ پبراورایک رات۔ سا دیو پالی لازنی لا 
لیس یدن د نکر یں انشا ءالڈرسو یشیش ہوگی- 

م اتو ے کڈ ایی میں بجو نکر جب ا کا رک تھوڑاسا 
تبدیل ہوجاۓ اگ نی تو بازار جس جو پٹھان سے بٹ 
دانے یا مون کچچھی ویر ہبوت ہیں ان سےتھوڈا اٹک 
نے لی دہ ال تار ہت ے۔ 

مج سکومی ریا بفارہڈ کیل چوا ی اور بس ےکی بدا 
چا سے دال ایک کلاں پان کے پا کاک پر اھا 
دبک ومک ا می اکل جاے ج بتھوڑاسساائل جا ےتوھ 
الکو چو لیے سے یا تریس پھرا ےٹھ اکر ی جب ہے 
کے قائ ہوجا ےو خی پیٹ اس پی لی انشا ءا 
دن مس دو بار پینے سے بفادات جات ۓےگا۔تسرکی دفعہپی کا 














ضردرت نہہوگی ۔ددسرکی دفدددیارہ پاب لک پیاے- 
طاق کیلع سی :چون ری ما ھون وپ 
| ونآ روش پارو ںہو کر کے ای میں اھان 
سرام شبد ڈال دی اود اس کے علادہ اس شی (میگا 
کول 0 ھے گولی) ڈال دی اس سے رزاٹ بہت 
زرستآ٤ے۔‏ 

مردانہطاق کل :السا نہ ایک تو تم اکن ایک تو رق 
بن ایک تو سروالی می سا مپلی سغی گل پیٹ گل 
پاد مو یں موم جل انر جوش رہہ سر روک ہے 
بای تول 


کیا آ پک ایڈیا ںکچٹنی ہیں۔۔_؟؟؟ 


اس موم میں ا کرخو اتی نکی ایڈیاں بہت بپنٹ جال ی| 
ہیں زی رو ںک وج ےکا مکنا دوکر ہوجاتا ہے ا | 
کے ایک نایا ب دک خیش خدمت ہے :ایک ی رش 











گان جل ای تاریو کر ن دی ونکت ر مور 





ور ۶ اک کال ہے ھا ےتد لے مخز یدام 
اتد لے چاروں مخز رول زورید تول 

یور ا کیل وشام پا کے مات مثا یکر یکیل ع 
شاعم مردانہطا ق کیل نم واخصا بکی طا ق کیل ہو ے 


ونك rE‏ سآ زمایاواے۔ 


کوئی سات ڑ انیٹ یں ۔ ای طرں مارا ہی 
وو 2 
ے شرمند وی ہونے دیا۔ 
لوچ لفخر اور نز ملیات میس صلوۃ خرمیری بڑی 
خضرعلیہ السلام ےک یکو ہے بای 
ڑھد ہی رکعت میس سور کافرون 
یت ناک یں سور ٠ا‏ ضلا گیا ر ودف سلا م چقیر 
E E‏ 
ار 
عَلَاتَ ا یں وقعہ مر دعا 
یں ارم مکی بھی پڑھیس وکام جا ہے 
کن لکن بے :8ھ ری کرای سےآر ہا تھا پل 
والد صاح بکرابی یں ہوتے تھے ریٹائرڈمنٹ ہو تو 
یہا ںآ گے۔ یہا ںآ کے بی رپ لگایا کادوبارشرو غکیا- 
لیکن اس میں سسل نتصان ہی نتصان ہودہ تھا تقر با+ 
اکور پ ےکا متصاان ہوگیا ۔چھرویڑے نی ہکاکا مکیا۔ ال 
می بھی نتصان ہوا۔ پچ رسمات سال یک ملا زم تکی۔ ساتھ 
پڑھائی اگ لکا۔ نو ںکی شادلوں ویر کہ لیے 
جےکیوکلہ واللدصاحبفوت ہو گے ےآ وحضرت صاحب 
نے یی فلیفہبتایاتھا یوطیفہ نے بڑا آ زایا ےقرضوں 
ویر ہکی ادا شگی مکلات کےح لکیل کامو ںکی سای 
کے بہت ی ز بردست پیزے۔۔ 
دیفہ یہ ےک عشاء کے بعدس بگھروالے بڑے اکیٹھے 
ہوا میں ری پا ودف رول 
پڑھنا ے اور ر 


ج65 ال 
اچاک م 

















اورسودٹی, 









سودفعہ درودشریف اور برعا ای ے۔ نکیککن 
کرنے والی بات ہے۔ بہت یز بروست ہے- 

اٹل ڑا ںآرا ہیآ رام پا ہیں :اور چاجلو ںکیجی مٴں 
سے ہت یاد ہآ مایا سے ام م ج کو کے ہیں اام 
فرح اوعلیہ سے جوممقول ہیں۔ چاررکحات نمز 


تو بکی چا قسام ہیں او ل قلب و با نکیاتو دو نظ یتو سو کا نیو بتارم بات کت 





8-م ا رٹ 

الحيِيِی هی (الانبیاء 3 ہج 
ز(قر40) تسریش و او 
انب ِتتيالوایرالہوص44) 
عَسہُتا الله َیْعم الو کیل( ال ان 3 17) 
سوفعہ پک رسلا مکنا ہے ۔ب رجہ ےم مار 
اف مغلب انز (تمر40) سخ پڑھنا ےھ 
دھاائئی ہے۔ بہت آ زموددے۔ 

دعا کیش رکا طلا :ر لق غلوب یڑ 
(قمر10) بے دعا کین رکا علا ے۔ صل اباد ایی 
خاتو نکوز پا ن کاکیغ ر موگیا تا ڈاکٹروں ت کہا ز با کا 
پڑ ےگ جار کی سے دیرو تھی بھاری۔ ی ااا 
می بول ج یٹنیس کو ںکی اس نے دن رات پاگو ںکی 
رع یردعا پڑھنا شرو ںعکی۔ وطیغرکب ا رکمرتاے؟ جب 
0 0 
شروں کیا پڑعقی رىی..... پڑشق 
پعی رجی پڑعتی ...رای 
نمو 
تھی اس د نگ ۔ڈاکٹروں نے دیکھ تو انہوں ن کہا 
اس می تو جوا مپروومنٹ ے وہ خاتون تغل پزحتی ری 
ای طرں اک د بان کی ۔ بیدھو ں کی ییار ہیں کی دا 





21 
ض آفریرل 




















ری ...ژق ری 
بواک۔اللہ پک ئل شا نےکر مکیا۔ع رج کی جس دا 








ہے ۔کیذس رد ٹڑکی ار ہے اجوداکیضرکو 
رین ہے عام یار کون ت کرک ؟ ہے دعا مہ 
لجاب ج- 

KKK 


دعاححفرت انس رشی ار عو پڑ حغ ے 
کنا لزم ایک کش شس چو کی 
( پل( فلا م7 درا جگ ) 
بی دعا بہت جرب ہے ہارے ایک جات واٹ ےآ د یکول 
ک یھو مقدی یش پچسایاگیااد لیس نے ال قائ بد 
پردہڈال دیا۔عدالت می سکیس چلا بی ہی ٹٹی پر ے گناہ 
زم نے درج ذیگل دعاکوگ کر پڑھا ریچ صاحب کے 
سان پس ےچ کیہ تخ تآ وی تاا نے ای 
ب گناہ لز مکی طرف دیھاا ورک کی اکل یس والوں کے 











میا کت 





شف مس یوب ا 18,2013( 
منہ پردے مارگ اورک ہا یں پٹ تا نظ رآ یا ہے؟ بل 
تقائل جوقم نے پچمپایا ہد اہ اسے تین دفوں کے اندر شی کرو 
اوراسے باعزت برگیگردیا- 


ہے رس ےی 






الس رڑی الشعنۂ ےروایت ہک 
E‏ اے اللدا نکی ر 
زیادہکر اوران کے مال می سکشثرت دے اور یں بن 
دے۔ روای تر ہے : رت الوالعالیہ نشی الله عد؛ ے 
وات ہے فرماتے ہیں :حضرت الس ری اشر عد بک بات 
جوسال می دومج پل لات تاد باغ جس ایک خائ اض مکی 
ہیں سے مق کک 1 تی ۔ روای تنب ر4: 
حضرت انس ری اثر عد سے ادایت س کہ انہوں کہا 
ک یکرم مایم نے کے دعا یکا سے اشان ے٠ل‏ 

میں برکت دے اودا نکی عمرییش زاو یکر اورا کل 
دے و میں ل102 ای اولا گا کیا ہے اور 
میرےپپلل سال می دوم رتب رآ ہک ے کے ادراب میں 


ا دنا سے چیینے سے تن گآگیا ہوں اب یں چ دعام 


ےادلاوچوڑوں کے ترت ای زخو تر 


ا الوں اعلا نع بے اولادازدداتی جوڑ ےکن کے مرووں 
EE‏ 













باب ہو U‏ اور ا بروشر س موجود سا ہا سال سے | 
از مودو روعاف لکا فہک اس روعا یح لکی ٣‏ ئن تک 
بھی خطانی سکئی۔ سادیی دنا پچ لرھک ارک نے دالو 
اوراخباد ےا ل'واپنایاً اتال نے انا 


کے تر ےغریرلیں۔ بن تفصیلا ت اور| 


روزانہ اعتعال کیل ایک خر دوائی ہر ARE‏ 





مشک لیے کے اک ارک * یا ما اتال 
ک یں( کم مار رزوی چت مذاڑعت) 




















9 
مخفر تک امیروارہوں ( ن جنت میں دافل ہونےکا)- 
روای ت نہر : خضرت اس ری اعدد ے رایت ہک 
انہوں ن ےک ماک تضورانو رس نے میرے لیے اورمی ری 
او کی دافمبائی ا سے میں خوب پیا تا ہوں۔( مج مسلم 

CN USL ح : بائ‎ 


"ےت 


کات یز حادشخات اورمشکات ےتفو ظا ر ےگا 

پڈ ےکا یق ہاوداوقات :ٹج اورخشاءک نماز کے بعداول 
وآ خرن مرج دددشریف پڑ ھکر ییدعاپڑ سے انشا اشر وی 
اشثرات ہوں گے جآ سے 4400 ءسال پیل ے۔ 

مرا ًکا ٹجب داتہ 
میں پدجان ےکی دعاما کرت تھامیرے پا جا ہیں 
کی ےکی ر تاتا جب جن نے ای ایک 
ون ساپ سے ایک عور تآئی اوروالددم حور ےکھگی م 
کا اونا پر جانا ہ ےک ڈاڑی رک لی ہے میں 
کیا با تک کردہپڈڑاکہ بک اکبقی ہے؟ اگ روزمری دالدہ 
ےہاک تپ جا ےکی درخواست دوم ےکپ اک 
ر ی کیا ہے ۔ کمک م ایر 
پر جا کیل درخواست دک پر 
کہ متام ایرام پ رور ڈ ایام 
پان سے مرت لگیاادرش نے پڑھابھی۔ 

ماب اتا شل :جب مر تتو کیره 
خی طور پرواتز کےساتحہ مانگنار اکراے الا جھے‌ستیاب 
الرگوات بنادرے۔ اس شی سارک زی ںآ جائی ہیں۔ اب 
می جودعاقو ل نر ۷ 0/ 
می را لقن ےکآ کیلے تبره وجات سے کیرک دہ الث 












جن لوگ او شیم کی وڈ ہیں دانتوں اور پھوں میں اس وج ےآ وا 








کم چو انتا ےکک م 2 کی دواد تی ے۔ 
تر ے رشبو مر ےوالرصاحب ج ب لوت ہو ےآو چنر 
دان !عدا نک تب ر کے رہ نے بی ےک یں سور کیان پڈ ربا 
تاک اپ اک تبر سے خوشب وک یں اق مو و ںکیں_ 
میس بہت خوش ہوا ول چاہتا تاک ای تیر س خودہوتا۔ 
2 پا یگیااورا نکوساراداقعبتایا دوب 
کی س ان کے بو نے پرا با یق رین 
E‏ ےج 
حا باب ےل جارج ے۔ 
دعا سے ماگ ھکیقجولی ہو:اپنے طور پریش تامو ں کر 
و وکاڈ تھال یکا اع بھی ود بس جات کال تھا 
بی سب چک کر نے والا ہے اپنے او پرسوالیوں وا یکیقیت 
7 یھ یی 
بے فائحدہ ہے۔ اکیلا پیٹ اور نو رکر کہ یل اس سے 
مک م ہوں اور کی کرس سے پاگیں می ری نظرمیل 
7 


میبدعااثڑ وای موی 








دیرمرات 





اش کہ یاالڈت سب سے بڑاہےشٹل 


سب سے وٹ تو پبیشہ رجے والا اود یں فاٹیٰ ہویں۔ ایی 


طرح یسے بات کی جا یں اس طر حبھ یبھیکیفیت 
ا و اگ 
جا پر ول ے۔ 


اولاد ناف مان ہو ۔۔۔؟؟؟ :شس نے ایک وی ہکیا تھا 
سکاولا دکہنانہمانقی ہ9 وزات ایی ایک چ 
پرآذمایاتھااس ٹیس نافرمانی کےاثرارتتگھسویں ہوتے تے۔ 
یکایاب :)داش ےت 





ہواتھا۔ ہرد نکا ملف وظیفہ ہے ۔حخرت نظام الد ین 
اولیاء کے ھ9ا نے سے چیا 8 





کرت کے سائحد پڑیں۔ا و شی کے لاجقاب فوائد 
میں کے 

کرش“ بی چودگ نہ ہوگی: :میرے الدصاحب ہررات 
سونے سے پل سور ہق اس ران لکانیک رو پڑ کے سے ۔ 





تقو نکیل نلفغمکانی مفیرابت ہوتے ہیں۔ 





أجوری3 9.201( 
تالا وال راوع ج اد ر کے ست ےک جوکوئی ای ا کے 
ا ےگھ ری چودی یں ہوگی او وی ا نکی زنرگی مس 
کک ان ےگ چودیئس ہوئی۔ 
تواچ کا کمال :جب میں تچوٹا تھا تو والدصاحب نے 
ایا تھاککہ الل کا ایک نام یا 
نارگن ۔ج بج یکھا کیا ہیں ہر لے کے بعد یاداجد 
ڑھد انشا ء اللہ موز کیا رکا سے ہے ہیں کے 





اجاپڑۓے رخ ےل 





پرنروں سے دعا اور صاحب اولاد:میرے رش دار یں 
اعلامیات کے پروفیسر ہیں بھاۓے ان کےگھر اولاد 
یں ہوری تئ انہوں نے ایک رجہ پرندو ںکوقیدرکر کے 
الویں سے ایک ججرہلیا اتی سے دعا کیک اسے 
ف تتکی رضا کی خاطرمیش تیر ی لوک ازا دکرر ہا 
ہوں اگر میرائل تج قول ہے تو بے اولا دیلقت سے 
مال ال فرہا۔ پرندوں ےگ خاطب وت ۓےکہالل تھی سے 
وعاکرومی ری اجو لی چھردے۔ الپلد نے ا کا ولا ددگی۔ ایک 
نا ایک بٹی۔اب پڑھد ہے ہیں۔ 

دق روز یکا راز فاش: لیف فالودے وانے ہیں پرالیٰ 
انارگی لا ہوریش بہت شور ہیں ۔ کیک دن سیرتام رار ین 
شاو صاحب نے پو چیا کہ کی روزئ یکا را زکیا ہے ال نے 
بتای کس پرروز راو یکنار ول او رکیڑۓگوڑوں 
کوخوراک ڈ ال ہوں' ال ن ےکہا می ال نکوکلاجا ہول ایر 
ھےکھلا تا ے۔ 

رآ پریشن یف کے ولا دت: میرے دالدصاحبگڑ 
پر مکرکے دتے ےکس یکا یہ ہونے والا ہوتاتھ تو بغیر 











شی شروں سے پڑ ھکر پیل کک بھونک مارتے تے۔ 
0 ة- - 
درو سے پھونک مارنے کے بعد پا نچ کین کک 
مروت تا ا ھا ہاتھاکسی سے نویس لیے ے۔ ا کی 
دفات کے بعد بڑے بھائی کے پا لو کآتے تے ا نکو 
0 کے باش یلاگ کے 
آے کلک کڈ سے کڈ ان کے مک کے دی پھ 
وکیا لیک اوریی حتت ہو کے ۔ و :کے ےک 
ےآ جا تا ہیں ایی ای حطر غ سعدی رح اڈ تال یٰ 
علیکاداقعہ ےکسفریش سے کرات پک ان کے قم اور 
گ کیل دانہ پان ی کی ضرو سی ایک جک پنچتھ وہاں 
ایکورت دردزویش بات یلوگوں نے دیکھاک ایک جرگ 




















آد جار ا اک سے دع اکر دا سے ٹیں دہ ا نکد اچ سات 





ےآ اورک اکہ ایک گورت وروز شی ې 
ا کو )کرد یں ۔ اللہ سے رہ ک کے کک اے اشا مرا 


ادا یر ےگ ےک نظا مآ وکیا اب ا کا موا ہے 
اے ےر سارت کنا ہے مارک کاے۔ 

مار ے علا ے میں ابی ایک صاحب ہیں جو فار یکا 
جم حو یز کے طور یرک کرد سی یں کک ہوم ییک 
اسے الل میرااورمیر ےکر ےکا ظا متو ہوگیا اب ا کا 
معام تر ے سے ہے ۔عور تک ران پر باند ھت میں آو 
ای دقت کیہ با ہەجاتا ے۔ بے صاحب دییات ٹل 
ہارے ہسائۓے ےڈ اک یجان تھے بڑےنمارکی اور 
یک نیت ۔ و رم یزرک ست ےک ال کی اکر 
ھا ۓےگا؟ میرے پا وکوئی یشیش سے م رات وکو یل 
میں ہے پچ ررونے الگ جاتا تھا ایک مرک کی طرف 
سپ پ جال ےکی ےق حداندازئی ہو .اتی صرف ای کآ دی 
کا نام لن تھا ایک نام نگ لآیا۔ اس نے ججیتے گی ال اجھمر 
7 و ا 
میں خویش نہ موتو ہے دا 
صاحب دریٹائر ہو گے ہیں آ جع کی د اج سکوو تو ےکی 
دتے میں ا ںکاکام ہوجاجاہے۔ 

پا سال پرانے پھوڑ ےکا علاعلیوں سے :مرا ابنا 
تربہ ہے۔ شھے ایک پھوڑا لا تھا ا کا رنک سب زتھا کے رہ 
تاک ی جو چنوعرصہ سے ٹییکنیش بود اہی ںکیضرنہو۔ الٹر 
پک سے دعابھی ماگنار ا الب ای ککامکرتار اک بمو کاٹ 
ک سمل چا پا ا کک ا پرلتاراادردو شیک ہوگیا_ 
ناک :نلرب یاپڈیی بڑھی ہہوڈاد ہلا نےکر ا سکوآنگ اوی ر 
ا لکی راکھ پرا ککادودث ڈ الس پرا لوخت کک می چھر 
اک کے دودح می اس ےکر یں تن مرت ای رن ہے دہ 
نوا رک طرںح ہوجایکا۔ وہ ہک میں ڈالی ت نی ںآ کر 
اور ل با ےکا مہ ہیں ۔ 

بوا مکیلع لا جواب علارع: گا ےکا ش کرم دوو ا 
ماک یں ٹر رسپ عنم ہم 
اوقت مقون بوا ےی ای سے کے بہت ناتو ہوا 
نے یش نے دی سا ل تل استعا لکیا تھا کے بعر سے 
ےا بک اوا ےڑک ہوئی- 

تل علا : دیک لیے کا وہ یش بڑاعرصہ پت ربا 
مول ڑنے ہیں لاجواب ناوج پک ےگ 
توبواسی خود پت ہو جا ۓگی- 





















اگوی ال جیے نامراومرش میں تلا وکیا ہوا سے جا سےکسین رو زکک متواترسور اتپ ھے اس ےجا ال ما کی 


قوت پاہ بو ب ڑکی ڈا شیک چاۓ استعا لکرنے نیک 
ماک توت پیړاموی یی نے بہت دق آزمایاے- 
گدا وٹ اورساعپ :گیا بون کو کرک کر دی یتو ماپ 
پا جتٹا کی زجریلا ہوا کا ز ہر ملا پنٹم ہوجاتگا۔ 
اس بون کے تات ایک داتقعہ میں نے ببت پرائی ط بک 
کتاب میں پڑھا تھاکہ ایک عرجبہ جندوتا نکا ای گآ دی 
جگں میں جار ہا تھاکہ اس نے دیکھا کہ سانپ اور ولا 
لڑرے ہیں ا یکوڈل لیقاتو ونیک پدرے کے پا 
اکر اسے پچگکتا تو چھرجازہ دم ہوچاا اور پل رلڑن کیل 
تآ یا 
ماھ ےگیا۔ رات یں ٹر بین کےسف ریس ایک آ دی سکو 
سمانپ نے ڈ تھا اس کے اک اور مضہ نون جار تھا 
کین ےکہا می رانام می ہے اور مل فلاں جک ر ےے دالا موں 
یں سے ا کے ان پات جانا ہے بیتوربہ کےطور پر ول 
سان پکاٹ ےکا علا نکیلے رکولو ۔ ا یش 
پوت پاچ ینس نےک رآ ےک میا په 
انام ہے۔ ہمارا آ دی کی ہے۔ او یکاناممکو تھا 

پا میں یادداشت بڑھاگیں: ایک بدا ے اشوہ 
جے ال ا کے ت بے ےآ 
س کاک سے مرک یادداشت بہت بڈھ جا کی ۔ یل ال 
کے ساۓ می یکر پڈہتا تھا۔ موم ببہارٹش جب ای پر 

















ا پھول گت میری دہاں سے 
انسر موی دوسا ال یں نے اپنےموجود کو لکیلئ اس 


کی جڑیں من کرک ایر ا یک 
کی یدک کھا کر ےگ مر َُ 







ايار م 
ی جا ے۔ا وپور ٹ ہبڈ ے۔ 
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برابرطاقت تی کت چ ئل اشن علے السلام نے تضور ی 





اکم سی مکو یہ بتایھا- 
ایک امش روعانی جار 
انساان رو اورم کا رکب ےج حم پیارہوجاۓ اے دل 


کی نیف م کضریس ہلا ہو فا ہوجاۓے پا کوگی اور 
جسمائی ارک یلک جا ےا سکاانچھی سے اھی نز اکھا او 
نیس چا ےگ' اعینہاگر روخ بیار ہوجاۓ لڑنی ووگبر 
وٹ نیت قل حر رکم کی روعاف یناریش بتلا 
ہوجاے تو اسے اھ سے ای عبادت می ںکوگی میں 
آ ےگا ۔آ نج بھم جس ردعانی بای کا ذک کرد ہے ہیں دہ 
الیک انشی بیارکی ےجس رای جنگ می سب بھوتبادد 
فا ہوجاتا ےای رح انی روعالی ای سب کیو ںکوتاہد 
باد کے ان پر پان تیرو 









ذرہکوعام انسانی اکھد سے سے عا بج سے اسے سکی 
اصعلا ںام کے ہیں سآ دی میں ایم کے برابر 
کی خر کب کب رہوگ ا سے جن تکی ہو ابھی نصیب نہ 
گی وو رح گھب را کی سارک عم رک شی کیپ یکو لیا 
می ٹک کے رکد در ےگا ٹس طرح شیطان کا ب گے 
ا کیاکی پٹرارسما لک نیو ںکوتبادکر کے رکودیا- 

ونیا سب سے بی نافرمانی ”انا“ لچنی میں سے ہوئی۔ 
میں آگ سے پیا کیا گیا ہوں او رآ دم علیہ السلام می 
...وہ بج یگیا کرس سکی بارگاہ ‏ سکھرا ہے۔ قیامت 
میں اعت برق رسکی ۔ و٢ک‏ چرس موش 
تھا؟ شرا ب آوا ل نےکر ںی میں کانڑتھا۔ 


fi‏ کر مم سای اورک زرا لاور 
رو 


نیک دن ۶ز دائیل علیہ السلام سے نی پاک مہہ نے 
پچھا اے عزدائیل تم خم ع $ 


عراشل علیہ السلام نے جوا 

















کپپٹر کو تعدراوکانوں لے E‏ 
کیپ ہی ںتوتتی کل سے دہ پچطنا ہے اس ےکی زیادہ 
لیف سے میں روخ کالما ہوں-۔ 
حضو ر کرک ٹپ نے رو کے مو کے فر ما رک زرا 
تم سارک چان ںکیآکلیف کے دے دوکر یری ام کو 















تکبرو وگنہ ےا سکاعرا بآخرت میں بی ہوگ..... اللد 
تفای ونا گی رکا مر ھا نا ہے۔ ونیا س کی ا کی ی 





التوڑے ا کا تماشا دا ے۔ 

قرآن ممید میس سک جوتو یں طاقت کے نے م اپنے 
آ پکوبہولکئیں ای عبرت ناک امام سے دو چارہونا 
پڑ اقم عادکی مال پیش جن کے قد ساٹ بات کے برابھ 
گے پہاڑو ںکوکھودکھو وک انہوں نے عالی شا نگھصر بنا ے“ 
انبوں ن ےکہاکہ ہم جیما طا رکون ہے؟ ال تھا لی خود 
فرماتے ہی ںکہ ان شی قوم یمر پاٹ ہہوئی۔ ناف می 
کے مرگب ہو سے ...رتاک انام ہوا آ ٹھ دع اور 
مات راتوں ٹل الکا ایگ چوک مو متو کیل فرح 
تیگ رک فری ںکی اتی شی دک ایس یڑ ے کے 
کات نون کے تو ںکی طرح مردود ہوۓے- 
جن قوموں ن ےکم رکیا وو ماو یکی اورشن افراد ئ 
خمرورکیادو پےنشان ہہوئے۔ 

ایک وف ضرت ابوڈ رخفا ری ری ال تعالی عن ہکا اپنے لام 
سے را ہوااورا سے ان السودا( کا قورت کے چ )کہا 
یت ریف لاۓ ۷ 
اظہار ناراشگی ف مایا حضرت ابوڈ رغغاری ری اٹہ عورا 
زٹن پر یٹ گے اور قلام سے فرمایاکہ جو تے میت 
مر ےکالوں پرقدم رتا اکر ینوستلل جاۓ- 
کب رکا علاع: ردعانی مر گر کے علا کے چ جات 
در کیے جات ہیں:۔ 

اذا تک بیان :گر ے انان پرسعاد تکی رائیل بند 
وجا یں اور یجنت ترو یکا سب با ہے چا ج ایک 
رای (انڈم کے برای یکیوں نہ ہو۔ اسان سو ےکس 
مکی سے پیداکیا گیا ہوں یری اعت إصارت قوت 
ترت ہرہز عارشی ہے۔ می ان و جما لی مستعارے 
مرنے کے بعدیسب چیزییکنواڈوںگا- 

انجام ری نظر: انان سو ےک مرنے کے بعدعردار 
ہوجائوںگا۔ لا میں اتناضتفن پیدا ہو جا الگ ناک 
بن دک رلم کیڑو ںکوڑوں اورحشرات الارنش کے پیٹ ش 
چات مور رہ جا گا چ پا ۓےتو صا بکتاب سے کے 
جا یں گر میس دم لیا جا و ںگا۔ جج سے جا نوراھ ہیں جو 
آئج صا بکتاب سے مامون ہیں زین وآسمان کے 











رات می رسوائی پر دگیں گے 
کیک لوگو ںکی صحبت: کو چاہ ےک الش الو ںکی صحبت 
انتیارکرے ان کے ہاں عازن ہہولی ہے مک والو ںی 
صحبت میں بیشھو ےت خوش بوضرو رآ ۓےگی لد ہا رکی کان میں 
و کے وتوا ہار ےم یں وال ہوا احا ہف 
کے سادا ن کات ہویا۔ ان پاک لوگو کی مب تک وج 
سےا کا تن ذکر داد تھالی ن ےق رن مجیر می لکیااورقامت 
کک ا کوک موتا کا 
مم علانع: جآدئی اپ انذدکمر کے جو ےکوں 
وا ل کا مککرے کیہ ا کا 
می ٹونے ہے بزرگان دین کے جوتے اٹھاے خواہ 
کنا ہیکی۔ ماں باپ کے جوتے صا فک سے ےکا م 
تمت والو ںکونصبیب موتا سے گی رکا کا مک نے یں عار 
میں نکر سے ماما ن سر پر اٹھ اکم لائے ام رہوگ رمام 
می پانی خودر کے لوگو وسلا مکی یس بب لکر ے مسر 
ےسک خانے صا فکرے۔ 
میرے اماز ہا ےی ریات 
بواع رکا کامیا بعلا 
کے کش کرم دود لیس ا یس ایک لیو ںکا رس ڈا کر 
ری لیس (وووے لے س وات ٹین چار روزا 
تللکودہرانے سےخو لی بواسیرانتاءاللہ بندہدجا ےکی ۔ 
"2ے ۔ رگد کے درخ کک ی جلا گی ںکوئ ہک پا یک ۲ی ںکر 
تن ماش روزانہ پان کے ہمراواستما لکریی- 
ے۔آدھای ڈیڑھ پاذ مو زرم چتوںسحیت لی تن چار 
گکڑے لی ےک رکے پلیٹ می شام کے وتک چ ہیں 
فہارمنہ اتا لکرمیں' ایک ما؛ کے سمل استعالی سے 
وی بای وا مرخ ہوعالی ے۔ 
ھ۔ او امیر موکہوں پررات کے وقتہٹی کے تل م روک 
لوک نین ادن متو اتا تھا لک بی ۔ 
5۔ہادک بوا می رکیی دی انار کس پت او رکالی مر ہم 
وزن نےک مرا ٹی ںی ۔ چتے کے برا گولیاں ہنا ہیں۔ 
ووگولیاں تھا رمت راہ پان اتا لک یں- 
پادییکابفار(طیریا) 
4 خی ہدار ایک حص مع ری ں ح کر لکرییشی میں 
نکی یکا مر کے برابردن می تن دفعہ انی کے ساتھ- 
ج پھکدی بر یاں ایگرم فافل سا ای کگرام باریک 
بی ںک تیر ے ون بغار ل E RI‏ ہچ 





کے وہ اعلا توا 





بی روزد اشوا کیک یں یں کرام سن رام کے ارام لے سے کت اضرو ری سے ۔( حط رت امیرکا ل رجت لیے )ا جوری 3 @2D,201‏ 


اج اچ میں اورم لین اوچٹا ہی ۔ 
3یا :ری کے پت2 4 گرم 
یا رت5 مرکو کر پا یں ۔ 

ب مل ماز کو فکرکیے بای بفار چڑ ھن سے پیشحزنیش 
باد د یں دا ںآ بل موا ے۴ موی ے پا ال دی 
اورصن لگادیں۔ بفارکیس چڑ تھگا-۔ 

و ینای اھ اخ مرادن پا سے پاتک 
لییں۔ بفاراتر جا ےگا۔ 

6۔ درخ تہ ل کے ہا ے یں باریکابفار چڑ نے تل 
ھا وی اور ای ورخ تکی سز شار کی سوا کک ر یں ہے 
مو اک برابرکرتے رہیں۔ 

7 مرن میں با ری یں لی داکیں بازوکی وٹ 
گی سے باندح لیس (سیرکپٹڑے میس یش طی٥‏ را إن 
سے گا ہوا ہو۔ 

چ۔ بفار پہانا د ہنم : چھال نم چھال شیل دوفوں کیک 
اتک پا ھر پان ی را تلودد یں کی ت چا نکر اور 
لر لی انشا ءاعد بخاراتر جا ۓگا- 

چار ری کےساتھ ‏ عدفافل ساورکنکر چھا نک 
ادن روز یل جار رگیں- 















لی پکرد یی اس روز بارت ہوگا- 

کزو ور (قوتپاہ) 
کو ( تل ) کی ج ڑکا طوف ایک ماش دودھ کے مراہ 
خوش ف ما ئیں۔ ایک جی خورا ککائی ہے۔ 
ھے۔ موک کے ٹے با یک یں لی چ ماش ہک خوراک روزانہ 
یم برشت انڈڑے کےساتوسمات دو ڈکھا میی۔ 
ہے۔اون فکنارہ(خ ومادہ)پوودے نےکرساۓ میس خد 
کی سخوف بنالی کو ہم راوگ ۓ کے دود ےآ دج کو کے 
ات ایک تول غوف پاک لیک ہی ن پوو ےک نشاف ہے 
ہس ےکا کو بڑے ڈحلے سے دبادی تو دہ ڈھیلے کے یچ 
ےلگ لکرکھٹراہوجانگا۔ 


گرو کے ور ول 
ھکر می ںتھوڈا سا پان ملک ریس تیارک ری انگ بن مم 
دلی ھی ایک پچ اتک نےکر اس مم چند لونک ڈا لکر 
آگ پررھیں یہاںک ککرلون ککھی می مڑجائے۔ اس 
کے بعد ایس مرک بکوشگ رکی لیس میں ملک رگم ٹھیں| 
یس ۔( یلیل شاکررارپڑی) 








ھآ کش کل اڈ ےت 
شرت )لاک پلاگیں۔ 
بل کا پیا ہوا کچل سام کھا می چورن باش 

ماش وشام گے کم گرم دووھ کے جمراد اقعال 
کریں۔ 

6رگ کے تاز ہ اورم کے سای میں خت کر یں بارکیک 
شی ںک رکپٹ چا نکر کے نصف حصہ تی مطامیں۔ پچ ہچ ماشہ 
شا گرم دود ےم راہا تما لک یی ۔ 

7ار کا با ریک غوف ن ت دو ماش ن گرم دودے 
سےاستعا لکریں۔ 


تین با یی ںکر یڑ جو رکا 


8۔ بآم دودو دا ےی دو دو دانے شام با لی سفی رنہ 
ہوں گے_ 

9۔غامکانے نے دوتولہ مات چار عرو چو پار سے راکو 
روپار ےکھاکرا پر سے پا یی ل ۔ 





۹ہ زلف B‏ باخ بادام شیر یں 7 عر مصری یا یق 
ایک چیہ داومو سے وت ن مرم دودمم کے تی استتمال 
کر یں نس استتھا لکر نے کے حرمو یں بعد یں پل 
ویر یں ۔ 0ے روز رمتو رت استتھا لک ہی _ 

۹۔ آگ کے جز چچوں سے پاریک رواں چاو ے چدا 
کم یں باجرے کے دانے کے برا رگولیاں بن اکر استعال 
ری کوشا مھ لاک پا نکا یڑ اتا لکرریی۔ 

گے۔ برا یکھالی ددم کی آگ کے لونگ دوعددروزانہ 
کھاگیں۔ پر نے بعد ایک لونک کا اضاف کر ہی ایک ماھ 














بادام ایک اتک ۔ بای کرک ےجشی بی کے برا گولیاں 
بناگیں رخ کرای کے دنت مم رک چون ری 





ھن ی کیل ضق او رکا کی مر ملاک رکھا میں ی 
یں یں پیا لک رات کال میں ڈال دیی۔ 
ایک دن می گمیارہ عد یش یککھا یں چند روز می انکر 
ہو جا گی۔ 


5 کیا کین کی2 








رعش رارقو کا علا :رعش او راقو سے متا شر دم لیٹس اق عدکی ےس نکاز بادوا تھا لکر یتو اس مز ےئوا تہ لکتی ے۔ 


6ہ دکوقدر نک لاک رآاگ پررکیں شجہد یٹ جاےتو 
صاف پا تجو ڑا ساسلا یں اور پلا یں پچ ںکیکھان یکل 
و کسیرے۔7۔ چو ںکیکا یکر می :چو اب ا یں 
اس می لکھان لاد یں دن ٹل دوپار برای ایگ چاەل 
۲ وکل یں ۔ھ رخ کر نی: مرک پا ک2 قولہ 
کو ٹک رمع ری ملاک پلا یں ۔ 
وکیل نلک زو ری دائ :آم کے بتو ںک چا ےر 
میس دودح ڈا گیا والب تی دو رک فی بوت ای چا سے شس 
دودھٹڈالاجاۓے۔ 
0۔ ڈحاک کے پتوں گی راک کے سات مک بلاک 
چا 
۹4۔ چارولہر“ بن گا ٗ ایا 
کے ایرے۔ 
ھ پش ھی :ادرک کا شہر روزن ی ۔ 

کن ذہنی دورکرن ےکی 
می باقاعدگکریی چو جز 
772 بپچھی ہوئی دارجیتی چ پاک مرم دود کے 
کے ہمرا وی شتواوراہتر 9 
ھ2۔ ہے لی کے نے سایس خی کر یں غوف بنا یں 
گرام تراک وشام ایک پا گرم دودھ ےد یں بات 
یر ے3 سولف ج مصری ( برای چ اغ )7 
عرد بادام سات یں بی رات کے وقت ملاک مگرم دودے 
ےک دای کے بعد پان مز د یں ۔-0 روز استمال 
ری مایت مربت ے۔۔ با ری غوف ار 
وشام دو دہاش کرم دود کے مات انتما ل کر بی ۔ 
5 زع چ 
کبیا نصف حص تی للا یں ۔ چ چ ما و 
0 


ویک( غو )کی نایا جات 
۹ک ی دایک تول مکیکویٹیں ایک تو جا کی ایی 
تول یران ب اشی باو بک کر یاب پان ںیکور 


عبار پان (اہپروالا )یل 





لیگ ماک رکھا میں خکک 


۹4 گا کا دودھ پلانے 













شی ف 20 ۳ ف 0.20 ا 
ر ا E‏ 
ا ارول“ بی مر ات جلوطج ہرجامن طاشیر 

ایک ایک تول ےتارک بخ راک 6غ 





جورى3 22),201( 
وشام دی کے مات رکا یں ۔ 
3ل اورڈی ای :کی 5 تولہ پالی م سپنگوک رآ و اکلو 
کو ں کا ٹیل اورتھوڈڑے سے پالی مل پک میں پالی جن پھ 
بچھانکررکولیش ‏ وشغام ماش لکرییں۔ 
چے۔ستگلو3 ماشہ کے سا ھآدھاکلوبکر کی تزش بچھاچھ 
کے مرا واستعا لکر میں ۔م لیف شا ےکا دی اسنتعا لکمرے 
وک پیا گن پرسواے دج کے پھدنکھاے یج۔ 
5 بر کآم جوخو دی ڑ ہا یں اک ےکر کے سا میس فک 
ککمہییی۔ بای کک ک ےآ دھا ماش نع دشام تما ہآ جازہ 
امال کر یں 6 0ھ2+)]) 
جما کہ یی یں کویوک رش پی لی ۔ پدرہشیں 
روذہتو ات لکریں۔ .پٹ یک یکھا میں۔ 
8۔ایک بچیشم 4 تولہسلاجیت سے بل اکر ون یں تین پار 
کھامیں۔9ے۔ دو چٹ اتک کی ہو لک نکا راان استعا لکرنا 
شروںکردیں۔0 ۹۔ چکونڑے کے تین کچل روزا نکیا یں 
وا کی موالی کیل نے 
1 سن کیب : اک کے پتے سایریش خق کر بی ہیں 











کیک ملامیں اور اے وردوالی 
-ے۔دائقول سے نو نآنا: پھر ی 6اش 


1 
بای کک کے ایک پاک پان یپ لک یں اورھیا ںکرامیں یا 
جا کیککڑ ی ک کوت ای تول کرو ی ای تول وولو کو 

پیک رملا یں اورداخقول پیٹ _ 





پے۔'ڈاڑھکاودد: من ےکی لم سےجلا ہواقاکوڈاڑھ پنش- 
چے۔ کا دیو آ مکی شا سے واک لیک ں مدکی 7 
گی ۔8۔دانت بلنا: برک نبول چیا میں وات 
نی یں کے اورخون رس بھی بندہوجات ےگا 

77۔ درد داشت: بلدکی کی گان ھکو ملق دات ے چ 
دبائئیں۔داخت پانا نہ" جائ٠یں‏ گے۔٦‏ 2 
کی سوا کک یں یا ککی تی مسواک استعا لک ریں- 
ج۔دات کےکیڑے: نیل کے چن چ چیانے سے 
بنرشو ںکی زچبراورروعانی امب مکتاب 
چوری خا نی رکینے قارکی نکی تخریرمیں بہت زیادہ 
موصول ہوئیں' لہا باتی رت ایز آزمود کل اورٹی| 
مہات بشقل تاب 'بن و لکی زم رور رومان ام 
0 شا ہوری ےجس می ںختلف موضو مات | 
پجا مجر بی پڑ نکیل گی ۔ (ادارہیترل) 





دور وما 








۲90۷ 
دات کےکیڑےمرجات ہیں۔ 
ون ذا مان کے پتو ںکوخق فک کے پادیک 





0 دردڈاڑھ: مر گول سرن با عرد بجور یت کا 
صن پا قول ہگ پرکھیں۔ مر بل جا ےتو ما لکر 
مو ای کے خال ف کان یں وو 
تین قطرے ڈالیں اورل لیں۔ فور آرا مآ جائگا یا جس 
طرف دردڈاڑت ہوا طرف بات کے انوھ اوراس کے 
ساتھ والی الگ کے درمیاٰی حصہ میں ج کو کر بار 
دی ۔آ دھانھننکے بعددردڈاڑ اوآ رامآ جا ےگا ۔ 
کانوںککایف 
۹۔دردکان: آاک کے زدد بچ گرد سے صا فک ےکی 
ا کر نگ پگ کر یک ۶ 
دیی2ھ2ے۔ رہ پمنا: اد پر والا پا شش 
وزہ استعال سےببرہ پن دور 
ہہگا۔ے۔دردکان: دوقطرے رون سرسوں کے سا ھک فور 

















ملاک رکان میں ڈالیں ۔ سولف 6 ما ےآدھا 
بر إل دی 7ر پا دہ جا ےتو اس می لگا کا 
دک دای می دوہ شم 





استھال رہ۔5 ۔وروکان: < قوش سے تہ 
کےکش شرہ دھوکی ںکوکان میس ڈالیس۔ پا وولو 
دتواں درد مکردہا۔ ا کان کےکڑڑے :اک کے زرد 
ول میں دہا میں تاکہ نیم ہوامیں چو کر پا 
یس اورکان جس با میں ۔۔ یرہ چؾ: نیم کت م کا 
ار مس تیل 40 روزکان می ڈالیش_ 
211 
4۔ یا کا ت کرای طا میں کان دالی جک بات ھدیی 
ود اہر لن لآ ۓگا۔ے۔ گی میس پا سک چیمنا: 
بر فکامکڑ انی پر ہیں جب دوہ ےچس ہو چا تو اگگا 
ا لے ہوے پا ڈوک پا س کول دیں۔چے جم میں 
کنا چ یمن مر یکھپ مس چاول پکاکراو پر بانٹاں- 
کی ےوک چھنکاراپا مس 
مکی انددونی پچھا ل تد ے پرجلاکررکھۃ اص لک ری 
یق رایکتولہیراکودہی میں ملاکرکھا میں ۔ 
2۔ام کی پر تھی کا غوف ایک حص رآ وسا حص لکر 
پچ اشہ پاٹی سےدیں۔ے۔سی بک ھا لکا چاۓ تار 
کر بی گنا فا دہ امانا موتو یھو ں کا ری اورشہد ای 


ور 








1رس یکا یک میں کک ڑا وکیا وتو سور ۃ لاوا پڑھ سکیوہ اس سور کا ھتاب ھی انقاقی پداکرتا ے اوخ وک ییاود وکنا ے۔ 


کم 2222 محر ہی منیر ےھ ۔ دی 
مون فو کر سفوف بنا یں و یک کی سے وشام ی 
یی تول ڈا کر اتا ل کر یں ۔چ۔ دی میں پیا زک نی 
استما لک یں۔ی ڈول یں کیل بہت ی برب چ۔ 
موٹاپادورکرنا 
۹4 ”ای کک پ تدم سآ و ھھےایمو ںکار ملاک یع خالی پیٹ 
اتا لکرمیں۔فالت ےی زی وکونا شک کاب ع 
ن چ 2۔یگ ارنڈ یگ م کے لاک ایک جص 
ایک یں لیس پالی کے جمراہ 3 ما خوداک ریش کو 
دیں۔3۔ درول شی رگم پان شس اکر E‏ 
ا سکی مقدار بڑھاتے جا یں فو لگوزشت ازخودکیل ہوگا 
اور لی لی سے مرم پا فی میں یھ یل کارل مشنہار 
پلائیں ۔چے۔ لیو ںکااچار چاشس۔چچ6۔دن مج تن چار ہار 
یموں کا ریس پائ شس ڈا یکر ین بنامیں 
پا یں 7 موی ے6 پان اتکی “ میں۔2 کی 
کا اریک فوف لیتق میس ملاکر پتے رہیں۔- 9ے کا 
مرچیں پالی کےساتھ پھاگتے رہیں۔0 4 ۔کمانے کے بعد 
اجوائن تھوڑی ىی لیں اور پاٹی کے ساتھ استمال 
کریی۔44 ۔کھانے کے ساتھ موٹی او رسلا کا اتال 
کرییں-۹2۔ پچ کی دال کے دانے برا ینگ پا 
کیساکھاہیں۔ 3 ۹۔ادر کا چا ہییں۔ 4 ۹۔ 
جوا ش کون زیرہ سے عرقی کے ساتھ استعال میں 
لامیں۔ 5 ۹ کی کی تچ ہکوکنگ نا کا استوال 
مریں۔۹8۔ چاو سے پر زکریں۔ ۹7ت مارک 
تر ےےاجیں استعال میس لامیں ۔ 2 لین کے چے یا5 
جوےصبطیعت پانی ےا ل فیس۔9 شی نک رٹ 
زیادہاستعا لکریں۔ 20۔یب منہنہارکھان کی عادت 
ابنائھیں۔ 24 ۔ یراو ہرےسیبو ںکوسوھا جا ۓےکھایاتہ 
جائے دزن مم سک یکاباىعث ہول گے 
تاك 

۹4 ۔ ےکا رس بی ھے۔ زردگاج رکا جوں مکی مل اکر چنر 
روز استعا لکر یی لیو ںکارس نچوکرہیں- 
موی اور یمو ں کا استھا ل کر ہی۔5 را زیادہ سے 
یادها سمال کہ یں ۔ 6۔ایک تول ون فآدحسیر پش 
کھر لک کے ین پچھا نکر پا ہیں 7 مول کے ہز چوں 
اورشاخو کا ال8 تول کر ووت ولاک وزات لا کی ۔ یر 

تل منہنہارکرلیا جا ۔8۔ ڈھاک کے پچھولو ںاوج 
دی سے جورنگ اتا ہے اس می کرت رن کک بن ٹیش ۔ 









اور اے 

















أجوری3 29,201 
یقن ددرہو جا ےگا۔9و۔ بر گکا کی ڑکا پائی ناک رشریت 
بژوری شل لاکروری - 
اککاچادیاں 

تل وکام :ورخ تکیر کے چتوں | چو ںکی نسوارنزلے 
زکا مکی ایر ہے۔ھے۔ برگ سوڑا دھوکر پانی یس ری 
لیس پان سر ہوجائۓ تو مل بچھا نکر قدرے مری 
میں اود لی جا کی جن روز یی لکرریں- 

چنا سے ی2 کر کے چو ںکار یا 
ا آئحی کی اورڑکام دور 
ہدجاےگا۔ دا ول وہ 
کر 007 لی آدھا پا اڑجاےتو 
چھان لین پا جیتی ال ا آگ پر دوہارہ 





یں اورشریت تارک ری شعدہپ رام استعا لکریں- 


مول فک تامنظریات ےشن ہوناضردر ینیل 

ٹہ اکوں قاری پات اورک کت ہیں ت 
آ پک تی یں بادآ نے پرضرورشا کہ یں ےا 
الک دچ ےڈ اک کک تیت ورک چا 
کہیں ےت رر تومتولق حا ضر یں تحی پر 
انا مو پل یافو ن مبرضرددگھیں 2ے یڈ یرک کتایںا 
رسال ہآ پک نظ رس ےگ"زرا تی الو کوش کی بای 
ہنی نہرہے۔ یشری تقانے کے بیط اک نشی 
دجا ےو فا یں مآپ کے بے شک رکزارا 
ہوں گے۔ایڈیٹرکیکتایں دراسل تالیفات ہیں چس | 
کیل وومر یکت اور رسال اور جرک ے استتقا دمک 
گیا بےدضاح کنا لازم کے ای کج تاب 
سے والہلیاگیا ہے موا فکا ا کے قرا نظ ریات سے 
تق ہون ضرور ی ہیں _بطور حوال تتاف لوگو کیا 
یری اظ ریات غا سے گے ہیں۔(ادارہ) 
کیم صاحبکومصول ونوا ڈاک مل شض 
کیساتھ جوالپی لفافننیس ہوتا را ان کا جوا ب ہیں 
دیاجاتا۔قارئین! جوالی لفافہ ساتھ ضردر ارا لکا 
کسی ۔فوٹ :لع قا رہ اخپارات و رای سے 
ات یکن ڈلزأئ لک کاپ نام سےارسا لکرتے ا 
ہیں۔ایما ہرز کریں۔ ورتا نرہ ا نک کت ریک 
شاک ما 























آپ جاریگری ل ے۲۲۴ 

ایک دن نا معلوم مج ےکیا سوھی میس دہ چا ےک رای قیر 
رکیل( چہاں می نے سور مز لکا چلرکیا تم می نے 
وبا صو الفاظ پڈ سے اور پر ای٦‏ اتی 
ار تاتا لام زمل 4 کو امک پا 
ما ھوک مار سے کی تی گی کی ری اوداس کے 
اندرسیڑھیا نظ رآ میں میں اندد چلاگیا۔ اب می ری منز لکا 
یلم قوج سیدحاا ںگیٹ پبرگیانچھرددی اسا کی آواز 
آئی۔ میرا نام لیا گیا اورگیٹ خودنن وکات ای ا یکو 
کھو لے والا اب بھی بجھے نظ نہ آیا۔ مس تیران ہوتا 
بہوااندرچلاگیا۔دور سے بے پاتھوں می کر سے لے بہت 
سے بے جنات اظ رآ کے اوران سب سےآ گے سردار 
پونے جن کے پاتھوں میں بڑابپھول تھا اس ہار چائ ہیں 
تھا دہ می ری طرف بڑ ےچ ےآرہے تھے بش نکا چو دخونی 
وراو یڑ کے ول کے لے کے 
ے۔ کے کے ز چ ایب ! آ پ 
ہار یگکری می لکی ےآ گئے؟ ہ تو بہت حدت سے اتظار 
کر دسب تھے بہت د یر کے بعدتشریف لاۓے ہیں۔ یش 
یلگا درصل جھ ایک جن کر یہاں لائی ہے ددیرے 
راس دن می شآپ کے پا کنٹوں رپلین 
زی نکی دنا رگا تو جواو کی زندگی یس یس و 








ااگی 














جن بات مو بزا 









وہس ب ک راد کے کے1 
اورمکا نکی قی رش ہے۔ الل تھالی نے بیقد ہمارے لے 
یں رک ہم اس قید سے نا اخ ہیں اود میں اک یکول 
کج کے کے مارک دنا ادر ے جمارا سرع جار 
انار ےآ سان اود ہیں ہمارکیشکل اور ےج نل میں 
ی ںآ پ نظ رآر ہے ہیں یہ ہار شک ل نس د ہآپ بچان 
ٹیس سے ۔صر فآ پکودکھان ےکی ہم نے بر وپ دھارا 
ہے۔ ہمارگاذ ان در جے ‏ مآپ سے اردوز 


کے بے مارک ذبا کل ج کے گ ےآپ ہمارے 








جوقق تعالی کےاستفزا تی سنبورسے:رڈرے اور تکا بے اوتھوڑی کو بہت نہ جانے دای ہے ۔(خھاحعلا الین عطار رح ارعلی ) ٤‏ جنوری2013ء 


پا ایک سا لگ دہ جات تھآپ کے پاس بج ری وقت 
وی ہوتاجو کوک رآ سے ہیں ۔ بیس ن ےہا لی اکیوں ہے ؟ کہا 





.۔۔ ال دکا راز ہے اللد یا جاتتاے۔۔۔ 
میں بس اتی خر ہک جب انان ا ری آ٥‏ یتو 
اد یکی دت کا نی نظا م ا کی ےش رجا ا چ اور ا کے 
آن ےکا اتظارکرتا ہے جب و ہآ جا ےتوس من کو وپال 
ورک رآ تماد ومنٹ وی رو جا تا ہے وومنٹ اس کےآنے 
کے بع اگ چتاے۔ 
میک پراسرارشوت یں 

یس ران ا نک بات ر تامس ےکی ےہ ونی لی 
ٹھیں ہوئی می امت لح لنیس ہوا۔ بے اس کاکوئی اورک 
تا میں نے گے کرمز یو ات بن سمت الیب 
سے کے جم ا کو ے یں کی یں میں نے ان سے 
پوچھا آ پک اکھاتے ہیں؟ کے گے جوانسان اور جاور 
کھاتے ہیں دہ ہنی سکھاتے' مار رہنا رکم و روات اور 
ہیں ہم د لوق ہیں جنھی ر بک ناخرای نی کر سے مارا 
رب بھی اللہ ج جوتمارا نی ے مارا یکی دی ے 

م زن دی ےد رات چک اورک ار کے ار پ 
تا یں کی توآ پک ھی ںآ ےگ ہم ایک پراص اوت 
ہیں یہاں پرصرف نی رج ہم شی اود بہت کا 
لوقا ت راقی ہیں جوصرف ال کے احاطیکم می ہے یھ 
خود بہت مارک تلوقا کی _ 

س4 

مس نے و چھا آ پ کا چا نرکون سا ہے؟ نے گے ددنیں 
جآ پکا سےاورسو رج د دیس جآ پکا ہے ۔اس الد کے 
پاک ایک انی اکس کے پا بے شر چان ہیں" اللد 
ہے اک کے پاک بے شا سور ہیں۔ ا کا 
طاقت ادرقو ت کا انداز ہکوگی نی سک رگا دہ طاقت اور 








قوت یں لاز وال ےج تم نہ ہا ے ہیں ا 
گر اللہ ہے اوراللا پا مت اور طاق کیا 
کے سے میس ان دکی ذات او رو تکا اتا 
تچ یچھری نی او رش مبھ یآ مکی انان ہوک ایلرک 





بے میں 






















کش کرت یاللرکی دوس لوق ہوک ر ایی 
نکرتے ہیں۔ بج اپے سوالا کال 
جواب تو نہ ملا تا ہم پک ھآگاہی ہوگئی یں اپنے ول مل 
وچا رپ اک ای لے انان کم ص ہے اود ا اعم 
کال ہے جوالل کے پائی ہے دو سب کچھ تورے پا 
ل اش سے ا ںکا 
علم لا زوال بے ا کی معلومات پاکھال ہی دو دہ جاتا 
ہے ج می نہیں جادنا۔ يہ تی سو کر متسل ہوکئی۔ 
میں وائیں پلٹا- 
مودک اچ شد پر سے اقات 

یں نے اپتا چا اٹھایا جھکہ یش نے سیڑھیوں کے ساتھ 
رود یاتھا جب میں قیرسے باہ رآ یا چو دورایک بوڑی 
ماں اور ایک جوا جوکہشاید ا ںکا بٹا تھا ای کت رکے 


ذات پرا 





آ جا تو ر بت رب تہ ہوانا 





کیوں رور ہے ہیں؟ وہ بوڑھی گور کی گے 
شو ہرک قب ہے اور برمی رابنا ہے۔ جماراساڑ ھے چیا لیا 





بویا ا بت تچ رلاقات قیاصت ےون موک ے ا بتو 
جدائیاں ہی جدائیاں ہیں اورکیا ہھسکتاے- 

جس ت کہا آپ اپنشوہرے باقی کناچا نقی ہیں؟ جے 
را نک ننظریں سے دک یکی ایا اکن نا نے 
کہ ہاں ادوعورت کیٹ گی اگ ایا ہوجاۓتو مم لآ پک 
احا ی مٹد رمو ںی ۔ یں نے ا کے غ رکنم لاھک 
ین دفع ا کا نام پکارا جر ارآ کہ پچ وتک مارکیتو 
اچا تک تب کے اندر سے سلا مکی وا زآئی ۔ اس عورت نے 
جاب دیا اورک کر کی بھی میرے شوہ ہیں رون ےگ 
تی پا رکرن گی آپ سان کیو ںی شآتے؟ وہ کے 


مےہم اس جہاں سے اب لے گے ہیں ۔ کن یآ 











چان میں ہت کا مقر ےرم 
تمارے اتظاریش ہو دوکورت ےگ کیا آپ کے ایق 
شلک وکیا گے _ 
کے سل رک نے مالا 

ید نگ یآ پکوقب مہ کس چزنےکام دیاس روح یکی 
بہت سے من بھائی اور شنے دا رھ سے نارائش تے مرا 
کی ی نلوا یکی وج ےلکن جس ا نکی غرم یکا 
دا کی ناراشگی سے درگ رکرتاد پاش ا نکی مال بدوگی 














تی ۴9 مدگرد لیف سایات: 
کرتار ہا جار یوں جس ا نکو ہو چتاجھیار با نکی ز یاد تو کو 
رواش تک یکرتار اوران کےساتححصلہ یک رتا ب... .ہک رتا 
ر....کرتا ربا.... ای دوران بے مو تآگئی... تو الد 
تا لی نے اس صل ہداس مالی خدص تا نکیز یا دی اون رکو 
برداش کر نے کے لے میں بے معا فکیا۔اب میرے 
سرہانے دوفر شے ٹیٹھے رج ہیں جوسدا میرادل ہلا ے 
ہیں ےب تکرتے ہیں بے سے پیارکرتے ہیں تو 
ا بک ھی بای سآ اور دیاش اب بہت برک لک 
ہے۔ ہاں !ایک سرت ول مج 
ہے دارو اومس پا پچچتا یب پڑ ویو ں کا خیا لکن“ 
0-0 
الم اور ہروضت ا نکا سا تد د تا یکی ری اوی 
ترمو توچ میرامقاماورامنیاہیتا- 
میس بح تک رت ہوں 27 

مھ سے اومچامتقام دا ل بھی یہاں ‏ 
سے تام مو 











بہت ےلوں 







شی ہوئی ند ان امال 
وریس ہیں نمی تکرجا ہو ںخیا لکرنا 
چ شت دارو ںکی چون ھون پاتوں رانا سے روک نہ 
جانا اکروہروٹ بھی گے ہق چون ی یک راز یں متا ر ہناور 
ان کے سات بت پیا ول جکر رجنا شس نے ا 
موت کے بع دک زئ رگ میں جتٹایڈ اا جر صل ر یکر نے والوں 
کا وریھا ہے اننا بڑااجر میس نےآ نج ب کی اورکا نہیں 
دیما 





ا تیت تالو کک سب کے 


تروں کے حالات ٹکیا ہیا نکروں' ت رتو بہت بی 





کہ وو ٹر ایک کیو جات ہی ہش نے اتیک 
اورسحالی باہا کے بتاۓے ہو اعمالی اور اوقا تتو شش 











مرا قاور اھا ل یک ںکرتا۔ می رے پا باتو وہ چا موا 
ج ا چان کی یں پڑت ۔ یری روحوں 
سے ماتجات ایے ہی جی ےک کک زندہبنرے سے ملاتمات 


٢و‏ اور اکران سے بای شرو کرد تاہوں شش 
ادقات شس یامہرےسات اگ روگ پاروئ ہوں اور 
اق لکرد ہا ہوتا ہول' ان چارآدمیو ںکوخمنٹیش مون کیو 
روح کی با یں ز بان نویس ہوقیں دل سے ہولی ہیں اور 
دل ایک پور پیام روں کک پہچچاتاہے روح اس پیا مکو 
صولکرتی ہے۔ا سک یقت لوک کے کے 


7 سال پرانے مردے سے د چپ طاقات 
ایک دا رٹ با نکرجا ہوں۔۔ ایک دن شی تھی کے شور 
قبرتان مکی می یھ ہوا تھا یک دو ویرانے می چہاں 
جفتوں بھی اک رکوئی بیھا رہے 


سواۓ درندوں اور 


جانوروں کے.... انمان کا وہا ںگزربھی نھیں ہکتا۔ 
نا معلوم میرے بی می سکیا آیا ٹس نے ایک تر 





موجودمردے سے اتی کر نا رو کرد یں تبروا سے ہے 
بے جو انو یکھالی تائی س رز اھا اس مج عبر تبھ یت 
یکی وردنا انگ 
قاریں! رع آ پکو وہ انر ی کہافی سانا ہوں چو کے 
صاح ب تھے سنا .کے کے ےم ے ٢ر‏ ے367 
کر ت وکیا میں ز مین کانشان 
یں لان برزغ کااٹوکھااور 
بظاہ رن تا وشن ا ےن یی ای 
بادشاہ کے وزی رکا شیرتا ا کی بادشاہت پورے بر 
یں کی موی بک اففانتتا نکی اں س 
کاوزسسل بھ سے را شر چنا درمشوروکرتا جب 
ا ےکوی ر بن متلہ ہوجامایس اس ےت ہیر بات دن رات 
گزرتے رہے۔ بادشاہکو بڑھاپا آگیا یا 
اپناکوگی دی ۶بد نایا جاے۔ بٹابڑا 
اس سے ٹوٹ ٹا اڈ ےی سا لکا تھا ای دن را کی 
ہں بادشاد یہ یغان سے پر یشان ٢وت‏ چ گآ کار 
ای نے وز یراو بلا لک یں وی ع کا اھا بک ےکروں؟ تو 
وز یھ نے ا کا عل حا کر کیل پاوشاہ سے دں دن 
ماگے۔ بادشا ہکا مزا تھاک گرا ےکوئی ناک نکونکنب کر 
یں تا ات بادشاواک رہش سکوطرح طرح کی مزا میں دا 
اور اوقات ا ےگ یگھ یکرادیتاتھا۔ اب دز یھ پریان 
کا تک وکن می س کے رناؤں؟ ایک بنا 
ناتا اب بادشاہکی جو شر تمیں و 
کس بندے پر فٹآلی ہیں؟ میس کیے برک 
کروں؟ ا یش مس ایک رات می سویا ہوا تھاوزی رکا 
قاصدآیااورکہاکدوز یر نے شُھ بلایا۔ 

اگ بادشادنے کے ی ل کروی تو 
میں جب وز یر کے پا لگ یا تد بہت پر یغان تاور وزےے 
زارد قظاررور ہا تھاکہ میس بوڈ سا ہوگیا ہوں' ساری زندگی 
میس نے عزت دوقار س ےگزاریی ہے اکر بادشاہ نے بے 
لی لکرد او ز من پردہنامیرے لی مال ہوجات ےگا اس 
سے بر ےک یں زین کے یچ چلا جائں۔ یس ا نکی 
































نف پیا مو کی کےتاز در ٹم ای کت ری مار کے وقت پینے سے در دوکاتلیف ۂدرموچاقی ے۔ ‏ أجری25(,2013) 





با تھسا رپا نے ایس سی و یوی می پا 
آپ ماپ نہہوں میں ا کل کا لآ پود تاہوں۔ 
میس نے اس کےگ کیل تن دان ما کے یں را کوسویا 
یں جے جب بھ یکو مکل ٹیل نی تی تو یں روق 
0 0 00 
نی لی رکعت میں سور فا تہ کے بعدسو رکا خلا موشمیہ 
پڑھنا شرو ںعکرد' بے تعدادکیعل میں موتا تھا اور س 
گفٹوں ا سکو پڑھتار تا پاچ سآ رسو ایک ڑا رجہ 
پڈھتاجاتاجب بہت ز یادہ ی۲ تنک جات چلررکوں سچرے 
کے بعد ددسرکی رکعت ج۴ بھی اىی ط رح پڑھتا۔ یس پڑھتا 
رپا تار پا پڑتار .... ایک رات پڑ کرلک 
پا کرس گیا اہی طرع دوسریی را تگھیا پپڑ ھا اود رتس ری 
رات پھیگنٹوں پڑھتار بااد نک پارکرسوگیا۔ ربیل نے 
خاب یں وکا پت زیاد ال سے ےک ند ہوا 
پان کے انددداستہ بنا اود یش را ہے ٹہ 
از ظرآیا یں نے وہ 
درواز وکنا یا اندر سےآوازآئ یکون ہے؟ چوک میرا نام 
مام ستو م کہ ہشام ..... بد نے کس لی ےآ ے موا 
میس ن کہ یھ ےکوئی مکل بے ا کال ینا ے۔ دروازہ 
7 / 0 
گی ز نکی یش بہت جب ران ہوا ہرطرف؟بان پاتھوں مل 
یر کے اورتلوارہں لی کے ہو سے سے چ چ ووک 
رک وعو یا ں یں خوقبو طرف کیل ری یں ییآ 
پرشاہ جنات ٹیے ہو سے سے ۔ کے در بان نے ایا بیش 
جنات ہیں“ یں نے کر ا یں سلام رت کیا اور ادوپ 
سے وز یکا ستل ییا نکی کرام کک بادشا ہکا وز یر ہے وہ 
ایک مت ہکیے بہت پر یخان کی آ پکیل ےکن سک 
آ ب ا کال دس ےگ ایک پاوقار اورگرچدا رآوازشاہ 
جنا تک ای او کے کے( ارک ہے ) 

”جنا تکا پی رای دوست“ کیل قاط رآن 
وحدیٹ کے مسق حوالوں اور اکابر اولیاء کے 
خوبصورتے واقعا ت کیہاتھ ا ب تا صورت| 
میں شا ہوچگی ہیں ۔ رین نی مطال 











سندر یل رات بی ایک دہ 























۶ا 


جن 2013 6غ ر جا تک پیړای 
ووس'ت ا۴ بر ینعی لبر 45 

















اگر دیپ قامدگی سے سورۂالورپڈ ‏ اکر تقو بہت جلدرہالی پا ےگا اگرسافرپڑھےگاتوراسن لکن راگ پاپ پا 


رھ پرنچٹرک دیا جا ےتو ددم رجاۓے 


میرےدوعانی تج بات 
(ہرگوڑلہوں) 

حتر میم صاحب ! آ پ کا رسالہمیقرئی جمارے سان 
والے ٹس والوں نے پپودے پلازے میں با انائش نے 
پڑھاتو بے بہت اپچھالگا ینہ بیعام رسالوں ےل ف تا 
رات 2040 ء کا اڈ شن تھا کیوکمہ اس رسانے میں 
ادویات سے علاع کے علادہ روحاٹی علا بھی کے ہو ۓے 
سے اور کے روعاف علایع سے افا یکی موتا ے اورملیا کا 
حو بھی رکا ہوں۔ اتی دورالن سے می رے دوست کے 
بجو ےآ پکی ای کاب کالی ونا کال اد دعا دہ 
تاب کے بہت ہی اتی کی برش ےآ پک روعای 
کلاس می بھی شرک تک آپ نے کلال یں بہت رہ 
ریےے سے جیا نکیا وردظا کف مچھاے اورا نکی اجازت 
می دی یش ےکی س ب بای رتس پرفو کرای کر 
کر رس رکو ل کر تام وتلا کف پ رظ رووا اور رکوک 
آسما نگل کے کا چ یش روزعرہ زندگی مج شآسائی سے 
کرسکوں کانی دیرسوپنے کے بعدیں نے'اصحا بکیف“ 
وا لے لکاتقابکیا- 

رتیپ : اول آ غ ن مرت درود ابرا گی مات مرح ر٤‏ 
فا اور مات مرخب سور اغلاگ پڈ مک نشا شر وکیا ام 
کیکوئی تیر کی ب اکروں ہے اتوب پڑلیایا 
لیٹ ا ٹھاقولیٹ پڑہ یتاکن رات ں2 ۹ ہے کے اح 











ری ابی للخ لکوشردر کے ہو ےآ کے پاد دن ہی 
گزرے تھے مس رات ے4 ےگھ رآ یتو لاف بیرق 
میرک ددیچجیاں ہیں فا مہ اوررومان۔ فاعم اگ ری 
اورت گکرری تی فا کی ع رحب پنے تین سا یش 
نے ایت واللدہ سے پو ھا کہ ہکیوں تن کرری ے؟ آو 
میرک والمدہ نے بتایاکہ اےکاٹی ت 
اسے اٹھایا جب ٹیش نے فاط کوانٹھایاتو اس وقت میں نے 
نان جن ری جب میں نے فاع کوگود میں شای تو 
فا ہکا سرمیرے پیٹ کے ساتج لگا تو اتنامگرم ق کہ بے 
پیٹ پیج نگ سو ہوقی تو میں نے سو چا کیوں تا گاب 
کیف کے نام پڈ کرد مکیا انوس نے جن مرجراول د 
آ خر ددودابرا نی پڑھااورسمات مرترا حا بآہف کے نام 
پڑ ھکر فا مکوو مکیا۔ د مکرتے ہی جب فاط ےکا سردو ارہ 
پیٹ ےا تو وو کر یش نے بن جار تہ 


ارچ توش نے 












باتک ربھی دیھا لیکن فاعم پالکل ی ی اور میرے 

مول ےکھیل رح یی اور یسب ا حا بکبف کے 

تامو ں کی برکت اود ال دکی رضا سے بوائیس اس رح دم 

کک کک کرک 
ل ایسب بوا 

د بسمراللەالر جن 





ردان یری کہ چک نانو ی کآ رامآ جاتااورای وقت- 

یبر :بدن پیل ا نکر مک سے ہو سے میری کی 
لک تو روٹ یککھاتے ہوۓ بے بہت تکلیف ہودج یھی 
اپ اک کم صاح بک ایگ بات دآ کہ ینا مآ کو 
ای ے نحت اکر ے ہیں کے پان تو میس نے فورآ ای ترب 
سےا حا بکہف کے :ام پڑ کراپ گی پر مکی اورا 
کے بعرصرف ہے لے ڈا ل ےکک دردر ہا تی الہ منہ ٹل 


ڈا لے وقت دراو جن اب ا 
والدہکا در ری 7 

میرک والد ہک وآ جک لکند ھے کے جوڑ یس درد ہے 

کندھا تڑ گیا ہے پکا سا لے پربھی درد سے میں کت ہیں 








ایک دن رات' ادبار پ تھا توانہوں نے سا یڑجدیل 
کو ا نکی ینگ لکنیں او تی کک وچ سے روپڈیں 
کر فد پچ کے لیے ایک یدیئ ہی ےکم ان 


کےدددکیل ےکی ارول میس نے فور ”اصحا بکیف کے نام 

ڈت اوران پر دم کیا توا کو اک ونت ایک کاٹ کے انور 
2 

ات رلور وکیا اور وہ پا کل خا مول ہو اورا کا وودرد 








مر سے ااب شی رست ںیک شام ان 
کافی پریان تھے بس نے پریٹا لتر ہیں نے جا 
کیکھ رک خو این پازا ر یں تو چوری کے ڈرے انہوں 
نے سونے کےکا نف لیس میں لپ نکر پیں می ڈال لیے 
اور لیسوں وای دکان پس پندکرتے ہو یں 
کاونٹرپررکھاتھاکہ رفا ات 





ہو ں کو6 کت ا 
ناش کا ہی نابول اورا نکس ےآ پک کاب 















کل وتالا چادۇ“ ب وو 
کردو تویس نے نی ںکہاکیتھوڑکیاد یرم فو نکر کے بتاتا 
ہوں یں ن ےآ پک جا مو دعا کر ےا 
سی عر بی الفاظط می سکھتھا را کے دن میں نے اکس فون 
کیااوروہ 7 TA‏ ب بتایاانہوں ےکبادوٹش نے 












مرف پا دن کے بعد ا نکوکارو بارس غی شی طود پر 
اتامنائ ہواکما نکی چودیی شد ونم مرف دددن میس پر 
ہوئی۔ ا نکافو نآیادواتے خوش تے میں نے ان ےکا 
کہ پچنوصدقہ وفیر وضرورکردیی برسب اللدکی مبربانی اوراں 
دای برکت ے ہوا 

تر بر ے: میرے دوس تک پر چو نک دکان ے 
نس سے وائی ںآکر وہاں یھنا وتا سے ایک را تگیارہ 
یئ دکان بندکرن ےکا ٹا مآ یا چا ہیا ںیل رحی فی ہم 
تن لیک چابیاں ڈعونڈ رسہے تے رجہ دکہ 
ن با کچ گے اور انے لین گےئق 
د یرس می نے در بالا دعا یق شرو کروی اورا کہا 
کیتھوڑی دیررک چا ای مم نے چاد با ہی 
دا پگ ات یک دہ چایاں یگ دالے ڈبے سے یں 
حالاککہاں ڈبےکو ہم نوں نے جن چا رج وکا تااس 
مس چگ ھی صرف سا تآ یی اورڈ ھی شیک اجس 
کےآر پاذظت ہے۔ یسب اس دعا اکی برکت ےہوا۔ 

ت رہ3 : میرے مامو ںکی بڑی نیت یگھٹ ینیل ری 
تی جوانہوں نے فرم پر ابع ٹس اتب موی انہوں 
نے بہت تلاش کیا نہیں سے نی تا مگھروالو ںکوقک 















اع ا 7 
پڈ ھکر الل سے مددکی دعا ماگی جائےتو الد تی رگا ری 


کی گا۔ ىہ ہمارے بزرگو ںکا تایا ہوا جرب وہ ے۔ 
ر بتر یکی ا اوخا اجازت ہے۔ بہت سے لوگوں| 
کو ہیا سب کےکام بے( یرما نی شا تت بای ) 














تاکن وکرافی نے فا کی سے کار کان تم نے کی جر یس تھا 
اس ےن وکرا یکو نیس و چھا اس با 
کے ھھ۔ می ان کےک یتو شیب سے اتں 
پاتوں یس دوبار ہی کاپ چھاتو انل نے وی جاب دیا 
کی می ۔تو جس نے وہا ںکھٹرے ہوک مد عا نی اور 
گھ رآ گیا۔ ایک یا ڈیڈ نے بعد جس دو بارش 
گیا اود ای س ےکی کا و چھا تو اس ن کہا لگن 
ہے ۔توی کر بہت خوش ہو . 
آ ی چوسورتوں اکال 

نے 2007ء یں دا یں کے اور دا یں پوری اگ 


شد یر ورور ہا 














کین اب پیر وکل ر سے اور 
درد نا قائل برداشت دک بڑ ھگیا۔ 8,9 ماہ تک 
برداش تک نے کے بعد بیس نے اپنے ایک دوست سے 
ای کل کے بارے مس جاک تو ای ن ےکی ایک 
ڈاکٹرصاحب ہیں جب ور ہیں شس جات ہو ں سچیٹلنٹ یں اور 
صفافوالہ چوک یں ہپتال ہے ان ے ٹائ یک ان کے 

پا کے جا ویش الن کے پا گا تو انہوں نے چی ککیا 
اد کے گے سب شیک سے اور جب درد چو لک 
لین یں نے ان س کہا کوٹ یلک رکی بات ونیںتو انہوں 
نے جواب دیا اگ ہے درد اییے ی مو ری اور آپ 
کودوائ یکھانے کے بح ھآ رام نہآ یا تو آ پکوسچونا سا 
کا و کرک 
پیش ن تو میس ن ےکک صور ت سکرو ای کے اح 
یس ن ےکی لیبارڑییں سے میس فکرواے“ من زید 
بپتنا لبھی ددکھا یا عیموں سےبھی علا کردا ۓ لن 
مرا ورو جو ں کا تول در ہا۔صرف ددائ یکھانۓ 








یں میں ن ےک اک 












خر می تیاور ساتھ یں اسم ال ايك 
الوس الیلاٹر ک درد تایا۔ٹں یگل روزانہ 
رات بارہ پیے کے بعدسونے سے پھلہ پڑت تھا تع 
3 کی تعدادٹش پڑھتاھا- 
تر کن بات :سب سے تجرا نکن بات ال لک یی ےکہ 
ےوآ ہی ای اوک سے اب ج بکھی جھے شیورد 
مو تو چسورتیں مع تمی اورک مرف 24 رالو 
ایک مرت ددددابرا تی پڑھتا ہوں اور وردفورأ ناب 
lose‏ ےد پل سے سال کے بعداپ درد 
بے بھی ی ہوا ہے دوھی تب ج نشی سے مر انا 






ٹاتھ وخ ےکوگ جا یا یراس پر وٹ گے یس 
ای وت تیگ بھی پڑ مکی ضردرت شی کی ہے۔ یہ 
سب الہ تال کی مب بای اورحیم صاح بک د یا یکی وچ 
سے ہوا اور یل ال بات پراٹدتا یٰ اورال کے بح دآ پکا 
بہت گگرگزارہوں۔ 
چھوٹاس دظریہاد نک اترگ 

999 4 ء یش میرے ریکل دردد سے یآ ری تا 
کہ یہکیوں ہوٹی ہے دردآ ہت ہآ ہتہ بڑھتا بی جارباتابہت 





سے ڈکٹ کی رھ لیکن درس جار ا با تھا نچھرانیک ڈاکٹر 





نظ رکزدری ڈاکر کیا 
یں ہوگی ان مت لات ھا۔ نیک 
کن کے مات یا آ ٹھماویحدساککوٹ جانا ہوادہاں ہمارے 
ایک قارکی صاحب ہیں جو ہمارے لے وانے ہیں دی 

لیا تک تے ہیں میر ےکن یاصرنے ان سے لے جانا 

اتی بھی ان کے ساتھ چلامگیاان قاری صاحب ے ٹل 
کر رت 
جاےتدانہوں نے یرہ 
آیت مارک :و 
اليم ريل ق٠4‏ 
تب : ن نما ز کے بع رمات رجہ پڈ کراپ ہاتھوں 
کے آگوٹھوں کے ناخنوں پر ویک با رکر یں ٦‏ گھوں پر 
کا یں اٹہ تھا یکی مہریاف اوہ ای آی کی برکک سے 
میرک خینک چندہینوں می ہی ات گنی اوج کے دن کک 
کے می کک ضرو رتاس پڑی۔ 

چو ری شد ہب ےل گے 

بترا عید پر بعال نے چ ھکار سے پپپ سے ہی ل_یکر اپے 
ووت کے فم کک پا کے ہے تھے کرو ںکی 
تراپ ا گید سے دں دن پیل نو نآ ا کبک ے 
چ گے ات بہت پر یغان ہو کے اور بای 
فام پا کی لے گے جب شا مو وائیں آۓ سب بات 
بتاک تو میربی بڑکی بن نے مج سےکہا تم توملیات یل 
دی لیت ہونوسی سے پپچچھ با خودکوئی ابی ہز 
سے ہمارامتایتل ہوجاے اور یہ پر بیائٰ شی جا ےتو ال 
سے پچ کہ یں نکی ہہت ای سے پیل ابو بو ےک بات 
یہ ےکہ کے موا وی صاحب نے اسم ای تا تخاو ہش کی 
آذ اچک موں اورد وسرو ںوی بتار ہا ہوں اورک سکو 
ہے بقایا ہے ال تھال یکا مبربانی سے سب کےکام ہو گے 











وی 












سب داتت ہیں : سب رات نہیں سداۓے مض تمصع می کل ہے ےجا پر جنرلا ہے صخرت رار رمد لالع ) جری27(,2013) 





یں تم نے دول شرو دن بعر فو نآ 
کہ چا دک ےآ کے ہیں اور ایک یں سلا ووک یں پھ 
کیا ےکک نے چودک سے تھے۔ مل سے 
:ایی رحب : گا وشام ا پخ س گر 
والے ااٹرادیں سب پڑعیں 
ین سے بیس کے اتی جلد کا م کا 
ا چا جا جار 
بڑگااماں کےکھی ددہعائی آزما ےتجربات 

تہ کیم صاحب السا میگ ای سآ پکا رسال ہکان رم 
سے پڑ دی ہوں آپ نے رسالریش خائ نج رکابتایااور 
کک کماپنے تر بات روعائہوں پاپ واگھیں ب 
چپانا فا بی یں بہ تان ا بم ے می تلق 
خر یگھرانے سے ہے اور انت کے روحایت اور ط بکا 
شو کی سک وجہ سے میرے پاس بہت سارے 








جن زیادوو جاور 


دلگیاے۔۔۔۔؟؟ 
تار ےکم می سکوشتکا ای کک اے جب وہ درست موا 
تو مارا ھم درست موتا ے جب وہک ہا سے تو ار 
گگڑجاتا 


داان اوک دوات حاص لکر ن ےکیلئے د کا 
بے یں او رتل من لوک ول کا چین حاصل ‏ 
کرن ےکیلنے دوات لٹا د سی ہیں ۔ د کو روش یکر موتو 
7 کم ولک ری 
رت کانم د لکور وش کرت ہے ۔ بے وو فکا ول ایا 
کی زبان یش ہوتا ہے او مدکی زان ال کے دی مم 
بوثی ہے۔( مرش ہین چہایاں) 


انی کے نوا درتو کر یں 
درفب ل شروں یس ادویات اورکن بک انی لیے کے 
خواہشمندضرات وفتز ری سے راہ کر یں ۔ انی پل 
یں یی پا یں کی خاد پروی جا ےکی ال ورپ 
پاریاں رج کر یں جوادویاتکاسٹاک رکیل - 
کوٹ لی پد۔ عاصل پور۔ پاکچتن ۔بھیرہ شروف۔ا 
ٹوب کیک سگھے۔ وز برآپاد۔ ڈسکہقلعہ دیدا رگ بنوں-| 
کوٹ ادو .تو نس ریف ۔ راۓ ون یسلا ردان 
کے ا جا گ ۔ سوات۔ چارسدہ۔ شجائ 





آوایروشواپیا اگوہو گے _ (ادارہ) 


























ومراو رکا لک کے ریغو ں کیل ےآ ران و :دم اورکھالسی کےم یو کی ی کے چو ںکا جوشا دو کرس می ہد کرد تا عدمفید ہے ا ری28(,2013) 


واقیات تع ہیں جو می نر یرک کل می ںآ پکورواتدکرری 
ہوں جوکہ در یی ہیل :- 

جن سے پچھکگا راک ےملا؟ 
ہمارےعلاتے میس ایک خوبصورتعور تھی دو لزا نکی 
ا ںکوشن چٹ گے سن ےی جب ج نآتے ہیںتو بے بہت 
تتکلیف ہولی ہے۔ یس نے ا سکوسورۂ جن پپڑ ‏ ےکوکہا نیک 
دند م اس ےکی ...تا گی جس اب لکل یک 
ہوں میں نے سور جن می سات وق 
شامکوپڑ ھن شی مکی ۔ 

زت س اضافہ 

ایک فف شرو سے میرےاستعال می ہے۔ای کت سج 
اش رک بَأممفیکیز اعت ہوں عزت می بھی اضافہ ہوگی 
پر ای جھینکیس ہو اس کے پڑھ کی وج سے میں 
ہا ںبھی حجاتی ہوں ہرکوئی عزت سے ٹی لآ تا ہے۔ ہرکوٹی 
عزتدیتا ہے۔ وضو یکوئی قی وی ۔ یس بی دس پقدد :سال 
سے پھر مول ۔ بہت ز بردست پڑزے- 
چو رک سےا تل کا سا ن مخ :ض اوقا تگھروں 
میں چودی ہوجائی جۓے زبودات پیے دیرہ چوریی ہوجاتے 
ہیں مض اوقات جنا گھی چودیا ںک لیے ہیں اس سے 
ےکا آ ما ن ط ریت ہے ےکہج بچھی تال لگا مم اللد ڑھھ 
اورج بگھی تا ااکھولو سم ار ا ا 
َو يانوموالكَيْظي جج کر ادساتھ 
لن الروی مک کی کی 


ارات دق 






























چون ورک ہوگی۔ 
اگ چاو گر واتا ہو ی وا تو لکروافی ہو:ا گے 
E‏ کر یں را تا 2 1 ےر راا اتارک 





ب ا 
کہ ہیں ۔اایک یادوجفتہ یل کا مہوجا ا ہے۔ 
مت ذو الع 


بم کین بہت 





کا ادا کا 
بیادے۔ا کیل یاددنوں میاں یوک پڑھ کت ہیں دو 
تہ پڑ ھک د مک رک ےکھلاکیں الد 
تھی ز وشن شی عبت بہت زیادوبڑھادتے ہیں- 

فوربی دع تو لکروا یں :بہت جیآزمائی ہوئی چزے جھ 
بھی دعاقبو لکروالی ہو یہ میس اورفو ری دعاقو لکرداگیں- 









پال پڑ ھن کی نی تکرمیں کی رکعت می سورٗ اخلائ سو 
ودرک رکعت شی پر مر تیسری رکعت ٹل پچال 
تاد پچ رکعت می تاس مرح پاش رسلا پیر 
3 34 مت درددشریف پڑ کر مت رمع استنفار پڑعیں اور 
دو میس چاکرگمگڑاکرخو بت9 جراوردھیان کے سات ال سے 
و بش نے بہت دف ہآ زمایا ہے بکنہ یں دعا ی 
7 یا ےیل ےا رماش ہد 
اکرش پرنا را یاو :کرک نا او نکاشو ہراس ےن اراش 
ہت د یا ال سے شیک ط ر لے سے بات رتا ہوتو پیل 





21 هم الله وَمُی السَہِيْهُ 


بقر8 “۹۷۔ایک از ےسا 
اورایک بیع عشا مکی ما کے ساتھ 
کاتصورکرے انا ءال چنددنوں می یآ پکوداٹ فر قظر 
کیل شو ہیی ابن یوی کے ےک رکا ہے۔ 

قد کی رہاک یکین :ارکٹ ناج نزسی مق درم پچن گیا 
ج اا نے وآ بم کیا چ ادراب چت ربا ج اور اشر 
سے کیو کے بعد اگ رقیدری: 
کدف پڑ تو اکر ےم زا سے مورت کی سنا 
عرقی ریس تبدیل ہو جا ۓےگی اوداگر رق نو اش ءال 
تیب موی ۔ بہت آذ ایا موا اگرقیی خو 4 
بہت زیادو فا دہ ہے ور نگھ روا نےچھیا کر پڑھ 
ہا اگرکوکینوجوان بے روزگار تو د ہیی سوا اکم دنیآ یت 
کر یہہ پڑتھتودوکھونڑی کل می ںآ جاےگا۔ 
میر ے کے کے بات سے ایک غیسل انل ہوک تھا سے 
0 الع سورج ٹیلنے کے بعدآی تکرب ے 
تک شرید یک ع ”یا هکم“ 
پڑٹدں انٹاء اقرا ۹ 2 0 ھن س مقرم 
بوجاۓگا۔انہوں نےکیااددمقد رت ہوگیا- 

نش سے پچھڈکارا: سک شو ہر یا با نشرکرتا موا یک چا بے 
کہ جب د ہرک خیندسو جا ےق ای کس رکی طر فگیا 
یس با اکتالیس مرتہ قل ہواللہ.... (سور) اغاص) 
پڑت شی موا ےک اگج وکین موتو و ہآ وی ی کے 
سان ے آھٹرا اچ مکو الفا سیدہاککرے لج ملف 
زاوسیے بناے م وکو ٹیڑ ھکر سے چیھ ےکی کی یں اماری 
خودکودیکتا بھی رہے چنددن کک ایا 
کرنے سے دوک ہوچاے گا ۔ یل سی ا والے 


ےباب ا بہت کی جرب ہے 


سپارے شس 








یس اورساتھ ان شوہم 





پل 
تیل کے اند رآ کر یسوا 




























امراش اورشن سے تات : ری شی کے ڈ اکر ے پاں 
ن ےکی رہوش وین کے بحدکنے لگا مال بآ پکقودکہت 
ار ای 
عا لکرلو ں کی ڈ اکٹ ربولا و ہکیے میا کر لی ںی ٢ں‏ ےا 

قش خ کرلو گی" ام کر ازے ا 
جوکرسانس لیقی ہوں پیل تین د 
مات وفع اورک لاٹ رک دروکر رل ہیں روات 
و ںکہ جب پڑھائی شرو کیا کہدآد لان کادردکریا 
کرو اک مطلب ہے لامتی د نے دالا 

ی لکیفرکا می پھ یکرکتا ہے ا کے یہ ہےکہدعیان 
س ےکرے بہنہہوکہ فالتق با تح لبج یکرتارہے اور پڑت بھی 
ر ہے۔ یہت سو ںکا آز مایا ہوا ئجرب کل ٛے۔ 

1 بوت عا لہ ہوثی ہوا 
کا وکا ےکودل نی کرت ہروقت بے جن یک یکیفیت رتقا 
ہے کٹ وجا ےا کیل ور کد چا ےک ہآ ےکا 
عرب وظام باج سے ہیں وائے استھا ل کر ے ای سے 
و کبھی گآ ےکی اور بے جن بھی نتم ہوا ےکی وٹ : 
مہ وعو راتما لک یں شیرے وا لن لکھانا- 

نظ کزرور وو : ج سس یکیبھی نظ کزدر موی ہواورون بن 
او کور ہودی ہوتو اسے چا ےک ہکا ہٹری کا مربردات 
سوست وق دوو کے ات کچھ عم اسل استمال 
کر سے۔ انشا ءاشا یک اظ ریس اط رخا اضاذ موگا۔ 

نیو تیر : مون ف گر پت بادام تم دزن کاو کر 
می یں لایس او اورراتاوای کی دودح کے مات استتمال 
کک یی میرے اپنےتجرب ےک بات ہے۔ال سےنظ بہت 














جلدی طاقت دربمعالی ے- 
ناف می یل لگانے کےنواھ :اگ ہآپ کے نیم میگ ری 
٢‏ پا و ں جل ر ہول' سرد یوں بھی پانوں رضائی سے 





ج بکھٹرے ہوں تو 
ہو یا تھوڑا سا چیا 
بیڑھیاں چھ نے سے ول تی زجیز دھ کا ہوناف مل باناظ 
تھوڑاسا تل لگا میں اورسا را تکوسوتے وقت پا ٗی کے 
آگو شیے اور لی کے درمیا نبھی تیل لگا می ںتو بہت زیادہ 
فدہ ہوتا ہے پور تل ابی سے پیٹ آزائمیں- 
ج ےک یل ہکھ یلو ڈول :اھر می کام کے دوران سی عورت 
کے اکوئی ح صل جا ۓآ وگ میں موچووو دانوں وا لی 
پیٹ فور چلے پر اگادیں ای وقت ھن جا سے گااود 








ب۲90 
ال بیجن نہہوی اور کا ایک اور فاحدہ ہ ےراس سے 
آ بلاس بگا۔ 

چان طات کن ورش ر اکر :اکآ پ چان مور پر 
کزور ی و کر ر ج ہو تو رو زات مگیم 
را تکوای کی شہ دمل اکریکیں ۔ انشا ء انشآ پک ک زورک وور 
وجا ےکی ہکا ایک اور خا فا تہ ہے وکاک اک رکو 
مسلسلشہداستعا لکرجار یو ا سکوشوکزنیس موی ۔ 

کن حرا ت کا پیٹ پول جات ج چاج دہ مرد ہوں یا 
عورت ا نکو چا ےک شبد اورکلوی ملل ک عرس استمال 
کرب لوگ چو کے اور ڑےتشہد کےچکروں میں پڑجاتے 
ہیں مس بتی ہو ںکوئی با تی شہ جوا ہو اڑا ستعا لکرنا 
چا ہے ۔اللکا شک ہے مس نے اپ بیٹو ںکومی ین استعال 
کرایاالن کے پیٹ آ مکی بڑ تھے شہد سے چیک کنا 












ناریا ٹھیک ہوجالی ہیں- 
چپاکیکا آسان علاع: اکر یکوچ اک لن لآ ےتو سے 
پاس کو یل کی ایی شیش م دو ےلین کے ڈول 


کرک سکرنےاوردا کوچ پک دا کہ پرلگا میں ۔ رات 
کو یں اور اوی وا فرق پا میں ے- 

چا ےکی پق او رگھوں کے اما :چا ےکی ہق جآ پ 
اسما لک کے ہیں ا سکوکچیگیں مت کہ ا سک وی 

بی اکآ ھول پر رکنے سے بہت یادہ فدہ ہوتا ہے۔ 





تاس طور پر وہ رات جو ویلڈرنگ او رکپپپٹر کے سا ۓ 
زیادد دیرگک یھ رہے ہیں۔ ا نکی آگھتوں کے تام 
کس دورہوجاتے ہیں- 


خر لکیلن: یج الرتی دالی خارل ہوک تی یھ میرے 
بڑے بھائی نے ایا تھا ہتارامی را کا تل اورگر یکا تی لکش 
کرکے پورے بدن پہ مال شکرنے سے ای نتم ہوجاتی 
ہے ۔لکیو ںکوجونیں پڑجائی ہی تو ا سک بھی مفیرے۔ 

پا می ےکرمی ؛ ال بڑھان ےکی مہرے جھرہے میں 
ایک ضف بہت دیر سے ہے اود مرا یننی سکئی عورتوں کا 
آزمودہ ے:۔عوالٹانی :ھا کے کر ے ہھوزن ملا 
کر نکی ںکہ پل مش ال اوراے ہوے نی س 
سرسوںکا تیل ای ککلوڈال لی اورا وجلا یں ج جائۓے 
ا سںکواستحا لک یں اود بالو ںکولگا میں۔وفوں بی سآپ کے 
بال بڑھ جا میں گے۔ ب 
گر الوں می سسکری کی ہوتو ہیی کے پتے دوک راوراوٹ 
کٹ کی طرع بالیس اود دی میں کر جنر یکی طرحع 
241 میں اس سے ککری اوی لی جا ہے۔ایکآد دو ور 





زرسعاڈے۔ 








گی م ری کو رام تر ہاہواورد مل درد سےگراور ہوا کے پا ےکور الا یات پٹ درد فورییتخفیف ہوگی- 


لگانے سےکیں چنددن کے و تھے ےکا نے ےکی چ 
اتی ہے۔ جب ہم جھوٹے تے ہماری الہ یں کہ کرت 
تھی ںک دی یھی پالوں می لگا اکر ڈلگانےکا اش اورکھان ےکا 
ا اور ے۔ اک وج سے پیلدلوگوں کے پال مضبو اور لے 
ہوکھرتے تھے پناک یت خمکھرن کیل ٹس نک پالی س ذال 
کر مروتو تو چات وما ہے- 
اڈ ھیاں چٹ جا و تو :اگرسردیوں میں اس بھی موم 
ںآ پک ایڈھیاں چٹ جا ہیں تو را تکوسونے سے 
پک عام صائن سے ایڑھیو ںکواچی ط رح صا فک فی سی 
یز سے رگزکرصا فک ریس اودموٹرسائکیل یا گا ڑییوں یں جو 
گی اتی والی مو ے وہ را تکوسوتے وقت لگا میں 
جب دیکھیں گیتود تج فر ‏ حسوں ہا_ 

جا از ا جا جار 

ر ے کار یاف 

2D) 
میس اور میرک یوی دل ل ہو پت سے ےک کاش ین جم‎ 
دوٹوں اککٹھے جا سی کان در ےکا ررں .:۶ ؟ س کو‎ 
پتا س ےکا وا مکی موی کیا ووی اہی یوی کے‎ 
ساتھ می نکی ہوا کی ںکھاسکتا ہے؟ لیکن اللہ تما ی تو‎ 
تجواہوں ا متا نٹیں ہے ب مبھی اس کے‎ 
خز ان بھی اس کے حر می نبھی اس کے یس ےتپ مون‎ 
تی تو ایک دن حضر تیم صاحب دامت برکاآم‎ 
العالی کے دفت بق ری سے رال مو اک دفتز والوں  ےکیا‎ 
سال والے نے بییں عم رہکروان ےکا اداد کیا ے‎ 
مان لن دوفون ویر ہکا جوا ب یں دتتے ہ مکی کر تو‎ 
دالوں نے فرمایا آپ دونوں میاں یوک ہے وظیفہ‎ 











ےش ماشو کر دیااود جار نظریں ا رخ 
پس یی نے میس یھ ا ری رز 







ر 
1 1یا جب ا أنر نے پالئل داب ین کیا دوس ر ےکی 
کی میں کٹ کے ید ہے ال تعالی ا کی نیک 
تمتا یں پور فرماۓ اور اللہ تعاٹی ا کو جزائۓ خرعطا 
فرماۓ۔ ال نےصرف می رکٹ کے پی دیے ادرش 
ےکی ا کے سات ایت ہیوئی کے جان ےکا تذکرہ کیا 
اکاک پر ودنہ پڑے۔ پچ ےکرک ری ر کے اور یوی 








}29,2013 
کو بای اب ش جار ہاموں میراکا م ب نگیا ےو ال وقت 
ا ےکی اک مکی ےآ سے پر نی ہم نے سار 
ذ گی آپ کے خ ال ےک آپ ہی توم ہی حور تک 
عزت شوہ رکےساتجھہہوثی ہے می ریبج یکر وا می کے 
امید ‏ ےکم ارب ا لگنہگار بندکواا می نفرمائیں گ٤‏ 
آپ اپنے د لکو بڑاکریی..... میس نے بقری 

رفتزفو نکیا نی مکل بتاک تو وخ والوں نے فرمایا جوگم 
صاحب نے وظیفدد اس دہکثزت سے میس ہم دہ وظیفہ 
کت سے پا سج یراب ہا چا کے 


دشک یں کرم نے ایک دوس تنو نکیا جو 











رول کنو کی شک مکرتا ہ ےکہمیرے پا صرف سائٹھ 
برا روپے ہیں بش اود میرکی بیوکی حرشین کے سف رکا ارادہ 


رگ ہیں آپ پندکرا ہیں سیک ٹل جا ۓتوہم لے 
جا ہیں اا ن بھی تبہدل سےکوش کی اور ہیں ووک 
سعودکی ایئر اکن ل 3737 زا ررد سپ یں ولوا یں اور 
تار بتاد یک 3 2 رعضا نکورواگی ے اور وای 
9ے 4 خو لکو ہے مس نے کا لی تراک یکم وگاب 
ویذااوردہاں ہا یکین ایک درو ینگ ہمارے پا دتا 
میں نےمبقریی کے دفتزفو نکیا جواب ملاک ہآپ ماوں نہ 
ہوں مھ ڈرتھا کہا اتک ویدے کے پیے طلب کے 
با یں ےکیاککروں؟ انہوں نے فرمایا جھ وی ہآ پکو 
حضرت نے دیا ج وی توج ا وج“ 
بی رت سے دونوں یس انشا ء تھا ی فیب ےئاگ 
حم نے ایے ى کیا پڑت رہ ےکجس نیک آدی نے 
0 رر رہ کٹ کےعنایت بے تھے اس نے فو نکیا 
کہییش نے لیس برا را اور یآ پکیلے ر کے پر یں اشاء 
E‏ التمالی ۓ 
گرم فوازئی فر مکی وہاں رانک کا بھی بندویست ہوگیا چک 
مار ےکچ س صر ف اپور فی ر سی ان 
ام کے دہ یچاد ئی ہکرت سے بے 
مروا ےک زور یکیل مفت اورآسان شخ 
1 مو وکا کر ای پرچیتی ڈا لک رکھانے ےق بے 
جا ج 2۔ مول کے اد پر( یں ) ج با ہوتے ہیں 
ان کےکھانے سے مردانہکنددی دورہوچائی ہے۔-3۔اگر| 














آپسوتے وقت ایک گی اجوائن اود 7 دانےکالی مرت 
ساتھ چپاکرکھالیس اورا رپ ہی سوجا یں اس ارات مرد رواد 
اطات مس بت زیادداضاہوتاے( رمان گر 








ال ایک ایی ذیل ے ےک پاک ھوجوو وو س مک ساود ڈ ی اود جب چ لاجا ےتوس ب کا تھا ےک ودوڈ یں( ولاپ رع لے ) ا جور ی3 (G0),201‏ 


7 پاک گے وہاں روستوں اکآ پ کے 
تم نے می پاک جا ےکک جت د نآ پکہ پاک س 
شک تھا مکیا ہے دوکیرہ جودفو نکی 400 ریال 
ںولد ہاتکسی الدوالے نے ہو دا ےکوک ہکان سے 
پت لیناہم اداکرریی گے۔ 

دید پاکگ ےو وبا کی قرم قرم پر اتا ی کی برد 
ھول سے وی میرک وی کے ےڈ رق قو میک مرا 
وجہ سے ا کوکلی ف کی تو اتکی بات یں سے ای 
لے دبد بار ےک یکہمیرے بارے میں پر ینان 
مت بونا انلدتھاٹی اتظام ف رما میں گے۔ مد ینہ پاک کے 
جس بل میں رعضان البارک شش ٥٥٥‏ ھا 
0 ۵ 5ال شش کر تا اس میں مارا اام 
60ہ ےر ل ف دن مقر ہواسکل 400ر بال بے 
گے درمان کسی اللدوانے نے دہ میرے ہا 
تاد سے اد رکہ اک مولا نا ےآ پکوکا مآ میں ےصرف 
تول کرت“ بک پلک وای مول إت چ ون 
ہار ےگز ر ےگیا رہ بار ہ دن ان شس صرف تن 
ونوں کی تم سے راش کی رلم ایک سو پندرہ ریا 
وصو کی بات ر پاش ایک اللہ داسے نے خی سے 





ایک ہوک یں فریکروادی۔ 
ادیش ای وی ہکی ب ہک سے مما ارہ وکیا اور ج گر 








وٹ وَمو رب الکزش اعد 
ال تعالی سے دعا ‏ ےک ہآپ س بکوچھی ت مم نکی زیارت 
نصیب فرماۓ اور اللتعالی حطر تیم صاح بکوجڑاۓے 
رعطافرمائۓ جنبوں نے ایک نخان ےکی ای میں پخی سی 
میس کےعنا ہتفر مائی جواد رجش نےگعادی ہے ۔آ مین 

4 الہ پراتاکالا ہادوادر ہیں کے وس 

( بال اقشینرئ چوال) 

جوانی م پاک ونی دارا پروق ت کرو ارک 
گی ناز روز دک یکوئ یکر تی دوستوں کے ساق ھپ 
غپ ائ ع شک مش کی کھایا با ادرسو گے ایک 
یا نے سفید 
رسنت کے مطابتی ڈالڑھی رکھی ہوئی تھی وہ کے 
تقریب خالی پاٹ لے گے ہا انہوں نے ماش 

















زنر یک یق ې اداد زگ کہ اددلائ بات 
مر یھ جس آنئی۔ ایگ ری موی زنری یر انچائی 





رامت موی اس ےآ پکواعنت ملام تک عشا مکی نما کا 
نام تھا الد دئی ای وقت مو رگیا وضوکی“ نماز ادا 
کی اورب کے حضو رکز شت زندی کےکارنا موں سےآوپر 
کی او رآ تد وا ےکا مو ںکو کر ن ےکا عہدکیا- 

بد یکا شروعات: زندگی کا زع تر یل موتا شرو ہوا" 
خلف دٹیکنابو ںکا مطالدکیا۔ ہار ےقرجب ایک جگل 
میس ایک ہرارتاوہاں ای کفقی خی ے میں بھتا تھاکہ 
فی و ں کی طر یی وو کک را ہکررے ہیں ایک 
دن میں ا سفق عفان لیے وہاں یتو باکر نے 
دیھاددیھا:- 

موب سے د کی یزار داس کے سے ایک 
ورت کک کرو ب کے پا یآ او کیاکی ماروا سے ابا 
یکو ا Ee‏ 
موب ضے ےک کے گر کی رانا قبردالوں نے ر پا یں 
رانا الیل نے دپاکرانا ہے ای لیے اس سے مانگ جا کا پیا 
طاقت رکنتا ہے۔ ااس رح میرے ایک سوا لکا جاب 





















مر سے بے سے پیل عی انہوں نے دیدیا۔تھوڈیی دیرھ 
مس مزاد 0 





اود ری موی پوب کل کے میرک عرسترسال سے 
زیادہ می ہلان میرے اندد (ول ) کاجوان جال 
رح میرے دوسرہےسوا لکاجوا بآ گیا تھوڑیید یرٹ 
مجذدب بذرگ نے میرے سارے سوالوں کے جواب 
نے کےافیری دے د ہے اومی رکش یکردئی۔ شس نے 
آناجاناشرو ]کرد یا پگینقیر یکارنگ چڑھا- 

نے الن‌مخزوب کہہے بیع تکرلیل 
کنا میس نے اصعرارکیاف مانے 
ا ےآ ایک ہت بڈ ےچب ہیں ۔ ان 
کے پاک جل جا ہیں اورا کا نام ھی بتایا۔ ںش ‏ ےکیاوہ 
بہت بڑے عالم یں ہم پرنقرکیارنگ بڑھ چنا کے روب 
بڑے پیاد سے فرمانے گے بس ان کے پا ی ے ہیں 
بی حب تکرنے والے لوگ ہیں پیل ان عم ارگ 
تیا 
خاب شل صرت الور صن نی اعت اکارعما کر : 
اچ بیروم رش ےکن کے بح رس اچ دالہصاحب کے 
ساتم بی کاروپار مل شریک موگیا۔ والدہ صاحب دنیادار 
ےا مرا نماز روز ہکن ا چھا ی کلت تھا اس وج سے 
میس نے کاروباد ان کے جوا ل کیا او رخو وسوی بارش 
مروف ہوگیاک کیا کا مکیاجائے۔ ایک رات خواب ٹل 




















دی اک رت ابوک صد ا ری ابش تدای عد ہکن ے پر 
چادری رکے کے بازارییش فروض تکرردے 
ہیک ٹھا ول من تھ کی ےکا کا شرو عکیا۔ چنددنوں 
میں ہی اتی نے تر ت ای دنک برکت ا تنود 2 
گا وں میس دکان خر لد کی ساتج ملا زم رکھ لیے کام اور 
شرم بہت بی مول کیل ےکی ےکی دکان با“ 
سے دک ملا زم دکان رکا مک کے کے ارائ 

پھر سے بعددہ می وب اس دنیافانی ےکو کر کے روہ 
2094ء سالگ آیا 








ھا 
#1 


مر ے بیرو مشر رح ال 





علی ی کوروتا ہوا چھو ڑک فر رت پر روان مو کے جو 
خادم بوتت غرم تآ پ کے پاک موجود ست کے ی ںک 


پ اش کی کچ رج 
انچائی ضف اور علاات کے باوجودوفات ےتھوڑا وتت 
لھا کی فی کی نادم نفلت یں یں ن 


وش 


رح الش علیہ سارگی رات ا 





نے یمن سے انا کروی اور 





تج کی طرف اشاروفرایا آ غوت یں کی نت 
تم لکو:جچھوڑا تمحر کے وق تک شہادت پڑھااور جن 
مات چرے کےساتھاپنے پارے الگا کے دیدار 


کین روانہ ہو گے _ 
درس ےرزاٹ ڑبروست 





کر پاموں 





ی عرص چاد پا 1 
م لی اےکاطالم ٹک ہوں ۔ دو یشک تک وج سے 
کان فا رہ موا سے میرک کہ تک برک عاو٘ نم ہنی | 
ہیں اور ردعایٰ فدہ کہت زیادہ ہوا ہے نمازوں مس دل| 
گیا ج اذان ہے ی س کہ رک طرف کل با 
ہو عالاکنہ پیل اذا نتو روزست تھا مگ رمسچ رع ینمی میا 
یج اح لام تک رھ ا کا ام 4 





دوران مطالع ٹل درس صتما را تو جب رزل فآ یا تو مب ری| 
تول سے زیادد نج ر اۓ۔ عالانکہ اں سے پل 
یس چپیروں کے درمیان ذ جن فی لکن ےکیلئے می ورک سنا 
۔ ج ب نبرا ےتوس تبران لین میراذ ہن الل دک | 
قدر کی طر فگیاکہائلد کےکلام اور اٹہ دالو کی کیت 
کا اٹ ہ ےکہ میرےنمبر ات ایھےآے ہیں۔ مر 
ٹوجوان برادریی سے ما جتزاضددرخواست ہے اس در وای 
فی اپا ومارک تی رت ہوم ی۔ الد ےا 
اے۔(عا ف کیل موں) 





آو ہت فاده مور 




















تی 9م مچھپھڑد کی عالیف ےب 
مرش ر کے اتال سے پر یشانیو ںکا نول : میرے مرخد 
اس دنیاے پردور, ما گےتو 1ز ماکشوں اورسمیتو کا وور 
رو وکیا چ راندازہ ہو اک ایک اانڈددانے کے ساۓ اور 
شفقت میں رجئے ہوے آدٹ یکا پرکون ہوا بے کی 
بلائوں سےتفاظت ہولی ے۔ 
کانےجادوےکاروباراو دح تکاتچای 
پچکوال مم سکپٹڑے کا ہت بڈ اکا روپار ت 
ملاز ہی ررھے ہوئۓ تے۔آ تآ بست اقصا ن شرو ہوا-۔ 
بے بے ہیں لاک کے تروش ہو کے کت تپا موی 
مرو ںکی تی فک وج ےگل چا ال بر پڑگیا۔ مارے 
شر ای ھور مال سے ان کان ۶رمعلا چلتا ربا 
لین مرش بڑھتا گیا چوں جوں دوا کی۔ الک کے علاد گی 
ایک بہت بڑے ال ہیں میر ےگھ می کر پا نٹ 
پڑھائ یکرت رسے بععد یس پورا وف حویز ات کا کی دیا 
لی نکانے جادد کےکان پر جو ںگک ہی - 
غواب میں یروم شک رف سے رعمائی: تت 
پیا کے عالم مم دان را کٹ رہے ےم رے ایک 
دوست عافظ صاحب این میں ہیں ٹل نے واب یں 
وکا کہ میس موڈرسائل چلا رہا ہوں اور وؤ دوست 
می ر سے مات می ہیں اور لا ہود جار ہے ٹیں ۔ ال دوست 
کےسسرال لا ٹس ہیں ان کےگھ جانا ہے جب ال 
مکان کےساتے پچ درمیان م تق بیاٹیں ف گر یکھا لی 
ہے اورااس س ںگئرا کال پا کر تم وبال کرک 
جاتے ہیں یں نے حافظ صاحب ےکا کول اور راستے 
ائکیں کے ہیں راس تی اش ہے اود جانا کک ضرور 2 
مان کہا رات تے ہیں جھہوگاد یکھاجا تےگا۔ 
خوا بکاتھیر: ہمارے پا سےگھر دو مول خزانے کا 
کتا پیم وجودتھا۔ مندرجہ بالاخواب کے دوسرے ا تقصسرے 
7 0 سو 
کچچوال سے سال محترمہ ل کیل ریف لاکیں اور ساتھ 
ابام یترک میں سے یں 
کم ماب وامت م یا خرت شش 
حا رگا مابنام ہق کی کا مطال کیا ای سے پت چ کہ 
حظرت بی کیم صاحب دامت باتہم لا ہو یل روعا نی 
اود جسماٹی ار یو ں کا علا کر ے ہیں ۔ تم ےک یک 
کس لکی۔فون پر نام لی مقردہ نام 
ہے ۔ ندرج بالا تما م وا قات و 


مال گوگ زار کے اور روک درشواس تکی کیم 











بر حار خرمت 





: اکر جن یس پا سی بکھاۓ جا کی ںوج چھٹو کی بہت یی مکالیف سےتفو ارجا کت ے_ 







صاحب نے جماراعلاع موی 
خحواب میں بشارت : جب لاہ 

گر ایآ ۓ دا تکوقواب می کی نے دروازہ پر کک 
وی دیما ایک خو!صور ت 
ٹیس بڈاسماڈ پہ ہے ۔ڈ ران ہوں نے میرے جوا لےگیااور بتایا 
کیبقری والوں نےتمف ہبی ہے میں اندلا کو کر وکیا 
تو ای تہاچ کرو ہوجو تھ۔ میں نے ان 
نو جوان س ہمیرک رورت ےذاکد ہیں کے 2ے لک 
چا ہیی سے کے کے بیس بآ پ کے ہیں رکویش۔ 

چودہ سالہ پرانا چادو: رت تی کیم صاحب دامت 
بام نے یں بای )کہ چودہ الہ پاتا کال جاددے۔انشاء 
الال کاتوزگر: یاگیاے- 

جنات کے سے نیعم صاحب داصت برکاآم 
نے فرمای اک یک انسانوں کے رس بھوتے ہیں اود یک 
جنات کے ر سے ٢ے‏ ہیں ۔ ایک رسو ک اقم ہوتی ےج 
کہجنات ناتے ہیں اویل کے یں ان ےآ پا 
باندھاگیاتھا۔ 

من کیم صاح بک شفقت اورآز کو کا خاظ: 
دو ارول ہورم پھترم کیم صاحب کے پا عاشریی د یمم 
صاحب نے خص وی عحبت اورشخقت سے وازا حت پیل 
ےت ونارو می بن 











ری ت کی رض ات اشرو 
ہو کیارہپارکی صورتمال پپتر ہوئی یم صاح بک برک 
فحص نیو جراوردھائوں سے ااالد گی نےمیں بڑ یز واکشوں 
سے الا ےگ میس برک اوخای کا دور دوہ ہوا۔ پھر 
حر ت کم صاحب وا ل تقریف لا سے کک مول تم ۔ 
دہاں مس نے جیوگی چو ں سی تآ پ کے بات جع تک ی- 
جولنا تھا وو لگیا: ج بکرم رالنا تھا وہ سب وائی ںآگیا_ 
انی نے نماز جما 
دید جب سے جیعت ہواتچی کی نما زبھی ائمدل' ا یں 
ولا جب سے میھت ہوا اھا کی بابندی نصیب جو 
تججات ذکر اذکار پیل نیس تھا ا ب بھی نافنیں ہوا 
خضرت گ کی برکات اودانود ادا تک وجہ سے نماز کے اندر 
خو وضو نصیب ہوگیا_ 

تچ بی فوری پات: سور می ںتید اداکرر ہا تھا خوبصورت 
نورا اتندٹس ےو ری شھائی کنل ری یں یری طرف 
برستت وا می ر ےول ےکن ممقائ لآ گیا اورشحائیں دل ٹل 
جذب ہوٹی رو ہودٗیں تھوڑی دیر کے بعد شس ول ہوا 
کی رادل بم گیا ہے اب پینٹ جا ےگا تو ورک بات ھآہتہ 








اول کے مات پڑ ےٗ 








GD,20136} 
آہتدورہ+وناشرو ہوااورفاب +وگیاایماددبار× چگاے-‎ 
جن لوگوں نے جاد کرای خواب میں مایا گیا:‎ 
حضرت تی داصت برکان مکی برکات سے و ولوگ خاب میں‎ 








دکھائۓ گے جنبوں نے یسا دای رام چلای تھا اور یرود 
اوگ تھےجنہوں نے ان عالات یش ترک کن کی 


تی ورش نے الگا رکردیاتھا- 

چوال سکم ماح بک آم: پنددان پی کی بات 
سے رت بی دامت پرکاتھم وا ل تشریف لار ہے تے۔ 
کے ڈیڈ کدرو په اشرضرو ری © ایک دوست 
دکان پرتشریف لا اورڈ یڑ ھ لا رہ پے میرے جوانے 
کیے او کہا رکولواومیر یٹ یھی استعا لک ری اور 
روزانہ کے دوہٹراردکان پیش کرات رہیں۔ 

آخری دوسورتو لکاکھال : میرے پیارے پچ ومشد 
حضرت تی داصت پرکاتم علیہ نےپمی ںآ خرکی دوسورجیں 
وشام دو دییات پڑم کے تال ہوی ہیں۔ جب 
سے بی دوسوریں پڑھتا ہوں ابا نویل ہوتا ہ ےک ایک 
پہاڑ کی جوئی پر ھا ہو ںآ گےخوبصورت ددہ سے اللدتی 
یکر خودن رے ہیں۔ بہرعالی حضر کیم صاح بکوایٹر 
نے جوعقام اورم بد یا دہ ہم بیانئی لک کتے اود جار 





سے باہرے۔ 


KRY 
ایی مالک آ پیت‎ 
Ce) 
تر میم صاحب اسلام یگ ا لیات کی ےکی وہ سے‎ 
میرے اپ نے گھریاد عالات ہہ تےکہ ایک عرصہ سے‎ 
ادن نے رکھا تھا والد بین پر یشان حال اور‎ 
بیاررجے تھے ملف عاملوں کے پا جا باکر م کے‎ 
ہوۓ تھے میس نے سو چا تھاکہ میں خود میا ت سیت ہو‎ 
تی کیل لجا نز‎ 
عوالانی : پیگ اصلی مدیر ایک تو مصبر 3 تولہ ا نکوکس|‎ 
کک ےگولی مونگ کے برابد پان کی مدد سے بنا یں‎ 

را تکودودھ کے ات استعا ل کر ی ۔ 





برا ےکا مہ م وروی بہنا 
مسل 6خ با ریک یں لر رہوں سے ایک چٹ ایل 
میں جلامیں جب رھواں کنا ینہ ہوجائے چان لیں۔ 
دوائی تیارہے کا نکی ب یتح مکی یھار ہیں کیل اکسیرہے۔ 











قروا قر ددر ےکآ سان ویھر وڈان اورسو رقم راز م ہے سے فقروفا قد دور ہوجا ےگا اوردعا میں قیول ہوگی۔ انشا ایر (G2), 2013s‏ 


ایک دوری وجہ بیج کہ م اف یقہمو نیقی جار تھا تو 
کے ہلان والے میرے بہوگی صاحب ےکہا تھا کہ 
تحلا تک یہاں بہت ضرورت ہے اپ لیات ضرور یرل م 
تو می کی اتا رکا لک چو تھاکہ دوک رم ذات میرے 
اد یر ہبریان ہوکئی او رگم نورشاہ صاحب (جوک ہآپ کے 
شاگردہیں )کے ذرىی ےآ پ کک بہچیادیا آپ نے جے مہ 

ن١‏ دا ( الْملِكُ لوش الم الْمُومِنْ 










میں سواکروڈکی تعدادمیں پڑھناتھانگرمی الا صر فک و 
بی پقددہ یا سولہلاکودفعہ پڑھ سک نے وع کے ایل 
سے یھ جوفواند کے دہ مھ یویں ہیں:۔ 

پچ ملس ال تھا یکا وک رکرنے سے اللہ پک کے نا مکی 
ایی لزت نصیب مو یکوت کی مر چ ہو جار یگ 
یتو اوی یڈ یڈ ی چ ری ں کار یں موٹری ںکیٹیاں 
اکن بے ییک یخان پڈاے۔ 

“ے۔ائمدی تق کی یش اضافہ+وگیاتھا- 

ے۔نماز می دھیان خاصی عدکک بڑ کیا تھا- 

پھ۔ دق تک قب تکاانداز دادرابمی تآ گی 

5اش پا کک ذات عالی کٹ کا جوللف بوتا ہے ا لکا 
پاپ بواای امش 








اوروہ یھ دان بادآ تے ہیں د یھو ا ےچین ہو چا 
پیل کی طرح ہونا چابے پھر اللد پا ک تو کی توفقی عطا 
رمد ہی ںو برک ر کے پھرشن لکرتا ہوں پھر چ ب نفلت 
مو ہے پھرتو بک کے پھرکوش کرت ہوں پچھرجب فلت 
وثی ہے پھ رای طر اللہ اک در درست فر ماد سے یں ہے 
فاکدہ کے سب سے ز یادوشوں ہوتا 
دران لآ پ سے اقات مون رق یتر ہروس س 
ریک ہوتا تھا۔ دوے دن کے بعد ج 
احجازت لی کی آ کوک یری تار قری بی می ۔ رت 
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'وفیس لام قادد جراج جگ مہ 
باد اف زع اخ اعلا مآ باد 
حیدرآباد۔ اکلہ امان لا×ر۔ یہ 


اش کرات خضی ہلیم خلام روز رات 





اف یق ان قا ادادح پر انی ھا تن مارک تمادن 
ہوا اور آ رہ یتاک کی 
ا ا اٹ 







ات 
شھے یکل دیاتھا آپ نے فرما یت اکرالیمل میں زبررست 
تفر ہے۔اب یں وچا تاک وی می رمل ہوا یں ون 
تم ہو گے اور مکلات یا جنات وا یبھ یکوئی سے مکل 
یں ہو ےم شکیماعائل ہوں....؟؟؟ 

ی.....! آپ سے میں نے ایض مکاتھوڈا اظہارکیا کک 
دی باتک لکریھی نرک رسک جب یش آپ سےاجازتلیگر 
وائیں آرہا تھا تو آپ نے بے مھایا کحملیات اڑنے 
اڑا ےک میں یس می رب یکن یں جات تاق ہیں 
دہ نے جا اور ان سے استفاد کرو سات ھآپ غا 
تیت کی نرم یک جب کی کی پر یشان حا ل کک یکا مکرنا 
جو رجا نز براستھا لکرنا_ 

جب تما متر اتا لکر نے کے بی پرینا یت مھ 
ا یکول مل پرا ایوہ یراش پا کک طرف 
ےا 4 وی جیسے انمیاء علیہ اصلۃ والسلام پ ھکھی 
آ0 بن ات ا ما کر 
ایاگ نال وظیفہ پڑحتار )کان 
کہ تک ہوگیااورآخرکار یش افریت گیا و ہاں پر میری 
علاذمصت مددسہیی ق ران پڑھان ےک- 

اب یس نے مددسریس پڑھانے کے ساتحوسا توملا کی 
رو کرد یں اب په اپ تجربےککہتا ہوں جو یں نے 














آناۓ:۔ 

اس رٹ 
کن را تک ہل وس وو 
ایک را کی بن ۾ 








جو گر ھا تر چادو کک 











جسمانی بیاری کے تحت علاع کرتا ہوں۔ تا نم سے 
مرییضوں کے ساتھ می را طریقہ علاع ال رح ہوتا ےکہ 
سب سے پیل نون ما زی تاکیدکرتا ہوں زنگی شر 
مطاب زار نے ادراش ا ککی ناراشکی سے ڈراتاہول اور 
سب پھالہ اک کی رضا سے عاصل تا سار سے مل 
اللہ پاک کے چاے سےعل ہوتے ہیں یعقیرو مضبوط 
کر کیکوش شکرتاہوں ہر یکو ای کتھو یذ کے سات چھوٹا 
سماوظییضرورد بتااہوں جو ہرنماز کے بحعد ہجو مقر اٹل پتاد یا 
موں اورآحو یڑ ات ووٹلا کف وکر ا نآو رخص یکر نے کے 
بعد خودیی اللد تھی سے دعاکرت ہول اللہ ہے پر یشان اور 
مکل ابق مراف ےا ر یں کےا یں مارا 
کوک لیس ہے یاانڈاس ا یتھوڑے کرک برکت سے 
یں پاب می ےار E‏ 
1 اورائم دنہ ہر یکاکام نی کل کرت ہویں۔ 
DE‏ 
ایک دفع ایک ہمارے دوست جوکانڈ کے ہیں اور ہما رے 
درس وا یی می کا مکرتے ہیں شی ہار مد ر یھی اس نی 
والوں کےتتعاون سے تل دہ ہے۔ انل دوست نے کے بای 
کہ ہوارے ایک سای کے والدصاحب بہت پیا 7 
علا کردا یامگ رجہ فا دیس ہوا لک سکتے کین نے 
چادوگرایا اج ا ںکودیکھواورعلا کرو س ےا نک تس 
وال و ھھاو اد وتلوم موا یں نے اناو تنام روالو ںکو 
نما زک پابندئیکاکہا اورس بکو اذ کثرت کےساتھ 
پڑ مھ کاکہا۔ ان و ںآ پکا الیک درس انرنیٹ پر سا تھا 
جس ںآ پ نے یحی حفضائل جیان کے اورردعالی 
کلاس می بھی اس کے بببت سے فضائل یہ 
آ ٹھو یں دن د شود سے اورک کے کے ر یل یں کم 
تاکان اب وعو میڑھیاں چڑ کت ہوں۔ یں نے الشد 
پا ککاشگراداکیااورا نکی می ما اک یسب اللہ پاک 
7 























گا چاو سے جوا ا آپ پشی ارک 
007 وو ہرز نتچوڑیں۔انشاء 


اشآ پ بک شی وب میں گے۔ 

بٹرشوں کی ز تیراو روعاف انم ماب 

جنوری خزاص فب رگیلے قاری کی خر یریں بہت زیادہ 
اتی رت ایر آزمودول اوٹی| 
تتا ب' ”برشو ںکی زیراو روعاف ام 


ہوری ا ٹس مس ناف مرضوعات | 


ایال 
ری 


اڑا ےکور ںگی۔ ۔ (داریترل ) 








ج انا نکومنزل اس وقت نی تی ہے ج بک کآدئی اپے 


کے می ر سے دوست جوا ترا تآومی سے پاک لا سے کے 
انہوں نے بتایا کرس بگھروانے اامید ت ھےکشاید ا نکا 
پنمشکل ےکن امدفد ال پاک نےکر فرمایااودووآدٹی 
پا ون کے اندرتظدرست گیا ال ےکارویاردوپارہ 
معمول کے مطا تی رو عکرد یا ا بت ماشاء اڈ شیک ٹاک 
ہے اور بہت ز یاددمصروفیت ٹل ے۔ 

ورا ےگ :ول دنا کالا چاو ٹر 
0 یی ۳ی 
ا 
درود پا گکگمیار وم بر سوہ فا تگیار ہم رجہ 


مو اورآسا ونیم ے۔ ,2 ج 
آی ار یگیارہ 
مب 20 9 








النا یگیارہ رتپ دردد ا گیا ر مرت 24 دن ایی ی 
وقت می روزات سور غین اورسورۃ النائ کو کر پڑھتا 
بحن سور غل ن کر ےنیہم اڈ کے مور التا ی شرو 
کرٰٰے۔واتھرے:- 
ار ے شی ایک بہت بڑی فرم ہے(افریرکرشل )کے 
نام سے.... ان یکا جو مالک ہا کا بٹاکسی نے او اکیا 
بلاغو اکر نے میں اک اپتا ڈرا تود اود بار کے لرگ 
سے اہوں نے تقر یا یھی جرا ڈ ال با کے تاوا کے طور 
پر ووآوانہوں نے اداکرد سے شای یا !خی رادا کے اوا کا 
یا الین گیا وای ںکیے لاا کا کے پیر یں سے اور 
کو نکو نگ رتا ہوۓ ا سکابھ یمک میں ےگر گرم بعد 
انہوں نے ایک نوجوان پھ الام لگا اککہ بھی اغواکرنے 
والوں میس شائل تھا حالائہ وہ نےتصور: 
اج سے یی یتور ہے ا لکوسی پداپی رشن کی وج سے 
ہیں اس سی آصورنو جوا نکی یرہ می ری جن کے 
پ؛آ یں رآن پاک پڑ ع ےکی وہ ایک دن اہی 
وال کوککی ساتھ لاھیں اور اچقی پر فی تا ہیں ا کی 
والد :وٹ مکی وج سے بو لبھی نشیس س روۓ جار 
تی ا کی بن نے سماراواقدسنایااب می پھی پان 
بہونے لگا کونسا وظیہ دو ںکو آھو ان لوگوں 


















کواگرکوئی درد ید یا جا ےآ انی سےے ٹس پڑ عت دما 
علاش بی ہہوتے ہی ںککوگی ایی ال 





اول کین کے اتر 
پابندی کےساتوک کرد سانو شرو کرد الہ 
وبا کا قا نون بہت سخنت ہے اورختمزاکیں د ر ہیں ان 









22 20377 
ہیں پانٰی کک صا ف ناس اتا رر ر کے جن اس یں 
ہہوتے ہیں جوقیل میں ہیآ میں لے سے یں ایی 
کہ پرکو یکڑی کہ میں رٹے ولا نی چلا جانےتوا کین 

بہت بی “بیت بن جا ج ۔ 
بیو جوان جو ڑا ہوا ہے ا ن کا بھی پرا ن 
پرانے تج ہیں بہت پٹیے دا سے ہیں ان اطق کی پکتان 
سے ج ان کے آباۃ اہداد پاکمتان کے ہیں کن زنر 
مارگ افر یہی گز ارگ اورا بآ افر بی کے پا سپورٹ ہیں 
انا کے پا اس سب صورتحال کے باوج دتکوئی 7 
وا وک ا ا 
کروالی' یں ای کدی را سیآ ر پتھا بہت پریٹان 
سے یکی کس ونمل وکیا یا ہیی ہوایل 
نے ال نکودوپارہ کی وظے کیل کہا یں ن کی اک 
ددبر کی دنک کرو انا اسب شی وہای غر 
انہوں نے بمتکی دوبادہشرو کرد ی ج بین چاردن اتی 
ےتا نکی بمشی رہ ن کاب یسیک متس 20 
لوگ بہت پریٹان ہیں مم نے ری دید یک انش اک 
کے نام یس بہت برکت اورتا شھرے انشاء الف ضرور تل 
بوا ےا کے دن ا کی مشیر ہت یتو بہت شون ھی اور 
این بت اکچ ایک دن باقی ہے اوران پاک م 
رما اک می ربعا ہا ہوگیا ہے اورسب لوگ تیران ہی کہ یو 
کو لی من تا کیل ہوا؟ کیاکی سکہ بڑے بڑے 
فرزکیںگ رکہیں ہیں 
انے والوں فش 





ران مالدار اور 
















ہوااب ج بکام ہو ےکوآ یا تو 


کی تو می رال ڑکا صو راتو تیان واوں نے اسےبھوڑ دیا 





گر مکل وظیقہ پڑشدں کے کہ دن لے مہا 
خضرت میس نے خود ایک دولوگو ںکی ز بای سناکہ بی مل 
صرف اورصرف اللہ پا کک داد خضرت ےگل ہواورنہ 
ا سکاسمارکی زند یکیلنر باہو نا مکل تھا 
جنات ‏ ےگھ رک ےھوڑا؟ 

بھی در الال میس نے ایک مہا رح آذ ای کیج 
کامران صاحب ج کہ ہمارے وا لے شم مہو لا می ںکارول' 
موٹرو ںکا کادبارکرتے ہیں ۔ ایک دن انہوں کہا کہ 
ہار ےگھر جنات کا مل ہے میرک ہیوئی تھوڈکی دی ری 
00 7ص 7  -‏ 20 
بھی اں کےکان می گر و ہت یں یکی 


EES‏ ےھ یکوگیباہرکادروازہمیاتا جج بک م دای 








رآ پکومنز لک علاش وطلب میس فا نکر دے۔(حفرت مویدالب نگ باقی رحدالعلیہ) ڈجوری93(,2013) 


770 
جب میرک موی یہا لی ںآئ ٹیس میس کیل ای کان س 
رہتا تھا حب مکی ای دو وف جنات نے ڈرای تی کان 
اب ۴م بہت زیادہ پر یٹان ہیں لک رکو یک کر یں تاک 
جار اگھرصاف ہوجاۓ 

یش ویے ا نک ال یک چلاگیااو رر شی ری ٤ج‏ 
لگری اورآخریی پچاروںل پڑ ھک رآ گیا اور ٹس نے ا کو 
وی درچ الا وف ہایس دن ایک ھی وقت یس پڑ ھےکودیا 
اورساتھہ میس نے نماز وک کی پا ند یکرنے اورگیارہ دن 
کک سورۃ البظرہ پڑ ھک کہا ک ہآ پک بیو روز انسور 
القرہ پڑھاکر یی او رتو یکرم نای کا تہ یری تام 
میتی حضرت اود چان شی ال عنۂ والا خط ا سکاتتویے بن اکر 
ایک گے بل پی ےکی دید بااوددوس را کے جس رک ےکی ۔ 
ابکامراان صاحب نے پل اکیس دنم لکیاادر بایان 
ونوں می بھی یں ہوا اور بعد یں ٹےتو بتایا کہ اب 
ائمدلل ہم نمازبھی پڑ ھت ہیں اور ذک بھی حلاو کچھ یکرتے 
ہیں اٹہ اب بماد ےکر میں باک کون ےاورجنات 
ہار ےکر سے لے گئے ہر 

ضور بی اکم سای کے خی کا 

ائدلل جنا ت آ سيب وقیرہکیلے م نے خضرت الودجانہ 
شی ال عن ک خا جآ پ سی نے رت اود جا نشی 
ال عنۂ کے ذر بیج شیا ین جنا کی طرف ارسال فرمایاتھا 
وو استتھا کرات ہوں طر بقہکار اس طر کہ ای ک تو یڑ بنا 
کر گے اور دوس راحو یز کیا ےلفاق یں ڈا لکر کیہ کے 


وشا مک دعائول کےکمالات 
ایک دن ہمارے نۓگھ میس میرے بل پر نیک کو تھا 
ھی ےک کیک یی ڑھ یں ھا 




















ر 
چو چو ںکیلے بھی ہوئی چزوں سے جھے چھ بی ٹا 
یں اورٹافیاں لنطانے میں رکوکردی ائی کےگھ لاف ولا تو 
الیک اورپچھو الا میس نے اسے مار ڈالا تھا۔ ےکی کا 
حالاکہ ولاف یرٹ یگود ٹیش سمارے سف رم تھا۔ ایک نے 
سےز یادوکا سفرتھا۔ می وشا مکی دعا یں بہت رم سے | 
پڈ ری ہوں ۔ اکتا رم وکرم س ےکا نے کے ار 








چر6 اکر ےکی پاش میس دشواری مور کے مات دا ےگرم ود کےساتمھاتعال سے جا یا ط رح ولادت ئل آسانی ہدعاق ے۔ ا جور 64,2013 


کی ف ارڈا لگرای گے پرسوچان ےکا لک راتا 
ہو کے را توو بی کی سون کے استعا لکیا جا ٤‏ 
کے( کال ون کال اد ی سکھی ملاگروہاں 
یں ۔ ا کی اجازت مھ میرے ددج کنب کے اتاذ 
خرم یرف ے ہے۔ المدلل ا گل کے ڈریعہ 
ایک بوڑھی خاتو نع تقر با ستر سال میرے پان ںآ میں 
انہوں نے بت یاکہ شھے ایک جن نے چچالیس سای سے 
کررکھا ہے دی را تکوخواب میں آکر ڈراتا ے اور 
میرک ٹیا بکرتا ہے مھ بھی ایل مس ابی میں 
بوتا ہک یر سے تیاو یھٹا ےبھی میرے سان ھی 
آجانا بے کانے رنگ کا ببصورت جن ےگرچان 
چو ےکی مہ کوش وریا تک لیکن چو ڑکرنہیں 
جار ہا۔ا 2 0 
چوک ہگیا۔ وو باد اد یں نے بو چھا تو ان ہوں نے بتاک 
ایک دفعہ می ایی یش یھی تھ اس جن نے میرے کی 
7 وکرم ر یں ایک سوک ایا اک کے بحر یکر کی کر 

آیا تا ہے جو ڑکیا ہے۔ بر خاتو نپھی صو لے کی پابند 
ہیں ماشاء اش نیک خاتون یں- 









مر ے پاک ج ا آسیب دالےآتے ہیں انا 
کوتضور پاک مخ 71-0 Hê‏ 
باد سے م شی یری طرں کر کو توا کید یی نام 
کسام لک پر آیات دایز گے میں پین کیل ما 
دی بت ہویں۔المدیطرال ےکی بہت زیادہ فا کدہہوتا این 
وجمان کی ف کا مرش میاویک بای س د 
مدر ات لک کر یئ تع جيؤت لاعف وم 
نأ اہ ان ےکر لا ہوں اگل ے بہت 


ز یاددفائئدہ ہوتاہے ۔تبد یدک تادر ذبلٗے:- 


تب یدی نامببارک 





عَنْأْزْعُم 1ئ 0 












گی ء ايك لا وَجْهَه لَه اكم 
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ہادووچٹا تک بن ایک ا ے جات 
( کم مان سین نارو کراپ ) 

آ پ ایق کے ای خیا مہا رک ( در بالا خعاتبد ید )کو 
چودوسوسا لگمزرگ ےآ ج بھی اس خیاکا رہ س کہا کی 
برت سے اک تر یرک یت وجلاات سے جن دشیطان 
بھاگک جاتے ہیں چند دا قعات اپنے مشاہدات کے عل 
خدمت ہیں :۔ پھاگی بد الواحد صاحب یوگی یش ملازمت 
کرت ہیں میرےعلاتے آمگرہتا ج کون یل رت ہیں 
ہو ٹس اور وی ارش ہیں عقری رسائے کے 
کی دیوانے ہیں یراپ ےگا نول سے ایک رشت دارکو رش علا 
بنندے کے پا گر آے ا نکوکمل رودای نکرتفیں 
کر کے ادو یات ب 0 ےےل وکرم 
سے یں بڑا فاکرہ ہو“ ا نکی پارا 

مور یں دان بردت اک حت وتشر کی ہاب 
yt‏ کی نما یں عبدالواحدصاحب سے 
ا اک پرسوں را تواچ اتک ان 
باونو نکر سے دچ کان پک 
E RE E 30‏ 
کان علا کیا پھر جاک چچھوطیعت بعال ہوئی اب م ریش 
کا چ گی می ےکک دای دیج رک 
کیم صاحب اگل بات ہے س ےک اا پر جنات کے 
اشرات یں می نی ان کے پور ےگھر پراان کےس بگھمر 
دالے1کشر پا رن ہیں علاع ہوتا ہے علا جع کے ددرا کت 
کی ا ب ریکل شقا یاب مو ےکو ےک ہیک دم 
طبیعت ال یگگڑتی کہ ہیں گ ےکا ہے جیے بس ا کا 
آخری دن خر یڑ بے اب بھی ابیے ھی ہوا آ پک 
تج کرد وعبقر کی ادویات سے مھ ری لکو بہت ہی زیادہ 
فاده وربا خا اور وو خوش اور رمن تاک اپ اک پمال 
ہوگیا۔ بندے کے ۶کیا ھا یآ پ نے بک سے می 
جنات والی باتتو بتائی کیل ت اکا نکی کون ردابت 
ککرتے۔ بندہ اپ رت سے عون کرت حا اکا 
بھی علا جع ے۷ لئی بندگائؤوں جا ےتو بے بنا ٹ ےگا ۔ کے 




















ےرک ایک دہ جار اٹ نے ان سے اس خ کا 
کرکیا اتیل سے١‏ راما لی فانرے بتاے او رھ مر 
E‏ پیا کرو اکرو ےد بی ان سے 
کیکہچت ٹج یک کے افرادہیں ان کےگیوں مج ایک یک 
قد ہیدہ رک دیے جا کی اود برای ککھرے می ایک 
ایک نمایاں کہ پرلگادیں ایک ایک خ وذ ناک گے میں 
بے جا یں اود الیک جار میرخط با آواز جاندع بی مل اورارود 
کل یھ دی اجا سے دزا ڑکا آوچ ۔انظاء اللہ یھر 
الک سکانمال وھ یو 
برخط ا لشخیت ( نای ) کا ےن سکیلنے یک کات تق 
ہے ہر زا کی غلاق EET‏ 
بعد جی مس کے باہران سے لا تات موی بے م اور 
را رچ سے سل او کے کے م ص کے جا 
یتپ ان الل وہ بندہ سے میس نے خیط دی رگا 
ابی ایا نے سامانع سے نخطانگا نے ہیں اسے پاتھ می لیا 
ریش کےگھروالوں ےکوی ا یکا کی کیا 
دورکی بات سے کے یکرم وال موا دہ نات عا لو ںکو 
ج کے سے کیاں و سے بے آے یں 
کا وا کر س مل تمت وجرت ےجو ہیں یہاں سے 
نیال کے کے کے رکیل میں محا فکردۂ ہم ن ےآپ 
ا ا ا ا ا کا 
ا نکی الم یھی یی ےکوئی بہت ىی ضیف ہواور وو منتساجت 
کے بہرعال جنا بکمال ہوگی' شش صرتے چاو ںآ ت 
ایم کے نام پان کے خی اکا کال ہے ان یں پھ 
عم کرنے کیا ردنج وال خے ہوک وکا ہے ان 
ک ریک صا بتری لف کی محراج کا حا لکما لکیا 
بدااواحد بھائی جب بدا قعہاپنے سٹیگ انراز 


میں سناتے تی ںآو ایمان از وہوجا جاے۔ 


روعا 0 id‏ ل 



















یھ یشان ا کی تو نے یں ور وعالی 

اس کے پچجھفوان بتائے۔ ایک ىہ بعد ایا گیا دویارہ 
ہار ےگھ رآ ےتوہ خو سے اورف ر مایا ایک اور روعاف 
کچگی دیدہ بے ا کی سے بہت ز یادہفائکدہ ہوا ہے ۔اب | 
میس فرش ر تا ہوں ۔(فرح تلاہوں) 








ری 19) رشن ون پسورۂ اکا کر کےوزاد اول دی جا ےتوس بحرا تارمو کی انو روں ےغار چاو تام جمانی دددو لکنا ے۔ ا جوری95(,2013) 


خی چنا کیلع سی ایم یم سے ےک ہیں 

ییداق بدا کو نایاو کے کے کے را تکواسپ نکر مس 
خو فآ تا ہے جچ سکی وجہ ے کے نینرٹس آ ن دن رون 
میریاحتکگرتی جادی بے گی ہیوئی کی قوف میں 
بتلا ر سے ہیک اکروں بڑا پریشان ہوں ؟ کیا رخ اآپ 
مھ دے کت ہیں شای دا کی برک سے یراہمت مل 
ہوجائۓ اور میرک زندگی جن جائے جا نک و ھی کون ل 
جا ۓگھرکے بے بڑ نو عال ہوجا ہیں۔ 
میس نے عوخ کا شایدآ پکو ٹین یٹس یلیل ہوجا کی 
گے۔ می خ اس کا ہے جو ام تکاٹم خوار ے جو رس 
اللطالین ہے الل می را رب الالیشن ہ کوب مرا رمت 
لمان ایوہ یں کن کم درخ بھی دہ 
ہیں جس طرف سےگزرجاتے ہیں پھ بھی بول اشتے ہیں 
چا ندکواشارہکرد یں چا نددکڑے ہوجاتا ہے ان کےاحاب 
یس بیتا یھر ےکیکڑ وا پانی شہد سز یادہمیٹھا ہوجا نے“ 

ہرم بر رظ ر پڑ دہاں سے رات آ ک 

0 
نے رمال ا ااگرہ 
بوااتنافا رہ ہوک رسب وکودورہو گے اورانٰہوں نے اس خی 
مار کک مکی ن ایا ںکر دای رکر نا رد کروی 

موی ب ےناگ ی....۔ !11 

ینہ ایک دقرا ےک ر کے سا سے گن رد ہا کہ ایک 
جات وال ےکووہا لکھٹرے دیکھا دعا لام کے بعد پ چا 
کک متقص رکیل کے ہو کی کباش بھائی کے 
پاک نی اکم سی 
جوا ہے میں نے ا کی بک شر کن ہے ای طر کنا 
اق جتاتے گے یس اضجان بی نکر بڑےشوقی سے ا کا 
نشین راتا یغبدانڈرصاح بتشریف نل ےآرے اور گے 
وک کر کا سے مو سے سے اوران س ےہا خیا بای اشن 
ھی نےتود یا ہپ رمبدادصاحب نے ایک دا ت نایا کے 
مک ےکہہھا رق ری رشت دار یں ان کے بی کی ابی چندیاہ 
چپ شاد مدکی ا نکی شاد کے دن کا سے ان ےکر 
یں وریا وشرو وکیل پیل بجھ نو کت ہمانوں 
کا آن جانا لگا ال ل ےکی ایک پرشک تہگیامن جب 
مان سب رخصت ہو گے اورپ بھی چود یاں تہرکیی ںو 
تک ہو پر ہواکراس سے من یکر یکین ری چوری 
نیس ہوئی جب سے بیآکی سے روز یکو کو م 











کاخط ہے۔اسں سےلوگو ںکو بڑافاکدہ 





ما س بو جو یکنیتونوبتلڑائی جنکڑ ےب کچ 
کی ا جوکراپنےگھر پک یگ ان کے جات ہی 
چودیاں رکگئیں اب' پتد لقن ہوک کہ بجی 
چودیا ںکرتی تھی للڑکی سے والد بن بڑے انگ اورشریف 
کیک ناما نکی جب پگ یگ گت بہت بدنا می ہوک انہوں 
نے بماد یکی بیت بلا دوفو ںگمروں کےآ دی اکٹ 
ہو پودی براددی انشھی موی فیصلیقرآن پر ٹے ہوالئڑکی 
نے تع اھ اک ایق س گنای اب تک رادرک کے اکر 
لووں نے کی والو ںکی ای تکی ا نکی خی ک شر تک وج 
سےا نک خر جب پر ور کی وجہ سے اب سوال یق اکراب 
مرکو نکرتا ے۔ 
بدا کے گے میں اس جایت مم بھی موجود تھا میرے 
7 چ یاو جنا تک شرارت مو 
لین میں نے برادری می نی سکہا اتک ا کے سے 
ارات انھیطر حمچھاکرخاد یئاورک اکسا نوخ یمک روا 
کرک کے می دی ا راک یکو لے 
آ بے انشاءا اس خطکی برککت ےکوکی چورکییں ہوگی۔ 
کیم راحب اک کک نی کی شای موی بی یک بت 
یس بےتاب توا اس کےآو ای وق وہ خیا گا سے اورفورای 
سسرال جاک و یکو ٹ ےآ ادودن ہےآ ےکا ان ا گر 
او چو رر اس مول کو لاال فاو ہوا 
پر یل برککت 

ار ایک خائقون نے بتایکرمیرے پیل سے مگ 
موان تی ہے پیکتو یے اپنےگھروالوں یریک ہوالئین ٹیس 
نے پر کو انی ایک کہ پھ چیا جہاں میرے علاوہکوئی 
یں مانت تھا یری د تو پم ہو سے اب کے یں 
موک یاک یکو یی چ ےج چر یکر گی انان 
کا امنیس ہے اب تی ںکیاکروں؟ بندہ نے اس می خط 
کا یکرو اکر دیا اود اسے پریں می بھی رک ےک وکہا۔ 
المدلد اس خی کی برکت سے ان کا چوریاں بتر 
ہوککیں بک جب اس پر ہواکہ چوری شدہ رتم کی نہیں 
کشت کی کی گی پیم صاحب می ربی تو لاٹری نگل 
اک سے می نے پیٹ یداو یدا- 

نیو ںکیاصل وج بے پروی 
ابی رح ایک بے پردوملمان کین اکیڈیی مم ستخریف 
لائیں ےگ کہ بھائی نہ جا ےگ سک ہما ےک ورک 
کی ےگھم میں اسن وسکون یں سے میں ھول اوا کی چوا 














راجاق ھر ا کے چچے ڈرتے ہیں جب بھی 
یور گر سے لکنا وتا ےآ یگھم یی رشن دارویاپڑدکا 
کویھوڑن پڑتا ہے ور نیو ے روروکر براحا لک لیے ہیں اور 
لک رایک دوسرےکامرپھاد تے نہیں فی و وی رہ 

بنرے نے ال نام٥‏ لکھانی سن کے پر اں چا 
ای ہی ںکرنرنگ جاتی ہے ٹیس ہاں رت تق ے۔ 
مس نے سکیا گی ہاں جیسے ال دکوسب مات ہیں ند 
کے تیا مسلران فی رای ط رح نظ یدک ہرکوئی مانتاہے۔ 
بے د بن سے بے دن ٹمس بھی نمز خہ پڑی ہو د گی 
جب مکان دکا نکا ڈھا میا ٹھاتا ےسب سے پیل جوف یر 
تکھواک ہکات ہیں دہ ہولی ہے ماشاءاللد مکان دکان کے 
چاروں طرف ماشاءاللہ ماشاء ال رکیوں؟ ای لیے ناں کے 
لے ا اں! ا ایک لرگ 

















ا 


00 ۶ لت ہونا 


اک ا یر آٹایں 
بک ا 


کک 





آپکا مت ہدجاگان حر ایک شر ےکڑل 
دوکیا؟ یش تن کہا پردہ.... ای۲ نآپ پپردوکریں انثا ءال 
آپ کے نیل نہہو ںتوچلرکہنااسں کین نے وعد وکیا پردہ 
کر کا ۔ ند ے نے اسے خطام پار کک کی دگی اورال: 
کا طریقہ بتایا د وحن ماہ بعد نتش ریف لائی ںتوماشاء الد 
کل پددے می ٹور یں اود با یا کہا ںکی (خط) کی برک 
سے اب یر سے سے لی رمو کے ہیں اود اشا شرل ےکی 
نی ہیں۔ پیاروعبت سے رہے ہیں بندہ نے موق دوک 
نماز ودرا کا راتما لک کی تر غیب دی 
درس ےش ہررادراست پ رآ گیا 

ایک بن جوئ رکرو دن سے قار میں بنلدہ نے الن؛ 
سے عون لک یک ہآ پکبقری یکو ایک عرصہ سے پڑھ دق ہیں 
اپنے مشاہدات وتاشرات وک رارسا لک میں ۔ یگ یئ بتری 
کے ٹے وطائف ابق می ر ےگھ رکی انیم صاح بک 
وج ےآباد ہے۔ میں نے ہو چھا کیے؟ بنان ےگ یک مرا 
شادکی مرے خالہذادرے ول و نک مار ینیقی مس 
وول وز تک وم سین وضور ت کا کےروریں 








دمیاداراوردوات من ری 
انہوں نے ایک نیل کی سے دوقی رکھ بی اوردداس سے 
شاو یکرنا چاتتے تھے لڑکی دانے امی روکیر تھے برمیرے 
شوہر درمیانے در ہے کے لی والوں نے اپنے لور پر 
معلومات حاص لکی تو میرے سات نگ یکا پت چلاتوانہوں 
لک یکوصاف اارکرد یا یکن ہیی کہم اس سےتی رئا 
شاد یکر ب ودار رع لڑکی چیہ کی اک دددان مرا 
کا ان سے وکیا ہو ےکس ا نکی وی 
مھ ےکوئی دہ یی یھی راتکود یر سےگھرآتے اور نکر 
عوجاتے کیا ہوائعھی پیک کےطور نکی پیاکرایت ھکریا 
ورت تہ پات تہ پیت ...دال ب کی زت رک کیلع میں 
نے عالات سے سچھو وک رلاا نکوخو ریخ دیق ریتی 
تی خوبصورت تو یھی نی تی یں پھر وک سل جاج 
گے سے سے تکرک چ روگ یا اجک ابےے ہا 
یں ےبقر ی کیا پڑ کرس میڈ پرڈال د ادلم 
ہوا تھا تو ہر چ ر ےکا رنظ رآ کی ھی ایا 
وا کے ماتلا ہار تم نیہ کا 
لا ہوریل ای کیم صاحب رے ہیں ا کا لیک رسا کی 
اتا ہے ہو کےوان سے ماقا تضرودکرا- 

اہوں نے س سرک با نکردئی مر دل می خیال پیداہوا 
کن کے ما تھ ےجا ج ہیں ا نک کیو کہ ردوں انآو 
ہار ےکر کے مارے حالا تک پد تھا س نے اس 
ایک پر چک گار کرو یک ہآ پ خو وی اور اپے 
دوست میرے شوہ رک وبھی نیم صاحب کے پا مرگ 
لازئی نے جا گا۔ اللہ نے انع کے ول یں رتم ڈالا ہے 
کھوتے رت پت با ےکام صاح بک کہ چے 
گے ۔اس دن انفاقی کیم صاح بک در تھا نہوں نے 
درس سنا بڑے متاشر ہو ئۓ اس کے بح مرا خا اون چار 
دفعہ لاور کے پھر ورں میں کو گا ریک ہے رج ا 
دی کی برکت سے و یت ےا 
رو سے مس تد یی آنا شرو ہوکئی ۔ ال جذائۓ خردے 
عم صاح بکوان کے در کیا وچس ےآ مہرے شو ہر 
ایک شا شو ہرجن پگ یں ۔ بجھ برجان شارکرتے ہیں اتا 
مھ سے عحب تکرتے ہی ںکہمیس بتاننی تی میں ابا ہردعا 
کیم صاحبکو یادتی ہیں 

پریفان مو ۵ اس لن آیں 

ای رع ایک غاتون نے اپنے خو ہرک نام کے ےکی 
ہے اور جا اکم رے شو ہر بڑے جلا لی بیعت کے ما کک 
تی گھروالے 


سے بات بات پرا مارن ا نکی عادت 





















جھے کے سے تیے تی ےکر کے نچھائوں جب دوچار چے 
ہو جا گے تو خود کور زیم پڑ جا لے خا ضرا کر کے بے 
پیداہدئے خث یچ یکرمیاں صاحب پوںدے پیارکر مگ 
کے سے ری سے با تکر یکن ہو کتک کان ےم 
می سگوشت پوس تک ر برک ول ہے۔ تا کہ باج 
خوب بی ہولے ہی کان یس ن ےگھم میں ا س ا کی مش 

پو لک نہیں دیکھ نہ لن بھی و ںکواٹھاے پیارکرے 
دیکھا چے ابدا ہوک کے جب ان کےآ نے پا نکی طرف 
کیک تو ناگواری سے کت کیا مصیبت ہے جو بے آرام 
کرنے دو۔ چے ڈرکر دور ہوجاتے اور روتے روتۓے 
میرے پا آت ےکی تال ال وقت جو جھ پرگزریٰ- 
یس جا قی ہوں یا می اللہ جاغتا ہے۔ بچو ںکو ہلا نی ا کو 
تجھان یک ہآپ کے اب باہرکےکامو ںک یوی کی وج 
سے اہیے ہو گے یں ورتہآپ کے ابوتو بڑے اھ ہیں 
لے بے اع کے ہے میرک ضہط کے بر ن لوٹ جاے 
اور ہے اغتیار رو ےکک جا چ کو کے کے 
تی ےکملوواں سے پٹیوں سے کیل جاتے لین جب بل 
مو گے باپ رک ہوا اک گی دوستتوں کے ول ی نکااپے 
بچوں سےسلوک دی کر ہیا سپٹ باپ سے بای و کے اور 
الد ایک بات پر ڈانناتو ‏ نے ہوکر 





جب ا نکا 





یس ال ککرکی چا کت ای عالا 
بی نے ابا ایک دن تو ہارے پاتھو گی ہوا ۓےگائیل 
کر رہ ہا اور رو ر وکر وھا ییکرت اللہ نے مرا 
دعا میں قو لکرلیں۔ جوارے مکی مسو خویہ میں کیم 
صاح بکادر تھا ال جانۓے کی سرچ تاور دی 
کن لیا حالاکمہ ہیی جک نماز یس پڑت ۔شا اید 
71پ 
ہیں کے برعا را تک یر سے شو پر بک دیا س ےکر 
آۓ میں نے وروازوکھولا د یکھا س چک ہوا ہے کھوںہیں 
آنسو ہیں ان و ںگر ای کے عالا تھی خراب تچل رے 
تے میں ن ےکھ اکر پچھا وو ہے کے گے اں نیجر ہے 
اندرپل پڑے۔ ےککسے ہہیں؟ سو رہے ہیں؟ میس تی ران 














وزی ان سپ ئک ڈو ی ا بے 
لک رکیے گے بے معا فکردو 






یں اور آ پکو بڑاستایا ۓے 


چو ںکو ڑا کیا اب ل یکو چوا یں 6ا اورتوو 








اک با کرادت کیاکی عازشی مسر تکو ھت یں اوردا کی سرت ان سے پخ ہے ۔(ا م ان راف انرم لی ) ا جور ى3 (G8),201‏ 


کوتیدی لکراو گا ائی ران اورسششدر پش کش نے 
ان کے پاتھوں سے اپنے پا فو ںپھیکیس چوا سے جب ان 
کےآضسومی رےقدموں پرگکرےتو میں چک نی ر- 
کچ ہے پان ں کن ےک ہآپ جی تو جاراسب 
۰[ کان بول کان تیک 














نت 
0+00 ا 
وی اود بھرسوۓ ہوئے ہو کو پیا بعریی نظروں سے 
وکت ر مارک رات مھ سے پیاروحب تک بات لکرتے 


رہے میں سو سکردد یج یکہیہ جیے جاگ کوک خواب دب 
رجی ہو ںکوگی نم ڈ امہ دبکورجی ہوں' ےش نی ںآ راتا 
کچھ رکسے موم ہدیا دجو مج ےکن دنوں بعد پت چلال 
ہم صاحب لامور سےتشریف لا سے سے ا کا در سا 
تھا ای در کی برت سےد لک دای ہد لک ۔ 

رزقی کےورواز ےگل لے گے 
میرے پا ایک ہار کآ ے عتقربیا ساٹوسا لی کے 
ےک یٹ کا مگ آپ ے پاک عاضرہواہوں 





املا 1011 
ور پکووسب یل جاے جو پکی مز ی وا 
تیال شر دک کی نے پک ہیاک رانا 






رو وآ پکوا پقی شی سےو ینا 
اشک اکر کیک ےہر کوی اور یھو یھی سیا 
4 بس یاد پوپ کو ے۸ بے 
یکودے کتے ہیں دہ پکاوت ےا 
کی نرکا یحص سے جو د نے کے بای 
وا یں ںآ کا وی یں اس پت ھکی طرح نہ بنو جوا 
اخوبصورت پھو لک ڑتا ہے بہاس پو لکی ضر بن جاک جوا 
توڑے وانے یھی ا وو اور اےا 
جدئے دیما خوش باع ما مار یش ال+قتدبلا 
مما ج جب علوم بوک ا ںیک کی نپ او سکراجہٹ کے 
ھت ہارا بج۔۲ یک بذ رگ نے پیا ال طا لے 
اورریاضتوں کے بحر چاراصول اپتائۓے۔ 1اش ےد سے 
پر راشی رہوود تگوئی اود ہا کک جاو کرو جواں ےکی زیادہ 
دے-2۔جن باتوں سے اش نے کرد یاان سرک چاو 
او را لک یکانحات سے باہرچے جا 3۔اک راونا ےا 
ہؤقد ای ملا کرو چہاں الل نہد کچھ کے 4۔ ال دکی عبات 
کر دور ہا لکادیاہوارز چیم تکھا5-(م۔ألاہیں) 
ab anit anak |‏ 

































TD) 
ا کے مال حالات بڈےخ راب تی بیروزگار ہیں ا سکیل ےکوی‎ 
کہ اکر وہ روز انرشن سو پار‎ 
بلا تان سور اغلا پڑع٠ں' بڑے اغلاصص ادرو جروھیان کے‎ 
ساتھانتاءا ال کی ب کت سے ان کے ب امل‎ 
موہا یں کے۔ تقر سے جب اتیل ےکپ تو وہ صاحب‎ 
مکراتے ہو ۓےگو یا ہوئۓ وی بی لتوبہت ہی لاجواب‎ 
ہے میں نے تو یگل صرف ایک بارکیا اوران برکت سے‎ 
یر ستل ایی اگل ہو اکآ ر سکوی ستل بای یں اس کے‎ 
واقھرستای اک ہآرع س ےکنا سال پیل بندہ جب ایا‎ 
طازمت سے و یٹائر ہواتو بڑا پر ان ہو اکا بکیا بے گا؟'‎ 
کھ کے اخراحجبا تکیسے پور سے مو کے؟ وف کی ےگ ر ے‎ 
ما کیا مر ا ریس ی جیشا موا ای‎ 
پربشانیوں اورس چوں کے دفو یں بندہ ایک سر یل جب‎ 
نماز یڑ ع کی گیا تال سودیٹش دیکھاک ایک چارٹ لاو‎ 
ہے اس شی سور الا گر س نضا وائ رک ہرۓ جاں‎ 
اور دم ئی فضائل وفوائ رھ ہو تھے ہیں بیج ساموت‎ 
کوٹ روزاتد وسو پارسورء اغلا یڑ ےکا کیلع یں‎ 
سودردارے رز روزی ےی ٹیس کے میں نے اا دن ہے‎ 
ل شرو غکردیااوددھا مگ کہ یااللد ایل کے و سے ے‎ 
می شک لآ ما کم ری لکر کے سد سےگھر پرگیااور‎ 
اھ یگھ رآ ہو ججھیتھوڑی جی رکز ریت یکیرے‎ 
ایک دوستکا فو نآیا۔ انہوں نے بُ ےہاک یس جس جا‎ 
و لکوٹیشن ڑھا ہوں دوگ یور اہو ںی دوسرکی کل‎ 
پڑھاؤو ںگا اگ رآپ میرک مہ بڑھانا چا ہی ںآو ند حاضر‎ 
خدمت ہچ یش نے ا کک‎ 
دوس تکومی ری پر شال ی کر اس سے میں نے بی کر بی‎ 
نی ںکیا رجا نکر کے پک شکرر پاہے بیالٹدکی ممدے‎ 
اورسور) اخلائ اکرش ج ا یکی ہرکت ہے ائ یکا سجزہ سے‎ 
ک آرت ہی می نے بی کیا اور یری مکل عل موی ار‎ 
آری سج یش نے عائی پھر ا گے دن م کی کام سے‎ 
گیا فارغ ہوک رج بگھ رآ یاقوگھروالوں نے بتا اک ہآپ کے‎ 
دوس تک ارک رآ پ کاو چو کے ہیں ا میس پھر دردازہ پر‎ 
دک ہوئی میں باہرگیاتودجی میرادوست تھاان سے می نے‎ 














کت اپ 


لیے اورکھرسےآکرخوٹی خوٹی ان کےسات ول پپڑ اچہاں ہی 


اں چنا )یف ہولی ے۔ا سکیٹ 








یش پڑہاتے تے وہاں میرے اس دوست نے میرا 
تار فکروایاادر یوں می شکام رن کگیاج بگہینہ پوراہواتو 
ےو اوو بے کے لخن کے م جیب شل رک 
لاور ج بک راکم کک تو د ہے چا پزادد وی 
ناس ےاویڈ ی جرت موی سو اک نہوں نے بجو لکرتیں 
کیا یا چا راردے دیے ہیں اگنلے دن یں نے ایک 
زار دای دتنے ہو کہا ہآپ لوکوں نے نی سے چار 
ڑا د بپ د سے د سے سے ب ہو ےکی گُ ےی سآپ 
چوککہ نک مت سے بپڑھاتے ہیں الا ہم نے ای خی سے 
اٹ گر جب اگ یہ اہو پر یرم 












نان ے7 لکاآپ لا ےکک چا زک 
جا ساڑھے پر رارروپےددے دیے ہیں ۔انہوں نے 





یکم نے ساڑھ چار ہزاری 
دیے یں ض لک دجہ یہ ےک جب 
ہی ںو یں کے دادا ان ان پر اور 
انہوں تن کہا کہ ہے اتاد بھوں پر بڈ ی تح تکرتے ہیں اور 
وق کی کی بڈی پایند کے 
جا ےآوجناب عالی آم نے اک کے 
ای طر امم دن تقو ای چیگا- 
دما عاج ی کال 

در اواتے نہیں نے نا کیرک ایک مصنو ڈلی ہوئی ے 
جب ووسر ی یغزاب موتو اکر کے پا گیا نہیں نے 
ےآ پیش کیل تار دید جس دن مھ ڈاکٹرکے پا جانا 
تھا ال سے ایک دن پیل میری ڈاڑوں اورداشتوں میس اتی 
شرت سے دروا اک ای نے یری جان نکال دی اور کے 
خرو یں ہو اک میرک ا لیف سے میری کے ضا 
*وجا ےگ کہا کک اللدکی مت جٹ مج ںآکی اور ےکی 
تا ب میں شیف( ودنا کا پڑھاہواایک دا قد یاد 
کیا کرک عرب کک یں کیک تاج ہتا تھا کا ایک با 
ٹیٹس کےس می دائی درد ”تا تھااوردردا ناش یہو تا تک 
وہلڑ یھی روٹی شی اورسات اس کےگھ روا بھی روتے جے 
ایک رات ای ط را کی کے ریس دددہواسب بین و 
یراد تھے ا لںلڑکی کے والددعا میں ماسگتے ہو ےس و گے 
انبوں نے خواب میں دی ھ الیک دوسرے جا جرجو ان کے 
گا کک تا نکی دکان پرآنا جا 
ہیں اور نکی بی پر یھ کر دمک سے یں اورا کی ئ 
ٹیک ہوہا ے۔ انہوں نے یغاب دکگھا اور ٹیر سے 













بت یمول کر کاب شال لکرکے ا لکازیادوےزیادداتو لکرنے سے بت فئددہوت؟ ہے۔ پور ی3 67,201 


بیدار ہد ےتوا نکی بی بدستوردرد ےکر او ری _انہوں 
نے کے تی ےا کا اش دکیا اور دکان پر جان کیل روانہ 
ہوۓ جب انہوں نے دکا نکھونا چا یتو اچا تک الن کے 
سان خواب دالےت رآ گے دعاسلام کے بع کے ےک 
ھن یدارب کر پی ہے۔انہوں نے ان کت کیک ماما 
یش ریش دوگ پیل آپ مر ےک تغرف ےک وہ 
جات بڑے جیران ہو اود پچ چھا ری تتو ے ای اج 

ے اپقی یٹ کی تکلیف اود رات والےخوا بکاذک کیا جاجھ 
ن کہا ناب بفدہبڑا گار ےآ پک یک ے آپ کے 
ساتھ پل پڑت ہوں ال رکر یآ پکی بک وححت وتندررتی عطا 
فرہائۓ ۔گھ رآکرانہوں نے 1ا لیس بارسور فا تہ پڑ وکران 
کیا ٹیپ مکیااددد مر نے کے بح دکہ کرای سے پپچھو ںکہ 
فائدہ ہوا کے ؟انوں نے لڑکی سے پو چ ھکر بای کو 
فا میں ہوا تا جرنے ودرک ارسرۂفا ھپ 
پچھاجواب ملاکہ ذ رابھی فرقی ٹیس ہوا۔ درد جو ںکاتوں ہے 
اب کے بارا جر ےول یی دل سکہا یا الش یش نےتواے 
نی سکھا تک ہآپ بھ سے د مکروامی ںآپ ہی نے یں 
خواب دکطا یا ارآ پ ہی نے مےمعزت دیآپ جیانے 























ان کے ذر یت می را کرام کہ دابا یال میرک زت رکد اوران 
کو ما وچی سے بااورال' پگ کی نکلی فکودورفر کر ا ے کت و 
جحدرتی عطا غرم اس رح انہوں نے بڑی عاج کی انکسارک 
کے تھ دعا یں با گے ہو سے تی ری با رور فا تح پڑھی اور 
نمکیاتونگی نے خوتی سے بن مارک ادرف راسچرے می سک رکرالشر 


عم صاحب کے نام پردموکہ 
بادہا یہ کایات مصول ہودجی ہیں ک ہآآن لائن لوک | 
حفر کم طارتیگمودمیزو لی چقتائی (دامت برکاتم )| 
سےاودما ہنا جبقرکی سے اپنات٥لق‏ ھا ہرکرتے ہیں او ردک 
انی تکواپنے جلی عا ین اود خیرشریی معاملات جل 
پضساتے ہیں یحبقر کی طرف سے اعلان ہ ےکہ ان| 
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اک رآ پکو پر شا نک خوا بآتے یں توسوتے وقت ایک مرج سور ۂامعارع پڈھل اکم بی جات اود پر بیشا نک خواب ‏ ےتٹو ار یں گے _ ا ری38(,2013) 


کا شکراداکیا اود پھر بتااکہشھے ہیا موس ہورہا ےک جے 
یر سے راو ببت بڑا پا تھا جو ہ ٹگیا سے بھی وہ 
کون اورراحتیل ری ہے جو ج سے پیل نی 
دہ صاح بر مانے گے جیے کی بے برواقعہ یادآ بای وقت 
میس نے اول وآخردرودشریف پپڑ وک راکتالیس بارفات پڑھ 
کر اپنے دانے بات پر مکیا اور ہیں چرے پرکھی لیا ای 
وت دردا سے اتب وکیا جیسے ہواجی نیل تھاوودن او رآ کا 
دن ٹیں ال۶م گیا اک مولا ای درڈل ہوا۔ 
کرورو ےفورک چات 
ایک صاحب میرے پا لتشریف لان فرمانے گے ایک 
رج سورة فا ےکا الیک خا یت۲ لآ یا تائیش نے دول ایق 
کرددہ کے فا ےکی کی تھا۔اللدتعالی کنل وکریم سے 
مر کک رکا دروم ہوا کہ ےغار ڈ اک وھا ء کے علا ے 
دور ہوا تھ ل یہ ےک 44 رور فا تم رل 
سنت اورفرخ کے درمیان پڑھج ۔ 
رز قکیکشادگ ی کان س رازا رک قر کیل 
ایک ڈ اکر صاحب تو وی عرب میں اپنا لین ککھولا بڑی 
مت سے اسےسامان سے می نکیا بڑی پلک کی خیال قا 
کڈ یآ مدن موک یڈ ےم ریش میں گے لین ایک عرص 
گزرگیان کیک کو میں اس ای ہوا 
س بای ڈوبتاہوانْ رآیا بڑی پر انی موی کان خو تی 
کے ماتا ن کک ادوا سے کے ات الد عاق تھا جرک 
پاکستان می رچے تے۔ڈاکٹرصاحب نے ان سے داب گیا 
اورک اک اتتا عر صگ ز گیا ہے بج ےکلینک بناۓے بہوئے 
کوئی ایک بھی م ری نی آیا آپ دع بھی فرمانمیں او رکوئی 
کل وظ کی باکر میں ال الشددالے نے الع سے ارشا وف مایا 
تک کرام( کم )کرواورہاں کرام سن تج رک رناانشا ایر 
آ پکاکام بن جا ۓگا۔ اللہ ا ہم لک برکت سے بے 
ساب روز عنایت فرما ےگا اورددسرکی بات یہ پادرکھانظر 
مری کی شفاءپررھنام لی کی جیب پیں- 
ٹڈاکٹرصاحب نے اللد وا ل ےکی باتوں پگ لکرتے ہو ئۓے 
ودی ترب میں تمم اپنے ایک دوس تکوفو نکیا اور ان؛ 
سے رات کا کھانا اپنے ہا لکھان ےکی وگوت دک ان کے 
دوست نے جواب دی اک ہآپ کے یوک نآو یہاں ہیی 
نی ںآ پکھانا کیسے ارک میں گے؟ اخہوں ت کہا سال 
یرہ می خود ا رکرلوڈگا۔ روٹیاں باہر ہو دانے سے نے 
لیس گےآپ ضردد رو رتشریف لامیں ا کے دوست 
ےبڈ کی خی سے ا کی دقو تکوقبو لکیااورشا ماوش ریف 








لا ال کے دوس تکھا گ کراپ یگھ اہی ر سے جے 
کریش شرو گے 

نلدہ نے ا دان سے برقب دکرلی کہ ج بک ی کون ہمان 
تخریف لا گا اس کا پرنکن ودک اکرا مکیاکروگا۔ 
ادیش ج ہک یکول ہما نآتا ہے بندہ بڈاخز ہوتاے اور 
لامجا بے شاردفدکای بج ربکل ہے۔ بندوکے پال جب 
بھی مہمان آے یا خود اپے رشن دارول یا 
اباب اق باءکو اپنےگھ پر کرام مکی نیت ےلیگ رآ 
کے دروا ےل کے ت کے دناو کے کے 
گستان یس بہارآگئی- 

گھریکاسکون حاضص لکر نے کا خاع نل 

میرک مہو کی ایک ق ری عزیذہ اپنے ہچوں کے ساتح دب 
رمت کرای گھرپرتشریف لایں انہوں نے اپ گر 
کے مالا تفیل ے بتا ےکم رسے غد مشرو ہی سے 
اچھا خاصا مات ہیں ا ن کا یں کا کاروہار ے چراروں 
روپے کے ھی یی ہیں میں ال گکراے پرتتی ہیں 
میک ھا کآ می ہونے کے باوجود کے ادر اچ پچ ںکو 
یس رک و 
کروی لن اچ گر میں روزمرہ کی ضروری 
اخراجا کیل بفندرٹل جھ پا چوس ردپ دتتے ہیں ا نکا 
ھی بڑئ یت سے صاب لیے یں الن کے اس روب سے میل 
یاریوں کا مموعہ بین کی ہوں خو نک یھی یرقان شی 
ار یاں لگ پچگی ہیں د وی علاج خی سکرواتے' می ل بھی 
زندگی سے ہہزار ہوچگی ہول اور جان لوج ھ/اپناعلا ہیں 
کردا یکم رجا یتو دنیا تو جان لوٹ جا ےگا نرہ 
نے ان سے پے ھا ہآخر وہ ایا کیو ںکرتا ہے؟ اسے اپے 
چو کک ال ہیں ؟ پرخودجی کیاکی ورا 
تیر لی ہے اس کے اپے جی نظ ریات یں ا لکاا ینا 
ہب سے تناز پڑھتا او رندتی پک اا کیکاخیال رکتا 
ےیل پل دکرم یٹ پا تک زی ںا 
ھی پڑھتی ہوں یں می کیے یں 
ہوں؟ میرے انگار پر دہ جھے ان اذجوں سےگز ارتا ے 
جس ککوئ یتو رگی ہی ںکرکتا_ 

یس نے اس مہ نکی دی اورکاٹی دی رھانے کے ب دک ہ اک 
آ پ صرف ای ل کر بی اورا سل میں خیت الک رضا 
اورا کی قو کی غرم تک جذ مواور ول یبدآپ 
ج بک کا ای وا سی سے بحص کیا ل ک کہا مکی 


نیت کے ماتا چغ یب پڈ ویول او میں اور پآ سے 








رعیاشیوں میں براروں رو پچ 





ورال دہ ایک 























ہوئےمہمانو ںکاخوب اکر ا مکہ میس ا نکی ےلوٹ خدصت 
ری یآ پکا ا طر حمرنے سے ال تھا یآپ کےسب 
گڑے و ےکام بنا ےگا۔ ا لکی برک ت سےآپ 
کی روزی می وسعت پیدا ہوجائ ۓگ آپ کے شوہرمیل 
ای کی برکت ےتید ہیآ جا ےگی۔ ا لم لکی برکت 
ےآ پک یار یں ت وبا یکی ایک کی برک سے 
آ پکاگھرشاددآبادہوجاےگا۔انہول نے وعدہکیاک ہش 
گھرجاتے ہیاس پل شرو کہ دو کی ۔ 
ان کے جانے کے چند ماہ بعدرا نکا نوا لے ایا 
کائمدل ھآپ کے بتاۓ ہو ےگل سے اللر نےفقل 
وکرم فرمایا۔ میرے شوہر نے میرا علاع کروانا شروں 
کردا ٹس سےطیصتکھی پیل سے بت ہے۔اس کے 
علادہ ال مل یکی کے سے ب سے خو ہیں اور یر سے کے 
کا بڑا خیال رکتے ہیں ا لکی برککت سے میرے 
آد سے سے زیادہ نیع ہو گے ہیں۔ بندہ نے تل 
اس لکو جار رک ےک کی رک ے موس ےکہ اک ایل 
کا برکت سےاللد کے شل وکرم سے ویار سار ے ماک 
کی عل ہوما یں گے۔ خابت قدبی سے الد سے ما گت 
مو ےک ل کو پاری رکیں ۔انہوں نٹ کہا کہ یسل نے جھ 
کے اس کے دی ہیں اب میس م توق مول پرا 
عم لکوٹڑیں چھوڑو ںگی اب ماشاء للدم نم کی برک 
سوہ شا دوآباد ہیں ۔ججان الشد- 
واا مال اود رکت دی رکنت 

ا لا یں اوراپٹا ستل بیان 
کیاکہ ہار ےگھرمیں برک نہیں بے گھ ریس چتدافراد 
رج ہیں تا رر 
جلدیٹخ ہوجا تا مر ےشو ہر کآدنی بتکم ہے اک 
اس بات پرلڑتے ہی فکہٹ 












2 جس اتا راشن لات ہول چو دومروں 
7 تارش یی 
یں چلا ےا نکی انو ے کے فآ اتا 
مم بھی جواب د ینا رو ںحکردیتی ہوں او لوں :ھاس ےکر 
می ہروقت لڑائی ججکڑے ار رت ہیں ۔دوتے ہوئے 
نیس | ےکاش! ہم خریب مہ ہوتے امیر ہوتے تو 
ہار ےگھ مر می ںکھی الن و امان موتا اور ہے روز روز کے 
بے ہو ےی پا تآ کرو ہیں یں _ 

عاج نے ان ھا ےکی نیت سے ایک حد یٹ مبا سال 
کہ مر ےآ قا سی کے ایک صلی حضرت سعدرڑی الد 




















E‏ تی کے سرداراود مالدار تے وشن امیری 






میرمےسردا رتقضور نب یکریم سی نے فرمایا کس خیال 
٢و‏ ) کی یبآ یں ن کے ص ے سےتم دس ہو 





حضو ری سور م 
دوالداروں سے پچ جنت میں جا یں کے 
کک ری بتو ایل کے ہاں بڑاعقام رکھتے ہیں بای ر ہآ پکا 
متو یر ے خیال س آپ کرس ےج بی 2 
این ہے اود بقو لی اللہ وانے کےکہ برک کی 
جاور یا کی ظا برک چوک یں سج جو ام بازار ےش یرک 
مرن ےآ میں اود کاگھ ربکت سے پھرجائے۔ برکت 
تواعال ےآ ےگ ای لی ےآپ نماز اور تلاو ت کلامم 
پا کک پایند یک ہیں ادر فدہ ای کے ساقح ایک عرش 
کرت ہے اگ رآپ نے اس پ غوس ول کے سا تح ارک راشی 
کر ےکی نیت کے ساتھ اس ن کو استتھا لکرلی تو انشام 
لھپ کےکھرسےبھی روز ٹم یں ویس طر کے 
ححضرت ابو رصد نی شی ا تایح کے سا مواک ایک 
ان کےگھ ہما نآ ے محفرت ابو رص بی رشی ال تھا یی 
ع حضو راکم مایا کی رمت یں بر بد طی ےش 
عاءکی مماز کے بعر کتضور اکم سی ارج 
جب دات ڑیاددگز رگ تو دید سے باپ رمان ہتشرف 
لاۓ ابھ یمک مہمائوں ت ےکھا نمی سکھایاتھا۔ اپنے فرزند 
حضرت عبداین رشی ال تھا 
کھانا لا یا گیا خضرت ابو رد تی شی اللرتعالی حدہ نے 
سب سے پیل م ال ہہ ہک ھا نے میں پات ڈالا ران 
لوگوں ن ےب ککھا یا ا سکھانے یس ال دیک برک ونی 
کک ایک لق اٹھاتے تےتو یچ سے بڑھ جا ما تھا ہا کک 
کب لوگ رمو گے رکھانا 
گیا۔خرت اونگ ررشی اللتعا لی عحنہ نے دیکھا تو اپقی وی 
سے رای کیا معاللہ ے؟ ای ن کہا یری ٦‏ گھوں کی 
حن اک اب بے پیل ےکی زیادہ ج فالا ایا یرٹ گنا 
زیادہ ہے۔ رعا ل جب سب لوگ یر ہوے چی بر 











ت فص ہوۓ ۔ 





اتھاال ےڑیادوبڑھ 





تاا ہو کاش وھا نا جا ئزشبوت کےسا ا پکوا برا ہی مل مارڈالوورشتیراییساخ پل دن اڈ دسا ن جا گاج 


کا ا کی خدمتش 

پ ایام نے اس یس ےر ےد 
رز مدکھایا۔ داد الم ۔ کت لوک تھے ان 
سب نے اا سلکھانے میں س ےکھایا۔ روا تک نکر دہ مجن 
ککیےگ یکہ یت حضرت ابوبک رص نی رتو 












ی اٹہ تیال نکی 
کرام تتتھی۔ بندہ نے عون کی س ی کر امت ی اور 
کرام تمہمانو لکی غدمت سے اہ موت س اتیل 
نے ان کےکھانے میں کت ڈالی وہ الج کی ا 
پرقادر سے لس شرطغلش اغلائ سکیا ہے۔ بندوکی جب 
رھ یں دوپارہ 
با کی سیک بھےکی ۔ ا لکھانے یں اش تال نے 
انی برکت د کہ ادگ باادات ‏ کھا اکھایاپرے سے 
والوں ن کھا ار شے داروں ‏ ےکھا یا /کئی کےگھروں میں 
یئ یی کی ادرا بی امرش مدش مایک وقت 
اسان دووووت لھا ے ہیں ۔ مار اکال یں ہے 











سنت وی یا کاکمال ہے۔ 

نآپ اس من ےکوابنا میں اور اپ ےگھ کو شال بنا ہیی 
اور اگرننکن ہوتو جویھی رش ن لیک رآ اس پر 29 ل4 یسور٤‏ 
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چھرقدرت رٹ یکا مشاہدہ دکھیں_ من ممشن ہوک رد ا یں 
دق ہوئی نکی بی وول بعدجب وبا شرف ارتو 
بڈ خو یں می رسے پک سے پیل تان اشرو کد اک 
اب ال سال وکرم ےآ پ کے با ہو ےمل پل 
کی برکت سے جار ےگھ می ام کی 2 کو نکی ت 
رز می بھی برکت بے مہمائو ں کا ارام پڑوسیو ں کا 
اکرام پرستور چا ری ہے بکنہ ہارے دو پے سے ال مھلجی 
بد گے ہیں ۔ دویھی ہار ےگھرکھانے بنا ناک کی ہیں 
پیل رف ا چت ی باتک کےکھان ےکھاتے تے اب خلف 
پاتھوں کے غلوں اورج بے سے بے ہوئے طرح طرحع 
کےکھان ےکھانےکو لے ہیں ہرکھا ن ےکا ابذا انگ ایک جدا 
طف ج اکال 

ب رگو ںی دعا ےآ فا تن ہیں 

می رے پاک ایک کن ایت مآ ےکآ یں یس نے 
انیا زک تی نکی اور مال تا سے ووی یآ کان رزوں 
بح رتش ریف لای اور بتاک یں نے نماز شروک رد ہے 
کے دب ھکر یکی نماز پڈ ع کک کے ہیں مال اکر چ 
کم ل طور بح لیس ہو الب کم ضرورہوے ہیں اور بڑگی 
بات ییک اب د لکوسون ر چتا ےگھ می بھی اکن وکو 
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ےج اک دوران جن کے اسے ایک خاک جا رک اچ 
مل ےک لیے ای( ھ) سال سے زیادہ مر ے 
بز رگوں سے دعا کردا کرو ۔ اشا نکی دعا رد سکرتا۔آپ 
کامست لکیہ کی ہونل ہوجات ۓگا۔ بیس نے بای ایک دور 
دراز علاتے کا پت چا ج ےک دہاں ایک پرےسوسا لک 
ایک بڑھیراقی ہیں ٹس نے تھے بتایاےکہائس نے سال 
تل ای سے ملاتا کی اب الہ جائ زندہ کہ 
یں ۔ میں نے ا ڈو نکوایڈ رش ھادیا۔ 

اس کہاگ ہآپ دعاکم بی اللککرے ہہ بڑھیا زندہ ہو 
یکل ہی ال سے ملاقا کیل ای ہوں' نرہ نے 
حوصددافزائ کیا ورا سے ل بھی دھا کو کی درخواس تک 
ادویا تفر پان بن پگ پرےایک ارا ا 
امرش 
بوڑھیا سے لاقات ہوئی ان کروالیں نے بڑااکرام 
کیا 'انہوں نے بی اماں بی سے ماق تکروائی۔ وی 
وہای بوڈ یی کان کے کے بال تو فیدر تھے ہی ان 
کی یھو ںکی بی ں تک سف یں اور چنرسفید با لٹھوڑی 
بھی سے ہہرحال مس نے اس بھی اما ٹکو اپ ےآ نے 
کا مقید بتایا تو ا کی آکھوں می ںآ آ گے اور ے 
ساخمتدانہوں نے جھے ٹیک ہہودۓ اپنے نے سے چم الا 
EA‏ کت 2 
جراپنے پا ٹھا یور جب می رخصت ہونےلگی تیر 
اگیزطود پرسرمانے کے یچ ےا خی راد 
روپے دنین چاہے جس نے بہت انا کیا اور ہارب کہا 

صرف دعا گی ں کردا سے اتی پے یں 

انہوں نے ےکک ز برد می ر ے تھے تھا دی ےک یہ 


بتک جا ےت وک ے 


.سا نکی شیو ون ہو ہے۔ کانوں 

من ہو کرای کڪ 

اپنے انددد ایی ہے۔ اوشچائی سے۔۔۔ یمن ہکے م لگ 
د ہے۔ پائی سے۔۔۔یاپنے مات باک ہے جا 


رمو ل مایم ےب تک جاے ا نکی محبت نہتو بے وڈا 
وثی سے اورنہجی ان مسج جن ہوٹی سے اوی ا نک 
خوضبو دقن ہوتی > برا نکی محبتتو سور کی رب رشن | 
اوردا درامو ے۔(سدیمدی مھا 











کا ھا ایت آ سان علا نک تاز ہس دی بوزشہ دن ماش پالی ان ماش آ یں یں ملاک ایک خوداک بن اکردن مم پار اراستما لک یں ۔ ا ہوری3 00(.01) 


ایک ما کی طرف سے اہک یٹ یکو بد ہے اور ہد سے 
ایارک لکیا جاتا ان کے اصرار پر مھ ہے ر: 
ےی کا کی وی 
کے سے ےکو میس نے خوشھال دیکھ مال و دوات ہے 
ب ان ای دوات ہو نے کے باوجود پچ پچ باادب اور 
باغلا ہے بحدرش یھ انس بو ھی ماں کے بڑے بی کی 
ترا کرد یاک مم چندسال پیل 
پہتخریب تھے ضرورت زگ یھی مکل سے م ای ے 
سب اس ما لگا دعائول اوداس کے بیو ںکا اس کے سا 
سن سلو ککا صدقہ ہے ۔ ہج نکاقی ہی ںکہ ٹس نے بو چا 
کہ بیفراوانی مال ودوات عاصل ہو کت رص مواج 
انہوں نے بتا کہ تقر یبای پا سال پل ٹل 
ےول ییول م حاب ای تو یں تک ال پیل اااں 
ای سا کی تر کی یں ۔ بہرحال کن ےی اس بوڑھی 
ما کی دعا ول سے کے بہت کی فرت پڑا ہے اورمیرے 
انی مال ئل ہورے ہیں۔- 
E‏ 
مرک روعاف زد ام 
(ارشدذ یی رگودها) 
گم کم سحب السام کہ یران شرو تایا 


تھ ہا چ شل کے اا سے بہت چک پیا اور بہت 

















سے لوگو ںکواپنے تجربات جتائۓے جس سے ال نکد بہت فاکدہ 
ہوا می رےمعمول میس پھملیات ہیں جو میں خائ عبقری 
کر ہاہول تاکیناوتی خاگوفارہہوااور 
لشن 

تن کل رجا رل 

رة القار خی رکیل بہت امج گے رواد رک 
ہماز کے بعدصرف کے 44 رجہ پڑگدں ۔ یہ وظیفہ شل نے 
یک دوست جیلم جنخ رکے عا ٹل ہیں ان ےم سل 









کی تھا۔ ا لکوبٹش نے بہت سارے لوگوں پآ زمایاے 
اوررزلٹ سو نیدی ملاے۔ 


کوئ یبھی مکل ہوے پڑجیں 
اک رکو ئی کی مکل بی ںآ جا سے پر انی ہو یا جا نکا خطرہ 


موتو ورم رک 1ے ری آ یات اور وع ے اس تی اٹہ 





ل ت پڑھتا ہوں۔ ال ںآ یت اور دعا سے شل نے 
حدہ اٹھایا ہے۔ میرے مق بھی معاملات 
کے مو کے ہیں ا یکیل خا طور پر پڑھتا ہوں۔وہ 
فور یئل ہوجاتے ہیں-۔ 


ک کن چ ایل نے موب فون پرباتکا 
گزشترونوں کے ایک فون آی ا کہ مارک ایک مریب ج 
اس پر چڈی لکا اغ ہے۔ ۴ مآ پکومربیضہ کے پا لانا 
چا ہیں میس ن ےکہاکفون مربیضہ کان ے کاک 
انہوں نے فون مر بیضہ کےکاان سے لگا یا ٹس نے دعائے 
انس رشی ال تعالی ععنۂ اورسور٤‏ عٹ کی آخریآیات اور 
سات سورۂ طارق پڑگی اور چ لل موی فون پر حاضر 
 .- 070‏ 
اسک کے مارد گی ) 
چٹ یکی نے بتایاک یڑ نی سک جن ہوں میس نے اس کہا کے 
ححفر تی علیہ السلا ہت بہت نم دل ہیں اورا نکا فرمان: 
ےک ہاگ رکوئی مان مارےتو دوس ا گا لھ یآ ےکر دواورتو 
تھی ال کی بندکی ہکایک ملما نکو گکرددی ہے۔ 
الین کہا ککگھ ریش ایک اعرد وکا درخ ت تیادہ نہوں ہے 
کاٹ د شس نے اس ے بو چیا کہا بآو نے جا 
ہے پان ی؟ اس کہ اکر یں کک یک رچوڑ دں۔ 
یس نے ان سے پو چھا تو ہو ل ےک میک ہے چ مکراہے پر 
ھال ر سے ہیں ت متیر ی لک لیے ہیں ۔ بھی نے سور 
عار شروک تو دہ ا گی ۔ (ط یئل یل ای 
رح سےکہسورة طار قیگمیارہ مرج اول وآ مگیار ہگیارہ 
رب دددددشریف کے ساتھپڑعنی س خت سے خ تج نبھی 
ہوگاتودوحا ضر ہو جا گا 

میاں بیو شی کہ کے 
گر میاں ہیوئی کے درمیان عحب تکم ہوددی جو یاہروق گر 
شاا ےر سے ہو ایک دوسرےکیشکل ےکی 
نخفرت بڑٹی ہو ایک کک دخام یسم الله الواسع 
جل جلالۂ پڑمیں ان شاء الشدرما صحبت پیدا ہوجاۓ 
گیا۔اگرساتھ قاع اھ یائی گا دخام ایک ایک 
تع ڑم رو بجی ح بکیے لا جواب چیزے۔ 
1ك 

اگ رکوئی جان بو ک ہآ پکون گکرد با ہوتو ہرنماز سے بعد 
دواۓ اس رشی اللدتعالی حنۂ درمیان شش اس نر ےکا نام 
ےکر اور عضا مکی نماز کے بعد ال اکا تل فی 
له ئُحوریۂ وَتَكوثيك مِن زور مم 401 تبر 
پاعخا ہے اود بات کا مکا رانا سے اورسورء قر چ الس 
ھر کی ناز کے بعد اور دعا سے الس ری ایٹہ تیال عدو 
عات رتہب ماز کے !عد پڑعنی ہے۔اس ےآ پکونا جائز 
گکرنے دال بازآ جات ۓگا۔آ بی یش پھوٹ پڑ جا گا 



































لین کیل نا جا ئوک یاتوخوواوضت فتصان ہوگا- 

خاب شل اقا کر بزو 
ط ریت ل بے :ار خاب م کی سے ماقا یکر ف موا 
اپ ےا عزی رشن دار سےےآو چار رکعت نماز پڑھے اور 
پررکعت می سورق ال کاٹ چارمرجبہ پڑ ھے۔ ہرنماز کے بعد 





گیا رہ مرح ور سورت اول وآ خر وره 
پڈ ےک رمطلوبہ بن ےکو پد ےکر در اور سماتھ داگ ےک 
میرک ال کے سات وخواب میں ملاقات بو۔پچردعاگھیں اور 
وا یں ۔ انشاءالشدا لک یآپ کے ساتحوخواب مل ضرور 
علاقات ہوگی لان اس کے لے ضروری ہ ےکہمناسبت ہو 
سحن با والد یا رشن دارہودوست ہو_ 

غص کی ل چا کل 
گھ ری سکوئ کی بلاو ا مو چا ے وہ خاوند بے یابڈا 
ف لیے بہت ماده اود لاجا بل 
بھی دی ا یہ اعود امن الَبْطنِ 
مات ھرتبہ یڈ دک چوک ما رکر ہیں ۔ انڈاء الا کا خصہ 
ھنراہو جا ےگااوردولڑائی ہجگگڑے سے ازآجائھیں گے_ 

چوری جادوجنات سح طاظت 

اس کے علاو ایک اویل می رےمعمول مل 
زبردست رزلٹ ہے دہ ہے س کہ ایک م رہ دروو شیف 
ایک مر سورۂ فات ایک مرج ہآ ید ری 'پارو تل ایک 
یریک رت ردد ا 
جصارکر بی گرا نک رکا نکا فرش جوی متماتہک اس 
کی فلت ہوثی ہے۔ دوہ چوری سےتفوظ رہق ے جادو 
جنات سےتفوظارقی ہے ہماراایک مدرسہ ہے ترا کو 
درس میں می ہو ے اور طالب مرو کو چ ہے 
ہیں م نے مدد کی انیس لگااجش چرروز اک ل کا 
حصا رتا ہوں' ہر چ زتفوظط مو ے چوری 0 
اللہ پاک اظتف مات ہیں- 

ہم سے یلام 
میرے پا یک پان ایا گکردے کے مق کیل 
بنشو ںکی ز راو رروعانی امب تاب 





ہے کابہت 
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ہدیا رس می ںخنلف موضوجوات | 
میں پڑ نے ےکور ںگی۔ ۔ (داریترل ) 








ر90۷ 
مر سے پاک مون ےکآ اکاک پردم کرد یں نے ا 
کوک اک دوا نے چا ون نہما نا ای کے اصرار پدد مکردیا 
وہ پاتار بااورھر یلگ لکئی۔ وہ ہرے:- 

الله آثت اباط 
ہوم کے دردکیلے بجی د مکرتا ہو د لک دردوظیرہ۔ 

ورتوں ےا کی بن 
بنش کے ےکم صاح بک کناب سور بتر کل 
لاجواب ہے اع لک برکت سے رشندبھی ہوجا جا ہے 
شاد بھی ہوجاتی ہے اور اولا دبھی ہوجاتی ے۔ ٹل 
کے بہت سو ں کو چا یا اش کے بک میں کروی 
ہیں ۔ انس کے علا ا یا 
ضر ال لایخ بی لالہ ا لڑک یکوکہی ں ک 
کت سے PH‏ 
شاوی وجا ے۔ 
گناہ چھوڑ ےکا سان وظیفہ 
آی تک یہ 343 مرتبہ اس نیت کے مات دشام 
پش سکہ یاالل میرے اندرکی جوخرابیال ہیں ا یکو دور 
کروے۔ایںآ یت کے بعد جوقرآن پاک می ںآیت ے 
ا کے ریسکا ےکم ا طرح عجات دتتے ری 
گے یمان والو ںکو بی وعدہ قیا تک کے“ 
اور ران عالا تکیل ‏ ےک جن سے لتا اناف تی کے 
مطابق الکن ہو تی ےححضرت لس علی السلام کے عالات 
کچل کے ہیں یس سے فلنا الکن بات ہے ۔آ بے 
حعالات می اگ رکوگی ہوتو ا ں٣‏ کیلک یری مود 
گرا ےک م اورا یمان تین والا مو 
جاددوینز لکیهآی ت/ یںکاخا نل 

آ پک یا آپ کےاردک رو یکوجادڈ ار بنش کاہارامو۔ 
اس ےکی کوب کا ایک بڑا بماڑہ لےآے۔ وہ ھاڑو 
ریش یکرو کے ریس اور سے لاد سی 








اتا جاۓ اورجر گے پرآی تک یہہ پڑ کر 







کر یھ اندر سے مکو کوک 
ہے کال کا شق 


یں ۔اں 


سے میرے جات بہت ید ادوم ری نی ہو ے ہی اش 


ہے دہ ال ز مانے میس پیرقا کا ایک 


esses. 


جب انما نٹ سک قالش رتا سے وای عالت ملق سکام ی ا یکی دوبن جا تا ے۔ ( حر ت وا جنیر خاک رع انڈعلی ) 


ےد بکاادپروالا چیا یل ڈا لکرموگ یں (ا نکو 
آگے سے مروڑ یش ) م لی کے اپ رک ھکر ومکھریی۔ 
تھوڑی د یر بعد ا کا ریگ بد بل ہوجاجاتھااورم ریش ٹیک 
بوجاتا تھا۔ یٹس نے اس میں تھوٹڑبی تم مک رکی۔ د مکرنا 
شرو )کرد یا۔ ددودشریف تین با سور فان رتم 
اکری جن با پھر ورووشریف تین بارج مر 
جےالٹوتھا لی نے شفاء دی ہے۔ 
ر بات 

میاں ییو یکی تبت بڈ ھا کیل سور کوٹ لا جواب جال 
کوکلا پڑ من سے میال جیوی کی آ یں می محبت لا جاب 
e‏ ہے۔ اس کے علادہ سور کو لاعلاج با یں کا 









0 وج سے ج زر ےج دہ 
وجا ےک جو کرت سے پو ےکا سک یھ یل زندگ 
یش برک تآت ےکی شنو ں کی بان بن مو جنات سے 
چھککارا لے گا بنزش ٹوٹ ےکی تو حعبت میں خود ود اضافہ 
ہوجائۓگا۔ رذ کیلع ال کا مرا ابنا تجربہ ہے۔ ایک 
ٹر ےکی یی ہنا لوسور وڈ پڑھکرمارے اپ پاں 
می ڈال دوج بھی ہے پکالوبارکھوسور کوڑ پڑ ول کرو 
انشا ایی یٹم نہیں ہو گے وظیفہ یہ ج: مور کو کو 

کپ کیج پہ 429 مت وشام پڑھنا اط 
ھی ںکرپ'خ اتی کش وا مکی تعدادبعد ہیس پور یکرلیش 
یں ا کی کات (ی خی یل سے قر ی ی 
چپ چاج 

تاد ےکی وظیفہ 
ایک صاح بآ میرے پا تاد لے کے واسٹے۔ یس نے 
کہا نب کی نماز کے اع رگیارہ وف اکس وف ی اکتا س دفو 
الھب (پ/ 30 )یڈہ لإ کرد جہاں اد گے تبادلہ 
ہوجائیگا۔ اس نے صرف ایک ہفتہ پڈ ص اک اا کے تبادلے 
کےآڈ رگ ۔آ پبھ یآ زمائمیں اوددعا می دیں۔ 
بپاانٹس لی :یکا خائگُل 

بپ باش ف دی کا ایک تار گل چ تاہوں۔ ایک اخپار 
کا لی وئی درق یکر ا کلپ لیں۔ موم تق سے 
چوڑ بن کرد مییں۔ پودیی ہی جن جا لی ۔ می سکولفادیی۔ 
پا ھتلیہ ےکر رڈ ھانپ لا کان دالی تی 
ٌ ای کےاو پر رکودییں۔ 24 م7 
اورقا زط ناش یا پالی دالے چاز 














کی دعا) 





OE 
یکواد پر ےگ کادیں کن ق ہو کک‎ 8 
آہاۓے ہا ں م کم ریش کوخ سو ہونے گے۔ اس‎ 
وت وڈ د یں کان سے پیل ری کک یلکن خرو‎ 
موا ےکی ۔ اتی کہ کی کڑو لی ھر جا ےکا تی وکل‎ 
کک ہیں۔اگرباقی ہوقو تین دن پچ رک یں ۔ بی اش بی اور‎ 
یکیل اس ےکا ریش کی شی ہوجا ے گر اسے‎ 
کم دپ دا ا کر‎ 
ک یکو شتقاء نہ ہو اول تو ات دن کے گل ے خی‎ 
موا ےگا اگ رس یکوشفاء نہ ہوقد دوسرے ماہ برک بی ۔ پت‎ 
کی ۔کا نم کے اود چون اکس ارف‎ 
تا ہودےطریقہ پر پڑھلیں۔‎ 
شر دددن میں یترک‎ 

میرے پاس ایکہٹس آیاٴس کے ہشانے میں بھری 

نی ہوئ یی ڈاکٹرن ۓک ہار بر می کے خیس کے 
گم کہا کہ چ دن میرا علا کر دای ںآ پگ 
یکل جا سے کی ۔ ای نے در یع و 
صرف پچ دن بعد ا کی ری لگ لکئی اور 
اش ےکم رادا 
عولشای خ:سوڈ کیارپ ( یھ سرڈا) ایک تشم 
بردمائیٹ چاررل پاٹم آئیوڈائڈ ایک چاو برایک ہی 
بن ےگی۔(ا کی تعدادز یاد وک کے ز یادہ پیا ںبھی بناسکے 
E‏ رر ف شی ےک گرا ڈ بر 
والا استعا لک یں۔ ایک وقت یس ایک پڑی 
ا 
استتھا لکروا یں ۔ مان ےکی پچھری ددون اورگرد ےکی 
پچھرکی چ ودن شی خاد وجا ہے۔ بیانوکھا نہ بے ایک 
حا دک رس لیک ا 
دم تکر نے کے بعد لا تھا۔انوں نے سارک زد یی 
نف چا اتھ۔اب ا نکا ینا اتا لکرداج ہے۔ پھر یکیلئے 
بہت جرب او و یھمریاں شی نے خودلکای ہیں۔ 

زناضبردانراھ ان لکی ےن خاضل 

عوالشانی :رای فیا لکھا وتات ر 12,121 گرام 
اوراس میس 8ے گرا شک مطائھیں ۔ ایک خو راک تار من 
دود دک کی کے اتی ہی خوراک سے ہی فدہ ہوتا ہے 
خوك اور پآ اس میں چچنی اورمصریبھی ڈال سے 
ہیں مگ رشکرفاحدەزیاددہے۔ یں یلق یا تیر وسال سے 
بتار پا موں ۔ تر مان ےک یکر کیل تو لاجواب چیزے۔ 


وققہ بعد دوپارهٗ 





























خا سکرعورتوں صو مض یور ا کیل تو آخری چچز 
س کرت احلا مکیلع قرو ںیل زکاو ت سکیل 
رین چیزے۔ 
ہا ںکوئ کم ضکرتاہو 

ایک زی نے جم یان ج سآ زمائی سے دونض یآ پکو تا 
دب ہوں۔عوالشاقی: مو یل" کج سیو الا یکی ورو سب 
د گرام اورورق پپاندی ایک وفتری۔ لیچور یا چیا 
اساک شس جہا ںکوئی نم نکام ترکرے میں سےا نے 
بہت مرب شیک کے ڑیں۔ ج یان ای ے میک ہوجاتا 
LE‏ 

2 لا 
لبو ب کی راو رند یکلاں سے شک رکا ا کھتا ہوں-۔ 
مفاظات سے شوکرکام لی شیک ہوجاتا ہے نے ایک 
بہت پراٹ یکتاب سے بڑھا تھاکہ جب تر یان پرانا ہوجاتا 
ےت شوگ کی صورت اختیارکر اتا ہے ۔تو جھجر یا نکا علاع 





ہے دی شوک رکاعلاج ہے ۔ شوگ کے م لیس در جع ہلا ج یا نکا 
نئ استتما ل لر کے یں _ 

الس مکیلع نونو نک رکال : مدد سے ےزم الس ر ے لے 
اواب تی ہے۔ ایک نقطدکی بات ہے سو زاک پیا بک 
ای کے مک نام ہے۔ پیل مد سے س ےک ر ےکآ گے 
جا ےگا نس السر: حوالشانٰی :سونف تھی * بی اس مر 
گونکیکرڈلیں ‏ تنوں چم وزنلیکر ا ستعا لکریں۔ 
ہیرس 0چ گرامم ربیند طائی 368 گرام اور پرا گر 
2 گرام۔ پت کے بر ہگولیاں ہنالیس۔ یگ دوپڑ 
شا شش پ4 کرام بایان2 4 گرام اس کےتپوے 
کے اتد دبیی گے اد کان ںیاب 
ریش کول تین ونور ا" 
ہے ا پول ب کرو ےب 
بھی بیدوادے کتے ہیں۔ سی سے فائکد می ہوتا ےکم 





تو ا لکیلےزبروست ہے۔ 






تار کےروں 


ور تاوفو ری فا کر ہوا شرو وجا تاج بش کے 
ایک اور بہت ہی زبردصت ضف ہے:۔ ایک ماشہ یہو 
ن ا ے برل ا نکوسات دان وپ می یں ای کے 
بعدایک چاہ 
ہوجا گی۔ 

شک سے ہا بلڈ پریٹرکاعلاع 
می بات ک٦‏ ےکک بابل یی رتا اکاک نم کو 





بابرا یکی قو راک 0 00 ام 


جم سکاول خی راوکی جانبتھ رتا ہےاوکوں کے ولوں سے ا کی رجمت لکل جاتی سے اورو لع کےلبادے می لٹا جا جا ہے 


اگ جن دن متو ات رکھر لکیا جا ےتوپائی بل پر یکا ری 
علا ہے۔ ایک بات یاد رک ےگا۱ 
ع کرد ہا ہو ںکے دوا یں ج وی ناھر پیا مو سے وہ 
مت سے تح یک سے پدا ہولی ہے۔ نظام عالم ھک ت‫ 
سے ہے۔کھرل سے جوتا یراو رتتقوی تآلی ہے ۔اسی سے 
کک تا یتب یل موی ے۔ 
ہا تآ ساك قو تک انز 

1 دوچ لی ا کو پا ل کر چا ر رش پم 
کی کی یں ۔ ایک پا و دودھ یز بروست وت 
دادجا ےگ یضرف چالیی دن اکر کہ یں قوت و 
طاقت اوران گی حیرت اگیطور پر پڑت جا ےگ یل ہے 
تخ بہت لوو ںود تا ہوں بت ز یادہ فا دہ ہوتا ہے تا 
کہ بیسادوساض ہآ پکوسونے ک ےکشت' مقک ویر ہچھی 





پرا تک بات 











و نا کو مل ہو دھا عات 
بن ادراضمو لتذی برک قا ری نکی ےر با 





ہوں' یہ مھ دی کے ایک بہت بڈےگیعم نے بڑی 
منت اور بہت زیادومشقت کے بعد دیا تھا۔ سہ یل نے 
بہت سےاوگوں پرآز مایا ہے۔ پالک ل چوا اسنہ ےصرف 





ےکوی بز مرل بپ پاش گس تیر جلو 
اھٹا نے کے سا مشانےکیکریالیں ے" یں 
کے وس و لک گر اب ٹآپ ٦‏ یں ینرک کے ر ہے 
چ جا میں مقدارخودا کآ دحا ہچ بڑو ںکیلئ دن میں 
تن سے چا بار وخا می سے کے ہیں ۔ چو ں کے 
کی صب ضردرت صب ایت دے کے یں ۔ نز 
کم صاحب کی بڑی ضرمت کے بعد ما۔ ج نکوکسی 
دوسر ےشکا پا راس نآ ا ہوا نکود تا ہوں بہت تج کیا 
ج اک ادر بہت ز یادہ فائحدہ ہوا ہے۔ مدنا بپ کیل ےکی 
لاجواب ہے۔ ج نکو پاب بہت زیاد ہآ ہوایکتولہ 
ہد ملاک توان بنا کرد یی ترت ایز 
فاندے حاص٥‏ کر بی گے۔ صرف بے عرصہ اعقاد سے 
اتا لک یآ پکا ہر بیارئکاعلاع ہے نے بہت 





بے دوا سنآ 


سے مالو مرلیضو ںکوصرف بی دوا استھا ل کرو اور الد 
ےس ب اوک تک عط اک 
KKK‏ 











ا ری02(,2013) 
گگموں کے جیب خریب فضاکل وبرکات 
)9 

سرکارھ ینس مکی شفاع تکات دارکون؟' 
حضرت ایر ری ایل تفای عدا سے ردایت ےکآ قا سے دو 
جہاں ضور بی ام ل یم نے ارشادفر ما ہام اذکار 
میس ال لا اله الا لہ ہے اورتمام دنو میں اُضل 
امراش ے۔ (ملکوۃ شریف ) چپ حضرت ابوہر یرہ شی 
اٹہ تال عدا سے ردایت ہ ےکہ میں نے آا دوچہاں 





یہ سے و اک ہقیامت کے دو نآ پکی شفاعت سے 
احدہاٹھانے والاکون ہوگا ضور بی اکم 
- نے ارشادفرما اک جودل کے لو کے ساھ لالہ 
ال اللہ ک گا دہ یری شفاعت ے ز یادوستفید ہوگا_ 
(بخناری) پل حضرت ابو ہریرہ رڑی اللہ تھی عحدہ سے 
ردایت ےک رسو الل مایم نے ارشادفرمای اکت اچ 
یما نک تہ یرک سے اکر وتم نے عو شک کہ ارسول الد 
مغ پت اما نک تج ی ہی کیک ب تآ پ مایم 
نے ارشادف مایا لاالله الا الل "کرت سے پڑھاکرو۔ 

















ل ری ال تعالی عنۂ سے روایت ے 
کحضور بی اکرم مٹیم نے ارشاد رای کہ لا اله 
الااللہ کی شبات (گواتی) جت کی کی 
( کلخ شرویف ) پل ححضرتعبد ال بجی الل تھا 
عتا سے ددایت کہ اٹ تدای قیامت کے دن میرک 
امت میں سے ای کٹ سکو شب فرم اکر تام لوگوں کے 
ساسئے جلا میں گے پچ راس کے ننانو ے اعمال نا ےکھو لے 
جاجیں کے جک گناہوں سے بھرے ہو گے ۔ اللدتعالیٰ 
فرمائیں گے تیرے پا لکوکی عذد ہے؟ ند وم کر ےگا 
موا میرے پا لکوئی خذرنییس ہے۔ اوہ تھا لی را یں 
ےک مارسے پا تھی ایک کی ہے پچ رای ک کان کا 
پرز لیا جا ۓگانٹس پک ککھ ہوا ہوگا۔ بر ازو کے ایک 
بے گنا ہوں سے بھرے ہو ئے نیانوے اعمال 
ناے درک دیے جامیں گے اور دوسرے پللڑے میں کہ 
شبادت والا پرزہ رکھ دیا جا گا میں ہے پرزہ اتال 








ناموں پر بھاری وگ( زی ریف ) 


اعد پہاڑ ےز یاد ڈاب 


تی راک ا تدای کت تیر اوریل قل ے۔ 











95 یو ںکاکان د: پیارکیوکل می د ارز مکی پچ چک پان ای اور مک کرک دی نار ےکان می لی درف رن ہگا۔ 


احاد یٹ یل ا کی کہ تنضیلت بیان ہل ے- 
پ٭ ا دوچہاں ساہنم نے ارشادف مایا کیاتم ش 
ےک ایا نیس ہے جو اعد پہاڈ کے برا برک لکریا 
کرے؟ عن شک کہ دہ کیسے یاسول اللہ موی( ؟ 
آپ می نراک ہرک رتاس ےکرک بان اشر 


پڑت کاٹ اب احد سے زیاددے۔لاالہ الا ایكکا اب 








اعد زیادہ ہے ۔الحمدلل کاٹ اب اعد سےز یاددے۔الٹد 
اک رکا واب اعد سے زیادہ سے( الفوای) 
ساو ں کے ورواز ےگل گے 

حضور ناقم اللرین سنہ نے ارشادفرمایا جس نے 
اغلا کے ساتھ لالہ الاڈ ہکا دہ جنت می وال ہو 
کیا نے پوچھاکہاخلا سکیا ہے؟ آپ سی نے ارشاد 
فرما یاترامکاموں ےرک جاے۔(طرالی) 
جل ا جدا رکا نات سیق نے ارشادفر مایا کہ جب کی 
کوکش لالہ الا اتا تو اس کے لے سائوں 
کے درواےکھول دیے جاتے ہیں بیہاںک کک بیگلہ 
رک اتا ےرمیک د کبیر وکنا ہوں سے بپار ے۔ 
(تنزل) 
پا نوا کل استغفار تل ہے۔استتففار کےسعنی ہے الد 
تھا یکی اکا ہم کنا ہو ں کی مھا فی اکنا اورتو یکنا ا یگل 
کی احادیٹ کر ی ہت ز با بنضیلت بیان ٢ون‏ ج۔ 
ج ایی سذ یم نے ارشادف بای کہ لاله الو 
اللہ اور اتتغفا رکشت سے بڑھ اکر دکیولہ خیطا نکتا 
ہےکہ جس نے لوگو ںکوگنا ہوں سے پلا ککیال وگول نے 
بے لالہ ال اللہ اور استففار سے پلا ککردیا جب یی 
نے بی معالمہ دیکھا تو تو یں خوا ہشا تاس میں ڈال دیا 
72 0/ 
(جاح اض 

ایھان اد کی سلا مق 
چٹ کے میں ملا نکفروشرک' بجو نیہ برعت 
ل ہے حا ببتان طرازی اور دمگ گناہوں سے الد 
تھا یکی بناہ اکنا ہے ۔کف ور ککی دجے انسان اپ 
خالق وا لک ےکم لت تل کا خر ہوجا ا ہے ۔جوٹ 
ا ا کا 
انسا نکی تو ںکومٹا بت ےجس طرح آ کککڑیو ںکو 
جلاڈالتی ہے بے حا یک وجہ سے انمان عقت ومن 








اور پاکدامن یکی دوات ےمحردم ہوجاا ہے چنا چا کے 
سم و نکوتغیب د کی ےک دہ ہرحال ٹل ا گنا ہوں 
سے تچ ےکیلنے انتا کی بارگاہ مل پا کی درخواس تک رتا 
تا کہا کا یمان او رق کی علاصت ر ہے ۔ 
عم ال کاخ اٹل 

اخن الوٌحیج 786 مت اول وآ 
یف (بعدنمازعشاء بای اور وقت 
پڑ ےکر یبھی چائز مقص رکیل دعا 
کرےتو انثاء اللہ تعایٰ دعا ول ہوگی_ (پاوضو ہونا 
تملیات کےآ داب می سے ہے) 
جواہتماروکرتا سے دہ ناکا میں ہوا جومشوروکرتا ہے وو نام 
نیس ہوتااورجومعا لات می متوسطا چال چهنا ہے دوختاع د 
وس ہوتا۔(طرال) 

زر یکیل ناکل 


سور وا کی شس و کک 













ہیں۔ 9 دن ہرک پر و رف 
تا گریٔم پڑھنا ج۔ و دن یں کام نہ وآ 48 دن 
کرلیں۔ چپ دن می سکام نہ ہوق چھے د نکر اقٹاء الث 
وکرییال جائگی- 

کریش لک یس اود رپ بیغ ےکچیں 
درخت میں برکت وفاخظ کیلے رک کے مین میس جو 
می بارش موی ای کے پا کی تن رون یا یٹ کے 
برت شیر سورۂ یکا اقال4۹ آیات (پ 
26 ) مات پر چوں پر زحفران وگلاب ےک ےک روح 
تی صادقی کے وقت اس پا سے دوک راوردعوتے وقت 
بھی آبا تکو مات ھرحبہ پڑ ھکر رات یوقت یں 
ورخ ت کی جڑ مم یا ج سبححیت کے وسط مل وہ پا 
جٹرکمیں یا جھ دانہ اس پان یل ترک کے بود یی غب 
نشووزما ہ وی اورسبآفات س ےو ظط رہےگا۔ اس کے 
علادہآب باراں سے ا نآ یا تکو دوک پینے سےقوت 
آ گی ادردر دنم رع ہوگا۔ 

رر د ام 

میٹ ریف شل س ےک جو ور دی نکو پڑھتا جےگویا 
وہاشتعا یَٰ کی تما نت ںکا شک رکرعا ہے اوردد دم میں پڑھ 
کر ومر بتو اتیل ہیں اورم ریش حال پم 
کرب وکت موچ گی ۔اگرکو یگیارہگیارہمرتبردوزانہ 
پڑ ےآو ا پم قص رکا میاب ہوجاتۓگا۔ 


ای کے علادہ سر٤‏ رکآ مغر ن ولوس 















جوری3 43,201 
م دامن آفطار لسوت و 
كرض تاقوالا ون للا بلطن 
ار من ۴۲٦اک‏ رکتا وکا ہوقھ اس پر پڑ کر پو گے سے 
وکنا جو کے سے امش ہوجات ۓےگا۔اگر ا ںآ ی کول ےکر 
آشو نشم ول ا قآکھوں پر باند ےک تو ہیں یک 
ہوجا کی کی .کوک ججوکرپینے مال ون وجا ےکا 
دیوار پل وکرلگانے سے ساپ پھودٹع ہوجا میں گے۔ 
رز رادان 

ان شض صان حصو ل غا کیل مورک وا تیک 
شل اس مطر بح ککھدا ےک شب بحعہ سے رو ںکربی اود 
0 روزگک بلاناغہ رما ز کے بعداکئ اکتالییس ایک سو 
ایک مرجبہاول وآخر درودش ریز 
رزئی کے ٹیپ سے ودداز ےگ جا ھب نے 
عاا ہگ یجس مقص رکیل پڑھھےگاوومطلب انٹاء ال ضرور 
پور ہوگا۔اگرھا ملعورت یسور مک ےک رتو باندھ تو چ 
پا آسا نی پیداہگا۔ 
باوضوجع وشام پڑ نے سے ری وی دور ہوگی۔ ایک 

یک شیع نان با پڑھمنے سے برحاجت پوری مون 
ہے اور پانفصوش جوحاجت رزقی تاق ہوضرو ور ورگ 








ع 





مو ے۔ انشاء اللہ ۔عدیشہشریف می ےک ج 


مسافرا نآخرت 
تی خانے کے اد سصوفی ال صاحب کےسر چو در 
کوب اشرف 7 ارف 
حورو کیم قفا سے ال ے قات کے 


ہیں ۔قارنین سے ایصالڈ ا بکیگز اش ہے۔ 


نامردٹ یکین خائ برا ےمبقری تقا رین 
والظانی: تاور فافل سیب ش مک آملہ بابننگ سحندرا 
سکم اکن سب اسیک ایک تولہ لے لیکشت فولا ا 
سط بقہماری 
بہ تآسان چ سب دوا کی ںکو کر اگ راڈ کر کے 
لی اور ای قوف می کش دونوں ابچھی طرحمس| 
کر دوا تار ہے۔ خوداگ : تع دشامآدھا آدھا تا 
جھراہ ن گرم ٹیش دودح کے ات استما ل کر یں ۔ تا ردک 
کیل بہت کی لا جوا ب پیز ے۔ مک اورمف بھی ہے۔| 
تم میں صا خو پیر اک کے طا تود وچن رک ےگا_| 
Dr)‏ 








کشد پاندی بیردوٰوں دودو ما کے ر 





























9 اک ارس گی سات مہ میں گا ہ شس والی ںآ جا گا 


اس سور ٤کوارات‏ کے وت ایک مرجہ پڑھ لی اکر ے دہ 
بھی وکا ضر ہےگا۔ 
برعاجت پوری و 

اپنے مق رکیل پا ررمت فازب پڑھیں ۔ط ریت نماز: چار 
7ھ 2 [ 
آ ل را نکی کی سآ یں اورسورٗ خر یآ خرکی چارآیات 
حلاد تکری ہیں۔ ایکیٹصس کان می نی ج سکویعض 
لوک پچ بھی کتے ی ں مکی ی اوروہ بہت پریغاان 
ت ےکا بک یاکیا جائے۔ ال نے تھوڑا سا رون 











شرو کی و ںآ ہیں سور ہآ ل عمران اورسور٤‏ حف رکآ ری 
چا ریس پڑھکراس پ ہ مکرکے پل لیا پا کا وید شش 
اتر کوکش کان ےک اتی 

سور حث رک یآ یت 24 ۳ کک سفید پلیٹ پگ رآب 





پادالن سے دوک ہے نے کات ادر انت بر ار 
وبا اک تلاو اگ اع مک درد ہس یب یمضو یر 
ہو باوضوال کے پڑ کے ےد موجاتاج۔ 
FR‏ 
ایی شان ال بنش کے لے 
(فرح تُلاہور) 
حت میم صاحب !مج چو سال پیل کول میں بڑھاتی 
تھی تو اتی ایک سٹون فکوفون پرسورہکوشر وا لال بتایا 
تھا۔ یں نے پوچھاکیا فانحدہ ہوا کن ےگ یگھراچھ تل ربا 
ہے مج ن ےکہاا سے بوڈ انی ۔ یل رمان سے پیل 
ایک خاتون یی ا کی سور کو کل بالا تاا 
نے می راف ری کچھ موکرو ینا کر وہ تک ےکا ل ہرک 
میس نے اتظارکیا تھا۔ رو کا لی ماہ بعک یتو کک ےگ یک 
نپ نے بے جوسور کوش والائل دیا تھااس سے بے 
بہت فائدہ ہوا ا پیل ایک وق تکی روٹی ہوتی تو 
ت- وق ت نہیں ہوتی تھی ر کی دجہ سے ابا 
گزاراہ ئل دہ ہے۔المدلل بہت برکت ہے 
میرک ایک دوست یں کے وال دآپ کے پاک درس نے 
کیل ےآتے ہیں ہک ےکی سو کوش بڑ اشا دار جم غ 
بعدراشن پر پکر یھو کے ہیں پور ماوکھانے یں برک 
ا ای اوت کل کر ےا کت ول 
ہےاگمردوزا شک یتو بھرکیاہوگا۔__؟؟؟ 
ممیاں کی کےتعلقات 
اورررورمتر وتان 
یم صاح بک خاقان نے بے ار تایاکہ ۶م 





ل پال پر کے 
E‏ موی کےتعاتقات انتے ہوجاے ہیں اور 
ودم کے پلاد ب ںآو یکی رجا تا ہے 
aê‏ 

گھ رم عبت جیحبت اود بن لت 
پا ڈوڈذ: معب تکیلئ بجع کے دن3 34 بر راڈ یڑ سے 
سےگھمر میں عحبت بی محبت ہوٹی ج یلکن ے‫ 


ایم اتدہہوتاے۔ 





ہوں تو میرے تام مسا لعل ہوجاتے ہیں۔ میس نے 
اسےسورۃ قات والائل بتایا نی اول وخ تن ریہ دروو 
شریف ایک بارسورۂ فا ین مت سور اخلائ۔ اس سےجگی 
بل ہہوتے ہیں۔ بے پچنوعرصہ بعد یی توایں 
نے بتایاکہشھے اچم نے یھ بہت زیاددفاندددیاے۔ 
01 جیورت 
جیا مال 

روڈ اتی یں اشیاءنیاب ہیں۔ خالس خز نمو لتق٠‏ 
دیف دہ پات بے سج مار یکو نالم 
نیس ہوتی ' ا ہرادد پان فرق ہہوتا ہے ۔دہنفاقی ے۔ 
نفاقکواللد رب العزت نے برق بن بہار کھا۔ قاری ! 
فا وہر بھارگی ہے جاضالی روں 


بہت سے مسا ل٣‏ 








کا باد ب رحت من ختاج ہو جات ہیں 
زا ا ا ا ا ےم کم ظرظر 






ےرا نے ار امال نے لے تی 
یے درشت سے شا اور کاٹ دیے ہو انس یکامنہ 
یھ کی کا پات کنا سی کے من سے دال بہردج یس یکا 
سم بہت چون اورسر بہت بڑا کسی کا قد بہت 
آخ یہ بیار یاں مسلماوں کے ےی سکیوں7گئیں؟ ار 
رب العزت نے تو یبدد یا ںکیلے فرمایا تھا کے ذات اور 
ختاتی ان پر چھاگنئیکن لانو کیل ارش نے خو تر یں 
اور بارت دی یں ۔ جب ق رآن مل بیآیات پڑ ھت 
یکسا سردد متا ہے روح پاکیزہ ہوجاتی ہے 'اور ہم 











باعث سے -( یق ارال(“ 
جو کی یری کا یک اہم سب :ایک خرف کل جھ 











جا ےگی۔ چر3 44,201( 
ہررسلمان ماں نے اختیارکیا سے وہ ےپ ر زکا استعال۔ 
تپ زکا استعال ایک بہت بڑی تادی کے خو کل 
ےآپ پ چو ںکی صفائ یکبتی ہیں یقت دنھیںتونا ك 
جن وشیا نین ان یں سے نے رت ہی ںکیوکہ ا نکی غ زا 
گنرگ“ خلاظت اور ا پاکی ہے۔ ےکک کے ایک 
ب تیف دہ سے تاا حدم ہآ پ ےہ ککتا۔ 
دو شد لیف سو ںکرتا ہے۔ یہت با شلم ہے۔اکا 
ل ےآ کل کے بے پا رلیوں میں زیادہ تا ہوتے ہیں 
اور اکٹ بے جاضدکرتے ہیں اوردوتے رپ ہیں- 

مصلم مائمیں قام مغرب وال ےکا مکرکی ہی یں کے 
کھرے میں جا میں توکنا ہے بے اگھرمیس چلے گے ہیں۔ 
چالی دا تدر ہڈا الو ڈ ال کر تی گر ی بے شارشم کے 
مانو ر یں کے کر پر براجمائن ہنومان بی اتش ڈت 
بندد جوکہ خا کی ناببند يوقو ہے اس ےکھروں م سیا 
کہ رکھت ہی' فرش ا نگھروں مم سکیوں میں گے 
فرش ےتوجب ۴م باتقھد روم جاتے ہیں ہمارکی حطاظت سے 
ہٹ جات ہیں جج بھی دای خوا تین پرجنوں کے پن 
کے وا قعات دک ہول گے دہ ال لیے روما ہوتے ہیں 
لاک اپ اک جک پر سات وڈ جات ہیں بیت الفلا ءا 
دعا یڑ مک ہیں جائ شیا نکو موق ٹل جاتا ہے دہ 
انان سے چٹ جات ہیں رر رح سے نگ 
کرت ہیں مسا ل کا جشل بڑھتا چلا جانا ہے۔ 

ملمانو ںکی اکریت نے ق رآن پا ککوخلاف یں لپ کر 
اوک اہ پر رک دیا ہے ت اکا نکی بے تمتی نہ ہو اورخود 
ملمانعورت نے ایما خو فا کلاس بن یا ےکم 
ت مج جانےکاسوداے۔اس بے پردگی سے بہت ےکم برباد 
ہو گئے۔ ایس اتی کامیالی پرتیقھ لگا تا ہے اور رنیب 
عورت اورمرد نے اپے لیے مانب اورم اکا یل گا 
لیا۔اس وت دے فیصدکھ رگم بے ہو ہیں اس وقت بے 
تمام ذمہ دای عورت نے لے لی کے خودٹھی بن ےکی 
دوسر ےگھ رد ںک وڈ نم بنان کی اپنے سا مردو کم میں 
سے جاک کر تک ہت پک س کک کو بن رکر کے 
ملازصت اود ما لکی حلاش م ںای ونار کرویا پو کر 
ون ریا جانا 
کؤں پرفورا پلا ککرو ےکی نادان گور تک 
نادا نکراپٹٹتقی فی لکوبھو لک جب سےکورت نے ترم) 
حا ء کے با لوا جار ھا ہے او رخوا ہشات انساٰی ک لہا 
ین لیا ہے ۔اے بدصیبعورت ! اب تی طرف نبامت 














س ےک ال تعالی رم سے اورفورا سز 











(45), 2013s} ) قت یلاک :تب یی ےکنا ہکا خیال او تقسوریی ول یس پیرا نک دوکر نہ یہن موی ۔( خواج ابا مکی شرحت شی‎ e 


ذات ارت سےدیکھاجانے آا'انسوں ہے اس ذلت اور 
خوارکی پر اےمسلمان عورت ! یاد کہ پرد تک اور اسلا مکا 
شعارپردوشرم دحیاءکی علاصت جے پردوعطال وع امک چادر 
ہے پرد ہن و جم یکا سب سےخواصورت جا چ امب 
اودکما لی سب سے بڑئی دیل ہے۔ شر دحیاء کے تل س 
ا کی فا تکہ۔ جب سےکورت نے ب گی اتیارکی سے 
ا پقمزتکونماک می مادیابق حیاادروقاراتار چیا ے 
اوراپتیحصص تکوپھو لگ 
ددجہ د ےکر سامان خھارت بنالیا قام مصنومات کے 
اشتجارات پرعریاں ماڈ لگرلزموجودیں 

تن د مما لآو دہ ہوتاے جوزب اور 
شلشوں سے ما پا ہی 3 کھوں سے چچکتا او اور 
چروں پردکتا ہے او ری نکو چار چا ند ادا ے جا ءکا 
صن پیش جگا جار ہنا ےا دلو کو رور اور کو ولور 
با ےجس ےکم ہی لوک واقف ہیں ۔ اے مسلمان 


عورت ! تو مین اور تقائل عزت و اترام ہونے کے 





ما ججروں نے اسے مال تھار تکا 














بیاے اس با تک وگیوں ت بی د ہچ ےکیٹو نہ بردار جن 
جاۓ اود نا ایل عمزت داتتزام بین جاۓآخر ہے ے 
کیے برداشت ہےکہ اپنے چچرے پرایمان کےٹو رو 
سانے کے جھاۓ اپنے پر ےو جو کب اور 
گاف وٹ ےناب سے چپالے؟ 

چل ہہ جا جار جار 

منی جات اور بنرشول کل ت 
( مم یآ تاور خڑرامصرھ) 

خجولیت دعا ول 
ہربحععہ کے دن بعد ما زحص ہا جماعت پڑ کر ای طرں قبل 
رو جیا رج اود لاخداو 





و پڑھتا رے پَالللةُ خی 
خر اور بە/' خر بک ماز باجماعت اد اکر ےا 
کر کے اٹھ جائے۔ (ریکل رام کو ان کے اتاد جناب 
عبدالرب صاحب مرحم نے بتایا تھا اورراتم کا آزمودہ 
سکام کل ہو ےکک چاری رکیں اورصرف ہغترٹش 
ایک بار موی لور نا سے ) 
تز لقصو واو س ل کر ےکی 

آل ال کو رزانہ ایک ٹرار مت اوا 
مگیادہ با ددودشریف کےسا تپ ھکر بکرم ااا 
ایصا ل وا بکر ےو اکر ے( جگ ونت لباک ایک ہو 
pees:‏ ا 


کیل جاری رک ) 








اڑ وس بو (پانے )او رکزور یکاعلاں 


قوت با ہککی موتو پر یشان مت موں یں ہے عامی چڑی 


ا 


أ ”جنا تکاپیراکی 


بون کا استعال چو حر کر اور می کیل ے قوت باوکی ا 





کزوری سے جات یں 
کر ےی نہیں ملین می کت 7 


آڑہا میں اود دعاگیں دی راتان :قوت با ھک ک یکو 

دو رک ےکی ای تول اڈوس بون( بان کو انی یش 

بجوو یی 7 پا یں ۔ 
خارکیسائی ہو 


کے پمیر ے ایک دوست نے بای تھا مم پا سے ا 


رآ پکو لاکھور لچ 
ں موں کے بات و 
ہی آسان نے بہت ہی جدوججد کے بعد ملا آ پ گی 


7 
ووست 
ج2013 ,اشرت ےاظا ہیں 
”جا تک پیا رصت سل تار 
وت کتا ےہ ”دختا یا لس 
ا لشو کا ےس لی کان ا 
ابڑتے اجڑت اس گے اوران ان میں جن وراح تآ گی" کن 
لات ایےئل وی سک خود۲ لکرنے وانے ران رہ 


میں جومتولیت اور 








پا آنے والے م ریو ںکودے دہ ہو لآ کوک کے ہنا ےبقر یکو ہے ازاز حال س ےک رت علامہ 


کی ریش ۱ 1 












ا 


لے شر شا رم ی 


کوشفاء نی ہو ے 


عوالظائی :ای تو لک یتو 





دی ایر ہے۔( 
دن استعال سے ہی الل تھا لی شفا دےدتے ہیں۔ 


پا ں کی بوا ٹا 








وں لوگوں کی طر 





کت 


عراقاق ال جن درمیا نہ سا۶ کا س ےک گودا جال لی أ 


اورک ل کر لی پچ رہموزن دیز لین یں ملاک رلگا ھیں- 


امان کی ورو ل کین نویلا ا 


موجودہ دور یں جھ ایھان سوز ماحول ہے اود اس کے جر 
ا ات مار ےگھمروں ہیں اورائش ری ناف رمالا و رگن ہوں| 
کی جو گم سے مھا ےک بعک ری چ ال سے 
'ہاراگھ گرا ورفردفردمتاشر ہے۔ ایا نکی لمت اورالل کی | و 
عبت جمارے ولوں سے نتم ہوگی ہے۔ ایی ماحول مم 


اور ذیل نوک دعاد لک یی مناہوں ے چ دل سے 


اما 7 ا یت وت 


بجر او بل خوش دورف کے مات من ہار یہ دع 
(فرون سیر اکا 





یں ملاس نے سخ امتا کیا ہو اراکپ ماہوثی پراسراری داصت برکا م 


غوف بای ۔ لیک ماش خداک پا سے غام ا سے فاص مضمون کین کی فیک کی 
ہس عم 


ارآ پ ےکی رریں ش ا یا أ 


ا 





بفدروزگاراوراسرارٹل 
می تی 2 یرت کین زندگ متظرعام پرلایا ہے ۔قا ٗی نک 
ب ےچین اوخواش کو نشرک ہو ئۓ ٦رت‏ علامہصاحب 










ی عامہصاحب نے 
کو ونظر رت ہہوت آمادگ یکا اظہار 
أ کیا۔انشاء ال تی جون 2013 کا شارہ ”نات کا پأن 
أ ووت“ ابرم اس میں ملا صاحب شق روعاف راز 
عنایت فر میں کے اورصاشین جنات سے لے وانے انمول 


لک یی اد ا أ موق تبت ری قا رر اوخل ر ہی کے خضرت علا لامو 





پرا مراد یکی تتا یات 
پل ایلرک عبت اورقرب کےمتلاشیو ںکیلے خائص اا تفہ 
ا “ایک ایی ل جورت علا ملا ون پارا ری رترت وا 
اوس قرف رہ اٹہ تیل علے ے براہ راست لا 
جن سے جن د جمال کا آسان اورموڑ روعالیٰ راڑ“ 
خواین ضرور پڑھییں_ چل” حضرت اومس قرف رج اٹ رعلیے 
ات او وربا یں کر نے کا سال اروا 
سے برا را ست یش پان دلو ںکیل ایک ٹیتی راز چو نق 
أ کی پاش ہوجاے “ ایک جن کا عا کروہ ہے مثا راز 
جلمیں و لک عبت اوھ یلو کڑوں ےےخیاتکاظیجھ 
ا جنات کےگھمروں میس پڑھا جات ہے اور بہت جرب مانا چاتا 
ےگھریلداھنوں سے پریشانگھرانو سکیل ایت 

یرون کک جا سے یتو ہشمندو ںک یآ کی کیل ہواور 
غیب سےظھام بے ۔ لیک روح اور جنات کےذر یج لاف 
ا جنا تکی د میا کے اہیے او کے راز جوزنرگیوں یل راحت 
اورسکون بپمردمیں ۔ ایے ٹھتی انو کے موتی جو ماورائی دئیا 


تارف فر مت ج 











سے براوراست 














ایک یاد ویب ہابت ای درج کیک با کل ہو ےو فر ل اکر ی چندروزم ضف دبا کی شکایت دورہوجالگی۔ پ جنوری2013 
( مرک : یړ ادر بال رڈ 051-3411116) 





9 کھا ناکھانے سے ول منف: 


گر یآ پ ےرس 
(کرا یغار ك 0333-2168390( 
(پٹاور: ا ی 091-2573664( 
ایر ئن نوز شی اخیاز مارکیٹ,051-5505194) 
042-7236688( 













بنلرشو کی زگیراورروعالی الم بھمتاب 
ا و جا ا ا : 
ا جور نائ نکی قبن کی تم ربریں بت زیادہ 
قد یدانگےڈکرمیڈ کی ٹور +000( وصول ہویھیں' لزا باتی رت اگی آزمود ول اورٹی 
( یکر :تازا نب ایکون E‏ نو پات پت لتاب ب بنشو ں کی زیراو روعاف ام 
اھ شا موری ےی ماف مرضوعات 
پرجا ما تر لے ۔ (ادارکتری ‏ ) 























.7768638- 0302( . 
0333-8749464( گھریاو 2 نت 
0300-6422516( 3 

صراوں ے پر رک رازوا is‏ 


ا ری گیٹ ای جرال ور ر ج 0301-6762480). 4 
(چوال: e‏ 4 0306-5783684( ااستفادہ کیج کبقرکی ےک ز شیر رالوں کے تلام رمال جات لہ 
رسال جا تآپ 


کیو ں کیل روعاف چان شیا محا امت ہو کے 
( تمت ف جلر-ا500 ردپ ملادەڈ اکر ی) 


لا ہو فوری برادرز0324-4280213۔ 

نما 0301-5514113 لاقت پر: روزا ی0345-8709947 

اٹ 0303-7372281 اوگ 0321-5734321 

دن 0336-8603026 مین :ا داروا شاعت ار 0322-0748121 
ری رز-0333-5648351۔ ہمنڈکی بھاوالدبین:حذ یف دداغائ 0345-6810615 

توم :الیب وزی 0333-6031077 

می :تار -0321-7982550۔ 

_0303--220 
0322-4861522: 


(ام پش رق 
ارول نہ 


(0301-6799177 
(0462-511845 



















E, 


اپ شرقے: فارال دواناد۔0622272198۔ 
ال 0321-5247893۔ 




























| اص 0301-6762480 
کی 


"0 EE 
0336-9312436 زم‎ 


ضسارٹر0332-7846812 
رٹ 0306-8281075 
0301-5497007 


ہو 270 -0333 
مار راا ا خالکاتھ )0322-78495804 


تل 0344-5419941 اسک مول رغلا ف قا نک فایات 








:لر 0963511209301-8790927_ رز0901-7118200۔ بس اگوی دا لہ ا 
یگ مد ظا 8 راج 60756193 ولاف کک 0928-601084_ بیس لوکو ںکی شکایت ری یں ہولڈ ربق ری 
بب غانہ 1321-73539861 اشا ا 0300-3215348 کی اددیات کے ساتحوساتھا تی غیرمستنداور نان ادو یت 


ھی چلارے ہیں ۔ادارہ نے صرف بتری ادو یا تک 
اجازت دڑے۔اس کے علاووادویات کےنتصانات کے 





م ذمہدارنجیں ہوگے۔ قا رین صرف عبقریی ادویات | 
0302-6292132 _ ااعتاد سے خر بل یی ۔اگ رک ہیں ایا مور با توگمیں اط 
ا کریں تم انی مضو ک کے کے ماز ہیں کی مو 


تمت ےز یادہاداتکر ہں۔ (ادارو) 






































2 - کے 5 : گی ٤‏ 
خا ہر کے لای مابویں دہوں ا11 ۔ 
د کے باد ےب کی سے پیل ہم ایق رفرمان ال س ےکر ے ہیں فرمان لی سے لے فا ً اس اس میں لوکو یکس شفاء ای شفاء ج ۔ 
ہہ کبیا ےک نتوی اعا نے ریس ے دل دیا اورمحرہ ویک رارض بک لتو ےکک ر رارت غ بی رف پار 
ےہ ی ون مو کے علادومولد و ن بھی ہے جک میں ٹھٹرک پیا کیل پا س ہیل کر استتعا کر ی _ یکم 
کے رای چ رہم ت د نک کک کے وقت شہد جا ن گ۱ ےکوئی بڑی بلابھی نکی نیس در ےکی تشد پا آسا لیس ارشغم 
کا اخراہ عکرتا سے مکی ردگی رو ب تکودو رک رتا ےکی امراش شلا فا لتو اسر خاش بہت نال ہے ۔ٹحک لا ود اور پیازے 
ی کےساتھ استعا لکرنے سے و مو ںک یی اورسفیہ مو کو قاترو وچا ہے۔د ما کاتقویت او رجھریوں ےہار ت جلع زا 
یں روری کن شرا ستتھا لک میں ال کی افادییت کے لل میں ہن ری وی رکا ایک وات پڑ ی او ٹہ کی ایی اورافادمت ے واتیے 
مال کے کے ج ںک رکز شت جور یکی 16 ٣او‏ کد ےگا کے ریب دا نے ایک اندعیر ےکرے میں داخل ہوامی ری ھا 
دوو کن اورشہد شض ھی و نبھر ےرا مکنا حا اورت وشا مش ورور خو ر ہتا م فر در یکی 28 ر تک و ہیں ءا 
جب میں وپاں ےواج ہوا ق ایک لف فک کا آدی دکھائی دی تھا۔بیرے چ رے پر جوجھمریاںگڑی کے جال ےکی طر چا ہوئی 
خی ںکھ ل طور م ہو یگہیں۔ میرےسوڑے پچھر سے مضبوط ہو گے تھے ۔ می رےکز بدا ھا رب چجمیرے بڑعا ےک صورت سے 
آا تھا نکیل اب مرک پیا ن کل موق ی یوک ر اریگ وروپ برل چک تھا۔ می ابی مر سےمیں بر جوا وکھائی د بتاتھا یہر 
پا شم باکر اسما لک سے ےی کے ناروا توک وک کھالسی دورہوچانی ہے۔سفید پیا زکا پان شہلرمیش لاکراستوا ل۷ر نے سے 
ولش جا ے دم کن کی ںکر پا ے ے چو رار ما سے ۔کردے وا ےک ریرح ے۔ واو ںآوصا ف 
کے ای مضو بام ہے۔آ لود یوک میں شرمع اقوت د ےرک تلوکھا رتا ۓے ن اڑا ے بوک کا ےرل کے مہ 
امراف کیل :ان یۓے آ داز رس پیراکرتا سے عداودازمیں جزاحمجر یان جل کیک خفقان پاس فا تو ال پنگی د پیل کے 
ور امراش چغ کیل اتا تیر ےہر یی و ں لواو ےت و 2 سحل کی نکی اون کی کی کو وو کر ہے اودومہ کے 
ریا تک :2 سے شد امراش زات ہکیلے ایت یر دوا ہے۔ ا ںکاھول امرض رتم کے مشیر ہے۔ اس کیا سے دور 
پیشاب اورخو ن ت خوب مار ٢و‏ جا ے ہیں یر مکوقا مموادفاسدہ سے صا رتا ۔ ارتا فم شہدکا چا پاکددیا جا فو ڑم بہت 
بل رجھرجاتے ہیں۔ تی دھارہجعیاروں کے نم مندی لکر ن ےکیلنے شہ دای ک حم وآ مود ووا سے۔جلی ہوئی ج پش کا لیپ بڑامفیرے-_ 
مھڈڑے پا ای کی کیا ے کے دو دلا ہے ے ای ندال ےی ی لوی کر ے!پراد لا ہوت کیل بہت 
نی ہے۔یہ بڈ الد یآ نے سے رہم اہے۔ش ہدک ایک سلائینکموں می لگا نے سے ھوں می جک پیا ہولی ہے۔ پالی کے 
گس یں میں ورل ارہ سے لے کمک متا کے ارک جا ہے۔روزاترکمانے کے ساتھوٹھوڑی مقدار می شجدکھاتے 
ts‏ درست تا ے اد رجز ابیت ےنٹول بی رہق دا ار بھی مفیرے۔ تد لوں پا نے ےجو اتکی 
مر مان ہیں الو ںی یوی اورت د رف چیک کیل کے کے 4 ہہ کیا کے کے 2 ی الس زیتون ملاک روب لک کے رصاح 
کر ہی ب کے ہے پان ممست یتکور مر رک تل سر خوب جذب ہونے دی نص کین اھ یو ےم رھولیں ۔اس کے 
علاد وہ شل امک اور یزاون کے طور کی استتعا کیا اا ےا ی سے جل رما فاورلا مہا ج ۔ 

شوشیا تست:330 گرام 200 رہ ہے۔ ایی کد چگ 600رہ پےعلادوڈ اك رج 


ر 
ر میں ! غر یر کے دالو ںکوکبق ری کے تبر ےرہ کفکرکوئی بہانہ ناکرا پناشہد یی ی اوش کر بی کے 
انآ پ ہوشیارر ےک ادرا ےر ف کر کی کاش دی خر یرے۔۔ وکر کی شک یات بہت مبصول ہوئی ہیں 











کے تلایا ر 


۱ میتی ار گا دم رت راہٹ“ 2 
A‏ کی سک لول رت 
دیون ال ری مین بنا ہو اورپ رسا را کم دواو سے ا کیا دن علا کے إحد جب یک 
دوائی کا اٹر ب کک فائمدہبیوں اٹرشخم فائد تخم۔ بے بڑۓ بوڑ ھ جوان سب اس میں متلا ۱ 
ہوے 2 پ اوفط رت سے روشنا لکراتے ہیں اورفطرت نے بنڑکی بوٹیوں کےذر لیج 
ااا ای ی ےر 
آپ ھا ے ںان تام : یار یوان سے چاراپ 5 رتاو ےبقر ی کی مت جال اودیارت 
ان ار وں سے تی اورداگی ھار ےکسلئ ا استما ل کر یں خفاے جرت یرپ ام 
تر تکام تبرت اورشفاء رت اس چنکھونٹ بی اییا کال دکھاتے ہی ںکقام اک ا 
ات قد وکیا صدبوں ےآ زمودہ ٹب ضررجڑ یی وٹیو ںکا و ڑ پر نے 
لے ہوا ےشمم کےالک نک سے ہیارک یں ٹیا لکر رھت ہیں ا 
پا لی جم شقاء ید ہے RES RE‏ ھت Pon‏ 
ت یل تی اوررعشیس یپھیشکل میں ہو چندشوراکیس انا اث اورفری اث وھالی ہیں۔ 

E‏ 4 شی ہہوئی ڑ٠‏ یکو ںکا لوفا نز لو ےکا 4 گے دورن ہو چٹرقظرے 
72 72 20 پار لوں نے امال کرو ادا کور اظ رکرو م 
اوراعصا کور پھر / گی ا آپ یل تتام | 
دوا یں استعا کم یں یاان میس سے چند رمال فا ترو تی فاکدہ سے ی سے .و گر لا 
یناریو کا شائی علاع آسائی ےآ پک یریک ۔اختاداو رین ی ان اراو سے 
فال ا ات د یتاج عد نوکیآ ے بعد ےففا یی یں ۔ 
۷٣۷‏ /.. 


اپنے و ال ب ۱1 380۸ا ۴۵۴۲۴٥۷۷‏ آ ےک 0404ھ یش کر یں سح بیشن چا جاک رہ بعد میس باک فری..... 






می 7د TRS‏ 
س۷× لاعلا جما بااساں 





زری2013ء6اال/کانان۶1434۸نا 







ارک ریز ا £ ٦:ص‏ . سس 


| ناریو ں ےشن جرت ایی اور روما 
کر ف دک رو یے ے مراد ےشفاء اکثافات کی وچ یں ہوک 


ران کے ی رات ےو 
نز کم ہو با ناک مل ہدیا ہو ۱ 
کیو سے رد گے ماس 7 - 9 .92009 
ر الا ول م ا کت سول کل 
پڑلوں کے چ کک یتین 
جرد جادو سے ایک ف مل یاک مل 
قوت عا فظراورامتمان می ں کا ما کے کر 
ٹبرکھوی ناشن رو ہوے سے مس کپ س 
ڈوو ںکوا ند ہ اکر ے والا وم 
میا یکم کے ہے 


/ موا بمنوں سلسا 7 


9 ںو یب سنٹف سے ان ہے سے یس استتفاد وک رت ہیں 


facebook.com/ubqari twitter. OIRO ari www.ubqari.org 
یجن‎ 1 


راپل:1322-7552382 
س23 1ا رخ رابل: 1300-3115270 


یسل می کیاکی اددیا تال مھا ی۰ 0307-8321046 

















اپآ کرت سے پڑ ھے اوراس کےتضورد اکر ےانٹا اڈ مقدمہ پڑ ھن والے کین یس ہوگا۔ ‏ فرروری 3 2(0 


آ پک پیاریی ر۷ تگرضبرکےساتھ 

ححضرت اوس ری ری اٹ تدای عد سے ددایت ےک ایک مسلمان نے عت کیا با رسول ال رسلا ا آ پ میں لا گے مہ پیا یاں می ںآلی ہیں 

آپ یلم نے ارشاوف مایا ہک گنا ہو ںکاکفارہ ہیں ۔حخرت الی بی کب رش الد تا لی عحنۂ ے سکیا اورو دای 
کا بمو جورت ان ال کے رسول سای اخواددہ پیا یتھوڑ یی ہو ۔آ پ سای نے ارشادفر مایا خوا ہکا نا یکیوں نہ ھا ہد یااس ےکی 
کون وٹ یز( داع )ہل حضرتأم الا ءرشی اڈ تھا لی عنہا سے ردایت مےفرماتی ہی ںکآ پ سال میری عیاد تکیل ےش ریف لا ۓ جک میں 
بھاری ۔آ پ لیا نے ایشا وف مایا ےام الطاء! ہیں خوش ری م رک ادان یا اراس کےگناہو ںکوا پیٹ مکرد بت ہے تی ےآ ک لد اور 
چا نی کےکھوٹکو۔(ابوداد )ب7 حضرت ارب مبدائش رش الش تا یما سے دوایت ہ ےکآ پ مت مکوفرماتے ہے سناک من مردجو مون 
ورت امان مرد ہو ی سلما گور ت پھا ہو لی اس سےگنا ہو ںکواس پبار کی وج ہے ما دپنے ہیں ۔ ایک دوسری روایت می لآ تا ے الد 
تفای ا سکی خطا کو نکوچھاڑ دی ہیں ۔( ماع )پل ریت عااکشہ شی الیل تال ی عنہا سے ردایت ےک یتور نی اکم یلم نے ارشادف ماک < : 
بنلدوم کن پیا رہوتا ےت الد تا لی بل شا انا ک ےکنا بن رے ایا پا ککرد ہے ہیی ےن لوہے کےکتل ھی لکوصا فکرد ہق ہے ۔(این 
حیان ) :لہ حضرت ااس رشی الد تھالی عنۂ سے ددایت ےکآ پ سك نے ارشادف ما کہ جب بندہ تن دن نار رہ ےت وگناہول سے ابےے صاف 
بوجاتا ہے تی ےآ جع جی مال کے پیٹ سے پا ہواہو۔(طبرالٰی ) 


عالدل ۰ 

کن کان خوا مشا اور HH Rm ٣‏ 
یکنو بی دان نے ا سپٹ یرون کک مال ودل کا کے وا ےش پر اکاک مر ےرتا ال ددوم تو ز نگ یکا یھ ری سای جاسکتا ہے جواٹی کے 
تو چندون ہوتے ہیں اور بہت جلجوانی ھل جات ہے کیا یں ای رح سالہا سا لآ پکاا ایی اپنے س کے بالوں یس چان جھرلو کی ؟اپے 
ہاتھوں سے رین ہد یوما دو کا سے پال کے پا لکی جار صرف چان ہی این ہے اتا راس تصور کے سا ترک دو لک یک اتی بی کو 
پناک ںگی؟ اب میرے پین ےک رم بوئی ہے ۔کیا جس جوانٰی کرت اورامیرو ںکوسی طاقی جس رکوکرتالکادوں؟ یش ے٦‏ گھوں ےآ پک چا 
سے آپ کے بول مہرےکانوں بی ر کال ہیں آ پکی سکراہٹ سے مبریکھ رکے سار ےکا موںکاشک نتم ہوبائی سے ۔کیایجڈ با تآ پکا 
تقصو یر کین پالیں کے نہیں ا مخ رتا نپ رکزیں آپ دای ںآ جا میں شھے ہوک قول ہے پران ےکپ ےقبول ہیں لین ان چو ںکوا راس 
جوال یکو پکا ساتھ چاجے ان جزبا تکوآ ہکا :راچا بے۔ ٹیل انار بہ تک ری اب مھ ز یاد ا تظار کردا میں قا ہیں !ہی الغا کے ہو کے 
سآ پآ بدیدہ ہوں جب کی میرے پا اسک کیا ںآ لی بای میں تپ جا ا ہوںمیرے اند رکا سکیم طارق تن اتا ہے آخ رکیوں؟ مال" دولت اور 
ےکی وہ زئ رک سک او رسای رہ جا ےک کیا مال دولت او یتیک ہوا ہے؟ ایک خاون اتی ایس الہ کوساتھھ ل کرد دی ھی ا کی نی 
ہے اور اپ نے بی وعد وکیا ےک ریش ےن یکا فو ںگا۔ وع ہف شک فی9 باپ ا کیاابھ یہک وا لی نی ںآ یا۔سناہے اک نے وہا ںکوَی شاوی 
کرک سے ا کی ز ندرگ ویو ںکز ری می اس کےا نرظھارۃ اکآ ہاو سناس گنڑھی ہوکئی ۔ دہ بلک بل کک" ردو دج یش پچلراس نے ای ککاغز بٹیا سے 
کہ کے ب ایا ہک کے اندرا کے د گناہ ےش سکاذ مردارصرف ا لککاشوہزجی مکنا سے کیا اس کےڈال رون ود ہمد ینار ال اوآ ت 
یس بیو یک اس جواب دی سےپنٹرداد یی گے؟ ؟ ؟ کیا سکوفجا تال جا ےکی ؟ کر ا 70ص / 
کی پاٹ سے چندماہ پیل ا لکا باپ سا ور می ینا نکیا پھر پٹ کے :ہآ یا۔ بے نے یف پر ای کک نو یرجھ ہے باپ نےبھی خیف پداا بے 
کی تو یوی ...ہیقت مس باپ نے یی کو بکھانہ نے با پکود یچھا۔ کہا ہے جکیت یل کول جا ا ہول' پچ مھ سے اپ کھت ہیں ہمارے ال 
آتے ہیں پل سے لت ہیں مج رسے لے و تر سے الو ےی چو ےآ سے کیا تیر گے اویل یں پییس ا نےکلاس فی زکووضانیں دتے 
دی تن ک گیا ہوں جھے ا پک یکوئی وضاح تی لی ۔ می سک اکر و ں؟کہاں سے وضانیں لے ول مم س تنک پچ کاپان ںکاکوکی سیل رے پاش 
ہے میکس سوا لکروں؟۔قا رین امجاشرے بیس پیا ہ گناہ ولا دکی بے راوروئی اس کے اسباب اورک تی کار ھگ بڈ اسب با پک ر ق 
سے وم ادلا داد شد رک رپ سے کردم یوک ہے۔ مرو وک اکر ےآ خرا کی زندکی کےسا تھب یو حجذ بات جڑے بے یں نکیا مرو عورتوں کے 
لو ا ير ت م 





یش کی مقرے میں نات بین سکیا 














رش شش شروش شش 





















اقل سبط ےترتا ے۔ 
خحیطان رکاوش ڈ الا ےکر انی دی مالس ینا جا ےگاء 
کوئی پا مکانوں میں پڑ جا ےگا ؛شائلاسو یش سے الیک 
فیصرشل ہوجاۓ ٠و‏ فصد ہوجاے ثیں فطل ہر ےر 
اب خحیطان انسا نکوالی مماس می ںآ نے سے رہ کےگا اور 
رو کے کے ساتم سات ای کے ول یں شیک ء وس سے 
۱ -)/ 

لف سک یکبراہٹ :ایک دن مل ایک صاح بک عیادت 
کیل گیا (وہ ایک عادٹے میں نی ہوئۓے کے )وہ کے 
گے: میراحال ی ہوا تھاک ہی لآپ کے درس پزش لآ 





جیا موتا تھا آخریی وت میں آتا ھا او راگ رآ تا تھا 
تو گی چاہتا ت کہ ہاگ جال ٠اگ‏ میھتا ھتوی چاتا تا 
کھٹرے ہوک ےکہردو ںآپ جھکہدررہے ہیں خل طبر سے 
ہیں چلراندردل سےآوا تی نیس بات تو ھی ککررے -_د 
ہیں پچ رکہا :مج ےکیوں ایاسوں ہو پاپ کہ مم تا ہوں 
آ پ ہر ہیں فلطکہر ہے یں افلراید راقو تل 
اہر یکت کر ے؟ کے ایکا لووں نے 
کہا کے کک وں ای اموا ےکوی قوت اہک ہے جو کے 
0 - - بہت 
کھبراجاے۔ 

تا میں ا کس کاساتھ دی گے؟ :ایک رش نکی قوت 
ہے۔ ایک شیطان کے سے ہیں۔ اب ہے دونول 
انان کے سا سات ہیں اش کل شا نے 











م آپ سے عو کرد ہوں ہہ ہرس می تھوڈی یا 
زیادوڈرورمولی ج 

یا رگا 4 تو متا کے ہو؟ اگ رامتمان ن ہو 
ی او ہاو رہوگ 


ےگا د لکوسبالنا پڈے 









گا یہا ںآنے سے رکاد ٹ تو ےگ اور رکاوٹ تی ے 


بای اکٹ سن ےکولتی ہی ںک ہآ ت ےآ ت ےکی ںآجاء 
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ایک ناد مافزا کال ذات ورسوائی کے اخیر ہدایت نصیب فرمادے۔کتھازبروست افظ ے- 






جان بوچھ کےنئی سآ تے ٹج اوقات رات می ںآرے 
ہو ںاو ۲م یکو رکاوٹ وی کول نی 4 


فلاں ستل م وگیا_ 
زماکں شش ایی یں لیک رہ گیگ 





ایق محبت نحطا فرما ۔ابنا دعیان عطا را الش! ولات 
دکے۔ لے وپ تے ہی جیب بات ہوئ کہ 
یس ایک بت دای مصییک جس جن سکیا۔ ٹس ن ےکہا: 
پل شیک ہے چچل ا سکیل نی س رجر کی ضردر تنا 
عا مآ پر یش نکی ضرود کن تی ۔اس کے بعد ىہ ہوا اللد 
بل شاک طرف مرا رج بد کیا مال کہا: یی 
میراارب چاہتا تھا تو یرد ھا کرتا لی برک وطاقیت کے 
ساتم !خر اتان کے ابق ذات عالی کا تلق ا راا 
کن ایی تی ی جاک 
اتان ت ائیں ہوں۔ 
ایک خی کے دوق الفاتا: کے ای صاحب نے بہت سال 
دہ کک یادہیں ذ جن میں تقو 
اک نڑا جیب خ کھھا تھا:(۱ )ایک افتکا عا فر یں اٹہ 
زات و چا سے ایر ہدایت نصیب فریادے ۔کتا 
70و نے ہاں! بیکوئی عام لف نر ڑا شی لف 
ج الاش لت ویوائی کے بی پدا یت نیب فرا 
دے۔ (۴)آ ارد یھو رسوا ے بغر زنر 
ہر ےکا لیت عطا راہ ےا 
شی اورشیطان پر اعا لکلا چ :اف )دالا بے 
ایک دوست سے ا کان م ذ رتا پراے لن ےت 
بڑ تلق تھا یھ ےسکنے کے :ج ببھی مج ےآ کون کا کنا 
موتا یھ می نے وش پر جم ن رکھا گے وول 
کااوریش نے ٹکیا ہوا ہے اگ پیفلال خط اکر ےگا اھ 





ے۔تونے دع مایا 














غل پڑھوں۔_ 

ب )ایک بذ رگ صاح بکشف تتے اللہ پک نے آئٹل 
ھا یا سیا نے شیطا نکگایاں دم کا وج سے شیطان 
بچھولی ک ےکپ نگم تو ان رک نےگالیاں دینے والے 


حضرت| ےت 
ےسک اا پد اتا لکا یو چھڈاگل ا ںکواعمال کے رکڑے 
وت 
بزرگوار ذرا سوپچیں اذمیرے والد صاحب مت انعلی کے 
کان کے ای ککلاس فیاجھ سے دوائی لی کیل آے۔ میں 
کے ای کیک شرو کیا ی تات نے ان ےکی اک 
چاچاتی ید وا یکھالیناادردڈأش لی پڑھ لھا....زور اقہہ 
لگا یا..... والدرصاحب رحمت اللعلییجی تی ہے کے کے 
زی جو رادلد جیا چ تمم کا یاو سے یک ہی چک 
وک رآ جات اہم دسر ےش رکے ےہ ك 


ایک ما ناکرا ای ہد تھا ہم ےکک جم ہدیا ووی 





پوت 








خرف للا 7 
الیک طرف رجآ گیا تو برایک بہت بڑ کی نقت ہے 


یلا مال بھی 
فی ےکی پانے والے ۶ 


زم کیم صاحب السلام۲لیگمائیش جب سے بعرا ت کا 
ور ست ےآ ر اہوں مھ بہت ز یادہ فدہ ہواہے۔ایبافاکہ 
جودیاکوما غدوائی اعا ی نہد سے ۔کا۔ ای سے پیل بے 
ایک ای ناقام بیان اریت کے غل شس ایی 
زن وک سے کت موت سج ۔ یں اپے ان الفاظ مٹ ایک ذرہ 
بھی اپے پاس سے شا لی کرد میں نے ظا فک 
کتابوں سے ولا کف کے اس پیا ری خی تکیے من 
چززیی اتا لکیں عالوں کے پا ںیا علا عکروایا' چ 
انان 
سب دوائوں سے یا معالپات ے صرف تن با چار دن 
7 یانے زیادہ لان گکجی مار تو پا دن 
اجب بے ملیف ہوتی تی قویں تپا تھا سے 
کند ھھا دی دز آوککزدری ے(باتقی خر 36 ) 


الا (جاریے) 















علاع خو دک اپے جایا سے دوائی بن اکر اسقعال 


انو بےروعا لا اف اوررازولا یت پاۓ 





کی بات بر یکا مال ہک ری 











ویو نان تھے ہو نے سے 


mm 


کوک رف ےنتا 








گل اما تردتاز ہتھاجی ےآ جیا 





اس دا اگیا ہو بک اکن پرڈالدماگیاخھان کے یل 





کا بیان کان کا وال کا اورک اک کفوط تھا یہاں ک کک یکر باند ھن کے لے جوکترپ نی جائی سے دو یکر وی ہوئی موجوی 


رت انیو قعہ :دخ دن پیل ری وٹ افون 
آیا۔ اس نے صب ممول پل میریی اویگن الو ں کی 
خیرتمعلو مک رکے پچ اک ہاگ رآ پمحزوف نہ ہوںھآپ 
کوچیک بہت جی حر تاداع بتانا چا ہتی ہی او ری ال 
نے وا ت کیل جیا نکی۔ چک دا قع یہت خی موی تھا 
اس لیے یں نے اس سے پے کہ مکو بدا قرکس نے تایا؟' 
ای نے اپے جییٹھکی موی کا نام لیا۔ ان غاتو نکورائ 
کی خوب اتتا ج اود اکر ان سے ملااقات ہوٹی ریت 
ہے۔ گر چ کےا بین کے بیان پ ہیی راا تاوت کا چوک 
اس دا کی راوگی دوخوا' 
تن خوا تین روا یکر نے میں اعتیا 
یی یک اکم ایی ت سا ا ال 
ےک اک یں اں رات ےکی پاکل مت تل چاہتا ہیں 
ای لتم ا پاش نراتم کے کے دا اشن افضال 
صاحب س ہرک وہ ا وات ےک فصی ل یی یگواہوں سے 
معلو مک رک بے بت یں ۔ -29 20127 کومخرب کے 
ورخوا تی نکی بیان لاویل سے ار 
مض جزو یتفصیلات کے ساتھ بدا قہ جیا نکیا ال رتا 
یز وا کو پور ط رک کیل ضروری ہ ےکی ا کی 
انتداء 2001ء بیس ہونے وانے ایک غر موی اتاک 
وت سےکروں جورم کےیلم می سآ یاتھااوریٹس پا 
اپنے انس کاظھارکی تھا 
باپ بی ےکی ناگھاٹی وت :ید داقعدایک باپ ادد یک 
ےک ھان موت سے شرو موتا سے ا 
جمودنوربی تم تھا اد بی کا نام عام گور وغوری ت گوروری 
ادن یل روڈ کے بے یکی اون ے 
آیاد جب کووقوری صاح ب کیورفی 
پرنٹنگ پر اسلا مآ باو یں لازم ے۔ انہوں تلاز 
ور یائینٹ لے لاس سے اندازہہھتاےکما نکی 
55 ال سے 60 ال ےد رمیا تی ۔ بنا کم 
عا مورک تھا ا کی تقر ا2829 سال ری وتن 
سال پیل شاوی چو اور ھی ڈازشی رکتا تھا۔ دوفوں پاپ 
ہے دی ران کے سے کیوککہ وال کا عزاج تو کی 
رف یاد ھا کاڈ بے کے ماج پلک پیھی ڑا تھا اس 























وا ت ےکی ابنقرااس طرح 2 ,21وە/ 
عمزبیزوں کےسات پاک متا سے ےیلےک ری یال ےکی اوہ 
ایک ٹوب پرسوارہوک رتبا ہاھاکراچاتک ٹوب پم ٹک اور 
اور ہے پال ڈەبگیا۔ 

گھزوالیں پروی تیا ست :سب فدہ ۶ز ید ا کی لاو 
یک زیریس می ڈا لک رگھ رن ےآ نے اس سے ۷ 
ا اک ادا نقا نا پک سے واج نی سآ یا جن 
20 اش نآ اض ےا اک مکی 





چرے سے چادرافگا ا ر من موا ا 
صرےکودہ برداشت نکر کے ادرو یہی بیو ٹک 
اک سے خن چاری ہوا اور ہیں مو تو کے کے 
بے سے جا ا درس رع ایک ہی وقت می ای کور سے 
دو جناز ےاٹھاے کک ےکر والوں کے دلوں پ رلا قا ما 
ٹون موی اکا انراز ہکن مشک ل ہیں ان دونو ںون 
اسوائر کے چچ ٹیگ ری کےقرستان مم دفتد گیا 

جہاں کک تجھےعلم ہے مہ افسوسناک واقعہ جولا کی یا گکست 





71ء می جیل یاردعال 
یی کے اس الاک واک IT‏ 
زر رس برۃ کےقلب پرگہرااشر ہوا تھا۔ 





اہی رک تھی اس عالیہایمان افروز جرت اگیز وا 
ےکبرت حاصل کر ن ےکی طف تو جرد نامتصود ہے 

کور تل لیا ری می س ایر سے مل می کہ ری 
کےقبرتا نکی پجوز شن جاک بنا کیل لی ضروری یھی جو 
علاقہ اگیم میں آرپا با ھا ار 
دی تی اس ادار ےکی افنظامیہ نے متا ظا و فرد نے 
ا اکن کت f‏ 








ورای اطا کی بض و 70 یسمل 





پیازکا رس او رش موز ن اکرو یئک سر ریا“ میں جب پیا کر ئل جا ےتواتا ریا یولہد وزاشددا تکواستا لکر یی بے صدمقوی با ہے۔ زور3 ادن 


حفرات سے رجو عک یاکہ ای اکرنا نا جائہ سے پاننیس بح 
علاء کہاکہا بگمیاروسال بعدا نکش لکرن ضرور یتور 35 
اک علا ےکسرک می لآ نے دیاجاۓ- 

ترکولآو۔۔_! ری صاحب مرعیم کے دو بٹٹنھمان 
خموری او شی ل فور یبھی مقردہ ہجار پ روہال کب پاد 






ہی ےکی قیروں می ںتھوڑافاصلة 
میں ج بگورکن نے والدکیتیرکودیتوفو ران کے ورشاء 


ےہاک ہآپ بٹڑکی چادر 


ا و عق وی 
کان ھن کے لے ترگ مال یکروک 
ہوئی موجوڈتی اس کے بعد ٹے عامممودٹور یک قکھو فیک 
حر تاگیزطود یر سکان بھی پور طرح ا شوت 
ناخ پا ڈ الد اوو ک با پکاقرے 
7 ا گیا اش رح دوفوں باپ بل کے درمیان جھ 
تا فاص تی ین وید 

یق ما اناو کا عقید ہیی ہے اورق رآ نکر مک بیانکردہ 
یق تبھ یک ش بیو ںکو عالم پرزرغ می ایک خائ تح مکی 
جات دی جا ادرا م کے داتعا ت اکم سے 
رت ہیک یک قرو تو رق می کنو پیا کیاد ای 
وت مم را مکونس بات پرزیادد رت ہوگی اوددائمکواق 
زندگی یش ہی بارسی مشاہدےکاعلم ہوادہبات پیٹ لک 
زین نے ان سو ںک کیو ں تقو نا رکھا با برح 
جب وار کے متت کیا جر ہا تھاتو اچ کککفن ان کے 
پا ےہ گی اود ترآ اتو د یھ اکان کے اض تقر ہا 
ڈیڈ ا کے بڑھھ ہوۓ تے جب اتال کے وقت نان 
بہت تھوئے او رکترے ہوئۓ ت ای رح سے کے 
چرے پر خی ڈاڑن یھی دو از یاددبڑ ڑای۔ 

آ یکایند بے ہی ںکیق رآ نکریم نہیں شبیدوں 
کے لے ٹکیا تایا ہے: تر جمہ: اور جو لوگ اش کے 
راتے نووا کومرد تکرودرال دوزندہ یں کو 
اک زنر یکا این( شتو )یں ہوتا۔“(الق) 

ا ںآیت یں اہ کے رالا نی ہونے والو ںکوشبیر 
تار )گیا ے کیان دوو( ق سر 44) 



















بے مھ مم ےم یچ یمج میم ےویم یمیمیہیمیمیہلمیوجیےمیمیمیمہیہم 











ج 2/1 


رخا ربو ںی ز با نآ 





یریل ییاو 


پل ن 


پت آدا زین رون کز درگ کی علامت ے۳ آوازکی ہو اوی ہو وما پا ےک امراش ره میں لا 
ہے۔ بل گرب ری پراوق ارتا جاۓ یاایک ہی طرف نج اکرد سار تحت کیلک دای تخت مل میں بتلا ے 


شیرخوار چے بو لیس تاور اتی بات ما ںک ھا کت 
ہیں۔ و لیف میں بتلابھی ہو سے ہیں رتاس کا طبار 
زبان سےا کر کے _ کس تین کے زر یھ لے دای 
نملو ںکوعلم کے خزانے عط اکر نے واے قرم رطالا کے 
تاف امراش اود ملیف میں شخوار چک عرکا تو 
سلنات اور جسماٹی علاما تکو نو ٹکرنے کے بعد اسیا 
0 ص ص0 
اطباءکی ادرخخلف تالی فکومعلو مکرنے یں ما کی حددگار 
ہے۔ لن تکیات وسلنات اور سای علاما کی فصي ل بے 
ا لر ے چ۔ 

یی دان بدند با چا بوتا جاۓمرا جس پچ ڑا ین چا 
بوجاۓے اور بے وجردوتار یآ ھجھ می ےکہ بچکیصحت اتی 
نیس ہے۔ لہ ذات ار اور وع الب ورم غلا ف قلب 
می بے کے چچرہ پرزیادوکبراہٹ اوران تال علادات ال 
ما ہیں۔٭ ہنکھوں کےاطرافیالیا علق پڑ ہا یی اور 
یں انر ری موی معلوم ہوں بد نکی جلدزم پڑچا 2 
اورکا نکی لوکودبانے سے پچ درو ےت وھ می کہ بد 
الاطفال میں بتلاے۔ 

چرےکارنگ زدد پٹ جا ےت وھ می ےک یی یرفن ٹس 
لا ہے۔بلا چجرے پرھ رھ راہ ٹ کا ہنا 20 
رےکاسیاہی مال یاشیالہہوجاناود محر 
اد رٹھال یا ن کی سفوا کی علاصت ہے۔ 

پل کا کی طرف باد باد بات جانا امراف سک یکی علا مت 
ےا کک دیواردب جانا جذ ام ادر ت ککی علا مت 
ہے۔چل جلدجلرسانس لیت وقت ناک کےنخنو ں کا پھولن“ 
مرکو لکرسانس لناذات الر کی علاصت ہے 

پل ددم بن مکھانتا جاۓ او رونا کی ر یتو وروی یکی 
علا مت ےل الوا وناور بغار کل ر ہنادرم دما 
گی علاصت ہے۔ چس رک گول اور 
اس کے ر کے تھا نیب وف را رکا ا بھار پیش 
بونااستنقا ود ماٹ یی علاصت ے- 

پل اکر متسر سے با چو سے یدیک اب ردن سیگ دہ 





ا ہونا اور ساتھ 


ای کابڑااورکشادہ 






کر کک پل چپاہےکدد یی مرش میں بتلا 
سو کے رو ےت وچ لی ںککسی مان لیف 
یس منلا ہے٦‏ پل یس تآواز میس رون اکور کی علا مت 
ہے پل آوا زی ہوئی اورٹشی ہوئی ہوت ھن چا ی ےک 
زا رہ یس تلا ہک چ کی پرا راو یرتا 
جا با ایک ی طرف اظ رج اکر رک 
دای تخت مرش میں نا ے۔٭ 
سکیاں کل رازو ودای 09 
امت ےہا یر 1 
کوہاتھ ےد بایاجاےآو ر نے کاو 
کے اس عضو میں درد ہے۔ ج7 پل الا ادر ضری 
ہوجاۓےآنکھوں کے نینج مل پڑ جا کی تو یھو کر چاہئے 
دروصرمیشس بتلا ےچ اکر رٹ سکیٹ نے اودکمنوبین 
چڑھاۓ اوررونے گت یھنا چاہےکہ دددشم میس بنا 
7 اور جال پر پودار اور ماگل پہ 
سای یاک ہو تخل لخکری علامت ے۔- 

بپ بچ کے پاب میس سفی چٹ جٹھ جاے تو 
پاب ےکا کا باضخراب ہے۔چلاکرسرغ تاب آ 
رو بوت وو شو رہن چا پک بخار نے دالا ۔ 





















ج ووی ٹیر س وان نے اور نا ک کیا ے اور ینمی مد 
ےرا ال نز بناج ھک ای ےک ر 
ہو گے ہیں۔چل اکر بقع دکو ابا رھھلاتا رتو یھنا 
پاب ےکچ ےہ ےا 

٭ پیرمٹمیاں بن رکر نے اور اھ بای مار نے ا اور 
یں چ تود ےت بنا چا ےکہام الا ن کا ون 
لات میا 

ج‫ 


يیڑے پھا 


یبوش ہوجاۓ باقع پال مار نے کے المد 





کف تز یمرن لطن لک علا مت ے۔ 
چرارآءر نے 





ہوئی ے وی ا با ا 


ہا پا یرد کے پا یں اقغاب ا ج ےکر ریس کے وہ می انڈر یناوشش رہگا۔ پفروری3 00 


آرام ہوجاتا ہے۔ چا یں کےدائو ںکی جڑوں سےخون 
تسود هکره گیب یا نک لا ہودی بموزن پاریک 





بہگ داب ای تو کر ای تو لن ارک جی ںکرگولیاں 
بتترر واد موک بنالیس چا ہو ںکودات لے کے ز مانرس 


ہیں ا لکل می خاش طور پر یاد 
رک ےتیل جد ترک موخت ای تول ایی کم 
سوخت ایک ول شی ںکرکال مر کے برابرگولیاں بناکردن شش 
ارم جباستما لکرائیں- 
لا پچوں کے اسپال دتے مس پرددا کا رآمد ہے ۔ کو ری 
7 اک گولیاں 
بقزر وانہ موک بال تام دن میں چتر رنے استمال 
کراکں۔ 
بو شکم داصلاح محد ہکیے جو بکارآ ہیں 
مھ دو ماشہ سہاگمہ بریاں ایک باغ ۔گولیاں قزر دا 
ب خدود بڑھجاتے ہیں ا سکیل یہ 
ادرب سے ونر پارو نامقل 3 شت موی 
3ا کی ںآ ب برک اتا ی مںپ یکر یں ۔ 





ایک ولذ پر ہرہ خا ایک تول ب 








اس ماہکی ول شد ور یر یں 
یشی رام رانااسلام آباد۔ پذل (ر) غلام قاد پرا" 
اجیک۔ فرح ت لا ہور۔ مولوی خان' بہاہپپور- سیر واج | 
نین بفاری اع پور شرقی نیم خا نکر اتی۔ 


تزلہزکام وو با ماک سسل پہری ہو 
نز زکام ہو یا اک سمل بپددجی ہو طبیعت می ستی ہو 
ىآ مامیں۔انڑ ےکیقو کرای ککپ یس ایل ایک 
نی کا ڈا لکیگ سک ری انڈا رق جب 
ہوجا ۓےتو ا یکپ مس او رکھوتا ہوا دودث ڈالش اور 

سے انی ط رح ہلا ہیں ۔ اکر دودھ بین نآ ےتو چا ےی 
ڈال یک ہیں اورگر گر 9ی چک یکر کے یش فا میں۔ 
کن رن زار استعا لکر یں۔ انتا ءایڈخزلہ بھاگ جا ےگا 
گے مین خی وی یک ہوجا ےکی ۔ ہن ہے 
اخاندان مم یو جن استعال ہور ہا ج ارآ مک 
ہار ےگھریں ایک :فا مکی ےر ی مکی دوا کی 
ضردر ٹیس ہوئی ۔(فاران )رش رھ امظقگڑے) 














OORT nne 


























کم عم صاحب رمضا اتارک 2011ء نی میں 

کی پڑھنا رو ںکیادہرساکون بے می ےکا تما یا 
ا جم نے اس میں شی الله لا ال الهو 
عليه توت وو رب العزش الخيليي 
مر N‏ 
واقعا تککھھ ہوئے تےک ال لآ بی تک برکت سے مارکا 
ان اورز تکس طرع پیم بھی ای نضرساو گی 
نہوں۔ پداتآعہ کے ست رہ رمضان 2011 کوٹ یآ یا ال کا 
شک ےک ہہ اوگ کین کی سے ناز کے مادک ہیں سے 
پا سے ہیں ال دفوں میرے خاون پبرون تک گے 
ہے تھ۔ دا ت تقر یا ایک ےکا ام یں میرک 
اک اوا سے بآ سے م سو سے ہو سے کے کے ی 














سے زور سے میراباز وکا جب میرک یتوم نے تن 
آد یبھٹرے تھے ایک تو بہت تی فد اوور دو اا کے 
ساتحھ درمیالی عم کےکڑ سے بھرے تے ایک لام ہے 
منہ سے یآ دازنگی اے الد ! تو و یکا فی سے کہاں تمن 
مرد او رکال جس ایی عورت ..... ا ںآ دئی نے میرے 
منہ پھ چادرریمیر ےکند ے پر ری اور جج کہا 
انار چا کمرے کک جاتے جات میں نے 





یں دف نی او کاو روک رلیاھا- 
ےت سے اس رات فرشتوں نے میرک مد دا اور 





میرے ول میش ذرائھی خوف پیر انیس موا اوی ے 
سات م نے اک پر بات کا جواب دیا۔ انہوں نے 
بج سے اما یکا چاہیاں لی میں نے خود اچ آھوں 
سے اماریکھو یز ود اددرقح الماری می سام پڈڑے 
ہوۓ تھے میں نے خودد ےلان ا ج 
تھے یہ سب کیسے بیا....؟ یہ خدا تی مجر جانتا ہے۔ 
اہول کے ہت زور ایا ہار ے پاک ذل سے چے 
ہیں گر ند یا ہم پچ کو مارد یی گے۔ بی ن ےآ گے سے 
جواب د یا اگ پچ ںکی مو تآ بآ یی مو تو بے 


آرے 











کوئی ڈریں می رے ا اب پرو دک چوک 


و یا 


2 5 


کٹ ہرا کل یش پفٹوفر خت ا کی طاختکرتے ہیں 4 
N‏ و کا 


e 
1 تتے۔ ال تع لی نے خودہی جھا ری مد دی اورگئیں ا پےے ایی‎ 
لوک لے اورانہوں نے ایی مددکی جس کے بارے یں پٗ‎ 
٤ جم سو بھی نہ کت سک پیلد گی مارک ردک بجر سے‎ 
EL ایب دو ٹیل مم ہیں ۔ وہ یل ہور ہے ہیں ا اٹ یک‎ 
ذات بہت بڑکی سے جب ا کی ذا‎ 
پھر کر لپ لت دنا یکوئی طائت اے نتصا نر‎ 
کی اس دا تہ لیے بعد مر‎ 
او رن رىی نے لاڈ بجی ہوں-۔‎ 


شمروں می ادہ یا اورک کی انی کین کے 
خواہشمندحفرات وف خقربی سے الک یب ایی پیا 
یں پیل پا یکی ماد پروی جا ےگی۔ ال طز مم 
پارٹال رع کم میں توادو یا تکاٹاً اک رک 





جس ایا ا 


ی تی سے اتال کر ہوں ا 


أ 


٦ 


لی پور۔ حاصصل پور ٹوب کیک مگ وز یر 


اسگھ۔ بنوں ےکوٹ اوو 


ا 
اسدات۔ شا آپاو۔ دوا جں۔ انا و 
گوجرخمان۔ وغیرہ 
تاس شوابا وہہ گے ll)‏ 


!اورا ےش رجہاں ا“ 







و کیا دی م 


a0 


9 8 ت00 جب کت وریا طالب ہد کب ےناب ھک جب ال سے کد ےہار سے اق وباک( عضرت اا نرد شی ,6,20136( 


وا 4اووں 9891 7 ا 


رماع ایارک کےفو اعد ہے کے یں اورائی کے وا لو ںکوالڈتھالی نے اتاذ می لکیاکہ ہم سوج کیاکی 
ال تعالی نے خودجی جار مدکی ادا یسا یے ا یلک لے اوران ہوں نے جھارئی مددکی جس کے بارے میں یم سوج 2 


اک ب کار 


HD | 


ےن لوک 

پیش مسلدان بھ رس پاخلا ق نیہ کے بوک ر ہیں انا خی 
ساموں کیا سای سلو کو باقلا شس پڑھااب ان| 
افص کی رشن نیک یس یں افیص لاپ کے تدش ہے 
عوودرگزر اور من نوازیی :صوفیا ۓےکرام رصن الیم 
اوق دا کافر وسلم ہردو سےمفوودرگز رکارویے 
جس کا معاشرتی ماحو لکی خوشگواری پر گرا ا 
پڑا۔ یک مرج یرت ما تک من د ینار رحمت ال علبیرنے ایک 
وی کے پڑوں مس مکا نکراے پے لیا۔ آ پ کا تجرہ 
دی کے دروازے سے مل تھا چنا نہ یی نے چمتی 
ںین ایا نغاب کےذر یھ پور غلاق تآپ 
کے مکان میس ڈالتار تا اور پک نماڈی مس ہوجاتی- 
آپ ےکی شکایت نہکی۔ لیک دن یہودی خودی عو 


٢‏ اسلاماورروادا ری 















1 ٤ 
کرنے لاکہمیرے پنا لک دج ےآ پ کاو یف‎ 


:تو ہے؟ آپ نے فرمایا: پرنانے سے جو خلا تگ ری 
سے اسے اڑود ےکرروزانہ دجو ال ہوں اس لیے بے 
آپکواتی اذیت 
گر برداش کر نے کے بحدی یبیغ نمی ںآیا۔- 
کاز مب چاج( تک ةالاد لب 27) 
گے ضرے نظام الد بین اولیا ء رجت الٹرعلیے ےہا ضر ہیں یں 
گے سے ایک نے ذک کیا ک ہہت بدفہب او رآ پ کا برا 
جناب دالاکو برہ برا جملا کے ہیں 
جم سے سنانکیس جاتا ۔آپ رت ال علیہ نے فرمایا: 
”نیس نے س بکوموا فکیات بھی موا یکرو اور ایے 
دی ےڑا کرو 

ول چو وول واری: صوفی س ےکرام رح اشم این 
کے نزدیک دا ل ج وی دای اوددوسرو ںکوراحت و 
کون پان سے یڑ ھک رکوگی 12 کھیں۔ حضرت 
گند رای رح ال لی آی نل پا یدرم ے 
EK‏ یم نے لی تھانہوں نے جواب دیاکہ 
کے انیرتک ۔آپ نے فرمایا: آ پکوا نکا 
ضرور ت توش او کان ہوں ۔آپ کے ئے لین 
سے ینوی ہوک پا چاو کر ن ےکی خاطرنلے 
س( تاب اع ص263) 


بے ےی 
































ص6 بن گوگ سے بوا رکا علا :اوا بر کے م ! یوک یی کو ںوس لور پکھا اچ کاسالن نو مر ر ل 





۰ 
خحضب توالت یس ایآ یکا خونٹیس کی ج ےک ہربلا ہو کاتھا۔ خی کی حاات مل ما ںکودودھ پلانے سے ایا ے 


ES‏ ایڈرنے ین کے شال ہونے سے وو 


عا طور یر پپلان ا ں ضس کوکپا جانا ےج جما لا ے 
زورآورمواورکشق کے دا سےخو پچ وا قف ہکن الا مکی 
اصطلاب میں ا سکامضہوم ھداور ہے۔ ری لم یں سے 
”(اپچتے ممقائل پپجلوا نکو) کچھ دی ولا ز وردار پان 
ٹیس ہے وردار لوان وہ ہے جوفص کے وقت اپ ےآپ 
کرقاہویی ر کے“ _ 
یھر ےم اعزاز: مکو ۃ شیف شس ے حطر کل 
شی الد تعالی عحنۂ بین معاذ فرماتے ہی ںکہ رسول نب یکرم 
ایا نے فرب اکٹ نے ضسے کے تقا تھے پک لک رن ےکی 
قوت رکھتے ہوئے غصہ لیا (رقیامت کے روز الڈدتھالی 
سار ی تلوق کے سا سے بل ار اسے اختتیاردیی مگ ےکن 
کونو وو بین دکر لے نے نے۔ دوسری روایت یں کہ 
ایس سے لکوالن اورا یمان سے پھرد کی گے چس 
ص اتا کک واو ربچ تہاسارے ایل تھی تا قیامت کے روز 
بر ےم اعلا نکر یں ک ےک وش ھا پنیا ےجس 
کامیرےاو یی ہے( صرف ای اکھٹاہوگا وید :شس نے 
یتال کے لے کومحا فکیا بد رح کاپ 
باکر کی کوانعا موا ام ےلواز ہیں و ال کی معاف 
کرنے وال پھر ےئ می اعزاز ےد اہاےکا۔ 
مھ کی بترا یش مات سے اور اشتا ندامت 7 زین 
عر زیان مس غ کیلے فون اور خضب وو الفا استتمال 
ہوتے ہیر ان کے موم یس فری ہے ۔ خی سے مرادوہ 
خصہ ےجس پر بندہانددہی اندرلڑھتار چنا ےگ رک شر 
کے بخص اال ےتکن دن میں آنگ اگادیتا ہے۔ 
خضب سے مرادووقصہ ٹس می اتا مکاارادوشائل ہو 
یہ دونوں الفاظ لوق کیلع استعال ہوتے یں کر نال 
کاا کین صر فض ب کا ا انتما ل جوت ے کیرک وہ 
جیوریں۔ ووبڑوں بد ں گن کانا جشچاد جا ے۔ 
حضو ری کرم مڈیم نے فر ما اک مس غ ےکی الت میں 
کین کے ملاو واو ات م ےنا کا ت جیا شل 
کی ع موی ہے وہاں نی کی عدشروغ موق چ م 
خصہ یآ تے ہیں تو ہوا ری عخقلوں پر 
ایے اے بول من سے ہکا لے ہی ںکہ برسوں کےتحاقات 

















ہ پڑجاجاے۔ 








س بسا اقات وت ب 
جا س ےکآ دی اہ اعلام سے غار ہوجاتا ے۔ 
مثالل کےطود یرای کآ دی کہا یش یج تک بات ے۔ 
وسرے نے ضے می کہا رک پر سے شرع کو تووہ 
کف رکب ہوگیا۔ فص دہ بلا ہے جو اتا دو شاگرد سے 
تاکر یاد ے میا کو ہیوک سے ادر بیو یکومیاں ے 
ح و پل E‏ کے ب ےرا ےاورھ راکو 
بندرے سے دورکاد جا اک 
ما ںکادددھ چے کیلع قتصا ند ہکیوں؟سررسن نے 
غے برق نکرتے ہو تنب ناک حالت می ںای کآ دا 
کا خونٹھیس فکیا جھکہز ہر یا موچ ت 
ماںکودودھ پلانے سے کیا گیا س کیرک بان کے خان یں 
خص ولانے والے پارموان ایڈ رنے لین کے شا یہو نے 
سے د کیل مان دہ بلک ثابت مواج 
شریعت نے ھ ےکا علا عفر قراردیا ے۔ غ ےک حالت 
شیطان اسالیٰ یں می و نکی ط رح دوڑتا ے۔قصہ 
رن ےکا مطلب مہ ےک ہم دوسرو ںکی غلطیو ںکااتقام 
آپ سے ی ہیں جرک انتا قز ے۔حضرت 
ا ہریرہ شی ان تھالی نہ سے ردایت ےک ایک دف ایک 
دی نے تضور ھی اکر سك سے درخواست کے 
لیت فرماٹیے ۔ آ اع فی نے فیا 
خصہ تک اکنا بجی عون کیک مھ وصییت فر ما یے۔ 
آپ اہ نے بی جوب دا ایی نے پروی سوال 
کیا ۔آپ یلم نے ار دی جوا د ایدرک رایت 
میس ہے سال نے یو ںکہا تھاکہ یازصول الس یا کے 
کوئی اییائل باب ےکس کےذر بی کات مین اٹل 
ہو او جن زیادہنہ بے ۔آپ مل ذز ا کت 
غص نک اکرو 
حضورا اکم یا نے ین پا تی م ےر ارشاد فر یں 
کا ہوم یرہے:۔ لہ جن دبسر ےکی جلرمحاف 
کرد گال تھا لی قیامت کے دن اس کے بد لے یس اس 
کوعزت عطا فرماکیں گے جل اللدتھاٹ یک راو میں جن 
ا لک ہیں موک بک ب ےک اقلوق 




















صر قر ےکااںک 





مذاادردواے۔ ڈأفروری3 02,01 
کےا سے جوش بات بیھیلا ےگاانشرتاٹی ا کیل غر ہکا 
درواڑوکھول دےگا- 
اسباب غصر: ضے کےکئی اسباب ہو ستے ہیں۔ ند ایک 
درت ذیل ہیں :۔ لاجر اپ ےآ پکوآ سان ون ین 
کہ بچھ ےکوی ٹلٹی ہو ہی نی سکق' معمولی سے موی 
ناقوں پرآپے سے باہرہوجانا ا کی علامت ہے ۔پتفل 
لوگیں کے نظر نہ آنے وانے سینگ ہو تے ہی کہ ہر 
بنا سے کے سات ےکھت ہٹ گھروالو نکیل معبیبت اور 
حلوق خداکیلے د بای جان بن جباتے ہیں- 
چل جب : جب کےسعی ہیں خود پنر یکرو کے ہا ہی 
نی کہ می ںکون ہوں .لے عواع: لتض آوی ناق 
برداشت نی کر پاتے' دوستوں کے درمیان ماق نذا 
میں بات خص او تلق یکک جا می ہے 
خقیر: کید یکا کی برا سے رکا جا کے تود ہا ےآپ 
سے باہر ہوجائ ےکوکون سے تھے بچھانے ولا نضیں 
جب دوسرول کے سا ای کیب ھن نک رگنوے 
جا نکی ںتوضے کا1 :ایک فطر ی٢‏ چٹ 
دن یکا لا جب پودانہہو یا لک امیینگ 
تم ہوجاےتودوفص یآ جاتاے۔ 
جو :دوس رےکوکوئینحعت لت ول می سکڑھ اک اے جو 
اا ے( کے لے یانہ لے اس سے کچن جائے۔ بیانیک 
اندددٹی اگ ےجس مس عاسدجلتا رہتا ج دضصرے پر 
اھات الیک بے رکچ 
شھ ےکا علا رح : جب خص ہآ ےآو 
غے میں جوکوئی ہو لگ شرکا یادروازہ ج یکھو لگا غیناو 
خضب میں ایل ہوک گھر پربا کرو ےک جب مضور 
ا او چچرہ مارک سر ہوجاتااد راب کرام 
رضوان ایڈیہماتن بہپان لیت - 
چل خ کی حالت یس تید یکر کروم بے یتو 
کن نمل بچ ہا یں کے ار 
یتو لیٹ ہا یں پان پی یش خصہآگ ہ ےآ گکو 
ھا ےکی پان کان ے۔ م وضوک لی وضو انرون 
اوخو کو وھا و ےکا چا آحوز زحد جب شیطان 
ےشکا یں کوخ خو وکو ت موہای۔ 
ان اموک اوج دض ٹھڈانہ ہس پےک یکو ںکی 
چون بھوئی تول پرا اقآ تا جا اراتا نے کے 
می ری ھون ادر بڑ اوتا یڑا یڑل تو سار لوق ے 
ام راکیاحال ہوگا۔ 
















ا رہتا۔ 


ئن جائے 
































م مکی بای کے سا ا نی خذ اور ن کن می بھی تبد بی لا او یں اور موم او رم وی مکی خرا کرد ددمتوں ےلطف اندوز 
ہوں۔ جاڑوں کا و توانائیو ں کی رکا موم ہوا ے۔ یمم م سے تفاضا کرت س ےکم ا سح مکوحرکت دی 


رور یک ہی چ مرد یا غ اسب ہیں کک کے قال مر 
جنولی علاتے بھی سرد کی لپسی رئش تین ول اور 
کوہستاٹی علاقوں می پاش اور برف از کا سلیلہ جار 
سے کور افرا وروی کے مو مکوگوں ر سے ہیں ان کی 
اریت محاکین کی دمت یں عاضر رآ ےک روا 
فروشو ں کی بآ س کوک تز ےکی وواب اگ رپا ےکوی 
انی کےشربت اور ہارکی دداکاطالب ہے بس لا 
میں دبکا پڑا کے کیا اس موعم کے اتتقال اور انس سے 
استفاد ےکا اندازمناسپ اوردرست ے؟؟؟ 

جاڑ ےی لکیوں ستتاتے بیں؟ مم قدر تک ایگ بہت 
بڑک انمت ہیں بیز ۲ن کے وسا لک 
گریمیاں پادان رم تکا سب بشن ہیں ز تد دشا بک 
منزلی سےگزرتی اور یتوانائیوں سے سرشارہوکرکروٹ لی 
ہے۔ا ںکیکودے انان دای نیا تار یں بل اور 

کی نوا:یاں 















ےغار تیں پیا موی 





اچ ٤ي‏ ی انا اتک بر یا اور 
ےرام ہے ہیں ۔تازہ اورکگغرت چارے پا لے 
ہہوئے فریجانورو ںکاگ گوشت داب ہوتا ےگا گے ؟ یں 






تیریخ کہ ہرجانورخو ب مت مندا 
وی کن اورک ک یکرت ہوثی ہے۔اگر مم انس بک 
حیات کش ہیآ پھر انا گیل ےکیوں میرک ہو گے ؟ 
ہمار قگزر بس ری یتو زی نکی پیدادار پر ہے! مم کقیرے 
جمارامتاشراورستضیدہہوناھی ایک لازئی امراورضرورت ے۔ 
گرمیو ںکوا 2 
:ا طقرکیو کرک ہیں جاڑ نے می ںکیوں ستاتے ہیں؟' 

ا ںکی ال و جہی کہم خوکوفطرت سے بل نکررہے 
ہیں شرف اٰفلوقا کا مطلب تم سے یہک یا ےک ہم 
رویۓ زم نکی ابی لوق ہیں سے ہرموم ستانے ڈرانے 
ترادا ےگوہ راء دان وسر 
, شروک ےک مجان انقبار ےکمل 
طور پرکحت مندوتوانا ہوں۔ مم کی تبدیٹیوں کے سا ابق 
مزا اور سن می ںبھی تب کی لا میں اود موم اور م مکی 
ف راہ مکرددنمتوں ے اطف اندوز ہوں۔ جاڑوں کا موک 


تا ےد25 
















توانائیو ںکی تی یکا موم ہو ے۔ یمم م سے اک٥‏ 
ہ ےک ہم اپنےٹ )کو کت د یں در کر یں اورخو کی 
گر اتی رک کے مارت یں اضا یں ۔ لا فآپ کے 
سم می سکرٹی میں پید رتا صر ف نم ک کرٹ کی تفاظ تکرتا 
ےہ روف اسے اوڑ ھکر یرنہجیےکہال ‏ ےآ پک مت 
کر موک اک موک یں اپ لے فا ورز اوح کتک 
اک پروگڑام مب کے اور یرای پر باقع ل 
شرو کرد کے ناآ پک کت قائل رک ہوجا ےگ اور 
آ پ خودوتواا مم نکریں گے تردیا ںآ پکوتا سی گا 
ںا پان سے طف اندوزہوں گے 
مخت سردکی می سک یاکھا یں ؟: شا علاقون می فور یحخت 
سرد یو ں کا یینہہوتا ہے۔ اس مم سک کے وقت کی جنولی 
بے سور لک سے پل اٹھ جا ما اوك یچ 
گی لاس پچ نک کسر ی کے میران' یت ابا یس ا 
جا ادرتزقدم یہو سا ددڈ ےس میں سے پا 
م ٹک راودو ڑآ پکوف رش ت پش حرارت عطالکر ےگا- 
اکر موم ا کی اجازت نہ 
بوژ یئ ورنش کے پعر 7 
بعد ہوا ےتفو امام میس تھ مگرم پا و 
وب ایی ط راک کر خی کر کے ۔ ہاڑوں س مف یں 
ال اکن e‏ 
ےنا تاش آ ناو یاگندم یا جوکا ولیرگرم دودح کے 
ساتج دکھاسکتے ہیں دیک کی ایکا کیت ہیں اورعقوی فز ا 
کے رای یگ کی اب 
ترڑے کے ھی میک اور مر کے طا کر یاو کر 
خب چ اک رکھا ےآ پ اس ں پیا یدنا یں 
اور پرسے دعن ےک اضا فہک یکر کے ہیں۔ ا مرم ما 
گا ج ییک با ای فرام مو ےا 
تھوڑ ام کرکھا میں ۔ ایک مقویی اور کیت کش ناشن اور 
غذاہے۔صاحب استطاعت انڈ ےکن اورگرم وود کا 











ون ےآ وی بوذا ر کر ےن 











ٹیش ابا ل کر 


استعا لکری ین می سکئی ہو پیا جرا دعنا' ہر مر" 
میتی سرسوں با پان ککاسانگ ٹھاٹراورشک مر مل کروی 
سینک لی اور اسے :تھا ا کی کن ےک میں ىہ نیک 





جکر یمتا م لای زار با ہودداس اھر لے ھرے ات لے پڑھتار ہے انشاءاللہ رطرح ے ملا اورا قا وہای ا فروری3 8,201( 


ےہ ھن ہت 


بای ت مقوئی خزا ہے ای رع اس مو یں موی آلواور 
دال پھر روٹ بھی لیذ ادرمخیدناشتابت ہوی ے۔ 

دو پریں واتیٴ آ پکو وک لک جاے تو معدہ وش مکی 
توح کی تی کی یری کی پلیٹ سےکرناکافی ےکی 
اور ما لیے بکشرت وستیاب ہے ہیں اک استما ل کی 
آپ کے خابت ہوگا۔ 

اب بعدازمخر بآ پکھانکھائے ا کھانے میں سہزی 
گوشت میزیی دال' کیا ب انڑوں اورک یکا سال نکھانا 
مناسب ہے۔ اس موم میں اکر لیگ بات اود پاؤں کے 
نحن سے ہو ےک کا تک نے ہیں ماہ رین کے معان ہے 
شکایت الن لوگو ںکولای ہوثی ےج نکی نیز ابآ اوح رود 
وی ۓے ا کی وجہ سے سروک ان کے بیروں کے دوران 
ون ئل ہوتی ے ج ولوگ جا تن ت وافرمقدار مش 
استعا لکرتے ہیں ا نک ننحلیفہرے سے ہوئی ہیں _ 
ردک تفاضا س ےکآ پ نو دوفو ظا رک کیل مناسبگرم 
کہ ڑے یں 
ستفوظطہونا ضروربی ہے۔سوتے وقتکھرے میں ہوا کگزر 








آپ کے رس ت<کمراورگرد نکا رد ٤ے‏ 





ہوناچا ہیے۔اگ رآ پ اتے ہو لوا با تکاخال 
یا رکی ےکا یکی زرا گی کے ر سم نہ ہوۓے 
باط موت قت مراد رکرو نکو چادد وغیرہ سے ڈحاک 
ےمد رفت او ڈ عتا ایک نی کت م ماوت ے۔ 
اعقاطل زم ہے :رم مکی ط رح اس مرم بھی ماعط 
رک ےکآ پ وہ اغیء استتمال کر یں جوموان درآ ہیں 
بہت ز یاد مرو پان سے بے سے ونت گرم پا اورک 
سے خر ےکرنا ایک مفید اعقیای تق ہیر ہے۔ ای رح 
سوتے وقت ماک می ںکوئی ا ے نے 
زم سے خاصا حم ہوجا تا ہے۔ ال مم یل زم 
پاپ ہیں ج سکی وج سے PERE‏ 
ای میں وسوی کیل کی ہیں تو بی یں ا 
دن می سم از سا تآ لاس پا یی ضردرپیاچاے- 














روگ ګت و خاب کا موم ہے۔فرودکی مج جاڑا اپ 
خیاب پر ہوتا ہے۔ اگ رآ پکوش ‏ کر ی تو یرآ پک کت 


کے شیا بکاہییھی من کنا ہے۔ 

پیا بکاجا نکیل 
ایک جا گرم چان ےکی ین اس اتی پا کک کے 
پی لیا تقر ای کی برا بلک رآ ےک اورک 
بھی نیس وی .(ا طبر تال فی لآبان) 








SSIS ایی‎ 

















و 


جوعدےڑیادہ می کھاے دو نا ال اختیار ہے اس سےبج یھ یکو معامہروا رک وت 


1ن ری9(,2013) 


ر لاو سز یا رت رسو ل کا مل ٤‏ اوا نمحفل 


بار رخالاو ل اتر ری رکم نا زدودورکح کر کے اط رع سے پڈ ےک ررکعت میں سور فا تہ کے بع اہ س اکر 
عاضا پڑ ھیےپنھاز پڑ ین کے بح ایکا اا ب حضو رملی الصلو ‏ والسلا مکی بارگا وا قد مج بدیہ کےطور پر کرے۔ 






ریخ الاول اسلائ سا لک تس را ہی ج ۔ ہے با یلت و 
باکت دالا ہی ے حضو ر مرو رکا تات مایا کی ولات 
مارکا باہش موی _ 


بی شب :جولو ار می ہکی بی شب اود لے رن2 
کت اٹل NESE‏ روک 
وت اس رع سے اد اکر ےکہ ہررکعت می سورم فار 
کے بعد 7 مرخب سورۃ 2 2 
شش کو7 سوب ی ں کی عپاد کا جرعطافر اگ 

زیارت رسول ال سال : وکوئی رم الاو لکی کی 
شب نمازخشاء کے بعدسولہ رکیصتینٹل نماز دودورکح یکر ے 
اس رح سے پڑھ ےک ہررکعت میں سورہ فا ہ کے بع دقن 
ن مرت یرسور الاس پڑھے۔ جب تام وا ال اداکر ےو 
ایر تو جہ یسوی سے ات قبل رخ بے ٹیک ایک جرار 
ہجیدپانپڑے: 

الھک صل عل کين اون رتوو 
براه 

پڑ کے کے بعر باوضوحالت سم ی پاک صا ف ر پانرا 
کی ےکوی کلام کے وبا سے انثاء اتی ی حضو ر ی م 
عل الةو الملا مکی یار ت کاش رف مال موک 












دس ریی شب :سرت الا و لکی دوسری شب نما زمخرب 
کے بورد وکح ت فال راز ای ط ری سے پڑ ھھےکہ ہررکعت 


ٹیس ورڈ فا تج کے بعد 3,3 بارسور ٤‏ اغلا پڑ ھ اورنماز 





E‏ :ھ2 وت 
نو اف لک و ا ب ضور یک ریم عا اصلو ق والسلا مکی رمت 


sncneselineedessssesssssesssesen lenses 


روعا ی' a‏ 41 شض 





ہو رداچ مقا م پت او ےکرے 
IT‏ م ا مدکی روعا ی غل 9 فرورک بروز ہفترس پر3 ج ر7 من 
اتس شتفت ہیی کرے۔ انتا ءالقال ما ڈ ہے پر 4جٹ ب19 فریری برو مکل ج44 
دنیادکی حاجات پپری ہو ںگی- 
12 و 
پرخ اول کل ڈبادہ رگ الاو لکونا زنظی کے إ1 





امال اد ذ د٢رک‏ یک ڑا کر رع کے 


احد یں ر ہر لوس ول ءوروول جو چراورا' ےسا کیراب یری 
پڑھےکہررکعت میں سور فا کے بھدا یسا امیس مرج ہو فریادند اہےاورسوئی حصدقو لکردراہے۔ پالی کا لاس سان 
وء اغلا پڑتھ۔ نماز پڑ ین کے بعد ای کا واب م ریس اورا ںتصورکیاتجھ پڑھی سک آ سر ن کی لی رشن 
کا اہ کر ل پا ہے کے طور کے گی با کی طرع بر رعی سوردل کون چن 
ے8 یب ہود ہا اورمشکلا تر ئل تی ہیں۔ بقت پرا 
انوفل کک ب م ہونے کے بعد ول و ان سے پوری امت عام اعلام اور 
داومت رک وا ےوتف زٹ یکریم علیہ لے 2 والسلا مکی و غیسلسوں کے ایا نکیأے وی دیاش ام نکی دا'اپے لے 
زار تنصیب ہوثی ہے اورچ ورد 4۹ اوراپنےزیز دا قار بکین داکرریں۔ پور ے بین کے ساتھ 
یں اتی متام عا راجا ےا حو ا قبو لکر ال رتعالی کے ڈے ہے۔دعاکے 

















صلی کی شفاعت نصیب ہوثی سے ا ا برا یپا 
یہ سم لچ ا 
6 رو 


ع ر ٹا ) 


ٹوٹ رومان شل رین 0 ابق آجاۓ 
کے بعد ایک بار سور مل پڑ ھھ اورسلام 





ریز ہد جا اورت مر ہے دعا تھا ت توج وخلیں سے وت سن 









کے تفلک کرب چائیں تومو بناکلے ہیں رب ےکا ورو 
امور رك بالفر احرف فر شور + اف موتا ے اوغا وق ےن کے ات ہوتا ہے۔ 
سی کے بعد جا ئتزدعاصدرق دل سے ماگے۔انقاءالشد بے الکو ںکی مرا اد یں یری ہیں کن کن موک ر 
تیل قول موا و لوگیں نے اپتی مرادیں ری ہونے پرخومطکھےآ پکھی مراد 


دی ہونے پرخحاضرورعیں۔ 


پڈڑیوں کےف رکا تمل تین ر 
21 +ء-2]) 
ارا لکا ج کہ مر سے پیار جانا نا یٹ ری ہیں جیا 
0 کوشا کیاگیاھنوان'لپڈییں کےف رکا نا تب 
تھی نو بد ر گک ماو کے بس ی یکر یں موی تین 


یب ھا راشع ) 


تہ کی ماعب للم ری رر 
ناو سے ای ہوک ال شیس م جودروعالی شل کل یی 





ئا 


زندگی می کون بعر دیا سے یس جرمادردعا یل باقاعدگی سے 
ویک انڈو ںکی زردگی اوہ اچار یں ڈالے داے کے کش وم لے سے پیم کر 7 
تونےکوٹکرمریم بناکراانے سے پلک میک مو کے اور کی نٹ اکن ر وہل ف لکر نے کے بعد بے میر/ 
ورد یں :یاک بکد پلا ےکم ےی ا کروی جاور ےک ےتا ا 











تکریٹھالیاجاۓ ۔ انف کے میرے پا ا وا قعات ا ول ایک ین سا ایا ے جوکہ سے یں 
ی ںک سکع غو تدای مہا ے۔ | م دب اورکبتری س 
( مھ رمفان نیا زی رتم یارخان )ا أ موکرو باس برل( یلا 




















گا ج رکا علو دح مکوطاخت د بت ے اورول کےام ان سکیل بے صدمفیر سے گا جرکا حون یکو پی کرت ے قوت باو بس اضاف کرت ے۔ 


غاح د ی ان ت 


متا لی ہیا ما انی ھراو غر وہک سے اود نیت تہ سب اچنا ہواں سے وہک سے نما زکی ایند گکرے- 


ال تعالی سے ہروشت ا کی اجشت اوہ تجھ مس شفا کی د اکتا ر ہے ای کے بحدصدقہ خیرات او رخ ربا کی لی امدا رتا رے۔ 


ل مر تخو ےتھوڑے عرص گے بع یج تق 
ہے اود انسان بہت ز یاد ہکنزوری و ںکرتاہے۔ انا 
کور اورطرں رع کی ییاریوں کے دفع کیل 
تیر ہرک ہے .۔ اگ لکی برکت ے انشاء ارڈ تعالی عا 
کال ہوجا ےگ وش ری دورہو جا ےگی دنا 





راتا 


ریہ ہے:۔ پاوضوسور٤‏ " یی رب کے یں 





ب کر ااس چپ د مکرد یں راس کت تبارمہراورسوتۓے 
تت ایک ای کوت فی کک یں اکس ر وکل ہے پان 
استعا لک یں انشاء ابش تاکز وری دور وجا ےکی ۔ اکر 
یس دن شی ہے یھاری او دکزورک دور نہ موتو 
طرع پک رکوس دن پل راستعا لکن َء ال تال 
بالیس دن کےاستعال پر کیٹا ری ے بات ماک 
موک اورک مکی کور اورقا ہت تم مور بان مقار 
بجر ھا ہو جا ۓگی۔ 

حم رت یہ نایا بن ادردعان پان آدی س بک یی 
اور یکا باعث با ہے۔جسما یک دری دورکرن ےکی ہے 
ھی رج ےد اپنے نام کے اعداد کے 


4 





وزان ہے وت یاقویٰ پڑھ اکر یں۔ انٹاء اللہ 
تال چد دہ لک پان کرنے ےت و وریہ 
Zs‏ ك تق پیراہوگی۔ 


رس شش کال اوراپے 
ن کے اہر ہوتے ہیں نین ان سے ہاتھ می شیا یں 
مو وی دوا یں ج پیم ڈاکٹزو یمج کرت ہی ںکوئی 
دو اکر ےتوھ ریش ححت یاب ہوجاتا یئن ا نکاسارا 
ککائی دھ راکاجھرارہ جا ہے۔ بات یس شفاء کے لیے پیل 
برب ہے۔ سب سے پیل معا جمالی ہو یا معان 











روعای' گر اورخرور نہکرے اور برغیت نہ بے اور ا 
مگناہوں ےو کر سے فما زک پیت کرے۔التھالیٰ 
سے مروت اک رمت اور تھ سم شقا کی دعاکرتارے 
اس کے بعرصد ق خیرات اودفر ا ءکی مال امداوکرتارے۔ ہر 
ماو اون ۓ لو جن ا کی خر یک رآ زادکرے۔انشاء 
اش چن وا طں ا ات 
گااورلو نہ رطرف یآ ےنیس کےاورکمت وڈاکٹریکی 
خب شرت موا ےکی نا 

یس مرکی بے یا بڈڑےکانعلیم سے دل أجیاٹ ہوجاتا 
ہے۔کتقائی ماردپی سزادددہپڑ ایرآ دول ہوتااورکحھم 
سے بھا ےکنا ہے ۔ ا کے بل بہٹ مقید سے بای 
بل مس پانی پر باویضواول وآ خریارہگیارہبار درو شرف 
پڑھیں درمیان میس تن سو تیر مت یضور اللہ الخلن 
لاجر پڑ ھکر مکر کے رکش ۱ 80 
تمن کوت پان کو پلاد )کر یں ۔انشا ءاللدتعالی زلیس 
دا ای پا نے کے بعدا سکلیمکا شوقی پیرا ہوگا اور رگ 
عاتوں ےکی ا ت ہل موی 


Jee SÎ 
مرعیانای ان پہ باب تیک لیے ہیں ج کوت‎ 
ٹس اس کان ہیں راک اخ ارتا تو یا ےطرح‎ 
مر ےت کک ے یا ے دن اوگ کان شآ ے‎ 
2 0ب‎ 
لانیک پا خا رآ ن کاو کا کے رن کے‎ 
ایک ایک مربہسرة بقرہ پڑعوائی جاۓے سبنا نگ انگ‎ 
کھروں می بلندرآواز سے پڑھیس او رای اور ے کے کے‎ 
کو دوک پا کک رکے اس میس پای پھرکرسب حافطوں سے‎ 
کر کر کو لی دہ پاپ کل خان اود یت الغلا او چو زک‎ 
س بکروں ن ہاور پ ی غانے کےانوں یں چاروقت پلکا‎ 
گا ڑکا جائے۔ یہ پان تاس دن کک سمل تچٹرکیں‎ 
ناض نہ ہوانشاء الیل تھالی اگ لک بت سےتمام جن اس‎ 














ر3 10,201( 
مکان سے گل جا میں گے۔ اکر ایس حاف کا | 
ہو کے وی ایک حافظط یا ناظردخوا ںکومر رکردییں جوروزانہ 
وق متردہپرایک بارسورۂ رہ پڑ کر پالی کے گے پددمکردیا 
کے اک میس سے پالی کے چاروقت چچٹڑک دیاکری- 
I)‏ ا یس )پان چٹ رک 









مہف ین اور پڑھائی کے وٹین ہے تو 
در یکا شکارہوجاتے ہیں۔ اس سےا نکلیم اور تر تی 
اث ہوٹی سے دوٹس معیار پر ینا چاتے ہیں اس مل 
حافظد یکمزدریی رکاوٹ بن جالی ہے۔عافظ یکمزدریدور 
کر کیل کل بہتکارآمد ہے مل بی ہے :۔ ایک بقل 
یں پان ھکر باوضواو لگیارہپاردروشریف 
کے بورین سو بارسور) الج رخ (مل) پڑھیں آخز 
مج سکیارہ باردرددشریف پڑیس لی رومد یں ای پال 
تق وت تی کوت پیا دیا کر یں۔ بے پان کل 
اکتالیس دن پاگیں۔صرف ایک دفع ہکا پڑھا ہوا پالیٰٴ 
استقا لکریں لج نار منہ جن ہوئے نے 
اتکی جن ےکا ہیں ۔ انشاء الل تا قوت حافظ تیر موی ۔ 















ب ھا یڑا یاود اتان کے شرو ہونے سے چنرون 
نل باتعداد اتی یٹ پ صتا ر ج اد راتان ےکر ے 
می کیاکی 





س اتی نبروں ےکا میالی ہوگی تھے : صرف ویک یاد 
پرا‌خان می شکامیال کی امیدرکھنا خلط ے ۔ اپ کنا یو ںکو 
خوب اھ طرح سے یادکاکرے اعقالی تار گم لک ے 
تظیفہ پڑھے۔ انقاء اللہ تعالیٰ بہت او نمہروں سے 
کا میلی حائل ہوگی۔ پیل اسباب اتا کر وک دنیاسا بکا 





و کرای ےر یا شتا یک مطل کرو 


ن را ےت لہ و زک 6(۳ ب 
اة یکا ے ایک کراں پا یتس پیر ل دپ 
پائی رو انت اگ اندرایک ہڈا گی درک کا 


شھدڈا لکرتھوا ساپک را سے چا نکر ہکس دن | 
ہت 
انشا ءال کہت جلرشفا ءہوگی ا 2 











((ك٥6)‏ نال لگ زیو یں ودآخوں سےددچار ہق سےا نآتوں سے کے سے نین کا ددیہت تار ے۔د زان 145 مج پا عو بای أفروری3 0 


ری شا لم 


کیٹؤ سے سبردی کے امراض ہہگائیں ر جو ہاو گے 
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کین رق اکا ب او یمین اک چچرے کےکیول اود ہاتھوں ک ےتھردرے پا نکودورکر ےیک شون ہے ۔کہ نکی خوشوویطیف اش بت کول ےا 


اورا مس مغر ارط ت کو کا کے دالا س ل کی خوشب ود گور ےکا ذاکقہ اچھا اود اس کے تچ زہ رکا تر یاقی ہیں 





یکر ٹل نے ا سے نوبو اط سے می ہنچا ‏ قرار 
دیاس ادراب ا کی خوشبوک متبولی ت کا عالم ےک لوگ 
ا ےط ریات میں شال لکرتے ہیں ۔ تخت ابو شع ری 
فمرماتے ہیں رسول الل نازیم نے رای کہ ودعو ج 
ترآ پڑحتا ج ا کی مال اتی کی طرںح س یکی 
خوقبوبھی عدہ ہوتی ہے اور ذا تھی اطیف اور لیذ موتا 
تچ ن یں ہے شا رفو تہ ہیں کیرک ےول کے 
دور کی شر تکوگمکرتا ہے اورو لکومضبوط ہنا جا ہے۔ 

کیو اود اک ےتیل اکر ہک (اترع) چار ایا ہکا 
عرکب ہے۔ پچھاکا گودا جو اورت اوران چارں نل ہر 
ایک کے تہ ہیں بلک ای یں پےکارکوئی نیس کیو 
ول اورمحد ہکوطاقت دیتا ہے پا ںکوکھا تا ے.....خشیات 
کے برے اشرا تکودورکرتا ہے اس ک کیک جوشاندہ اکر 
یگ ملاکر پینے سے چٹ کےکیڑرے م رجات یں پیاں 

شر تکوک کر کیل ےکی کا عر کر ماشہ کروی اا 
کیو ںآ یکل ای موی متیر ار پیا جانا چچ 
لوگو ںکوگردہ 172 مم مس ما مسوں ول E‏ 
یاد تارمس کی وکیا یں گےقوا نکیجان میس افا ق مو 
ہے۔ ای کتقیقت ےکی وھا نے سے وبا امراش ے 
ما پیا چان چلال 













Ra‏ رق شر کا یف پش --- ورو لک 
خرامیوں من میں بڑا مفیر ہے۔ صظ اکو دو کرت ہے جن و ںکو 
زور اوراسہال بھیشر. یں ان وکا عرق اے پل 
می چم وزن ملاک ھا نکر رین من بعدایک چ پلا نافا دہ 
کا باعث ہوا ہے ۔کہ کا چھاکاک اکر چا ےکا د نات ےکو 
رتا ے اور پیٹ س ےکیٹروا ںکو انتا ےت کل 
مہاسوں پر تیک اورک نے سے فاکدہ موتا ےکیٹ کے چول 
ہسٹر یا کھپراہٹ اور اعصالی مل کے لے ایک مغید ودای 
ہے کنیا اورنخزس کے میں کے ےتیک کیا اکراستعال 
کرنے سے فائدہ ہا ہے۔ شی ںکر استعا لمرنے سے 


شی رن ہوعائی ےاور ہی کیک برای ےکن کے 








دہ پر یں تو ا پر مسلط خیطان جل جات ہے۔ 
تی لکوزیتون کےتیل می ملاکردماغ پرلگانے سے فائدہہوتا ہے جوشس روزا تہ ایک جراد مرت آل پڑ ےگا انشاء اراس 
سے اورا کے ت کی راش جوڑوں کے درد لہ تی فی و کے دل سے تام گول مہات مدموا بی کے اور زم 
ج با کک الا کنر إ2 شی نکی قوتنصیب ہوگی۔ بل جولا علاع مرلی ہواورال 
اڈ زا لکر ےکی یکا 3۶ ید ہے میں رلڑے کےمرش سےاطبا ما جآ گے ہوں کٹ 
سات وجا کی کا عر عر کاب اوک رین مم اکر ر کلف 
ون لاک چرے کےکیلوں اور پاتھوں ےکھردرے پنکو پر ہوگی بش طی مور کا ونت نآ گیا ہو۔۲ چو کے ون نماز 
دو رر ےکا ایک مور ےکی وک خوشبواطیف اورذا کے ا جعدے پیل پاک وساف برشت یال E‏ 
میس ریف راوید تکوجخا لکمرنے والاہے۔ سے تسود مان ہو اتا ہے نوا سای مکل ہو 











ارڈکادرد 


کی وکو وناک فرح کا حنگ : یگ خوش کرد ررے گے ۳٭7جرنماز کے بعدسو پار پڑ ھے والا صاحب پان وصاحب 
کاذا ئا چھاادراس کے نز ہکات یاق ماگ رس سےفوہئر گے کشف ہوجاتا ج ۔ اس کی کر وھ وکر مرکو پا سے 
ا ںا کت 1 E‏ اہ سیب٤‏ اث یکیوں 





کس وی یا ا کو وچ 
کروی دودکر نے کے علاد ہیوک بڑھا ما پیٹ کے ر یاں کو ا سے ڈ کک ےگااورش نو نکر ےگا دہ صاحب نشین مل 
خار عکرتا ہے اورد ما ع کوطاتت دیا چ اد م يغای أ ے6 ج برماز کے بعد سات بار (ھواللة 
اوا نتا بم ود رکرتا سے اور خا طور پرسردرڈ کی چا تے 


م الرَحِيْۂ )باعتا ےگ ا کا مان سلپ نی ہوگااد اوروه 
ا خیطان کشر ےتفوظط رگا جو ایک ہرارمرتہ 





پہونے وا اد در سے اس تم ا 7 پڑھھگااں کے ول میں ایمان اور حرف کو 
لیس ابا لکردینا ےآ و سکیل ید رکید و ا شیو کردا جاۓگا۔ جوف مع کے دن تم رک نماز پا دک 


کردا ہق گا جوشاند :اترک سے۸ ا یل رخ یٹک رمخربک (اللة وازخن پازچی) 
پاش می اضا ناچا ٤‏ پڑھتتار ےگا پچ راللدتعالی سے جو جیما کک تدای او 


یادداش کے را اا5 کیا جب زج دہعا پگ 

۹ ک یرتا مک در دکرن' پنڈلیاں' ایڈیاں صن رہن 
بہت یاد ہکڑور یی _ مکی نے روعاف شش 
وی اورکہا کے ای میں شپرڈا ل کر ھون چون یگولیں بن 
کک انتما ل کرو میں نے ھی عرص استما ل کی اب می 
کت ی ےکانی بتر موی ے میرک یوی کور 
م ھا دن ذو ےکی روعاف بی کیا می رک موی 
نے یہد کے استھا کی دہ پلک شی موی ہا 
کر دوائی بنانے والو کا جم لو تو ڈاکٹروں سے تنگ | 
آ کے تے۔(الشدتدولرکرم د یگزات ) 





ا 
ایل جور ے فت س موچ ہروا لے د ا 
سے یں قر ی کے ف رھ تام امت کہا چا ا 
7 یبر 20 29 اتال ٢‏ 
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وآ خردرد شرف عاق تحداریش پڑ ےکچ سن 
کی یادداشت پن یکی بوا یرو مک یں انٹاء اشر دای 
توازن درست ہوجاۓ گاادر یادداشت پیل ےکی 
بہت بت ہوجا ۓےگی۔ بی وفیفہہم ن ےکی اراد پر زایا 
ہے اشن س بکوشفادیی ہے۔ل( مم عرفا نتفور) 






































تو طلب !مز کے لے پیکھا ہوا جوالی لغافہہم راد ارسا لکر می اوراس پل پید وا ع ہو ۔ جوا لطافہ نہ ڈا ل کی صورت میں جواب ارسا ل کیا 
جایگا کت ہو ے اضافیگوند یا ٹیپ نہلگا میں جمپلرز پن استعال کہ یں _۔ راز دار یکا خیال رکھا جا ےگا لے ےئیک رف یں م رش ام 





مل بن خیا کےانواثا شورخ ر ی لو 





میں امرض موم مزل ج 
بہت مال پیل پھار موی تو لرا ا۶ میں ڈ ارت بای 
سک ہآضتیں زی سےکاممکرتی یں اوران می سوشن وی 
ہے۔ معد ےک ماہر ڈاکٹر نے بایا کہ انڈ دو بی کی 
رپورٹ نال ہے۔ ڈنمارک می ںبھی سب ٹحیمٹ نار 
رہے۔ بش عرصہ ہومیو ٹیک علا مک ایا اب چ افا ق 
ا ا ا اک 





تل کھانے کے بد جا گناک اد اؤ 
ٹوائلٹ کے بعدتان زیادہ ہے ۔ٹوائلٹ کے بعدلتا ےکہ 
پیٹ کل سی 
فی ر مواد مما ر تا لے ۔ ماف یکر تق 
گ درک ری ہوم ہے بیو ی اور 
و کو وتاس کا جروا ےن 
میں از وی دردہوا ہے۔ د لکی دن 
ا پیل ع دہ ٹیا 













SEE 


کی الس وا را ہے اود جھ چیرکھائی سے ا س کاذا قر 
میں ہو رتا ہے سو تے میں دائت بے ہیں ایی 

کی رال کیک ےچ سے پرداے گت یں کی 
شکل میس دردہوتا ہے اوران شش پیپ اورخون ہوتاے د ہا 
کرولق نو ںو آرا مآ ےگ دا رہ جات ہیں۔ 
ماہوارگی کے دوران شس زیادہ ہوجاتے ہیں ماہہوادگا ہر 
ٹب ےآ ہے۔ پچوسالی شاد کو ہو چے ہیں ۔ا ولا رش ی امت 
رم ہو ڈاکروں کے معان میاں موی دونو ںکی 
رپس شیک ہیں۔ میں بہ تگمزور ہوں' 38 کو وزن 
ہے ھی کت ی499 کلوتھا۔آ ہت ہآہتکم ہوتاگیا۔شخدید 
کزور یکو کر ہوں_ائش پچول چا اتا ہے خوراک 








زی کھانے سے لیف مریر بڑھ 
موت وکروتورئ لوی موی کی 
ں۔(یں۔۔گ لب 





داقر کان 
مشورو: معلوم ہوتا ےکآ پکومعدہ او رآخخو ںکی سوزنل 
۳ ر کی ی ا ا 
لر کم ا ی لا لاہ _غڑاےبعرتل 

کرک کا مرکا رال مرت کرم صا ینای کوش اڑا 








ر بھی می سے پم کیٹا نز طبر 1 تما لک یں ۔ 
بوپڑدا ی گویوں ےا ی 

بیسوں سے بتیاب میں بوہردال ی گولیاں کات فر وت 

مورتی ہیں کوئ گیٹ وناٹی اسٹاکسٹ ہو ج ولا 


فروشت نکرتا ہوا کف اوخوا بہت ز 


۵ 


0t: 





ہیں ڈیوں پراورڈیوں کے اندد سے جو پر چلکتا اس ٹل 


ا نگولیوں کے ای فائمر ےکک ہوۓ ہی سک ہآدئی ا کو 


و ا ںکا سان نہ بنا نکی وو ری بات 
ہیں -(ابرارسولتصور) 
مشورو: ایا جس د نک کسی اکپے می باند کر پاٹ 


ما رص 





تید لیتا ے۔او 


اکاک کے فا مد کیا 


رٹل کہ باون دتۓ می لکش 
وق وا میں ماش کا 
7 ویک نگ دالا صلی مر 
چ باشاور ب ڑکا دودح ڈال نک رخو بکوفیٰ اورشہدکی مرو سے 
با )کاس خی یا اور 
وا یگولیاں' سام سے مق نے متب زرل رانب 






نخوںکاسرتا نف ہے۔ اس دوا کا راج سرد کے سرد 
سے ہونے وائے اھر میس ا سکاکوئی فا مر وہ لای 
سے پیدا ہونے وانے امرئ جیا رتوا کزوری 
تقظیرالولی ینا بک جان میں مفیدہے۔ دوگولیا ںمفبار 





منہازہ دودھ سےکھاسکت ہیں ۔ ج یکوکوئی مر نہ 
بلاضرورت تھا کیں ۔ پنددوشیں دو نکاکورں ہے ا 





ایک دوا س ےگری کا جھ یان' گر یکی وجہ سے بے خالی 





ودی غز اکھا میں جو کیل جو کی کی سے مو ن یں کہجواب دہے می ںآ سای ہو 


پرخوا ی ضف جاتار بتاے۔ 





کے ش2 ۹ں ےوزن 
کان کم ہوکیا لیکن چرے پر بہت ااي 








۴ 2 
ای ا ورکووکھاا اس کہا اک رر چا نے 
دواکا داش کےکھانے سے درد وم الکن اس سے 
شد یڈ ہوگیااورسات ھی بواسی رکی کات موی رکم ماو 
وکعای کیم صاحب ےکی اکر دودح پاک استجال تگرواور 


کروی اور اتہوں س کہا تک اود باد 
ہے ۔تتھار ےج اورک رکا درد رت رج کی دج سے ے یں 
بھرھاتا ج دود تو یں و ار ي 
لوت وروی اضافہہوجاتا ےسوکراٹھو لآو وروزیادہ موتا 
ہد نکو لن کھرنے سے پچ کم ہوا ہے کو کوس ) 
مھورو: اط علاع اور ددائؤں کے استعال ے می موتا ے 
کہ ال مر و وئیں رہتا گر ا کےساتھ دومرے 
امرس ای ےلگ جاے ا 
ان نامرا گرم کر 
1 یش لیم اش والا 4 
ہے اوڑارایت الا سوا ونت حب قل ووعر کا یں ویک 
کی مک سےا اخ کو پا میں ادرردٹی ےکھا می 
ٹور سے مر مک یکوقی ٹیو بھی نی ےکر ہیں یتین کیل 
دی اجوائع سناء کے پت دن دی نگم مک لا مور ی تین 




















ص6 ذار: 
گرا مگرائنڈر میں ۲ی ںک رکفو طکرلی' جب ضرورت ہو 
سوتے وقت ایپ دوچگی ضرورت کے مطا کیا یں نز ا 
مب ر3 ستتفا لکرس 








ہکوئیبھی ہی زرکھالوں فو وف حجاتی ے۔ مان یڑھنا 
مکل وجا ادد پا ےگا کک ےت لہ جن 










انی کی ب کور ے ھا ای 
با اٹچھی خوراک اور نز اکھاے کےپاوجور 
میں پڑت گال کی ہو ہیں۔ میری حر 8 2مان 
ہے۔ ین میں یں سا لکاککناہوں ۔( کیل کرات ) 
مشورد: جوارش جالیٹوں چ چوک رام خذاکے بھرکھال اک بی- 





ایی شکمرے کےکوشت می ںکدہ 








توربی لوگی ٹییڑے 


سےکھا میں اہر 





شیم اجر پیا کر شور بناکر روٹی 
1استعا لکریں۔ 

بیٹابگل ماب 
یری ر 17 سال ے 
ےجب مل با بکرتا ہیں 
ج بکوئی زورکا کا مکرتا ہوں یا چووتا ہو نآو تاب 
کپٹروں می پل جانا ج او رکیز ایک موا ہیں 
ج سکی وجہ سے میں تم پا تایا کی کی بدخوا ابی 


مون ج ادر یر ےم پرسفی رو عے ہیں اورناشنوں پر 


ج 





مال سے بے ارک 


و پیا بکر نے کے بعد 












غذا تمہر 1 
مد کھیا ری نڑ 


ئے ہکا دی کند ہکا لی ساکودا نی بن یل 
رو کی ر ےکی ےکا سان مو یکی کی دا خیچ ےآ ن ےکی سارو رو 








کمک کی ے۔(ی رگم 

مھورو: نودانۓے عبنم کے پاکمتالی بادام دا تکو پالی ٹل 
بینگودیں تی لکردان دا کر کےکھا ہیں ۔ پدردددنٰ کے 
بعد دو پا رایں۔ انشا ءال فائرہ رجائیگا۔ نمزاکے بعد ایک 








می ری ع ر17 سال قرب ہے۔چرے پور دانے مل 
میرارنگ پلک فی اود چچرے پرکالے 
وٹ جچوٹے نشان ہیں۔ یں نے ببت علا کردا ایی 
رقا پاک ےہ اکخون صاف اتکی کال 
یس بہت کی احا کت یکا شیا ہوں۔(روقیاسلاعآبا 
مشورو: عق منٹریمابیٹھا لکریں انثاء الد بہت فائدہ 
ہوگا_ ایز یتما ںای 
چہہ ہے سس 
الال 5 
تقر یا چات الوں ےک کا ےکن جب 
مس پجکھا تا ہو ںتو پییٹ مم ھک بش روع ہوا نی کے ۔ 
کبھ بھی مز می بھی بی منلی ںآ ہے یج ایا جر م 
ما نکی بے اٹک وضوک رن پڑتا ہے اس کے علا دہ کے س 
سلوی ہیں ۔(قضل رل ی کرای ) 
شا آڑھی گی اسپخو لکی وی ای کپ پالی 


میس ملاک ڈراک مین بلاک یں ۔ نما کے بعد دوثوں وت 

















عق بادیا نآڑھی پیا یں غذفمر 1استعا لکریی- 


مرلضو نک یپ مذاو ںکاپارٹ 


چو اکوشت' سادہ روٹی' دلسی ھرٹیکاکوشتت سینریاں جڑ مکی دڑی انڑے 
آلیٹ پندو ںکاگوشت وت 
0 یھ 





ج 
تر یچ من پیل مکی شادکی ہوئی ہے ۔ میرک م25 سال 
ہے۔ می را مت یہ ہ ےکی راک ریس ہروفت ددردد جتاے روز 
ار پاہوں ۔(صداقتگی/گررو) 
مورو ہجو ن حلب چ کرام شا ممکھا میں ۔چادل دودھ 
سرداشیاء امب ر2 استعا لکریں- 

07 
اگ رآ پکود لکیگھجراجٹ اود ییا ری ودرک فی جوتو اول وخر 
پڑ ھک پاپ مکرکے 
یں سکون پا ہوگااو رآ ہت آ ہت 


ے ے:۔ اَلَلَْْ امَٹوا 

















رآ نکر مکی برکت ےشوگ رکاعلاع 
ابرا نی درمیان مس بیآیت پڑ ھکر 


ا 
ویک مارک یں اٹہ کے شل سے ای ےو 





من رتيدر 


میٹ خفاء یاب ہے یں مرف ان چا 
باتو ںکا خیال ریں۔4 کنا ہو ں کی ےچ ول توب 2۔ 





ناہوں سے کاب ارادہ3۔ نما زک پابندی-4۔ 
3 


- شفاء با یکل جاری یں آیت 


فارز 











سدق و اَل ل 
تاج بنی اسر ائیل4۸۰(بند ما داءکینٹ) 








قفذڈا شمبرع 


سے دال موی دک کی چورک 
رازہ چو پار ے رون ز چون ار 














کر ی کوش شور سے دالا د می مر یک اکرش ھر ے دالا فک اگ دی 
سخا برا کن بے سلا اع روڈ گند ہرک انار تیو کر ہا مروا خر بوم حاو کرو 
بی کیل چھلکا اول مرب آمل مرب ہر مرکا ج ےکا علو ضیرہ 
کیان عر ۶8 تیان مق نف مرق پد دودو سوا ڈو اگور یام 
اسل ( ہش پان سلا موا )کپ کک پیش خر فہک اکر یکادودے۔ 
ذا شەر 3 
ہوک دی گند م کاو لیک اگودا یوی ما رانل (شہرٹس پانی مطا ہوا کیک 
ری راہ چائےڈی روئی' بل برائون بریڈ کک کک ھی کا رکا جو 
کا حا ہی الا ووااٹی ا ہد نے اد کن دای وی مر یکی کان 
انا راگوڑ ی ٹیٹھ“ گی امرد کھی را سچھا رد تا ری کاپان 


























شڈ نے یف کباب پیا کی سلاد تاریق“ رون زیتون کا پاش“ 

با وشیا چلخو ڑب اج بی کی جرک علوم چٹ ےک علو وال حوب اوی کا 

E IHRE تیشم‎ 
000 





سسہ ‏ شوگر کے مریضوں کین ے 
کی اتو ری کیک روید ڑا ے چو کوش کر نے دال سوگیدڑی مرٹیکاگوشت' 
ہنرو ں کوش انی چ لے ےکی روٹی جوا دلیڈساکودانۂہ ری کچوک 
حر سونف عرق پد ےا ےکوی تقزر مر ئل ردٹی سادہ برائون بر پر 
تی خرف کا ساک پائے ناریا آطی ت پا ورک ود کلونی خوبائی خنلھوڑی 
دار یں ڈرال ثرو ر و نک کل چیا رود 
ا ےک ردک چون خر 









ںیا اہی 


لر کرت کر چا دا ورت یس دوخود او ورت ا کے 7ون کک ارا زا1 را ر2 


مر وی کے موم جلد ا 


سردیول کےم+م بیس جللکی ضفاشت کے لیے دن مج سکوئی یراد چک سے پرا یں دای سے جر سے پر بتر ارد یکی 
ادر تھے چ ر ےلوگ یا نیس ہوگا۔ را تکوسوتے وق تکولرک رب یں ورس منٹ بعدروئی سے لو نچ ڈالیں۔ 


سردیوں کے لیم میس جلدکی طاظت 

جلا کے لیے سردیو ں کا موم یىی ہے سے پھولوں کے 
یے بہا رکا میم لکن پھ بھی سردیوں کے موم می بیلد 
کی نات شک ل ہو ے۔ 

صحت منج رکیل سردیوں می شک یاکھا یں :اہ حم 
میں جلدکارنک ٢ک‏ رتجدریل ہوجاتا ہے یاجلد پرسرغ دی 
پڈجاتے ہیں۔ ال کی دج یہس ےک ورش رد کے مم من 
انا زیادوقر وقت یٹ نشی دان یا اگٹھی کے پاس کر 
گار ہیں ۔مردیوں کے مزع می جلدکی داشت کے لے 
دن می کوک موی رائزد چجرے پر لگا تیں۔ ای سے چچرے 
ی بمقراد گا اورترارت سے چھر ےکوکوئی نقصمان 
ٹنیس ہوگا۔ را تکوسوتے وق تکولرک رم لایس اور ول منٹف 
عدروئی سے ہو نچجوڈایں ۔ پا وں یس جلکی گی دورکرنے 
کے ہت رس بی کین سب سے اریت فز اک تہ بی 
راک یں بل ی اضافہ زنالفکری ھی 
میں پرومھلن ز یادہ ہہت بی ں۔ دہ لی امن پل ےرت 
بوتا ہے۔ردیوں میس ووو مک استعا ل زیا دنا چا پچ وہ 
0 0 
۔جلد کے لیے سیر ہے ۔آ کی 
کےکپسول بھی بازارمیش لے ہیں۔مردیوں کے مم میں 
صائ نکا اتا لک )کر دہ ۔ اک سے چرے کے روفنیا تم 
ہوجات ہیں۔منٹھنرے پالی سے جویں بخت سرد مل 
تھ گرم پالی استعا لکریں۔ 

پیش لکھ ری پھ یکرککی ہیں :سردیوں بش چک جلد 
کی رک تصرغ ہوجائی ہے۔اس یکا لی رگ کے پاڈڈ رگ 
مھا ےکی رک جو یچ کہلاجا ہے اتا لکم ہیں اس سے 
ایک تک چپ جا ےکی اگوی دو میک اپ 
استعال زکرم جونیلاہٹ لے ہو ہ۔ ساتجدجی ایک اہ 
میں دوب ٹیشل نل کر یی اگرسی ہیوٹی نشرسے رجوں نہ 
کریکتق ہوں تو لگھ پیج یآسائی کیا جاسکتا ہے۔ 
اس کے لیے چرے پرکوئی بھ یکلیٹرن کرم یں 
رول سے صاف کرلیس اک چچرےکا گرد و غپار 
دورہوجاۓے. ۔ااسی کے بعد ىی ا یکواڑکریم سے چرے گر 


















ہ1 








3 











کی نچگی بگی ما شکرمیں۔ مال شکرنے کا یقہ ہے سک 
ماع ٹھوڑی ےرہ ںکریں اور النگیوں کے پچروں 
سے مسا کے بعدددوئی سے پچ رہ صا فکرلی اد رر چرہ 
کد ھاپ د یں اکر باپ د سے دای شمن 
پالی ی چو ےت یک وکوک چہرے کے اروگر: 
ھون پا ای سکوی جو دوک کے پچا چ رکد یی ۔ 
ارغ اوی یی سے کے امات کل ہا یں 
کے ادد سے رکیل نم ابا یں کی( جن غو اتی کے 
سے بات مورلا ہے کر کر چا ہے ) 





کیو ںکو ہت آ ہت اکریڈفایس اس کے بعد ماک لگا 
کردیں من ٹف کک رداچ دس می کے بعد ماک 
روئی ےصافکریش- 


ایی فز اگ جانا حت 
اور نکودوبال اکر یں 

دودھ: دودھ ای کگمل اوھ رپ مزا ہے۔ ا می بات 
سے وٹامنز پا جات ہیں۔ اس کے علادہ فاسفور اور 
نی ھی پایا جانا ہے۔ ج بیو کی نشوطظما کے لیے بہت 
ترو ری ے۔ فا سغورں نشا اود رہ کوکشم ہونے میں 
لاد دی سب وودھ کے ایک پیاے بش 790ارے 
یو ہناد 

ھرٹی:مفی کے تن اف سگوشت میس 115 تر ارے ہوتے 
ہیں۔ اس کے ای ے خسم ہیں ضروری معدنی میک اور 
پوش نکی مقدار نی تی ےا مرفی کے استعال ےت م 
می رپ یکی مقدارھی یں بحت شروک کنر وال 
مار جتا ہے ججکہ بے او ربچ ےگگوشت میں لی اور 





یا تن بی رکب (یینی ہیا شن بی کےسارےعناص )ا ورقام 


اتا جزاء پا جات ہیں۔ا مم فولادپایاجاما ٹل 
سےخون می ںآ جن حا لکرن ےکی صلاحیت بڑعتی ہے۔ 
ہت کان جات دید 





پا ے یرال پد کرت توو ا فروری 3 07 


بھرپدہوٹی ہے گند مکھانے سے انسالی ضس مجح ت منداور 
خوبصورت ہوجاتا ہے ند مکی بھی ہوئی سوبوں کے ایک 
پیالے میس 130 تر ارے ہبوت ہیں۔ 

گاج :گا جرجس حیاقن اے او 
الو ںکونم اورجلکوخوبصورت 





یھی یں۔ ا کے ایک پیالے پچ سے پاۓ 
جاتے ہیں۔ 

مین گپھلی :اس میں حا تن ب مکیز ما فا سورس فو ذسلفز 
تا اکر یم اورجست پایا جا تا ہے۔ ہوایک لٹ ایک یا 
دوم رض ورکھان چاہے- 

پالگ: پاکک جس حیا ین ائے ہیا تن لی اود ی2 ٴ فک 


یٹ پیک ای پیش پام درکیم پا جا ے۔ 
یسب یز انا نک کیل بہت ضر درک ہیں- 

بادام : بادام دما کات یت دیتا ہے۔ جل دکو سیت ے۔ 
1 (نھموں کے نچ علتقو ںکودورکرتا ہے۔ بیجل کو طو بکرتا 
ہے۔ یہت سار یکر یہوں میں استعا ل موتا ے۔ 
گلاب: گاب کی بتو ںکو رکم ہے ےإطور علا 
استما لکیا جات ہے۔ا ںکاعرق جل راوطانت خا ے۔ جل 
کو مکرتا سے۔لوشفوں اورکریھوں میں استمال اج 

اک فوشو فرح کش مہو ے- 

دارگن: درک تل اشک بت مفید ہے۔ بگوپ 
ےک جائ دای جل رکیل بہت مفید ہے۔ ا اتیل 
07 یرثا 
سوا : سونف ججللد کے ممامو ںکوصاذ ھی ہےس وش نکو 
دورکرتی ہے۔ ہے پالی دونے والی مصنوعات میں اکر 
استعا لکی جائی ے 

ای جل رک و فا یں :اچاد اود بن بے دای ایا ءکا 
استھا ل ف زاکوض رورت سے ز یاد کا نایا بھونا سر اور چ ی 
واس ےگوشت کا زیادہ استعال' مٹھائیوں اور چاکلیٹ کا 
کثزت سےاستعال سفید جن کا زیادہ اتال 'میرے 
ے بق موی اشیاء کا استعال زیو س استمال 
کرب ت اکا استعا لبھی انسانی جلد یھ ریو لکاباعث با 
ہے۔ نز اکوضرورت سےز یادہ کان یا وا . 
کرات سے استمال۔۔۔- 











تاج 













ماران زت 
عتری تام رت مد سا زان کا مان 


فوت موی ہیں قا رہ سے ازا کیک اش ہے 











9 انسان خا وا وت ک نیس پااج ہک ووخواب فلت سے بیدارنہہوجاے اوو دنہ کی جاحب راخب نہ ہوجاۓ ۔( جع رگوداج وی رت الٹرعلے) إفرورى3 9,201( 


۵ رہ زک رابک 


درودض ری نف 


ای صرف اردان 0092 یں اللنے موی 
بڑی میں۔ بے رارک کی کے مر می کس کرت ٹھلو ںکوک کن ۔ان چوٹٹوں یں ورا برای ےکی کر 


یس اور میرک ابلیہآپ کے برسالڈئنری کے پابندیی سے 
ارک ٹا ابی ہآ پکو خ الک ےکر اتا الم ہکا 
تک وک کے وظیفہ حا لکرچھی ہیں جم نکیل ساد دمی ری 
اپلیآپ کیتیہول ےک رگزارہیں۔ا لآ پک جزاینے تر 
2 0 
آپ کے معاون ہیں الل رب العزت سب سے راشی؛ 





وبال 

درودشریف سے زندگی یس برک تحت کم صاحب! 
میرا اور یری ابلیہکاگزش تقر یبا دوسال سے درودشریف 
پڑ نے کاروزانہکامعمول ہے .بی ددددشریف پڑ نے سے 
حبت ہے اوریس ا تام تور ںیل پرگاکاہیں اج 
سے دوسا لپ یرے تھآ پک ایک چون اکٹ سام بڑ 
تا اب ر ا ت 
اورخواصورت درووش ریف صئاقن یں دیھااور 
اک مول شرو کیا اور ہم اق زنگیوں کی چزاروں 
بک سو ںکررہے ہیں جو پیل یں نون کر 
آسمان :وکیا ی ےنرک کی اتکی ےا 

کر مگیم صاحب! سکرابتی کے علاقہ فیڈرل بے ا 
یش ای ککراۓ کے مکان پر ابق یوی تن چو نے بک 
کے مات ربا پذ یر ہوں۔ یمان چارہ 
اور ای کان یش س بکرائۓ دای ری ہیں س ای 











بناہواے 


مکا نکی سب سے اپ فکور پر پور ے دو سال سے رہ را 
۔ ای مکان می کہ پوری ارت می کل بہت 
زیادہ یں۔ لاٹ یکا بات ےکہ اس بپننگ می رچے 
سے ار سے ہا ںبھی ہہ کل ہو کے ج وک پات غود 
بہت بی سیت سے (اسے وہ ھی لوک جاتۓ ہیں جمن 
کےگھروں میس بی ہہوں )ہم یہت پر یشان ٢و‏ ےک اب 
کیاکی کیک ىہ جہا ںگی پا ا ے 
جان جچٹراسکتا سے ۔ا بصت تاک شک گھ رم یل 
دوابھی ہیں ڈ| لیا یی گرم مہ سض 
چ یں ج رکا ایک بہت ب ارک تا 
میرے ور ےت ای ج کہ اک مارت میں ےج ہیں 
انبوں نے بے بتایا کم دوا میں مچٹرک چٹر ککرحوک 





ادراش ررآءاض| 


امو بہت مارک فیا گی دی جک عام جیذٹی کے متا ے مس 





یکا 
کے یں رکشل تتم ہو ےکا میں لی کیو نگ 
یں بہت پرائے ہیں جرک اتن انی سے اتر نہیں 


1 


ہو کے میرے ول می اشک طرف ے ایک بات ایو 
ےک میں نے باوضو ہوک رخوشب و یکر او اام ا 
دن رف 313 مح درو شر بارگاہ 
یں عاجڑای کے ساتھھ ہے دعا کی یاالل! اس مصیبت سے 
جماری جا برا دروو ا فک یڈ کر دعا ا کک پيم 











کیا سات توان اڈ کرد کیا ری پائی سرک مددے ٤‏ 


پیر ےگھ می اراتا شرو کرد اک صرف ت 
ھی ہوئے ےک مار ےکر اللہ مول 
ںی دی جوکہ عام ےی کنا لے یر 
شال ر ےکر کےا ارتا 
رق کول اگئیں۔ 

یی دناں ےلاک باگ: کچ 


ياچادەن 













و 
اق یں باھار ےکر ےت ومر 
و کرات تی سات وو ں کی فو ھی اپ چک 
ہے۔ اط اتا ہے ا کی ددخو قکہاں ےئ تی 
ٹیا مدا کیل او رکہاں پیک 

تھا دوزت :اله صلی على حب 


ا2 





شرف جوش 






چچرے کے داتوں کیک تر 
ایک عدیقلم صے چنال 


میں و ا ہیں 1 لاڈ صان 
رر نے 3ر 
1 دھاکرلیش او رگودا کال د یں( ودا جس انا لن ےک 
اصائ نکاکڑااس کے اندر پیر جائۓ )اورڈرم کےاندرصا نا 









ار آرکوکہ ہن دکردیی ق رم کےا پرٹیپ یا آٹا لی ٹکر اھ دنا 
کیل ےگندم میس دباد یی 2 دن بعدق لم کے اندر سے صائن| 





ول کرش( ا لک بی انشاءاللدانے میک ہوجانییگے۔ میں 
اور می بھالی نے پجوعرصہاستعا لکیا تو ہاارے چچجرے 
سےدانو ںکاخا تم ہوگیا-(رقییگپا لچپارا ہوں) 











ممیےمےممیوییممیییمیےہےتےہ66644ےہہے+ےےےےےےےےےےےتے+ٹیجےچجئییہمییییہیہیہیی 


| نلو کن وار 


أ اں دناشک شی راو یر ےکو مارن ےکی ےکوی کی ماقت 
٤‏ جا یگ رانسا نکوز یکر نکیل ےس یکو یکی ضرورت یی 
جراان کے اند ڈیر ج یرف رل خان کے اند رآ پکا 
اتد سج اا فطری تند ےکا اتال کے اور پھر 
و آپکڑی ے غات موی ۔ 

ی ایف ڈول کہا ےک ”راف 6برا ودی اس سب 
ےبڈ یی طات ہے“ 

أ ین یجن کاقو ل یں 
گے کے پیدارنے والے 


ل ایی فط ری قیقت ے۔انان 
انان خصوصیات کےساتھ 
ان یش سے اہ تی ننحومیت بی ےکر یآدل 
گے کے ات برا سلو ککیا جا ۓےتد دہ راتا ہے او گرائس کے 

اتا چھا علو ک کیا جا ےآووہاحہان من ری کے احا ی کے 
مإ سلو کفکرنے وانے ک ےآ گے مھ جات ہے۔ اس عام 
1 و ری امول یھی سکوی اسشا نہیں تق کیہ 
و دوست اورد* ن یس ماپ ان 
أ لے الکو بے گزت 




















9 ا می 
تخس جواس سے پیل آپ کاو ول برسار اقاب دہ 
گے آپ کےاوپ رکا ناد رآنگ برسان نکیل آمادہ ہوجا ےگا 
ا کے بک یدش اراپ اپا ون کے یں اں 

TE‏ پر ۔اں 
کسی مکل کے وقت ال کےکا مآ جایئے کہ پیاں 
ا ا 





خیرخوا بن جاپگا۔ خدانے انسا نکی فطرت میس بیع زا رکوکر 
1 ایی یم الشان مددکی ہے۔ اس فطرت نے ایک خی ےآ دی 

م کو شب سے با خی ری :تھی رو ے دیا ے۔ ا وتاش 
ا خلا یھی ےک مار کیل ےکوی یاطائت چایگرانان 

کو ذی ےکی ےس یکو یکی ضرور نہیں ۔ ال کے لیے 
1 تن لو کک ایک وو کی ہے ۔کتتا آسان ے انا ناو 
گے اپ تابوش لان رتا دا ادگ اکآ سان کا مکواپے 
٤‏ ۽ کل تکام با ی ںاد 


























پا بک بن یف یل موی کے اوداتعا ل سے پشابکھل جات اس کےعلادہ پا بکار کک رآ ناج کر نایا 


شی رملا ادلی 


ونوا رازوا بی زند لگ زادنا اکا رٹ 


بتک مطل راتا ےا 


کی کرای درلا ا ب تاز سے اا داگ ۔ احا دلاتے وق تآ پکا روپ 


آ پک بیوئیمس ورلڈ یک خشگواراز دای زندکیگزارنا 
ایک آر ٹکار ہے۔بیآرٹافما مم اتا 
کک مرو خاش  -‏ 0ی 
خوبصورت وا کور تکواگ یا با ےک ووی خو صرت 
نر اوروفادارشو ری خوائش لکرے لکن عام زندگی می ہیتا 
ےک وو یں یل پان اج سکی چ خوائئش رک ہیں۔ بب رحال 
یرد وکا ےک جر مس سے شاو کی اسے امام و 
پیاراورخلوں کے ری اس یسابناد یں جیا ہم چاچ ٹر 
خی ماج اورفطرت کےلحاط ےسب سے پیل ج بآپ 
م٢‏ یکو اپنا جیون سی جن لیت ایق اس سے علقم 
کےطود پرحبت اود پیارشرو ںکردیی۔ میم سآ پصرف 
ا کی خو یو کو رائقی باسراے رہیں بل ا کی خمامیوں سے 
تھینفرت یا ےزارییکانکہارتہگر یں حب تکا مطلب پیٹال 
سآ پک یک یت کے نا پھلوسے پیارہو لی 
اا کے لیر سے وجرد سے مون چا ینا نک خوہی ںک 
تحریفکریں a‏ 
ماسب اناز ےاحہا ی ولا ایی دلا ے ٹا 
یں لوف 
اس کا یمطلب برک ےکک ھون یانڈی با 4 
آپے سے پاہروجا میں او رفص دکھا نے 
عا مود یب ہوتا رہ ہ ےک ہم اپنے شریک سفرکی خامیو ںکواجاگر 
نے یں ابا زور یں صر فک رڈ ہیں پا کی 




















اتپ رکا 








ولیک سکرتے۔ایک ماہر نیا تکا بیکہنا ےک رلک عام 
طود پرا کو پپندکرتے ہیں جوا نکی خویو ںکیتفری کیا 





کے مول ۔ ای ل ےکآ پ کی رامت یا تاب ےگا 
کوششی نکی ںکہآپ اپنے شیک سفرک ضبت زیادہہوشار 
تقائ با ٹین ہیں-ا رپس شیک رم کر ارہ 







:۱ ا 
مئر رچ ب کا تکوسام رکوکر ان ہدایات اورمشوروں: 2 
کے وی لیں۔انشاءالتھا یآ پک ازداگی زندگی بہت 









7 کک میت نا اص پیلوسے پیا ہوبکہ ی پیاراکی کے پرےہ ود ے ہنا چا سالک خویو ںک تخرف 


یر 
بی نشکوار ہو جا ےکی اور یھی یم کو PITA‏ 
کام اورکام: کم ردا تی یئ ادریچوں سے زیادداتنےکام اور 
اپ ےکی رکواعیت دتے یں وبا تول او ری رکیے 
کےا بنا زیاددوت تی صر فکرت ہیںلحان یادنھیں 
ک وط فت بای اورف روخ شی ز یں سج تند 
اا کے ملاو دی بہت ہگ جاک رآ پ فز کے چرس ابق 





ا پاے- 






وئ اور چوا 2 ہے ہی ںکآ پکوان 
71 2 :. سب 


کآ پان ے ےکوی وج ین کے لت یآ پکاہونایانہ 
بونبرابر ہے۔ ال لے بآپ د یئوک گھ یں ر سے 
گیں کےاورآ پکوشدت ےا نکی ضر ٹین ہوگی ال 
وت ددآپ سے فاع پرہیں گے آپ نر نہیں 
1 یں کے ساب یڑ یں کاپ س کے ات اہی شیا 
کک ہے ار یں 
یسا نہ وآ پکیا شو ں کر ہی 
ابی سے اپ ےکام اورابت 
لپ خا نا زنک کےددما داقن مک ےش لکریں گی۔ 
رود یات: ضردریاتکاخال رکا بھی ضروری ے۔آپ 
کواپن شر یں رک ش رد اتک یہنا چا ران 
کی ریا ای دنا اڪ شاوی شدہ زندگی یک 
ر یی درست ےک میاں یوی گاڑی 
وای ماف اتا کان تس سے کک 
ا نکی ری ہم کی ہن کیش ردک ے۔ ایک رای 
مٹک رکا یکنا ےکہاپنے شیک رتا ئ لیک ط رذ چیہ 
کاکوئی راسٹنٹی یاقودودٹوں نا ا ہدتے بیط 
ا حجاتے ہیں۔ مرداورعور تکی ضرو ریا ایگ دوعزے 
سے خاص یملف ہواکرتی ہیں 

سب پائ پییے تی یں : روو ںکسلے نی کون وار 
تر وو ( مرف یوی سے ) چاہت ادرتوجہ سب سے 
اتم موا کرت ہیں ہیں جج وو کی ھپ رتو طاظت 
سہار ۓ مالی تعاون اورگھ ماف سب سے اہم ہوا٤کرتے‏ 
ہیں۔ یہت سے مرد ل کا رخیال ہےکہقور تکیلے اوھ 


کر سے ورات اور بہت سے بے تی ہت باکر سے ہیں 














رت ا ورک آو ہیں ان اورک 


امور ہت ام واک نے ٹر و 

مال کے طور پر ردون ریف میں س بولک رگھروا یں آنا 
ہداس کے مونڑں پر چپ یکی رتت ےوہ زیادہ بات 
خی ںکرتاج بک کرت ی چا لق ہ کہ وھ کرای سے 
دیاججانکہا کے 

خوایوں سے باہ رآ میں:پ یگ مت ہو لک آ پکاٹریک 
رآ پکا آئیڈ یل ہوجاے۔ ابا سای ا قدارکدحیان ٹل 
ری مامیو ںکونظرندازکردی اس طرح آ پک زگ 
آ سان اورخوشگوار ہوتی جا ۓےگی لا موی تچوٹی پاتوں 
پرنارئ نہ اکر ی۔ 

لھ رک : ہکن ہک آ پکواں ے اتان مرکا ہے 
کی ےکہ بہت زیاد قرب تک ایک دوسرے سے بے 
زار یکا بب بن جا ے۔ جب دووں س ےکوئی ایک یا 


E‏ ف 
1 1 

















عاد وش ریک وسات سے جای یں ۔ ا کیل ےآ پکو 
زیادجنتکر نکی رورت موی بطر کیک طرف 
توآپ ریک یکت رر گی اوددد ری طر فآپ 
اتا زی ہے ہے جا یں کےا کے 
علاوہ ور ےجنس یقوت می بھی اضافہ ہواکرتاے جوخوشگوار 
بزدوای زندگ یک ام بے-یي×ست ےل یلکرف 
6 میں ینب بھی ایک نھر کت 
کو رقرا رک ےکی آپ پگ پیٹ سپ یکن ہیں ۔ یھن 
ص7 0 توا کی 
موی کر کی ایی رتت ےج ادر بہت کیا بنا یاں ان کے 
تر بآ تل آپ ا لپک تھ را کریکی ہیں۔ 
انا ی یہت خطرناک چیزہے۔اک رآ پکاشریک سف سی بات 
اڑا موا سے ضدکرد با آ پک پاقو ںکودد کے چلا چارہا 
تفای کر پرا اوا تہ بالیس اورا ی سے 
جن کال ریہ ےکسا وقت خامانی اتا کریش اورچھر 
آپ دعس ےک ویر بعر یا چجھوٹوں بعدرآپ کے 
ریک غ راہن بی کا اشنا ی وجا ےکا اود ای طت 
پک ازدوائی ز ند بر بارا ھی ہے ۔ 














بے مھ ےمم یھ مم میم میم یجیےیہیمیمیہیمیہیمیمیمیمیہم 











ری 60 دج کاعلا نجرد ارت .جک اکا گار ہقداسے چا یک با شوھ 136رپ ا۳یل افا :ایا 1ن ری07(,2013) 


سنت اپا ہیں ستل ے جا مرا یں 





چول اترو کی هات 
کم = ب 
کی حفاظت : ابی اظ رو ی کی جنا کر یں کی سے 
بہت سے سائل پیداہوتے ہیں رپ سفق ان حلت تو 
اق نظ رج کاکر چات تے یہا ںکک فا طف سے با کرت 
تو اس کے چچرے پرنظھرنہڈا لے تے جو لو کرد کی 
E‏ ا 1 









NE و‎ 


شت کی 


جا یت کر" 
اریاں م امیا کر نا پت ے۔ 








پان 1 لو رھ وہ انی 
نکی فا تکر نے سےانسان بے شارمسائل سے پا جا تا 
ہےاورایما نبھ افو ظا ہوجا تا ہے ۔التھالی نے مسلمان مرد 
کوسور) نور میں پیل قاط بکیااورنظ رکا کاعم دیا اور 
حرش من کور تکو۔ شیطان جوکام انسا نکی نظ ےک روا 
جا تا ہے د وکا تسم کے پاقی اعضا ء تی ںکراسلتا گیا 
تر تی یجس شگارو گے دا ابی زی اورشکاری خو دی 
حضو ری اکر م سای نے ہم سے دو چیزو ں کی حناظت ای 
اورجنت میں جا ےکی انت دی دہ یک ای ک نظ رکی حا ظت 
دوسرکی شرمگا کی تفانظت۔ شر گا کی فاظتحب بیمکن 
ہے جب نظ رکنٹرول میس ہواو ری تفاخل تکی جاۓے- 
کھانا اور اس کے برشی :کھا نا کھانے کے بعد ایق اگلیاں 
چا ٹیش جس بین می کھانا ہے ا سکوا یھ ر ہے ےصاف 
کیا جاۓ پھر دعویا جاے کھان اتا ڈلیس جتنا کی کی“ 
ہمارے ہاں رہ سان دکھانے پچائےحجاتے ہیں اد مارگ 
اکشریتکھانا ضائع زیادوکرتی اورکعا یلم ہے ۔ لوک بیتوں 
میں رون کر لیے ہیںگمراس روش نکوکھاتے" 
کھانے کاب نک صا فکرتے ہیں ج کی وج سے 
نت می شار ہوتے ہیں ۔کھ میس وای بھی اس طرففتوجہ 
مد ہی اک رگھروں می ںکھانے کے بن ت کر کے 
نید یرگندے پڑےرہیں 
گے اتید یر شیطان بنتوں یں ات مارتارہےگاادر بین بددعا 













دجو جات تہ یں ظا ر ےر 


ارا ان بہت ےا لجن ناز دل و 


کاو میس دی تائی یس اخ سک ریش یر 








مر رضوان بن ری مان ٤‏ وا 
5 
ی روا 
1 
2 کرک ا 2 
برک شیطالی وجیں اوروموے خوول ن تھا الیک و E‏ 





ارہ ودای شاوی ووی کی ار یاں واک ہام کرناپڑناے أ یں تو ب ج کے کاروبار میں یہ ہوئے ادا ہوتے ٹیا 
تن کرای 1 حمز میم صاحب السلا یم اع ہ ےک ہآ پک یکتاب 
2 یں ا گے آدابمحرت پڑعی پڑ نے کے بعد ذ مک نبھی صاف ہوااور 
مم کیل دھاکرت سے اے اوڈالجس طرح اس نے کے اڈ دل یہت کوزندکی میں دیق آتے رج 
لان سے ہپا ات اس دوز غکیآگ ےا H‏ سے ب ں کی طرں کرک ہیں 
ا سے ھا جاے تو اس طرح سےکھاے ا کرتے۔ ام دن می جو اما ل کرت موں ان س بے 
ہے بت وعو نے میں وت منت مابس کیک اتال ا 7 0 ساوت 
ہوئے اداہوتے ہیں ۔ا کی ات وا 
تھا یکر کرت ہیں کو جھیانکلی کچھ آعاتی ہے میں ہے 
یل صر فآ خر تکوسائے رکوکراداکرتار بت ہوں اس سے 
وی نا ھی وجا ا ۔اخمال در زی یں:۔- 

جو تی رک 


د تا ہے جب ا لکوشیطان پاتھلگا ا ہے۔ جنیر 
رح صا فکرتاہے او فو را ےجود تا وون 












با ہے اڈ انان رفاك سے پل جات ہے اور پچ رجلری ا 
ار یاں جوکیتیو دیو تح نال کی دغر ہک صورت میں برتن و 
دیریگ رکئۓے و ہے وعو ےیک وہ ے مون 1 اور و 








لو کے موک کہا الا ے ہیں وہ زق تاو فان 1 
افسردگی اورای طر سے در ے نھ سیا اور ا ضے 
کے سا لکاسا من کرت ہیں۔ 


وت مل ات دم وروو 











ا ت 13 نم7 
یکلا لای یلت < 1 


کلاس کے استعا کے بوڈ : 
وت 
رمشکا ت کا سامتا یں 0 
ر 

با کے مو توول ا 
گا 2 نکی چو ہو کے لہا انا نکی او ۳ 
صت کی یاک کر ۓے جو لیک 
مال یکن ے ِا ن کا اس کے استعال سے ساس نظ " 

hr.‏ و لاله 
ین یھو ںک رین ےکا نظیام مث ہوتا سے ادردہ جلدکی بیاریال ٤‏ 129 قد اول 
وفوراول 

اعصایی بی انکیٹ لی سکو نکی ب بای جضیاقٴ x ٤‏ 
جیناتی مسا ل کا شاو نال جوخوا تن وم روگ لباس 1 
پت ہیں یں پنسی سا کا سامنا دنر کے مقا بے جک ا ب 


سادولیاس پٹ ہیں زیاد ہکرنا پڑتا چ ۔ انان کے لے ھپ شر کی ہے 4ر9 ہے سے سے ر12 ہے 


نے ی چورکاک یا 9 لاا درف 
ووک جذباتکو ہار بادابھارثی ہے اور ایوں انسا ٹف ر ا !تع مار پا 


اوھ می مان س گر ا" 1 










ای٥‏ یری 0 ٹم مات دم 
ایک تیر ا ای ٹچ درور 





وآ خر دروشریف بل ایک کت پا مک 
یکا ایک پار ترتیب 2 ی 
میں نرا زاوجل ر گیا وولح شل دریسیان مل دعا 
لی ہے۔ب جن دن ےنمازاشراقی وچاش تکجھی 





























ری 60 ایت ۰ جاب یرانک دک ا ایک ےکپ سے سے دالاس تو ادرو کی دچ ا امیا سے (خواجی ر کی رمد ای ) ا فروری 3 18201( 


زو لامور 


مھ ربا ئے۔۔ حرف ایک لفط سے 


معز تل" ND‏ ایک نید ل کا نام ہے مذدرتکا ذ یاد لی ا لک اہی تکھود تی ے آپکواںکا 


استعال ای صورت بی لکرنا چا ہے جئیں وی ا کی ضردرت ہو صز کو مع ہنا چاہے اس ےکی ہنا چاہے نہک جوری- 


بہت ہی مروف اور پراناھقوی ا کہ ”انان یک چا 
ےی واڈ مرک ہے اود نادان پیا بک شی ال 
ہرے پھ نشی نکرنےکیلئے ہمار نے اس روز سے 
ڑوت بات موجود ہیں اگ رہم اپقی ات شل یکر 
دنگھیں کے اور ہم مس خودپہند یکا مادوکھی عام انان سے 
زیادؤکیس ہوگات دا بات کا تی امکالن ےکم اپ ےآ پ 
کو بہت عدکک ای مقو لے کے مطابق پا ہیں گے کی ادگ 
تم سے تاراش ہوجاتے ہیں اور سے "م خود نا را 
ہوتے ہی کیک جما رکوک ات بر کک جات یتو ی 
رع می کی اود یکو بات یا کت گوا رکز چ 
چا پڑ ےکی سیچےاو رکچعدارافراد ےکی ی ہق 
ے یادنتی می ا کاکوئی اقدام ددسر ےیل اہن یرہ 
موتا ےا کیل لیف اور ر کا باعث بن کنا ہے۔ 
لین ہی سار صورتمال ہرگ یریغ کنیس ےکی 
رع جما ےکی کل ی بات ےر لیے ات 
تعاقات تاش ہو کے ہیں بکں ی رح ماگ ڈڑا ی 
کوش ے ان تعلقا کیک پا لاک ول A‏ 
ہے اود عام طور پرا اس کا مکی 
بذ راح لے اورت رکا امک رتاپ تا سے 
اناف رو یں کے یک اد اہر پل وکین رتت ہج 
کرم فک یکا سرزدہونا ان پہند یرل تررس دی باک 
ہا 0 0 00 
وکنا ےک اک رآپ نے پچ نکیا چت ا ے قول لا 
ا لاعف کرنے ےدمرےآدطک 
فیس مآ پک متام یں موتا شای دآ پک قددد 
تمت ج بے ہا > ا کے علاوہ اگ پ سس کو 
ظرانرا کروی کے اورسویکیں کک محاملخو دو درف 
دع ہوجا ۓےگاتوآپنلشی پر ہیں عا طور پرایانیش ہوتا 
بض اوقات آپ مھا ےکو جن لویل ع سے جک 
ظران ارک ے جاے یں وہ اتی می ہ٢وتاجاتاے“‏ 
انس جا تکا ا صا ل/ ا آپ یی ےاوریروعدہ 
کر اک ہآ پآ مد ا ےنیں دہرا میں کے ےکی کی متا 
کن معذر تکیلے ضردری ے۔ ایک اور اسای رواوں 
































ےا کے ہیں ”ای بات ےلو تاق ںکآ پکیے 
مزر تک ے ای ںکر جب کی موز یکر ی ول سے 
اکس جا تکا ا ضا لک بر نے مل کیا ای لے 
کسی بھی تل کو تم رک ےکیلئے محزرت بہت ضرورق 
یا تاب با تکوو ات کر تی ہ ےک ہآ پ اتا ونیک 
طرف رک ہار ایتھے تعنقا تکواہمیت دی ہیں او رآ پکو 
اپنے اتل کے اصأیال کا خیالی ہے معذرت اس بات 
11 2 002 
7ھ 

انمانی تعلقات اور رولوالی کے ایک اوباب 86٥۷‏ 
6۷ کے ہی ںک نے درست شاب یک 
فطر یل ج یی وکا ےکر ی کا مدای ابول 
کرنے سے لو ککتراتے ہی ںآ پک یڈہ دار یتقو ل لٹا 
آناچا ٣ک‏ لٹ کی اصلائ ہو کے“ 

7 0 ا ہےادرعام طور 
پر بی مرو ںکی ضرور کی ای و وتشان جب 
کیش ےئ کی اضرق 
4 ت 5 بے ہیں جو 









اڑل س ےکا میں ےگا تما وہ 
ولیک دلیمضرت کین ے۔ 

مزر تکرتے ہوے خاطب ےآ کاک پاٹ اگ رب 
ایک خحلصانہ انداز اددشم جو الغا کا ا ستعا نکھریں چان 
آ پکا رشن بچھرسے استوار ہو کے _ یتین ی کی احا 
آ پکودل میں یں ہونا چا بے ۔آ پکومعذر تکرتے 
ہوئے ا با تک وضاح تناو ے۔آپ پیعذرت 
کیو ںکردرہے یں؟ 
سےمعذر تکیو کرد ہا تو اے موا فک نآ پکیلن اتا 
آسانٹں موا 











یل جا ےکده را آپ 





اکر واللد بین اپنے ہو ںکومطذرت پجورکرتے ہیں۔ 





عام ور پچ اس و و رکیل ےکا اتا ہے جب اہی 


کوئی مزا دی جاری ہو۔ اس طر کی معرر٘یں ےکی 
مون ہیں ےا احا کیٹ مککرد بقی ہیں جک ایک ےک 
اپ خی کے بعد خودہوتا ہے وراصل وہ این ی ی 
احترا فگرد ہا اس معدر تک نے وانے کے مال 
کی وکن ی رکتے پار ہتکن س کاک سے چو 
شی سرزدہوئی ےوہ ناد تی می ہوئی ہو_ 

لی معانیکی درخواست ہوثی ہے محر تکر نے کے 
بعد دوسراش٠خس‏ آپ سے توق رکتا ےک ہآپ اے 
محا فکرد سی گے۔ د ہآ پکو بے بتان ےک یکوشت کرد ہا 
ty‏ ہے ھک آپ ا کے اہم ہیں۔معذرت دراگل 











تو کی ایک شکل ہے ج ا با کو ظا رکآ س ےک وہ 
ایا یٹس دہراۓ گا جھآ پ کیل آ یر ملیف کا 
با عث ہو۔ 


آپ کےگھریش میذرتکااستعال 
مد تک ری نداس لی ہن پا ی دزت 
ایگ خی ہک نام سے معدر تکی زیادثی ا لک ایت 
کور یت آ پکو ا ںکا استعال ای صورت می ںکرنا 
پا ےجب 2 ا لکی ضرورت مو حر کو نی ہوا 





مس نے فلطدکیا ہے۔ بی یکو جاے اف ا نے 
رات باہرگزارد'اسے اس پرعطر تکرن چا ےن 
اگ وف ک رآ پکوکھ رف ری ا طلا کر ےکا وف یں 
لاو اس پگ ڑگڑ ان ےک یکوئی ضرور تنھیں۔ دوسرے 
شش کویھ یپ کے ساک لکااندازہہوناچاہے۔ 

محذزر تکوای ڈیلیٹ ئشن کےطور پراستعال زہکرب یکر جو 
کا پ کیا سوہ موادت کے سات تم موک کا 
کے الات دی کک رچ ہیں اور اگ ر آپ E‏ 
دہرانے شس جل یکرو ی تو محزرت کے سار ے الق 
ا ندیڈا اک یسل جا میں ے- 

والمد بنا ہچوں سے معزر تک ن' ہچوں پر اج ارات 
مر بک رہاط ان شش انان دوک ہز 
یناد داہن اصلا نکر نا کے ہیں۔ 
بی ماں باپ کے تعلقا کو مزپا مضبوط بنانے می ںکبھی 


ددگارغابت ہوتاے۔ 





سے و“ 





بے مھ ےم چمھ ےا میم ےمم مچیمیمیمیمیمییلییجیمیمیمیمیہم 
















اکر ی ملت کید وک تر کیاکی ہواددی وج ے افضران پالا 
خرب 2 از ر68 3 ۴وت پڑے اور اں 
لشعا ٰ ایل صضت ,لیو( ک چاتاے رین ددیا 
لا کک یا 
اعام واکرام سےڈواز نے والی ذات ال تھالی یکی ےا 

لیے اسے الرائ کہا جا تا ہے ۔ بیصرف ا یک 2 
ای وف مانداشحو کی ذراسی اطاعت پرخوش ہوک اے 
رفست خا ج اواب قریبت سے نوازتا ہے اود انس پر اٹ 





رتت کے دروا ےکھول د تا ہے ۔عحیاد تر نے واےاور 
ا کی ب تک آگ میس جیلے والو ںکی روجو کو اتی رقع 
اور یلدب عطاف رما تا ےکہانسان سور اکتا یں 
لیے اکر کی راوس ربت مون چاہتا تو اس کے ذک رک 
اپنے نے یس ڈال نےادر ہرم کے سا تد اسے پکارتارہ گر 
دیککہ وہ ےکی ےس بات رکرتا ج بے ام مال ہے اوراں 
کےاعداد 351 یں اورجھ ا ےکشرت سے پڑھھ ادس یھ 





رای ہوتا ہے اوراسے دنااو رآخرت 
نرا ےگا کے چنر ا رمت رر ج زی ٹایں 
ېد« لازت شس ترق :کی لام ابه لتق 
رک مذاوری وج سے افسران پالارکاوٹ ڈال ےہرآ 
علاز مکو چاپ ےک برک گی شا مکو بعد نماز مغرب 12 ہرار 






6 مہ پڑ ےا وراک کے !ع رکد سے کم سروک راپے 
مقصدکی د اکر بی ۔انشاء الد دعاییرکی موک اود لگیارہ 





چککرے۔ 
شرت و زت یں بلندگی: یہ اسم شرت وکزت جس 
اضان کیل بہت موشر سے اپا ل ضصول عزت کا 





خاہاں ہو اسے چا ےکہ ای ا کو روزانہ ایک ہہ رجہ 
پڑے۔ اول آ غ درورشریف ج یاد مو پڑے اورشن رال 
کک یل جار ر کے انشا ء اٹہ ا یکی شرت اورعزت میں 
سر بلندی ہوگی ۔لوگوں مس برگزیدہ ہوجا ےگا اور ہر لے 
والا مز تک ڈگاہ سے ویک ےگا جم پل میں جاۓ لوگوں میں 
ای یرت قائم ہوجا ےک 

ام کی نر شل زت پاتا وات ادر عالت شس مو 
لوک حاکھوں کے مخت ماع کیا وجہ سے الع کے ساتے 


جات ہہوئے ڈرتے ہیں۔اا کا یڈ ر: وة ہے 





إرورى3 9.201( 
چوپدری قارو اباو پور 


ایک خا تون طبی یک ذبانت 


کوٹ ڈالل ر ہے ہو ولا مک چا ےکپ رک شامکوبعدناز 8 گے رن ازا ےک ایک مک یاکاپنے ایک اق یک اک ڈیو 


ری ا 


کے بع ہے میں مر رک کر ا مقتصرکی وھا کے ا ای کککڑی اٹاک یل دیا یہاں ک ککہاس میس سے خون ھن لا 
e E‏ حلت بن جمد درک کے ار کک ےبقر ال 
پوٹیں۔ یں کے مرجب ا نے بیا نک یاکہ ہاراحا جیو ںکا تافل سن ری تیا کے مھا راگزر 
وھ ور ۳ عرب کےقیلوں میں ایک تل ے ہوا بیا نکیا گیا کہ 
شر تیال مام کے ول می تم دل اوی کا ہبہ ہیا م یہاں جن خواصورت کیئیں رہق وہ مط ب کر یں اور 
کر ےکا ادرو ہز ت ےآ ےک أ علا گی باہر ہیں م نے ا نکوآز مان کیل ایک کیا 
راوسلوک مل رقت: ییا ماکان طر یت کیا سلوک پر کراپے ایک اش یکی پنڈ کیک ککڑی اٹ 0 
تسوائ باند درا ئن کیل مفیر ےا کوک مرید یا ڈٛ ا گی یہاں ی کک ای یں ے خون لن لگا بھم نے اسے 
طر بت تزع چا پان اح سے ال مرب إ اتھوں پراٹھاکرانلرکیوں کےگھ نے گے جھم ن کہ اک 
بلندبی حاصل ہوگیگ کے پڑحناضروری ے۔ آگٌ اس ںکوسانپ نےکاٹا ےتوان مس سے جچوٹی لک یی وہ 
مالے میں جت کا گل :ےرام اتان ا سی خوبصور تی یک علوم موتا سور لگ لآیاے- 
خما یا ںاما لی ا دہشم کے ما یلین مین کا میالی ے لے و ا نے ری کودیھا او کہا کہا ںکوساٹپ نمی 6اا 
بہت جرب ہے۔اس لیے ما ٹے سے پیل ناش لتق م ہاو کے ؟ تو ای نےکھاکہا لام ای یڑ 
سے پڑلاس اورمتقا لے کے وق تبھی ول مر سے پچھی امیا ہے ٹس پرئرسانپ نے پیا بکیاتھاا درا 
اٹل بی ےک جب اس کے بد نکودجوپ گآ ےک تو یر 
فیک ور ون جب ورج طاو ہواتو وش 
مرکیا ہم غوف اورقرت میس ڈوب کک ےکر بک ا 
یکو بے شال ذبات عاصل ے۔ 




















اس پڑ تھے ری - 





انشاءائلد پڑ ھے دالاکامیاب ہوگا- 


ادلا وجول لیے رت ای نی 


ایو لاعلا نع“ بے اولادازدداگی جوڑڈ ےکن کے مرووں 
ای اش ہوا نکیل کیم اح بکی طرف سے د ریا ہواشہدا 
کلام ای کے فیغیان سے ٢ر“‏ قد تشیو یری 
اکے فرح جوالیلفا زیت کر ایک بردش سوا می جس میں 
ا آ پک عام نل وال یریک تمر ت گی راتما لک 
ا سےا بک تا کے ولیو دک دات ےش 
باب ہو ہے ہیں اور ا راشرس موود ابا مال سے 
ا آزمودوروعا یف ل کاک الک وخا کک تاا ت ییک 
کی ناسکی ۔ ار دنا چک رکرفنک بارک یک والیں| 
نی :بت ین اوراناد سے ال ںکواپنابا ا تھا لیے ان| 

ےہر واولاو نکی دوات سے پرا چھ اکر 
لائیں ودنحیقرکی کے دفتر سے خرید لی ۔ اتی تفصیا 
روزانہ استعال کیل ایک مقر دوائی شبد کے جھراہ لے| 
گی وٹ :د مکی وقت لی ےکی ضرور نیس اج سآپ؟ 
دے جا میں اور چنددفوں بعد مکیا ہواشہد نے جانمیں۔| 
امن کی نیت کے مطاب کم از 3ء 5ی 6 اہ استمال 


کریں۔( کم طرق ودیول چتال عناع) 









چا تک اول لاہ بنا جا مگ ۔ 








یش شر رر یش سس شر 


















کک رتا 
e‏ ان خی ہوباے کان 






تہ خی ہوجاتی ا ےاوراویں کے ما شرمندگی اھان 
پلا ج ہی دج س کہ رشت دارو اوا ووستتوں ےت 
الامکان دور کی کوش کرت ہوں -( ادلام 

جواب :ارز با نکی ساخشت می سکوئی انی ہو مندرجہ 
ذی یگل سے انظاء اللدضرور فائدہ ہھگا۔ ایک جار مرج 
پور پڑ کر ای ککاغذ 04 ابی اکا 





یک کک کی 
دپ را یں اور سوا یں جب گیا پا تک ری چا 





عق جاری ہیں کم رکاماحول اییاے 

وقا تگھ جھوڑ دیے کا خیال آجاتا ہے۔ ان 
عالا کو رظ ر رکھتے ہو ابق رائۓ اورشورے سے 
ندازیی۔(نی اج کر اپل) 
جاپ: 7ئ اوہ اکل یں برل کت اوی طور 
پرا ے اتی ہکا ہت مان حالات میس اسے چاہے 
کیخودفشکرات سےائ ططرح دورد کک اک وکن واا 

کم مضا ار کےسا تح ساتھ بَاَ اق ُرکاورد 
ہراختپارسے؟پترخابت بوگا۔زیادہ سے یادہ یڈ اک ہی ۔ 














MEY 
ادگ طاری ہوجائی رل‎ 
مک انردق‎ 
میں ما ے۔ کیل کے بارے میں سوپچنی ہوں‎ 
ادرشایدت یوک من لج اپ اک روا آجاتاے۔ پیا‎ 
معمو لکی تام سرگرھیوں مین تحص یق تی‎ 
بک ےکی کو اراد ہکرت ہوں اور دوس امنصو ول‎ 
می یک لتا جیب شش ینار رتا‎ 
جا(‎ 
جاب :انان کی باد وتم او‎ 
اصطلاج می ا وتک اور اییا کہا گیا ے۔ اش تیا‎ 
دما ت کچد سے ےن فرہاے ہیں اور ٦ن شس‎ 
یکو پھر ےکا د سے ہیں ۔ بجی شک اوہ ین ہے جو‎ 
کی فی خلیوں یس جم وقتک۲ لکرتار تا ہے جس قد رش کک‎ 
ادثی ہوگی ای بی قدردما خی خلیوں میں ٹوٹ پھوٹ واک‎ 
وموک انا مافی خلیات کے زیر اڑ تام اخصاب کام‎ 
کرات ہیں او اخضا بک تم رییات ہی انسانی زندگی ے‎ 
جب ذ ہن پر شیک کا غلب ہوا ےآ ھآزدیی مض روضہ خیالا تکو‎ 
حتیق تک درج و ی کا لے او الات ا ہوتے ہیں‎ 
جن یں کت ودر کات بای ے شواک کے ضا ہے‎ 
کان ر‎ 


ں۔اچاتک ماک اور 
تتاو چابتااور نک 


۔ کیا سے با تک رن تہایعت برا 





ن اب حال 











ہے نال 








بی ک تلق ا میدی دیز 

ان تام اتو ںکو بیا نکر نے کا متقص دی ےآ 
خیالات مل ز یادہ سےز یادہدورکر تے وقلرۓ 
یدارک ستقبل کےیتعاق زیو ںی طور پر لے 
وورگرو الیک کا در بتو الس کے علاد و 








اپےقلب پد مگرد کر یں انا ء اللہ بہت جلد یکاش 
خم ہوجا گی۔ 








یری ت رانس سال ہے اور جماعت دہ مکا طالم عم ہو 
حالت ای ےکیکوئ یکا می لکرسکتا تھا تسم در وکرتا ہے اور 
یر سے اداو یکا سا تم یں د بنا ہر وت اق بارگی کے 
ملق س تار تا ہوںخیا لآتا ےک شای 
اتد دو ڈیشھو کا ایک وتم یر سے دما سے چم فکر دہگیا 
ت مر خراقی اڈات ہیں مکی یا نظ ری یں 
و گھب راتا ہے اود تھ پانوں شھنڈڑے ہوجاتے ہیں علاع 
گرا ہاموں۔(ث رماع کرت 

لے ا 





پزنداے 












کر ی کل لو ےوک کیا علا اور وی روعان 
سے انشاءاللآ پک اعت بھال ہوجا ےکی 


TTT‏ یری پیش 
سے پیے ی ول ءکوطلاقی ہی ۔ یں نے اپ وال مگ 
آ ‏ یں دمیھا۔ ٹس نے عحالل بی می سکم ہویش کرای 


کے کن 
ہے اود اب ائم ا ےکم نے کا اراد ہکردتی ہوں ۔ ای 








کک می راکو رشننی سآ یا حالانکہ میس خوش اغلاتی ہوں 
اورشل بصورتبھی ابی ہے موا شی طور پگ یکوئی مل 
س گے۔ ایک ھوے لے ہی ںتو مان ہوتے ہیں اور 
مر تی فبھ یکرت ہیں ۔ میرے خلو کی قد ربھی 
کے تینک ری بھی کک میرے لی ےکوی رشی نیس 
آیڑے-( حا رٗلاہور) 

جواب: نما زعشاء کے ۔یعلاو لوت گیار ہگیارہ پار ورود 
شریف کے سات ھ نس بار ا اٹ کر تو رک یں 















کاپ ال کے یچ جد ار 
کر کے بحاش تال ے دع ا ر' 
کیا ہا ے ارہ دؤا مجبورا کرک ومارک کے بحر 
پر لاس 








جاور پات یرک زور ہیں کر کے پاجول می نی اوج2 
رتا ہے۔ و نک یی کاشکار ہوں اورآگھوں ےکر لے 
ہیں الن ام باتو کی وجہ سے ہروفت ذ ہنی طور سے پان 


رتقی ہیں بج می سن ںآ ا کہ جوالی میس ىہ ببار یکیو ن' 
ہی ہے۔ مالی عالات اورک یو عالات بھی ایجھ ننس 
ہیں۔( عنم زراولپنڈل) 

جواب: علاع جار رنیں ۔ مرخذا اسقعا لکر یی ےج و 
شام پافی پرسورۂ بیس فک بآ یت این بارد مک رکے پیا 
کرب مور ترک یی تق ر23 نمازعشاء ے بع راگیس 
ار پک راوٹ تی سےتصمول جح تکیلنے اک اکر میں الد 
فا عطافرماگیں گے۔ 


ایی ایک ا 


میرک یں سال سے ادر س ےی ا سے اتان د یاے۔ 
میرے اندر احا ںکتری بہت زالادہ ے۔ ایک جیا 
ر ںی کے 
ہیں آ کرو ںآ کیا بات 
کروں رای بات پر احما یکتری فال ب آہا ا سے 
گ مبرا جاتی اڑاتے ہی ںتو صدمہ بڑھ جاتا ہے لو اک 
سو کی سے اپ بب و 
E EES‏ 
پھر جاتا ہے جب میں چات ہو ںکہ نار لوو ںکی طرح 
(ایا'رارلنڑی) 
ابآ ت کی کہ بش آ پک شی کے 
مان یکرے۔آپ اپ کام میں مشقول روں اور 
اسے پوداھرنے کیکوشش شر کر ہں۔ ایک صلاصیتو کو پھر 
بنانے او اوراستعا لک کی بعرو کو شش وش کر بی ابق 
توت ارا و یکو ایک نقطے پرھرکوزکر نک یکوشن کر ی۔ 
رات نے سے پیل پور ی توج و یسوی کے اتکور 
آل ران کی دوسریی آیت دل پندرہ من ٹ گگ پڑھا 
مریں۔ انثاء ال ھآ پکواپنے مال کےل جں بہت 
7آ سالی حاصل ہوجا ئگ ی- 















ژریگزاروں 






بے ںوس ہو ہے تید ما کےادپدرائیک نول سایڑھ 
اورو ئی قو یں تیر 


گیا س یں کے اندر میرک میں 





نی ںکرتا تی پیل کا کرت تھا۔ ایک سے خیایی طاری رق 
ے۔( سور کو ) 





اچوا ب :تی الصا نبا تج راداکرتے ہی ان پنمودارہونے 
والیٰ دی یکو یں من ٹ کک پر توجہ سے گا ہیں جن اکر 





وکھیں یں دوران تر چیک وروول تی ول کر ے 


رہ یلال یکووییا راہ راست سورع یا اس کےگرو 
موجودتیز وش ھن بن اتا کر میں۔ ای کے اتد 
اتی شا مک وکوک اقتا س ب کیا اب ما ل کیلیں یا تیر 


ترموں ے چل اکر ہی لوہ از تورزان خو را کک ھی 


خیال یں چنددا نے بادا مکی روزا تہ لھالی ایی ۔ 





میں چہال پل لازمت کل از وت ر یڑا نع لے 
اورایں سے عاص٥ل‏ ہوئے ا 
کارو ہار می خاطرخوا دکامیا ینس ہورجی جس ے ول و 
دسا پر اس وقت بوچھ رہتا سے حخلف باخیس زین میں 
گلا کرت رمق ہیں ۔ سوچ ہا ہو لک ہکارویار اور دکان' 
ترب لکرلوں ک 2ریم الش زان ) 

اب ای کا رعاش میں لف تداہیر وطریقے اتعال 
ک یں ۔جلدڈ با پت دی ےت امکا نگر یدک رریں۔اس 
کےسا تسا تڈا تھے بھدکمات بارآیۃککری اورای کت 
قاح برای کا پڑدکر دا گڑایں۔کار بارشو 
کرنے سے پیل سور کٹا ورک اغلا سیت ایک بارپڑھ 
گردونوں ہاتھوں پپرد مک ر کے چچرے پ کچھ رلک میں۔ الد 
تا لی سال واسباب میں فراواٹی عطاف ا ئل گے یا 


ان د جرا نگردیا 
مآ مگیاتھاادریھرے بارگا 
ہت وای پیت رص ھن ںکی یں یں درد 

ما ھا بھی جاری ہے۔علاج جائی ےکن اب یک 
بہت زیادہ فر کڈ پڑا ہے۔ ا ن کا زم نیبج یکمزور ہوگیا 





بڑے بھائی کر ی پاری کے سب 


















ای ہے۔( مھ فاروقا‌ی لآبار) 
نم تو حر دیع دشام پالی پر٤‏ فا 
/ جم ایک س ایک باداورسور کپ کی 
ات109 تن :کے پیا پاک یی ۔علادہ 


یر سست سار اریڑھ 





سے ذرای بات پر 
لڑ ےگ یں ۔شو ہک حال یہس کدوک ڈراک بات پر 
کک ہیں ارلا نے کے ہیں ۔ شاب بجی وجہ کہ 
میڑیوں کے ان درک ی عاد ت فی شحو ری طور پردوسرے انداز 
ا و ا 











کم رک مین ادیک جار رکمیں اورشن دخول میں د 
پاک اخ کے بعد م پور ےکریش۔آپ مبرد 
جو لا کا لیس اورشوہرےلڑ نے اورآنڑس جواب دیے 
سے اجتابکر میں ۔انشاءاڈنضل الہی شال عال ہوگا_ 


مون مسجر۔۔۔ ا حطر ناک غلطیال 





شای تاح لاہو رکی انظامم کی طرف سےمصسصسل یا 


نے وا لی 


شکایات وصول ہورہی ہی ںکموتی ہر یں 
بی کے توا کک 





اتی یج سکیا وچ سے کہ کی ےھت کی مور ےا 
اورسفید مار لبھی سیاہ ہود ہا ہے۔ 2۔اک خا ن م 





عردوں کے بی کی ہیں اوردات رکنے پہ ارا رک 


ہیں۔ 3 عط کی خینیاں ال کی ہیں جوتوں کے 





جات پان خیش یہک وات نکی وج سے اخنظا میسقت 
سا رٹ یا ۔ ان عکایات کے شی نظ رعلا سر 
امو دامت ب کاٹ گے خت نار اتکی کا اھا رر ا 
ہے اوح یہکی ہ ےکيد :فا ت تم نہ ہوکی وک لک 
والپں لے کی جا کیب لور وکیتری) 


اچاڑ: 























چر6 ور ما : کے کے ور ماود ورک کیل سو یکا یا ٰ ایک یا صاف با ف ایک با۶ متاس فک غورد لاک ہک یں عق کے ور مکیل ودند ے۔ ى3 22,201( 
نر اب شآپاد پاک نے جنا بگیم مھ طار قمودصاح بک پیا فربایا- 
8 ٹاک وک انہوں نے ایک ان وکیا ط ر بت کال ی ے اکور 
نے کےوالوں سے اتا وم د 
وی ہر اوک ون ebe‏ ایو س کاطغوں یدند اله خر یدارک گیا اتال ےدما ھک 
لان کےدرجات بلندفرماے انا تر بنصیبکرے۔ 
ا و اکل سے سناب ہوسکت ہیں نکی جار م فی عنام نک سکت ہیں۔ ایے ای تھرا نکن ٹوک ےکی جار ے ہیں جن کے متا لے 
کے تی و کور با تکاکب کا نقصان ہوگا۔ بی 1973 ءکی بات ساس کے بعد سے می ”ہت کک ٠‏ 
‫ جس ا کل ھی ا کی می نیقی ادویات پچ ہیں۔ مج ٹوک لاف ایے اورفائہ 
ڈ ھی لگا ہوا متا ج ج بک یکتا ہاش یڑ کے موی نے مار ادا تع استع کی ہیں۔ ۵ 
مطالحہ سےفو دخ یداد کی چاہتا ہے۔ دل یش بھی لو کٹ رہے بی :زآس مرکبا کی بے جاتتریف جب EE‏ ر فد ست ای یس 
رتا ےکنا معلوم رکا آ مکی ہوک انیس جب کول یقاب تچنانی کے ساس طض یھ غو ں کو شی کن ادر ارک خون دک ےکی سے 
شوق پیر اکر ےکی فاط رغ یری جاے ول مت ری راگ نہوں ن ےج اس ترک پیک دنا مکرنے می کوک پچ لی پکر بی چٹ کی دج سے غو ہہ اہقف را 
تحریف شدہ نے کات بکرکے جب روا تاکی جا ے کس نیس پچلوڑی ۔کتابوں میں ککنخوں کے اجزا لہ تو ا ا کاٹ رد یی ۔ انا ءالغخفاہہوی۔ 
اوراستعا ل کی ہا ےت تھ زیر دا ے۔انچائی کس سیا یا ل رشک سے دتو ہک یں ہبیش ک اسن : کک قیرایٹہصاحب نے میاقوالی ے ادار وو 
1 یتین جن مار کا یپا ےکھت ہی ں کہ پرا نل کے شا رتصوصاً عررسیرہ 
حرا کی ےآزمو وئر ٹس سے انا ادن اق راتفر 
لی ہویم بائنگ اسیخول خابت تم ریجان وچ- چاروں 
اددیات تم دزن یی نی ایی ط رح صا فک یں ۔ رلا 
کسی شی یت دا بل می ڈال دی ایک ادر 
دک و ایک شا مکھانے کے بعد ای ےکھایے۔ دن بھ می ںآٹھ 
می سچائی ہوئی تو ہش تین ےک ےکا ہوک تام دیاش تد کا کک پان ےآ کد د کے کے عردو 
طب ونان کاچ چا تا لوگو ںکوڈاکٹ رون کی ککا من دیا جا :ان یتور نی زعفرن نف موتی مریام فرش واک پد چک تدر ازات مواج ہیں ۔ 
دعا پا تابو کے علادہ ج مب اددیات دواخانوں ہورہے یگ ہمارے معاشرے میس ب چٹ اکور شس بین چو پھر ستعا لکرن خشرو ںکردیں۔ بیددابے 
بسار سٹو فردجنت ہو لی دجی قاطی ار گھ ےط بک شوقی :بی دد یاک ھی بجی حال ہے ضررہے رر عفرا تھا سک ہیں۔ 
یں ۔ایض دواخانے ای مرکبات تالکردہ ہیں جن گے کے رسوں پرا یکر خوددہ گے داموں فروخت ہولی ہیں پچرہپردائے :روز زگھیوارکانکڑا چچرہپرلگا ےج دن 
اسل ااا ی دور یں تیر ی یں ا اکن جاور پر سے بو تتو لاکوی یں رکو غر یار یتو دوائی اتد ےچین ہوتو ین سے من جعولی کہ فلت پچنائی کنل جائۓے۔ 
از کےساتھ تار کیا جا اس م تی یا إوسیرہاورن ا کارہ ا انی اد رتو نکر کے رخ تکیا جا تا ہے اس کے علادہ تمو ڑ ےرت کراب میں دارچنی ی ہو ب کر وانوں کے 
جز اال ےہا یں تووم کی ےا ناش رکھاسکنا ہے کالی .ابی اشتماری اذ یات بی رعا م قرخت مورت یں جن کے ننانوں پرلگا یں صابن کاستتمال پاک کر یی ۔ 
سال پل میں ایک ھور ومحروف دواغا ہکی تار شدہ استال سے نووا نل ک ےگردےخراب ہودہے جیا واٹوں اورسوڑھوں ےو نآ نا: روزانہ کے رورا نے 
دواتیاں کو اکر استما ل کرجا ا ای اور پڑ ےگنام اجان بے بے شرو شس سےسوڑھھجحت مندوت میں ادردات ٹیک رہ ہیں 
تامف تل جانا تھا پڈ ھکر دوا جو دک ےگا لیت ہی گر ان کے پاس جاناپھیمشکل ہے بڑے خد پرست دات رکیل یرااپتا آ مودت ی س کر امرود ے چنر 
تا کی ابا کرت یئ یس ریف شدہ ادویات اوراچاعلم رک دانے اور اہین مجع موجود پیا ام پتے ابا لکرکیا ںک کی ۔ انا الشددانت درددورہوگا۔ 
نموا بالا قصان ہوا۔ دواساز آ د کاپ سے باہ ہیں ۔ہہگائی دن بد دی ام 


عات تمت پر کے ادد یا تک ٢آ‏ دی 6ک زار وکل ہوا ہار ا ہے بیار و کال .ڑا تسوری ڈگادے پوشید چی زی وھیں 



























تم کر ےوش کی جائےتو اں کی اکھیں 
رورت کے طو ب ل ت رخص رعا السلا مکی ط رر اورایی 




















میرے واقف تھے اکر 
دتتے تھے لچ پرفرمانے گ کان اددیات می ںکنبراور آدٹ کی خوایش رت س کم لکت اورک حت دالاو نمازخشاء کے بعدنو چنری جتعرات پاگجزہ روئی رر 
یرہ ڈانے جات ہی نمی سککھا ہیتا ےگمر سم جائے اور بلحت حاص٥‏ لکر نے .کی ادارےبڑے اہر آپا رینپ کہوئ یکل مربج نچٹرکیں اوررو یکو پگ یلاکر 






ڑل نہیں زعفرا نکی کہ بی ڈا لکرگزارہک لیت ہیں۔ تیم رسالوں اخیاروں او رکتابویں جس بڑے خر یدار نے اپ دفو اون رحس او رماع تا 313 
ھا شردکھاتے ہیں اریہ زی اور کے نیرک ر ہے ہیں جن سے لاھوں لو کک رٹیٹھ مرج 21و تک بنا میں نرک رکے 

ذال اتد د فرت دی رش ا یاب :در یں طبکاشوق بارا ج کے بح دآپ تصورکی کون جوا یجنا چایں 

کول وکا زاتدالیعادادد ات ہیا وھا یں کی اودادار کو ماکین اورب اور اشن ط بکیے اس مادی دو اش | سے تاب رووا ے٤(‏ 




















تری 600 دح ےکی رپا نکی بہت کسر جس لے جڑٹس مال ہدوت حا لکرنےخواہشندہواسے اہ ےکہ اف کرت ے پا ے۔ ای 9,2013 


انان روژ رہ کی زنر مل 


جاے کن ضا اا 


اد ہاو ںکا محا نج بھی تھا 4 


یک آتے ہیں می اش 


ٹف الاح ےگزرتا رہتا کہ میرے پا ںگرشو لک 
ےج اناا زندگی کا ام کے درروں سے مجات ٦‏ کو 


ای کوت ای ایب سے میں نے برلیپا متا لکیال کو فی ےخفا 
مروت تاتا قاب ووک کت وکیا اور 
قاری ! آ پ یمق مون می نک رکا تا ہوں اور چا ای 


ج پر یکوت نہیں توڑ ن ان 
گوش تکو پھاڑ دت ےج 74 
کل ورد ہوتا ہے ۔گٹ کی چوک مکی چو تفر 
حت یا ی پان کیل نیک ٹوککہم سآ پک یقت مین 
عض کرت ہوں ۔لان اس سے پیلے اس ٹوک ےکی وا حت 
عو کردیتا ہو ںکہ وٹ ےو گے بوڈ سے اجان 











نت ان گی یکلہ کے پر چوٹ سے 
کے دودان ایک گل ےکپ شایادہدواٹیٰ 
یگ سی اتعوں سے لے رف رانے کے بط مل ہا 
ہوں لیے سےا ںکالیپ چچڑھھگااس کے بے باک نفک 
ہوجا گی اوجلد کے ساتھ ایک جز بن چان ےگ موی انہوں 
نے کے کےا لے لے دوچیز بسن نہ موک رئ جلد 
کے وس یں 











کت وت 
ای لک نے خودا لی پکافائدہپایا ےو ٹکاورتلں 


کی موا پرانا ہوآپ اس لی پکواستعا لکری ںآ پکو 
یرت ایز رز ٹیس کے یا یے لوک ج نکی ڈری ٹو ٹک 
سے ادرو کیا وج ہے ا نکم چ اعضاء ہروقت کت 
رتن ہیں یا چلردجی ماش حصہ پڑی جڑے کے برک وکرربا 
بواگردولوگ لی پکر ہی یتوئیں بہت ز یادو فدہ ہوگا_ 

ایک پھلوان مھ ےکی ےک" بیس ج انیس پچہلواٹ یکرت تھا 
ت زت | اورطاتت ہو تو ھی اور بہت 
اب مایا مکی کاک ایک کت سے یتو ا گویاں 
ھا رہ ج در مکرنے والی ہول ال سے فاکرمآوہوہاتا 
لین وق ذندہہوتا پمرٹ نے ا نکولیو ںکاا تھا ل چچھوڑ ریا 
ادراب ادرو بوٹی طورپرآ پکا دوس استعا/ لکرتا ہوں جس میں 








شہدمیس زعف ران ملا ہوااورایک انڈااورز تو کا ل پھی کر 
اتا لکرن اس سے می ےم مکی سماریی ددد ت 
رشن ہیی بر بعد می بھی بے زی تی یں اوران 
چو کیل بھی بی لیپ می استعا لکرنے لگا ارجب سے 
میں نے نیپ استھا لکیاا کو فی سے شفاء ال یک پغام 
میرےطرف بڑھا ویش اس لیپ سے اتناصحت مندہوگیا 
(e r NEP‏ 
کت من دم وکیا او دکتا ہے یس ہروقت ہا ہاۓ 
کت ہتا ااب مریب سے بے ت مکی 

یملوا نکن کے ر لی پآپ نے کے ر یاچ یل لوان 
مو اوراوگ میرے پا ںآ تے ہیں کو مو اڑا ۓآ 
کول پڑی وا ےآ کو یکر ےہ ینا 
0-7 ار بے اا 
سےاستفادوکرتا ہے یں نے لی پ لوگ ںکوہ اکر ینا شروں 
کرد یا کاود یا چٹ کے در دیل الاو 
ا ا پےے لوک جو چوٹ کے دردے بہت زیادہمتاشرہ تھے 
او پریٹان ےاو دای سکس بھی دوا سے ذا ہنی ہوا تھا 
الن لوگ ںوی کے بد وادکی او رنہ یت فاکرہہوا۔ 

بد ن کے کک بن اب اپنے ماب پو ےم ادرا لیپ 
یاد شوہ گیا ان یرلیگ میرے پا لیپ دالیڈلی 











اکر ہوا 








لآ ے کے کاش لیپ اڈ یس پک دتا 
رام روز یکلا بال کی ای 
یھ یکنا ا ڈل ےل دواو نے 











ےک رہ ES‏ 
پڈک پات پر کر اگ 7 
یار ا چو ٹکیلے ا لکارزلٹ بہت 
ای کگمدحار یڑ چلائے وااو یں نے ہن وی تھا اور 
ا س ےکہ اک وکاھو یلوکو کو بناہ نکر ینا شرو کردو اور 
جسکوچوٹ ہوا کیل جن دداے 

دراص لگمدھار یڑھی والا اپنےگد ےکا خودعلا نکرتا اور پھر 










ے شف اق کے اۓ 
پ یکی ہیں اورض رو یں ( اڈ یاک ہار ودی 


و کہ وواگیں ویتاہوں یں نے ہیں 
ثے بای اک یط چو ف کیل بہت 
لاجاب ج ان ٹن ہے 
ایک PS,‏ دیا اد ےی تاد ے۔ گیا 
تی مر سے کے بعد دہ صاحب میرے پا لآ ےکن 
ےکہی سگمدعو ںکیلئ چانورو ںکیل' تھوڑو ںکیے اور 
بیو کی دوائی کرد تا ہوں .تج کرای تو اون ٹج 
ٹیک ہوجاتے ہیں جہاں جہاں چو ٹ گی ہوئی ہو وہاں 
ایت مغید ہے ۔کنے گے پچ )کردا سے مر سے پاک ایک 
دمآ سے اود یڈ لے گے نے گ ےک ہناد ہر نکر ےاں 
کو چو ٹگی ہے۴ نے بہت ددا میں استعا لکی این فا تہ 
یں ہواسنا ےآپ جاندرو ںکی چو کیل کول لیپ د ہے 




















ہیں یس نے یں ایک ڈبادے دی ا نکوبہت فائکدہہوااور 
ا کا ہر نعححت باب ہوگیا۔ اب ستل چو کردا سے بے 





اس لیپ سے انیل بہت 





ا 

ایک طا حرمو ڑ ے پ ےکا بہت شوت تو وکھوڑے ای 
زندگی اورحیات ے.....شای یں اہین اولا د ےکی اتی 
حبتنئیس ہو یجن یکھوڑوں عبت ہے۔ یس نے ایس ہے 
ایپ دیاکیونکہا نکاشگوہر ینان کےکھوڈ ےکی ایک ٹاتگ 
میں سلسل دردر ہت تھا اور دہ ٹا نگ اٹ اکر چلتا تھا میس نے 





نیس یأخذدیا پ یع سے سے بع رکیے کے می راکھوڑاجس 
پرا بک یں نے باک جراد رہ سے کے کے ووک 
یاب نوا کا وشن ڈہیوں کت یاب مکی 





بنڈلی می ںکفوط یں اور ہےتہایت فا کہ عند یز سے مل 
نے* ا کی دی نے انتا یاک یزم 


مل ہی ںکرا رک ٢‏ 
کون ہنا راک یش کےا تے فو اد ہیں۔ 
ترکیب اوڈناض؛ظاانی انڑ ےکی سفیدری جن عدر 
زی کک کک یں 
میں ایس اورا ب ار فی ری ر48 

















مر دوہ ےش کی وا ارشا دا تک یآ گ یج لی ہواورا کی مادول اویمنا نو بیس سے پھی اتی رر ہے ۔(خواجرا صرال بن مجیدالڈرحت”الڈ علیہ ا رو ری 2013ء 


یئ یں ایل 






ارک ب ا 


ستقفل طور پروی ام 
جما ے مات وال دک تش کارا چو کے سے 
چو ںکی شادیاں وا سے احا گروگ :وتاس ےکوی 
کی شاو یکردو۔ میں نے خاندان می ایک لڑکی کسی کے 
شابید وہ راشی ہوجا ۓےکیا ایپ بچوں کے مال بڑے 





۶ ارت ہیں؟(مصزفیاءاسلامآپاد) 
مھورو: ذہن یکمزدریی یا ندگی ای عکایت ہے جوقا مر 
رپقی ہے۔ دواءعلاع اورائل نخان ہک یتو ج وت بیت سے ال 
مئ پر کی م رک تابو ھاس کیا جاسکتا ہے لین یرلیگ 
دوسرو ںی ط رع یری ذ مددادگی کے ساشح دی بس کر نے 
سردم رج ہیں اورشادکی کے بعد ند یکا پچ رپچو کا 
مت بک سا لک برا ہوجائی یٹ آ پیٹ کے 
احا کرو یاو کے ہو سے الا ےنفجات کات اک 
شاو یکوت ھی بل کوئی 1مان ہن ناکرا بنا ناش وچا 
برداش تک نے کےقائل ہنا گیں۔ 


3 
سب میرےخلاف ڈی کیا ےکیاغی.... کی سے ل ےکو 
پ ی نل ہے۔ مھ بیو جانا 
کم لوگ فلط مئ ہیں ایق املا کل چا ہے ال 
طور پرگھروالو ںکوتو ہرموال ٹیش مھ سے انفاق کن ہی 
چا ے۔ ال نی رد مہری او لا پر دای میرے لیے بے عد 
پیا کن مو چ اور ان لوگو ںک مال یکیفی تبھنا 
پاجتاہوں۔( مان ) 


مشورو: زیرد کے جوا 

















میس روہ ری اود لاپرواتی آو 





موک ۔آ پکواٹل غا نکی قد رکٹ اہ ےک ووآپ کےساتھ 
بای سے ٹیش نکی ںآرہے بھلا کی ےلکن ہےکآپ 





سے ہرمعالے میں انا کیا جائۓے 
نی گت اق نف انی کیفی تکویٹک لکش لکری ں کیرک 
من آپ کےساتومعلوم ہوا ے۔ ھن کہم کی تادر پے 


اپ بھی خلاہودی 

















جال نازنرونگیں ٹاو پش و ھا۔ 


میں ہک اند .سو جگراد می ت مرتوانہرتھ 
ایق اور دوسرو ںکی اصلاح آسان ہوجائ ۓگ گیا اود یک 
اوت ٹس سمارے لو کآپ کےخلاف نہوں گے- 


میری شخحیت متا شک نہیں ۔ ای سال اکنا می ایم 


ا ےکی پپیے۔ سبأ ات ملازمت جا 







اش مرن جن 
مروف چا ھر ای عزف ہو ی ر باہو ںکہ اون ر کے 
٤‏ بارعب بلاک پال (وی د ) 

مشوروۂ اگ رس یکو نکی بارع ب شخصگ تو ضروری 
نی ںکہ وہ ری لازم ت کے ابی تبون نہوگا۔ ظاہریی 
شخصیتکا یل نا تی بات لکن ایک عدکک ۔ اٹم 


خصی تکوشیت سو کے ساتھھقجو لکرتے ہودے اپ 


صلاصیتو ںکواع وک یگ رے, یں بہت جلڑسوں ہوک 


| مے با کے 
کے چیا ر و ہت 
ملک متا غلا سے کرات یآ ہیں یبا ںآلکر میس 
وی یں کی ایانب کچ یتر تاہوں۔بار 
پاردرواز ہج گنال یاکھرسے با ہیی جانے دیتانہ 
خوہیں تا ہوں اگ ی کرٹ ای جا تخل 
رتا ےککوئ یگھر شس پل م اۓ !ھی رہوںتوگتا 
نہ ہورری ہو ۔گھلاوالوں کے ظارے 














سک بام 
اضبار پڑ ےکک پر پا دی لگادکی ےچین ایتا کے 
پگ جن گے ہیں( را کراپ ) 
ورم :کو بھی اییارہی جوا ا ور دورو ںہن 
ربا مو مول ےہ کر ہاور رو زمرہ کے مالا ت 
ہود ہے ہوں ىہ ظا رکرتا ہ ےکہ ذہنی متلہ ے۔ تفا 
مرلیضوں اور عام لوگوں یں بی یتو فرتی ہ ےک مرلیشو ںکا 
و ل ےہٹ جات ہے۔ بیاہم ذے دا و ںکو 
بپشت ڈا لک غیراہم باتوں اور رکتڑں یں وت ضا 














کا شور ہے اس لیے 





طاقوت ارادئی ےکا 


گھروالو ںکوگھم میں جند تک میں اور اپے لی ےکام 


نےکر 
تلاش کر کے پا قاحدگی سے ذمردار یو کی امام و یکین 


گھرسے باہ نے پر تیار ہویں۔ متاثرہ علاقوں سےآآئے 
ہہوئۓ لوگ جب ران علاقول مج شآجاتے ہی ںتو ا کا 
رو یگ 


یری مش کے رڈ 


ان ہوجاتا اہ ایی یں ہوتا اوروہ اٹ 







گھ میں س ب کے ا جو کور 
بیع ت کی خ اپ کا سا نیں۔ کے ا نکی ےی پر 
اج E‏ 
۰ھ ہیسآ نی سر 
یس وزد چا جا د لکی دعرکن بھی ہوک مو ہوتی 
و و 










ت سے ظاہر بودہا سر 

تا نر یی مریضہ ہیکت ہیں ۔ اس مش کے نچ میس نینز 
کموک مزاج متنا ہو کے کے اتسر یں ورڈ پیٹ یں ورو 
جوڑوں می وروک کات اسآ ے۔ دل کی وموک 











یز ہوجان رونا آنٗ بے تی اورگھبراہ بھی ای وج 
ہے۔ بیقمام شک یت ایک حد ک1 ارو ل رق ہیں کان 
ان ےگل طور پرمجا تکیلے ھائراحیڑ کے علاع کے اہر 
سای ےھ ںل/اپاے۔ 


اذاره اشا عتا 
ا کک 


کی آزمودہاددیا. 

بوب زگیٹ تان کےد 
0300-7301239 ,4929 061-451 
عق رکی کے تام سابقہشار ۓبھی داب ہیں۔ 














CD)‏ کر زا م جاک 
شاک رتو ولا ہورکینٹ 


07 


ادلو یساد اھ کی انغ اہک م وجا ےک و رتد دور سے یا تیر سے دن کی بی کر یں اکر موا لفو ری وع کاو 
ہواورآپ کے پا نو قت ہج رکانز کےایکگکڑے پر می تھر مل ےک ین کآ میں اود کل سات دان م گیا ردک یی ۔ 


ایک تپ جواپن نے پر دنا ای خماش 

کر مارا اا ل 
کیوں نم انشاء اللہ آپ ےکا مآ ے٤‏ شل کے 
تن وا قعات بی خدمت ہیں ۔ 1۳ ےآ وا لے 
کا ام صلا الد رین سج سے پا ںآ او کے گے 








تیں سا لک کی دان سے لاپ ہے ھلوگوں سے اق 
پیگر مات ھ لاکودہ یی داب ںآر اک رات ے 
بی غاب ہوکیاے۔ ڈحوط ڈحو رک روک گے ہیں کے پد 
ٹیس گل رہا۔ ا سک ما ںکی حالت بہتخراب ہج با بار 
ض کے دورے پڑدہے ہیں۔ با پکاچھی رود وگر براعال 
جار اع 000 یں مکی دا یکاپار 
انتا ضاکرت ہیں بہت پر انی کاعالم ہے یھکر یں ۔ 
نے اے ال بقابااورگیارددانڈم کر ےکک کر رخص 
ردوبار ہآ یا۔ بہت نو تھا ل 
کا شر ےک ہگیارودن سے پیل میقم ہوکال نکی کیا 
ہے اور پپی ےی Sx‏ 
سے او کی گی ایک موالے می یجن سکیا ہا کوٹ یل 
بھی نظ نی ںآر ہا بڑی پر یشالی جا ہوکی ج لو نے پک امہ 
گے میں نے دوسری شاو کرک ہے میں ن ےکی الد کے 
بندے! ایک ہیی کے ہوتے ہوئے دوسریی شیک یکیا 
قورعق؟ کے کل یب انازور 
نی اس نے میرکی زنک ابر نکررگیای دغیرہ 
کم نے پو ھا چعااب پر شا یکیاے؟ کمنے کے می رکیپ 
گی ہرگ یرادرک سے ہے اورآ پکوتو پن تی ےک مار 
0 7 
بندهماردی ےار پیت ج اتوہ می کیب نکو جو برادری 
میس یبای ہوئی ہے طلاق ریگ دی گےاور گے اور 
میرکی دضری مہو کوگولی ماردیی گے ۔کوئی تل بتا کی ںکہ 
میرئی مو نک مگ بھی ہنتا رہے او ہم ددفول میاں یوی کی 
مفوظورہیں تی تق ار بس بل بتاباانہوں نے اس پل 
یو ر سےسارامعالہ 
ایےکل ہوا رمقل رین و چندروز پیل ےکاوا تر 

















بیس رھ 


نلیا فو فکوای تو وشام تو ل/ رن سے سال ناف ئر تا مر ف کی کک کے 


1 

ا کا 
ینانیوںکاگل | 
ا 


زور3 5),201 
سر 7 ۹ 
خی نکھونٹ پائی ےشفاء 


ا کرات ادر کے انول ای زو کل 


ہے میرے ایک دوست اعم صاحب لے کافی پریغان أ 
بھائی دےرہے تھے اعتضسار پر بتانے گے پیسوں وی برک وال 
جا نکی شادی ہے کاردباری متاللات می میں نے ایخ تیف ہآ پ نے د یاتھادہ مج سے پڑھائئیں جا تا تھارا تک 
نس پیے لیے تے اس ن ےآ کا وعدہکیا ہواتھا۔ ای سے ا 27 جال تی ارز پاتھ ےگ رجات تا اور 
یج یت ذا چا ایر 3 ا A‏ 














اد 
رر ید کد یر داش تو برک ول ۳ سے سور کوش پڈ ہک راتا اور درک 
نے اسے ولا ئل ایا او رکا تم اش کے پا یک م ےکی می ذا تاج ہوں ساب الل سے ای برک 
دوپارجانا اا کے دشا موا ماح بکافون 1 ای ے ا de f‏ ہ ےکہ 2000 مرج وظیف ہک لیا ہوں اس ےتل 
ممورآواڑتی کے گآ پک عبت بہشکر با ام لک پٗ 0ء بی یں پڑھا جا تاھا.( "ران ) 
یی اح ت7 (صفرت گی :نے فرمایاکا ا 


جانا شی نے فا کی 
اب اھٹا تاد ہک جاے لک ساد تتو 
7 ا اکل کی پرا کی برک تکا مشاہد وی ہوا اب دکھنا ہے 
اله 5 ےا لک برک تکا کیا فا تہ ہواہے۔ 
م منہ کے پچھالوں سے شفاء :ایک صاحب روز نامہ جنگ 
3 یلم آم کا مک ہے ہیں فر ہے ےگ شت رات دیس میں 
4 2 وضو کے بع رت کوٹ پائی نے سے شفاوالشل سنا تھامیر 
پر لے جائیی کر ا زبان اور نہ کے اند ر چیا ےگل ے اجوہ ت لیف 
م و جھہ میس سومویل استتعا لکرما تھا ہیی بحرا 
ن گے جب شے پت چلاتو اگنے روز میرک زبان پ چھاا صن لآ یا 
مر De‏ کل ےکر ےرت ونای درن وٹ ر کی 
چیک دب ھک ا مار یا اہ کھونٹ پز الله شافی“ وومر ے کوٹ پر ”لله معافی اور 
گا۔ ورنددبسرے پا تیسرے د نبھی بج یم نام یں اڑا مر ےکور پر ”اله کافی“ پڑ ھکر پیل خر بتک 
معاملہفورکی نوگی تک تہ ہواہ پا کے ا 
کاخز کے ای کگڑے پر یتیک ےک ریت ما إ ما ت یان 292 


گل سات دن عدگیارہ د نک بیں۔ انشاء ال رکامیالی سے ٌ 
نار ہو گے وٹ بت تینک پاک نج ریاد بای کوییں پٗ رت ائیفوار ز ب کال ٹل شلات 


مھ چیک دی یکندے جج اکندے پاٰی لے ہوے ا ےنجات پانے والان کے روعائ یت بات“ 
ا ہی یڈری کے فطل کریں۔ 















مرا اوران چھانے سےصاف ہوگ- 











امقر یکو لک احجازت ے۔ 














کات کول :ج 





7ٹ 


وا ڑزپالوں 






کا 


ا الت دونوں بہت شریر 
تے۔ مل وانے1کشرا نکی شکا نی ن ےکم گی ایی کے 
پا آجاتے تے۔ ای دوفو کی توانر س یں کک 
دونوںمتصومیت کا سہارا ل ےکر اور یھ بای بنا کر پچ 
ہوجباتت“ جب ا نکی ائی جان شکایت ےک ہآ نے دالاو 
خوبسنادیجی اس پردوفول بن بھائی وب نت پھر سار 
حتقیقت سے ائ یک وآ گا کرو ےی ای پھر ایی مار ےکو 
با تو دو جلری سے اپنے الو کے چپ جاتے۔ لن 
کےالوا نکوبہت پیارکرتے تے۔ 

شی زاوا ری کول بھی یھ طالمبےکموں میں شر ہوۓ 
تتے ہر بارایچھیہروں سے پاک ٢و‏ سے تھے یس اک کی وجے 
پل صاح بگیاا نکی شرارتوں پرمعافکردتنے چے- 
مصمپردے“ ھی جاندارہیں :ا ٤‏ 
دای ںآرہے تےانہوں نے دیکھایک کیل سے پرندو ںکو 
اپاج زا ۱نکیل ےکہا: دیو پلڑکا دو ںکاشکار 
کرد اسب آ۶م ا اوک ب کد پرنرو ونار ے: 
ووو لے کے پا کے اوراں ےکھاز ار ے ھا یتم ان 
بے چارٹۓتصوم پرندو ںکوکیوں مارر ہے ہ۲؟انہوں نےتہار١‏ 
کیاگاڑااہے؟ لڑ کے نے ضے سے دوو ںکی طرف دیھاا وربا 
تمرکون ہوتے ہو یھکر نے والے؟ ۴۴ 

دنھوبھائی.... انا را مت یہ پونر ےج ہیں قم مار رے 
ہو یگ ہار رع ان دای بجی اپن ہو ںکی کھانا 
لیے جاتے ہیں اکر کرد چو ان کے چ ای وہک 
ڈرتے رہیں گے دوسرے وہ و کے رہ جچاگیں گے اور وہ 
چوک سے م رجا ہیں گے اورا کا گنا وت ہارے رہوگا۔ اگر 
انہک سے قاری ای الوچیل..... اس لڑ کے نے دوفو ںکی 
طرف غے سے دیکھا او رکا اے....!.. ز یادہ اتل 
نان ےکی ضردر تنڈیل.... تھے تیل یر ےل 7 
نے ھا ہے وی دا یی 
تی ہے؟1 ا تیاس 8 
شہزاد ‏ کیا: :ومو پیا ئی یلتو مرف نظانہ بازئ کیل 
ن ای اودکام یس لات 
ایل فو اب ٢وت‏ ال طر تو یہ بے بان پرندے بددعا یں 


دع دمدڈو لکول ے 














لکول خاو اوا E VUE‏ م چانورول پر 








جو فط لدا کے مخ چ بر ےکشزت سے پڑ دا ےد نیا لما سے ہے ناد یش د برکات اکل ہوں کے 
یدایز کاب 


a پردما‎ 





ودل 


AN:‏ ول ے۔ائی جان! جانورول ادد پرنروں کی خائ کر اوران ۴ یال کا مارا ری سے 


ےل لوا نک یعتوں پرا آگی.... اس نے 
کل کارا نک طر فک نے ہوت ہا:جاتے 
ہو ا ہی بھی نشانہبنائوں؟ مکیلہنے جلدی سےشہزاوکاپازو 
اود ںگھ کی طرف پل پڑے۔ دوطو ںکھ رپچ وانی 
س اواو رکشت یکہا: ےکی بات کے اع تارا موڈ 
شیک یں ےکنا سے کول سےگھ اکم یووم ل کی 
ہے؟ یلیٹ ےکہا: ٹیا نآ پکیشزاد بھائ یکی عاد کم 
ہے :.... نانبل بے پرندو ںک مار ہاتھاشزاد اڈ 
نے ابت عاد ت کاڈ ہے یاو کیا ددلڑکا ہے می ںآ گیا 
اوراس یل کار ہنی طر فکرد بااڈڈا: 

تتاب پرخون کے پچین کیے؟ ای ا باجا یں تی 
بار کیا ےارکوں سے خواہفواہنہالچھ ارآ کن یں 
لی کآسانی سے انسانو ںکو مار دینے ہیں اورتم چاٹورین 
پرندو کو چان ےک یکیشن کرد ہے جو بنا اکس یک وکنا فخول 
جانوروں اور پرندو لک تفاظ تکرنااورا نکا 
لکنا ہھارافزش ہے اوران سے ہہ ری عحب تک نقائی ے 
ای یکی جمار طرح ان دار یا نک بھی اولاد ۓے ان 
کی ای الو ھدتے ہیں ا نک مار نے سے ان کےا ھی اتا 
وک وتا گا اورپ خودسو یں !1ری ںکوکی مارےتو 

آ پکاکیاحال ہوگ.....۴ مھا فک رن پیا یں توا ےی 
کبردیاتھا۔ وق شی ککھرے ہو 

ایک دن شزاداونشکی ایی کے میس یھ ہہوۓ ہوم درک 
کھردرہے تے اچا 721 
چک گے کتابوں پرخوق کے بجی پڑے تے۔ 
4 ا زور ر ن 




















دریکھا آوازصسونے کے نے سےآ رج یی اس نے جلد ی ے 
چک کرس نے کے نچ دیکھا تو ایک چیا پچٹرپچٹراریتی۔ 
شزادرے اعقیاط سے چڑ کیا ادرکگییکوفرسٹ ایک ڈبہ 
(جس ڈبے شس ا اتک ضردرت پپڑجانے والی ددام رہم اور 
پقارکھت ہیں )لان ےلوکہا۔ انی 









ریش زادنے وہال موجود 
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گاں سے چیک پان بلا نا این اک من ےخون بک 
ورے پای انگ لال ہوگیا ایاعر پٹ کے بعد 


چڑاکواپ ےکر ےکی الما می پچ وڑد یا ای جان دنو 
کےکیروں می سکئی تو یھ دوتوں اپ اپ ےکگھروں سے 
غاب ہیں ماں ت ےکھٹرکی سے باہردیکھاتو دوفٰوں لان یل 
اک وآ ہت ہآ ہت اڑا ےک یکوش کر تھے اں مران 
وولوں کے پا گا ائی ىہ پچڑیا سے کے ہے 


چ پش :او چٹ ا :انی جان تہزاد 
ھا سے ردد ارم کروی کیشش می شای 
کی مد وشا لی ہوک اور ادن اپ گرم سےا پچڑیا سالا 
جاب ٹیل ہوک ہے۔آ پکوال نیس بتا اتیل 
آ پ ہیں ڈاٹیں یں ۔ ای کہا کس با اقم نے 
بہت اچھا کا مکیا ہا پر ہوک نہیں شاباش د ےک ہے 
تو چڑیا ہے اگ ہم انسان ال ضرع ایک دوس ر ےکا ا ساس 
کی مدوکرییتوسب مفکلا تع ہکن 
کہا :اح ںکیسے ہوتا ہے؟ بنا یں جاور 













و خل رت ہیں دی طرح ہبی“ ٹپ میں 
دور ےکا ےت 
مر ےت بہت :سارے پرندے اکٹھے ہوجاتے ہیں وہ 
رص تھرنے والے پرنڑ ےکی موت پر انس کا اظہار 
کرت ہیں ۔ کے بہت خو ہو ےکیتم دفوں ےس 
ا کی ان بے یں ایک کوش کی لیل بول شبزاد 
کاو یتو شیک ہودی ہے اتد سے نک ی وشن کرریی 
۶ :زا کیو سب پیاری ار 21 
وی گے۔ائی ن ےکہا: پچ انی ککام یش دیر 
از نی ککام سک رذاب ال پچڑیاکو 
آزاوکردو۔دونوں جن بھائی نے چچڑیا کی طرف دیکھا۔ چیا 
ےبڈ سے پیارسے دوفو کی طرف دیھااورد وین باراینا 
ج ای وہ دوفو ں کا کیہ اداکررجی ہو حب 
انہوں نے پیا سے ال کے سر پر جات ھی رکر اسےآزاد 
اکر ےا اورسا گھرکی ولوار په 


















ہ ری خودیقودادپ لد و 
وادور سے لام ہر سے ےا 


مھ ےم ج می مج مم میم یجیمممیچیمیےیمیہیمییمییہیمیمیمیمیہم 











رب 80 
حمشرف کراپ 


دروم ےھت جس کودوسروں کےاسائ نم سے روشا میس وودر سے نآ شا ۔( حر مول نامز شی رت اشعلی) 


دوک پر نر ےساتھ اتی دوات میرے لے ایک “موی یھی ۔دیوبی مھ انتا ادہش یکر شآ پکویس بناسکتا۔ 
میں جو چاہتا دہ تاتا تال ہیں الپ اندر ایک جیب کی طاقت مسو ںکرت تھا۔ ببرحال وہ وت ایک یادگا رتفہ تھا 


حیدرآ اچچ رہ پل می می کے لاست متنا زک سنا ر یکی 
کن یوما کے پا جاکنز ین کرتاتھا متا کے 
ایک ول تا مات ول تہ لے چنرون طلے/ تاز 
رد یاتھا۔ س نے تاز ےل ایال حر 
آربا ےو متاز نے اپ یکا اظہا اویل 
ایک دن اتک می خلافست وت ولیئد سےلاقات ہوئی۔ ال 
ک ےئم پ کہ پیاں بنڑشی ہو یتجیں۔میرے متضار رھ 
ول مھ تھے اپتی را مکبانی سنانے لگا۔ میکھانی ا گا زبالیٰ 
:می سکموبآ ر یڑ یکا شھیلہلگا تا ہوں۔تمام دن ربیڈیاں 
اریگ ت کر اپنے چو ں کا چییٹ اتا ہوں ۔ایک دن میرے 
ایک دوست نے مھ ایک ضت بتایاادر بول اکا شتاو پاوکرلو 
می بعس یں ل کال ریقہ او کال یں بہت 
نارو موک نتر ذ راہندوالی مشکل النغا اکا جو رتھا_ 
کت زس باش ےر 














وت 4 1 
میرک موی ایک ما کے ہا بی داوم نے لے 
ر و ں کیاکی ے مات اوی ورت لی موی باکر 
خود سے مہ کیا یرک پر نفلت طا مکی مس ےر کیا 
(خا بک مات میں )کیک ہت ی توصو رت ارک ےب 
کردہاہو ںی میر ینک وس نےترام علاات میں ج بعر 
بس ہوقی زرد رک رات کے !دی یکرو ہوگی 

د ری رات لائٹ بند ہوتے بی ایک مین لک جو ے اتا 
زلورات سے لی موی تی می ری رفس رم راکردبوری 
تاس ک ےنس سے ایک دودھیا سی رشن چھوٹ رج یس 
فدہ چو نے اوہ بو مک م کمیر او یانام فلاں دیو سے 
آؾع ےتہر ہیوک ہوں اقم مر ےجو ر.... اس دن سے 
میرک دات شب برت اورد ن تی رکا دن ب گیا مہرے پا 
دا کی ریگ پیل رہ ےگ دک یوی ای دن 7 








کرات لے 
وشت کیا کاندرد شش ہیں جان سے دی 





مان د وی غضب ناک ڑل کے بی ؟ 


دیک مروت مر سے ماترق ولت مر ے لے ای موی 
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رنت فام تل بار 


بیت ے جات ولا نے الال 





بی 


سے ر سے یا ا ی ورول کے 
آکھو کی چیوں پر تر ویو ر 


تھی کے چوں پرکھادیکھا یما 
م انعم اک ےک ب اجار کر شش 





ایی کے اتا پیا کر آ یکی اا | حفر یلام پچ حطر شرل ام 


میں جھ چاہتادہہوجات تھا۔ یل اپنے اندرایک تیب طاتت ا کی رف مت جہوۓ اوران ےفرما یا اے میرے بے ! 





سو ںکرت تھا۔ بم رمال وہ ونت ایک یادا 
ینا یآ با یکام ےکی واتھا دا 
ابول کےا )کیا نے ج کا یر ےا 





تے وقت ہی کیک 








ا۔ ایک دن تم میرے بعد میرے جان نین ہو تی اغقیا رکرو اور 
جب بھی اللہ ارک وتعالی کا وک رکرو تو ساتھ حضرت 
رجیم آے می ک نام ضر درا کیک می نے ان (س ہی ) کا 


نے پر نے ےج رج کان ماگا ا مول کا سے کے ۹ نا عرش پراس وق تاعا موا دیما لہ ٹل روح اود٦ٹ‏ یکا 


ےکی چانپ کوٹ یتاج یی نے بڑےشوقی س ےکھاناکھایا 1 
لیک رٹک نےکر ط رین دا ہدیا 

ییک اچ اتک بھی ا کک روپ مم :ا اک میرک ماسیٹ پر ا 
دای نودار می ۔ ا کی کا ری ماک ودی ی چ ردو 


خوفا کآواز میں بول مس نے ےکا اکا ے االات ا دچ ایا کیا میں 


ہم تکھا :ا تو ن کیو کھایا۔ یس نے جرا مو کہ اکر 
کبک سے کوش مایا تھ کر ووی غر کر بو یصو 








رکشر روک لیائیش نے بڑئی مشئل ے پا ن کو نکیا۔ ای 

ط رل ے دور ولوک نے کے رکش ے با چیک دیا ۔ ١‏ 
آخری نی پر یاوں کے بعک رپنچاراتکود یی میرے پاں پٗ 
ینب الک یھو ےتیاںقد پچ ری کھورنۓے 1 
ات بول اظ ے وتا اتم انان ہت بایان ہے ا 
ب مک سے سے کت عزت ہر کم 
پیر نے میرک قیاق ردک یہ کرای نے کے ا 
ایک جو نے ہچ ےکی ل راد اوار پردے :ارام راس رپچ گی ا 
خون پیےگا۔اس پریھی دیوکی نے بس چدکیا کیل زی ری 
ر کے بع دار می را تر یڑ اتو یں نے ان )ر 
دوںک بآ رامک چاہتا ےکی کک تیگ رین الگ 
کردوںگری پش ری ہوں ییک ہکردییی فا ہک ا 
اپ کت کہا سنانے کے !عدو رو ے ہے بولا یار باک ا 
یا سے نے سےا ہکوہ دو ہار ددیوٹی سےوارے أ 
میس اس کے شی رہ کتا۔ یش نےکہاکہ پاگ لوٹ اب ٤‏ ا 
دو کول چاو ہے جان سے مارد مو لکری 

مت پڑھنا۔ یس دن کے بحداس سے ماق ٹنیس ہوئی- 





فو ںکی کو ںکی چیدر 
گا کوش ت مایا چ ب ووی نے کے رکش ے ابردم کے تاکسا کیا 


حضرت سح بنا 
کرصول اکم سای نے 
کات وکا کوک مخت وو نے پڑ ھھےو اللد 





درمیانی حاات یں تھا( لین رو پھوگی ہار یی ) چرس 
نے تھا مآسانو ںکا چک لااو 


میس نےآسمان سکول چ 
یں بھی جہں مھ( )کا نام نککھا ہو۔ میرے 

ب نے کے جت م رکھا تو جنت می ںکوئی کل کر 
پا اا حر یرنہ ہو۔ 
میس کے ورول کے سے 
برطو اورسرة ای 












ا 


ہے کمچ یکشرت سے ان( سی ) 


سے باہرجاگرا۔ رکش وانے پٹھان نے کر یھ ےکی پروتت ان (اا وک 


کے یں لیاتس ری جزاول ) 
اش ری اشر تدای عد ے ردک ج 





تبارک وقعالی ا ےا کہ صمییت ےنات عطاف راد یتاج 


1 دک یر سے بای خضرت پاس علي السلا مکا جس سے 













ا ہیں نے تارایوں میں نداکیاھی۔ 
کار لرا آثت اكان نٹ من البیی- 
مار او رای اسے پڑ ھن دالے 
گید عاکوالل تعالی شر فتقولیت کنا ے۔(تذیٹریف) 


میال یوی نل تبت چ 
یی( ویک ساس شا 

ٹھی یز پر د مک نوا نہ را تکود مکر 
ا کے بعدمیاں موک میں طالاحی دا ہوگی۔ ہجربٹل 
گے ا سے بے شاراوگو ںکوفا تد ہہوا- 277 








رات 























بک :اوی ی کیوں نہ ہصرف ایک چییاگو رکے رںکادینے کے بعدفور رس تآ جاتے ہیں- 


ماخ شوہرو ں کے ایک نا( وک خا 


کے رک5 کون اقا ون رات بہت ایگ رر تھکان بجری ایک ریک کک رک کا 





ہراب ٢و‏ جب انی ےکڑل پر I‏ یل وال برک کیم صاح بک لکاگھر یسلت تھاک رآ ہت آ ہتسب پت ہوگیا 


خی تاب 
( مد رمضان نیازیرشم یارغان) 

ہارے علاتے ضلع میا دای میں ہمارے کل حا 
والے ج کہا نگشت ز جن کے مالک تھے کت زا 
دوڑات تھک جا جا تھاگرا نکی ز می نکیا عدو 
تی ۔ ھپ جوان اور جوتے پرگر و 
جس زمانے شس کگکڑوں ردپ ےکی 
لاکھوں کے ما تک تھے پلا کیا 
عورتو ںکا مج کر راتا اور 
اور یکئیخرافات میس بنا تے_ 

تین شمادیا ںکیں 12 بے ہیں وت نے پل اکھا یا سب بج 
شت ہیا جوخودطازم رھتے تھا نکی او داب اتیل 
کرری ےج ایک دن رڈ یبتک مال پیل ہاچ 










پیل جارج ہیں 2ے اکر لی روزآنہ دی ںو 


کی کےا در 7 
بن جنشو ہرادر پر ینان ہاگ 


(ہیں) 

کم صاحب اللا مک !ےت ری تقر ایی رال 
پچ ملا تھا عب سے یں عبقری سصسل اریہ ہوں 
بقری نے میری زندگی بد کر رک دگیا ج ورن یں تو 
خلت کے اندجیروں می کوک یا جھ سے پے در پے 
گناومرزردہور سے تے لی کب آپ کےدریں 
روحاخیت دامع نے مجھے دی نکی راہ دکعائی ادراب ای 
پھ چک یکوشش لکردجی ہوں' اب میس امدللد پرددگگی 
کر ہیں و پا وک ما زگر عم ہوں او رتچر 
پک یکیشش بھ یکرتی ہوں حر کیم صاحب مش 
ایا فود رھدا اکا اق میں 






کک س ےکنا ہکس ل وچ سے رز رد ہوۓ اور ا ںکاڈم۔دار 
کون ے....۔۴۴۴ 

میرک شادیکو 6ا سال ہو چے ہیں اپنے شوہرکی وج سے 
پبت پربشان ہوں شادیی کے سے ین سال تو ببت امھ 





گزرےلیکن پھرآہت ہآ ہت پتانا کیا ہواکمیرےشوہر 
کا بے سے رو یتید یل ہونا شرو موگیا۔میاں ییو یکا ایک 





سان جوجی پا ج دہ اپتی ائ س ےکر ہیں 
ہے میں او ری پر یشان رک مول اوروہ دار 
ئل کیش یں۔ 

ا نکومیرا ھوک جیا ٹیس ہے نی می ری ضرورتو ںکا 
خیای ہے ینان اکا ر کے چند الف اکور یی 
کی وک بال ےکی وھ کح م کم ماح ! 
کے ابق ای کا احا وکیا ےچ پر بہت 
زیادد‌شرمندہ ہوں' جھے ہر دقت خوفی تا سے ترمںس 
کیا ہوگا۔ جب ا ل گناہ کے او یرک ظیدطل ہگ 





سا تنآ کی ہی تو می راک کو جا ہے ہروقت روروکر 
الد ےت پگ لی ہوں- 
می سآخرت یں اللکوکا منہ دکھا و لگ ارک سارک رات 
20 ت07( 
مت عم صاحب ایس پو چنا چا ہتی ہو ں کےا گنا وکا وہ 
رکون ہے؟ کیوکش ہرکی جھ پر جنیس ہے جہوکہ ہو یکو 
لادی چ چاج 
مرکا تتام مر ووی ےگ ز ار کہ براہ برف اہی یولوں 
کودہ پیا ڈ ںیا ہکن دا ہیں ۔ 

کیبل مر ۓگھ یس ین ےک 

(b4) 

گرم کیم ماعب اللام کی ی یه ب دق کا 
از ڑگ ہروقت ذکر اذکار او رت یکا ری 
عبادت مس بہت ز یادہ رہ آ: تھا۔ ذکراسے می را 
رو ںکوسکون اتا تھا دن دات بہت ات ےگ لے 
تیان بے یں ایک برائ یت ی کہ چھےکرکٹ کا مت 
غوت تھا اور می ری قمت تب خراب بوگی جب یل نے 
کک کے چا ںکھمہی ںکع لکل لی 
سجیم صاح بکیبل کاگھ می لکنا تھا یآہ ہآ ہت سب 
پل تم ہوگیا اود ا لکی ہگ وست اکناہٹ اور شیطافی 








,2013 ,)28( 
وموموں نے سے ف اب صرف نماز یڑ ری ہوں اورووی 
ہبڈ ی کل ے اوراز شس 
دل کی ذکر وا کارکی جانب پا نیس ہوتااوراگرشل چار 
دن کچھ ذک رکرلو ں تو ا سے آ پک مالم فاش تا شرو 
کروی ہوں بدگائی جک بہت ہی ری چیز ہے سب سے 





تز یاد ہ وسو ےآ کے یں اور 





یاب مر ےل شآ ے۔ 

کیا کروں.....؟ میرے دل م ںگناموں سے پہاڑ 
ہیں اب بے سے باک کی عبادت نیس ہو پالی۔ دعا 
کہ یں الٹہ میرے حال پر دتم ہیں گر میں لوی 
ہما نآ جا ےت ونماز پڑ ھت کر ہس رتا کیل توس 
نےتقر ا ایک ماہ کے بعدا تر وا دی لیکن ا کی رست 
سے ا بتک میس ےک رکو ابن یٹ سال ہوا ہے اور 
کیبل می را ین سون س ب کچھ نےکئی- 


1 ےن رور زی ں !!! [ 
اد لاھوں تا رین پڑ ھت اود پل رگھت ہیں ہم 
آ پکیتھریری بارئیآنے پرضرورشائ کر گے۔ 
لرک وچ ےڈ اک ریک نکی و ہدرک اکر 
نہیں ےت حا حا ولگھیل ےہر 
اپا مول افون تبرض ویڈیر کنا 
رسال رآ پک فظ رس ےکز راح ال کش لک جا ی| 
ہنی ندرہے۔ یشری تا نے کے پی ین نشی 
رو جا ےتوس را میں ۔ہمآپ کے بے دش رگزار 
موں سے ۔ای ڈیر یکنا ئیں درئسل تالمیفات ہیں جس 
کیلع ووسر کب اور رات اور جاتر سے اتتا مکی 
گیا مد وضاح تکرنالازم کے ی ں کج کاب 
سے ھالہلیاگیا مول فک اکے تام نظریات سے 
تق ہونا ضروری نہیں _اطورحال ملف لوگو ں کی 
تیرب اودفظ ریات شاک سے گے ہیں۔(ادارہ) 
3کم ساح ب مرول ونوا ڈاک ٹل ےش 
اکیساتھ جوالی لفافننیش ہوتا لہا ان کا جوا بن 
دیاجاتا. قارنین! جوا لفافہ ساتھ ضرور ارسا لکیا 
کی وٹ :لج قارکین اخبارات درساتل سے 
تر یک و کےا چ نام سے ارسا لکرتے 
ایں۔ ایا کا ہیں دد نرہ اک بی 
شاک ماک 











سس جسسہ بس جج OT‏ 




















صن کے ایک عطرف فو وت رک یں جا تم راش شا 


کرم قاری! ای رمال کے را5 1 پاایک 
درووشری فآاما گیا ج کت رھدا نے دا نے ال 
طور پرخ دآ زایا اوران کر ے بہت رم ےجا 
کت کے ۔آپ دودرووشریف پڑھمیں ۔(دیڈی) 
۔بھائی ا آپ ارکیٹ سے ہل اوراجھائن موزن گر 
کی وعوٹ یھ رکےکوٹ ےکونے میں دی انشاء اراس ثو کے 
ےگھ یں موجوعل مرا میں کےاو رھ یٹم ہوا ہیں 
گے۔ بے مارا آزمودہ ٹوک ا 
گی جانورصرف ای دتولی کی وجہ سے وائ لکل ہوا 

یآ ما یں اوردعا میں د بی مت 
پیل می ر سے سا تی بھی می سک تیا اور بی بہت 
پیا تھا سادا دن تی طاری رہق تی" چرے میں 
کھا ریس تھاا ورکھایا با نیڈ لکل تی“ رای ر ریہ 
خاتون نے ایک ٹوک بتایا جن لے بج چرس یز 
فائحدہ ہوا آ پکوجھی دہ با رجی ہو اور ا یکاکریڈٹ 
ما امبر یود سے ری ہو کت کی و جہ ےی ایے 
آزمودوٹھ کے لت ہی ںآ پک سورع کے کم اکم 
7 




















ایکڈ جا لیس اورجا ز و ہوا بیس چچل قدی یکر بی 
اورجاز ہآ سج نکو لیے لیے سانسوں سے اند رمٹچویں اس 
کے بحر می ںو بے ایر عام سا ٹوککہ ےکن اک 


فا :تیر ت اگینز ہے ۔(شپلاشی للا ہور) 

8 3س2 پرسرسوں کےت لک 
اکر یی اور ردو سے ٹین گیٹ بی مکرم پان شش 
را ا 
ہگا-( ارغان باو پور ) 

4آ پ دا تکوم و نے سے په مارم پا یہو کے 
بول ایک پ۶ ایی اورا پا ےک لیے 
کز نکیھی بجی من اس ےبترم ای طر لکیا 
دہ رٹل دک پر مک ارک ےنات پاپگاے- 
اک یی اوددھا یں دیں۔انقاء ال شآپ بای یں 
ہو گے ۔(سیمان چورلا میں 





















تق ری 80 تری 60 ابر شاا 027 بے چاہ کال یارس 


یں ےا 07 نشین کے 26 


نگ راس ان ےسا ت کیہ سے اہرائ ک جوا بی ڈا رن دی کے نود پر 
217 یپ کے لات 20 جر نے پلک ہئیں۔ 










9.) 
ت‫ فالسا ےر 


1 فروری کےموالات ا 
روک کے ا شیا سو یق نے فربایا: بے تک میقم میں دو 


1 تر قا رین السا میم ایر رے ول کا6 | اب چو کہ جار ہیں۔ ایک التا لکیکتاب جک 
رو و سج چو ون وائرو ںکیشل میں بی پر بی وگ ری( ط رج ے 
اکر ہیں نوم میں او ور یں سےبھی با لگردہے ہیں أ ا ت رال یت لان ان 
واک او رکید یک علا کہا سے ںار بال اضرو اع 
گے او عل نی تک رز دنہ ا ٤‏ 
جاتے اا 


غا باراخ یں علا چو ڑے کے بعد و شع ےکہ ا کو 

بو بھی و نچھوں پر با ۸7. رت برا لن بن وف ی ااٹ رتال عد یا نک سے 
کے عدا س کے اورک اب میں وک استمال ا ہی ںکتضور بی اکر سو ےک کا رطاف 
AN‏ رکو بال تس یچاق یآپ ے ا ر کیا اورا کا آڅے یا سات دن ھا رہ کے رکا رک یا 
القاس ہےکہ براہمب ربا یکوئی آساغ انظ یا دیف ار ٢‏ ام کے وقت اس میں دال ہو گئے 
کے رمال یس ضرددد بی یآ پکوسارکی عم نھد ںگا- ا خرمائی اورفر مایا: اے لوگو! بے کیک 
( مزا ںرارپڑل) 1 سے پیل پرسوجودہو ںاور ےلگ می ہیں اي 
2 یرام ر15 سال ہے۔می دنگ کلاہےامیرے اتب شی کے سا نک یکا وعی تکرتا ہوں اور بے کلک 
دای یی میرے خانان شر صرف می انگ الا ے ٦‏ مہا اٹھکا جو ہدگا۔(ایام عم ) 

جس سے جے رت بہت ٹن یں بوڈ رال ؟ حر با ون عم بدالطلب رٹشھی الڈتہما سے مردیی ےکم 
پک کے بجھےکوئی آسمان سا اورگھر راخ ا میں میس او رمالت میٹ میس ع کیا 
الگ سکریھیںاستعال میں ہی رکو یف می بڑا جب یں لے یں سی سکراتۓ 
روں سے لے ہیں اورجب ہم سے لے ہیںآو ایےے چچروں 
ےر تار لا ار من شاو یرک إ سے لے یں نہیں وس اس لی جات سے ا 
ت ال بے ارآ پاک حطاکر نے کا بہت شوق پٗ گے چروں کے ساتھ) ضرت عباس ری اللدتعالی عندفرماتۓ 
ان اک یی خش پاش ا | ہیں :حضو ری آرم مایم یک نک رش یجلال می سآ گج اور 








گے مان ون کے رمان ٣‏ 





تک با میرے پا 















گیا: یار٭ل اللہ 

































عالاللہدیاد' ایس لال ائم ال ےکیا ہوا ے ۳ را ال ذا تک ما کے ققرت ل میرک ان 
ای ےمیخ ےل ما دق کک ان یں 

ا ا اتل لی اس کے رسول میم اود یری 

ترام تک فاط عبت کرے۔(اح+ز ال یزار 

یت ہکن عال شی لابا نکرتے ہی ںکتضور 

ے ےنت یا اکم ٹاہ نے فرمایا: تارے اہی زک لوغر ہے 
ل اد i‏ وکرشرو کر و ہو لیک تم سے ہیانے وا نہیں اور میرے ائل بیت میری اص تک 








٤ 8‏ 
کن کی ےگ 7 کل ی ا اختلاف سے میا نے اظ ہیں اور ج بکوئی قیلہ ا نکی 
ریق ایت فر کج سے کے امال بے ا مال تک رتا ہو اس یل ان یع پڑجا ا ہے یہا ںک کک 

لاہن سے کی رہوں ۔( مھود رمان )ہد شیطا نک جماعت می سے٤‏ جانا ۸0م /) 









































2 8 بانخقب ر 0 
خواب: می اوزمیری تی بیشن کر کےگھ رآ رہے ہوتے 
ای ںک رالائ یں پیا کور کے درخ ت؟آتے ہیں۔ میس نے 
ای رک کاو ہہ 
کی آوازسفائی دب لے مل بے کر ہی ہوںتو(م) 
موز مکیل پرسوارنظ رآ ہے ادران کے چاو باج 
شای دا کا دوست ۲و( م( کے یر پر بی ا اور بڑی 
چادرۃ رکا ریک پک ب زاو کرم کر جاوز ےکی طا وو 
جیے ىی میرےقریب اک کر موس یل روک سے اواب 
کی اتارک وکھول د یت ہے اورمیرالال دو یلہا تا رتا 
کی دای اد درم ےر پراوڑھاد دتا ےج اور کے الک با 
کک یں تمہارے لے لایا ہوں ایک تم 
کپیبرائزڈ ہے۔ بہت خوبصورت میں مو ہیں (میں نے 
بھی فی یڑ سے چ ہودتے ہیں (م) ن بھی ) دو نینوں 
ہیں کے ریتاج۔ 

ت: ماشاء الد بہت مارک خواب ہے اود ال بات کا 
ارہ ےک کر سلڑ کےکوآپ پیندکرکی ہیں7 پک یف رن 
شریک حیات ثابت ہوکنا ہے۔ بشرط مغ ری اندازیحبت 
کے ہیا خاندان کے بزرگو ںکواعقماد بیس ےک با کو 
آکے بڑھایا جاۓے۔آپ ہرنماز کیالعد اکا ورور 
شر فک پڑھاکریی- 
O r‏ 
خحواب :(یس چا ںکاممکرت ہوں دوہال پر ایک لک ااگھم 
شرت ٹس سے می وحب تکرتاہوں ۷و ہآتی ہےاو تی 
س کہ ہلال تمھارے پا موا لک میٹری ہےتو س اں 
س ےتا مو کہ میرے پال میٹرک توفیں ہے ہاں البتد 
مو پا ضردرہے دہ کبقی ےک جھے مو با لک یڑک چا 
پمیر یآ کیل جائی ہے ۔( رفا نک ہو 

تیر : آپ کے خواب کے مطابق آپ جس لڑک یکو پنر 
:ا اکر آپ جائز طریے سے با تکو آگے 
بڑھا کی توانشا ءال کامیالی ہیکتی سے گر چک یفن لوگوں 
کی طرف سے تلفت کی کن سے ا کی آپ روزانہ 
یکرت سے پڑھاکریی۔ 


لس تی ہین ) 


خواب: :م نے یکاک میں اپ کو ل کی ووووستتوں ےے 
اتا سپٹ پرا کر( فلت )کا 101--7 
نالی کےفلی کی طرف ہوں۔ وہاں جار ےسکو لکی مج 






































اک کیو لاوز ادو ہو نے کے باوج وکوا یں اورا تی رئیو ںکاببت زیادو ال یں اکر جتھوڑئی ہوں ۔(ام انی مردالف شال مت الش لیے ) 


پل سے وہاں موجود مو ہیں | سم 
شای بعد میس آلی ہیں اود ن 
لڑڑکیوں یس سے شجھے بلاتی یں اور ی 


جانے دوس بات رفص ہوثی ہیں 
ت ہیں۔ مرکا 
دو یستوں میں ےکوئی مج کو 
ہیں میا اورتدی ہیی ےم 
جانے کہاں سے مری تیر 
دوست( ف )ہا ںآ چ اور کیاد 
ٹر سے پا کوک جے بپاتی سے 
دز ےمان بھی ای چ اتی جا نے دی قودہ 
کے چھواد بن یی عالاکردہ مج بہت کے سے انراز س 
ار اددیش رو گنی ہوں اورتی ہو ںکمی ےکی 
وج سے پگ تی (جالئ ہی سو لکی پڑھائ یکر لکریی 
نہوں )تو می ان سے رو گی دوسری طر کی سیڑھیوں 
سے یئے جانےگت ہوںتھ می رکیا دوستم ا کی ابی میرے 
پا ںآلی ہیں ( دی دوست ہے جو یوب بیس مییرے 
اقتو تی )اور جو ےک سکراتی ہیں اوہ پاد ہیں شش 
یکر دی ےکن یا یں 
جال ہار یوج ےو می ینیم نے ام سکوکہ تھا 01 :۰ 
نیس جال ےگ توکو ہیں ہا ےک تو سوچ جس پڑجالی 
ہو ںک ہبیش سے اسےاہاں جا ےہا تا؟( اعلام 
رتھیر: آپ کے غاب کے معان آپ کے یی معاللات 












روتوں ےنا ےلاک تیم شی معاون ووستو ںکا 
اون حاصس کر ےکی اوک بر 0 
اد ات21 باد با پر دما دو ان پایاکریی- 


ہر ےل بف یکل ا 
خواب :یس نے دیھاکمیری وٹ بھی می ری ٹین 
ےک ری ہیں وداپے بے سے میرک بھائ کا شاد کرٹ 
چات ہیں خاب نی ہل دہ اپنے ےکی تار ےکر نے 
آئی ہیں اور بہت نو لظرآری ۔ وولڑ کےلوبھی ساتھ 
لائی ہیں درا تی ڈیو ںوی سات لا کی ہیں ۔ میس نے دیکھا 
کہ سب لوگ بہت خوش ہیں لکن میریی جیشانی جویری 
وج یکی با ٹ یبھی ہیں دہ انل تو نہیں ہیں لکل چپ 
یی مول ہیں انچ ایز[ اور ورے 
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پرنکھیں تو اضسانوںگیی ہی ںبار بن چ رک جوجلدے وہ 
پل می جاور یکھال: ہے اود چرس ےکی جلد کے اور 
جس طر نکی ود ےکی یکوییں پھڑتی ہیں اس طرح 
پودے چچرے پرذراذداسے فاملے پچھوٹی یھو یکویٹیس 
نظ رآدجی ہیں ادا نکڑپوں کے او پر کے جےبوٹی چو 
نر یکی طرح ہا یں ایا لگ ر ہا جیسے ان کے چجرے پر 
ھون ونی بتر یاں اگ ری ہیں وہ پالگل نامو اور 
ادا یھی ہوئی ہے_ 

تتیر: آپ کے اہتخارے کے مطاٰ انشاءالشر رشت بہت 
لاگ ہابت ہوگا رپ اوت 
وین وس مللے میس ابق لت کا ہار نک ری گی 


2 خیب تک تاہکاریاں E‏ 
تخحواب: می رئیا یکوقواب می 1ک رگوش تظ ما 
گوشت ےپھراہوتا وی ہاگن می کویشت کے مطلب 
E‏ بج ےگوش تب یگا ےکا 
رتا جه وشت پیاری 
رخو کی س کیوئگ اکا 
پا ss‏ 
ےو ہیں ج نک یکھال اتی ہولی سے اور 
دور ی طر فآدبی گے ہوتے ہیں اوروہسوچتی ہی ںکبیکروں 
کے ین لی تو لکل صاف ہ ےآدمیوں کے یچ دای مہ 
ند یکیوں ہے۔ل( سا جد کراپ ) 
تیآ پک الد خوا بای ک کو 
ای لکول کے ساتھ رنتی ہے جہا ںکشزت سے نیب کی 
جا دابآ پچ کی دالدہکو چا ےکرای جکہوں پر کے 
ے اتا ب کرای باڈ اکر یو را ٹیٹمنا بڑےتو موضو ںعکو 
تیرب لک نے ککو کرس اور اکٹ استففار اور دروو 
شریف پڑھاکریں۔ 













بک یےم ےم ےمم چیم ےم یمیپیییمیہیمیوںہیہیہییلییییہیمیمیمیہم 











تک 
وا با روتا ہد آ یا اود بتای کک میرک بی نے اسے مار اہے 
اورظو ناے۔ 
خون اتا تھا اور وٹ ان گی تی اش کی فاش مو 
گر جارے مالک مکان نے وادیا میا دیا اورا کی ھی 
ال مرم غخامش ری جس بات لہ چان کے پا 
کو چو نے با یا تیور نے مرا تھا ئیکو لیو می 
لاس مار یی اس لے ہم نے مارا یا یکین ٹل ایا 
تھا لٹڑاکاما۔۔۔ 
می نے ہچ ںک ھا اک یمان لکرتے وظیرہوظی پان 
ات جس مالک مکا نکیا وٹ اپنے دوسرے یکو لیے 
آئیں جب بھی اس نے میرے ہو ںکو یا کے ہیں 
کہا۔۔ ۔صرف ای کن ربھ کر ای نے مر ےتینوں ہہوں 
کد ھا وراپ ےک نےکر پیا سے گئے ابی پا 
منٹ بیگمز رے ہو ُ ےک مرگ ٹین می ںشلف پر سے 
کچھ اٹھاتے ےش پل چاروں شانے چ تگری اور 
ا سک کرای زور گ یکم رلال ہوئی ا درا یے گے جیے 
اندر سےگوشت بج ٹگمیامکئی دنو ں کک دو تکلیف میں 
اں اتعا لکرتی ری جب دوگری ٹش 

تو دوسرکی نٹ یکرے می صوغ سے 
کرک اور ےکی ای ٹرے پر پائوں اگاالیش ٹر ےو ٹکر 
اک اڈ ی کان پر وشک پک لک ری 
ا لک پٹ سےاھی فار یں ہو یک بنا استری سٹیڑ 
سے امت ری ا ٹھاتے ہو ےج لگیا۔ 
اترئی اس کے منہ پر اس طر ح گی 7ھ 












ج کیلک :ایک یو ںکا عق ا لکرس مس لونک کاسطوف ایک رٹی اکر ایک ھٹک پان کلک ےا ےار 


5 ۰ ڑکا 1+ یہ 
کے و ار 
آپ اند ہآ کت رالات میر یکی عال تی اود کی1کھو ںکی جدکیفیت تھی ج سآ نیس لی ا سکینظر پ 


بقرتو ھا د ےڈ وای طسب کے وال اود رش دارنک اس د چوک یہی کت ہی ں کا کی ۹٦‏ 
ابی خی پوس ٹ نی ل پان ی ک ےتہر کے میےکامر ملا ے 





رن کے دقن سے وش مرا یے۔ 


ORE 
عیٹری پڑے 2 با نے ج‎ 


یر ےہ بے تاب اتاد 


رہائبردار ہورے 0 





ابا و ا سے مرکا ےپ 
میں وک۶ فآ ےا مز کیم صاحب السا میگما مس ری رمال بہت غوق 
کا کال ج گیا او رکال ا گی E:‏ ا سے پڑعتی ہوں' بب تی معلومات میں اضاقہ ہود ہا ےی 
سے پا وین منٹ کے ائدر وہ ہوے۔ انا دو لمات پر کی رسال ےی ے 
لوگ کے ہت ا نکی بڑی بن جنائے لیک دہ جما سے ہت سے سےا ل گل ہور ہے میں الد اسے اورت تی 
آووفوں یو ں کو ساتھ لےکر جارس ہیں اس ٤‏ ا اہ پیل مار سے 
سے بو ںکود یکھا اود اکر انی بنا یا کہ میرے گر یں رز قکی بہت یی پر طرف سے مفکلات ہی 
۴ الچ ںک کی بری حالت ہودجی ہے میرک مالک مکان مخکلات تی میرے بے بہت نافرمان تھے آنپیں میں 
چا سے یر اگ کک آکریرے ہیوںکی ا بردتت لے کے رجے تھے ہم میاں یوی ے 
حالت دم وک یکر پیاگئی - درما نی بر ابراچ مالک ابی د 
آپاندا زج کے ال دقیٹامیر یکیاعال تی اورال ٤‏ ۳ تی ۔جچوٹی چون توں پرکھرمیدران کا معط رئ 
کی عو ں کی ج نیٹ وا سآ ع نی ںای ا کی أ رن ےلت تھا چوں یش اتات تی کرس ررق کی 
نظ ق ر کک پاڑ دہ دا مضبو یئ رینم واے ڈ بہ تھی سک وج ےت کاھالی تو دو پر کے لانے 
اودا کی کے رشن دارنگ اسے دی کر بھی کے ہی کن اش کی پڈجاتے تتے۔ یس نے بیسارے مات ل7 

ہیں دج ےک رخو فآ ہا ے۔ یس دو دن اور ج کان و ریت بناۓ ےآ آپ نے تھے جوالی خط 
ج بکھی میرے پچو ںکو تی ہی تو میں ایپ رن اٹ الال ایا جوم نے خد سے تن می یں 
اککرکی اود ایک مرج چاردل تل پڑ ھک پچوں پر چوک درن سے رز میں جو شی یں وی یں ۔ سیرے چ 


































ek‏ می ایا چک ےر مت اف تبروا ہی ہیں ہار ےگھم میں لائی چنگھر ےختم 
ادما ھکال پا ہرک سیگ ا ہے یں ۔ رو ولاو ریا لماو 2 
تارتین روا پک کر رکولیس اوران ین ایک مر پر ریس 





بیان مشا م ت کے 


حم صاحب کے نام پروھوکہ 


کیک با یں ایک دائکی ںکند ھے پر رک وک 41 بارآ یت اگری 
عمیں۔ روٹیاں اتارک ان پر چون ککر ان کک سے 
کرکے پرندو ںکوکھ ری ھت پر باو ی پاک صاف کک پر 








با ہے شایات موصول مور ا ںںکآن لای لا و 

حطر کم رطا قیکمو دی لی چتا کی (زدامت برکاتم ) 1 77 0 

سے اور اجنام بٹڑکی کے اپنا جک ظا ہرکرتے ہیں او ریا أ کم رھک وی نرد یکر کنا ے نان دمو 917141 

انات تکو ا ےی بایان اور غیرشری ساملات س ا دنو جرودھیان ےار ی ۔ 

پچضماتے ہیں بقر یکی رت سی اعلان ا آن ا اولاظربائردار ہو 
(ف۔ا۔لاہرر) 


دعوکہ باڑوں سے ےک یکوشمن کر مک او عاف مدر 2 2 
ا چ نشی “ا و آپکارسالہ پڑ ھن سے میرئی زندگی مس بہتتبدیآری 
ول لرا لی استعا ل کر ی ۔ کو نہ # 

7 ۰ 1 ےم اپے ہو ںکڑھی پاوالی ہیں میرے بے پیل 






















وہ .31و ما۶ ۱۷۸۷۷۷۷۷ کے 

 aceboْ0k.comlubqar‏ ,| مہتا یز یکرت سے اب ول خزاتضرایک پڑ ھکر پالی 

اپ: دف عبقریی'' مرکز روعاعیت د امن 78/3 قر طب| أ پان ےیفانردارہدرے ہیں رز قکیلے یش مور کو 

چوک نز دوگا خلا مک رسابقہ وا بن کر مقر اسٹریٹ| ڈ وا 29م رطع دشا )شر و کیا اتا ترک 

نک چوگی لا ہور۔فون:(, 37552384-(۵042 أ کرد اے کیا لق تھا یآ پکوجزاے نیردےکہ 

37705 ۔وٹ: مقر کی طرف سے مال | ا آپ اتی کے ےہک اننا ت رارم یکر ج پل در 
ا سان ملایع ل ھک رول افا ترا چ أ تا ی ت را تآ واوگوں سے جر ااواں الاو ے ہیں ۔ 




















یں ۔ جا سے بے رط جیا کیوں شہ ہوں 





مردیوں یں می جلیضفک ہودی ےم وت جیاگڑیاتا 
بونف چٹرہے ہیں۔مردیوں می دووں رخی اربوا 
د کے کے یں دون کن بعد بیعدت دورہوعائی ہن چرۓے 
کمراور نے پردانے کے ہیں جن کےکانےنشان رہ جاک 
ہیں جلرکی کیک دج ےت پر یٹان +وں اچوا با 
ہوکیا سے ا -(زييچل) 

دی کم شی مھ نکی لرگ 
آ پ گا کا گوشت ن ہکھاسے۔ازہ 





رگ 


سی یاں اوریھل جو یآ سان ےل ہے وہ روزا نک فزا 


میس شال ین گیہوں کے ےکا چان 





حا نکی اورک موی چاو ےکیٹ ےرک ھا ہے۔ 
کوک چا یسک چجرے پر لگا ےنال کے لن 
کف وف رس کیل آپ درا تکوسوتے واقت نافت یت 
ضرد و -۔ انی ےتیل گا یں 

مل ا بل 
سٹور پل جاتی ہے منہ بات دم وک رتھوری سی پٹردیم یل 

کے ےسب سے بین رتت ہے۔ پاوں مس بچھالے 
ي یتو دردا یف پر نہیں لن ا سک آپ 
تھوڑا سا مو می ہے تچ ڈا لک کی۲ یھکر 
اس یک نوا ساس سو ںکا اتیل ملاد ہے بجر پائوں کےخاف 
مس بیرلگا یئے۔ ددم ھن رو می پا لغم وجا یں کے کیل 
ماسو ں کا سب سے با سبب اط خذائی عادات نامناسب 


خوراک مرن نزاو ںکی خوائشل اور پرا 








اپ 


اچتی ای رفتوجرد یچ ۔چاےکان یکاز یادداستعال نہ 
کج بل پال زیادہ سے زیادہ یچ اک فاع د ماد ےغار 


بوجاجیں۔ مازہ رس وانے کیل خلا سیب ناشیائی' اگور 
پچگوتراٗ انناس اور اوبفار ےکھا ہیں را تکوسونے سے 
پیل تھی طرح مضہ دو یے۔ ہرے دجن کا جول ایک پچ 
نےکراس میں پچی جم پلدی طا ہے دانوں اوردانوں کہ 

















لی پکرد تچ اور دجو مج اس ےکانی فرق پڑ ےگا 
ڈاکٹر سے و کہ امن امے اود اگی گی گولیاں تجو یز 
کراپے وی اور ہر سب یا ںبھی اتال سج ۔ 

لے وی نے ہار ہوا انز جھی۔ رتو ات یجن نر نے 
ےٹاک یا داپ تل ہیں ی مکی ےش سے مر 
مس ضتاوردر ہنا ادا سے ون طور پہآرامآ تاکن 
رس رم مس ئن میس اکن ہیں: گل ورلاہوں) 
مو :گل نور! انز ج بکنپین یں جم جا ےتوب ی یف 
مو ایی یس بھاپ لیے ےرام ال ےہار ے ایک 
ریف ما ہیں ا نک و1947 ء یس س مین نٹ گیا ادرو کک 
وج ےآ بتار وکیا ری تال دخ ہو نے ایک بش 
کل لین کے کے ےگ رما تھے کے وروی اضا فا 
گیا گآ کر انہوں نے ابق جان چان کیل ھکد یاہلی 
صرددداب میک ہے یوں نیس +ہتتال سے پیٹ یی ۔شام 
کے وت وجل وھکر اپ ر لیف کےسیے نت مہادائں 
کے پا سودا لے گے اس نے ا نکی نجر یت ھی انہوں 
ہتے ساراحال :ایک ایک جفہ لیکو انے کے بعدیھی ما جے 
مخت دنہ ےش سک دجرے بہت بے کی ے۔ پڑت 
بل جا نے نکان سےگکی ایک ڈ ای کٹوری یں دی ھی 
7 7 
تھوڑا ا للا سے کاو کا میں دی گھی اورک ڈا لکر 
نز عوہہنادے۔ رپ چپائی ریک بی ر جل 
رر یو سای ا اس اط 
کپٹڑے میس لپبی کر مات اورسر پرالاگریی سے بالیس 
اور پرکیل ڈا لکرسوجاہے۔نہوں گ الال اا 
ا یتو ال میک تے دو خورکتے ہیں ٹس بہت ران چا 
کہ ری +چتال کے علاع ادرتکوں سے ورد گیا لن 
پنڈٹ گی کے نے نے ایک می رات می سار یف 











بائی بھاپ لی جا ےآوافا قرہوتاے۔ 














تی0 مثلات سےغلصی: :ارک یار نیک چا لیس لوک روا1548 مرجبسونے سے پیل ےو ا کی تما ما تآ سان 


YES 


ٹوا تی کے روزم رہ نراف اود ذ انی مک کے بف خوا ٠ن‏ اپنے روزھرہ کے مشاہدات او تج بات 
قرو ر۶ رک را راف عاق اور کے ے ایک طرف 





یں ایک شاوی شد ورت ہو اود میر اکا م مر گر کے 
کا مکار کنا ج میرا سے س کہ کے پرونت تی زامیت 
رتت سے کیان کی شی طرںع ےکی ں کاک بہت زیإدہ 
لیف می بول ول اد تال سراپ ۾ 





کا ایک جوا تکل لیل کرو۔ دس پتدہ ہ دن ٹس ا کی سار 
یف دور موی اپ 


ت و چ ادد ابچ آ پک 





چس ت بآوانا سو کر ے نک ایک جوا کرت شل ووا 
ےلوگ اوتیزامی تک شکایت ب دیس چا ےک ومن 
رماتل کرب ان سے او کے 





ای بہت اث ہوتا ہے۔ ایک خاآو ن کا فو نآ یا اوران 
خة ایاگ نکاگرلٰ ۶ہ :خضت وارق' بے لکول امش 
ی ساون ہبقر میں دعاکی تا خی رک تلق پڑھا 
تووہ بہت متاشر ہیں اوراینے دوسرےعزیزوں کے ساتھ 
ل کر روز اناا ی وع اکر فی شرو کروی ۔ دی دنوں مل 
ا نک ۶ز یدک حال تی _دں پار مون یں و وہپتتال ے 
گھ رآگئۓے اب ووگھر پرخوددھایس شای ہے ہیں ۔ مکیل 
رمف اد ساح بش ہیں 
اورشتڑ ےک ربتک پر غریب لوو ں کا علا کر نے ہیں ۔ 
انہوں نے واقعدسنا الیک جوانلڑکا جج لئ کت تاا ےہ 
کے زی اٹھاکرلائے اکم یری او 
ہت ر ہوا پک بات ہے می ا کبیا کک شی کیج 
کرای نے چناگھو کیلع یں بن زک کے سبڑ ےکی 
صح تکیلے د لک یگہرائیوں سے دھاکی۔اسے دواد نے ہہوئے 
کی کس آ ری کاس ےکی دوں ببرعال الشد ے دعا 
کر لالا یری۔ ایک جن کے بعر ووا ڑکا ووچ لک رآیا 
اپ اکھین اش اسآ اک یہد ی لکا ے جوج ل کک 
تھا۔اللتعالی نے ا نے ای غاد ری دی جانا ے۔ یتقیقت 
ہے ہاگ ڈاکٹ صرت ذل مط دم اکا کے علا نکی 
خفایاب ٢و‏ جاتاے۔اب داحتالاب ے۔ 








یں 
































شاه زبلا مور 


کمزوزٹح ت کے ادو ا کے ہیا ےن یکو تا لک بی وپ 


ہوجاۓےگا جن صاحبا کا مزا گرم ہو 





مم مرا م مزیاں موی شا ند پا کک رتو کا 
ساگ اورشتح جم ینختتیں زا تخفد ہیں۔ ہرینڈڑکی کے الگ 
الک فو اد ہی ںگر اس وت نشی کے باڑے میں پش کرنا 
باہو گا تی میں نول دکی ابی خاصی مقدار پل جال 
ہے۔ اس کے بتوں اورم اورتازہ ڈنشھلو ںکی ری 
پیا جا سے موی او روژ وں کے مالوں یں یکی 
ایک عم ایک طاق 
عزاج گرم تک ہے۔ ال کا ساگ بر ضرورت اور 
دا3 گرم سے ےکر پا گرا مج ککھائے جاک 
ہیں یی سے تو ںکی ٹس ورموں شی کرت ہے اس 
کے چو ںکوتھوڑے سے پالی یس بل اکرو کی متمم ۴ 
طرع بناکر پنتانوں پراگر لی پکرد یا ہا ے تو بے دود مکی 
پاش کوش رورت جتن پار وف لکرن پڑتا سے 
اس کے چو ںکوگوٹکرتھوڈے سے انی کلک گر اکر چرہ 





جز کے طور پھ طائی اتی سے ا کا 


پرلگايا جا ےتوداغ دیہمت ہوجاتےکہیں۔ 
سرد بیادیوں در دک رمضم ال یں اکا اور شم الاو 
2 





شلف طریتوں س ا کواستتھا ل کی اا اا کے 
ابا لکرس جونے سے بالو ںاگرنا بن ہوجا تا ہے۔ ہختہ بی 
دودفداستعا لکرناچاہے- 
کو رجحت رک وانے اد یات کے ہیا ۓٹیشھ یکو استعال 
کک یی خوب پوک آ گی کھان مم ہوگا او رخو نیک کی 
پودیی ہوک چپ رہ خوشفا ہوجا ےگا جن صا حا نکا مزا گرم ہو 
دوکم اتا لکرہیں۔ ا کو پا نک دغیرہ کے سات اکر پیا 
جا ےتوگرم عزاع وا نکیل فائندہ مند ہوگا گھردرداور 
جوڑوں کے دردو ںکیےشھمرےاود چاو لک پروی انا 
اور ھی ڈا لکرکھاناممولات میں سے ہے ملک 
بناکردا تکوکھا نے کے بعد پٹیے ہیں۔ 
ٹیچ یکاجوشازد دح نکی سوزش ورم سال سک یکھش نکودو کرت 
ےکھا ا یکی شرت یآ سے اور محد ہک٣‏ اکن دور 
ر ہے اس کے استعال سےکانی راپ غارچ مو ے 
بچھڑو ںکیس وه ون یں اکا جوش نر ومغی شات ٢وا‏ ے۔ 
ا کا جوشا ند ہنا ےکا یقہدر جع ف بل ے:۔ 





7 تما لکریں۔ا کو پا لک ویر 


ا یکا چر در سےمنورہوگا جوصلاحیت“ پ گار ادد یادا لی یں یاد کر ےکا۔ ( صرت مول اتلام مق رم ال علیہ ) 


ا اک ر کاورااں کے گرا | 


چوک گی کھا ا ئعم ہاو رو نک یی پک ہوک چردخیشنا ث را کے جب کال یس سا رتاک چان 






کمن بی یں بح ازا احا ہکرس اکر کے پچھان لی اور 


خرارےکریں۔ 









تدای م سان ںی یں شون 
اکا مو علا یکی چاے ج ۔ اک سے ےکا اخراع 


کے سات اک ایا جا تیحراج وا ل ےکیلے اد دمندہوگا 






ت یکا اض ہوجا ا ہے کرت تھوڑ پالی کات دکھایا 
جا ے توک کاخون بار با رآ ۓکومغید ہے۔جسما یمکھزوری 















ب | e‏ ا ا 


Oana! 
0 رر مے سے علا‎ 









رت زدہکردےگا۔ 


ك1 


ے روعانی تک 





اورمشکاا کا سو فیص یل خ 

Meditation‏ نم مراقہ جہاں ازل 
ترقی اور شکلات کے ل کا علاع رہاہے وہاں جد ید تن 
نے اسے امرض کا ین علا ای قرارد یا ے۔ پراروں 





شر الو کہ ںکر ال ھی باک رھ ہے ا بات کے بدقرکی کے مین کے ےرا سے 


علاع بی خدصت ہے۔ سوتے وقت اکر با وضو اور پاک 
میں تو سب سے بتر ورت کی بھی حالت میں صرف 10 
منٹ بسر پر بي ےکر با عداداللھم یألطیف الطفکا 
ورواول وآ ۶ 3 پارد مر ناس بپھ پر لیت ما گر 7 
مس مرن کا خامہ یا بچھن کا چاہے ہوں ا ا کوذتن 
س م کک يضور یں کک سان سے ہرے رک رش 
2 سے سے ا ےم س وال موک ای مل ا 
1 اھ نک لکررجی ہے اوران دی ےک کی برت سے یں سو 





7 ا ےلات ت رااان ارملا 


ا سوفیص دی خودآ پکورت زدوکردیگا۔م رات کے بعدا یق 





ٹواکراورانو کے ر زات" کمن چھولیں _ 


ارز پر دو ںکاخاضمہ ہوجاتا ہے۔تز بفارکا دوراتیکٗ 2 J:‏ ھراقتے ینیل پانے دائے [ 


مو جاٹا روزا ار بارجں- 


ےش اکے تا یکا جوشانرہ مد کے ڑم تد ا کچھ ای کے میک 


کرن ےکا عو :علاع بش بے ای کگلاس پالی یش 
ابال اور اس تن انال گر بی 

بی رای لیت ےگ در کب چڑھی 

اال کس ورش یړمول 
اجوائی ویی 60 گرام قاور یری 6 گرام م 
سا:25 گراعم زا بگند ھک 25 گرام۔ تام ادویہکوا 
ہی ںکر زا بگند ھک ملاک پلاسکک کے بین یس 24 یا 
42 کٹ لا زبیکھطا ری بعد می سس ی شی با اتک کے 
ڈبے می بنک ری کدہے کے ڈہبے میں ہرز ضہرمیں۔ 
مقدارخوداک: ایک ر نیت دشام ۔ جرب یز ہے فائدہ 
اھا یں اودع ید ی“( راوتا 








مز کم اح ب ا E‏ 
تی لیک سال سے مراقبرکردی ہوں پیل 





ا چنا یر رق اک میس بن تھا بن می نے 
گے ہمت نہ پاری اود پرروزھرا ےکی پیٹ سکرتی امرش اب 
یکا ال مععت کے بعد یش نے جوم راقکیااورش نے جھ 
ند دیکھا ووکیدرجی ہوں ۔گزشہ وخ کا دن میری زندگ یکا 
یادگا اود نا ایل فراموش اورم ون ہے جس نے میرما 
مو تید بل کرد اود کیکنک میری باقی زندگ یکی کی 
ہا ۔احوالی یہ ہے چیہ 
پاتا ا نھسوں ہوا پھر بڑے سے 
میران ای کے ویھھا 7ں کے داکیں 
طرف لورکا بیو لا و اف ما وپ ے ) پھر ب یں طرف 
کا کے کے ج راق شور ھی ) 








٤ل‏ توول شد پرورو 























ُم معد ہکا جرت ای موش علا 

( راتوا کو ات) 
میرےایک پرانے دوست اوتسا ےکی ویاوو اواو 
عارض تم“ و ول معد ہکی ورد دسے مرئی جارحیتی۔ درا 
ھی توضوبت بے ہوٹی کہ ی با ۔ پیٹ پر بات کےا 
دوپ ری موا اور زور وزور سے رونا شرو کروی ۔فوری 
طور پرہتتال میں داش لکرایا جاتا۔ انکشن ڈر پوں اود ائ 
سی و نکلر استعا لک کے کے بع ہے اناق ہوتا لن 
ےرات دوا کر کے کرک 
خوشھالی مخ ہوگئی۔ ج تا ای کے علا پرک گیا پور اور 

ف بھی بے ڈال نو بت قرخ تک گئی- 
پر ےگھرکاماحول ادا اور پر یشان تھا معلوم ہواکسی نے 
وذ ڈانے ہیں اورمتل ہشن بھوت اور ساہیکا سے را یکا 
7 4 - - مالو مر 
ی ري لان اتا تو اسے ماڈن ڈاک وع ور کیک ر کے 
مپتالوں نے ناوا جتتا نام تاد عاللوں نے لوٹااؤد مکی 
وجموں میں بت اکردیا۔ یک سال مزیدگزر 7 















سے مال اود پان ہو تو مہرے پا ںآ ےلان 
کرانے نی بک ای اہداۃکیلئ۔ می ا کی وی دا ت۱ نپا 


سے ہی جاتتا تھا ان کے ساتھ ہیدرد یکا اہ 





مسائگی میس ہی رجے تے۔ ا ںکا شوہ رک 
ساتھ ایک بی سکول میں بڑھتا تھا۔ جب وہ 
کہوں اور بڑے بڑے ڈاکرز سے علاعکررے ہلا 
تیاب ناطرش لاتے لان اب دوفو ھی ایل ہو کے 
تھی ےہا یں اس من لک دو کردوں؟' 
ریں نے ساکلوٹ میں اپنے ڈ اکٹ دوصت فوك پر 
را بکیا۔ڈاکٹرصاحب نے م ری شک کی تک نک رکہاا نکو 
میرے پا کی کی ضرورتنجیل' آپ خودا نکا علاع 
کر لن مم تح ری کرد یاہوں ۔ڈاکٹرصاحب نے بھی 
اوہ اتسوا یں نے اک دون باکر بین واستمال 
کروایا۔ وون کیا تھا؟ ادوکی ایک بانج یکم رین شکو 














تقیت اعضماقۓ ریہ :مفزاخ و ٹکوھتے بادام اوران فی رہ کے سات رانا مقوبی اعضائۓ رکیسہ کے و ماخ کسلے خاص .- 


Feb‏ ر 


ا کک لآ ےو رومان جا ٹطزلن از میا ہواورا کےا ئر ماش ےآسے ہوں یا آپ نےکو کی یرت اگیزداقہ یی کےےمفا تآ پک ماضریی 
اگوی ےتربے گا نیا کی ووسر سے کلت کال الل جابت بودکا ہے اورآ کل سدق جار اہے بے رب گی یمطفمات کے ایک طر یں وک بلک منود ی فو رل کے7 


ہی خو راک سے نی آرامگوں ہونے لگا ےج e‏ 
ام ایک ایک پڈ یم مکرم پالی سےد کنا ۔آ پا لے 
گنز ری ہیں صرف ایک بارمربی کو جموی دردکا ال 
ماتا کرت وہ ب کل شی ہے اورصرف وجی علاج الگ 
کک چایاگ ر کے ہد ہے۔ وہ اود اکا خو رک گھمر 
می ری اکیادد اکا چ اگنر ہیں۔ 

نہ یرے ہنھوالشائی :نا ای 2 تو سونف 4 تو می 
رد 2 تو مرک تول ترا اد یکا سطوف بنالیں تج“ 
ووی مشا مدعا سےلیں۔ 


رمفبردیپر 
ریز چےکازیاددرونا ددم د ره 
ش ان تید یی پادرے میں ہے ائ لکوائل" لا 
کر یں پیرفورأرونابند ہوجا ۓگا۔اول وآخر درووشریف 
پیل درودشریف پڑھیں ایک پر سور ملین 
کے دا ںکان یس پچ وتک مار میں اود یھر 
رپ نین پا ھکر بای ںان شس بچھ نک مار اورسور٤ٗ‏ 
اڈ کرت یکچ دا میں سے میس پھونک ماریں پرپڑ کر 
با انی مے میس پچلونک ارس اود رور پڑ کردامی ںاھ 
می پ دنک مار پیا اوھ رپ کر باكیں آکھ میس پھ ویک 
مار یی اد یرسود کپ ےکم ی کے من میس بپھو نک مارریی۔ 
انشاءالڈفو ری اش شر لوجا ۓگاے 
شر برک ل سورۂ 3 با ول ہی 8پاذاورود 


سور 





لانلق۔ 


یس او 













رخ ک نی داہن کے دک لی متا تی بے 
یا ورت کے پیٹ پر دھار بناکرگرامیں انشاء اڈ نظ بدا 
زال ہوگا_ 
غاص ال صل 
رید یچو ں کاڈ رجا بہت زیادورد کے جرب 
عوالطائی : مع ل۶ کیاروسو باریس اود بے ہوئۓے 











زور3 4,201( 








پاد NIA‏ ڈالیس ا سک لو 5اداہوجا ےک بی 
کک ایک مر ہکک ھکر دی اود سی کے کے یں وال شر 
چو ںکا رون را کوٹ کر ڈ رجا نا گیلے فی ومو ہے اوراگر 
ساتھوسورۂ عص رمات با رھک پا س ہل کر کے رکا إن 
کب زم زم میں ڈا لکم ہچ ںکو پا یں سونے پ ہا گہ ہوگا 
ب کر یں ۔ئوٹ: ٹن اوقات چچے یٹ کے دددگی وجر 
سے یا کان میں درد دک وچ ےئ ردتے یں اکا 
خال یں فو ۰الت نشی ویر ہی بھی سورئ مرک ےکر 
ڈالی اود ہے پلاتے ریں مجرب ہے اللہ اک برض مک 
مصیبتوں ےتفوطو رھ (آ ین ) 
عورتوں کے امرائش کے شفائی رجات 
ITE‏ 
پٹڈلیوں م درد( نی زس زاک بل کارآدے) 

موی : زال سید پیا ںگراح سگھاڑے خنشک پیا 
گرام میس پا ںگرامم تی فولا دی ںگرا عم کرس 
پیا گرام گوندکیت را پا ںگراحم لودھ شاف پیا گرام 
سپارئی لال پیا گرام دعنی پیا گرا مم کش مجن سادہ 
ھی گرم کش صدف دی ںگرام' معری 250 گرام۔ 
کو ٹکرک سکریں۔ پا تا و گرا مک وشام مرا دود 
ا اخیاۂ تی ہوئی زی کھطائی سے 


کے نان گرم مصالیہ جات چورن یرہ سے سخت 











یتر یاد 
ورا ج یانام یلان الم 

خون ی کشر تش 
عالقا : چا نارس وکر امم یراع سکرام صن رل سفیدں 
امالا یکی خوروو گرام مھری 200 گرام کشت ہین 
کا م کو کرک سکرلیس 53 گرام جع دشام 
جھراو وڈ فل- 

سز زا لکاعلا نع 
خداکی پناہ !اس قد روفاک ب٤ا‏ دق سے حضو ہیں 
انت 











ج ایا تام جو اتا مور ںکیکومتد کک راس چاہ ےکہ کک وزاشگیار وم7 


پیا بکرتے وقت خو فو ںکرتا ہے اور یمر ایا 
وت دار ‏ ےک ہاگرسو اک وا مرلیش: 
راس کید وس را عا مآ بابک ےو عامآد یھی ال 
مرن یس ارتا ے۔ 

لاق نت بی شود ناماس اتکی کالیں- 
ست بیروزہ 55 توللوبانٰ خام اپچھا الا 5 تولہ ۔کوخوب 

07 شام را دی دای 

8 لی مکک علا حکریی-3 وم میس م ریش شیک ہو این ےگا 
اورساتھ انی لس یب 
کی ھی استعا لکریی۔ 


(عم رارسا وال) 











ہیں پا شرت ب وریا ی وھ 





ااپتا ای مشاپدہ کہ 





صاحب ٹل ہے مشاہدہکالیٰ سالوں سےکرد ہا ہوں الد نے 
بے ہڑٗھم کے جوڈڑوں کے درد سےتفوظا رکھا ہوا ہے ھا وہ 
ہیے۔۔۔؟؟ 6 گی صاحب بی نے مشابد وکیا ےجب 
پہنماز یای اودکا مکی وضوکرت ہیںتو وضو کے بع دنق یا 
چا پا نٹ بعد ضوکاج بای ڈاڑمی اور چرے غیرد پرا 
رہتا ےا ںکواگرجوڑوں کے درددال یجوہ پر اش کے انداز 
مل لیں تو خفاءی نصیب ہوٹی سے میزی ام دیرم 
اد ڈاعی ہے اور می بی لکرت جو اشر کے کے خن 
اتکی دا یہ یں کے دہ 
دای رکھیں ا وب راس ٹوک اکا وکھیں۔ 

خواجی نکی خدمت یی بھی مل ہےکمان کے چرے پدچھ 
وضوکا پان جا ا ے ودای مطلودرددالی یہ پر انشاء 
اشا نامر مک لیف ے چات لےگی- 
محزمکمساحب! 
سے سنا نیس ایس میرا 
کرتا مو مف تک دوائی اور مفتکا علاع ہے۔ جمارے 
مم می ںآ جک کس یکوجوڑو ںک کین یں ہو مرف 
اک لو آ کی وج سے۔۔۔قارکین ا آ پھ ا آزمامیں اور 
دوسرو ںکوٹھی با مکی سکیل بضوکا رنڈ اف دیون 
تن اور و ضا 

( فا نکابل) 
حم کن اخ میں یوہاں اپنا تہ با نکد پاہول انشاءالد 





دی ہے۔ ایک اود جات شع حر 


کر 


7 
ریس نے ککییں سے پٹ اتی لک 




















بہت ہو اونا دہ ہوگا۔ ایک بچواسا مر ہہ ےا اش 
کہ چاچ وہ مر دہ پاعورت ہر اوی کی کف ج سان ہو 


مثال کےطور پرزقم در ذخا ڑا کو یی پرائم ہوو و 
شس پرر دز کے دق اپ ےم کے تا ام رک م 
رشن مرج یکر سے پارود یرب 
پا تیرو یروکد د ےد یں شرا ہے کہ ددد رد 
اسم کے متا ام سےمس ہوں دونشانی اکر یہ 
یں ا دو یں روپ 
کا کے وق کنا سے سات یس ڈ اکٹ علا کی رار 
شا ء دہ پیارانض عم سے ایی بھاگ جا ۓےگی یسے دض م 
لاف یی یی ل بک کے ج بک کآپ 
پر ط ان بت ان ہوجاتے۔ ایک اود پننام ٹل 
شیقرکی رعالہ کے ذ ری مسلمانو ںکود ینا چابتا ہو ںکآن 
کل افر اتر یکا رور اٹ جر حالات ہیں ووی نے یچ 
م ےنیس ج سیوا ن کا خطرہ ےکوی کک یکنو یں 
میٹ تدی ےک صق روبلا ے ور سلدان ےا 
سک کرک رر دات جا کا رتام اک ہیں 
رو۔ 
میراذا تی تجریه: میں ہروس لکرنے کےعدوغ 
کرنے کے بعد اپ چکھرے میں آ کر دس ردپ الپ 
پور ےش عم سے سک کے بجی سر سے پان ں تک وہ دی 
روپے الگ رکتا ہوں نا شتے کے بعدکام پر جات ہہوئۓے 
ا کوک یتاج قد ےد تاموں ۔ 
کی عبرکی پڑ ھن دالوں سے التجا ‏ ےکہ ہروقت پاوضو 
ری ادر یدن ردپ کےصدتے ولگ لکرتے رہیں انتاء 
الالناگی ہر اریپ شاف ہوجا گی۔ 
یل دل کیا ری بطل کر بن کک کے ڑش مھا جانا 
ہے۔ جس ینا کے سا کے دل کے ری اچ 
ر ل کے ادر سے د زد یکا مر ج سکوجھ بیاری ہو 
وی ے na‏ دی چم 
کے متاشرہ ے پرحب کک و رہ ہے کر صقرو ی جب 
کآ پک بیاری یکس ہوجائی- 


0 ےجان اق کا 
( طون کم چوال) 

می مو نکی من کا بنا فوت ہوا ہم لو تی کیل کے 

موم اہرآ اوتا کک وخیرہ ےکا فی موی جب چنا انیا 

آودو ےکا ٹائم خاش نے باتی سےکہاکیش نےنمانظبر 

پعنی ہے می راکھرسے وضسواورخیتجیتوانہوں ن ےک اگھرجا 





یس رو ےتا مسقا م یر 





یوں سےگل ند جا روز 











۳7کیٹ ْ بب 


کر پڑت لیس گے میں اندرکرے می ںگئی او نما زظراداکی 
اوراعتفاراورتیسر ےک ک یت پڑ ھکر باہرآکی دبوار ے 
ساتھ چار پاک یی تی ببت سار خواجین یھی ہو میں 
میں کی ج ھے میس ہوا موی اور جو شام ااا 
ہوا تھا لے لگا کپا می را(دیوار) تھا ایر سے جو ری یتو 
اینٹ سی میرے مر پھآگی لن مارنے والے سے 
بیانے والابڑاہے دالی بات ہوِلی- 


آپ شی نکریی ینا زک برک تتی۔۔۔ کل ےکی برک 








موت پک پچ پروی ادرک مر رک 
20 /+ ی7 
گی ج بجھی دہبات باگھٹری یادتی ہے ا سکیاتھریف 
اؤروورکم گر ے پڑھ بن ہیں یارب الان تی 


ذا تکا لاک کی شکر ہے جوتو نے نی نکی عطا کی ۔ سے نا 
سبق وال باتک پوت ا لک ذاتباشگر۱ ادا/روں۔ 

روزائدگی مان یی مول کا کی با ںکہ پرروز 

شوه تن دنات اورتن 










درس سےا بز پا یں 

مڑ کیم صاحب اسلامکیرای ںآ پکائبت ولور 
ہو کیونک آپ کے درس نے بے ایک ی زندگی دکیا دہ 
این ےکن میرک کا سٹو تی کار 






ری دب ماد نظ آئی اس پلک 
کیاتو یش نے اییے نی ور دروعانیت داصکن پ کل کک یتو 
ادس چ لگیایس نیتھوڑاساجی درس سنا تھاکہ ےکوی 
دک بتک طرف ری ہے مر نے اس دنا 
کے 4 گمزشہ یں سے اور ساتھ دع ماگی۔ می رے 
یک تھاورمیریی تیاری باک شیا نے پھر 
پ کے درس یں نر شرو کروی اود ہدرک 


کراب سے اپنے پا اس مو ےک دا ا اور 


رک 







جب میرا رزا ٹآ یا تو مھرےتا مگھروانے اور رشتے دار 
تن رہ مک ےکہ یہ پا کیے مکی کوک یس نے پو دسا 
نیو ریش دی ما رکیز ردان 
اقدرثی طخ یرس وی یادکرتاددی کے دن 
لے در پا کا ری شی مدکی ۔ابتوھرے 
اپ گھرو وا سے ول ا م ی ہے ہیں ادر ما سے 
بہت سے مسا کل ہے کل ل 
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٦‏ لوت 





"وھ 
دن ہہونے وا لی بہ تکی لو لی پچار لو کا علاث عام 
تڑکی بوٹیوں سے پآ سال کیا جاسکتا ہے۔ ای کآد ہفتدان 









کھان ےکا ایک کال مر گا پا گور ں کےتیل میں فرائیمکرلیاجاۓ اورا ےا وق ت کک فرا یکا جاۓ ج بک ساراموا 





N‏ ا بحاڑا س اوا بجکہ پر جہاں دددہود با ہووہاں اش کی جا ےتو چندہتوں مر اعت ےگ پآ سے ستول ےم قد سام یرداق 
شاب یکو ایا کر ہوک ہیں کے کن س کالی مروت بطو اعصا بک درداورکا لئ کاتّل ڑے۔ ۔ لہ ییں بیصلاحیت اورقوی ہوعائی ہے می فیر 


مصالہ موجود نہ ہو گھر کے کن کے کر وڈ کے یڑے E E ES‏ موی رع ے !فر زیا (E (EE rns‏ 
جہڑلوں والے اور د یڑ پ رکا کے یک وا ےی انون ىی ہ ےکرکھاےکاایک پچ کال مر ےکا پئڈنکوں کنل یں ا دی ےکا ہے۔ بہت تز دو میں اگرم رکا خا تک رتی ہی تو 
میں کالی مرج استعا لکرتے ہیں ۔ پکتاں پر یکی موتو راک یکرلیاجاۓ اوراسے اس وق کک فرا کیا ہا سے جب م وی یکرو ررد یں ہیں ۔ 

وی دنام کالی مرج ذائکقہ بڑھان چا کہا سفن سیآ اروا دکالا نہہوجائے۔ اس کے بعدا تی لکواس کہ ٤‏ ا مک نف دی چاۓ: ۰ گرام فشکی چاے 









میں اہم جزوکی عیشیت می استعال ہوٹی ہے۔ بی وجہ ہے ب ایت دد ٢ور‏ ایو دہاں کی جاےتو چندانتوں مس عام ین نے ڑکا مکیے ‏ مفی ری ہے یل ففشہ پنی 
کراسےمصالحو لک ککہاجا جاے۔ مر جا تار ےگا کال مر اورنگوں ےتیل کےآمیزے پے ہی جو د ےکر یا چا ےکا رح دم دم ےکم پچھا نکر و 

کالی مرج صدبوں سے اسقعال ہودی ہے اس کے سے ےش یا کچل اتی ٹیٹس سے دددافورہوجاجاہے۔ .نپ شا ساددیا شی لاکرکر رکم پینے سے بڈافاکدہ ہو ہے۔ 
نوکدار ادد پا سے بے اپ تک لیے اور تین ا تک ر تام سن ایک مفیدوا: ای ن بھی نیک مفیدوداے۔ 


چوڑے ہوتے ہیں ۔کالی مر ٹیل از سےکھانوں میس پرانے ز مان یس بینئیس موجودہ دو می ھی دیہاتوں اور 1 چو کہ ای میں ضر حیوی (اسلی با ویک )خصوصی تی 
ٹاگوار پٹ کر نے اور ادو یات استھالا ت میں م کے اا ہروں کے روان خانرانوں میں بز رک افلٹے افر وکوت ہیں ا ہہوثی ہے۔اسلئ یکین لے زکا مکی ابتقداء ٹس نان طور پر 
اوحریک پیاکرن ےکی اتعا ل کی جات ری سج۔ بے سرو یکی وج سے تلزام وکیا ہیں دود ھٹا امآ ا ہی مفیدثابت بوتا ے۔ ای کے اتال سے نونے کے 
استعالات آج بھی ہورہے ہیں تدم بونالی اور رون خاش مات کال مرج ابا لک یا تے ہیں تو ڑل کا أ ای لاک ہوتے ہیں کک اوران فی دی حراش اور 
تہ یوں یش کالی مرج استعا لکرنے کےآشار لے ہیں۔ تم ہوسا ے۔شر 1 لئ زکام می سای کرام کا مر کا ٹا یپا ے۔ا/ ںی دوج نکی ہو یکیاں تر کر 
ہے و دالو لآو و یا کے تا م نایا ںا ین کاش ور باج پاڈر گی پھ لوف بل یکودود تی ابا لک جن روز ایک نا ںی کرو تیر رھاا چا ۓے۔ 

ین اورپ اود ریرش ا کی کاخ تڑظازی جا ایک با لا یا جاتےتداس مت سحضجاتل جال ے۔ رائی سے سردییکاعلان: 298-0 
یو ا :کا مرج اعصاپی نظام وی تد 0ا مردات ہک زورک او رکا مرج اکال ایک شياعلا ہے باہش میرف ہار یروش میگ جانے 
ک ذا یز ادرک ہے۔ پاہ درس تکرتی اوٹغم کال مر کے اجزاء یل نحرک ا خصوصیات شائل ہیں ایے : 
0 2 >2 
اددیات میں استعال ہوتا ہے۔ کالی مرن کھانے سے 




















والو ںکواں سے بڑافاگرہ ہوتا ہے۔ایک بڑ اچچ اتی نکر 
لی اود پالی اکر ںکیلفی نایا بس یگہرے 
0 برداشتگرم پائی ڈا لکراسے اس می کول 






ادام او رکا ی 
الیک ساٹ دکھایا اک بی تو ا نکی مردانہ 















72 
مدے اوراعاب جا نکی رطرتیں بڑے ہاۓ ے ہیں ا ںغافائیڈ ےک أ ب - 29 
پڑھ ای ہے۔ الہ معدہ کے الس ری بتلا وکال مرت 1 ماش انازیے 2 ٤‏ راس سے گے نے اود یکی کا ےکی بہت فا تا 
استھالیفی سکرنی چا ہے۔ اسے در ذ بل امراض کے لیے کال مرت دائ دعصا نظام ی اصلاں رل ے۔ چاۓ ہے۔ وی چددومنٹ پلک کےگرم چادرہلیاف دفیرہاوڑھ 
طوردوااستعا لکیاجا تا ے_ کےایک چٹ م برو کر کرس جانا اہ اا سے ےکی نیف کے علادءکھال یکو 


پچشھیا: معد ہک یکرائی اور وکر وجو کی بنا پر جب معدہ نو یس ا 901/٤ 1 o‏ 
بی ۴ گار ہوجا ویک چنا ک کا مرج بی کرس نان کمن شی جا یں د اجک سے کنیب 
پاکڈ ر بنالیاجاے اورا می شک رکا شی وشائ لک کےکلایا 















ری 80) ی بن چب پر رک ےآ پٹ جا میں اوران ٹس شاف پڑجا و چو لیے پر رک سے پان کے پیر میں ذ ا ای سے :کی گےئشں. أفروری3 6.0 


اسما نڑہ کے ادب ےکا ل کک ٰ 


ہمارے اسماذہک یڑ آگے ہوجاےتودہآہت ہواتو پچ یگاڑبی چچی ہی کی ۔ وج بی کن تومعلوم ہوا پچ یگاڑ یکا 


متف - 


ESE‏ ا بممفاظرت 
عم ساب دن ڑھاے یر کال م رت 


ڈرائمو را ار تھا اوزاگی واک اور استادتھا اب ان طل بک اوج ےیک اتارک اوب ا شاگردک وگ یں بژ وجا تھا۔ کل ہے تقر یادن کے اں و کا فلا م څل غت چ 


ایک یپ کے کح وا لے کا ٹا کا گی ہے ادزا نکی 
کت یں اردو مم بھی تر جمہ مون ہیں لو ال نکی 
تیر ی دک تو ہرایک ا اک ٢و‏ ےک یلان 
پپندآتی اورکوئی نالپن دکرتا جب من نے پگ کی 
تحریرو ںکامطالدکی تو یس نے دای اما یکیل ےوآ نکی 
تیر ںکوا چس مر سا ہی ایک بات جک یی 
دہ کہ وک ہدردل نہ چاتے ہوئۓ دوسرہ ںکیتحری کن 
اوران کے پچوں سے پیا رحب تکرنا ( چیہ دی نہ اود ہاہدگر 
دنیوگ فا تر کیل کوٹ ولو ےت و منا فتلت ہوک ؟) 

میس نے سو چاکہ یہ باٹش یراتا لتوگئیں ما ںکیاگود مم 
کھاتے حجاتے ہیں اوای لا کے ہرایک عیب تکر نا" 
پیارکراہڑوںکاادب وا را مکرنااورآٹیں ںای کر ر 
یتو یں جما ری ہا کی ںگووتی مج لود یا لک ےکر سب 
چو سکھاد تی ہیں جھے ان لوکوں پر بی جراگی موی ج 
کار والس توش 
ھیرے ای ککلاس فل نے ایک یب نات مج نیہ 
سونے س ےکک کے ام شی دو ایم دای ای کے 
ترو رک س ےک ہم اپنے استادو ںکااد بک بی 

وہای ےک تام دیا ےج انان ہی ںک جو با تج ری ےم 
مآ جوکیاس سے پیل اں کے تیاو پات جو 
ک اراتس نے تا تتا ے لاتا اشم رااور سنخ والا شرو 
رت یں کم یں جو بات ھی کے ذد سی ےآ وو اتاد 
اور پیل آنے والاشاگرد ہوا اورادب اود ا ضرا مکائمل شروں 
گیا کہ رکو دورے یا تیمرے ب چو با پا یں 
شاگردہوگا ہم ال معاشرے بیس بڈ سے پیا سے رہ ر ہیں 
گر ہم سب اگ یں میں ادب و اترام سے رہیںتو تام 
ما لکاعل موجود..-۔۔ ودنہ ہرکوئی اپقی اق لیر ولع م 
ڈیڈ ھا ین کی سج بنا 

بروز جمعت: الس پار کل یر کے دورانمولوی صاحب اتاد وشاگر 
بتار سے ملا کرام کیک وف جرک 35/30 
افراد(علاء اوران کے گر کی پام یں ل کے 
ارہے تھ جک دوگا ڈڑیوں یس تھا ھاگ یں دآ ے چے 
کی ہونا تھا اب ای کگاڑی یآ کے اورددسربی می انفاقی ےتمام 












نہ را 








علا ۓےکرام ایک گاڑی یں اوراود ہہ( اکرد)ددرکیگاڑی ہا میک وو ہیں ہیں ای عم کی سے اود دص نلم لر ںاو 








میس تے لی د یڑ می طلہ:شاگرداو یچچ دا یگاڑی ئل ہپ و بھی کے ہیں اکا مطلب یہ ےک الک چنائوجس کے 
اسا تل ورام تھےک ایک طالب نے جوکیڈرا سور کے سات جیا ا لیے ہوجا ام قد یں ارشاد 
ا تھا ڈراو رو کہاکہخان صاح بآپ مبربا یک کےرک ىللين 


جات وما کی ںیک مار سے امسات کی گا یآ گے 
ہوا ۓتووٰدآہتہ ہواتو یی کی بے ی ر کگی۔ وجہ گے تی شع رفت کے لیے جن لیتاےاودربکاا تا بھی معا 
پچ یکیو مقلوم ہوا ایپ کاڑ یکا ڈراو اگردتھا اور کی ایت 1 
گاڑئیکا تیادھ این طل بآ کرات وکا اجب ال أ اوت شد اکتا وہر بک ایک بت دارمو چ اور 
شاک رووا کے بوا رجات : ذو کیا بٹھی او یھی وشت پک چا اتاب اور 
سے اتاداورغا اکر اق اب اترام ایرٹفتت۔۔۔ای چنا اتعات می ںآ پکوسنا تا ہوں:۔ شی باوص 

رع مجھے جوکہانڈ یا کے ای ان ری یا شیا ےمان ہک اد می اچد کے ایت یمر نس اوران کے 
(کلدیپ نی کے نام سےکلھت ہیں )لا ہو رین لیے ٹا دو رکے بڑے بڑے علاواورہاء جو عم رم بھی بہت 
اش یی لامو ریک بوارے کے بعد ہندوستان لثرت :لے زیادہ تھحتار نک یتتابوں می ھا ےک جوکمال وطشیلت اور 
کر تم کے اح بعر ص بعد لا مورک یاوآ تو اہول و ا اس جدان انوس رن ال عل وی دواد کون 
وآ گے بے علاقہ لے کے دوتتوں کول کا کے ا کن نرو رح اللد علیہ ایک بڈے حرث 
لڑکوں دوستوں سے نے۔ بتیاب لوئیورٹ بھی گے ان کے ا گزریے ین ال براراشرفیاں اپتی عاملہ بیو کو ےکر 
سادا نکاای ککلال وی تا جوکہ پاکتالی ملمان تھا آیل پچ اشاعت دی نکا جزبہ لےگھر اکل کے اور ای جرا یکو 
پان یاد یی ۳ا کرد ہے ہی اساذہ(یروفیسروں )کے پا تابس سا لکا وی لعرص یی کیا اکر کے مک کے 
بار سے میں ا وی ہیں خلاں پروفیسرفلاں فلا ںگرسب پ رھ میں لی تاب سال بعدرات کے وق تگھ رم کر 
7 ,0 ا دروازوھنٹاتے ہیں اوراندرداشل ہوتے ہیں اہلے پان ن 
پروفسرعناشب مان سےآرہے ےار ے !ای آپ ۹ ہی ںکہ ری میرے دی شوہ یں جوطو یل حرص ہوا 
ان پروفیسرساج کا چو رٹ تھےج نکااتقال ہو اے۔ کے ےکنا س ج ب کچ نوی تیف لے جات 
بیصاحب جمار ےآ متا اتی ہے یں تکل یپ ا نید دہاں ایک جوا نکا علقرلگا ہواد یھت ہیں جن کے سا نے 
راب کچ ب ریم ضرا و لعل ادراام مالک رحمت اللدعلے 
نی ملاب ں بھی زان یی کے رآ کے 
گی زہالی معلوم ہوتا ےکی ہعذباراتادآ پکا 
چا یگ آپاتوایک و پا ے اودو ونس بڈرار اش فیا 
نیو بول پڑاکہ یش اود بر صاحب (کلدیپ نر ) رصم ۹ کر کے تیکلم 

پروی( آپ کےدالدصاحب )ہمارےاتاد ےتوس نے ۹ ف مداخ لاوک رع لعل نیک ببت بڑےعحرےگزرے 
کہاکہ پروفیسرصاح ب آو مرحم ہو کے یی ان یک مرن ا 0 9 0 
کم یلا نے میں مصروف ہیں اور ران جی کے صاتزادے چپ تمبارے والدکا تا نو کا نکی خوائش کت یکس راینازی 
ہیںتوحبت اودات رام نے ان کیو دکرد اک یآپ کے پاؤں پٗ استعداداس کے عالم دن نے ہیی تی کے لے بفداد 
تچوکیں۔(شا یک تر ےدل می ترجا میرکیبات) ہے جار ہی تی ان کےس ات چان( جار ے) 



























جات وقت تج درے 
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و ری ا e‏ سےا بپکک اولیا 















ا ا ےت 


يات ا و وآخرسمات 
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مق کا خحوب نو ےنور رکری۔ ۔ایک دن تن دن 

کت ۳۴ 
شحل ہیں خواب میں اضسانیکیاشنل میں یاگمان یا تصو کی 
نیت مم ہاں اورک جا بال ایا 

اوراپے وز یرس ےکہوکہاگرو ال مک لکااورز یاد وم ل تل 
چابتا یآ ہاج ۂ چاول اورشکرہم وز نف فان بش یادریا 


کےکنارے چپیونٹیوں اورکیٹڑےکوڑوں کے باون پرروزانہ 
خووڈا لآ سے کو ایا مدا رآ وی مو کے ذ ریچ ان 
کی خوداک روزات ہے ۔ مس ےم اا روا 
کیااوروا یں پاٹاد ودر بان سے واب اک داز ے پ روز 
کرگیائس جب باہرآ اتد پان وای ی لگیا_ 
تیم ری رات ی تیت دا موی 

میری کیک لی م ران ہوااورو یآ یت ریز بان پر 
تی ٹین سور ہک کی آیت۔ بی اہی وقت اٹھا یش نے 
وز یرکادرواز وھٹا ےکی ای کے در بان سے عم لکیا- 
ددپان نے ای وت وزی کی خواب گاہ تک کاٹچایا۔ وہ 
اچا کک رات کےآ خر پر دی ھک ران ہوگیا۔ میس نے 
اسے اک بیساداخوا بن ون سنادیا وک ہیی ہو 
کین اتم کی میرک طرف سے کرو اور یں کک یکرم 
دوسرکی رات بیس ن بھی دتی اتقا رکال شردح 
کردیااوراس ن غجھ یکیا۔ ےت ومر را تیت وا 
وی اور وز یرک وآ ھو یی رات وی کا وی گم جو کے لات 
ا تھی گیا پاں میں نے اتکی اک وز ہیں جتایااور 


ا ںوگ ےگردےدپااوردا' ا اکا کان کو یکو لے 














میں 











ےکفوظ: :ویش شطان کو لک دش ہو اسے چا ےک ودروزا 


Ke‏ دی 
+ لی 
5 ای اک وو 


ا جنا تکام رپیقی میس ہے اس کے داع دا 
دارشائ ہور سے یکن اس پ اس اود کو کٹ 








ےر 


صلا اسا 





ک6 ج بآ پ کے تیار کی عفیقت وائج وجا ےت بر 
ٹھومیں رات وز یرکو ای گم لاک بارشاہ 
سے ود ماش 
2 1 گلصین ہوں اورا کو 
سے کے بحدان ےکی ںکدہ اپ 
فماذدکی پررکقق ہیسآ خر چو ورش پڑھیں اورروزانہ 
سورکحت ابی پڑعیی کہ کی ہررکعت مم شآخری چھ 
سورتم متم لازم میں ۔اگی بحا پا ازور یکی وج 
ئ ےکھڑ یس ہو ڈیب سک ہیں لیک نپ 
بجی ےکرکھڑے ہوکر پڑت 

اخمارےکا کا میاب ٹپل 
اک ٹا تئر ست وجا ےگا اور بادشاہ نو دی ابق از اور 
پررکعت میں آخرکی چو سورمش پڑھے بانشاہ کے ض گا 
خوا نیبھی بجی پڑھیں۔ ایک سوحیس دن بی لکیا جائے 
7ی ور اھ 
اس کے ادر ہوگا اور ا کا دما“ ول مہا گنر 
وکر ای قبل موک اک کوس تکی پھاگ دوڑ اپنے پاتھ ش 
نے ے۔ ا دشا بہت خوش تھا اس نے جج ےنت انعامات و 
از ازایٹ ےلازا بہت خوش تھاکہ بادشا ہکا منلگل 
ہوکیاا ورس ین ای زیادہ کے خی ہوئ یہ جے استقارے 
کانایتکا مانب تب للگیا۔ 
کل قتان کاو ل تام شام ادر یریو 
ہی نے اس استمادلا ینک زودنکپٹ بپراروں لوگو ںکو 
بتایا وہای ےک شق و تکویس نے بی ار خواب الال سار 
غیت بای وہ کی خیش ہو سے لاتا واولا ا 
شروک ج سکوی سارہ تایا کی ااا تیت ا 
واج ہوجائی تی یاخواب کے ذد یاوش ا اررق 
تاتا تھا یا چ رخیالا ت وگدان یا ٹیر ے کے کے بعد ا یکو 
ساریی تقیقت دل مس وا ہوجالیٰ- 

می کی بٹی کے رج ےکا مئلہ 
ایک دفعمیری بیٹی کے رش کا من تھا نہیں باد شا کے 
دزیکا ایت قائل اعد اتی تھا 














ا موو 1111 تہ بے ادر 41د ن تک ار 4 





خود بادشاہ کچھ سے باس لپ چتا تھا اود میرک باتدجر 
باتوں سے بہت خوش وتا تیاور یں تا مول می ر ےت ر 

کے چیک قاومیق اکٹ 
کر 
تن 

احا باب ف سارو 

ای ام بات جوا سےگھ ہیں زیادداہم ہے میں نے 
بیش مکو اور ام ما لکھانے می بہت اعقیاطکا 2 
ما جب بھی بج ھےکوئی موک مال ملا یس نے سوھی رو یکھانے 
پرگزار کر لیکن موک ا 





ا لکھانے سے میس نے بمیشہ 
گر یکا کال بچی ہواکرمی رےقام دطائکف پرتا خر 
مو اے ے۔ چگ مر ے پا مال ۶ز ت شرت دوت 
اوروقارتھالپذاہرطرف سے بٹی کر شتے 1نا شروع ہو گے 
اب میں پر یا نک ۔کہاں رش دکرول او رکہال کروں؟ 
دووں میاں مہو یلکرمندتھ لہ ماہمشوروں میس کے رے 












توکیوں تم میاں ب استحار وک بی کا نام س 
نے اصحا بکر کا استار رکھا ہواتھا- 

قاری نے وی ےہا احا بک کا اسار ہک کے ہیں 
مرل جنرب اونوں س“ می خواب می وا اشار م اکفلاں 
صستی مھ ایک جک سے و ہاں ایک جدان چٹ پیک 
ہوا ےکا کے پا او ا کل 
نیس ہے اس سے ابق اشاو ی کروو۔ یں نے ہے بات 
ی یدیا کک رى ران 
بہواکہاتقامال و ولت اور پگ راییے بت سے کے پا سے یں 
اگارہ۔ ہیں کے اسار ہک ےکی 
مان لی پھر امتقار سکس لکرجار ہاو زسصسل ا ور پرای 
رف با باراشارہ تار پٴ آخرکارٹش نے ال کی طرف دے 
وا عوکر ا کی طرف جانےکاارادہکیا گی ڈرگیا 
کہاگرییش نے یہ بات شہمانی ول مھ پرخراب اور بلا 
ٹازل نہ وجاۓ۔ 

فقیر ےوز یرک میک شادی 

میں چ گیا تودا ندرا تکوگیاجب دہاں بی توایک جوان 
کدی اتاو چنا لپ ہکرس یاہواتھا۔ یں نے چاک را ںکو 
ناورد م چھا تو اس نے تھے ابنا نام مالک تایا 
میس نے پ چھاک نات جو کہا مسحی دی حدم تکرتا ہو 
لیک روھی سوک د لے د تین یالت ہوں میس ت کہا 
کوئی وارٹ ے اا کا چ کے ے 


رممیممےیہیمیہم 























تی0 جب ٹک انا خی چو نابز ایور رکچ ےکی ایم خر دی ہا سک( شی ر ورک رمد ملي 9,2013 


رشتے داروں تےکفال تی لک باپ ایک خر ی بکسا نع ھا 
بی طب مکیل کل پڑا۔ ان کی انگ وکا وقار ایں کے 
چرے پریلم اور تنک یکا ور..... ان تام چیزوں نے تھے 
بہت متا شیک یل نے بی سے بے چھا تک شاد یں 
ہوئی ؟ کیج گا : ج ےکن رش نہ ےگا؟ میں ن کہا اکر س 
7 -+ - - 0-- 
جا ےکا ممل ےکہا آپ می ساتھ لیے ؟ نے لگا 
یں میں از پڑھانی ہے پا لآ پ راز 
کے بع ہیں گت چلا او ںگا۔ یں نےکہا یناب 
رات کا آغری ی رمال احوال ی ہو ۓگز رکیا تع تج رک 
نماز کے بعد بی ا سکو نےک رآ یا جب ا نے میرک 
ھا تو ھا آپکون ہیں؟ میس ن ےکہا یش بادشاہ کے 
وزیرکامصاحب ہوں ۔ کے لگا آپ مھ ےکیوں لاۓ ہیں؟ 
ران ےکہائس اق با شاوی تم س ےکر چاہتا ہوں۔ 
کے ا آپ نے میرا اتقا بکیو ںکیا؟ میس نے اسے 
انعقارےک ےا لکاتایا۔ 

وہ رو ےک کیا ےلگا بی سکھانے پینے کے مال میں اور 
زندگی کے سال میں بہت پر ینان تھا س کل پاس 
راتوں سے ای عم لکردباہوں اوراس نے وج یل بتایا جھ 
مس١‏ تی مشفکالات می کرت ت نی سور ست لیاوا پخ غل 
نماز میں سلسل پڑھنااورکنٹوں پٹڑننائیش ےلو ایک 
ےکس نے بتایاتھا؟ نے الگا ایک وف ایک 











کھاہکھار ھا 2 ,0 


دے.... یس نے اسے دے دیا...... وو خوش ہوا اور گے 
نے سےاگایااورمیریی پاٹ یکو بوسددیا اور بے پیل بتایا 
او کی لگا یس ترک شاف پر بہت بڑا بت دجد ہا ہیں 


اورمیرانام خحضرہے مھے تیر ےکعان ےکی عاج ت نیل 











تال اشر 
مھ اس ےکی اتک اعت ےکھا ن ےکھلا ےکا یں ای دن 
سے یں بش کل پڈ رپا ہوں اور را تآ پ نے 
کے افا ویلوی رات ی شش ایی سے 
باج ںکر ہی ر ہا تھاتو با دشا ہکی طرف سے جے خادم نے 
آ کر بتایکہ بادشا ہکا ٹا تخد رست م وکیا اور پا لگ لحتنر 
7 2 0ر 
چ ۔آ پکوجھی بادشاہ نے مدوکیا ہے میں اچات کآخ رگ 
پچوسورتوں کےمالات پر چوک پڑ ا اور ریش نے ا 
کوخودکئی بیار یں میں بڑ ھا لخاصین ےس رتو نیل کے 
یچ زیادوئلل کے اس کے ذر یچ سے میس نے پڑھوایا 
ا پڑھاواتگی فا کرو ہوا۔ 














آخرکاراسں جوان کے ساٹ اہن میک شاو کروی ...وہ 
جوان اییا بحت الات اک یر ےکر یں لووول آصتیں' 
عحزت'شمان وشوک کی فراوافی شرو موی اور پاوشاہ نے 
تدوز ےرکاد اجرد ےدیاادرمیرے پا ۶رت دچیزیں 
یز یاد ونی کی جرا ہوا اود شھے ایک بات کاا صا 
مو اک یک غرہت اورنقروفا ق نیس اص لنصیب اورمقدر 
پ رل ہے یں 
شان قلع رلا مو کے جنا تکا وگوت امہ 
بھی پددن پیل اتی فکعہلا ہور کے جنا تک دعوت نامہ 
موی ہواٹجس مس دنا پھر کے بڑے بڑے اولیاء 
جنات صاین جنات اورصحا لی جنا کی شائل ہورے 
تھے آن کافقو تام جب مج موصول ہوا اس بی جو 
بات خا می عو پا میتی دہ کک یکی یک تم ہے 
چاتے ہی ںک ہآ پاوہاں ایق کیج سکا مضوں 
ہے ”عفاغل تکی دیو الا نک تقر یر کے موضو ںکوپڑ کر 
میں خود حیران ہوا کہ جنا نٹ کو طا نیت کی لوا ر کیا 
ضرورت..... ووتو ہت طا ور ای ا اوا اکا ای 
پیا ہ ےکردہ با با را مکی تقاض ارد سے ہیں الا با 
تقاضاااس لی ےکہدر باہو ںکہ دشوت ناے کے لح بار پل 
آن ےکہآپ اپتی عاضر کون 
بناکیں اور* یں ضرو رونت د ہیں ہ مآ پکی ا ںکشکوا وتن 
اج ہیں بلکہ جھ بات انہوں نے خاص طود پ دک یک 
ات بہت دورےآر ہے ہیں چنہوں 
انآ پ کاب ےو سنا لا نآ پ 
امال ماک تر ے 
بوڑ ھ پا یج نکااصرار 

کوک می غا کا ای دوست“ کی کل 
ساط یش بوڑ سے ار چی ین کا رکز کیا تھا ےک ایک 
شاد یک تقر جب می چھملاادردہطاقا ت !اتک ہو تال 
کے بعداں سے م تلق بڑھا دای اور مان کے 
تریب ت ہوتا گیا اود دہ می رے قرب اتا لات کے اس 
پام میں ان باود ہی جک کی ارا ر اتر کک وو کیا 
آ ہے ہیں اورک باو ہو سے لاقاس ہو بدا پک1 
ضریریٰے۔ 

یلست راتس اگیارہ پپے سے لیک سوا چار بی ےکک 
ہیی یک سواگیارہ یچ جنا کی صو سور ایک 
بہت بڈ یگمدہکی شکل میں یا ا مکی لکی شک لکہوں جس 
کے بطرف پرعی ٹیا ادرانچی پروں سےگندیاں ادرانی 











پیا ےس او 








پروں سے ھت اوداٹی پروں سے پو اکن بنااگیا ھا 
جس میس چارآدمیوں کے ٹل کی یی دج آنکررکی شش 
ای یں سوارہوا اود ال یکا ایک درواز وکا جو بعد ٹل بتر 
ہیا کی کد فا سوا ری ی قار ےکا ے دہ یقینا 
کوئی تیزرفار سے تیزر فآ ر رکٹ یا چھازبھی ا کا مقابل نہ 
کر گاہس میں بیاادر چنکوں بعدعی دوگدھ چ 
اور یھو میں شای قلے گیا 

حطر تل بو یری رح الڈعل کی سد ہگاہاورولا ہت 
اس دق یب شاجی قک ےکی موتی سیر کےان دی اورایک 
با کا جھے وہاں اکر احساس ہو اکہ جب سے میں نے 
مولی مس کا اکشا فکیا سے انسا نو انسان جنا کی اس 
میس بت زیادہ آتے ہیں اود جنا کی وہاں حاضر یک 
تعداداقی زیادہ بے اتی زیادہ ےک شای تک بیس ربے 
دالے جنات خودت ران ہی ںک ہم نے صدبیوں سےموثی سر 
کوآبادکیا ہواہلجان جب سےآپ نے ا ںکااعلا نکیا 
ہآ ودک دنیاے جنا تآ کم بیہاں عباد کر ہے ہیں اور 
پڑھرہے ہیں۔ ایک جن کے گے جوک شا لے ے 
جنات کے دد بان ہیں و کین کک ایک بوڈ ھا ن کے بلا 
ا کی بوڑھی تید اور ساتھ چے وت لپوتیاں...... بہت 
ی دد ہا لے مو سر سے بابک کر دورو 
ر ہے تھے ھا کیرک وہ غامؤل ہو گے اور ےپ ےک 
دیا۔ می نے ان کے رو کی دج پک تو کے کک م 
نے سک ہد ہکیا تاس میک ونت تھا یمون جدک 














یلیک ببت پرالی مس تی اوراس پرالی مس میں حضرت 
لی کو یری رح ادلی ےکچ سے کے اور برس ر کین 
سو بای اولیاءکرام نے ا چ کہ ے کے اورٹس ےکی 
یا کید کیا ای نے ولایت پائی۔ چکگ ایک مقرب موی 
ہےال کے ہا قبول ہوکئی ہے الن کے یر ےآدوزار یکی 
وج سے دہ نے ھک رمیرے پا ای کیم ہےکہ چوک چجز 





ہوشود بڑتی ہے جب میں نے وہا کر کیا توو جک بو لو یما 
خو تمت ہن کیا ل قمت جن ےک ہآ ای ج 
بد در ےرا ہے( جاک ٤ے‏ ) 

علامنزلا ٤وث‏ صاحب دامت برکاتآم کےانمول 
و اف کے لی جنا تک پیدائی دوست “تاب 
وش جون 2013 ءکاشارہ جنات 
خو ری إا پیا اوتنا نر 
مل کجکےہا... 


























مم 


ی ۔ ا ص  .-٠:..‏ 


کے یک ایک نس اائی جو اس ےگرزی چوہوں 
کی ہت زیادہ ما تگ۔اسی نے ایک چو سے دان لگایااور 
اس یش صلی بی کی جیا اخبار سے تزراخی ہو کی ایک 
تسوی رکودئی تع جب دہ چو ہے دان کے پا لکیاقواسی مل 
ال چو اتوکو یھی ن الہ اضباری ےکی ہوئی چو ہے 
کی ای کت یر رن یھی ۔ ایک اردان تاوس نے چوہون 
خی شر دمک رر یکی دوست نے ری کا رین 

















زیون وات کے طور پ کبیا رون بولوں س برت ۔ 
اب توائ تک وای وران یں دنین کیل یں پاہرچانا 


پڑا۔ای نے سارک بویں اپنے سٹور می ری مال ای اور 
پر جب سٹورکھولاتو بی دوک رججران رہگ اکہ 
0 - 0 
جب اکی نے ال پراسرا چو کے بارے می خی کیو 
اس رازکا انکشاف ہواکہ بیس بکارستای چاو ںکی ے۔ 
پت چو ہوں نے تل دوک وگو کے کار کت رڈ ا ےکر 
نو کا مضرنگ ہون ےکی وج ےچب وول کی رای 
مسل ہک ےھت انہوں نے فورا ایک ناد رت رکیپ س پا دہ 
اپقی دم بقل میس ڈال دیے تے جب دوتیل مت ہو جال یتوھ 
الا لکرفورآ تل چاٹ لیت اددی یل پھرشرو ںکردتے 
لن جب رشن یلو میں نصف ےکم ر کیا توم دہ 
ج ے اش یکا م چون یڑا 

گے پاتھوں ایک اور باپ راتا تک تی چ جنمیں 
چوہوں کے پاتھوں ایک جرا نکن طر ہے سے زک اا 
پڑا۔ ال صاحب نے بہت کی مرفیاں پا نگ تئیں- 
انڈو ںکوتفوظط رک کیل انہوں ن کر ےکی چت کے 
ایک نی ھی ۔مرفیاں جتےانڑے دییں۔ی 
می ڈال دیے۔ چار پا دن کے بعدانڑے ال 
کرفر وخ کرد تن یااستعمال یس لات ۔ ایک مرتبہیی دکھ 
کرختتقرت ہوئ یکرانو ںکی تحدادڑ ‏ کی ہجچاۓ روز 
بردرکٹتی جارہی ہے۔ ای فور نیک تن وکر رق کگزرا۔ 
باکر کوشا یکا چٹ ایا ڈ ریا دشرکاا لین جب ال 
نے یں کیاکی اک اہین ب گنای کان دلا دی تو انہوں 








پاچد 








س 








ن چا ککاوحب رلک جا کے توو کہ ببت ہعدیاگن گر ی ٹکی کول د ھی پر لے سے بیدعیہ دورہوجائگا۔ أ فروری3 40),201( 


مہو ںکی انی دنااو نل 


Ute‏ اک دون ولام کچ سورس رگی ہوئ بد ہیں کے ذر ےا ریب کچ جا ےجس کے اتی ںی 


متا زب رام کرای 
بڑھاپا کان پیاریٹش 


اس می سکھا تھا می راالیلرطا تر ہے اور مو طاقت عطاکرتا ہے۔ 
بیج کزوری وور مورت ې 
ان ونو کل عات ںی بین ےکی اکآ پ مرت م 
1 بیس پاک ںی یش اس اجرکوضائ نو سکرن اہنت 
پک کرد یں ۔ اچ اک یی یں سے دو ان سے ایک اور ہر اپے ال سے دھا کی اوراا ہت یکوھی خھاک اکہمیرے لی دعا 
سم ےز پرگرکرٹوٹ گئ ۔ابھی وو اس تجرت ا 1 کری۔جس بے کےگھ میس حدت می ںیھ ی ا کی موی 
وا ت ےکوی کی دہ پا سے سک ٹور کے فکونوں سے ا کوکھا مہرے پا آنے والول مٹ امیرخریب" میرے 
سی شاز اہو یناور بڑے المینان سےانڈو ںکو ہڈا رڅ دارقہار ے رشت دار یآ ےم سب ے پیل ان 
چا کت کہ انہوں نے تیگ کا ایک ریز وکک فرش پر گا کوخو شآ ینای کے بع داپ کا م کر ناور چو اوم اروگ 
با نے دچ وٹالوں تا کو وتن ولتم ے چوے ۹ لاب ہیس ب جکر داعت ط رل ےکر ہانوں 
سٹور میں ری ہوئی پا کے ذرہیت اس ری مک کچ گے کوکھانا چا غیرەس بکا یال تی ۔ کے اں سے 
جاتے جس کےسات قیتع اس یڈ 1سانی ے ۹ کوئی شفای یں ہوئی- 
تھی مس دا ہوجاتے اورا تی برا ی لٹا کام اون ا ایک دی کہ ٹن ے کے ریل کی لکمزدر ہیی ہو اپے 
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افراسیاب خان پشادر 


منری 






ےول ہوامیرے اندر 
نے ا چو رکچ نے کا ارادہکرلیا اور جا سو یکی غ سے 
سور کچھ پکر یی گے دم ساد لیا 


یچچ چرچ میمیییمیمیمہیوم 











کی غاطرانڈے یےگرادیتے۔ آپکو بہت بت کزویسو ںکرنےگگی۔ اخنان اجکی زادی“ 
7 لہ 


اکچ چا ایق روا ڈول کیل مور سے نام کٹر ایی ۔ ا می ںککھا تا می رااللطا تذ ہے او مو طاتت 
ادقات د بام اگیا س کہ ینماان سے بہت جلہ اوی وجا حا ا ع یپاک تاہجے۔ کے سو ہوا می ر ے اندر ںآ ری ےکزوری 
ہے اراس بوکھان ےک یکوش کیا جا ےتوب تاع تادان وی ےر ادا لکوا کا مان عکیا چحودیر بعد 
کرتا سے ۔کویٹز پور یکنگشن میں فارمکالوی کے ا روا کھاکھیا۔ اس دان کے بعد ج بی ایا تا ج ے 
پوفیسرنے جانوروں پرز ہ رکےاشراتکاذکرکرتے ہوئے ؟ مم لکرتی ہوں۔عراقکرتی ہوں اتال یکا بہت بہتخگراوا 
اک ای کتقیقاتی الیسزی الیش نک بتا لک چوموںکاروے ا ہو ںک اما یا یاروش 
اض منابلوں مکی بڑا ور وقارہوتا ہے۔انہوں نے بتایاکہ کر ہو 
پیردر کیٹا ہے بت جلددام ہوجاتے ہیں ۔ا نک 4 ردچادد سے ایک بترم بات 
ایک ارک نامز لے ٹیھوں کلف نا مر کے ہو چے آج کے اس خلت کے دور می کی اک کاردا 
اور جب وہ یں بے بلرفن تو ایوا ل ا کے پا ا پذ ری رح رجادہ بن ہوتاہے۔ ا کی وا بد ٹم ز شا 
10j‏ کی ترات سے شرو کر ہیں یی 
رکعت میں سور٤‏ فا تج کے بعد 41 مر سوہ مل وومر 


إ رکعت می سور٤‏ فاتہ کے بعد 4۹ مرج سور تمر یری 
1 











دوڑ پآے۔ 

الس جذ عبت کا ایک اور خاص ا یھ اگ اب ان 
چوہو ںکواسی کا رگن کی کے پاتھوں رولا ا کی توا دہ 
صرف اسےآسانی سے پی گے پمصرف ہیں قد چو ہے 
ز رک وج سے بلاک ہوئے۔ باتی چوہو کو چول ا 
کیارک نکی طرف سے ایی مرک ت کا شی نب نی تا پزا 
وو صرف قوت ارادہ کے مل پر زندہ رہ گے۔ می زہر 
جب ایک دوسرےکارکن کے ذر یج جس سے چو ہے 
ناخ ے ای مقدار می دلوایا گیا تو ای فصد چدے 
اس ےکھاتے بی ہلاک ہو گے _ 





رکعت میں سور فا کے بعد 41 مرج سور قرشل اور 
شی رکعت می سور فا تج کے بعد 44 مر یسور٤‏ اغلا 
۶9 لام ھی رک گیا رہ مر ددودابرا لی پڑھیس ادر 
ا کال ریبش وزو کم زیم او رآ ل ی مخ مک 
مس دن پگ طی ےک زت ے پا اک ری 
انشاءالل ایک ہفتر تن مالا اتر مون شرو موجا یں 
گے۔(عابدام'حرآپاد) 


مم مم یلیموجصمےچیچنبچےےےےہے۔ 
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یاد ال دقت موی رھ یا تی ۔اوگوں کے جوش وروش نے جھےکھی ورنش پرا رر 


کروی۔ کے لیر 
موٹاپا بہت سے لوگو ںکی رح سے ےکی مععیبت بنا 
ہواتھا۔س بک ریش ال پا پا 
پر ینز یکھانے بک ہنم فا یش کی مضبور دم وف راہاختزً 
گیا ۔عرف عام میس ڈ اتی گکہلا نے دا سے ای ط رال کے 
بارے مم ںآ پکو بے شا رکتائیں بازاروں یل جاک 
گی۔ اس فا کے دوران کے ہکم ی دمو اکير 2 
موٹاپ ےکی اصل وج ہکیا ہے می راکھان ےک طرف لپن یا چھر 
وال رین سے ور میں لا ہوا موٹاپا کم ام میس نے جو 
کنائیں بیس ان میس ا ک کو جواب موجووننیں تھا 
اں الب با متا یں ایک بات پت نت سک موناپ ے 
جات کےسلط می ور ےکوی دی لی چان 

می نے ال ننکتابو ںکی ہدایات پرایک دو 
الک لاد دی ڈھاک سج پاتا 
ناسپ ون سے زیادووز نم کرنے کا تدش ۶ون 
کی رپا ہے الات دک ےکر میں اڑا ی کو خا ماف کہا 
یوک جب اس اذ ی تکا پچ ھا سای ی تا تھا تو برا کا 
ارک رکاکون سا کارٹ ا ب تھا 

ار لک دوڑ اورا کا نھر ماک س ای 
لنعدن کےمشبور پامیڑ پارک جائا۔خزاں کا موم تھا اور 
اس دن تدان اا زی جاب سے ایک کی قفر کی دو ڑکا 
اقا مکی گی اجس می بہت سے لوگ شک تکرر ہے 
تھ۔ ان می بہت سے بے سے دوک ر کے لو بھی 
شای ستے۔ یادا س ےک اوقت میرک ر40 ال تی ۔ 
لوگوں کے جو وخروش نے چھےکھی ورزش پر أکسایااور 
مس نے جائمنگ شرو عکردی۔ رج شن تھاکہ اس سے 
میرا موٹاپا رقصت ہوجاۓ گا عالانکہ ڈ ان کک کتابوں 
یس سے فضول قرار دی گی تھا۔ میں تل مراجی سے 
ماگ گرا ہا اگ یگرمیوں کے مو مکک یس ساوح 
کلک ددڈگانے ای رون وج پا می 
قاا بکیفیت یی ہ ےک میراوزن اک ماپ بترادے اور 





ل لے دی 









ےڈا کی اذیت ےنا تی ج اب شب 
کچھیکھا ا ہوں کن وز نیس بعتا _ 


ین تھا اس سے می را موٹا با رقصت ہوجا گا حا لالہ ڈ1 









یکتابوں میں اسےفضول قراردیاگی تھا 
بین او رت بین چیہ اچ ا تج رب ےکی ید پر 
میں م نے یسح ہیانب ہو ںکہ ڈائپن کک یکتابوں میں 
رش لکو ےکا رقراردینے دالے غلط ہیں۔ ورزرش مو لاپ ےکو 
درکراک ایک کین اکت تج رب ہے۔ میرے 
2:07 
کاک ےئ ض ایس انسا ن تھکتا او زور :وتا چلا 
ا ددم ہی اضافہعتار تا 
ہے۔ بشرضی ہم مک در کیہ جا ےی ورٹیں ہے 
دوڑنے سےآدانائی پیٹ ڈاگ اضانے اور دزن سک یکی 
اتی ہوجالی ےن مک ناوک نظام کی ےکا مکرنے 
گنا ہے ج بک فا شی می ہہ نظا مخت بڑ جاجامے۔ 
ورزش شک ایک اورتصوصیت یہ ےکا ں کے دنا ہک 
دوران ورز غو ل کی رقا رھز رتت ہے بکلہ ورزشی کے بعد 
کک یہر فار برق رادرک ہے۔اہنا اگ رآپ دس منٹ جا گنگ 
ککرتے بی تو ای سےآدا مکی عالت کےمتقاٹ ےی سآپ 
م ں90 ے120 کک زیادہ ار ےم گے۔ 
وززشش کے بہجو لکی رفا مار ورزشل کے علادہانفرادی 
ہوا سے لیت میں زیادہ اور تح میں پچ یکم ۔بہت سے 
قا ری نکی ییات یتین ی موی ۔ ا کی دج بے س چک 
ورنشی ادرتول کے کارے مس جوتین ہہوئی ہے وہ اکل 
جدید ہے:1970 تک ویپ کےگگوں میں بہ تک لرگ 
زنرگی پر 2 اور نیال گار ے رغرینں 
اضا نے کے ماتا نک ای ں کن پل ہیں _ 
اس خقین کا مرضون وی کے جوش اکا اک 
با وکرم زند یک ار ے کےخواہاں کے واا کے 
لوگوں نے نس وانو ںکیل تین وما لکا ا 
کرد یااوردہنظا ول پر ورزنش کے اشرا تکا مطالگر نے 
ٹپل کے بارے میں برطاتوی رال 
3ء کی یرٹ کے م عاب ہے بات 
سک تفت ںان دان یں مکی ممترال درز قب 
2 نواس قائل ھی ہےکہ انا نآرام کےساتحوضمائی 
رکرو ںکو ار دک کےا کر کے تی کت 














إرورى3 @4D,201‏ 
مندراورتوانا ہون کا اما سبھی حاصل ہوتا ج گویاایک 
فاص وقت یا ممت کے ےکا جانے وا کسی ورنش ے 
آپ خودوکحت منڑجسؤ ںکرتے ہیں بی ا ساس عط اکر نے 
77 2-7 
ایگ کت رہ ورز :می ری دات میں ج اگنگ 








ا کے علادہ ہیا ائی ستی ورز بھی ہے جو کس سال 
بھرکرسکتا ہے۔ابقدائی پا صلہ دو کر اور ھی کر ےے 
چاچ ا و اک بھی ۷ 






نے والاشعل اک قررز اده 
وچک آپ نے دیھا ہوگا کہ انی کے تیز لے سے 
نگ ھی تق ےی طرح پیچھڑو ںکی وی کے یز 
نے ےبھی خزا کے ج کال تی ہوک وجتوانائی یتیل 
مو یی ہا ےکی م م کین کے زب دصرب شش 
جو جوں اضافہ ہوک کاو ی نظا مکی اک رفا ےکر موا 
چلا جا ۓگا سجن مج اضانے کے سات مکی ارہ 
مقداریش خذاکوجلا ‏ ۓےاگو ابی طرع آسجبین کےاغوز اب 
اورف کے لے میس ایک توازن قائم ہوجا گا این جتنا 
زار بھی اتی یٹک ےکگی۔ یس مر شر کا ہیں 
کڈ ااافا تک ےہ وش عم رت لک رار 
بھی ست ہوجاتی ہے۔ خوراک می سکھی کے ساتح ی م 
وو کے الحیذ ا بکی رف رج ین مکرد بت اور یعرف 
ہوازی ورزشوں سے ج یکن ہے۔ اب ہے پا 2 
می موک یک صرف ہوازی ورڑیں یا خت برداشت وا سے 
کا م ی مرخ حضلات اور چ یکو استعا لکرتے ہیں بی دہ 
کام ہیں ج وکیتوں جات او رکارخانوں یں کا مک نے 
واکان اود مزدورکرتے ہیں۔ چوا پہاڑوں پر 
امان بے وائے وزن ڈھونے داي پھاوڈا چلائۓے 
واے۔ای ےا نک کتیں ق بل رک مون ںان ے 
ہد ن ګت وآوان ا کے مو ہیں ج بکخریں 
کے لوک اود لف ںآ رام وآ اش کے پروردۂ موٹاپے 
کے ای نے ہیں۔ ہمارے دیہاتی باشندے جچوںکہ 
دک تعن تکرتے ہیں اس لیے بڑھاپے می بی اک 
ت اناہب یقاس رک جوا ہو ہے۔مونے فرب 
اوو کو مارا شوروک س کہ اپ سرخ عضلا تکوسفیر 
لامو رع ورز لکو پاندی کے 
ساتھا بن زندگ یکا جزدبنا ےل 





























/“ فبادکی ربکا شا لن رمت دہراہت | 


حفر تال نا دا یٹ برکا تم احا لیے عا م اعلام ےم دای ہیں جن کے بات 





اداد ہآ خر درجہ سلاو ےکی 


ہٹس دا کی اطع تکرتا سےا سے دوست کیو صا کودوست رکنا 77 تن تال یودوست رکنا ے ۔( حر ت واج رن ری ر الشعلیے )" 


زور3 42),201( 
۶ 
وو جن سک پیرای 


دائ اسلا م صرت ولان رکم سب برقل ( چت ) 








أ < 
2 ووت 
داك م 7 | کے تیم داگی ہیں جن کے پا ا5 لاک ے زار ۶ 
ارادا ملم قول کر لے ہیں با نکی نامورشم ہآ فا تاب میم بدایت کے چو کے پ ھن بقل ا ہو 3 201 ظ 
و E‏ ا شرت ے اطا کی 
ا ںکونہمائی ںو کومائیں۔ڈاکٹرصاحب بی نکر کہتنوگل پا یں اک بات“ 200 دید 


یں 45 سا لک عمریس ا نک یک جن کی ارچ کر 
رکو کی حالت یس سےبھی ز یاد کہ ال ے لا ککاظ رح زین 
کی طرف جو کک تی یں کک کے بڑے شفاغانوں 
دہزیرعلاج رہی کی ما ھی بھی ہیں رکو علا 
کارگرت ہو مایا کر 
یماش پک لے ورلن کا شور راتيا 
ایک بیت ےہار ل رت 
سای ڈاکٹرکی شثوت پرابھی چنرروز O‏ 
جو سے ےا کی وال وبڈ ی تبت سے خور ہد کہا ںآپ 
ہزات ہب یاھادی یارحیم ج پک اک ال گآپ 
کوٹھیک کرد گے ۔تحصبماں جواسلام اوریسلمانوں کے 
پارے مس یہت لان کت یآعادی یارحی رک 
ملرانوں کا جا پ کی ےک اہر اق نے یآمادی 






یارحیم 'یاھادی یارحیجاتجز ا نرک لے اق 
اور نا کر کے کان ری برای یں لے تیا ا نک خیباڈشن 





سے پلسلادوکیں اوریڑھیوں سے اک شی ز ڑا ہکا 

نیک رک ڈگ ٹگا ا دکروگ ہی دہ بے جن 
یں ا نیکم پل نے جا گیا نیس لدصیانہ کےایک بڑے 
شفاخانریش بر یکرن کا مشورودیاگیا۔ لدعیانہٹل ا نکا 
آ پریشن ہوا اورائمدللکامیاب دبا تن مین کے بعد ووگحھم 
یں ڈجکٹرس اوران ادان دای سای اک عات 
اورمپا کہا دگیلے ان کےکھ رآے۔ اپ دوس تک والدەکی 
خقایا یکی ا وخی ی دہ ا نک یاهادی یارحی گا 
برکا تکی رف مت جرکرن ےکی ہن چا س تےگھ میں 
بہت سے شددارتھماں نے پہ ول سے پیل ہنس پر 
گی رکوکراشارہ سے پک کان لوگوں کے جانے کے بعد 
با تکمہ بی گے دہ اتظارکرتے رہے اور جب ہاقی لیگ ان 
سے الک ہو ےتوانہوں نے بتا الد ھیانہ شی جب ڈاکٹر 
نے میر ےکامیا بآ پیش نک خو ری وی تی اور کے زرا 
بلاککمہ پڑہ لی اش 


ھادیاہمرحیجر کے نا کا اق اڑانے پر 








پیش سا آیاتھائش نے اپنے بی 





ل رست ہو 





ہوے۔ ماں نے ڈاکٹرصاح بکودونوں کے اورنماز چوانہوں گی ںار لد 

نے لوعیاتہ ہت لدی ال ا i‏ ںیضمون ےا نے کے لے تر و 
ڈدھادی اور رحیجر بک ےکم ہیں ماق اوخ رکیل 1 بے بے !می کے او اوران میں نر ین وراحتآ گیا یلکن 
کک تنا اتود ہآ و رمت اور ہدایت ا مفکلات ایی ےئل ہوگی سکہ خودک لکرنے دانے حھران رہ 
چھیلا د لیے ہیں تیا نے کے وا تعات جما ے ادد مارے گئے۔ماہنا ہبقر کو بی اکزاز حاصل ےک خضرت علامے 
رفتاء کے اتر ہو ےا کی وی شک لے یآفادی $ Jey‏ پ اسر ای دا دات بک م تیک خرو رسمار 
یا رحیم تایاور اک وش پیل ہوکئی اد یر وگوت ای می تک جر کیزن ری ترما پر لا یاہے سقا رک نک 
7+ - 7 2 ا موس رر ر 
مار ےم یں ای یس جں نے جنر اہ یافافی یا سخ ون کے فرا کک علادصاحب نے 
رحیم مر ف باردوزان پا مواور الاو برای موی 8 نگیو شر رک گے ےک ی 


3 لیا۔انشاء الد تعالی جون 2013 ءکا شار:”'جنات کا یرای 

کیا چھا ہوک ہم اپنے خی سکم یڑ وسیوں اورساتھیو ںکو 
ی نا کہ ہوا جس میں علام صا ردا راز 
کار وبا ری غان دای یر یشان کل جاک یاهآ دی یا ا ا را یم تق لہ 


ار ح]ھ پا ات فر گی کے اورصا ین جنات سے لے واے مول 
تی ویر ےہاک نھد مہ وکر پڑ ھن پرآمادوکر بی ایک مون میڈ ںاو کرس کے حرملا لامو 
بویہادی یارحیج مخت کے7 اھ گے پراسرارییکی عنایاتکائشق تارف ٹیش خدمت ہے- 

ای گاتو ا ںکی شان ہدایت اور رت ا يک پرایت اور پل ایلرک حبت اورقرب کےمتلاشیو ںکیلے اس ا تف 
ررشت ےش رک ےکی ان سک یکا باری اورک مکل ا میک ایاگل جوحضرتعلا لا ہوثی راس راد یتر تتواجہ 


ای ضرردڈانشا :نل ہو جا ےکی اورشان ہدای کی کرش أ اوس قرف رح اللہ تعالی علیہ سے براہ راست ملا 

















دہ جبپ| 












موا )کاک بی نز اتن ےن و جما لک آسان اور مو روعاف راز“ 

e 7‏ 
میراوزن 2 سال پیلک بڑہتایڈھتا150 کلوک راس تک خان ترم پڑکداں ا ترت او تر رہ لیے 
ہا ی ادر یری عرص رف23 سا ھی کرد ہے سےا سے براوداست طاقا تاد بت کن ےکآ سان اردان 


اوراسفاش پانے واو ں لیے یک شق رازم رزق 


عوریس گے وانے سب بچھ اھر تا نے تھ ماد ا 
٢‏ کا بارش ہوجائے“ ایک جن کا عطاکردہ بے مال راز۔ 
ا 


انی زندگی سے تک آگیا تھا۔ دو سال پیاظ یناز 

پڑ ھن کے بعد ایک ابی نے کے ای نیا ای کے 

ا پخول کا اکر ےکا ت کوک اجوائن وین 

اسبکویم وز ن ارما ی چا دالاکھانے کے پندرہ 
مدت بعد استعا لکرواور ات شڑٹھی چیزوں اور بونل سے | 
و۔ جس میں نے یضر استما لکیااوددوسمالی کے 
بعرمیبراوزن 108 کلوگرا مت کآ گیا ہے۔ابھ بھی میس با 
ضز رستعا لکرراہوں۔(عر) 


چلمیاں بیو یکیحبت اورکھ یلو ہنگکڑوں ےجا تکاوظیفھ 

گے جنات کےگھروں م/ میں پڑھاجاتا ہے اور بہت جرب مانا جاتا 
۲ ےل و پنوں سے یئا نک راو کیت 
لئ نامک چائنے کے نواہشمندو ںکیآرز وی" 

خیب سے اظام پٹ ۔ ایک ارد ادرجنات کےذ ربچ لاتحذ_ 
م جنا تک دنیاگے ا یع انو از جوزن رگیوں مج راحت 
أ اور کوان برو ہی 2ے نمالو کے مو جھ ماورائی دنا 


ےج مّممؿہوییمیمیممیپیموپ٘یییییییےیییمہیہم 








عل ہواور 
































ج بھی کے بعددودث :بھی کےساتتھ افو رآبعدددد داد رشہنیں پھیا چا ہے ا سے ام وفیر ہکا زار یاں پیدا ہق ہیں- 


رو نکاا ختزاجاو 


عد اال د ہ جیا ا یڑ یرت دعو نے می پا توگگر اک رکنااروں سے ٹوٹ جا کے ار 
بھر جات ہیں۔ دڈپوں بی ورتوں میں بت ممافوں کے ساس رجنے کے تقایل 


دمیا ےکا رخانوں می بنالئی جات والی مصنوعا یج کا احص 
گم یں اتال ہو نے وال اغیاء ی انوا ےر ا 
کیو سے لےکرسوئی دہا گ کک بہ تی ایا گھ رذ 
استعا لکیلے تارکی جا ہیں سان اشیاء یں ہاور ہکا تاد اورا 
اس سے تق اغیا مک تحراد بہت زیادہ مو ے۔ اوی 
خا ٌگھ رکا حرو ف تن حص سے اور یہاں استعمال ہو لے 
وی اشیا ٹس دداشیا بجی شال ہی ںتنہہیں باور بی خانے سے 
بار ہاورپ خاس سے درآمد ہونے وانے پکوانو ںکوش 





کھرن ےکیلیے استعا لکیا جات ہے۔ گا گیا ہاں مارااشارہکرارگی 
کیا ےکی استعال ہوغدائے ببتوں ) طرف 
بی ضرورت کے اتی ٹیش بھی ہکھا نکیل اتال 





ہونے دائے رن وی ےتوضرور تکی ھے ہیں مان پاذوقیق 
افرادنے اس ضروریی نٹ میں متعدداقسام کے توانے سے اتا 


توم پداکردیا ےکہ اب یہ بر ضرورت کے سا تح ساتھ 
اتال اورشن کا ح بھی بن گے بین یکھ میس وکوت موتو 
مان بادا ےا وال فوشبو لے پلا وتران کیا 
گی میزپ تر نے سے جے برتوں کے ما رار ا کی خو اورف 
پربطورخائ تو جرد تے ہیں ۔ اک ہما ن فوا ںآ میز ان کے 
اھ رأچھ ہو ن کا نکی تی ہیں تا کیو سو ںکو 
الث پل کر کیک اور ای دید یب مرن نایال انی 
ہے تق معلو مات ما ادا ا کادسترتوان 
ھی ایسے مان بھی ہت رہیتوں سے کے جائے۔ 

گھ می استعال ہہونے وانے بن اک راکر یناف ناموں 
اورکتا ف مو ں کی ہو ے۔ یکر ارک اتان میت دا 
بر تیارکی جا ٹیں۔ ای با سے میں ال ملہ بہت 
ی ب اور ہد یرت اغرال سے م زین برتوں یں سے 
3 یک کے اتا بکا موتا ے۔ 
کراکری نت بک نے دوقت سب سے پل ضردرت ادد مر 
بج ٹکاخنال رکھا جات ہے۔ای مناسبت سے برتنو ںک اقسام 
اورمعقدارکا خیا لکیا جاتا ہے۔ مال کےطور راگ رکوئی ڈز 
وا کے ازاروں یی ار شی 























باوت لا مور 


رروؤں جاوٹ 


یں یا ان ےکٹارے 

یں رے۔ 
تھی لی کور یا ا توان ادد چات کے ما کک یں تیار کے 
جار ہے یں اورہمارے ہاں ا ن کا تال پالئگل عام ہے 
اقسا مک تین ے ایک یٹ ٹ زار پا سو سے نےکر 
یا٠‏ برا ر ردپ ےت ککا با ے نہیں لوگ اذ 
ابن کے یں کاش ارات 
یاد ہمان اتآ کن چکگ یروف 
ہیں اور ٹیش کی ط رح إن بتو ں ی یصو نش ٦‏ 
مار ہا ےکی وچک ا بآ ہآ ہت خان م ے 
سو فرؤ پاری نی ےکی ہ ایک ہی طرح کا ڈمز میٹ 
ید کے مھا سے بے برت یھ ارتو ےچھوڑے خر ید 
لیقی ہیں ۔ ا ط ر ا کاب بھی وین رتا ہے اوران 
کی ضرور یا تگ اف ری ول تا 









کرارک ری خر یدنے یس ججلدبازیی نکر یں پک راکریق 
خریرتے وف تمچھدارخوا و بھی ۳٣ك“-27)‏ 
یں یدنگ ہے رمال لی ی چ کہ کے انار 






یں ۔ نو لککاوزن اتا ہوک سے پا آ سال ایا 
یا کے اور رام سے کعا اگما اجا کے _ عام استتمال اورگورتوں 
میس استمالں چو نے وانے بر اقسام کے ہوتے ہیں 
اوران نے اتخاب بین یتو کیفر کا بھی بطور ان خیال 
1 2ب 
مہمانداریی کے اصمولوںرکے فلا مھا جاتا ہے ای لیے 
خواشن اپ ےگھ رم پھ خائن بو کو کنا ضروری تی 
ہیں۔آ کھانے کے بن ہت یکین نع تاپ جا 
میں پیٹ خیکیاں جلد مز ملگئی رگوں کے اخراع 
سے ان بیو ںکوسیان کا اراد تی ہکان لایر 
کراکرئی کے علا ہک خواصور تگہرے اور یرک استعلی' 
ےہار ہیں۔ 

عام استعال کے رشن ججچے نازک ہوں گے اتی ىی جلدی 
ایق زندگی سے پا دمیشٹھیں گے ای لے بیتوں کے 
کنارو کی موٹائی دیھ پالم ہی برتی خر یرے جا یں تو 
پر ہے۔ ججہا ں کک برنتوں کے سائزکا معابلہ ہےتو ایےے 
میس اس بات کا خیال رکھاجا تا ےک ال کاسائزاستعال بش 
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سان موسا تھ کی اے ھون اورسنیا لن کی آ سان ہو ۔ 
حا سے زیادہ چو کے یا ہبڈ سے برع دھونے میں پیا توگ رر 
کناروں سے ٹوٹ جاتے ہیں یاان کےکنارے بھرجاتے 
ہیں۔دوفٰوں بی تصورتوں یی بر نیمہمانوں کے سا رک 
کے ایل نیس رجے۔ چنا نہ بھیٹیں اک درمیانی موا یکی 
یرن پا جن کار سے ایر مور ےجا 
ہیں لگا ھی زیاودمو ےنور یں ید ےہا ےرگ ایے 
کا کین مشک ہوتا ہے اورا سے میس ب٤‏ کرک رن کے 
ہیں۔ الپ ےکی گا نبنا یداچاتا ج اور شروب 
کیلئے درمیانہ یا تچونا۔ اس کے علادہ خی لچ رکھاجاتاے 
کہا کےڈیزائن ٹیل زیاد کٹ اورتر اق خراش نہہوئی ہو- 
بت زیاد رش غا وانے باتوں کےکنار ےکن طرح 
جصوازئیس ہو پاتے ال نکی بب ریت سےصفائ یبھ یکن 
یں موان ےکی میں می لچ ٹس جالی ہے او گلا 
کے ہاوجودصاف یں گے۔ 

کھانے کے بیتوں کےساتھاکرکعکری (تئے تچ بی کان 
یرہ کاذکر کیا جا ےتو بات اوعوری رگ یھکر عام 
طور پردعات سے جقی ےجس پر بع رس پاش کرو مایا 














زب ر کی گے پاکتان ٹس میادکی جانے 
الخلری بی معارکی ہے اورزہ 





اون ےکک می استمال کی جاتے ہیں- 

فان انی خواکل: چا تق ے/ہسرخوان 
ا کھان ےکی می پر ا ںکیتحرلیف ہو۔ لوگ اس کے پاتحد کے 
ذاکے کے ساتحھ ساتقھھ اس کے ذو یک بھی داددمیں۔” داد 
دیے والوں' می اس غاتو نکاشو پر اگ رکا ہریرہ 
شال موک کی جیب سے لے درے 
خ یداری می اسستعال ہہوتے ہیں۔ می دج ےک کٹ س 
رت ہوئے الن تو ںکیخم یداری خواین کے ذوقی کے ساتھ 














ساقحدا نکی ذہانتکاامتفالن ہے ۔آ نج بازارل موجود کہ تک 
یش اقسام نے ا مان می کا میاب ہو ز 










ےج پا 
زان مال اشالصپڑھتاےے 
و ا E‏ ر 







گی بل ہجاے۔(یالاہور) 


زیادول جا 














فا کاطاع: :چدآدی' کر الس رام رج ہام یبا کو کپ درتال دمک کے فا واو اٹ کیل بر 
اکآ صف گودماه 





GUO E 


کے اتاگ ہی اناا دلوو و ں٢‏ اسما لکر ے وت ای پاک تکار 
ےک امول گرا راب ہو یا گے مم 





گیا ضرور 
گل ےکی وان گلا جانا گے کا درد ک ےکی خارشع کے لیے 
متف مکی دوائیوں کا جوم استعا لکیا جاجا ے نان 
دوائیوں میں درد دو رکرنے والی دوا یں ای با ویک 
الرگی دورکرنے والی دوامیں اور سوج ن کک قاروا 
ووا گی شال موی ہیں ملف دواائیوں کے انف رادی طور 
خلف مع انرات ہوتے ہیں۔ گلے کے امرس کے لیے 
کوئ یھی ووا استعا لکرتے وقت انفرادگی دوائؤں کے 
متحلق دی یکی اعقیاعی تداجیر پیک لکرریں۔ گ کی لف 
مالیف کے لیے دوائؤو ںکااستعا لکر تے وقت اس با تکا 
نی نکر بہت ضردری ہ کو تی دای ضرورتکھی ہے 
کی مممول یگلاخر اب ہونے یا گے میں خراش مہوت کو 
بڑا متلنٹیں ۔کھانے پیٹنے جس احقیاط نکر نے اور بہت 
ز یادہٹھنٹری یا زیادوگرم اشیاءکھانے ےکی گلا راب 
بوجاتا ہے۔ جو ایک آدھ دن بد شود تو د شی ہوچاتا 
ہے۔اس کےعلاوہ گے مس اشن ون کی صورت یی 
اخ اموک دوائو کی ضرورت ہوتی چرام کے لے 
ضرو ری س کہ پییے ڈ اکر سے مور ہکرلیا ہا سے ۔ کیا 
موی تلکلیف یئن اوقات صرف خرار ےکر سے 
ٹیک ہوعائی ہے لیف زیاددد یرر تو پبتر ہے ڈاکر 
سے شور ہکرلیا جا ےک متا عب علا ۃکیاجائۓ - 
سان اورتپاد لعلا 
من ےکی نیف دورکرن ےکیل مندرجرذی لآ سان اورآزمودہ 
نوں پگ لکری:۔ جن مم پل میس نک اکر 
اق عدگی سے راد ےکم بی بل ادرک کے رس میں شد لا 
کر چان ےکبھ یگل میک ہوسا تا ہے۔ ج7 ذراسی سونف 
مو یں ڈا لکرون کا باد چیا یں اور ا کا اگل 
یں آواز یما کی اصورت می ںآ دھالیٹر پالی ٹل 
تھوڑی سی سونف ڈا لکر پیا ھیں۔ چوتھا حصہ رہ جا ے تو 
اسےاحارکرضب اہ پک دی طول 
میں۔آ وازٹھیک ہوجاۓ ےک ایک چمرک پاش 
ڈا لکرغرار ےکریں۔ بل ایک لیھو ںکو پائی می یں 














تمہت شروری بچگہداّاددا 
ہیں راش ہو کوگی بڑا مت ہیں _ 
منت کک ابا اس کا جو بک لکر ایک کاس س 
ڈائیں۔ اس میں دو یس رن ڈا لک راھی طرع بلاہیں۔ 
بد لی اورگلا سک پانی سے بیس کیا یکا قدرلی 
شرم تیار ہے۔ ‏ ہک خرالی میں ہونے وا یکھانھی کے 
دران پا دن کک دوچ دد ہشام استعا لکریں۔ 
شاا ف65 











آواز‌کا یٹ مانا 
بھی نل بھی زکا کی دجہ سی او یھی زیادہ زور ے 
چلا نے یاز یادہ ایز تقر کہ نے خاک دعول یا 
رھواں ائ کے مات انل چے چانے یی ےآداز بیٹھ 
جات اوراھی مرا گے یا ند ورکھا لال ای کے 
پیرا ہو ای ہے ۔ اگ پر شکایت نز مرو زکا مکی وجرڑے ہو 
توا ا ا ا 
ہوئی دواوں میں س ےکوی دوا استعا لک میں۔ اگر 
عو یی میاگردوغیار یزور سے نے چلانے“ تقر کے 
ےآ داز بٹھھ جا ئےتو۔۔۔۔ 
پل ادرک می سوداغ کل کےھک پبھردبیں۔ رادرک سے 
لے ہوۓ چو رکے سےسوراغ نکر ک ےکی کپڑ 
آ ٹا ا اکر چا یج مس دبادیں جب کیک جا ےتو مال 
لیس اورتھوڑکیٹھلوڈئی دک یکا فک رکھا ہیں ۔سردبی نشی 
بآ اکل جال گار 
و 
نکر کے باریک یلین او ناک ان ما رش 
مھو لکررا تکو رک بچھوڑیں ایک دولا ر ایی رٹ لا کے 
بھی رہیں۔ت کو صا ف پان نتا رکا کرای یں 
یں مہا کی کہ پال اڑجاۓ١ Le,‏ 
جاے ۔ا وخی کر کے مش م رک رچچوڑ یں ۔ ب کو 
کاک تار ہوگیا۔ ایک رن بیشک پان می لکھانے سے 
آوازکل جات ہے۔ اس کے علادہ ال دکھانے سے 
پرال یکھال یبھی دورہوعاتی ے۔ 
بادام کک یا سات اددکا لی میں سات دائے ا 
وولو حو ڑا انی ۋال ل کرت یکی طرں چیں یں اورؤراکی 
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ہوئی آوازگل 
ب رین می کوی دا ایک 
گرم پا یں سکیا ای کا مرت ادراوکک یں کروی 
جا چ ج ہک کافی فا رہ مت خایہت موت چ بور 
پاک دمن دش تتاب قرم ہا نے سے تزا و زکام اورکھنی 
کے جوشانروں میں بطور اص شا لکیا جاتا ہے۔ ا کا 
جشاندونزا زکام اورشد یدکھای میں نیلم جاتاے 
وشن اور نین درآورگھی ہے۔ گے کے امراض اورقزلہ و زکام 
سے کچ ےکیلے سردیوں جس بیآہدہ بہت مفیر ہے۔ مندرجہ 
ذ یلوہ کے چن دگھونٹ را تکوسوتے وقت بقا نے صحت 
کیل کیت رہن حفطماقرم لہ ٹا ککاذر یع رکھتے ہیں۔ 
عوالشافی: الا ی سز ایک عدہ باد ان خطائی ایک ما دار 
ین چپارر تی 'سبزچاے جن ماشہ 

ترکیپ تجوو: ڈیڈ سیر پان یکو اس قدد جٹل دی یکہ پال 
کھولے اگ سےا ارک منددچہ ڈیلی اجتزاءکا عرکب ال 
میں ڈا لکراسےنقر با پا من ٹف تک دی دی اور ریق لا 
رض فکپ سے ای کپ کک استقالککہبیی۔ائی سے 
آپ گے کے امرا کے ساتحھ سا نزلہ و زکام بھی 
مایا رد یا ںگفوط رہیں کے 

(بی: ترکھ وت ناضن بڑھھ ہو تے) 


ب پھر مو تک وھا موت“ ے. سای کے ھا 


















تھے وا ۔(مابناسا لا کے 
سا ماخ 














ص6 7 اوویں کے اھ ای سک راو شخول: 


درو ریف اور لا علا نام رائ سے شفاء بً“ 


کیک دن زا تضو کرک موا کی ز ارت ہو اورقا ب میں کی کے مول پک سا 


رت علام ا طن رم اش لیر الت ہیں f‏ 
ںا قرت ارم وکیا کیب علا ے ما کے ای 
ل ل یاپد کیک ر کر سحو راک یح 







اب می زیار تکا شرف 
اش اق 


جو یاتولا لاج میں سے شفاءپاچکاتھا ان ال 
اس داقکو ارتا ہو ںتوخوٹی ے چوا ا _ 


رت ایی تمہ ری اٹہ تدای عد ے رواک کی 
سوار ہو تے اک قم چہاں ڑا 
وہاں سبزہ گآ تھا اور جب ج مگ کنوٹیں ے پآ 
بھرتے تے اس کےا پر سے پانی ا ےک ت :الام 
میں واخل ہوۓےجس میں ونٹی جافو رجخیت 
کی دی اک ایک بڑاپھاری خی رچلا آر پاے اور 
ایک لکرم کر اتا ےلین جونی اس نےتضوراکرم 
بدیھا آگے بڑھا آپ کےسائے بیست ہوگیااور 
پر پارخ ہیا فی سے کین کا السلا م مکی یا رول 
ا ش۰۰ ۳ طجلردیم) 











الیک دادگی ش 















لیف پڑ ھن ے لا پرواتی اور 


حضرت جن علا عبرال ان اصفو بی رت الشعلیفرہات ہیں 
کہایک خدارسید برک نے ایک ایی یف کون ن یں دیکھا 


ونکھوں سے ان دج بھی تھا ری کا لی بھی تھا ااباق 
بھی تھا۔ا لقا ی بز رگ نے لوگوں سے دریافتفمایاتو 
لوگوں نے بای اک خرت یہ مادرزاداندھا گوگ اور اپا 
ہے مکردونڈگیص بی اورہڈر ربا آدازکا الک تادرکام پگ 
کی جب تلاو کرت ھآ وآ کی پا ےلوگ موم بوم ہے 
تھے ایک دن اکی نے ال آ رفک لامک ان الله 





ت تاکز یش لک یادا وکا 





کار ہل داریا چ ( صرت اکن امامل ای2013 .(8) 
پک پڑ نے مکو تی اد رست یک یکرت تھا ایک رات خواب 
میس سید دو عام ایر کی زات سے شرف ماگ رول 
رم ب 





م پر 










کی ہیں اورفرماتے ہی سکاب یل 






کا ضا ن ھی ہو گر درود پک 7 ااسول الہ آپ سیا بے 
۷ 
پ نرک مکیوںی فرمارے۔ 


مھ کید زا کی ٣ے‏ پ سای نے فمایۃ مس تک اتی یس ہو ںای 


ت0۰ 


کا 0 ےا 


بندے نے عم مس 








۰ 
ای غا El‏ ورور 












E‏ ہے ای کا اتا دوک ہیں اش ےل 
بلاتے ہیں۔ ناش دہ اکر ای رخ کے پا 





گیا او کہا میں اود کے رسول سپ بل 





0 کر ےت اذیا 
دنت ب با تکناکراپےآگے پچ ادد اپ اپ ادد ہے 
ایقی جڑ یں زین سےاکھا زکرز ین پر ےلگا اور چلتے ہے 2 








حضور نی اکرم سی کی خدمت میس حاض ہہ وکیا او رع 
کرنے آگا۔ اللام علیک یارسول اللہ وہ اعرا ی حضور 
سٹیر سے کے اہراب اعم دج کہ اتی جک پر 


چا جاۓے. ےت وا 


راا مانا زینک( جد اال ام کن ا 
ا اک مو ےک رک رکفو 5 
راجارشرگو وکت از ںہ سال پیلہدالاگی کے دو ہن 
بعرم ای 
نیت ےد رود یاک پڑ عے ہو ے لاور کے بعرورود 
پاک پڑتھتے ہہوئے وائیں ہوئے۔ رات 9 بے یک ب دم 
مر یتو ہمار ےگھ رک ےکی کا تالالا او رک ےکا 
بوا لا ۔کھر ےکا ھا بل ر الیک نیگھ کی سوئ بھی دھلہ 
ےا دع ری ہوا 
دددد اک پڑ ھن مم کوتائ اود ست 
( کی فرلا مور) 
1 0 


م برک ورک 
ہوگیا می a EA‏ 





یل ف وسا ٦ EES‏ 
ٹن ے۔ مارے ا سول پاک 


اپ نے فرما یا بلاکت ہے اس بندے کے لیے جو بے 
0 7 
1 ولون ریب ےج 














سرت 
عا کش ری اتی یی تیا کے ب چی ی کون ۓ؟ آپ 
مایم نے غر می ل فا شی رونام سن گر مھ پردرود پک 
نہ بڑھا_(القول ابر سے ۹۳ نرہ الناظ ر۰غ۱٣)‏ 


پار رولا 

















رکا آپ رٹل 
0333-2168390( 
091-257366( 
اخپار بای 051-5505194) 













وراوٹ :مزا الات tts‏ رزیت 
( تر م .0333-6031077( 


نوا 
مت 2 ٹسل زا 0333-8443093( 











63677 نمس 
یکوگی چوک رڈ اکا 0300-7591190) 
یی یک الو .0301-6661714) 

(0301-679917 
(0462-511845 


ی اپار گیٹ 0300-3037026) 


عیفر یک ادویا تب ےش 


اھ شر ارب داغاء0622272198۔ 
: ال 5247893 -0321۔ 
زین دا2 :0336-0195366 








ا .-0300-2753463_ 
کور 0312-5619880 _ 


0308-7800424: 


7 لور 9161237 33 ۔ 
تر ملف 0334-5800786 
الا کب نا۔0331-6464456 
نر 0963511209301-8790927_ 
جک صدر: 0 ررج 756193 -3۔ 

مود کے -0327۔ 
رید 1 سا دمیڑ یز 
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بال: 
Carî‏ 


پائی می دوعد دنا ا دی 


2 ل لکن 


وم 
سال می اور کا کا طیر ےت تو سایپ ڈال یں پھر 
اس کے بعد سو ںکریی گے 


پاکائلل لیس اس ط رع ین وف ۔ 





جس انسان نے بھے ارول دی تھاظر, انے گےکہ پاو ںی یں 
کے دران ا اس 






استما کرای ای نے اکرو 

را میں اڑصی یز ج بہت نے ضرراور بہت ی کا رر او رت 
کےاخقبار سے بظا ہر ایک ٹوک جا 
لات پر بدر ی زا 0345-8709947 
0321-5734321 
اع :ادا ہا شاعت ار 0322-0748121 
ہنی ا الد بین :حذ یف دداخانہ 0345-6810615 
مرکا کیپ ٣نا‏ انی 33-6031077٥0۔‏ 
0321-7982855071 















0301-97020051 
2758 





:0314-9204427 
ارال 0321-55002211 


اک مول ڑ رقلا ف قا رک فکایات 

لرکو ں کی ھی ملآ ری یں انی مول تی 
کے اددیات کات سات ایی غر ستتراور نآ ادد یات 
کا چلادے ہیں ۔ادارہ نے صرف تبقری ادو یات کی 
جات دی ےی اک کے علادہاددیات کےنقصانات کے 
م زد کے ۔ تا 
2 ے یا یں انار ہیں ایا ہودہا تو ہیں اطلاں 

جم اگ دب کی ہو 
ہے ےہ ار 
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پان ماما وہہ مان 
کو سے رر 
روز لیم کاو ا رو 
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7 یت رخ ماش 
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ا 02 
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گے عقر جسان ن ا ی الآ ر EE:‏ 
| ححفرتتوابصسی روپ راڈ اوی بتر ی ی زوک 6 اگم رمضان چت 
و د تہ یم صر بك ( پل ) حفر ت علا لد امون یاراد چٹ خز ایب سے دعاپرروزٹ یکاملنا ال دا چالاک اور پر ینان ناتاو 


6 7 1 9 


افغانتان ےآ ۓ نکی تلاقات 





روت ےکر اوراولادگ ناف ای 


یلا کیو ں کردا یں پاک نیس ہول 


با رکا یٹ اور بہار کی ی ت 
و ں کی بہا راو عباوت کیزن 


نروم سان نان ایر 
4 


از ہی ھا ےہ ب 


2277-7 ر 


ناشت با ےآ پاچان چو ند 


کی ہلال ی یمیا ںشطاءت+اتیازیلرا۶ان یکی متا ےرشتوں کل 





فی اتی سے ول جیت مج نماد ك 
ا 7 ا۴ TO‏ لاحلا نامرا کا سر٤‏ رگئ ےلان مت کے ورومندوی کے نام 


٤‏ وم کو ہی تھا ری 
میجادہمالفظد نا کر کے جما ری زت دی یں رقو ں کی امیت 





۱ ا 


بوڈ اک تیا لک کل بن رمو ےکاعلان 
کل مایت کیان او کیان کے ال امات کے بعد رسا ےکی سال نہ 


ات 


ما فاا وداش ت کل بر فی پاگی پناورمیرے دوس ت کا آ زموو ر 
روحان ب وت۴ روما فطلات 


3 

3 رشپ بن دک پارا ےم دیات اری شترا ازال ار یں پوامی راو رھ اوک نا ای ا 2 
درمیان می اکرکو یپ ےتا ESI E‏ ۹ یک ش کا نان 
أ رش ES‏ 


ا 


ا برش پک م ارسال د شر ۔اداروکبقربی مز رشپ کار ہیں رے 
٤‏ ۔ رسالا سے علا ے )کر ا ھار 


| اکا رسا کے [ کہا ایی 


2 وا کا ا بط ر 
که جاریه ونر آپ جات وا کہ دوضد3 چارے 
تیل مز یردو رسا یو اتا ں فو ہوں ایر یڑ رید یی نیت سے رمال کی 
یہ حا لے استعال ہوں گے ۔عمرف الا کر گرا ےکا 
اناپ خو در E‏ پاززاو الہ ماد گی لوٹ :وزی اوراصا یکت ارسالک بی ۔ 
ضر ری اطااں یم صاحب س ماق تک آنے سے پیےفو نر 
ا سد ,37552384,37597605. ا 
٦ں‏ کم ماب مف (ی مل پر محرا نت ) ازات ے 
: م کیک کے اوقات 2 ہے ارس مک ائس 3 ےر 
نے ہیں۔اقی رت لی ےآو نے معفرات سے محذرت ہے بت سےک ربز 


سس وت اتال کی ایس ریخ رول واولاب تکاین حبق یزرد حائییت دان 78/3 
کہ مرگ وگ نات رشقد وق طب یر کے اتی ربت ری اط ریف یق ری اسم یٹ نز دفرطب حجد نک چوگی لا ہور 
کے خ می ںکبقری یکا دفھزے_ ون / ب 042-37552384,37597605,37586453 





یترک رٹ کے ر سے تنک اراد 
جرش نر RP/6237/L/S/10/1534‏ 
عق را ہچجاں ردعال انی شعہوں : رع رایت ےک اوک ںکی خدمت کا کا رجام 
د ےر ہے دہاں ماما سال لے تر ی یں وف یک پیا یہو اشیاءلا ان ےکپ 0 
جوتے'ف رم رضا ال وا پش علا دوک یلواستدا لک تما ماشیاہظر 000 
کل بار ہاے۔ا ا لش ان توان کر ھر ضا نہ کے یتین بی نکی نیو 
اما نے - دوس ۔ ےو E‏ ای میا 
N‏ وضاح تکرک زو 3ے صد 82 

















جاو صد سے سے چنا ارتا اسے چا ےک ایک مخ ہشام ستسرمرتہ حشیق الۂ اليسبٹ پڈ ے اورم رات سے ب شرو اکرے۔ ار 3 2),201( 





اٹیب ےد عا پر روز یک مانا 
جرت ابو مر یرہ ری الٹر عت ے روات ہے بیال ن کے ٹک رول امام کے ز باتہم اکا ایک تد دا ہے انی وعیال کے پا ی منیا جب ای نے ا کو 
ق رونا کی حاات می دیع تو (ا مارح کے تک اش سے وع اکر کے کیلع )جگ ل کی طرف کل د یا جب ا یکی بی ہوک نے دعا( کو راشای ے٢‏ کے 
کے بی تو اڈ تیان کے شل ورم پرپھ رد سکر کےاس نے تیارکی شرو کر وی )وہ ا ےکر یکی کے پآ اورا ںکوتیا رک( ک_ انتا سے فآ ےار 
جل ری ےا لپا ہاے )رمتو کے پا ای اورا ںکوکر کیا 
یھر ای نے جو وی دعاکی اوراڈدتعالی جرف شک اکسا ے ما نک !یں دز تی د سے اب اس کے بعع اس نے وکاک یی ےکر وار وآ کیلع جوج ہتی موی ہے 
و سے ےکرک مول ج یتور کے پا یتو وکیا کے کی رو یوں سے کم را ہوا سے( تی روٹیاں ای سک کت م ںکی ہو و( 
اس کے بدا ہیوئی کوچ رواٹ ںآ اور کی سے وچ اکمیرے جانے کے !حدم نے جک پیا ؟ موی نے بتاک ہاں یں ےپرد وکا کی طرف سے پلا 
ج( با رات انیب سے ای ط ری ملا ج )پیک ہیی مکی کے پاس کے( اورا ںکوا اکر کیا یتب اورشوق میں فالا یکا پاٹ ا کر 
دکیھا )نر جب ہہ ماج ارسوگل الد ٹیا ے کیا کیا وآ پ ایام نے ارشا فا کیمعلوم ہوا چا ےک اکر ا کاٹ یکر ر و کک تو یی تی مک یں یچاق 
رک اورا سےا کا ر ہتا۔( ٹراچ محارف الہ بر جلد ٢٢ف‏ ۳۱۸) 


وی نے دیکھا سنااورسھ چاء شری پردہ نکر کا نقصان عالدل 


این اروزکی مات یل 'خحطوط اورپ شا نکن افو کے تے بے ز نکی کے بہت سیت بھی دتنے ہیں اوراعقیا شی سپھیسکھھاتے ہیں دیق اورا ای ںآ پکک 
امام تبھ ےک را لے پچ تا ہو ںک ہآپ پق نمی رکیابامت مان ھی ہیں اورمی رادرد یت بھی ہیں ھی رے پا سکع رکےاندروٹی موا لاعت ای اند از سے ےی کہ 
لیک تیروں ٹس جل ہا نے یں اورودرازصرف دلوں شس پچ ر جے ہیں کیونلردہ غانرا لی اورغا اگم کےراز ہوتے ہیں ہر تک دو را زج یں پ ے۔ 
ال لیے معاشرےکوالن چ ڑ و ںک ر مون تو ےجا نز یادوڑیں ۔۔ ریا پدہ شع رشددارول سے با غمبروں سے پر دوک رنا ضرورکی ہے ۔۔۔ ریش رلیعت 
کی تس شت ہے جب سے وقت ال ںکوقی ھا او رسپ ےحمل نے اور اوق کین اور عا بنا یے۔ ان الفاظظ نے معاشر ےکی تجڑ و ںکوھوکھڑا 
کرد یا ایک خی کے رفاظ ہیا نکر کے م ںآ پ سے۶ کرو لگ اک فد ارااشرگی پر دےکااپن ےآ پکو ن اور پایند بع یں ۔۔۔ مار سے کے بہت 
بڑ ےفسادات اورروگو نکیل ایک خہایت ضر ورکی روک تھا ما۱ ہم حصہ ہے یں نے شی پردہ نمو ےکی وچ ہے طلاقی اف دغارت' خودشی مارکا لی 
فمادات اور رش کےٹو ےکک کے معا لات د بک ہیں ۔آ پکبھی اپنے ھاش ے یرف رک ی تومیر ی باتو ں کی ضر ورتضر ا نکر ہیں کک جو ماپ ر ات 
نے بیان کے ںیہ یقت ہیں خط می کھا ہے ہم صاحب امی ری شا دی وئی' توم رےمیاں کے با سے بہت چو لے سے ہین کے رات میس 
کان فر یگ کوت میں بھی اوگوں میں جلرفحلل جا ی تھی وقت کےسا قد وجوان ہو ے کے کان مار ے درمیا کو فرق ر ہا جوب سے بد ایاٹہ تھا 
اس کے دو پے ٹیس میں نے پلیتجد بیگسسؤ کی ۔ یس نا وش رج اور اے اپناو؟ مھا کیونکہ ودب می عاوتوں می شپچٹس چکا تھا ات شر ا بل جواءاورلڑکیوں 
کے اللات یں آم نے تلا ایا میں اسے چا رہق ای ہبج بھی رک جانا ار ج بکھی میں ا مچھا ن ےھتیا سکی سرانسوں اورنظروں میں میں جے 
ایک ال یی ت وں مو ج ال سے پیا ی _آ ہآ ہے کے بے کے انراز یں کی کر نے لگا یس نے اشا روں اشا روں ںا ہے ما ں کے 
بات بتائی یئ مال نے اس دم بچھاکیونکددہ ہمارے پاتھوں یس بے تے او ربچ رد وکا ہوا رئی خد تگز ایی یش سب ےآ گے ہوتا الا ہر یصورت 
کان کک کر کے ےک و وگ ای اکتا سج مر سے میا کاروبار کے ملل کر سے د پٹ رہ ون دو رر سے برد یر سے سے ہت کل مو کے _ 
اس ےکنا سے ٹر وان اور کی طرف لا کے لا تے میں ا گنا میں خو رتا یی .سک بے ایک اتاج سا ا ہا ی توت کان یناکم تھا۔ ہس ایک وق 
بنا ہونے کے بح ول پر ینان ہوگیا لان ا معلو مکیوں یں چروقت ال کے خپالوں می کم رہتی _ کہ جوائنٹ بھی سے ساس من ہی ورای حیٹھانی ساتد 
رت ہیں اب مھ اتی عز کا نا لیبھی ت اک وڈتی ہو ںتوگھرر میں ایک ع اشرو ہوجا تن گا ۔ اب ںک ل کروں؟ میں ا یکنا نات جا مق ہوں ۳ 
ورت ذا ت ہو اپ ےکر سے م تپا مو ہوں' لی ہوتی ہوں' میس گنی طا شر ہوکتی ہوں' میں ن ےکی ہیں اٹھا کرو ڑی ہیں ادرمز یش س میں اٹھائوں 
گیا کیا آ پ می ری مددکر کھت ہیں ؟ ۴۴ مد کیل بجھے الع اب سے پکالٹل...... !ما رن اپ دوش ری ہوا ہے ا سے قیرنہچھیوں.... اتی ط جھیی......بچ را کا 
انا مگیاہوتا ہے؟ ؟ دو می ہوتا جوا طول انف کر کے میں ےآ پک اخدمت یی کیا۔ ہے ای یک رک بی کا وں ہنراروں لاکھو ںگھرو کا 
روک سے ج اند ری اند رسلا تا اور لن ہوچاتا ہے للا نب سے ماش رد ٹوٹ د جا ہے اوغا مراٹی روا یا ٹم ہوری یل اور ا کی نیا صرف ٹرق 


وممل٘جمےٌ+لم+وجومل٘ولممہ 








ہے 











جج 








شیطان اور با بجی ٤‏ شیطا نکی اور انا نک یفن کسی 
رہ ےگ اب دجمناہہ ‏ ےکمکو نکامیاب تا ہے؟ اک 
ابا گی تھے دہ گیب الس دیے تھے اور بڑی جیب و 
غخریب عکتی کر تے جھے۔ میس ساتھ میا ہوا تھا۔ وہ 
بابک ایک کوک ھان کے کے کے د رکو یی ںکرہ 
یبند او ری یس پچلونک ماک ۔ 

گے گے : دک شیطان تھے زور سے ایک ھکا مار ےگا چھر 
دور ی کی ب رک اور چوک مارک ادرسکیچے گے : دمر 
طرف ےکی شیطانع زور ے ما بار ے گاادر 
دحکادس ے۴ اور گا گنا وکر ےہ یکر ےد 
اب با !تو حخیطا نکی مان گا یا نکی مان گا؟۔اس نے 
کھا: یش الل ری ماٹو گا لے گے : شیطان ج ےک ارے 
گا۔اب دہ بن ہبی جیب ور یب تھا ای ےکی یں 
ہیں او کدی گالیاں دریی یئ لگا :یس شیطا نکو 
گرادوں گا۔ بابای ن ےکھا: ابھی تو تھے شیطان نے 
گمرادیا.....ای نے پچ چھاد وگیے؟ کے کے :ےک لیاں دیا 
یتو رطا ے تو یکا کہ میس اعمال اختیا رکرو لگااور 
اش کی ذادت عا ی کی طرف رجوں کروں ماٗ حطرت 
ہت کی زندگی رحب تکوا یرک و گا اس طرح یش 
جس مس کا اپ تی اور 


۰ ا ا ج چ رود روزا LT‏ 
ی ا خیطا نکوگرا آیا ہویں ۔ باباٛگی و چچتے نوم 
گیے....۴۴۴ 

وتا لاس لال تب یی لطکام ہود ہا تھااب می ر ےکن 
نےکھا: ای اکر مے۔ یں ن ےکیاۂنکیں۔ اب میس نے 
شیطا نکوکگرانا ہے اود شیطان کے ج پر کے( پھر 
با قاعدہ سے پھ نکی زان ب )ےک پلا ےو 
گرا کےا کے بے پہ بیٹھ جانا ہے ٹر زور زور سے زین 
پے کے مات ۔ کہا انی کے پک نے زورزورے 
کے مار سے کی اورا کی پٹھ با چو ڑ دکی ہیں اورجیل نے وہ 
گنی کیا۔ وا بای ںاو ید دآ 





۶۷٣٣٣٣۳ 


بی تگیااود شیطان پا رگیا...... یمان اعلام ےن 
یں ہیں اود خیطان با ئن ککراء ہا ہے۔اب یھن اکوئی 
کٹ ای ہے پانییس اب وک ٹکو ہنا ہے اورفاسٹ پار 
کے با سے کم کے ای کاس ےکور ی کھت کی رفا ر سے 
کیت کرات ےرا وڈ ااا با ریگاد ے دہ 
ان وکٹو ںکواڑانے کے کار شی بے os‏ ان لوش 
اڑاوول اوداگر گر اڈ تر تومل ب ۔ اور شیطاع پل 
وکیا دہ جب گیا اور پا ریا ی کے مات متا مہ سے 
اورشیطان کےسا مت ے۔ 

ُء شیطان کے سات بن جوا کیل ر ہے حے ۔ 
مار ے یک مز رک نے گے کی شیطان کے سا تم 
کو کھیلگا؟ جواٹوں ن ےکہا: گی دہکیا وا ہے؟ شیطان 
ےکبھی بج کھیلتے ہیں......؟؟ ؟کبازہاں.....ا شطائن نے 
آ پک شی ای ہیں اوراں کے پا مجر میں گید اور 
۹وی نج زی ے ووڑتا ہوا آر پا ہے اورپ کے پا ایک 
پا ہے۔ جھافدں نے پوتھا: دہ ا کیا ہھتا ے....؟؟۶ 
برک تن کہا دبا ال کاعھم ہاو رتضور اکر می کی 
مارک نجس یں ا وسا کنا کاب ا یکی یرکو 
دنچ ںکہ کہا ںآری ہے؟ اب بیہال میرےاللکاگونا 
تو جہ ہے یس د وم اختا رکروں اود ںکیگیندکوڑوردار 
شات اکر تاکر ووں_ ای بے سے انی زور سےگیند ار 
ہےکیگین پھر دای بھی نآ ے۔ کے و سک ہیں بی ایند 
کیا تھا ےہا گنی ؟ انتا نے ما ٹمارا- 

بی ایل ال سل عورف کرد ہا ہو کہ مار ے موا شر کی 
زندگی مج ساس وت شال ہے۔ارے یی ہوائیہاوا اك وڑها 
br ÛL x‏ ج اور پارا ہوا رر ست طاق ر ہو ے 
کے وجو دا کیلوف شس ہوئی ۔ یہ جودروننٹ ہیں 
ال وروت ممن اللہ واے۔ ان کی شال کے ہے 

پھلواٹو ںکی ہوٹی ے ۔ 

او نی تکاکال: ڈگ راودا کے رسول لم ) 
کے ا نک نے انتا اللہ ہین سے بل جا میں گے۔اچھا 
کے ایک یز ہتامیں؟ نمچ سورد ٹین ءآ دس رد 


اج مم اه وھد 








ا 3(,3) 
4 را رو ےمان کرک ن TRS‏ 1 
جس می سکنم نمو ؟ یں ارم ج ہا ج اوہ 
کک رکنم کے بھا و نیس ککا؟ وہ کی راد رو ےن کے 
صاب سےا ہے اور ندم او نک رکی بات آ گا ایک 
بات اورک سنت جا یں جوابروالو ںکی الس میس ڈیا ے 

جوقبروں کے سا تد تا ہے وی جو اروا لے ہیں ۔ 

بی ب نداد ےت راوص ہے 

ترا د رڈرینیبراںتوصرتے 

رووا وصر ے رجاو صر ہے 

ر ی زلف دےجاں اض رالفوصد تے 

ہا دردٹی: جائی ء تے سعدیینوں ڈیا 

ٹیس انا پیاداکھیاں د ےت را توصد تے 

جوایٹہ والوں کےساتھ بی ا سے دہشم نہ موو کر 
چو .کن پاد رکے ااا مکنا وڈ ےک ۔ جب بول 
گے انتا ایق ٹیش د لک گہراتوں س ےکبدد ہا ہوئی ...تر 
تسا ب کاب اورت ابھا ا یندم کے پھا لک جاک ےگا ور 
نت ڈت ری حیای یہ کی حیثی تک طخ :ان جاۓے 
گی اور وجھی بی طرجع بورنہں یس پیک ہو کے ےگا زور 
کندعوں پا ٹھایا جا ۓےگاوراک رت نکر ہااو رکنم ےجدارا 
اوگنم کے اتی ری سیت نمو او وکل پر یس 
اٹھاباجا ےگا پااں نے روا جا ک ےگا ۔(جارٰے) 


2 یں ےنیل پانے وانے گ 
محزم یم صاحب سم میا یس وریں سن ے کل 
با ظاعدگی سےآکی اہول اورجوخوا نشی ںک تی ہوں ای کے 
۶م سے پور ہوجالی ہے چنددن سے شس اش ای 
سے ماکز ی٢‏ خی عا یش شی الڈدعت کی زب رت 
کرو کہ ہار سے نی پاک وای کی زو جکر ری 
ہو ںگی؟ اللہ تھا لی نے میری خوش ورں ج پورگ 
کروی بھے دیس ست کے دوراان لگ یہی ایگ تی میس نے 
د یھاکہ بہت خولصورت پر ٹور چر و می رےکھوڑے سے 
فا صل ری ہوئی ہیں اور میں ١‏ نکوحشرت جا ئن ری 
اناکپ ری ہوں اوراچا تک میربی کک لگئی می تو 
ا رکا شگکر ١دا‏ کیا اور بببت رش موی می ری اس وش ت کی 
کیغیت نا قائل بیان ےشکر ہے ال کا جوا یی ذکرکیکفل 
ٴا عطائر انا ے-(1مرلیف) 





او کے رو ماوقا ت اوراز لای پانے 


کیل خطبا تر یکامطال وب 








زٹ ری کر کیلع : ر ب رور تک گر لکیہ ناس اوررڑم پر کوک با نہ دی ںتتمام موادخار ج ہوک رم کل ساف ہوجائگا۔ ار 3 01ء(4) 





ابول تاذل 


٠‏ کا ویو[ 7 4 ت ظط 
مو رسای کی حضر تعن نا ری ال دسح ےت 
حشرت امام ی کنیا کا کی ترت کان ری بعد کرد ہاچ ر جب با ام رقد اود یتر تامام ری الشرع کا 
بھی اخقتال ہوک تو آپ مہ نے فر میا ”اکر میری اورلڑ بھی ہوقی تو جس دہبھی عجان کے زارح یس دے دتا۔ے“ 


زوج تشالت رق ہن تد خی کے اال کے بعد ایک 
مرج آپ یلم نے تحضر ت کان رشھی اش رنہ سے اس حال 
یس ملاافات تر مال پک واا پر یشان اورشوم مات یس 
ٹیٹھے تھے ۔تضور یلم نے اا نکی تر یت در با تکرتے 
ہونےفر مایا اے ان ڈ کیا حال ہے؟ “نت عثان رشھی 
شعن نے وت کیا یا رسول ال داحلا حدم بج پگ را 
ےکی پہ زگزرا ہوا تیراو رول اٹ مرازیم اتال 
کک بنا ہآ پک اورا مرا کرش بی کین 
بویا ای پرحضورس ایق نےفر مایا ےکا م ےک کہ 
رے موچ رال نے اتا کے پام ایا کہ 
میس ری شی انریا کی رامزم ری ٹنیا ک تاع ای 
کےہرنل کے یں ای ط رح ہار ےرات ےکرووں“ 
چنانیضورن یکر سیا نے حعقرت ری شی اڈنا کے 
اتال کے بحرت کلم رک اٹہ کہا کا میا کھی 
حشرت تان ری ایٹ عع ےکر دیا کر جب یامرخ د انی 
نظ رت امالٹوم ی اعا ایال ریات رآ پیم 
نےفر مایا گرب ری اود یھی ہوٹی تو میس دوجھی نان کے 
تا ٹیس دے رہا۔“ 
ایک رامت یں پرا رآ 
بان بن تثان ری اٹ عت با نکر تے نی کہ نیک 
مر ی نے فالا کےم وت پر متام اا کے کے 
کر سے ونما یی شرو حکردی اوران یتماف ڑا 
کیال ہوک اب ای میس مھ سےکون بشت ہے 
ہا ےگا ے کاچ تک این آیا اورا نے بے ایق 
طرف مت جکیالیان مس نے ان لک واو کی مر جب 
اس نے ددبارہ ای اکیا تو ٹیس نے دیکھاکہ ینطر تعان 
زٹھی الرعت کے میں فر طا اب سے )پا لہ سے ہم ف گیا 
حر ت تان ری انر عت دہا لکھنڑے ہو گن اورآپ 0 
ایک عی رکحت میس پوداق ان بڑھ ڈالااوردائیی چے گے _ 
خلافت کے بعد پہلاخلے 

جب الل شور تر شان ری الع کے )ت بجعت ہو گے 
AE‏ ےا نک یطویعت پر بہت پو اوہ 
تضوراق زس کے کر ریف لا ےاورلواوں سے یا 
زا چ شیک 8 





درو وکوا ای کے اح مایا تم ای ےگھ ری ہوچہاں سے ہیں 
کو کر جانا ہے اویہار ‏ رتھوڈی باتی رہ اہڈاتم جوخر 
کےکا مک ری ہیوت سے پیا ےکرا اتا میں مو نے 
ھی والی کور سے سفوا ماس ر: می ظودے- 

ال تا یف مات ہیں :نج سوم کون وک ںوڈا ے 
اور تہ وہ رک باز (شیطان ) ضئیل اللہ سے (دھوک مس 
ڈارنے )“او جولوگ جا کے ہیں ان بر رت اص لگرواور 
خو بت تکرواو فلت سےکام زا کین ہ مو ت کار شوت ے 
کی تافلس ہوا کہاں ہیں دنا کے دو دلدادہجنیوں نے 
و یق ڑی اودا ےجو پآیا وکیا اور بک کک ای 
سے فائر و اٹھایا؟کیادیا نے اٹں چیی کس د ؟ چک اہ 
نے وی اگ کا ہوا لبا مکی ا ےجیک دواو خر تکو 
طاب کر ویول ایل تیا غ تاک ارآ تک وکر 
دنا سے ب تر ہے دوطو کی مشثالل ا آیت ین میا نگا- 
تر ج اورآپ الع لوگویں سے دنیاوگی زندگ یکا عالت مان 
ر اس ےک ہہ ایی ب ہے یی ےآسمان سے ہم نے پا مرسایا 
یراس کے ذریجہ سے زم نکی میا حا تحو گنان می ب 
2/A‏ 4 یقرت رھت ہیں مال اوراولاددا ینھگ 
771ھ 
آب کےرب کے نز د یک اب کے اختبار ےکی ہرارورجہ 
۳ ہیں اود امیر کے اعخار ےکی کبیا کے بد لوک 
خط ر تمان ی الشرحعت: سے ہمت ہو نے گے۔ 

حر کان ری اعد ہکا ی حل 

7 بس و 
70 س۶ 
نے یں دنا دس لی دی ہ ےکی کی کے ذدرلعہ ےآفرت 
ال یں اش 22 ای کے So‏ وا فام ے 
وال ہے اور رت مشا تیر ٹول نتفای 2 1 
ے اڑا ےلو اورا یک وجرےآخرت ے نافل ار 
نال ی4 مش اق وال زک © دوک ریا ۴ 
ہوا ےگ او ام سب نے لو ٹٗر ال کے پا جانا ہے اورالش 
تول ےڈ رہ کی اش تعاٹی سے ڈدنای ای کعخذراب سے 
ڈال اورا کیا رگاہ یش تک کا دیل ے ارامت بز ےچلو 


e. 








کا تار دالا تپ رل د ےا راپل اعت ے 
نے رہواورلفگروەولں سم نہ واک اوم پر اللہ 
تا یک انعا ہے ا یکو بااکر وج بکیتم یک وور سے کے 
ین جے لس اڈتعالی نے تمہار ےتلوب می الفت ڈال دی 
توم دا تھالی کےالعام سےآنیں یں بھی بای ہو کے _ 
وون تفر ت کان ی ال رعنوکی مات 
اروا لاأحث الصععالٰی سےدوایت ےکک شام راف 
خطیب خط کیا ھکنرے ہوہے ان میس حضور ن کرم 
غم کے کیا روان ا ے جج رایک 
کر سے ہے یں مرم آمب رٹی ار ع کت 
ے انبوں نے فر مابا: اک میس نے رسول الشد تنم سے 
ایک حد یف تق ہل توم سکھٹران ہیتا ۔رسول ارد[ 
نے فقو کا زک کیا اورا ن کار یب مہا یا ا پھر ادر 
سے ای مد پک اڑا ےا راک بی ای دن ہے رایت 
ب ہوگا یس نے اط کر ا نکودیھا تو و ہمان جن عفان ی 
الل عن تھے میس نے ا کا چ رہ آرت ملم کے 
اسک ےرک کہ مکی ہیں کر ایا ا کی یں“ 
حمر تان اورا تھا )س کاچ ہہ 
ایی م ر ت لان شی ال عند اپنے پا اہین کرام 
ریا را ےا ے مز نآ وخر کان نی اشع 
نے ایک بن میں پان وای ورای سے وضو رای ”یں 
ن توخا کوای ای کرت ہوۓے دیکھا سے جیا ضو 
یس نے بی یکیا ے۔ ایا ضوکر نے کے بح رشو ر ایم ے 
مرا اجر ےا وی وضور ےکپ کے بررط 
ک ناز یڈ کاو ا کن راوج کے ددیمیالن ےکنا واف 
کردیئ جایں گیاچر وچ رکیخماز پڑےکاتوظہ روص ر کے 
دمیان کے سار ےگناہ موا فکردہیے جامیں کے پھر وہ 
مخرب پڑت ےگاتومغخرب اورک ر کے ورین ےکنا حاف 
کرد چا ای کر وہای دات ست کرم پر زار 
د ےگا پھر دہاش کر سوک ٹج رکینماز یڑ ھتھےگاتوای یج راودر 
عشاء رمان کنا دموا کرد ےجا یں ےکی دنیکیاں 
یں جنا ہو ں اوو رر وین ہیں حر خان ی الیل دہ کے 
ساتھیوں نے درف تکیا ا ے ثانا( ی انع )یتو نات 
یپیات سالا کی ہیں کی آپ تی اشر عد ہے 
فر ابا ناقات صالات بیکمات ہیں:-لا ال لا الله 
نخان اللو امد رلو وال آ گج ولا حول ور 
رلا ڈو اللہ کےسواکوئی وٹ ابش پاک چ 
تما فلس ال کے ہی ال سب سے ہڑ اہ جک یکن ےکی 
طا تاور برائی سے ےک اوت اش یک طرف ے ہے“ 


وج 





ص6 ماز ٹر خوبصورتی میس 'ناظم رآدنی مم ہنازخ تار ححت میں اضا کر ے۔ فبا زرب ل سنوارقی ہے اور نماز عشاء سو نکی نیہ سلا ے۔ ڈأمارنخ 5).,2013( 
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و ےچس ھت ٦‏ کت 


ئل کوشا سے کے کاپ یں کک وہ وکا ےک وہ کوک کل سے وو کر با ےکیٹ کے ج کیا سو کرد اے۔ 


جوشیاراخردار ہمارے پیارے سح ےتشریف لاتے ہیں۔ 
صحروددنیا ےک کر دہ لامحدردد دنا میس آ گے ہیں- اب 
نیس جن ثنۓ نے مسمائل سے واسطہ پڑ ےگا ان کی ے 
دوممائل زیادہاعمیت رکتے ہیں: اول ‏ ےک سے ےکور 
لوم وکاک ووی ایی رد چ کم کنا ج ڈنن کٹا 
ای ک بھی ج بات ہی شسوسات ہیں ؟دوم کاس ےکیوگر 
وم موک وہ ایک فاا ایک ماش ےکر د ےن دہ 
اپنے والد بی لن بچھانتیوں اور خماندراع سے با رد ر ے ہیں 
سےتھاتجا کرو راستوا رر ےگا؟' 

بات یہ ےوآ ہی او رواش رق تھلتی ۔۔۔ بی یل اے 
ہیں ج کہ متو اڑی طور پہ زندگی مر اس کے سا ساد 
رہیں گے ۔غود تی کائمل ایک عوی مل ہے ج کا آغاز 
کی ال“ دد یفلت سے بوتا جےکددداپے اخضا ےمم 
کو سطر نکنٹرو لککرے۔ و وجب دومی ےکا ہوجانا یتو 
اپنےمکودد یف کہ ن ےکی مات شرو کرد عا ےہ 
گضٹوں اپنے پاتھوں اور نلیوں ےکھت بجاے ۔آپ 
یں کک وہ کو ج شش ول ج وتو 
کا کک کیک شو ں لرا ے۔ 

وکو مواشر ےک ایی وشو کر ے وت کراب 
صف کی انماس ورور وماع ہ ےکہ دول ڑکا ج 
الگی۔-۔آپ اپنے ب اوخا ہیی ت یاں لاکردیی 
ادراق کے اس موڈرکار یی رکہیں لیکن وا بی حر 
کے پیلے ال ہی یں تھا شحور“ ہوہا ا ب ہک لای 
خو وتوو بو ں کی طرف اور ڑکا مو ڑکا رو ں کی طرف ای 
مہا ے ۴۔اک اشا ز یں ھکر دا رتو قر رت اداگر فی ے 
ادر بآ پکااپٹا اتی زی سلو یکی ی یی ری س 
کام دکمانا ہے۔آ پ یسوی طور پر ہے اضارے تع 
ہونے پر ایک می ت کی رکا حص بن جات ہیں۔ جھ 
یچ داللد بن کے تنا زیادبخر جب ہوگاد+خودکواجنای زیادہ 
فو نمو یکر ےگا کا خووک ہین کاکل اسنا ھی یز 
ہوگا۔ ال کی رادت ای ی زیو م موی اور 
مفاشر ے سے اس الق ای تم ہوگا۔ 

دو ڑھائی ماد کے بحع پان اتد اود پا نو ںکیشُل بضورت 


میم 





2 





زا اور کات ےکٹوٹ ہو ےتا ےج یی اخضاء 
اسے بے بنانےل جاتے ہیں ۔ ای ےلو ےک ج ب آپ 
ا کے پاک تہ مو آو ان سےکھانا رتا ہے۔ اس مر لے 
بجا کا خووھا رین کے لکی رخ کا ہوتا ہے۔ 
خودیٹود پا ولک کہ ای کے من کر یب آہاے ہیں ۔ 
خووکوو اگوی ای کے مضہ مم سآجاجا ہے اور دہ ربت سے 
سانا مہات اوی جربا ے ہیں چے ا 
ابت بال پ گرا ہے ہیں ای ایی سال اور ےگا۔ 
زی کے پیل سالی میس ہوتے وی پے بہ ہے وریاتیں 
ورال کے ذا پرا ےا ایی ماد 
یں ایک وست رلا اک ج ں ررح کا صاف اور پپ اتکی 
آسینے یسا رآ وہای وت اجب رچ د ں لو 
یھن ناس وین اورچھونے پرابنارڈل ا کے کی 
فا ہوجاۓگا۔اس پور ےھ اوتف یا کی املا یں 
عرزا ت 861۴910600) گج ں- 

ې اورمحرت می ر ٹر ہی : ضور زات ما کر نے 
میں کو والد بن کی ګت دنر ہے سے بڑبی دوتی 
ہے۔اپے ودر یاف تک ا ےکی وینووا ایی ام 
حص کی ال سے ایی طرف اوررق رف دہ ال 
ای El‏ ہب کہ دورول سے اپآ پکا لک او ررر 
وک کے اور وور طرف اے اال اور کات پ تالو 
پا کےا ہیا رادت اہی اہ یآ زاوی اودایی یکا 
احہای سے کے انرر ووروں کے مل چول ی سے پرا 
ں٢‏ جک اہی ےآ پکوجانۓے بھی پیداہوتا سے تج 
کھورع اود اف تکاعذ رام رر لا اس کے اظہا رٹیل 
مس رکاوٹنپیں ہوٹی چاہیے۔ ای جذ بے سے وداپےم 
اعضاا ورا نکی کارکر وی سے اماتا ےا ےر 
وو جسمانی اخضاءکادر یا تکر ےکی لوش کرم وتام 
الدب نک ی پر بی ہذرکادم ٹن ڈالفی جا سے پچ 
کاچ کے ہے کے با رے ےہ جا ےکآ زاد یک 
ضرورت ہے۔چ رح کیا کام اشجام دتا ےکس ےکی بد 
وگن کسی کے ہن سکاذ اتا نگیوں کے ذا کے سے 


اھ و 








کک ررح تلف ۔ جوا سے کر بات سے اسل 
دہ ضا کی یاد وہ اپقی ات پا شخصی ت کا اک ننڑ 
اپ نک پر الا ہے ۔سو درا کی ہیا دی بی ای میس 
اپل اتر اوی ت کا ضا جاک اٹتا ہے۔افرادیت کے 
احا یکی بنا دی ای یں انار پرا ا ہے۔اعادی ناد 
بد اپ مانرانع اور معاشرے سےتعلقات استوا رکرتا 
ہے۔اکردپٹی ےکی ہے اودراے من ڑا جج ھآپ 
کی اظ ریس لفل ہوک لیکن راہ کی ددیافت جو 
ہز ےکافطری مظا ہرد ہے۔ 

ۓچے کے بن مر 
بس ےتآ ہت ...ورال ووش ای ےا رمواشرے 
کے با بھی تعلقا کا پیدادار ہے ۔ جب بچہ پبراہدتا ہدوہ 
اپ ذات اور اپ احول ہے ورمیا نٹ زخ۱٠‏ کرک _ 
ور ےانقوں میس بیو ں کی ےک سے یہ علوممیں ہو انال 
کسی تک مرم در کہا موی ہیں ادماش فاحل 
کیا رعدی لکہاں سے روم ہوٹی ہیں ذرابڑاہونے کے 
بعد دہ اتے والد ین سے اپننے بھائوی سے اب خادان 


لا پقی ڈال تک نصور بہ تآہت ےآجصتے پیا 


والیں سے اپنے پڑہیوں سے اپنے ہم جولیوں سے 
اعاتا ت کان ن شو کر نے کے کا جب بد ےکی معاش تی 
عتا تکار ام اورار بآرا برغ ھان کے 

اپکی جداگا تھی ا نفرادی ت کا احسائس ی کل اخ 
مم کے ذر یھ ادرقر بی ماحو لکی دساحطت سے پیدا ہوتا 
ہے۔ پیدلشی کے وقت ےکی حرکات اود تام افعال 
رضا کاران اورشظر١‏ رل وت ہیں۔- 

رض رف کان جبلت اورال کاک ران ر 
پد اکنا کے لا ہے پچ رھوٹراسا آ گے تچ لک جب ووم زیو 
ڈگ توو ہا ہی می اوداسپیے ادادے سے انا وا لآو 
کنٹرو لکرنا یھ کاش رور شروش وہ کچ رک یآواز 
کی رف ابنام ٹیر ۓگ“ یکن بڑاہونے پر جب اس چز 
ک ایی آوا زک تش اس کے ذا بے چا ٣دا‏ ےآووم 
ا ںآ دا زکی رف میس گرا بلھوبارملنا ےکے 
آوازاک چ زک ہوکی ۔ا کو پ یھٹکا کہ کے یں 


اپ دات ابی درون رمو 
ایک باتوی ن ےکرتوے پر یں اورک جلا وی 
جب سلوی پچلول جا ے تو اا رکر رورو لھوں بجھڑی 
خی و بھی ںک رن یا رک لیس ۔ روزانہ اتال 
2 ات ہو ۓ وامت مہو ط ہوا گیں گے اور در گی 
ب( ان امن ہ ٹ راولپنژی) 








ج ب بھی دعاوق اک دعا یش رو رک یکر دک اے مر ے ایر سے ماد جوم رک دعاؤ ں ک ولیت کل رکٹ بے ںآ ارج 3 6),201( 





سیر زاوی کی تب راورن ج 





ریو 


ان کےات نے پی دواد ہل لی کر یھی اان شس ےیک کے پا رقسٹ خر نی i‏ 
دم oti-‏ ل نے وو کر پر پک کا نکو واب کیا او ردیر لی ٹگئیں۔ وہظرق وائی یما نکی طرف 7ج 


8ء ایک دات مارک اف ای کے گے یس ایک سید 
زاوی و ت ہوئی ا نکاامزارہ لی تھا تب مر رےددیاموں 
ج ہکان زار ہ فی ف کے با ق لن شریف پڑ سن جاتے 
زایا کیل ای اودیشا بر انڑ با ابر ت۷ر کے 
اکتا ن اوخل یرکو اوس کم ہیں بات 
دن داراود یبر دەغا اقوانہتھیں۔بنوں میس ان پوں نے ایک باجیا 
ٹس ساد یکرل ادف کی خاع قوش یکو یکر 
کی ا کا زر ی ماش لوگوں کےکپیٹر ےک یکرگمز ری مکنا 
تھا۔اس کے علاوہقام مل کے ہچ ان پڑ ےآ ےتران 
کےکھروانے چپ خوٹی سےکیجنا یق لک گرم سے 
کک کی ساو چ زت کیاد کے ہرم بعدان کے 
شوہ کی قات موی ای کے اہول ہے ایق ال نھگ 
یپ کی عاات می سکمز ار اوت ہے سے چو دن 
پل ہیں نے ی ترآ پاک پاٹ سے چ 
زرل ی ای :واوو چم رخودورواڈڑے ات 
سکھاری ہوک بولیس مس جانی ہو مکشن د او کہ بے 
یں جرک میں نے ابق سلا یک ےت کے ہیں ورش کی 
تمت سے زیا دہ ہے یر دکیو می ر ےم ر سے کے احدعی راا 
0 0 
میری عق ت نیس جات تو عورت سب کیسے جالق ے؟ 
Je‏ دہ یی نکر چلاگیا اور پھر ولول بعد ہے خاآو نآو ت 
یں ۔ اب ا ناو تھی تو باٹی ای اود ےکی ا 
ا کر م کبک واک ہناشن پاد 
ادرو چات اورک ر میں قول موک ا ےم ى 
لے نے ویلاک وت مگیا ہے۔ دہال نٹھی کر 
طرں ی ے ای رن مت بای اف بھی یش و 
ںآ یک ایک اورت رت از بات ساس ۓآ کان سے 
ایک جحی لوق انز ی مجن کے پر ھے ان کے ان نے وہ 
زار ی ا رمد ان یس سے یک کے پا رصا 
چت جوک ا ہوں نے زارو فی فی کے پا کے یس د نے زار ہا 
پی نے ووریقٹر وک ےک ا نکو وای کیا اورخو ویر یٹ 
یں و لوق والپس آسا نکی طرف از کی ان کے 
اڈڑن کید یت یکہوقت چھر سے جار موگیا- 





ہمملو٘للموم+و٤م+٭ٌ٦م٭مٔمممو‎ 





وزو کل ان پڑ جن کی آوازشردغ موی ا ورس بٹورجں 
صرب مول ابی ایی چات ر نول بر اورا ے 
ری اف کے بات کسی عورتکویس پناک وق تین مکی تھا۔ 
یال ی E‏ اک رات ڈ ی آل نان 
ںای خاب کی تو ر یک ری سای کھیڑے 


بچھ اور ساتھ یس او رسحابہاگرام رضوان الیم ی ہیں ا 


حجار ہے یو لآ دش نےآپ مہ کےکھو ےک باک 
یلرک رکب یا رسول السا آپ سای سے نل ےکی ببت 
آدوھی۔آپ می سے با تکرنا چاہنا ہیں لو تضورنی 
یی ہق نے جواب مس ا تاذ مایا آ نمی ری نی یں 
کےخلاں علا ے اورٹلاں کل مج فوت ہوئی ہے میں ا لکا 
جنازہ پڑھانے جار اہو ا لآ سن یس فار س ۔اں 
سی جیےہی کک تو وہ بین مس شراب رتھا۔ ای وقت 
کھوڑا اور ری دات کے یں مایا اور 
لوکیں سے پت پت اس ل ؟ کر پو چھاکہ ھال اوی 
وروت بی ین ولوکوں نے بتاک یڑا دیاش نبایت 
باييدەغاتون نی اوآ سے بہت اب تکل یں پ روت 
لاتق ان پا ککرکی رہق یں ای نے لوو ںاو اپتا 
خواب نایا آو ای کے بعد ای سیر زاوی کے جنازے میں 
لوکوںکا جج م تد رک ر تھا 

کن چو روج مملم ہو اک وک گورت او ت موی تو 
رات و وقی سا نگیا او رق یکعدائیشرو خر د یرد وج بر 
ٹیس ات اتو فاد وی اک تھا ارک ری مرد ے کے چا ے 
یبای کن با ی با ن کی ایی کت جود وچ 
بھی نہ ا اور ال پړ وو زاره شی ران پا کک 
او تگمردنی ہیں ۔ جب ال نے بی حعال دیکھا تو وائینی 
ییا گے کیک ا کی رف زار می یکی کر ی کروی فی 
نے آواژد یکر یں یں کیا ھا کت رھ E2‏ 
اچھا آ کے واو یے سے اڈ ان کے پااس ایک نوکری جس 
سیب ر کے ہے ووا کی ھکار مو 
سے پوداقہرستان میک اٹھااں کے بحرا ںآ چور ےا ہے 
گنا ہویں تو بک کی اورعلا لکھاے لگا- 


-ے 











ڈاکت خ شع ب/ یہ ٹآباد 
مان اورا ی کارزق 


کے لک ا ہمان کے صے کا آ8 پل ا بھر 


ڈا لا تا ١ب‏ تمارے پڑ وی می ہہ حصہ جا ۓ گا 


ایک مرح ای کآ دش کےکھرٹہما نآ ہاو اس نے بیبی سے 
کہاک می اما نآیا ہے چنکھا کیل شی کرد بیوی ذرا 
کک یھی سیآ روزتیرےٹرما نآ جات ہیں 
کے سے بک ہوا ند قوی والاتھا۔ با گیا اوران 
ےہاک ری ییک کیت ٹیک کل ےآ دا جع میرے 
پڈوسیوں کےکگھر بے ہیں دہ پڈ وی کےکھ کیا او رکہاکہ 
یری مو کیت شی یں اورھ را ہمان آیا ٢ا‏ ے۔ 
پڈ وی کہا مم الد اندد لٹ ےآ میں ۔ ا نےکھانا وظیبرہ 
ارگوا اورشوپ وی کے ان کی خرصت رارت 
کیج ب ہمان دا بجی چلاگی اور وہ بٹد اھر دابآ 
توا یکی U‏ رور یی ا ںآری نے یوی سے لو چھاکیا 
پات ے روگیوں ر ری ہو؟ 2 پک جب اند 02 
پڑ وی ےھر تتو میں ہاور ی خا تمتو دککھ اک ایی ہیر 
ڈاڑھی وانے برک جارےآ نے سے !پچ یی سآ 
ڈال ر ہے تھے میس نے مھا آ پکون ہیں؟ اور ےکا 
کرد ہے ہیں؟ سے ک کہ الم ہمان کے ےک ا ب 


ارڈ ال تاا بہار ے یڈ وی ی حصا ے ہمان 


کےآ نے سے پیے ان ارذ قی ماد یا جانا نے 





انی کےخوا ہش رتو جکر سی 
ک٢یشھر‏ با علاتے مج دسا دویا اورک کی انی 
لے کے ٹوا برخ رات فر کبقری سے داب ہیی 
ی پآ یں پچہید پا یں کی باد پ وی با ےکی ۔ 
آواوروشواپڑ ‏ اگوہوگے _ (اوارو) 


ووز رئ ےہا ت ما لک ی 
الله آجڑن م الگار سول م ھی ےر مایا 
کہ جننش نمازمخرب سے ڈادرغ وک رش سے بات 
ھرنے سے دربا لدعا 7 ریہ پڑھ نے اود پھر 
اک رات ا یکی مو تآ ہا ےلو وہ ووژ سے پھی ش ہکان 
کنو ہوگیا او راگ می دعانماز ٹر کے ا مجہ پڑھ 






نے اور ای دل ھرجا تن تو ووژ ے فور رج 
گا( بودا ود6( سوبا نگ یلا ہور) 





دم کیلیة: با رکا :شبدہ رای ک ایک پاؤ سو ڈاہا کارب پا تو نو ںکو لاک رکولیشس ملع دا میک ایک تما کر نے سے فا ہہوتا ہے۔ ارچ د1ءء() 
نا ہمان لا ہور 


شسکیوں علا کردا ئوں۔۔۔ !یی یا ہیں ہوں 


یپاک یل ول یں عطار کیو کر وا ول ؟ سب می رےساتحالیما لوک کیو ںکررہے ہیں ؟ ہم اذا اڑا پا ے ہیں ادگ ںکو پد 
ےکاتو و ہکیاکئیں ےب فو رأا یٹ کے زین یس آجائی ہیں ہے ماہرلشیات کے پا جان ےکامودہ دیا جانا ہے۔ 


”ضیات' کالفظ دوالقاظ رور اورمطالع ےئ یکر بنا ے _ 
جس کامطلب ہوا روح کا مطال کر نا شبات اتان کے 
کرراراورروع' کامطال کر نے یم دگارا بت ہولی ے۔ 
”فیا ت' ای کعلم ہے جوکہ زندگی کے ام شع رجات ٹل 
اگوہ ہے او رش کی ابت ا ای و سے ہے جب سے 
انسا کا وجود ہوا ہے ہی روح اعم می ے او رگروار اور 
ریک ...ا ب توتشیات ای ات یعلمکا ور ے 
ای ان ے وکر باتک یکر ہے۔ یی چرچ مو جود 
ےمکولوں یں کالیچوں می کھ ریو زندکیوں میں ایی 
زنکیوں میس ا وراداروں می فرش رجہ اس چہال اتان 
موجوروں وا ں٣‏ نشیا ت۸ہجودے۔ 

نضیات لفظ ےو ای دو رہاظ رل قر اسب ی لوگ 
آ نا ہوگے اور ىيلفظ کے خلت بی بہت سے لوگوں کے 
زہنوں میں ببت سے صورات اور خیالات جن جاتۓے 
مو کسی کے ین میس اھ خنیالات او ری کے 
زان میں کوک وشمبات جیا کہ پچنولوگوں کے ون مین 
پبلالفظ بنارگل لوگو ںکا (جنھمی خرف عام یں اگ لکپیکر 
اط ب گیا جانا سے >) کا خیال فو رآ آجاتا ہے پائچھر اسیے 
لو ںکاجھ کے معاشر ےکیان خطرہ ہیں یا نکی وجہ سے 
لوگو ںکشط ہت یکنا ہے۔ا کی و لی اوی سای 
باقوں پ اف تق کے نشی نکرلینا ہے۔ ات قی با دور 
می کی ج بکوئی ستا ج کو یفن Psychology‏ 
ڑھد ہا حتت واک لوک ا کی دصل کر نے کے لیے اتوھ 
ماق اڑا نے کے یں ب برا لیے الفاظط شما کے ہیں 
مج سکم تصرص رف خ کر ہویم اک لیگ کو ی ون سے 
یڈ گے دالا ےپ ھکر خود اگل ہوجا٤‏ گا “یہ پڑ ہف 
سے دماغ خراب ہوجانا جا اچ راکٹ لوک کے ہی ںکہ 
اسے پڑ ھن کے بعدتو رکوئ یآ پکو گل می نظ رآ ےک اور 
بس لوک کے ہی ں پک رتھآ پچ ٭دیکوکہ ا گ ےکپ مکیا 
سور ر ہے ہیں... ایی لوکو کی باقول پ رتو جننیس دی 
چاپے بہان سے چنا چا ےک کیا ڈاکر کک ےک رخو 
نار دجاتے ہیں باوکیل بے کے بھدکوئی خود پر مقر ےکرنا 


یمم امم ما 








مرو کردتا 0030 کے موا 
کے بارے میں خوف و جرائ ںکوکیو نیس تال دخ اور 
اپ توف و چ را یکوکیوں معاشرے کے دومرے لوگوں 
یا ے یں ۔ 

”نمس پاک یں ہوں یں علارع کیو یکر وائول؟ ےسب 
میرے ساتھ اما سلو کفکیو ںکرد ہے ہیں؟ ے راماق 
اڑا چا ہیں ۔اوگو ںکو نج گاتو 6کیا یں گے کے 
مب فو را یٹ کے ین ہآ اتی یں یے اہر 
مات کے پا جا کامضود ہدیا جانا ے- 

اہركفیات کے پا جانےککامطلب ہرک ینیل مو کے 
آپ کی ہو کے یں او وار سے کے لط رہن کے 
ہیں نس طر ہم علا کر ہا ےک اکر کے پاک جات 
ہیں کل اک ط ری اب افیا ت کاکام تصرف ا اوو ںی 
مددکرنا ہے جوا ےا حول سے مطابقت قا مگ نے میس نا کام 
بے یں اور اکر دار ازل یں ہوا اور ووی زک 
مش ینی مطر ور غات با وکر شیا سای کا شکار 
E‏ یں یہ ہے پہیغافی سسجتلا افراد اور اکیراک 
کندزگن سے نآو را رامع ور اف اداور مال اثرادکا 
علا بچھ یکر تے ہیں اور ڈاکترڑبھی ان ے شور کے 
ہیں۔ ماہ ریا تا کل تو بڑے بڑے ہہتزالویں یں 
ڈاکئرز کے سا تج رکا م کرد ے یں ۔ یآپ یں نووا ماد یکو 
عحا لکرتے ہیں اور بہت کی ایی ہا توں کے اق جا ے 
ہیں ہیں میرم اور موی کے ہیں ور اصسل میس وی 
مر کاسبب بن دج وی ہیں ۔ یی ا بیط ر یی بتاتے 
ہیں جن پرکوئیبھینٹف سک رٹیٹیپھ یک کر کے ایا ھا ہکا 
ہے ادرک رع پت تار تا ےکرک کس حونک 
پر یآ ری سے او رپچ را انان ووک وتر اورک وشیا لی سوں 
را ےاورمعا ادات iE‏ 29 ر لګ شر 
زگ یکی طرف راخ بکرن ےک یکوشت کر ے ہیں اورای 
کا میا ب بھی و تے ہیں۔ 

لہا ںا ےڈ ئول کی سے اور دورول کے ڈول ے 


اجس مم 





بھی اس خل نٹ یکو دو رکرد نا چاہے نعرف اگل لوک ہی 


مفبیات کے پان جاتے یں اود یہک کان کے پا 
جا ےک مطل ب از یں س کرک کاو پک ہون ےکا 
ند لگ ے بک رور ر کے اوو ں کا رھیان رگتاچاے اور 
اک ریو کودیھیں ہوک ا بنا یکی طرف جارہا ہو اے 
علا کردا ےکا شو رو و ہیں کا ںکاعلا کر دا میں اکر چہ 
کہ ایک پٹ شک کا م ےکیون کو بھی الغا ظا پند 
یں کرت اوا یا دلو کبھی اس با تک بج ے تاصر 
پوت یں اودالن بات کوا انا کا مسل بنا لیے ہیں - 
نشیا یار یں تائ علا مون یں الہ یشرو ی یں 
کنٹرو لک ٹی جا یو اسان پالئل نال ہوجاجا ہے سوائۓ 
چ رای چارہوں کے و موریق ہیں یگ پاپ دادا 
یہو شی ہوں اود با بچھر دوام را جو اہ کک ڑ کے ہوں _ 
لا کردا نے سے ال نکوات اکنٹرو لیکیاچاسانا ےک یلوگ 
تی گج کاخ نہیں اریخ لوان با سیک 5 
علا گر وا نے ے انان کت پاب ہوجانا ہے او رپچھر 
بشاش بشاش زنگ یکاسفر کر ن ےکی بمت اخ لیتا سے 
اور علا گرو اے = CF‏ ب کہ یے طلا کردا نے 
سے اتکی ہولی ہے کیرک ١وقات‏ انس نکوٹو یی 
معلو میں ہونا کہ و وکس م رک مار ہے اود ا پا ت کا 
ای اس کت مند ہو نے کے بد موتا ے۔ 
فیلسرہ “ن رف 
e Jy‏ ہش الاو رآخرت نے 
یی ا مورک مہا دک یڈ ےکا کی ہوجا ‏ ےکی 
اودرا لیکوا بن فردول پ پ۶ -(تما اوواؤد) 
جو پیش را تکوسور؟ مین پڑت گاتو ا یک مموت 
شبیرو لک موت موی اور ا کوشا درت کا ور چ یال 
ہوگا۔ ( ہق ریی وط راٹی نظرت ابویک شی ارح اور ابن 
عہاس شی ایفرعنیغر مات ہی ںکیسورۂ مین پش روخ سے اذا 
تاقالم ز صن کک پڑ ھکر جودھا اگ جا خضرور 
پانضرورقول ہوگی ۔(داری) 
ا سور اراو چان مطل ہیل اکا ھی مرجب پڑھوا 
کے انتا عوانڈرمطلپ حا ال ہوگا ورپ تر آل بجی رکا دل اور 
ہواں حصہ ہے ا لکول مرحبہ پڑ کے ے پور سے رآ 
پڑ ےناب تاے۔(تول) 
رول اشر ایی نے ایا ےک جوف سورۂ “ھن کودن کے 
شرو میس ڑھد ن ےگا لک عاجت پیدکی ہوجا ےگی-| 
اں لیے فان ےکی سلتوں اوذرضوں کے درسان بڑ عت 
کی فا کی ے۔(داری) (ئن فارای بھنکعدر) 








پت ب پ رلوک کرو :غا یترب پک لکر تے ہوقد گی جالنلوکیشہادارب ال ئوک لکوگیٹو نہیں دےاددبت بے ناڑہے۔ ‏ امارج 3 8,201( 





اواز تی بقار 
پہ رک داور ہا ری کت 


یر سے وای پر صرب رورت وبر داشت ور زک یں عم پوسرسوں کے تی کی مالش بھی مفید ہے ۔اس کے بعد 
جازہ بای ےکس لک بی ا کل کیل اور چکنا ی دور موک ہل کے ابات اناقل اجام د سے کے قال موک _ 





سال کے با ونمیول می سکیفیت وہشاشت اور رعنالی و 
ییا کے لاظ سے جوفوقیت مار کو ھا سل ے د کی 
اور می لوس ہے۔ ہین میم بہارکا نر فآغاز سے 
ینہ بہا ری علادت آخر بن اورکیف پر ود رعناتول کے 
عرورع کابھی ز ما ہکہلانا ج اورپ راتان خا جب ہدیا 
امیر ہزاج میس می ککونرمسقعری توانائی اور شال 
کیی ینمی ںکر ے۔ 

زا ولات ر با چ راتا نکی عاد ت ان 
کردوجاتے ہیں۔اس مین کےنشروغ ہد تے بی ق ررق طور 
پراختقرال وا ز نکی جانب مال ہونے گت ہیں-۔ 

اب دی کا موم قرب الاغتنام ہے۔ اس کے سا جیا 
نیش بیاریاں جھ اس موم ے صوص ہوا کر تی ہی ںکم 
ہوری ہیں ی کیاد را لات کو ش یبر 
اور ہر وٹ مرد ہوا ؤل ےڑول سے تقو رج ےکا 
ا ضا دور وجا ہے ۔ پودول مس یکو یپوی ہیں- 
شاو ںکی انگزاتیوں میں جن و شیاب کا ایک کو رک 
فنطری پان اراتا ہواھسؤں ہونا ہے۔ ہاخوں میس نۓ 
سے کو نے پو کرشم چیا کی کین م وول کی 
روت د سے ہیں اور ہیں تان کاتسا ےآ رز ول 
اور واولوں کے تیا توں یں کی کے ورک اور راحت 
ورافت کے پھو لکھلنے گگتے ہیں _ 

جس رن وی اور ر ہنا شو ںکو چتوں اورشگوفو ںکی 
ہزظموں پہناۓ کے موم بہارکی ض ورت ٹاگمز یھ 
ہےاو رن نزارو ںکی نز نین وآ راکش کان موم بہار 
ےکنا ے ہو ےکوں یں تمر ے با کل ب ی کیت 
جار سے ارآ پ کمک جاورا آپ اپ م 
کیب وز ینت او رت وسلا کےآ رز ومند ہی ںآ وآ 
بہار سے پیل شی مار کےشروغں ہے کی ای طرف 
تو جرکریں۔اس یں ابق جح تک ح خل تکیلن بے 
ق یی کرٹی جو گی تا کہ مآ نے وا لے مم سے واہتہ 
یاریوں سےکفوظر یں _ 

ےکر کی روز ادت اک ست ےئن کپ ودک 


ہممی٘لموم+و٥م+۴ٌ٦م”م٘لممو‎ 








پیل سیرکرنی چاہیے ناک چیچھڑوں پر تبایت خوشگوار 
اث ات ڑا کے وای موا مال ہو کے ع کے انا 
خون میں شاعل صرغ ذرات خحون (ریے کر ) وع 
حاص لک کے خوب سر ہوجاتے ہیں ۔خو نکی دای تر 
r‏ ےق ب کال درست ور دص رف اتائ رک 
سیر سے واچی ب حب طرورت اور رواشت ورش 
کرمیں .تیعم پیسرسوں کت کی ماش بھی مفید ہے۔ ای 
کے بعر زم فی سے لک ری ایل پیل او دنا کی دور 
ہوک راد کے مسامات اپنافنل امام نے کےقائ ہوکیں _ 

مارت یکا یں؟ 
نا شنہ میس ووو ولی ول روٹی “من ایک ان انی ہوئی تی 
یڑا یا تھوڑا ساگویشت با دام اوردود ہکا می ہ یرہ جھ 
یز ہن مرکا کے ہیں اش میں چا ےکی بجا آرم 
رورے زوو مفیر ےکی مزا دا رات ای میں 
تحوڈا سا چانۓکاپای ا لکریش- 

مارؾ ٹںکیاجایں؟ 
ام باہ کے دارم ویز ویر ضر وراشا کہ یی۔ 
کم پر ہے ہے ر اران وقیر ہک لہا اسشا ل کر کے 
ہیں ململ یا وا لکاکرح پٹ سے یکر وکریی۔ 
کک کے مان کے یو نے سےگر کی رات 
کن آسمان کے یچ ندسوکیں بکہ مرآمد و یس سوئیں تاکہ 
یں (شم) سے ہیا اک لاف اتارک رکل استدا لکیا 
جاک ےکر ایی آرے اوگ اکر پاٹ ں وگدا سمال 
یھن ہیں ۔اسیطر کی (اکیکٹرک )کے جک ےکی ہدالمایا 
ای رکٹ ڑی ت کک رے میس سوا کی اا ی کت ہے چرچ کا 
ہنا ایی ونت موتا ے۔ 
بارج س ہو وا ی بچاریاں: ہمت بھولیں اکا 
بہار کے از دا متقپا یکا ینہ ہے اس مین ض ابنمتان 
2 کے پولوں ی ول وا“ تیگ اور معد ہکوج نکوٹیی 
ا طلا یس اعضائۓ رکیسہ کے نام سے موس مکی جانا ہے 
پور ےو روالفحات سےگہداہش تکری اد رکھیے! آ پک 


e. 


ال بر ونت اور شترا تو چ ےر ف اغضا ے رت وی 
فا ئ یں ہیی کا بک ای کے اک ساتھ ھا عضا کے غر اوی 
اط روا رن اند حاصل بہوں گے_ 

اا ہمہ چو نے بو ں کوب الوم سر لالڑ اک ایا چیک 
کا خطرم ورش ٢‏ ہے۔ اس لے ماسب ےکن 
اش چیک یضر ور لیاجاۓ- 

آ کل علوس تک یکوششوں سے مرش تنک لف میں نا پر 
چا ج ای کی لف چ یاریوں پ یو ر وخا 
کنیس اور فی س ےکفو تار ےیل پ ی مال 
کی کے بیو کو وکین کے کے کے ہے ہیں اور 
ٹر ے پلاۓ جات ہیں ۔ شک زور بول پر چ کرک 
( اغا تی ڈور ) کا عملہ ہوجانا ہے اس لیے ا ن کی نم اکا 
خائص خیال ریس خرورت سے زباد ہکھالا پار رکا“ 
گنا إل پیا اس مرخ کے اسباب می شال ہیں۔ ہیں 
کی بڑو ںکی رج روزان شس لکروا میں اورصاف تھرا 
لیا پھنا توا مالاك کت بہت ای ر ےک اور 
ویار لول ےی ےر ہیں گے۔ 

ال کے علادہزبادوگرم ناروا نے میدوجات سے ااب 
کرب لا را کو جلد سومیں او دی الم بیدا جون کی 
عاوت ڈالیس۔ بل چ رش مکی خی ری غا یں خا مشا 
افص چچنی بتکم استعا لکری ںکیوکہ ون ٹیل ماود 
خا پم اک کے شوکر یس موڈی مرخ وکوت دخ کے 
رارف ج پیل پت کی موا ځوری اور متا سب 
ورزش اوا رتا مول بنا ی _ 


ہر١‏ ےم ور بش 
می رےتچھو نے ھا کور ص وراز ےم و ری ہکا من تھا 
جم کی و ہے اسے بہت بے یغال انان یڈ ی بہت 
ڈاکٹروں اوریموں سے علار عکرا با لین آفا قیفش ہوا_| 
پچ یں کی اشوا ے سے ہس لوس شخ کے سمال 
سے اکل غفا م کی نے ے:۔ھوالٹاف: کی ا 
کج ےکی یکی پڑی یں اور ا کول کے پے جلاکیں ادر 


خوب لے کے بعد ا ںکوٹیں یں اور ا سپ پا کفو 
کمرفی آپ روڑات دا لومون سے پیل ای کیا ےک 
شید لیس :وا می ںجکر کی بی وی ددائی نیک کی 
اورتھوڑ کھا نے وا اٹک ملاک رکھا یں چنا ی وای چ وں 
لام نکھ ید یکھیملائی فی روسے پر ہی کسی انتا ء 
انا قہ ہوگا۔(عبدا لاڈ ی :اگل خان) 





اکا چول بنا ےآ ١آ‏ پکوگ ا بکابچھول بنا کوت ہے بول ال کے )کے کر 280 وار 2013.)( 


و کی بہار اورعباد تکایزن ووحانی ن“ محفل 


اس ای145 ور29 شبکومازنشاء کے بعد چا کنل ما زی ط رح سے پڑ ھےکہہررکعت میں سورۂ فا کے اص 
مرحسو را خلائل بڑ تھے ۔ لام پھر نے کے بعدافہ تھاٹیٰ سے دھاما کے انتا اتی جوشھی چا وی مرد موی د + ری ہوگی ۔ 


شکلد پیا کی اس ماءکی ہی ش بکونما خر بک 
اوا ی کے ب رعشا مکی ماز ےےل 8 کحت نماز دو دو رات 
ال رڈ ےک کیل کت ںورفاک کے بع دن بار 
مورۃ الاو وو ریراحت یی سور کے کے بع رن رجہ 
سور ۃ ارون ای کے احد بای تام راعتوں ورج ناق 
کے بعد پ ررکیعت میسن ان مت مورا فلا یڈ ےا 
نمازکو پٹ من سے ال تالی رر حکی بے یال ما ا 
خلا عطاشر مات کیں۔ 

عرادی گی ہوگی: جکوئی ری اثانی کی تسری شب نماز 
غا کے اح پار داعت شل راز حطر سے پڈ ےک مم 
رکعت میں سورم فا کے بعد ن ان مرت مورخ اخلاگکں 
پڈ سے ملم یر نے کے بعد پار مرب تاتدیٰغ ڈو 
2 وا لشدتھاٹی جویشی نیک حاجت ہوکی بی ہھگی- 

جنت الفردویں یصو لکی دا اہ کا ا نیش بک 
راعشا کے ہد پارات غل نبا زا یط رر سے پڑ ھک 
چر رلت یں سورۃ فار کے بعر 3 -3 ر مور اخلاکل 
پڑڈےے۔ پرودژگار عالم ان رافل پگ یکرنے واگ 
جت الق رووس میس مگ عطافر مائیں کے _ 

ارم مالک کے۰ جلو 7 
کو چاشت کے بعد 14 نل فمازدودوزکح تک کےا 
مر سے پڑ کہ اعت یں موئ ٹاہ کے بعر ات 
مات ریہ سور؟ افر اء پڈے بر جب ملام پیر ے تو 
نایتو چ ومو کے رات 60 مجر پڑھے۔ 
تاملك تلت الَمَلَكوت وَالمَلَكُوتُ ق 
ملک ملک ت تيامیاڭ انغ ءاش تال س غاز 
کے پڑ ہے اوا ب شم ھکل ہا 

دی مراروں سول کے ڈاس ماہکی 15 اور 29 شب کو 
نبا زاء کے بعد چا ررد نأ ل نماز بس طرع سے پڑھےکہ 
کت می ور قا کے بعد پا سور خلا 
پڑھے۔سلام بجر نے کے بعد اللہ تھالی سے دعام کے ۔ 
انا ال تھالی جویی جانۃ دی مرادہوی دہ دی جھگی- 
ادل یا ںکھائیں: اہ رق اشن ک بی مار 
پنلدلو یی تا رن اد ای ا رئ و چار چا رامت شل نماز 
یڈ ے۔ الک کیب ہے ب کدنا زک فی تک لے کے 


ووو 





خدج مووي 





ا 

بل بفرداپتے مقام پررتے ہو کرے 
سے 4ن ر27 من ٹف کک 24 مار برا ت ع4 مر 
ا من سے 41 مر 34 من ٹکک-30 ارجا روز جنعطعرا 
ڈو مغرب ارت لق ھکر وکا ینکر خلوں 


بعدتاء اور نات ڈت کے بعد چ رات ار باناپا ار 
22 اغلا پٹ جا ےت رای شل وکرم کے 
یڑ غ وا او ج ارول شا عطا ہو گی اور ہٹرا ول اس 


اف مہا بے 8 لعل اد یی ایر ابی رکٹ ران 
ریا لاو کنا ل vu‏ ادون ستول ر ےا ےر اور 


ای گہینہ می ف رن پا کک پک د صاف با بی نکر اتم رک اتھ یھ ںکرآسان ےکی کی یر دل 

صما او رآ ہآ ہت بک ےک رتا وکر بجت زیا ولواب اور 2 0 
کہ کا پا عٹ ہے۔ ای ماہ یس ٹوا پڑھنا اور وگر ا ہے اورمقکلا تاور یل مورک ہیں دات پور ہونے کے بعد 
عبادا تکرنا بب ت کیا خویش وب کات کے صو کا با حعٹ 5 ول دجان سے پر امت مام لام اد ی یں یا 


A‏ ۴ ھی ٴُ کیل پر دا ر شک نکی دھااپنے ییادداپے مزمز واقارب 
:وای نخرب 
8 کش انور سن دم کریں۔ پیر ےشن کے راتودعا کی ۔ہرجانۃدعا 





٠‏ ر رست رو و رکز کے 

أ ع کت : تولا شتا مذے ہے دعاکے بعدپال اھکر 
یڑ مر مامت م مورد فا کے ا سے پک خودپیں مکھ وا ںکیی پا ہیں۔ نت ولآ 
مور ہا فلا یپ اد پھ ورا رعا م ا یکو ارڈ ای سے ام پا راز خر 2 7 

ٹوا ےگا اور ا یک وکنا ہو ںیکی معالٰی علا قر یا گا۔وو ا ہل کےبعد 14 رو ید قضریدکریی 


ٹھل:_ ماد الاو یک بی شب نمازعشاء ےبھد دواعت ٤‏ (لوں؟)4۔دعانیفل کے درمیا ناک رٹم ڑکا تتآ جاۓے 
نل نراز اس طرح سے پپشعنی چا ےک ہبی رکعت مس سورہ تو پیلے مار ادا کی جاۓ اور جیہ وت نماز کے بعد پیداکیا 
ٹاک کے بحعدسورہ ھی پپڑ ھے جہ ددرىی رکعت میں سورہ ٴُ جائے۔ کم اسی وقت ہہ شیمہ روزا ہکرس تو جات ے 
فا کے بعدسودومزشل پڑ ھے۔ پچار ڈول :ا ما ہک کم إٍْ تفلک یکرم چائ تومعول ناس ہیں۔ ہرم ےکا درد 


گے لف بر ہے اور ای ونت کین کے سا تج رتا ے۔ 
تار کوغازنظہ رک بعد ار رکحت ال طط رح سے پڑ ےک اک 
٢ E‏ کہ ہک کن یک 7 
e‏ و ا لووں نے ای مرادیس پویی ہونے پ طول رآ پکجھیمراد 
اتر ڑا یری شب ماو الاو کے گی کی پری ہو ناروس 


تیسری ش بکونمازعشاء کے بعودیں رد نل نماڑ وودو 1 ےش کر طار قتمودعذا نع ) 






رکعت کے ساتحد ای رع سے پڑ کم ررمت کا سور و 
فا کے بعد زی زی مد کر - 
ی یی ما اش کی ادائگی کے بعد پاووحالت میں و خی ایک سال سے 
7 ا ا ملس پڑ م اا یل تام لر یں وا کر انی 
کت و 1 ا ٢ E‏ ےی ہیں ایل ما سے مکل رووا یف لکھ رم ںکرری 
ے جافوایۂ نت بعد ول فا ہیں زس کم ماب ہد کرش بر تیر او 
لمحت ینا ءال تال داب ھ) أ ری دی کی ایس راو نیرت اک نک بای 


حاصل ہوگااورجوشی میک حاجت ہوگی پور دگارعالم و بضرور ٹس کی دج ےک رکاماحول بہت راب تھا یں نے انگ 
پری فر ماۓ گا فی روزے: سال ما ہک یرہ چجدہ اود پ لی مرا ےکی یت سے ددعالمف ل شر کدی راچ 
پنددہ ىا 7 روڑزے رکٹ کی بہت ژیادہ تقیلت اہ سے روما ی گل ری بول اور تھ ہاہ ہوک یں ال نکی آلیں 
سی شب :ا لہ کی یسوی ش بکومازعشاء أ کا ونیک تانا ولدلوں مں ت یر رق 
02 0و اش میس سد ہویش 


مھ ود ف دو دو وو جو وج ومو جو وو وه عد مو وو هوو 


ےا 





او ووج 





دن یسا ارغاز وا پقیعادت بنالضرف یی کیا اذا نم رک با ناد ہے بواورکیاتاتمہارار بی ںآخریا راا ر 3 10),201( 





۰ ین 2 ۹ مک 
تروم ساطان اکن می ری کے رومان دیا رر 
لرکو رتبا تج ہوادرادلاد ےگ رہ ہم ہوداسے چاے ہک مات روڑے سے و یس نام گر ےاورروزاتہ 
روز کھو لغ ےک باوضسو پا 7 نے و سم پڑکر پا 04 ۸ھ کے درکھ نے اور اک سے روز ہ افطا رگ ے۔ 


یبس پچ ہا ہرکھو منےاود با رجانے اورک کےا قدرعادی 
ہوجاتے یں/۔نش چوک پیا کا سال ا اورت 
جیکھرجانےکاخرا لآ تا ہے ۔بھردوا نے ا کا ظا رک رک کے 
ب شان ہوہاے ہیں۔ ای صورت میس را کو جب کر 
ہے لھ لاقن رپ ریو 300« 
کال ےپ کرد اک بی ۔گیارودن نات ری لکریی۔ 
انغ تھا یں سے کک 


کش رو زار کک لل ر ل پر یٹان :اور چاپتا ہو ہجلد 
کی لک جا با ٹوکری سے برخیاس فکردیا گیا ہو اور 
چا ہنا ہک لد لا زمت ال وجا ےتا سے چا ےک ادل 
روڑ ےر کے اودرو ےکی عالت کر سی سات ہار ہے 
د ری پڈ ے۔ الل صل کی کی رع الي 
حي تارك وسم . 

ال 2 اح رفا زر یس روزانہ تین دن کک ڈل جرارم رجہ 
روان ارز اڈ ع ای کے اعد یروربف مات ار 
بے لھ لي على مي عن الي کي 
1 ے۔ انغ ءاش تحاف ہت 
جلد لازم تل ہا ےکی اطا زم ے بر نامت ہوا یتو 
لازمتععال ہوجا گی- 


بول ے پا ےکا کک ر یں روب رکٹ پیا ہواور 
گز ارہ ای مو یکی تا گی باقی نددہے ۔اسے چا ےک 
دہ پا وضو بعد فا زج رسمات بار اس مہارکہ پڑ ے۔اول و 
خر ایک بارددودشریف پڑ کرک می تر ورک ٹک دعا 
07 - ص-ص-صه*/ 

بالنه. يامو ياعليم. اتون اليماب 
يواسم اعَل. ياعي4 . يامكتال. يارت 
ا ° ي 





مر معلو مک رن کال 


میٹ کے پائوں کے ناشن سے نےکر رکف ایک ےہ 
رت کا ورا( ونا وھا )غ پل رمات رتاپ 
سور مزیل پ 28 پڑھییس ۔اول وآ گیا ر وکیا روپار ورور 
شریف بپڑھمیں۔ پھر دوبارہ اس ڈور ےکو نا ہیں۔ اکر 
چو ہو جا ےتوھ ر ہے اود اکر بڑھ جا تو جن وفی رو کاانڑ 
ہے۔ جو ںکاتول (برابر کر تو مان ینار ے- 


اک کوک ی عورت با مج ہواورادلاد ےئ روم ہوھاسے چاہے 
ا و میس ناف ندکرے 
اور روڑاتہ روڑ یکو لے ےتیل پاوشو يام نوز اکس 
عربہ پڑ کہ پان پمک کے کے اور اک پل سے 
روژ ہ افیا رکھرے۔ ال دوران میاں ےر ب کر 
ر ہے۔ انٹاء اللہ تھالی عورت عا لمہ وی اود ال تھا ی کی 
رقحت سے نی کٹ ڑکا ید اہہوگا- 


اک رکو یف کی مشک میں سکیا جوا در چا تا جوکہاسل 
مکل سےآسانی سے مبات مل جا ےتو ا سے چاہی ےک 
روا نرسمات دنع کک ایک وشت مت کر کے اول گیا رہ 
ار درود شریف پڑھے پھر ا 0007 
پڑھھے۔ اس کے بح گیا روپار درو وئر لف پ کنل 
کےآ سان ہو ن ےکی مع اکھرے۔ امت 27 
مخلل آسمان ہوگی بیعل فرش سے مات حاصل 
رن ےمقدمہ می ںکامیال یل اورم رور با اتب کی 
وا چ ی کیل کیا جا ےت وک یکا میافی موی _ 


ج ں کرم ںآ کی ا ہو پاکسیلڑ کے پالٹڑکی بر جن بوت 
بے یت آسی بکاانڑ ہوا ھر میں ایی وق رر بے پاوضو 
ررد گا جا اود ای ککورے اور تۓ کش پل 
ب کراس ¥04 ےس بگھر کےافراداس پا یکو چار 








وت میں اورم رکو پ روت جب کی پیا کے وہ 
پلاگیں اود چار وت مکان کے جر ہرکونے شس وہ پان 
چ یں صر نل خانہاود یت اقلاء یش نجچرکیی۔ 
اور بادر تی خانہ اود تھا مگھرول کےکولوں میں ضرور 
تچ یں پیٹ ادر کے کےاوطات می کہیں:- 
بل ات بک دوپ کیا رہ بے شا م پا بچ (بعدماز 
عص ) بع راز شاء( رات ذب )- 
وگ لآ سی پ کیلع : ج رک غاز پڑ ےکر دگل یں چاکر 
ا یوایک مرج ہآ یۃ تکرک پڈ ھک رک کا یک پیٹ ڈیی پھر 
آ یت دلکری پڑھیس اور دد را پت ڑی ا یطرح آیدگری 
ہے ہا یں اود بیرکی کے پت توڑتے جا یں ۔ مہات 
مریآ یت کی پڑع ہےاودسات یٹ توڑنے ہیں ۔اگر 
ھر یں ھر ےار یب یری وتو اہی ےکی ہے توڑلیں 
دورجان ےک رورت یں کان یال ر کے ور 
نے سے یتو نے ہیں۔ان چو ںکوانیک بڑ ے برع میس 
ڈا لک کی بد جوٹل دیی اس طر کہ پان ہر بارکھو لے 
گے۔ اس کے بعد لی متا ہونے پہ ای سے مریٹش 
کوروز اترات د کک بلانا ضراورسلسل پلائیں- 
تی راگ لای بیع : :ات دل کک یری کے پتوں سے 
شس دسنے کے بعد ایک ایک ردپے والے )لیس 2 
لیس اورسورء علق یک ھی پشست (جیفک ) یس اکنا لیس 
رجہ یں اورا کوں ا 
ای کر کے مرغ کے سے چب رو ںکی طرف سے انار بکی 
ر سے بے کیرد ں کی طرف اا یں اور پرا کو ں کو 
i‏ لاق روں سی رکرادیں۔ی بے ایک فت کار ر 
اثر رسمار یں ای سے زیا وور تک _ 
^ چتا گل سی بکیل: امل باش وگیاره باد درو شریف 
پڑھھ اورال کے بعدسورم مین پڈہناشرو ]کر دےاورپر 
کین پیر ککرسمات مر مو ذحن (سو رفک وا اپڑے 
کر بل پا پھ دم کدی ورم شرف ا ساسا ت بنا 
د کن پو ڈگ ر کک ہا ٹر دان پڈ کر بزل 
پچ کسی کورة ین یف کے افتآ م پ ریا مر درود 
ریف ب کیربت پمک کے بی یڑک سے بر 
ریہ بس سن ت 
شا موم ریف شکو با ے رڑں کے یسر کی ےگل 
کے ھکر ہے۔_ او نمو کی مرت سے انتا اتال جن 
سی بکیعو تہ یت یات مال وجا ےکی ۔ 





وج 





ورور کی شکات ھ کر ےکی اش کچھ ا رک یی لی اود چیا نکر شما ل کر سایک دوبار پٹ سے ددر ددر مہا ےک 


از وی کا ےا 





پر و2 لام اباد آبار 


چ 


رخیا لآ یاککیا یمر سیب یاک یکی رر تاز اورف انیت سے کھ رود ے؟ درست ےک ای کک تمر سے کرو ںکی 
کی خی رٹی ہوٹی ہے اور نہ اضاٹی موشبو اس کے پ وجو ٹل اور مگوابھی دی ہی ںک بل تا ز ھی ہش رین ہوتے ہیں 


افا سر کے ورا نیکھا نے کے ساتھتاز جیب کے عللادہ 
می کےمرمے کے میک ہو ےک ےکی رک کے ویو 
کے علاد+ا نکی رگ کی دل فر ہی ای سیف و کا 
اک متا زوسی ب اجس ی کای مر ہڈ ےشوقی سےکھاری 
ی بی چ روں س ےک د ات ھاکرادرٹل جا حاتو ریش ہا وی 
بر کا ےا ت ال ودیک درست ب کم ر ےی کل 
میس ٹیش سیے جانے وا نے پیل رنک ویوا کے دورصائی 
سم راتی کےاعار سے واجی ابی یا سیب دفی رہ کے منقالے 
یں بہت ععدہ ہہت شی ری غوں سے اک اور چبانے کے 
اخار سے ہت بے ہو کے ہیں ۔نا رہ کی کی بد دی ہکا کا2“ 
چو ل کا ال کر ودای ککام ہے۔ ال کے علاد تا ز و کچل 
مر ےکیطط رات یشیش می ںپھی یں ہوتے۔ 

PE‏ ھی جاا 1 ہے کیک ےم نہ میس لا سے ہی 
یس پان پھر لآی کرای رسب یا یکا 
ر از ہاور فا تیت ےھ پور ہے؟ یہ ددست ہج ےک ال 
یں سے کک کرو ں کی ی شر ن مول اور ناضانیٰ 
خیشبو۔ اس کے باوجو اگوی دسے ی کل ازو 
:یتر ن م سے یں ۔ ای کپچ ہج یکاہ را ز وت ایت 
سے پھر پور ہوئی ہے۔ ای نگوای وی ےلچ ز ہیل 
اوربز یا لت غداوفری ہوتے ہیں جونم کےفلیا کی 
تواائی اورزن کی د سے ہیں چیم ےکی شک میس ڈا رٹل 
مردہ ہت ہیں تول ڈے کل بد یڑ ے ہے ہیں 
ڈول ش یرگ نے سے پا کا چ دورگردیا چاتا ج 
واا طرع بہت سے کل ری ےکی اکر کل ہے 
یحو کر دی جات یں پر ایس قوب پلا ہا کہ 
ان یم ماما نددڈیں اود ددبا رہ پیدالجگی نہ 
ہوں اس طر اش جیارکر نے وا نے خووکو ما نتصانع سے 
حدم کنو وار کے ک ےج نکمرتے ہیں ۔ا سلھاط سے یی 
اش مالی فاحرہ انیا سے ہیں کک نکمانے والو لیکو ان مس 
موجوداہم مذائی از ا ےی دم رکتے ہیں لکھانے والوں کے 
صے یں دح تآلی ہے نو اتی ۔-۔ ندال کے مکیقوت 
دافعت یکم ہولی ہے۔ ہا زبان کے ذاک ےکیکیاں 
او کا وین شر ورون شور په ممنین اورا رہوتے ہیں۔- 


ووو 





ادي مووي 


اس کے عاو ومر ےکی تیار ی کاک ل کی خاصاط وبل ادر ری د 
بوتا ے۔ ای ںی م کے کمک شا ل کے ہاے یں 
خلا رگا کار کیلع ریک کا سے دالا میں الا چاتا 
ہے۔ اط رع یرمچل کے متا ےی سآ کو بڑے بے 
لے ا ںضروری موو ریک کیا ےیل رن کک یآ مینش بھی 
کی ما ہے۔ وی فو طط اور ڈو مل ےتنقویا ر کے 
کیل کی نا م میا اج ا ٹا مکی سیے جاتے ہیں۔ 
حش میں منوی ماس اورخوشیی شا لکی ہا ہے ۔ان 
کے علاد وگ یی اضا نے کے جات ہیں جو ظاہری اعتبار 
سے رودل جب او رہ ہناد سے ہیں- 
گر پچ تو بل کے پپکگڑے الیل بے مجان ہہودتتے 
ہیں ان موجود اضانی شک اا نکی ان لی وورقدرثی گر کے 
لے می ںآ پکوزیائیٹس کے جال میس پھا ن ےکیلئے مار 
7 ےن مات تول بال یئن یی کی 
کا کروی اورا میں موجووا وین ارک نے وا میں 
خفلیا تکوکززور بلنہ دی رے وتر سے تپا ہک نے کا امان 
زیادہ ہو گتا ہے۔قدرت نے آ پکوتا ز چاو ں کی 
فحقت سےٹواڑا سے اودا نکی جنت تر ا کی کا ومر وکیا 
ےا کلمت ےو روم نر رک ۔ نت میں ان کے 
راھ ہیں مےاس لیے خودکو اس دیس نازہ 
لو ںکی فدن ا نیسحت پش صلاعیتوں' تو کی بن 
ا اء کروم نہ کے تا نز ہن لکھاے آ پکا تس مچھی 


جازہ مر ےگا اوررر گی آے سے خوش اد رآپ 4 


ار 2 یوک وہای انداڑ شلاپ یتختوں ے لیف 


اخدازز ہو نے ال نک یق دراو شکرگز ارب ےکیتو تی ے۔ 


تل کیا او رفا مھ پیا : 
ج ببھی آ پکوخحص ہآ ے تو ورور پاک یں طم م 
ہوجا تن ےگا مار کے اعد ولا یتو د حِفْكهْمَایۃ 


انکرہی رت سے پناس ال کی رت ےگا ہوں 
سے مخت ےگ ور و129 ر و 
پڑھیں' خر یب آدٹ یکی فرب تتخ موی اور بہت ہار سے 
ربعالی حر ے ہوں گے ھا پیکیہ سلطان لپ رای ) 








وار 01(,3 
۳ 
rays‏ 
مرا تے کے ج کال تکلیں گےےت و تر تک اٹوکھا چان 
او رمتا ر کا موت رتل خود پات ت زو وکرو ےکا 
j Meditation‏ مات جہاں اڑل سے روحانی تک 
تق اور لات کک علا ربا ج دال جد اتس 
نے ا سے امراف کا ین خلا عیفر اردیا ہے براروں 
علا ٹل تقدصت ہے۔سوتے وقت اگر با وضواور پک 
سوک تو سب سے مبتر درز بھی حالت مھ لصف 10 
ٹر پھ کر U‏ آتداىوأؤايغٌ ی ذاالكلَا يک درد 
اول دآ غ 3ب ردرو ریف پڈ یں کر لیت ہا یں یں 
مر کاغا ت اش ن کال چاتے ہول ا کو کن مس رک 
کر نو رکری ںک” ان نے نے رن کیا وا 
می ر ےر سے سار ےم یں ول شل م وکر اس مرکو یا 
اچ نک کر ری سے اود ای و ٹیک رکس سے شل ہو 
تیم ای پر یاف ےک کی ای ہوں ہاں ت ککہ ال 
تصورکودہراتے وہراتے فی دآ جاۓے۔ش روم میس نو 
بناتے ہہوۓ ؟ پلومشکش گی ین بعد مج آپ پر جب 
ار رمالا کلیں گور تکا وکھا جہان اورمشکاا کا 
سرن گ لور پکوترت (دکردیگا۔مرائے کے بعدایقی 
کیفیاتتڈ ار اددالو کی ربا تی نان وش - 
تشپ ےا 
ححت رم یم صاحب السلا یکر“ کے دنن ال سے راق 
کرک ہو کے مرا کے سے بہت قل طا ہچ میرک کبت 
سی شکاا تل ہوئی ںین اس کےسا تھسا تح کے بیت 
سار کیم میا ت کی 0ئ مرل ہےر 2 
جب میس مرا فبرکر یع تو مر رار کک کی یں با تم 
لین آہت ہآہتہتقر یا دوسال کے بعد مرا مات بش 
وھیان جا شرو ہوا اور امرش کی لے ین میں 
ھراقبرکیا ا ںکیکیغیت رڈیل ہے راو ے 
بھی میں نے خودک سو نیدی شریف میں ایا قور نب کرم 
ای کی زیارتنصیب ہوئی یش نے دیکھ اک تضو ری 
گرم پیر کے پا کھٹرے ہیں می ںآپ سای کو 
عت شک رکی ہو ںکہریس مرا قبرکردعی ہول اس کے بعدمنظر 
برلا اور دیھا کہ میں پل آسماع پہ مول ای کے بعد 
درےآ سان پک گر وہاں (ہاتی می ر33) 


ا و د ده او جو وي مو قو دو وه دد مو وو وة 






e+ 





esses: 


ھوھو۔ 





ی ای کک ت ےب عد تال ہرز ق عا کش اکا کک داز کیا ای ےہ سآ سال یہو ےکر ت ایو ے۔ gL}‏ 12),2013( 
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ال کل ےآ ے۲ بول چا ےکی یما رک جلوس گرا سے لہ کت ایک چ رداورکھرا ہت 


آو علب ا مور کے کے پییدککھا ہوا جوا لی فا فہپھ رارسا لک ی او راک ی 


نوا سن ہو۔ جوالی لخافہ نہ ڈا لک ےکی صورت یں جوا ب ا رسال کیا 


جا با ۔ کھت ہوے اضائ یکو با ٹیپ تن لگا میں شنپفرز بین استمال دک یں ۔ را زداریکاخیالل رکھا جا ےگا کے کے ایک طرف یں ا م او رش رکا 
ام اگل پت خا ھ ےش یرہ (تر یکر میں ۔فوث: بی نز کھا میں جو1 کیلع ج ےد کی ے مشنمو نف جس ما کہ جواب دیے می ںآ سمالی ہو 


ڑل r‏ ہج 
می ری عھر 21 سال ہے یش پا ےکی مشوڈئف ہوں ۔می را 
مسل ے ہ ےک پا وجودانچائ یکوشٹنل کے مج اوش بجتا۔ 
تھوڑ ا کیہ ڈ ھول تو دما تک جا تا ج او رر 
2 - 2 7 5 سم 
ہت کی شو کرای ر پارا ےکی وہ ےم اتل 
اکل تا ریک وکیا ے کے ای تا ےک سے یس چوس 
کرو ںی( زاو ) 
شور وآ پ ای یناویم ہک 5با تضرکی جھاہردالاآزٹی 
چا ےکا ما خا ہیی ہکھا میں جع کے اشن یس 
بادام نھر وم کے ق کیا نکی کیا اک کی مر پر رون 
بوب سسب ےکی ایی ررح ا کیا کر ہیں ۔ عبر م کا 
یری ایک ےکا گوشت اٹھی ط رٹ اکم پا ہوا اورک 
مرت کڈ رڈا لک چیا س ےکی یں روم کے اکور 
صاف پالی سے ھوک رھ یں ق کیاکی ں کیا یں ایک کے 
پو روو کسی زیر 1 تھا کر ی _ 

٤ 


2 ژ١‏ تشرواوجراہٹ 
بُھے چند ما: یتسرم کے وا نے کے سے اا کے اتی 
بفارجھی ہوا تھا۔ بضاراوردا نے اس وتک شی ہو گے ےکر 
ال کے بعد ے آ ی کیک ہے الت کاک کے بغار 
ما ج ذال پے بوج دتا س ےک زورک دن رن بز 
جار ہے۔مر یں کی ورو رپا ت رہف + 
ہے۔(مسوداونڈی) 

مشورہ: ن وشام ای یی رہ مردارب اده کدی اوی 
چا ےکی ہگ یکھا میں اویل آرا مکر ہی فز ارڈ دووے 
ر وی رمرم فز ایا یں فز انہر ۹1-تما ل کر یں 

7[ ص ] 
ر کاو یس شد یړ ناک سے ر ںی یں ےج 
کھھانے سےخو نچک لآ نا ےآ پکازی وط ر ےکر را 
آپ ن ےک یکوٹودانے ع لاب تو کر را تکوایک پیا یس 


کٹ ومممم٭مإململممیہ 





3 ررم ا یع خخا رک رعا تیا یں نے ای 
پل کی سے کے بہت فا مواج کی ی اب 
کم ہے خار لپ یکم ےمم سکوئی یل ہیں قسن 
اتی ہیں۔(عام کو ) 

ورو دآ پ کی چاری رکیل غخذاکاخیال ری زی 
نذا کی ںگرم نزاوں اڑا مرق گج لی مر خگرم 
مسا ےے پہہی زکریں-غذا فہر3 ستعالکریں۔ 
ڑل Û, rear‏ 
مکی ناک بد سے سان مل fz‏ ے شیور بوک 
پیل چا ےک ےکی پا کا اتدل کم ہے 
پیا جے علاع بب تکُروداۓ ہیں چنھ فائد وی ہھتا۔ 
(“حورزانمتان) 

مشورم: عم تم کا ا سطوخوری کرام ایک ایک کپ ال 
ج ویھر چیا نک ےڈا چنا شد اگم م 
پا ےک رن یں ل دن با ہیں وشام 
فال پیٹ را تکوم و ے وقت نا ع وشت ای 
رگ 1ک رپھوا نک رکھا اک بسی ا شت س افر الاڈ 
بت ماسب ہے ۔کھطائی سے اور ہش مکی بوکوں شرہت" 
د یکپ ول اورووڈھ سے پری زس تژق وا تہ 
ہا یں فز انہر 2 سمال کر یں _ 

2 1 کی کر درے یراب ہوچا امو 4 
آپ بر ند ےکو ب ڑکیا ےکی بدا مت کر تے ہیں میس نے 
کال جڑڈیں کی ےگ رکماتے مہو ئے ری ہو لکجیں اس سے 
رو رقاب نہ بوجاگیں۔ جن سال پیل بر سے 
امو ںکو بیالن ہوکیا تھا ا ہوں نے پشاور می سی مکی روا 
کیا ی یں سے می کیٹ ہوکیا تھا اب ال نکوہرے ہو ئے 
پا ما ہوک ہیں اں لے ڈ رکا ہے۔(پ ‏ پٹاور) 
مور وۂ ہم چر بد ےو کھانےکو ہرک یل کت جرف وہ 
ریش تما ل کر کے یں وتم فا طور پرمشور وو نے 
یں۔ بر سے مرکم ردرےخرا ب نہیں ہوت گر پھ ربھی 





e. 








شور ے سے امال رف چا ہے ۔آپ کے بمو ںکولیضر 
یگ وچ ے قال ٢ا‏ ہوک ان کا علار نی دی 
دوائلی ےکر چاہے۔ 

ڑل ہ ہیں Û‏ 
میریی یاوداشت بب تکگزور ہی ےت کہ اش یک تام 
پاش میس ول چکا ہولکسی سےکوئی وعدءکرتا ہو ں نشی 
اوک رجا اورکوئی بات با کا مکرلینا ہو ںتھوڑیی دبے ںش 
کل بول ہا ا مول ا کی دج سے پر شاف ے- 

وروا یی چپ یرہ ۶ زبان ادر ایی ری کے 
مرجان جواہررککردودجہ س ےکھال اکر میں ۔اگر ہب رک یل 
جاتےتود بھی مفید ہے غم افج ر2استعا لک ربی۔ 

uw 2‏ می 8 
میں خفزدور بنا ہوں د ھن یں میرک کت میت اتی سے 
یہ یس جن لرکوں کے سا تھ ہوجا جا ہوں اا نکا رحب بہت 
بی زیادہ :وچاتا ہے۔ دی وا لے نٹ کے مھ سے بہت 
رع بکماتے ہی ںگراندر سے می سو فک ششکارہول اگ رکوئی 
اتی مہا ےآ علوم برع ہج ےکی میری ٹاگوں یں 
مان یش ہے۔ ول اس زور سے ود کا ےکمرے 
کاو ں ںوک رک رل ے-(میاسا مآپار) 
ورو اشم ش دوز ایک سیب ضر و رکیا یں سیب کا 
عر یھی مفید ہے ۔ تی کمحیت اتی کر یی پان وت کی غاز 
ال ٹی پا ہف یک یی کی سی رکامعمول بنا میں زنر 
2ا تھا ل کر ی _ 

2 خون دانے اونکووں ےگ ےر ۶ 
ٹیر سے بے خو دا نے کے ہیں بہت چو نے ںار 
الود نے سے النا سے نون کا ںا کی وہے 
ببت پر بیشان نہوں' دداصلس چم لوک اسلام آباد کے رج 
ری 27 تا نآ ہیں یہا ں کاب وام 


ےا یرے إل ےلو ےر رتے ہیں اور ہروشت 
ا پومیے یمم مچرچموسےیےئہیےیمیہممجمہیچد 


ج تما پیش لو ق کید می سکر سے : ج بت ا زی قو نک نر ما کر تو ناا قیفر م ادر نر کے رن 03(,2013) 


اکا یدبا متت 


مھوروۃ را کود ٹم کیفر ہو نے مو لے حعناب ٹودانے 
تو زایپ یس ڈالیس 1و یہ ےکحولنا ہا پالی ڈال دی 
اہ پل خھا کر ورای تین اکر بی یں ۔والوں پے 
انی سی انی میں ہن وک وا یں آرم چیړوں سے 
بھی کر ہیں ف زابر 1 تھا لک ری ۔ 

2 دبلاچلا ماد پلا رگ { 
میرک تمر ا یں سال سج یں پاد چو ںکی ماں ہوں مرا 
1 ے اور اکل سیر ھا ےی کے ملاو در کی 
چھا ٹنیس ے یلا بے۔ ماہ رین سے سور نکر مولو دو 
کوئی نات مشور وی دیے جہ ما کر دی یں او رکہہ 
دس ہیں اب چرس یکنا بے ریش بھی رتا ے اور 
نی چ بی اسم لک نے ےی میا یں پیا مجان 
ڑیں د یشک ر یش ہنا ے ۔( رہ چاوال ) 

مخوروۃج بک کآپ ںام د ےگا خو نک کی ر ےک اور 
نک کی دک توک امال سے گآ پم ریک 
با تاد علا کردا ا کے ہی مبھی کٹ وٹیشٹ ا کال 
نس کے ہے یں ددا نے پا خرائ یکھاگئی۔ 
دویپر را کو دل یکی یس پیا ہوا یمتا ہوا و کی یں 
گیش تکو تھی طرع گاولیش اورگرم مصا مرج کی بر 
م الس ن رول پد رای ڈ ا لکرکھا میں ۔ صلی بنا 
بواشیر وا رٹ چیم ارش دالا ج وک رامع دنا مکھا یت 
مروی سے یں فز انہر 2 اتا لآ ری ۔ 


غذا تمبر 1 





غذا تمبر 3 






مد ڈکھیا ری ٹین ۓ جوکا و ند مکادلے ساگودادمجھڑی بن یں ڈیل 
رول کے راان یی تی وال اغ تہ ےکی سادور ول 
کر کک کوش ٹور ے واا دمک مر یکا کوش ور ےے وال خر کا اگوی 
ھا برائون پر بل لاڈ ارود ٹڈ ہی انار تر بو گر ہا مروا خر پوو علو وکرو 
بی کیلا چھاکا اچ ل مرب ہآ رہہ ہر مرب گا بر بی ےکا علوم خیرم 
12 وزات حر گ2 ران J۶‏ و عرق اود دور وؤ آڑو او بام 
ا٥ل‏ (مشید میس پان سلا موا )شک کک چیا خرف کا اکر ی کاود ۔ 





ج وکا گنرس کا دیز سادا یوی ا احمل ( تپ رش اا 
ریس چھمراہ جا ے ڈئل رولی' نا برائون بر بل سی ےکا نک شیک کا ج رکا ہیں 


بس ا 


ٹس ایک مزدورکا یا ہوں' مرا باپ ہیا یڑ ےکر 
ہے لس بھی ہماراروزگار اس سے جوآمدرٹی مول ےوہ 
جم رین بھائی ماں باپ اوددادی کیل کان یش ولٰ- 
رپ اوک ل کی 
0 کار یی ی ہا ج کی ےکی 
اب ردی کر ی رور دی کر کے اک ا کے 
ET RO‏ 
کہا ےکی با زض رور ا غ ہیں دار ی آن 
ری فک ق ے یں کی یڈ عاق ہیں اشر ے 
ری کیت ے تچ ہے ا کر پھر ولول سے یں 
لف ل گنی ہے میس ن ےکی با رکو ہیا یککڑوں میں سے 
سو ےککڑے انف چا فک رکھماتے وھ ےکس گے 
کی ارت 72 ہے اع اوک ہے ہے رول کے 
ککرےجن پر کھیری ت ہوا کی طرح چیا رکھلیتا ہیں 
آ لی سے[دا پیٹ ہچھرچانتا کراب یدول سے مر سے 
پیٹ مل دب درو ہو نے لگا کی بوق ےکی 
جلا بلک جاتے ہیں ایک دوبا زس رس شد بد وروی ہواے 
گر زیادہ پر یثالن پیٹ درد ے ہول جب م وی 
طر ھکیس ہدنا۔(رشیدا لوٹ ) 

شور آپ نےککھا ‏ ےک آپ جا ب لے لفان چ 
9 رج یں کتری آپ ب تاعر وت کھت “کر 
میں یہ ےک ہآپ پبدلکعن بھی جھول نے ہیں ۔آپ ے 


ینو ں کی تب نزاو کاچا ر 


غذا نمبر 
هو اکوشت“ سادہ روئی دی مرٹیکاکوشمت سز یاں جم ا دلیکی ان ۓ 
آ یٹ پرتدوں کا کوش پ ری تہارک پا سے وال موی دی یگ یکی چوری' 
دودھ پا وود ے بی موی چڑں کو راھد ہے رون ز ون اکر 
شم جے نے کراب پیا ز کی سلاو ارہل مق رشن زنون کا پاٹ“ 
داعا یڈ قوز ہہ ہاج بھی کا رکا علوم ےک علوم را لیا علوم اوی کا 
تچ وی خو بانی خینک ع رتا چیھ ستو اود کوش مش ا 


تیر ووم ٹل لا ہوا 


شوگر کے معن من 
کیا تر یھ یاکد ڈٹیڈ ے تو اکوش تک ملےادال موگی دک م ری کوش 
پہندروںکاگوشت اق ر چک ےآ ےکی روف وکا دل یداہ ری زی 


انا پش کس ہے۔مشودہہہ س ےکآ پروی رون و 
تکڑے نکھا میں ۔ ود ےکی لکن بیھو ںککاع رق ڈا لکرون 
چد بارایک کی چات س ارا موتو ایی درن 
مرف دا رن کی چا پرکز اوک یی ساد چا کشر ود 
کے موتو و ہی شیک ہے امیر ے ای ساد ہک تہ پیر سے 
فا ہوا یا ۔ حب طلجت ای ی ددا ے رن شس شن 
پاردودوگو یکھا میں نز انمجر 1۹ سشعا لکرمیی- 
[iui CC]‏ 
نیوا آل رآ بھی چاو ہآ اک اییا 
تا س کار دات ہاگ کر ارڈ ے۔ےماات 
یل ول دن پفددہ چنددہ دن رائ ے کر رہ چار رن تیر 
آجائی ج کر غاب وہال ج دن کرم ی شد یر درد 
ف اون ت ”م ں کان رک ے۔ بلا پی رلورہتا ے- 
x J)‏ 

عشورو یر es‏ ارشدوالا لی نا موا وشا میت 
کی گی نا کے احدوو وتنا یش کیا میں سو تے 
ومر بے رون بوب سب روان خیش ے ایی طرںن 
اکر یں فز ہر3 اسٹما ل کر ی _ 

ا مدکی موصو ل شر مر ےب 

رفدت' نیل آپا دح موف ا تال'اسلا مآبا دمح ینس 

تار یل غزرآم ۔ ایک بندہقدا وا وٹ _ رع۔اء اکٹ 

ستدھ ڈاک عاٹی ع با مکی خیکسلا ۔ع پا می وا وکینٹ - 

اا رآ صف ار من ڑی بہا دال ی - 


















2 سس 


سی 


م۳ 











عریسونف عرق پد ا ھتوی مقار شس ڑل روثی سادہ برائون بب 
چھیٗ خر فکا اگ ائےے تہاری' می یٹاوری قو کلونھی خ بای خی لٹھوڑی 
رارش ۋرا وٹ 2جو نکا کل پیا روم پت بے رش تخت ری 
امھ ےک زرد موا خر 


ےک از ہر ایلا ہوا نے ہو سے چول کین ولیو بی م کی کن 
نازاگو زی ' ویٹھا ھی اصرو بھی را چا دہ نار کاپ ۔ 


ی61 ھر ا ےہا ےا ا ب ہا نکر ےزم وو نے ہو نیس ہے وای کے لے کے اھ یرک ڈو لکر 10 منٹ کک پا می ویر کا لیس ۔ مار 3 14(,01) 


4 م ہہ 4 ۰ 
ا چھ +۰ 
e»‏ 
e»‏ ۰ 
بل کت کی ورجلا شم وچا سے دای یں کل یت شر ورک تال لو ل کی رکیل ا وکر وروی کک اا 
ورد اکر بو اوروز 2 شرا و اس مھ ا رانا گا 1 با ڑا شح کات لگیاباا جاے۔ 


ایک :از وت ین یبن کے مطا اگ رآ پ اپناوز نک رگنا 
چاجے ہیں تو پھاری برک ناش ری کی ماپ رن اور 
سائحنرافول کے مطابئی روزانہ چھادیی نیشم می پچلزا یکو 
4 ہے سای افرادجون خخ ںاہ دن بع ری نمف 
ودرا ککھاجاتے ہیں ا ن کا وزن مممولی ناش نکر نے والوں 
کے مقاے میس زیادہ تر fe‏ ہوا نے نشین گے 
مطابقی ناش کابڑا حصہآپ کی چا جا 
جاہ لوش ہے ہوٹی چا ےک آپ کا اخ وشن اور 
7ھ سے اتی د نآ پکیشی 
اوخا سر دارغز ا اکا ہس ہی توا ی تام و 7 
بقرارتقق ہے کور ن 100 ےا افر درکیم گے 
کی عادت کے مالک تھ سے تن کے ا جاراهم 
سیر صے می سک مار انیٹ ر یٹ دوالی خورا ککھانے والوں 
نے جزی سے وز نک مکیا جی ہآ ہا کے عر سے کے بعد 
بچھر پور نا شک رنے والوں کے ون مل دوبار:اضا نکی 
رڈآر کارب اذ ر یٹ لے والول کے متام لے می کم ری - 
پت لوگوں o‏ سوب سے ات ی اشوا کی ہا“ 
ا ےلوگ زی دہ سے زد چا ےکی کاپ یکا ہن کان 
i‏ ری ہیں ۔لوگو ںکی خریت ا بات ے ناواتلف 
ے کی سوب سے اش کر کے تد رعفیر ادر پاے 
کی نتصان دہ ےن نای یٹ چا ۓ کے اس تعالی سے 
محرے می سز ابیت کےننط رات نگ ہو تے ہیں اورسارا 
دن طت بول رق ج ای ہے کے وقت اغیر 
نما ہے چا کےاستعال سے یہی زضع دی ہے۔ 
تاف پیٹ ای د کا آنا زکرم ہت بی ی ای لے 
کے کی تام اجا چاہیے۔ 

ارا رنآ ال پر رارڈنا شۓ گل روڑات دورٗ ول اور 
ایک چھوٹی چپاتی شا یکر نے سے دصر ف مکی فووا 
رار ری ہے بک جسمائی تواتائی یس اضا فی tr‏ 
یوگ دود اور و لے کے ا شع سے 20 قد سے ڑائر 
میم حا کی جائق ج اود یچ ڑب بلول کے رروے 
میا ںا ہدارا دال یں یع سو بی ےمتاسب ناشن 


ہمململمومو٥م+ٌمسمممو‎ 





کے کے پر امول ےکا کے سے یتو 
اوم موک وومر سے مارا د کا مک کے بح ری 
و اررق ے۔ 

با ش مک کا متلہ :و ےا کاناش سی ای کک انیس بہ 
اککھرائو ںکامتلہ ہے صوص چو ںاو کے وقت بھی 
لہا نیک وشوارنل ہے۔ اکر چے ناش ندکھرنے کے جچور 
ہو تے ہی ںکہنکہ و یں ہا ےکنا شا کم کیو ض روری 
ہے۔ والد بن پچ ںکوزی دیق ناش اورکھاا کھلاتے ہہیں جس 
سے چو ںکی طو بی تخر اب ہوجالیٰ الد کی اریت 
ال۶ ےر ر رق رن ے۔ 

یچ ںکوسحت بن اور جریم ہوجانے والی نم نکی سکھلانا 
ببتضروری ہے شال کےطود پر پل بھی سی مخلا گاجر 
ت7 ډور ویره ا ورد گر a‏ ااوروژاتہ 
یکی جیا ش کرای ہا ےآو و ویو ر ہوا یں کے اہی لیے 
روزاندا نگ انگل رع کے نا شتے ٤‏ تما ل کیا ہا چاپے- 
سی روزا ویتوی وی ts‏ ےکا اسقعال پرروڑ 
گے تالف اورم ہا رچ مو پاب کہ ےک ول 
ا ےکھا ا ا 

اہ چو کی کت علخ اچائی ضروریی ہے۔ نا ختے کے 
ری پچ اپنا ون بڑھا کے ہیں اور مو ث بھی نی 
ہے اورا یک تواغ ی کی ہر ادرک ہے۔ ناش نکر نے 
ds‏ اھا می بھی دفریل ے رہ جات 
یں دما ہے ے جوا رکا رمو ے وما ع 
کے ذد بی می مل ق ےکی لوو اور چت ر ےک 
روات شتو رکار مو ے ام ای کرای دور ےی کیوں تہ 
پا جا ے کوش کر ب ںک م شر یکی حال یں ن چوڈیں 
پا یکر کک رے لاوا یی ارت بنا _ 

رڅ دارفا گی اور مار ناشن ہر بی دارنغماگی آپ 
کی رز حیا تکوقید ب کرد اکر ہیں ۔ فاص رآ پک و جں' 
پھلوں'سہزریوں اورم اجتا ی سے ماصل وا ہے یاد 
ھی ںک اترک شمو لیت کی فز کیل بہت ضر ورک ج ایی 
ا۵ مرد یا اور تآوروزائہ چا کرام فاتبرضروراستتمال 


را جا ہے ۔ رھ داراشیا ہک یآسا نمی ہہ س ےکا نکو 
ےہاتید ےد یہہ ہی مکی 





زياد مد ےکک چا ن ےکی ضر در تی ہآ ے۔ 

آ نکش تما ہے مہا ں کی ے رواج ل ڑا ہک کیا ے 
پی ےکی زی ڈیوں مس نی ےگی ہیں اور رڈ ے ب مطاوے 
پر نان دنا زاوراتہرو فی رہ کے پیا ےکی ہو تے ہیں ای 
طرح آپکوہا سای پندج کنا ےکآ پ کنا فاتجر(رییٹ 
داراشی )تھا ل کر ر ے ہیں۔ ایک ماہرغحذانیت نے نما 
آواز ن قا کے اورف ا کے ور لاان مالک نے 
ایی آ ان جتادیا ےا کاکہن کنا شت اوسا موں 
کی طر ‏ کرو ودی کا عا مآوٹ یکا مو اور رات اگما 
ری ب آو یکاش پنتلف اس لیے کال ےآپ 
انچ ین کا آنا زکرتۓے ہیں اور ال وشت مطلوِ مظرار 
می فاتی رآ پکوحاصل بوکتی ہے۔ نا شتے می اگ رآپ وہ 
یھ ل ی شما ل کر جن کے ذر لع فاتہ ر کے امال سے 
ہے شرف نر ہیں بل رم اتب رپلوں کلییں یر 
میں موجودہوتا سے جوم یں موچ ودئاف تکو بسا ارح 
کر یں معاون ا ہت ا ہے ےہ رحال میددیکھاگیا سے 
کہم مس سے بہت سے لوک اتہر کالہ جان کی کے 
پا وجود انئی مقددر میس اس کا اسشعا لنپی يک رپاتے۔ مار 
غزانی تکا یکنا ےکا ارآ نے مفاو مقار سآ دای 
فا استعا لکرنا ش رو خکرد یا تواسی کے تر ت 1 کین ا ھآپ 
کوچ را کرو کے ب سے پیل هآپ 37 2 ہو جات گا 
جبز ات خودقی بیاریو ںکاسبب ہے۔دضریطر فآپے 
ن جو ںکہزیاد وکھانے ےآپتررست اوروانا رو کے 
ہیں زیکوک با تس ہے بضرورت سے زیادوکھالی ایی 
گی کو کا سب بن تا ہے- 

دہ کیا رت ےفرس ٹپ زنیشن 

مم صادب اام میرے انٹر کے انات 
تر یب اور نے مارا سای پوت یڑا تیا سک دج 
کم ہت زیادہپہ يشا تا حرا توا ےد راا 
دوستبایک پھآپ کے دز می٠‏ ش یک ہونے کے لیے 
حجار ہاتھاتوال نے کی وکوت وی س فار کی تدای کے 


سات کل یڈ ارا ے یس ال نے ت آپ کے د کے 
فا ے بے یں کی نیہ کم رٹ یک ہآ کہ سے وی 
ترو ریک ہو ںگااورخائ کر تیان س کا میا کی خیت 
کے وش یں پش رکم تکر ناش رد کروی ۔ میں نے ود یل 
روروکر ان ایا رزل فلخ دعا کی ۔ قرت خد ا کی اتان 
ٹیس پیش دعی سوا لآ تے جو یس با کر کے جات الد نے ہر 
پس ری مھ ایام 





کیش امال :قر ا کا کے یا کل تت االات الک ا نود یر ادن ہوک رچ کیا ہا انا رات بل مس کامابا ہل ارچ 05(,2013) 


لان وحیرالد ی فان 


می 5 سادا جتان ^ 1 
مدکی صفائی سے رختوں کے مم ل کال | ایکا انیا من کی 


ی چنا ہوں می نے ال کاکھ رصا فکیاائل تھا یکو داش یکیاافدتاٹی ےو قکو مھ سےراش کردا اددااس ون کےاتدراخدرش ٤‏ نادان آ دی ن موا فن تو ں سےا تا ہے۔ دالش من کی 
نے تن کچیوں کے رش کر ہے ایل اورم سے ا سے الہ سے وعد وریا ےک انت وائ بیس گی رسکی صفا یکر ر موں م | ا باتوں سے داصن بات ہو ۓگز ر جانا ہے۔ 


حظرت عبیررحن الندعلیہ نے ردای تک یکمد ینہ ٹش ایک 
قور چچ رک مقا حمرائ یکر ی تھی دم گنی اورتضور 
اکر ا کہ پت نہ چلا۔ ایک روز ای یتر ر رھدا 
در یاف تکیا ت ر کی ے؟ کاب ررضوان ابش م ان 
غ کیا مس کی ۔آپ سڈ ےر اک دی ج 
مسیدکا کا مک یع کیاکی ب رمل ازا ھآپ 
سی نے صف با نشی اود ا کی نمازجناز ادخ مکی ۔پچھر 
فرمایا۔اےکورت اکو اک ابچھاپا یا ؟ سھا شون اٹم 
این نےفر ما اکا تی ہے؟ آپ ‏ فلت نے فا اکم 
اک سے زات سن وا ےکا قورت نے جاب وی یر 
کی صا کی وہ ے جن میس ہوں اور اشر تیا EFE‏ 
شی دا ہے ۔(رادہۃابو این ام نحبان) 
حفر ر ری رع نے ملعا رواب تک کش نے الد 
کی اساھ داورو کیا اٹ تیا ایک ت کور وار ا کے اور 
یں ے ای شوشو ہیں کیت اشر تحال جت یس اس 
کے تووم پی افر ہا ےا ۔ 
کر مم صاحب!کٹراپے مان شف ماتے ہی ںک یدگ 
صپائی سے اٹہ تھا رمت کےورواز ۓکھول دیاے۔- 
لاعلاحع مربضو ںکو'چ رک مفائٰٰ سے شقاءنھیب ہولٴ 
ہجے-۔۔دزق کے درواز یگل جاتے ہیں۔م مات ات 
مما ے ہیں رتو کی رنایشں پوٹ ما ہے بےاو لا وکوانٹر 
تیال سیرک متا کےصصد تے اولاددیا ےشیش نے اپے 
ایک بزارگ تا یکو جردروز مدکی صفائی کائل ایا اور 
ملس او رلوس نی تکاک ہا جچئی خویل میت سے رمت 
کرو گے اسنا جلاقہارا ایام بوگا۔ 

خوش یکروں یاوٹیاںگردوں؟؟؟ 
پاتا ٹل کے سے کے مر کی وچ س ےکی خائ ران 
پر یشان ہیں یی فانرالوں سک یکئی پچیاں جوا نشی 
ہیں۔ رشئے نہ مون کی وجہ سے پر یقاان ہیں۔۔۔۔ 
میرے ہزرگ چولتافی ن کرو لکرتا ہے خوش یکرلوں 
اچ جو ںکوزد ہ ڈ کردوں یک ہوکی توکوئ یکم نر 


تھا۔۔۔ اب جار جوان جو کا بوڑعا بآپ ہوں۔۔۔- 


چو ںکی ع بھی بڑھاپے شس ری ہے۔۔۔۔ لیکن ٤‏ گاب کے پچولو ںکا ایک با غ ہے ۔آپ ایل رل 
نادہ ںکی سس امیرکک پیدانیس ہوئی۔۔۔ می سکیا ا ہوتے ہیں۔ ا کی خواصصورت چپڑاں اور ای کے خوشبورار 
کروں؟؟؟ خوداپ ےآ پکوفخ کرلوں یا یھر یہو کو نہ م ا پو لآ پ اوتا کر تے ہیں ای کے ات ایا وتا جک 
ددگورکردوں ۔۔۔؟ ؟؟ یس نے ہز کرک چولتتا فی کی واستان أ اس کے کان آ پکو نک جات ہیں۔آ پک باتحد شی 
نے کے بعدا ےترم تم صاحب کا بتایا ہوانل بتادیا کہ پا ہوجانا ہے با آپ کےکپٹڑےکانوں می ٹس جاتے 
مکی صفائی ہرہز و کسی رل ےصاف ڈیں ۔اب ایک صصورت ہہ جہ کراب کے بار می سکائٹوں 
گرو۔۔۔اں نے ہا کہ رک صفائیش رو غکردکی ۔ اکس 1 کی موجووگ یکو پ باغیا کان ل تر اردیی ۔ دضصری صورت 





داع کے بعد بے ملا اعد ڑگ وی سے سے لگا۔-۔_ الد 
تی نے سرک عفائی کےصصداتے مر بچیوں کےنھیب 
کول ےم لوک جنبوں نے بے برادری سے 
ال دی امیر ےک رآ کے اور کے بی م ٣ا‏ ج 
سے رش یککرلیا۔ میسو چنا ہوں میس نے الل اگ رصا کیا 


بہ ےگ آپ بی جائی نک کان قدرت کے قافو نکا نشج 
ہیں ۔اک ہآ پ کان ںکی موجودگی کا سب باغبا نک بیو تو 
آپ کے اندرنثرت اور شکای تک ڈ جن اھر ےگا اور اگر 
آپ ا لکوقاٹون قررت ککا مت جھھوں تو آ پ کان ںکی 
موچو ویک و بطو ریق سای مکرتے ہہو نے شف لک گے 


تا یکوراش کیا ا تیا تلو کو بے سے راش یکرو ا کد ای سے اعرا کے ہو سے بنا تعر اکل بی 
اوراس دن کے اندداندر ٹن ےک وں کے ر جن ٤‏ ایک یش سے اجتجا نع کا جن اھر ےگا اود دض بی میں 


کر ہیں اورییش نے اپنے اللہ سے وعد وک رلیا ےک ہانشاء 


ےن بیت کر ےکا 


اڈ ل زنر کی متا کر ہیں سی سس پ ہددتان م اک ٹف کی طرف سے جو تا ایت 


صفائی سے جھ اورمیری نیو ںکواہدی سکون عاصل ہوا ے- 
این ا قیفر دداحدک کال چت لم ادب کے 
کی ڈراروں ای داستایس ہیں -۔۔ لکن نیک ای 


یقت کک کی متا سے دیرخ تک نکنت إٗ 
سعااشی عاصل ہو ہیں ۔۔۔ہرجانۃمراد ری ون ے ٤‏ 


تق ے یں بل جال ہیں۔۔- 


ایک خا ترا فی بتر یکن ر 


عوالشا: برک م چاو رسوا تی ایی عر یش ۔ 
ارگ ٗھ ساۓ میں خی کک ری پچلر چا سد ےپ بھ یا 
کرس ۔ رسو ورات ر ق کاب می سکنکو وی تع یکر 






چو ل برجن اھر اکا نچا ی کیا ب کہہے ۔ 
لد ےاد ہکا یں ز با دوہ بی بی پدرا ہجوت ہیں۔ 





: با فیس شی لی ہیں ا نکوسلرائوں کےتا مکی اور ہو لے 


وا سے انا کاپ اکر ووس کیت یں _ ا لے وہ چان 
کی پالیی اختیار کے ہد ہیں مگ ری را خہٹ کے 
ایا ھی ہے جی گاب کےکانں کےغلاف شور کیا 
جائے۔ کاب کے درننت می کان بہرحال ہیں گے ای 
رع اتمائی ماع میس ایک دص ر ےکوی ای بھی ضرور 
یآ می کین او ئل شکایت باتو کاخ لصرف 
ایک ہے۔انع سے اع را سک رن ا لظ رانا زک ے ہے 
اپ سریات ہہ ردال ددال رہنا۔ ا یتم کے سای 
سال خو داوف کی تو کا حم ہیں اہ لے دگ 
نہیں ہو کے البتہ ا نکی موجود یکوگوا راک کے ہم ایت 
نی شر وہای کوک ہیں۔ 


س3 ن ور ات ۴ ٹس ہے ڑھ 
پان یں ادراے کی سای خی کر یں ۔ اب تول نادان آدٹی ن موافن باتوں سے الپتتا سے ۔ وانش مند 
اروے برا وژن لیں او روف ٹیا رک بی زی و سان 1 


آدٹی نا موا اقوں سے داشن جات ہو ےکر رماغ 
ہے ۔ بی ایک فظ می اس دنا مس نا کا ئی ١و‏ رکا میا یکا 
راز ے۔ یباں ا کا امحام نا کا می سے اورنظرانداز 


جا وو 


ی61 گر کیا کے پالٹرکی کی شادی نہ ہو ہداس جا ےک بھی وکیا رہد نکک 5508 مرش روزانہ بڑ ھھ او رگم ردعا کرےانتا راشجلدرشھ ےہوجایگا-۔ gL}‏ 16),2013( 


رای ےول جت سے 


پال شوہ ریوک س شح یلیاں د بنا ارتا ہے۔ ا لکوت یک عادیناچاتا ہاور یٹ یک بھی بجی نوائشی ہے اورددٹوں 
ترآ ست اورم روی کے ماق وا مق دک عرف بڑ در ہے یتو یدض رک بات ج با ےم ایی شت رو اہ کے یں ۔ 


بروں اور صد اول سے سن آرے ټک رگ 
آانوں پر ہلت یں یی پالئل درست کا کی کی ایا 
بھی کا lo Ts,‏ یس علوم بے 
ای ےم رگاجا ے کیں شوپ راو ریق ران 
جونے دا لے اختلا فات اس دجو ےکی لہا ے۔ 

زی ب مآ گی ول اودم اع کا میک جونا کامیاب شاو 
خدوزندگی E1‏ بت ضمروددی ہے۔ شال کے عو رپ میس ھم 
کواتچی ط رج جا یی د ایک ری ی برلا ےی 
جد بد خیالات' جد یر لبا اود جدید طرذ زندگ یگزارنے 
والی..... ا سکالائف سال ببت ماڈر نتھا- 

مھ جود پر اعمادرہے؟ مم لوکیں نے ج بتر ںیک مک 
جا دی ایک مو نے ٹر یس ری ے وا لے یڑ کے سے 
ادرک یتو چم سب تھرالند ہے تھے بی پر با بھی 
لی و انس سے پن کیا تاک مکی تا دی کی می 
یں مور ہے اورد ر ل یگ یکا ا چو ے 
شم یس شک دہ خانران اورا نکا رم درو ہا لکل الک ہوگاکیا 
ماك کیاکی ا سب دوستو ن عم کے 
ھررحادابول دیا- دہال پت چا کہ ہے شر مکی دای نے 
ای تھا۔ یس نے حم س ےکیا: جوم ڈکھروالو ںکی مرشی سے 
ماد یکر نے شی ںکوئی قبادت کیل ہے کا ہے بہت اتکی بات 
یلکن ال بات یہ کا نے ایک چو نے سشہریس 
پشپ ب 07 اکا ا ا اھ ران کے نیالاٹ 
وم وروا جع او ری جرتم با کل ہاڈرن ہتپ رکا مکیے لے 
۴ اک یل ہا ےو کرای کے اپ ےآپ پ 
اقتاد ج- سے ات اچ ٹیس ڈھا لک ا ےکھی 
ماڈرن بنادو گی یس ای یاخوداخمادیی پککراوی۔ 

مارک خوداتمادی ہوا ہداس می سکوئی شک نف سن بحم 
ابی خاصی خواصورت ارت او رخو لباس ڑکی ہے اسے 
اکر ےکا لی ا تھا وہ کہ تآسالی سے دشمرو لکواینا 
جال :نال یکر یت کیا می شش بھی بلاکای۔یش 
نے گان کیم کے دکاندارو ںکوچھی انل کے گے بے اس 
ہے مو ے وما ہے۔ایک اریم نکی کان ےا 
چرخ کی ۔دداٹھیی نیعم نے بے سےدہبیک ٹل اور 


ومممسمٌمٌمومل٘ےلممہ 





انل وقت بڑڈے جھڑر نے سے ایک دکان 3 و کرای نے 
وک پیٹ ا دکاندار کے جوا ن کرد لگا نے ویں سے 
خر ید اتا دکاندار ہے چپاروجی ا کی با تکو رڈ کر کاتھا- 
ا لا اا اوا یاک دا پشپ رادراکی کےکھروالوں 
کی اپراپ ےک کن ...یں بوم 
کی شاوی موی اورٹاوی کے ری مڈوں بعد دوڈوں شش 
امتلافات نے جم لیناشرو کدی اود جب شا دی یکو چو رال 
ہو یتو دطوں کے رمیا ن رک می س وشت اکا 
چارسا ل کبیا ی تا۔ 

تم سے جب حرم ے معطو مک ےکوی کی تو ای نے 
آتروں کے درمیان E‏ مانا دی اور جائل اگل 
جلادد ہکا دقا وی ۔ یس نے ایک کی پور یکو کم کے 
دکھ ی 0ر ا 

اور وو ری طرف ای کے شو رکا مو شف تھا۔' اس تن ےتو 
مارل زندگی ا بکرد حا بر قایس ہا بجلاکستی رتق- 
ہعارے پورے فاندالن پرتحقیدک ری رلتی ا ںکاایاردیرقا 
جیسے بی دن میس ایک بس و ینہ باقی جم سب نے 
قوف ہیں اختلافا ت کی جب مز ہر وج علوم مول 
رو تو پند چلاککہ جہاں دص رے گول ھے وہال تم کیا سی 
کیشٹیپھ یش یک ہدداپنے شوپ رکو بد لکررکو در ےگنن ایا 
نیس ہو اورا کا اراتا داورسا ری ووا اوک ہوا وگ _ 
امیا لی کا رازصرف نما موی :ددرری طرف میرکی یک 
اورا دای ٹین م تاا ای ن بھی جیب 
لا پر واو ژتد یک ار یی ۔ و وخویصو رق وراش حم 
کیطر نی یھی ۔ا تی ھی ا موی چھوڑدی تا ۔ ھی 
خائس کال دح موی ی وہ بے ےکی اکر بارش 
نے ایق زن گی ایک اصول بنارکھا ے اور ووا ول ےے 
کک ےگ کا مکروادرزیادہ سے ذباد سو تے رہ اب 
ای عور تکوقو ا لککا شوہر ببت لے چو ہاگن کان ایی 
ٹنیس ا کے وہ وولو بہت نی اور کون زندگی 
گزارے رہےمیس نے جب اس سے انل کامیاب 
اڑرواگی زندگی کا راز ددیاف تکیاتو وو ڈس پڑی ”مر 
ھکاس تی اخ رک رک کی ہے" 


e. 








اں نےکھا ”لیکن یں نے شا دی کے پیے می دن اپے 
خو اوا ہق من یکا ا کرای ھا خر سط رع.....وری 
تو یو چودجی ہول' ”ا تق نامو کے رہل“ 
اب دوڈول کے حا لات پرفورکر یی ایک طرف مم ے اور 
وور یط ر فی ...عم خولصورت اور ڈ ن ے مارٹ 
ےلکن اپ اراد ےکی وت کے پا و ہودا پنے یراو 
تپ رل کر یس نا کام ری ج بک شی نے ای ےکم 
صورت او رکائل مہو نے کے ہاو جود رصل کر نے میں 
کاصیاب ہوگئی ۔ اس امطاب ہے ہو کر کیو ںکوسسرال 
راید یکی نوا کہ ف چا شی چا ٹس وییا 
ھی ج س رال وا ےار وق ری اودر جال ای ں توا وای 
ر د نے دیاجاۓ پاچھرسا گنا اسان ی کہ ل تو انل 
کوچپ چاپ بر داش تکرتے رہاجاۓ- 
ال سوا لکاجواب اس بات مل پیر ےکآ ووریوں 
ایک دص رےکوتبدی یکیو ںکرنا چاتقی ہیں ۔شوہرا تی موی 
کواور ہیی اپنےشو برک ہرلناکیوں چا اتی ے- 
ا ں کروم یوی شت تب ییاں دنا چاہتا سے ۔ائ سکو 
2 یکرت ہواد ھن چاہتا ہے اود ہو یک کی کی واش ہے 
او دوول آہش ہآہستہ اورغرم روگی کے اح ا متص رکی 
طرف بڑ حر ہے ہیں تو یدض ری بات ہے کہا سے ہم ایک 
یت رو کہ کے ہیں ۔کامیاب شاوی شر لوک دی 
ہے ٹل جا ہک ریک جیا کی پوشید دخو مو ںکاس را گا 
کر ا ںکی حوصلہ افو ائ یکر تے ہیں اوران شو بیو ںکوكشو وفما 
دپیے ہیں ایس پر وان جڑ ھاتے ہیں- 
مسا را آرت 

ھت من انیماری صاحب کےکزن ٹن ان تنا ےا 
ای سے وات E4‏ یں-دارہت ری یلص ای 
تا ری قیدالواہد صاحب کے سم تفا ے ای ےنات 
گے ہیں۔ ٹن د رمضان ایی ہولڈ رکا موگی کے 
ات حر جیب تضاۓ لک سے وفات E‏ 
ہیں ری کے ساتی جد زہ رجہ کے دالدحتزم 
چ ہدری باحر یتر رضا ے ای سے اتال فر ماک 
ہیں-ادارتری نلم ای ماف بد اران کے 
خالو میاں ھ غز یر وفات پا گے ہیں۔ خواب سلمالن 
صاح بک والد خر مہ پشادرطویل علاات کے بحدو نات 
ای ہیں مووز بات نی صا داد نیک تھی ںکھ یں 
باع ٹک یں _ 

اہی سے اپمال ڈا بک ارچ 





اعلا رخ ام اش کا سو رہ ری ےاج | روما 


گرا تہاری دعا ا نع 


وار 07(,3 


ای کیت 


نوب افر اءلی-لاہور 


مور ر کی مآ ت لے کےا تھے ای rL‏ کےا حھد ایک رارت پیا موف ے اور جب سور٤‏ رک یح وت کیم اح بج بھی میس سوبقی ول بھ یس یسا رتچ لیاں 
نے کے اعدو ہآ وھا گا اف تا ےآ وہای ر شو ںکرنا ےک یط اک روں کے اد بے پل ڈ الا ہا ے م انش کے خاع کم اورآ پکانھ رک کا وج ےی موی یں 
0070 ص- 0 
عیرا لپا ای آواز ںوہ رک نخر ےکیٹ کے ا ازل م م سے او رآ پکا سا فقت مار سے رول پر بھیشہ 
کرسات د کک ںا کی پبار نم ہوجا ا 


میڈ یکل انس پیش کے بعراض ے اق ہیی 
شکار ہوگی ہے۔دنا یش ال دوقت بیپائانٹس کے مرش می 
لا مربیضوںکی رسٹرڈ اراو پال کرو ے جب 
اتان س6 رتسٹر مرلطو ں کی تعداد ووکروڑ سے جپاوز 
کرچھی ہے۔ اریے میس میڈ یکل اتکی ےی انان 
جن اورمعاش ر ےکی تا یکا پام دے ری re‏ 
ر کے نے سے مش چندی ایام جا و جور ےا کے 
انب ہوجاتا ہے ےی ایکا م تان ی ند تھا۔ حور٤‏ 
ری کے رل لوگوں کی وق جہن | اور ریا 
یرلو کا شی لار ہونا ہے ۔سود ور نکی تن تھ را ی 

کے ذرسیے لاعلارج م ریو ل کا کاصیاب علا مع ہکا ے 
با بہت سے لوگوں نے بتا اکم بسور) دفن سنہ سے ال نکی 
یہت کی چیہ یار یال ہیں ہیں ۔سورة گن تار 
دبا کی آواڑ مس یرت جمہ پچائس منٹف کے دوراب 
پتل ےج ب کو یحم طود پ او جسورۂ رش یکا 
ر فر اا وس جاورا پتی میں بن گرا ےت 
رہ شی نکی ہ رآبیت نت کے سا ای کے کم کے اتر 
ایک ارت پدا ول ے اور چے مور شی نکی اوت 
سن کے بعد ہآ دھاگواس پا چا تد :اط ر یں 
کرتا ےک شر افگاروں کےاوبہ پان ڈالاجانا ہے۔ 
ورا کے اع مشاہدو یکا جب نا رو ے میں پن چ تو 
پارو ےاوسلو ے پرائم کی دی ےے پم پر دیا 
یں وکیا کہا او رورم رس 4 پر گرا مکی افادیت ۓے 
رگ دنا ک فا دا ہے۔ انہوں ت ےکہا کہ جولوک وی“ 
4۶ با تن گرب میں ھٹا ہوں وو سور ر نکی حااوت 

ان می س تین مم متو انا مات د نک ملں- 

RS‏ ودارم 
ا آیا وور ےل ۔ ای کے ڈ ر کشر فار غو 
پارٹ ائیک اود دض رے شار اعرا ضکا علار گیا جاچکا 
رشتسا تآ رمال سے پاکتان ےہول 
پیغاو لا مور اتان کوک اسلا مآپاد مشش ہزارول مریشو کا 
علارع ہو چا ہے۔ دنا گیا جر ارگ کاعلاع عورٗ دی نکی 


ملام ر کے کم ساح ب ا یں کن ت یک الہ والے 
لوگو ںکی پرپر پاٹ گنت 
و O‏ ہے یں اور یں ای بات وفع ر ]ین ری ہوں۔ بر 
E a‏ مس گن روژه ا 
مر ےی وروا از ےا اخرجات و بے یل ررں رایت ا ی ہوں او رواب حرف تو 
ون مج کرت ےکی : ھی ل ان ہّؤں کیا ہے جو غ صے سے یر سے مطاہلع میس ہے۔ جر دف ہآراب 
پڑھائیٹ/ س کل تر دہ 00 ا حرفت پٹ حے ہوئے ینا ےکی وفع ڑھ یی ہیں 
نماز کے بعد 33 مرج پڑ کر پان بہ د مک رکے ہے۔ اور ویش ہدبیت پڑ ھت ہہوئۓ بہت شرم سو ں کر ہو کے 
ان ان دجلرذ نز ×جایگا- ںواپ آرت یات بچجوچھ یی ںکردنی می رےسعموزارت 
خو بدا بی رکا آ سان علارع :خوٹ بواسی کیل کاو کے سک ناف ہیں ۔ ایک بات دز ہدای تک می رے لن سے 
ٹیس تاقوا یک چک ڈا لکرحاج تکمرے۔خفاہوگی- ا میں سر میس رکوس ےن ہنا یں اور یں )کٹ وی ہموں الہ 
عب کال ا اول وآخر ددویشریف کے مات گیا ہا ۹ دای کاموں می پن کر ںآغخرت سے بہت لاب داہ ہوا 
مر سور ہمزٹل بڈ رط پر مک کک کے پا ہوںیا تلہم صادب ال کا شک ہے او رآپ کے ا جات 
ےک یکمزر ےگا ےول ر ل بت وکزت پیدا ہوگی- کی کہ یرزگ ہدانیت او رآدا بک رنت پڑڈ ھک ہرم سے 
پیل پچھول یہ دمک رک بی تما یں et)‏ ر ر وا اکا ارگ ہی ج اور ل 
ترآ پاک کی امت میں کن ست یکر اب ایا 
ےآ پ عار یں دہز یرک فیا اوزغاز 
کے بعدددا نمو ل نز ان ےت وکا یکم سے سےسعمولات ٹل ے 
اور جل بار تے سوری ریش بھی اعت ہوں متا ا چا سے اشا 
تریس کان اب پروت ا رآغرت نالب رای 7 آپ دتا 
ر باد ی اشز اد ہے ز اده رور کے جھردے 
طخ تکیلنے جرنماز کے بعد دو انمول خمزانے ضریور اتی 
ہیں نون دھائولکابی ببت زیادہاہخظام رتا حم 
مساح ب !کی کی میں سوبقی ہوں مھد شس پیسار تد یلیاں 
الل کے نا آرم ادرا پکین ھک کی و سے ہوئی ہیں- 
می کے داش مرن ےکی 
تو بوٹی کشم کےا کیا ہے ا کہا کرت A3‏ 
9 اکیلئے ا یکاسائن ا ارمام دا 
تو ڑکیا ہیں ۔ وا ہس ری کیلن یت و بود ہوا یں 
یں پر تی بون کاپان ڈ رای ےک ہشام کی 
بر کادا نم ہدجایگا۔(نسنانچانشی بفاریفل ہکنگ) 
































مر ہنی ل کیلع ادار ‏ مقر یک شر) اذا قکناب 


40 لوف ےگ رر ایک برسات سات پا رسور؟ ٹور لآ بت 
مب ر40 0او کس خ٣‏ ل آیت کو پڑھیں اور 
شس دا عورت پک ہوک کرے اس ون سے یک 
ئک 1 وش کیا شرو کر ےا اور ا 
پاش پیا اود ان شوہ ر کے پا ی رور ہے اء ا 
شض ردراول دہوگی۔چھم ملق کاخ ری یھو ںکاریں 
اکرون یس چندہار پی لی لیر یا ائمانیسں ہ وکا چا آ نے 
تیر ملآ ےیل خر ہوزہ کے کو ںکوخو پسکھا یں اور 
با دیک چ ںگرسطوف تیارک لیس تھوڑ سا حخوف ک7 نے میس 
ڈال د اکر ی اورب زیو ںکو جل ری نے یل بھی اسقعال 
کر کے ہیں رین ز ون دائتوں پر لے ےوز ے 
اور لے ہے امبو وجا ے ہیل ال پیک 
کھاتے ہیں نس روزازتھوڑی ی اجا یکل ہے 
ارت وروما ے-( یمان لآلَ نان) 


امووٗم دو eseren‏ 








ی1 وم لیریس سے پت کر یں :ھال شد چا ےکی کر رٹ اھ ورای منت باو چا یں ہکن اور ویر چ وں کی اجان یی ۔ gL}‏ 18),2013( 


ہما 7 لذْظ دا 8 ع 


٠ 
شکرب....آ پکاا الع ہج!... آ پک خنایت عحب تکر ری ہے !...آپ نے می راخنال دکھا ریہ آپ نے میرمالن‎ 
1... بڑ ھادیاا.... جھےآپ پر ڑے!.... جوارے تچ شکر کا شوو گر....محب تکاکوئی مو یں ۔ ب ھآپ سےمحبت‎ 


بے دد ل کے ادوا سے لاط ی ںآ پک سپا تی زندگی 
ترت نا کت رارت اور خوش ویھر و سے دا ےلفظ تام 
کےا مآپ کی کے لیے اورکوئی آ پپینی ہہیا ننخعیت 
کے یی اداکرتا یتو یقن آپ خوش ہوتے ہیں۔ 

ایک کت تد اط زارط رز ل پٹ ررش احا 
مدر ی تل مک نے والا ہو با ممونی ت کا امار موانان کے 
اھت ترت ہے یں ۔ 

بات ے ج ےک روا ہی € رین دایمحروفیات مل ہم 
اپ ساقھیوں اود رنھ کے لیے وقت ال یں لے 
مع وفی تکا برا نکر تے ہی نت اوقا تکپھو ٹنیس ککتے کچ 
مس اھ ہو ہوتے ہیں کومنصوبو ںک یکنیل یس یا 
ا رادو ںکو پوراککرنے کے لیے دوڑ رہے ہد تے ہیں اور 
وقت ری تک مائ ری iz‏ جانا وو ن آہاے 
کوئی 7 فاق ت کا وال و ےکوی با حا کو یتر ار 
رک ےک اغلا کو کر ےت و چرم ضا کتک ہا ۔آپ 
چندرم اپے لیے کر دی نیک چا با کا یک چیا یپ 
تیر دعافیت لپچ کیٹ ورای مص دفیاتکا نکر کیج 
اس ت بھی خی ہ کرس یکن اس سے زندک یکا بے 
رڑجی حجاتی راقی ہے۔آپ بب تکا ماب انا نبیاگ رآ پک 
بھی ھٹا جکتوچاہے۔ 

میاں بیدکی کے تعلقات می سس ردری اور رواپ دولوں 
سے رواشت کس ہو اکر _ رشتڑں کی رنہ بے وع ۔ 
آپ رولوں ترا 0 پا نے تعقا تکوش رشگوا ر بنا ےکا 
کش کسی ۔ایک دوس رےکو بتاک ںک ایک ور سے کے 
لیے ہم کے ضروری ہیں آ پکی عبت ابمیت سے آپ 
ر سے لے ببت اہم ہیں می بات سکی ےک بھی سے او ملا 
شوت ری کے نی بھی آ پک نچ دکرنا پیا خلا 
یو اں شو رو ںکی جھوٹی وی ضر وو ںکاخیال رکا بے 
وکال کی وکن مذ ال ہمآنگی ہیی ہے۔ 

گیا آق آپ نے ابےخبرکاداڑردب چیلاے؟ آن 
وو کیا نکر جار ہے ہیں؟ اکر وہ ان لاس و ختتپ 
کر تے ہی ںت کیاد ہ د لے مو ےا یہی سیے مہو کے میں ؟ 
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جن کےسیاں پان کے شون ایی د وخوا ہن ا ےت و ںکو 
رو وجلا لی وررتیں پړ نے دا نے پان دادر گل 
یوو مرسپ کی ایا سناتے دہ جاتے ہیں۔ 
نغاست صفائی اورکھر بن نان اوصاف سے تیب لاابالی 
اور روڈ تر بن شوہرو ںکو بولوں سے تر یب لا ےکن 
کان ماک تے تی سکیا آپ ین بی اوصاف موجودیں؟ 
کین کن تمم یکیل رد رک ےکآ پ اورآپ کے 
شوہر کے خنالا تل لکھاتے نہیں ۔آ پک کی سی ایک 
رر ے ےن ہو یمک ل گر ولو کو کر ن ےکی 
ملاجی تآپ ںییم ووو ہق ہے ٹیس ذداتو جرد کا 
رورت ج 
ثارتو کک اراو رصییاد سو چا ہے ا اک وہ 
تک دوبات اڑک رق با ےکن ارآ پ ا ے اتاق نہ 
کچھ یکریںتوبھی انما ضرو رک ریش کہ پمند این ر چات 
رولول اور عاقول سے ایک دم رےکو ان لی سب لی _ 
کس وق تکیابا تکر کی چا اپنے خیالا تک کے ظاہراور 
کا انا ضروری ے۔ با تکرنے کا اندا شا تس اور 
مبف با ہکیول نا چاہیے ادرلکی بات یا روییعت شش 
0ء رت 
ہے اودکہاں ایک دو او پچ کا وقت دبا ہے ۔ سا نس 
بی ہوئی یھو ںکوذراسون بھی تو دہج ریفور کے نے کی 
ای ہوئی ہیں ۔ کیا آپ ایک دصر ےکی شک ن لوزن دگی 
سے ماہلا ست ے اور روفیات ے وا آف ہیں؟ 
تعلقات ںاما کی ای تکیوںضرورغ +وأّٰے؟ 
سوال اک رچھھ سے بوا نی توا کا مطلب ہ ےکم ہآ پک 
مور اور رای شت اورک ت من ری ب ٹن ہیں انا کیلع 
ضروری زاش ورات رارض د اورگرا رچ روت مار تہ 
رکم اکھریں مر پرکوئی ما محاذکھو لکر تی اکرب مرف 
یھگ کے اڈ دام اور بر وشت ی نے کوت اور 
ای یکوت ر کول یاکرمیں کھج ٹوا حفوظط تا ہکا ہے 
کہ چہال دان یمرک کل اعد وغ بین سے ر ےک 
آ نا ہے سکھمرپرائیی انیت کون او رشبت یری فا 8م 


e. 











کنا آ پک اغلا زی دار ی ٹا لے۔ 

آپ کے جن میں شوہر کے بر نے مہوت ےی مرو یے سے 
سان ڈیر ول ”ولات ہو کے یں کہہے م بات مم 
وت بے چنا ای ا کیا ضروری ہے۔۔۔؟ این غصصہ بی ابو 
پا اکر ووگھردی سے ے ہو لاطا کے ونوا یں 
گےکہد یرب یکا بکیاہوا؟ آ پکیوں پیٹیس وا ل ےکی طرح 
کر گی ی کیا اس رع دہ سیددھا جواب دی گے- 
ن ے اتال ںآ ےپ فا کہ وی ایا کے کے 
ردا تگر نک یآپ می بھی ہمت ندہ وس لی ال وقت 
خامپشیرہیں .یھ روقتآ ےگاجب کچھ می گا۔ 

دش باتوں سے می ہو کے یں ان یں ہے جا روک 
دک اورک یھ ےکی عادئس تال ہی ںکم دای وید یو ںکشکی 
زا ر ارد یے یتو ای فان کرت ۔آپ رفن 
کول یں اٹ ڈکر ر ج تھے؟ اب ہہ ایا سوالل ہے جوخواہ 
نوا وعلط ر کرات ہے۔ ہر می کا مکی مصروفیت اور 
ا انف یکوذظ میں رک کک تو شوہ را لی ہیکت جن 
دفا تر کا مکاد با ہوادرا دقا کا می رٹ یی تہ٤دہپاں‏ 
مھ یف نا ٹینیس کے جات اگ رآ پ شوہ رک ےکا کی 
یت جان لی تھی یسوال دوبارہشگ یی 

کچھ پچ م کو فر مان ہز متلہ ہومعاونت درکار ہو یا 
اقراجا تکیلغ ا پییچاے ؛ودا ت کین لی و کون 
سے پر با کا جاب وی اکان انر اشنو یں شا کا 
رر کھو یری سے بات کت د پیا رک مطلب ہا سے ہیں 
آ پان رتمک یی گے۔ 

حا کون یں ہہت پرمائ رایت حرا موک ےآپ 
اورآپ کے م رتو ایک ہا کرت یں ایک رور ےکی 
حاس ہوا نن کوش لک رک ےکامیالیٰ کے ارکٹ 
کے 

ا دا میس ای اکون ہے جوقو کا طال بک سیک ردپ 
بی یآ پک تو ج چا اتی ج جمد ےب کہ کن 
ان کی یں اوراس ن ےکاانراز بتاد یا کو ہآ پ٤‏ شس 
چات ہے با ا ےکس وت بو کی ےک رآ پ مب ہے 
چھوڑ چھاڑ کےا سے یٹ کرات یں نا ...ا آپ اسے 
رق ترس ہیں شوہ رکیھی ند ن کن وا یو اں ہاگن 
ہیں ا سی کی عادات اختا رکرا ببت ضروری ے۔ 
ر .کے ...ا کیال ر کے ورای چا کہ 
کس وفقت وءکیاجاجت ہیں؟ 





وجد 


آکرکو کی مکل یبن سک ار اے پاچ 0 0 وان کک پا سے اورم روز پمیک یو نے کے بجر دور نل حاؤٹ کے پا کر ناکرے۔ 


حا فظراور یادداش تکسلئ بہت 7 


ایک رات یس نے ن یکر فی مکوخواب میس دیکھا آپ مہ نے خر ماباذ اے الک بن دبینارا (رمتۃ اللہ علیہ ہے 
کیک اٹہ نے لکیل دا تی مزہ تو نے یىی ام فکوو رکا بد کیا ہے اورا تنا جی الد نے شیرے لیے نو ا بکیا سے 


با کک :ن د بتار رچ انشع کا اب رتب ہے دتا کله تؤز قَلبق بعلہك واشتغبل 
(عمان بی را ولپن یی ) بَتَیْبِطاعَيكَ 


O‏ پیل بد لوطاو رع ااب سے 
کر غروب اقاب کک اول و آخر جن وف ورووشر یف 
درمیان می کا ما چب یکرت ر ے اور یدع سکسل پڑھتا 
ہگرج بک یکنا بکامطالکر نے لق بول وآ خرحجین 
رت دروشریف ران ٹیس مین (فےے دعاپڑھ نے انتا ء 
ال مطال ہنی بھدلے 8۔ تَاآرله الْمَسْتَعَانُ عل 
مَاتَصِفُوؤن 

3۔ مطال دکرنےۓے ل وروش ښ اول وآخ کن تہ 
درمیان ٹر یلیر افخ فو حالعَارففن 
کثيك وَانمُز عي رتك ورن مئه 


حطرت ما تک بین دبنار دنت اللہ علیہ اولیاءکبار ٹن 
ہیں فر مات ہی ںکہ یس چو کی رات ران س گیا 
س یں نے د یھ اک و بال فور چک در اج ش غ کال 
کیا کہ افش تھا ی نے تہرستان دالو کوک وپ ج ۔ 
یب ےآ وا ڑآ ا سے ٠ا‏ کک ین د ینا ررح ال علیے 
لدا وک تفہ ے ۔ 

یں کہا یں خد اکم ےا کے باو سلائرں ہے 
کیا کیا ہے؟ اس ےہا ایک مین مرد نے اس رات 
ای تمان یں تیا مکیا اس نے وضوکر کے وو رککتیں 
میس اوران دورکتقول میس سورٗ فا تہ کے بعد بی رکعت 


ن ۹ مال يْےتاڈاالجلال 1 ار 
یس سور کار ون او ردو ری رت یں ہو ر٤‏ اخل اس ی فا کے یز E‏ 
او کہا اے ال داع دورکعت لک اب یں نے ان قام ہوجا ےگا 
ےگ 


تہروں وا ے موی یکوک دبا اس ا کک وج ے اللہ 
تما ی نے چم بہ ید فی اورٹو رکییا ے اور ماری تروں 
شاوی اور حار ارک ے۔ 

خظرت ما کک بن د ینار رحمتہ اید علییظر مات ہی کرای 
کے بعد میس پیشہ دو رکتتیں پڈ ھکر ہر رات ر می 
موی نکو ہا _ ایک رات میں نے یکرم ماز کر 


مت پشے لووَلَا لها 


اا رو ولا ول وَلا فلا پابڈہ لدل 


عزفٍ [۲۱۸۸۷۰ 7 وَكَفْرَّ 
الاو ِنئتَاربٌالَْالیفِی۔ 














خواب مس دیکھا آپ می نے فم ایا ےم الا شا 
ا ل رر حطر گم قر طار ق وور لی چتائی (دامتبرکتم ) 
یا ای ا کا جا سے اور اہتا ر گتری سے اپا تان ظا مک ے یں اورک 


دیس م رہد نے میرک ام اوو کہہے کیا جاک از یکو اپ بلی جاملشن اورخیرشرگی معاطات ش 


ما ت ہیں ری کی طرف سے اعلا ب ہکان 
ورک باڑوں سے یک وشن لک یں دودعرف مند رج 
یں را ےی استعا لکمریں۔ 


۱۸۷۷۷۷۷ ما۰۱۷۱‎ ۹ 3۲1.۴ 
facebook.com/ubqarl 





اتی الد نے تر ے ےڈ ا ب کیا ےج ا وتز ارتا 
نے تیرے لے جنت میس اتک مکان بنا با ےجس کا نام 
میت ج شس نے عر ‏ کی میں“ کیا ے؟ 
راا ہیں بے ای جت کی جھاگیں گے۔ (شرع 








ااصرورس128) پی: ونر تر ER‏ 
e‏ ٰ وک نز وگوگا خلا مم رسابقہ ینا نکی کبقری ا ربیف 
حا کی خائ کل علا یا ورگا کم مز گی ا ہور فوع:(, 37552384-(042 
(حجیب ال نلنٹفبنر لاک ) , 75 ۔ٹوے: عیر کک مرف ے روعالی و 





جما لیے ل کی مرکو رتاک ہق را ج 


اول وخ ایک ایک مجہ درووشریف وران مج سمات 
جھیومجھے 


یمم 
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زارت 19,2013( 


اہمیزیب بکاری 


رج 
برا ملاک یسون ا 


سے لوک 

پیٹ مرن پھمخس پافلا تق لای کے یرھک یں ا ر 
میں ےئ او تا آپ ے ماجن قاط پا اب انا 
کاک ر تد یں یں ان لآ پ کے اش ج 
حضرت با یر اعلا رحبت الد علیہ کے پیڑ یس شس ایک 
ہدید بتا تھا۔ نیک رات سا وا ے مکالن یس الیک یچ 
کل روا ربا آپ نے ت اس یودل کےدروازے پے 
کم ے وکر ویک ویار سے ای گور کی آوا زل 
یھر می لکوئی مرڈییس ہے ۔نشرت با نیہ بسطائی رم 
اش لے نے اپنا تار فکرایإ اور تر ت وریاف ت کی 
یبودی عورت نے بتایاکرمیراشوہرکئی ماو سے ر گیا ہوا 
اورا رص کل یر ے بال 3 ولادت :مل ج 
اوررا ت گھروگ پچ را ربتا ہے۔آپ زع چئے رو 
کاب پچ چھ تذعورت نے بتایاکیکھ ریش ان دع راد بتاے 
کوتی تی لا نے وا نی ہے اور نی پییے ایں-میرے 
شوہ رجات وق کر جر انان رککر گے ےکی پگزر 
اوقا تگرری ہوں ۔نخر تو رہ ےکھ رگ اورضورت 
کی ہریز ا کور تکومیاکی او رھ رام ہونے سے لے دہ 
ال کا یندہ سے وشیا با یہ بسطائی رب الف علیہ کے نام سے 
پار ےم ت یتک کی ےک یوی کے دروا سے 
4 ی رو زت کآپ رحمتہ اللہ علیہ ای بے ہارا 
خاتو نکیل ضروری پیز یں اہ کے د کہ کان 
تار بی شض ڈدب جائے اوران دی رے مس اہ کاچ رنہ 
رونا شرو کرد ےچک اوعد پور سے واب آنگیا 
اورا یکی بوک تام مالا کا سے کرک ات وہ بہت 
خوش ہوااور نگ راواکر ن ۓےکیلن تفر ت با ی: لہ بسطا کی حم 
الیک رمف یس حاض ہوا ۔آپ رحمتۃ ا علیہ نےفر مایا 
کہ پھائی ےکی ضر در ٹیش بتو می رارش تر کوس 
نے لپ کیا س کرت اکر میس ایا رع تو گار ہوم 
کیوکہ مادے دین ٹس پڑدی کے بڑےمخوق ہیں۔ 
a‏ ےرت ہے تر کی ضور بج بھی ای دی نکیا 
ادرت یں پل اور ایآ تا مٹیم دہ جہاں کاک 
یڑ ھاددش کی لا یکی وج ےآپ ال دمرس پر 28 
ان رت ےا رو اوا دت ان ب 
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کم نے کم تس نی کت ONES‏ راو کے کے ایک طرت 
میں فو زلجت ہوے ادا رٹیپ امھپارز بن کاپتتمال کر کوک ھر لے سے چٹ اتا سے داز داد کاخال تھا 





ہا ےک اپا کا وکل پنددا مک ےتال خا دی ۔اپڈرش نلمکل ہون ےک دہرے جواب یل دیاپایگ۔ 





میرے ال بت بچھونے ہو گے ہیں او رش یھی ز پاد موی 
کے اپآ ہا ےکن اط رخا دتا سا سے 
ںآ 6ئ 

مشو رودا لکت مئر مولں اور یران پر زوا لجا تو سے 
جال نظام می شیک کی طرف اشارہ ہنا ےش سک وج 
سے بالوں کی شووت پھاڈ ےا بکارگی کے ووران 
بالو ںکبحت متاٹڑ ونی ےکا کت یاب مون کے بعر 
الو ںکیآشو وشا :حال ومان ہے ۔بالو ں کت یں اول 
اور مزا سے لگ نی عالا کی یٹ آہاے ہیں ۔ 
فص پچمنائی کے استعال ےی ظام متا ہونا ےجس 
ےی پیا مون ہے۔ چنا سب سے پیل آ یکو 
منواززن ماود الو کی مناسب صفائی پو جد چاے۔ 
دوراان خوانکو الو ںکی جڑوں میس ہعحا کر ےکسلئ کل۱١‏ 
کی ا یس لیا اور گے پتعویں سے جر و ںکا مسا کی 
کر ہوا ے اا ام باتو ںک تی لکئی با لف مضاشن 
مس شا نے ہوٹڈگی ےلنع جڑیی بوٹیایں بالو ںکی جڑوں میس 
کییائی ما تکیلئے مفید اک یگئی ہیں مخاکلوی زم لک تل 
سے رکوہ زیا کیا ہا ے پالوں کی فشو فا 
رو مواولن نثابت ہوا سے مندر رجہ بالا امو رکا خال رک 
سے بالوں یشو وا بے انغ ءایشا چات یڈ ےگا ای کے 
اتآ پہدرۃ ال ت وا م عات بار پڈ ھار جو لآپ 
اھا ل کر ہیں اک بے ومک یں اود اہی ل کی اکر سی 
انتا وائلہ کرت جل رآ پک ہالو ںکی جملہ ییار ہیں ےنات 
مم جائگی۔ 

ل منڑنوری ر 
بھائی جہاں نکر لکیلے جانا ہے دہاں سے جوابنئی میں متا 
ار کیک کچ ا ںآ ووی ونیا لتا ۔ ضرف بای 
کےساتھایما ہے بلہ مار ےگھرانے کے مالا ت اکا 
ہیں ۔ دم رمواعلات بھی مشکذا تاور سٹاو ںکاسامنا 


esen 





ےسب یک ہوتے ہو ۓبھی امچھنوں اور ی یٹائوں نے 
تک ررکھا ہے ( شر کرات ) 
جاپ: 7 س ےکی ں کہ وہ غبار کے حر تر 


رجي پڑ کر پاتھوں پچ دمکرے اود ہاتھ چچرے پہ 


بر اکر سے کک املو ےون لکوجاری ررھے_ 


یی ٹوسمالہ ٹیہ عکمزدد ہے ا ںکوچوک بب تی سے 
کی ا کارت زروسا وماع ےکی کن ےک ü‏ 
اررق میں وروی شا یکر ے کوس را ہے 
اور را کور سسولی سے کے حن کیۓ شس زیا دہ میں 
ٹیس مق-(ٹپا ا ہو 

جواب :سی ایت خی بکو ھا نکی ںکیونہ علاما کسی بی 
خرالیٰ و نار ی کی طرف اشارہکررق یں پش الله 
الڑخلی لحم الزيِْك اٹ الِْکاب رذ 
اجيم الحم اريم تاور © 
کت یس ب إل پم کے پلا یں اتا ءاش جال نظام 
کی بھالی میس بہت معاوان ا مت وگ سرا تی سا تی بک 
ہدايیت کے مان غز ایس پر زایا کن لاڑرنی ے۔ 


۹ مر ےا ررش یں 7 
مر سے اند رل ام کیک زنس ہے لوکوں کے ات 
ٹا ہوں توخو وکوا ییا کرو کر ہوں کک سے بات 
چی تی سکریآنا۔ ومان چ وت تالف الو ر خیالا کی 
rls bT‏ ہے کوٹ یکا رو ا ہو تو ہج دج یعرصہ 
بع بچھوڑ دا ہوں شا ای م کا ںی 
چیہ ہوں مر کے سا ر ےکا مکرتا ہوں کا نگھ میں وہ 
عزت یس ج موف چا ہے مک مر لن بھی عز ت نہیں 
آ رم کے دو رم رارک ن ےکی صلاحیتضردرہوٹی چاے 
یکن ا یبا ےش یکا پاٹ انا می سے اتر رکو 
متا کر ےکوی ہے ۔(شی اٹ گور الوالے) 
جواب: رر کی طرف سے پٹ شکوخٹلف اوصاف اور 








مل یں وویعت ہہوٹی ہیں اک رکو س اپا موز ومقابل 
دورول ےکر ے اور ای ام یں اعتدال وتواژن کے 
وائ سے سے کل جا وط نکر ا ع ٹ نتان مون ےج ای 
ل ےکآ ری احا کت ری س جلا وبا ا ے اورا ںای 
ملا رب ہا ہیں _ کی ط ر زکر ا ےون ا جنوں یں 
ٹلا کر کے ہں کی اعصالی تواات یکو ضائح کروی ہیں 
دوصروں سے موا نکر کے نھوک ویر بنانا ا ابق املا کر 
07 ر0 
کتکی اور اہی طرع کے وور ےی جز ہوں کے ت 
وھا ےلو ال سےآ دی 7,1 02/, را وں پھ 
یل بی ت ہیں ٹس سے اسے پا لآ خفرفتصان اٹھانا پڑتا ے- 
ال ہاتقو سک بیا نکر نےکامتصمد یہ ےک آپ اپ خیالات 
کا ماسپرکمہ ری اورا سے اتد ر سے احا یکتری اورووروں 
سے ہے چا موا نکر ےکا ران باکت کروی ای 
ر با توق خر من کرو یک م ی شکوماز 
کر چا ہے۔ چندینتوں شآپ اپے افدر مال تید ي 
و ںکرلیں ےار اورنماڑ عشاء کے بح روم رجہ 
یاو ایی کا ردک نے سے ان ءالآ پو اتر ہ ماگل 
E‏ 


چھ ماہ سے میرے اصاسمات می خی موی تیر کی وا 
7 ۰ ےک ای کل نف جس نےسید 
لبا ی پپہنا جوا ہے میرے اس موجود ہے اور میری طرف 
ر( ہے۔اوداکگ نال میس یتور بے اس قد رکہری 
ادن ےک یش اسے وپ مک ررس کن ا چاک 
جب ٹیا وضور ا ے ر“ ر ےلو میس ڈرکر چھا گے پر بور 
بوجانی ہوں۔ اون کے ساتقھھ ہو تے ہو ےکی وبشے 
۳ی چت چرم 
ران داج اور را وف کے مادرے برا عال ہوچاتا 
ہے۔(ف کان ) 





2 مردپ اام رور 12 کرام تی گور شش کورا تک ای کی کور رکو و یں اتال کر سے سے دای ورج رای انت می اضا نہ تا جخ وار 23ء @ 


جاپ: آوی اورک تیال تصور اور اصا کا8 م کر 
ایک کک الا بت مگ یکپ اود مہ یری واو ای کے 
تاف اام اور اک خی ل تصور داجیا کی ویرد رک لیے جاتے 
ہیں ۔ذ جن انسالی یس جوا طلاعات وارد ہو ہیں اگ ری وج 
سے الن می سگبرائی داش ہوا ے تو آری اس رککے اور 
سو ںکرن ےنا ہے ۔ ا لکی وج داد فیلات با نکر نے 
یی یہا ںگنیائش نہیں ہے لیکن مندرجہ فلل پاتوں 7 
کم نے سے انا ءا بدا کیفی تکاخا تم ہوجا تےگا۔ 

ج نیزا کرو ہیں ےکک لامور یھ میس ی کر 
استعا لکرس اود دی بتک مکھا ہیں _ بای اورأشٹل اشیاء 
سے می زکرزیی ۔گ یش تک مکھا ہیں _ جلاک رکوٹی درد یا وطیہ 
کرت ہی تو سن ککردیں۔ لع ا کھاس یا 
فرش پہ چلاکریی۔ یں منٹ کے اہ نل کے پعرسورہ لن 
ایک مریہ پڑ کر دوڈول پاقھول پھ دمکر کے تر سے ہر 
تک بی رکر اتھ زم نک کم سکردیں۔ ال ط رم پان رہ 
کیاجاۓ ام پام ی از لیس دنم کیا جائے- 


یری شی ہسکسل ایک سال سے دای دراو می بل 
ہے۔اسےکوئی جسمائی ملیف ہوئ یی جو ہز رب ہآ بیشن 
دورکر یگیلیکان و دتلیف پھر ہوکئی ہے ۔ می کین کے 
ہی کرس میں خطر ےک یکوئی با تنئیں لکن من کے 
جن میں ہے خیال دا ہوگیا ےکہ دہ لاعلاع ینار 
ب او رارم نے وای بت علا کر ایا ے 
ادر کب تتچھایا ہے لین دوبان پہ تارش موف زی 
سے مالو بوک ج اور رول رق ت پا تی کر تے 
کرت چپ سادھ ڑج ۔ہوتے سڈ ربا ہے اور 
جرخوب ددلی ہے۔( متا راولپنڑی) 

جواب :تع سدرج لن سے پیل بی لکیاجاے۔ باوضوہوکر 
جا میں اور نکویھی سا ے بٹھالیس کان ےتیک دہ 
ہیں ب دک کے یتور ےکہ دہ عرش کے یی 
ہے۔آپ پاش کر نے لوی کی کس یں دک کے 
بے یا لک س ےک ہو کی ری کے ی شا ہوا ے۔ اکا 
عالت ایک رنہ وود پڈ ارڈ کن کے انرک نکی 
شل پر وم کروی ۔ ای ںکوروزانہ ای د کیا جاے۔ 
انتا ابق ئن کے جن شام ای کو اواو رکا 2 
ہوجامیں جن سے شک یکیفی تےکنخلوبکر نے میس 
رو لیے 


اود 





خدج ووي 





تچوی ا ن کاپ نی سے ضدی اوینزا کی تی ہے ۔جویرشی 
ںآ ےکر ہے اور یکی با نہیں تی کول جانے 
سے یکر ال رک ےبڈ ی کا ے روزا ن کول 
ینا فش ایی ورن ہ ےک دا کت 
شو r)‏ 

کاپ را کو جب کان سو چا مور 
ایک مر سودۂکنڈ پڑ ھکر پ دمکردیاجاۓ-یی لآپ 
گیا دالد وکر یی توسب سےبچت ہے ۔روزائی دقت ہلا 
می ردب م چیو مک کے پلامیں۔انتاء 
زار شی تہ لی وا موی تاب خی رض ور یت کر نے 
اورڈرانے ےگ یکا جائۓ- 


می راتان ایی متو کراس سے ہے۔ میں نے میٹرک 
فرہٹ ڈوبیشن س ےکیا۔ اتر ج کر یلو مالا تک وچ 
سے ایل نر نہ نے سکا۔ ا پتے من بچھانیوں میں سب 
ے بڑا ہول_ والد صاحب پچار اورشیف یں- 
مار سے مھا الات گی کین ریس ۔ یس چابتا ہو ںگہ 
کی باجا بی ہا سے چندایک وش کیک رای 
ہوئی کی سو چتا ہو کیم ار رکھوں اور Gr‏ 
موک بلا زم یکرلوں ۔ باد را ای لیل یری 
رال اور طا کی ۔- 

جاب :مالا تآ پ غر بے کے ڑں ا نکاقاضا کہ 
پنلیم جاری رک کے ات سام کو ہن رج یجامییں- 
پت یہ ہگ ککوئی شیک کور سفکرلیشس خا پیاپ یتیک 
موا رک رگ یا ای طرح کے دو ر شف رکویں سیے 
ان ہیں۔ 

بطوروطیفہپرنماز کے بحد 41م رشبہ بَا اگ یکاوروکر کے اٹہ 
تھا سے الات یں میتی اور رائل شی اضان یل وھا 
کرریں۔ بی لک اکم چس رو زکک باری یں _ وضو 
وضو جل پھر ےکثرت سے اسم ال عق لئ کا 
ورور ے رای ۔ 

۹ 44 ۶ 
رابا چ تی ےک رتک خوب ححت مندتھا۔ جوجھی ا سے 
دی ت وکنا کہ ا کی نظ را ار دینا۔ ساتو یں مین سے اس 
کے دا مت کت ش رو ہو تقو اکا سے بفارجز جانا تھا۔ 
نو قی کا ن 


2 
میم اجھججیے 








اور اگودانہکھانا بھی کچوڑ دیا ہے ۔ ہر وقت رتا ربتاے- 
چ ابی ببت ہوگیا۔ ڈاکت رکی جو یکر دہ ددا میں پابندی 
سے دے ری ہوں ان سیک یت رز ن شو یں 
)رتاو 

یراب :جب شیرخوار چوں کے داشت لے ہی ںتو اکٹ ے 
اس کیفیت میس ملا ہوجاتے ہیں۔ وار ی بو کردم 
دواگیں جاریی دنھیں۔ انث تھا یکرم فر ماۓ گا۔ ڈاکنری 
علا کے ات ساتھھسورئ بیس فک بی آیت پار+12الز 
يك اث الکاب الغبذن٥‏ مم اللشثریف ے 
سماتھ یچچ پک ےگرموم جا ہکر کے نل ریگ ےک سے 
می سک یکر چے کے گے یں ڈال وی را کو کت س 
تا یڈ ر چ بی 
ماش یپۓ 0 
میتی ماد یکول سال ہہو کے ہیں۔شوہر پیل بال ہت اب 
اورحب تک نے والے تھے ۔آ رن سے چادسال پیا نک دق 
ایکساکی سے ہوکئی۔یہ بات پچھولوکوں نےبمیں اتی ۔جب 
شوہرےمیں نے بات تو انہوں نے صاف ارک ردیا- 
ا بک فی و ر ںآ تے اورندی ہن ںکیاضرودیات پر 
کے ہیں ایک روز میں نے ای یکو ےکر ےنال 
دیا۔اب شی ای کہا سے کے مکان را مول ۔ سنا ےک 
نہیں نے ای لڑکی سے ٹا کرک ہے۔ ای نکی نے بیشرط 
انت یک اپ بھی ہیں ےکی کش کے ایک ال 
سےا نک یکوئی الا ٹیش ہے کم صادب الد کلام ین 
بڑی طاقت ج آپ ر ےن یں وھا گر کہ کے 
مرا پگ وی لی جاۓ (ن میڑنا نال ) 

جوآب :رات ۶ E‏ 1ور آ لمران 
ت326 ادل دآ گیا ر ہیا د رورو شر یف کے 
ساتھ پڑ ےکر شوہ رکا نو رکر کے و مکریں اورشوہ رکا ور 
ہے ہے وھا یں کات پاش روڑ ۓے۔رہ 
جانے دا نےد نشرک کے بع یں پچ ےر ۔ 


کیک ہفارخ دی کی سآ یکا 
ایک ؤ اود رگم ما گرم زودھ مل ڈا لک ڈھابپ 
دیں۔15مٹ بعدئچ سے ہل اکر یی یں کی مک بغار 
ر ںا 
ıl‏ ریٹا بآ نا :دا تگر گرم پا دود آرم 
اول چا حو ل کر پنے سے رات بج رآرام سے 
سیئیں۔ اشنلا 








جس ال کاکیوب رند و ےکاطااب +دا سے جا ےک اواب تک ت ےبڈ انغ اشا سکول ے ویک ہت کل ہا ےی رج 3 22(,01) 





لوار اور اشر اہ کے ا 


بی نآزا ے نے 


وو وسچسو لع ونام استعال جے۔پندرہەون کے اتد رائد ر اتد ہیا ۔ ای کے جر یں نے وواوآوں ٹل عام کیااورا یکو 
کول میں ب رکرذری بانٹ رہا ہوں جک تقر ما 15000 مپسول ہوں گے جھ جس اب تک بانٹ چا ہیں۔ 


پندد ددع شل پ ادا یرم 
(شاچال۶یق) 

کے بوا یری برای نار یگ میس ت ےکی ڈاکٹروں اور 
مو ںکودکھایا۔ ڈاکرز نے آی یش ن بتایا جوکہ می نل 
رانا چاہتا تھا۔ ںآ پک پا بتر کا قاری مول ۔ 
الیک مر تری یس بوا رک دوا کے با رے ٹل پڑھا 
اس می چون نکاما ہوا تھا جک یکلوفجی کےکرشمات می سک 
ا نے دوس بای یس ےگچسو لچ رک ےکھایا۔ 
ووو وسو ل وشا م استعال کے پفدد داع کے اندر 
اندد فان گیا ای کے اع ر یں نے وولوگوں یں ام 
کیا اورا کوکچسو ل یں پھ کرفری بائنٹ د ہا ہوں جک 
تقری 15000 کپسدل ہویں گے جو یٹ اب کک 
بات چکا ہوں لہ ہے ہے عوالشانی :کوٹ 70 گرا م7 
رول کے جن ےک وا کل کا ے 100 گرام 
سم کی نوی کا اند روفی غ100 کرام تام اچ کوٹ 
یی ںکرسلوف ارک لس اوربڑ ےکچ سو لک کر ایک سے 
اچم ل دن یں تن با چا با پان کے مرا مھا نے 
ےئل استتعا لک ی۔ 

گکقتر کےآ سا نان ے شنا رٹ 
ویر اگل تھ والاضن بنایا جو ٹیس نے فر ی اتا ایا ہوا کے 
رمضمائن یں میر ےکن میں مد یالکایف مور یی بے 
ےنم زبھی بڑ ہنا مشئل ہوئی _ یس نیم خاش مین 
ےکا انہوں نے ب کک کرد ا ٹیس نے نایا ال سے اسنا 
اھر وہ اک رام سے پچ لپچ کن ہویں او رما زآسانٰی 
سے CF a‏ ہوں کشر کا نیز 5 ہے وشا : 
جلقیدر0 25 گر۱ م10 گرا م ھوٹی الا گی ہی ںکرککقنر 
مس مٴائیس۔اک بڑا ہے تج و ام شال 
ہیں ۔میرے بھائی ج کیم رسا مال ہوک ہے ان 
شوک ہے اود ماغٔ من بدجاجا ےا ورچچل نیس کے 
ا یں نے ایر لپن ھال کر وای ایک شع بعد 
ا کو قا ی ین م رک اک ٭ جوا۔ ھا لان ےک ای سے 
لے وہہ کی جکہوں برعلا خکردا کے سے ۔ 


eneseevessesnesensnsssnseesess 


ارا هللآ را ناص 
( رادرس وی کی خان ) 

تل ف کب و رسائل بدہ کے مطالعہ یش ر ے ہی گر 
عبقی واق باغکن روعالی مشکلات اور لالاج جال 
بیاریو ںکیلنے ایک ایا ذر یھ ےکی شال س تی 
آ پ یھی انساخی تکادردرکھے والیہنتیاں ہہ تک ہیں جھ 
ای حول یں ام کی ورت اد فلا کا کا کے 
یں او رآپ نے بان زدعام ای اور ےلو ٹا ٹا ہت 
گر ےک اء اور عا ححضرا کیل ہوتے ہیں اور 
اپے علوم ین مس لیے دنا سےکو خگکرجاتے ہی ںآ پکا 
کی نیش اور دیا د یکا ارتو اٹ ری تیت تر بے وال 
ہ گآ پ ا پت ماھ دور ے لوو ں کوک یم چیا نے 
ورفلا الٹا یکا ر لیے ہین ےکی وگوت سے ہیں او ری 
ری وک ےس لوی متیر ہو کے ور نح نہ سے 
وا لےعلم سےتوس ار دہ عالم یلم نے بھی بناہ ماگ 
بد مکو ہو لی ےک جہاں ےب یکوئی روعائی 
با جسمائی نہ یا لکیہ لے ا سےعبقربی کے قار کیل 
ارسا لگکروەں- چان ایک ٹیش خر مت ہے اکر 
پندآاۓ اورییتر یتو افادعا مکیلے شا تفم کرشکری 
کا موق عتایت فر مان او رآپ سےنعص نی طور سے دعا 
کی درخواست ہے لے یہ ہے:۔ 

سولشال: ٹوجواں باو کس کا پیر س س12 گرام 
میں ( قل وراز )اور 2 کرام ورک موا موم وف 
کر کے ١‏ میں 12 گرام براووفو لادط ٗی اور نے مل 
ڈالی دی ۔اب اک یکا منددعا 72 وچ ہہ 
دی او(نقربألیک ماولنگا ے ریس تاکہتھام پا اددیات 
یں مزب وما ے بر تنام ادویے بال با ریک کی کر 
خی فکرلیس اورا کا وز نکر کے دوا کی وی تار سے 
آ گنا زیادہ خضفک دا ا یں اود اٹھی طر حکھرل 
کر یں او رح بض رورت ہد اک چن سے ذ راڈ یگولیاں 
بنالیس ‏ ےرکیب استعال میس بعر یس بتاؤوں گا ۔اٹھراہ 
ورتو ںکا ایک شرو ر ی ے شت ا راو مش ںی 








وچ سے گورڑوں کے ےوران 27 
بعر ضا وھا ے یں ۔ ای مش ورو ںو لہرتۓے 
ھی جلدا جاط ہوجانا سے پا مردہ یچ پیدا جوا سے اکر بیزندہ 
پیدا ہو توطرج طرع کے ام را یں بتلا ہو رش جل ب 
ےن کیب ا تھا : ارا ھک مر یگوج ہل کا شین 
وما ےووہ ای گولی روزاقہنا شے کے ای کن بعد زم 
پل کات نےاور یش نعل کک سلسل یق ر ج چک 
پیش کے بعد چوتھائیگول ماں کے دود ل کر کے 
ہے اہ کیک ےکوی اسستھا لک اممیں_ انا ء اللہ تعالی جچہ 
ګتد ر ےگا- 

اکن یس ووب یں ہا در کے کے تال یں 1وا بون 
ای وقت اکھا ی جب ای پیک کک ہے کر ب 
کن بوک رح سے پفعندہد-2۔دض ری بات یلگ ی 
نے سے ڈرا یی یں اکس کے 4 پٹ کے با رہ 
جاۓ بین جہاں سے عاص لکیا دہ کے ہیں کہ مئر 
نرارول م رمیضوں پآ ز ماک ہیں اود بڑ ےب ےمگماءائ 
کف ابر کے خرف ہیں۔ 


رونت ایک شرا اکر ي 
اتا نک وی کے مات یں اشک تح ری فکرلی چا چا 
مکل میس الکو یا کر چا ہے خا موی کے کات میں اش 
تھا کی عباود تکرکی چا ہاو ریف مس اللد بین ہوا 
و رت چاے۔ 
پااچ 

وو دو ں کی زگ ارا نہ موچ وو انیا ن ۶ں اغلاق 
مان ۔۔ لد یر دوس میں حیانہہو۔ لو( خبادت شس 
یں ال ہو و وول ۹ں یں ا حا ی ت ہو دہ 
اپنا٘شس یش فان کہ لہ ہنس نس یں سمادگی دہف 
جلدہراان جو عادل نہ ہو۔ لوہ زندرگی شس میس الام 
ند ہو۔ ہلاو دوس ت ٹن سا نر ہو۔ چو تل جس 
کرای اورک کی ما نہ 

اورا کی اقام 
کی ی ر بے ےا اک کوی وکرم زک ے۔ 
درم کےہیں:۔ 
1۔ساٹی ذدہذکرجوڑبان ےیا جا ۓ- 
2 یی :و ودک جوول می سکیاجاۓ- 
3 سمائی:ووڈکر سم سےکیاجاے۔ 
زکرکی انل ت ب کل از کوک ای یں ذک کی خنوں 
ںآ جانی یں( ض الا رگر) 





ص6 فر می ےخ دا لاے: داخ ل ایا ارت جا اردور ےکی اکنا قدمت ہے حادرت سے جن تق ہے اور مت سے دا نے _ گار 2013ء 3ع 


لپ یش رڈ بیشن اور کا وکھا لاح 


بیو اضرو رآ ڑا کے وک 
ہو ےن کے م یی 


یآ پکوا نو کے سمحت دج ورتا لےگی ارب پر کے مب اس کے ےحمت باب 
یی کے مرئیش ای سےحمت باب ہوئے یش نے بیھاٹانٹس کے مرو ںکوححت باب ہے وھا 


قارین! آ پکیوقی موٹی ج نکراتا ہوں اور چان ںآ پک یکی یں وروس )2 کم مار ر دیزی چان )ا 





ادن ! آ نع مرے ای نیک م ری آیابڑے جاک 
سے لا کرت جی ز یا دو خوش تھا درم بت پرانا ...گیا 
بت ا پیک کان ہیر سے ا رکا نے گے میس 
کک سے بابر چلا گیا ادد رآ پ سے اا تات نہ ہوک 1ے 
ہوۓ میس نے سو چا می ںآ پک پیل دای پہ بی لیا جال 
اراس مہ پہ چا ساتھھ نے کےآپ کے پآ کے 
بہت پرانا بان اورشن اورا کیا ی بے بے 
ڈاکٹرز اور ماہ ری یکو دکھا دک یکر می ںوی فگیا...... میں جب 
بھی ڈاکٹری ووا سلما ل کر تو ول طور پ ڈیر اور 
ٹیش پک وھا کن بک دے بعد یری کر وی وبا 
ایک نآو ی رے اد ی ےآ بک کا دواوں سےتنک 
گیا اوردواؤں سے عاج آ گی آ ےکر یں نے فم درب 
کا زت یکو مکرلوں دو پا خوش یکن ےکیکوشت کی 
ین کام رپ خوش یکیکیش کی وجہ سے مر ے مکو جو 
لی فپپٹی با الیک ےکمہ یں م رجات میس ا ںکاعلاع 
کا )اھک مار عاج گی _ 

می س باعتا ہو ںوہ دوا ہر کیک رازو ترا کت پرباد 
رن ےکاطر يضر ورتھا ]وہ ان دواوں سے ٹر ن ون 
ادرشنودی یس چلا جا کان پھر یر سے اتج الات وی 
بوجات میں لیت سے یزار ہوجانا آپ کے پا ٹل 
آ یا آپ نے بے یا لیکردا- 

مس نے دریھااورکہایرعا مکی تیک ج کی بویا ہیں تو 
ای ادو یت استعا لکر کا ہوں اود سان سے بی رو 
کک میرا آا جانا لگار تا سے دہ ں کی تی اددیات مج نے 
استعا لکی ہیں بر دواش ےکی فاند دو ےکتی ہے؟ پچ فرص 
نی کےطود پر یل نے اس ھوڑ دیا ات جب دوا ول 
سے بتک ز یاد عاج آگ تو نیک دن فیس لکیااورش ے 
ویآ پک پہ تی ناش کی دیات شی کے سوا یں اور 
یس سالک گرا شرو غکیاصرف چند می دڈوں میس کے 
بت اتا 73 نمو ںکیاک اکم میں یی دوامز بھ 
ھال کروں کاتو نے اورنا کرم وگاب کاں کے ای وواکو 
تفل سما ل کرک فی کرای یں نے فی ر رگ کے 
ڈے منوائۓ ( ہے کے جار ان یں وہ دوا یں ماف 


موو مودي مووي 








تر یکر کے کف وط رکھیں اب روزاقہ ان میں سے اا اور 
استعا لکرتا۔ یس ٹربار اد یہ دوا یں تھا ل رح رای 
کے بعد کے بر یردان کی ہا ےکا غر ورل ہوا یں نے 
بے دوا یں چوڑی اواپ ڈاکری دوا ماھ یگ س 
رک رسف رس بل OE‏ 
وہاں کے ہنا مو اور حا ڈول اور وپا ا ں کش اتف ا2 
کے کور کی اک کا س سونے سے پم تيبل ریش پاش 
اھا یک اوی لو ںی کرش پرمیدان شمرقم پ زل 
تھا۔چندلک جو کے جا ے ہے ہیر یکت د کک رت ران 
ہو یئ او کین کے تبر یت ہے میس نے یس اکی دواکاراز 
ایا نے گنیس کی تاکر بیدا ای نک دند ےآ ہم 
بھی اس کا اسقعا لکریں میس نے ایس می دوائی استعال 
کرت کوگہا۔ ان وی نے استعا لکیا با ندکیائش نے ای مہ 
بنادیا۔ سآ ج آپ کے پا ساتسال کے بع دآیا ہو 
اوردگ پاا وا ی پ ہك لایاہیں- 
میس نے النع ےجب بے با تک تو یں و راان کے ا 
سے ہی بی ےی بے ایبات ی خو مو یک ہز 
یس لوگو ںکوک کر درے چک ہو ںیقی یں با قاعد ہا کو 
تفصیل ےبھ یہی سکھ تھا اب خی لآیالککیوں ضنیک 
بندہ ایر دیا سواثر ایک١‏ پقبات پیا سکرام یظر 
01 یر 
می چزییس نےعیقری میس د ےدک تو ر بنا ہیام لھوں 
تک ٹیا و کا با کرو ڑ ول تیگ _ 
قا رین ! آپ گر ڈی پش ناشن ا لی بل پیش ملا 
ہیں اودال کے ساتھآ پ کا معدہ متانڈ سز ہیں 
ہوقی با معد:قولی سکرت یا لکل نو کہ کی با ر وت 
ےو ےر ے ہیں ہک حال سے زار رہتاسے ڈاکری 
دواقل ن ےآ پکوجھورکردیا ےگ آپ دوا کرش یل 
گے۔۔۔آپ پر الال تہ مول آپ پر چر 
نے یٹ اض رو رآ زما کے بی شآ پکوائس ٹو کے سےحمت 
تررق ل ےکی اورشفاء ےکی بیشا ریلڈ پیٹ رکےم ریش 
الو کے کت باب ہو ےکی ےریڈ 
کے مریٹش اس سے جحت باب ہوئے میس نے بیپائانشس 


اج مم 





اه ودج 





کےیم لیو ںکیحنت باب ہو تے دیھا۔ 

ایک صاحب ھرے ال آۓ آش میس نے ے روا 
ی کلت دی ہیں ہی ت کی تی ری اکن سے 
دواو دوک وا چکاتھا۔ بھے کے گے پیش کیٹ 
روا گی تو مھ پن اکٹ بیپاٹائشس سےحمت یاب 
ہو چا مول میں ت ران موا کہ مار 029 اب 
ہوا ؟ تو بے پا چلاکمہ یش ای ددا ےنت یا پ ہوا ہوں 
ن یرداپ اا کی طلا جحد ےک تز امیت اور 
م کے اترک اور ری اوران رتت ٭و۔۔۔ ا کیل 
بہت لاجواب پیز ہے۔ دائ ایخ کیت کت رین چی ہے اور 
بل ررم رن کیت لجاب ے۔ 

ار رنڈ دای ال IANS‏ نے بتائی 
اورائہوں نے تھا لک اپ ا اضر ورا شال کے ایک 
ریا ڈپ ویر فاون می ر ے پا یں کت ای بس 
ایک یی ٹک ہے آف فیرعت ی کین ا ا سے 
جروقت پالی یھی اورٹاپالی ہجتاچا ےنت دی ہوش 
تمٹرا : چ اور ورا ا ہے یک کار ۱ 
کک ر یس لپن رکم ییضہ ہو بچھھڈیلیوری کےکیس 
ا لے ہناد ہدوت ےکی ڈاکٹیی دوا ئوک نے بے بہت زی رمتا 
کیااو یلپ لیشر نے کے اناز اوتا ک اک مج زی مین 
فی اب میں دوائوں س ےئن کآگئی ہوں ما ےکا پک 
یٹ ہر ل کا ہاو دآپ نے ہر میا ام کہ سے پا۔ 
اگ یک کیاکی ہے دکیامیر سے ےآ پ کے پا کوئی 
علارع ہے ؟ تو یس نے یں ینوک یکرو ےو کان یک 
٢‏ کید یآ پ پور ود پہ ڈاکٹری ادہیات نچھوڑی ںیھ 
عرصہمہ ادویات اسنقعا لک ری ںآ پکونخوداصا Se‏ 
اردیإت آپ سے توف کی یں ابآ پکوکی دو ا کی 
ریئش ہیا ورپ عحت اوخ رزقی کےآخری مقام متک 
فی کی ہیں می بات میس نے ا کو یراتا کی اورا کے 
دیس روا اجب میرک پا تی نکر وپ یگ تھی 
عرصد کے بح دی خرد کے ڈر لیے ذقی رق لاژس می انہویں 
نے اعات اک یں تھا تاک وتا ںای اعلا 
جن یس نے اس ہےجمت پاپ پا اب اپنے کر 
جس یتال د ہوں یس نے نیٹ پر ئل م ےکوڈ الا اوراپے 
وا کک میں ن ای کوچ کہا ا وای ب لجاب 
ہ ےک با ذارمو لے یس بل پیر شین اور کا آخری 
علا مر دتا ست ےکآ پ ابی چز بی لوگو کک 
بالات رہیںاودلوک ا ےا ر 42پ ) 


ج وو ق د وه و حو و ومو جو ده و د قو وو وة 









٤‏ پالو کا یړوا داور 






1 وہک 


E E 
یس راغ ل یں ملا مس نے سوچا دوبار٥ نت سے یا‎ 
او ںمایکن لد نے بش اپ پا کاخ ئں جوالیا۔‎ 
داں زینوں پان کے ات کا م رت پڑت ج وال وبڈ سے‎ 
بھاوں کے ساتتحدشبریسں رات ہیں ۔ میر ےبھی بہت‎ 
دوست سے جا بک یس پڑھدر ہے ہیں شی بھی ان‎ 
کے اتد با تھا مرچ کھو مت چرم مول تھا کول مم‎ 
گے ۔(رضو مل کو‎ 

مھوروۃ زن کی ا ھی ط رع زار ن یکو کو یکا موا 
پڑنا ہے۔آپ کے والد نے دھاکہآپ نے میٹرک ٹیل 
ایہر لیڈییس کیے۔ ا کا مطلب ہی مکی طرف 
آ پکارجمال نیس ہے ۔ل ا ابو نے ات سا تم کام شش 
اع لکرلیا۔ بیقے اتی بات ہےآ پکو ول دک ساتحدد ہی کا 
مو ملا ری دوتی تو اھ لوکگیں سے یہا بھی دوت کی 
گن ر کے دوس ت کر گنت اب ایس جاک کے 
4 اص نہ ہوگا۔ زندگی یس انسان بہت سے لوگوں سے 
لتا جاور ہے سے چرخ سےاکرس بک یاو ےو 
زنر یگمزار یتین ہوجائے۔ جو چٹ راع دوست ہو ے 
ہیں ان سے رالیطه مس رجا جاسکنا ہے۔فون کے ذرییے 
ریت علو مکی جاکتی ہے۔ما کی اور بیزارگی ے دور 
رٹ ے ایک اپچاطریقہ نیک ماصداوربلندارادو ںک یگیل 
کی ےک رایرک م شبد طاو تا رادکی اورصلاصیتوں سے 
کا م یت ہودے اپ دق تکوا یچ یی ےکر ایی ۔ 


میس ال ر موی ا یار وال پا گر می سکوئی اور پار 
ہوجا ےتوھ موت کے خحیالات آنے کگتے ہیں یکی 
ینارگی کا نکربھی می حال ہوتا سے او لیف دہ خیالات 
ساط رج ہیں۔ یو ں ےک زنی کون ےھ روم ہوں۔ 

می سکوئی مہمان آجاے اکوئ تقر جب ہو خوش رہتا 





"ٰم”ولج٘للیمٛ+جاموممیہ 





2 چر3 ۔ عرش ر کے کے پا سے ہویش - 


فا یکن پیل 


ا 
یت شی راق گر تھے تھے شا م مو چ کن دبا 
بڑھتاجاا ہے۔(سلطان اج کھر) 

ورو ایی شیو رر کا ”نان ےرل 27 
شحو فکاجتنا ا ہو ےا کی او رطاش ٢ں‏ ہر بت 
یغالی اتی ککتریی بیسب انا نکیروروک یکر ے ہیں 
کن ىہ ہوا کے پگ جو کے ہیں دورخوف دی رانرگ ہے“ 
ایک اور کہ اک نے اہی رون کڑ علوم کرای یکو 
مو کا وف وکیا مو تک وف ہے سے م 
کےخوف ازخو یم ہوجاتے ہیں۔ہ یو خحو فکا شک زندگی 
بھی یھی ایک ی موت ناک رس ینس کے ذ٘ن 
بر یھی طرع کاخوف مسلط ہوجاے اور وا پقی زندگی کے 
مولا کی ایام دی میں بھی مل جو ںکرنے ور 
مر رضانخوف ہوگا اودا کا فا ہوا ضروری ج ۔آپ 
فآ پر تمارک اور ای کے سا موت کا توف مساطظ 
ےگ آپ نے فو رکیا کہ لوک وی عر ے پار 
رجے کے بعدکھی پالئل شیک ہوجاتے ہیں او ر ولات 
زنر یکی طرف اورد فآ تے ہیں۔ ایےلوگو ںکی تحدادان 
لوگوں کے متا ےی کی زیادہ ہے جھ یہار ہو ےکی الکو 
بیارے ہوجاتے ہیں ۔مو تو ایک ایک دن برش یکول 
ے2 یناریش ہے وہ مادا ت تم مب جات ہی ںتو 
موت کے خرف ک شار مور انان صرف اہی ی زندی 
کوشکاں میں ڈا لتا ے لپا موت کی قیقی کر کیت ہو تۓے 
زعدگ یکیلنے دھاگور ہیں وھا یں قول ہو ں تو زی ی رل 
7پ 0-0 
ٹاہ بی یخا یکرت جن جاۓ- 


۴ کبھی ہ بھی زع وول جے 2 


آج یھ د ہبہ سے لکرکوئ یکین نا کییھی می ھی 
مزاج اور زرم ول کچ تھا اب کی پات سے تو 
وی ہے اور ا بحیت وٹ می رے لیے ای فی کیا 
1 ایک 002007 کدی ہے یگس م 












ارچ 3 24,201( 


لھا وا جوا 
ھی نس کاو جود نکی انتک پیراکرنا تھا دودگی اب اس دیا 
رئیش ہے۔ نس نے ا پند راد کیا ایک بنا ہواجھ 
اب کن کے پاک سے اربوک دنا سے رخصت ہف گا نوں 
کے چو نے سے شفاخانے میس حد یھی سبولیات موجودنہ 
ہونے کےسبب میرک مہو کی زندگی نہ بپائی جاگیا۔ نل 
جدائی کے بعد بت لوگویں ن کہا کی ٹاو یکرلوگر میس نے 
ا برل یٹ یگمز ار نے کاا راک رلیاہےاکرشا ویک رب خب 
بھی کی کوبت نہد سے کوک ان پر ےل ودا ے 
ا سک قبت ای ںای لوگ نے بی ب روں سے 
ربت یں تی ےکر پاک ہیں کان ہیاس ہچ کے 
کاب ہہ ہ ےکا ینا مو تکاخخیا لآ نے لگا س چنا ہیں 
کی ررض رش نیب ہوجا نی ۔(ا رب ٹیوٹ ) 
شور آ پکی نت یکیفیت سے الیک کا کہا ر ور اج۔ 
ڈیپ نشی پا شحھد ل علوم ہو ہے یتر ۳ئ کوت 
کوئی او بإ کو ع وار وات جو اتا کو و زک رکھ 
دے اس عالل تکا بب ہو ےا ادار کت کے 
ردے کے مطااقی دی دنا کی آبادی کانقر بیاشیں فصد 
حصہ ا کا شکار ے۔ ایی اور اندازے کے مطابت 
0 ء٠‏ ڈی یش نکا مرش تام یار لول کل ر ہت 
ہو ۔آ پکیکیفیت ما لکن ضرور ےگ رپمیشہ رج وی 
نم ںآپ کرای الت کا ور می ہے اورمو ٹکاخیال 
آے پٹم اٹھا اس با تک دی ےک ہآپ ایق الا 
چاتے ہیں اورک ربھی کے ہیں وا طور تو لو کان کی یں 
کک ےک لی :ی یتو انیا اپ ڈندگ کک د1یہ 
گدتاے ا سپ تی اال کے امیر یں او روو 
پ کون ر شک ت یب وب د مشکاں بے بغانٰ ادر اییی ٹس 
اللدھا یکا یا E‏ 
ہ ےکیوکہ جوا تھا یکوصدرق دق سے پاوکرتا تارتین 
ےو نقلب عطاقر بات ہے۔ زن دی اودموت سب پوت 
ا ںکیط را رف سے ہے۔اتا نع نخود یکا ہے شض رکا 
ےش ی خیا لکرناک ہزم ہر ےکا فاحد نیل اورمرنے 
کے برضو ی نیب موی دای ودنا شکرکی ہے- 





س6 کے پارا 1 زی کاذکرمناٹی سے چھذکارادلانا سے کڈ کے بعدا سے روزاضہایک سوم رجہ جن الاک کک Ed‏ 
یرال ر 


مص رکو رار لر ت 


پا رشتوں ہیں 


جب وواوک؟ E Mo REA EÊ‏ پار پا 
رک ےجب یں نے ا نکیعرف وھ میرک نظ ا نکی رسپ وبڈ چھائی کے لگا چپ وجا اد دش لک ہا تکمرت ہیں 


میرے پا بہت سے لو ک1 تے ہی ںک مارا کار وبر 
لی ری اوسور؟ فا کال ادا مبوں ۔وواچیے ہے 
کہ مین کی کی ترا کو بدا غا وع رات ادر چ کی 
را تک یکل ش رو غکرنا ہے۔ بی رات ادل وآ 7,7 
با دوروو شر یف او رستر با رسورئ؟ ڈاتہپعم الل رو اکر پڈ ھٹا 
ےم ربوز وریا اتاو رای وروش م کے 
جانا ا را بڑھ کے دن دس ورۂ فاتمہ ایک 
دروو ریف رہ جا گا۔ ہہ ایک ہف پورا ہوجاۓگا۔ 
ای بی چار جن پور ےکر نے ہیں جس مقص دکیلئے پڑ عا 
جات گا ال کر مکمر ےگا او رآ پ کا تد ودرا وچ ئۓے 
گا۔ چو ںکویسردیوں میس اکر ایک مرش جوجاجا سے جے 
ڈ گی کے ہیں می پچ سکیس دی سک ےکی وجہ سے ہوتا ہے۔ 
یہ ببت بے ین دہتا ہے چد دن پیل ایک آ دی ٹا ون 
ٹپ ےا پل پگ کو مر ان ےآ یا یلگا میں ے 

یکو پل رن تال می واش ل کہ ابا ایک ایتا ل یں 
رگ یکوئ یآ رام نہآیا۔یک دن ایک بوڑھا ڈاک راو 4 
آی ای نے دک رکہا ا یکو یہاں پ ہآ راس مض ںآ ےگا 
ہی ڈ یں ٹلا ہے ۔ا کی سے د مک را۶ 

یا یکا نےگرمیرے پا آ ئے۔ یس نے سور کو کم 
کدی جب در ےد نآ ےت و کے کے بک آ اکیک 
مادکے بحعدآرام سےسوئی ہے ۔تحانع دن د مکی اش نے بی 
کونحمت دیری ۔ ایک اور چولوگو ںکو پچاتا میں دہے 
کج ب یکوکو یکا مآد = ے وو کرت ہو 
77/6 رو رای نہ ا 
ہو۔ ہت ےکا روا ری لوآ تے ہیں ۔ چم اینا مال با زار 
نے جات ہیں ۔ دکاندارا نکی با نیل ماتاجب پیل 
کر کے جاتے ہیں ہہ جیے کت ہیں دکاد ار ای ہی مان 
جانا اورا ںکوزیادہ مال تا رر ےکا آرڈردے دعا 
ہے وہل ىہ ہے :۔اول وآخر ددودشرنیف ین تن مر بر 
آ یت ری کن با د یڑ کر دوٹوں ہاتھوں پر پھونک مارکر 
مہ پیی لی ۔ دا ا تت بہت کیل الیک دا تھ ہیا کرت 
موں ای ےآ وی روت ہوا آ یا کین لگا ٹس نے١‏ نے کا 


یمم 





خاد مووي 


کی ی ےک رک پیر ماحد چ چل اک بت رماش 
م ےلوک ہیں یں نے رشوتو وتو انہوں نے وکل 
دک تمم نے آ رن شا مک یکو ٹھ کر نے جانا ہے۔ مس بہت 
پہ ینان ہوں می ںکیاکروں؟؟؟ 

میں اتنائڈ اعا ل تو ہویش ا لکوکہددو لیٹس ہے موا سے 
گ۔ ی بھی سو میں گیا ۔ پچ ریس نے ا سک وی نکی 
الا جتایا اع کےآ نے کگھ یکا رش دائ یکا و رو نت 
دور ےون جب ےآ ویآ تو ای نے جا کہ جب وہ 
لوک آ ہے اہوں نے زور زور ہے دروا ہککاسا روئ 
کروی زان بول رج جھے می ںگھہرح ہو چلا'وردگرتا 
رہا۔ جھ پہ بی یڈ سے جب ٹاں نے ا کی طرف دیما 
ری نظ ا نک نظ تو ۷ھ چپ وجا انرر 
جل کر ہا کر ے ہیں پھر ان لوگوں نے مج سے 
موز ر کی اور لے گئے ۔ دہ کے سے بہت فو ےکر 
آپ کے جا ہدے الد کلام نے میس بپالیا۔ 
مار کا لا چوا ب نے :ایک خا رڈ کا ےآ پکو ر سے 
ر ہوں۔ یہ ہار ےگھرش جت رم سے اتال 
بورہا سے می بناکرلوگو ںکود ینا ہوں کس ین مکی خارش 
+دآرام آجاتا ہے خنفک ار لکوت الیک با د لگا نے 
سےآرام آجاتا ےر فار س زرا ون ہے۔ 
نہ ہہ ےے السار دوتو لعلو ی سفیر پار باش رال 
سفیدٹو ماش را لکوحاعد :ٹہیں لاس ۔آ مل سار وورچھکک وی 
کو اکٹھا ہیں لیس ۔ جب با دکیک ہو جا ۓے تو را لیکوگھی 
ای یں ڈال دی ۔ پچ نیک ھٹا کن نےکر یک 
سو ایک بار پل میں رتور اووے ڈا یکر مرکم ار 
کمرٹی رایت جی مفید اوج رب نہ ہیے۔ 


در کر کیل 
وروی ہو 7 0 نس رو کفکرشہادٹ 
7 2ت 


بات چھیبردیں ۔ددداسی وقت یا ایک دومرت برای اکرنے سے 
ختم ہوجا ۓگا۔ یل میا آ مایا ہوا ہے اورش ےنس 


ای ایا کو فان ہوا ھپ اتا ینیم لآبار) 


أ 


امجماجییمجے چوجمیےموومیچج ہے وجیمجھاجمچیومیممیجمیمیمججیمچمچھ وم ججےچچجچومچجیمجھجےجم جج یجےجممج”میوچیم جج ییمجیمےوی۹ویو+یمیویھم۔ 


وار 5(,3) 
یری کا ماچقہاکوں سے برا وک ؟ ہیں 
مھ یلو مسا لکاانا ملا پیڑ با 


¥ 

کیا اور دنگ الف :ار رک کیو وی کےےورد 
می فائد پیا ا ہے۔ اد رککاآ دھ پا ری لی اس میں 

کل ایک جاک لال یر ےکوی 73 
4 ںکرسارایا ٢‏ اڑا ےر ف کل ر چاۓے۔ درد مو 
ای ت کی اک یں شت رد کے با عت ی اوگوں کے 
رم رورا ج دودرو ےہا کلخ لے 2 
یں ہو ں کا گرم رک ےکیل بھی ا تی لکی وش مفید 
ہے کردا کے باع ٹم یس درد ہو اہ لکل سے اسے 
با یں اش ھرنے کے علو وتو ڑی کی ادرک گا کے 
مات کھائ ی جاےتو علا عم یم دم اا ے۔ الک 
ورد ن ےکی بھی ادرک استعال ہوٹی ہے ایک بارعلامہ 
اتبا ل رت ان ملاو رات کے وقت دامت کشر یړ روہواتو 
خفاء الک کیم ال ان ر اہ عایے نے اس شور ودر 
کہ دات کے یچ ادرک کاگڑا داکرریں۔چررن میں 
شاعرمترق کا دامت دورد چاتا ر وریت سکب اورک 
یر کان میس درد ہوتو ادر ککا رس چنرتار ےان 
یس ڈا لیے دردکافو رہوچاڑگا راورج وڑو ںی کف ا 
جات یا ن کیل ناد ہیں سے ادرک کو نکرکھائی جارق 
ی اوراورگ 6 ,6اث 3 تاک إن ڑا 
اور پا یکوجوش ورں اعد ازا ں کین اکر ف ںہن 
ین کمراورجوڑوں کے ورول مفیر ہے۔ اکر اور ککوسیاہ 
نک کے ساتوگیں کسی وسر در بجاڑاے۔ 
ویر اسعال :(1) پل یکھھاتے ہدئے اور کا اشم کر ی 
توا گنی ۔(2) نو نکی الیوں بریگی ہدل دش 
Ak‏ ںاور کک تی ہے۔ یلک اتل اورست ددرا 
خون درس تک رن ے۔(3 ری ایا خر الی ادرک کے 
اسقمال Ülpsrsz‏ 5(4 ر پک رولوں اقام 
می اک رشد کے اتد اور ککاد دن کک بار چانا جا نےتو 
فاو ے-(5 )درک کار ماع اورا پا کون میں رتا 
اق رات دلاتا ہے.۔(ا قباس ول 2) 


ھریلوناچاتوں رذق کیپ یٹانوں ا گے اور 
مر لول ہے ےر رک رازوں وی ماو یات ے ام طود یر 
اتاد کیا بقرکی کےگمزشت رالوں کے ترام رمال ہات جلد 
دړ وبا ا یکی ورت می ںیاب ہیں -بیرسالجا تآ. پ 
٤77‏ آ00 8پ 

( بت نجل -/500 ردےعلاووڑا ال۶ژي) 
















ل 


دی یاداراوگول یھبت اخغقیا رت کوک ارو تیگ وت ہواتو یہ کے سووڑریی کے اوردجات مند ہوات وھ سے جس گر بک گے۔ 


جج اور پر یا نآنتاد 


عم وی مکی مو ےئار ش ابر تم ہوا ای طرع و سن روم شسکوشے 
ہیں ا اک رت ا E A‏ 


آ آپ لوگوں کے پ ی آخری موتح تیا سک سے ہے 
ہی زی بر داشت ہوگی...مرنشنی صاح بک بے.... 
کر کاک رم کرجا بویا 

عنقی صاح بآ تھومیں جوا تکو ای کعرصہ سے مار 
علم پڑھار ہے ...یرو زک مول تاک جب ت زابر 
صاحب ر یٹپڈ مارکا روم ے کے ...لاس یل 
کیب وغ ب اہول اور ے مود مآ وا زی ےکا نیک جیب 


ور ہب لیل شرو وجات ...چکگ ریاشی کے بعد 
معاشرثی علو مکا ریز ہوتا۔ ای لیے مکی صاح بکو ای 
ورت ما لکا مامت ا کرم یڑ جا..... دواشتوں سے وہ 


یلک پنکگےانداز میں ےکر ہے ےک رآ سا کوخ رآ یکی 
تاور یری کاس کوک خری موئ مل چکاتھا_ 

”ا رصور! 1 رج اتی صاح بک وکیا ہوا جے ف ران نے 
مور رگڑٹ یکی۔ 

”شا می کی یی سور رما ہوں ٠...‏ ضور ۓے 
جواب دیا۔ نی صاحب نے پیریڈ یڈ عا اورکاای دمم 
ےک لآے۔ 

”کلناے...آ یمر بی طدصریش تھے“ 

آع . .کی فو مگ 

لڑکوں میس ملف م مگوشیاں ہودجی یں“ ورال ای 
را یکی اوی جر..... دونڑ سے ہی جھے ران 8 
سات لک سارک کلاس جیا شور جانا شرد ہوجاتی تی ۔ 
مطی صاح بگڑیی اٹھی وولو ں کی عار لی کیک پیلھی 
ا نکی نیز وی 

گے دن پر وی کرت مول تھے ی ر بان کار ڑم وا 
ایطرب اور سے دآ داز ر یکلا رہم می سکم 
گیں۔. .می صاحب جیے یکلا روم کے ورواڑرے 
ب بے ان ا دا کو نے اورا کلاس میس دا رر 
گلا ے٠‏ 

E‏ سے اط کم باہر 
نل7 .....د لباقم دولو ںکوٹ نے ٠...‏ 2 

عم ...حم ستگی.. .تہ ہم 0 





ومممومٛماموملجلممہ 





گی۔ 

”..... بی پالتل... پاصئل صر....“سلمانع نے ڈرتے 
ڈدرتے ا ںکاساتھدیا- 

مطص.... بدکردا تی زبالن......ببت برواش تک رلیا 7 
شرافت سے اد رآ7.....اورمرغا بن جا “مك صاحب 
نے ون اگھماتے ہو ےم دیا کیا کے 
ووٹوں ڈر تے یت م نشی صاحب کے پا آآے.... اور 
رقاب گے _ 

شی صاحب کل کڈ حا شرو کر دیا مر 
میں موا کروی ں ...امان سے عرفا ہو ےکی 
عابتا ای ۔ 


بپ اپ مرنما بے رہ 
i‏ شا روکمرتے ہو تن کہا۔ 
تھوڑی وی پو رمش اد نب نے گنی رفظ رڈالی.....تھ 
ٹیں مک ہے ویر کی ہے دالا 
”کھٹرے ہو جا ....ا ورٹیٹھوا پت وں بے ۔ 
ہو.... نشی صاحب نے ایپ اھٹرکی ھیز پہ سے اٹھائی 5 
اورکلال ریم ےپا اگل ہے 
اھ دل یکی کے پیر پٹ کے بعد نب ع نشی صاحب.... 
کلاس ریم کے باہر پیچ..... تو وی یی اور ے موہ 
آ واریی......ا نو ین کولس ..... وو یھ رکگورکے.... رھ 
پا کے اورا رمک دن ل مر 

”آ ج تو ٹرگیں۔ ای توب وھ 

ن تم یں بڑھیں کے“ ھی صاب 
مگرائے۔ سار ے لٹ کے تر الع بر یشاع...... ایک 
دص ر ےکا م کے کے _ 

ںآ پ سے یھ بات ںآروں .“می صاحب 
نےالمل سادا نکی طرف ہڑ ھت ہو تےگیا۔ 
شی نے اتان کل شعور دورٹیز عطاظرمائی ے۔ 
براوق سے ا سکو نل بنایا اورپ رتحفرت مھ می کی 
بیار زدگی کے سے اک راما ال ا نکی 


.می صاحب نے اگ 


...ید والپیاتہ 








3 26(,01) 
زندگی کا چر ہاو یی و مارے الل راہ 
...ال نکااٹھنا ٹیٹھناکھا نا پا ہر رع کے عمولا تج 
کا ک عل ےکا طر ی کی رما یک٥‏ .... جوارے 
پیارے می ماف مر ف کر باکر سے ےکی کی 
پیا سا بھی لیے تے... نکر بے ہود یکا ےکر 
فر ایا ے... م نی صاحب یہاں ج کک ہک رتھوڑا سا 
لرکے..... ھا پقیبا وجار رک مو لو 

کر ا ا سے سے ہیا 
حالات یں ہونا ے...... جب د وق لگا تا ے......او ایک 
مر یکرم میم کا ایی ما عت پرگزرہوا....تووم 
کھلک ںکر اس ری تی اور... یکی وچ ے اکل 
رج ےتور ای( ہوم )ارم مو رکز ت سے یاد 
کرے..تو جوجحاات مل د کہا ہولی ٥.۰۰٠۰‏ پیات مو .... 
دنھوا ہا توصرف پٹ پہ یق مایا....اورق لیک اتکی 
... اور ہگ ر ٹیا ب کڑی انمانیت 
ے.. قرکن شریف میس ال تھائی نے داتع فرایا 
( وم ) اور رت ین آوا رگد ےکی آواڑ ہے اب خود 
زق کروم انان .ہک اد ے ےکی ...ہی 
صاب ہا لک کہ کنا موا ہو کے _ 

تفم یں موا فکردبی.... آحد وواقتا آپلوشایی تک 
مو ...اکل راما کی کے او بک 
زبان ٢ور‏ بولا ے۔ 

شی صاحب وولو ںکو وک ےکر کے او کلاس رم 
سے پام رکآ سے .کی وتل د ہا ےد ج ں کا یاب 
. جیڑرۓے۔ 


مج ےشفاءروعا ی 1 2 
مرا معد ہکان قراب ہوگیا ٹاک ڈ ڈاکت کی دوائی ےکی 
شی یں مور تیاس رم ا ںای کی روما 
کی اور جج رشغا ےمد ینایک نی ڈا لکر پیاتو مرا درد 
فو ری لیک ہوکیا راگ اکٹڑخر اب رہتا تھا اورری شآتا 











ر‫ 
ہے مودہ آدار ں٠‏ 


ای نے دوعای کچ گرم پاٹی یش ڈا لک رتھوڑا سا شبد 
ڈا کر پاقومیری نم جو ب ارباک ری تی ووی ہی اور 
کون گیا اکر ایا ٢وا‏ کک کی دوا ےق 
نس پددہا ہو تو بے روعالی کی رآ ج اور 
روعا گی پور ےشقن کے سا تح اتا کی ہوں 
تو ای سے لیک ہوجائی ہوں -(ق رح لا ہوں) 


نیک دی کا سان مان ری کرو ری ت ایک نھایت کی آ ماناک ایک پال مدد وھ دوا ہد اکر را تکوم ے دت پا مہف ے۔ ارت 2D,2013‏ 
0 فا سے ہی راف رات جنگ انااد 
افغانتا ان ےآ کے ہن کے سا بج ملا جات ! سودیکاروبا ری سو نبھی ؟ 
٤ 1‏ 
و ھا کوان مداو ہا ےآ ےہ و؟ بولااغغانستا ان سے ہہت ت راان د سے ای نے میرے بھائی کی گی کی اورکیضسول حشرت غر یکی ارو ارک سے ہوا کہا ینک شس 
کا چارہ ڈا لے وا یکھ ری کے پا بی کے ہی دیھے دہببت بڑا وکیا کے لکااب آپ جے چان گے ہوں گے؟ پ مزع تکرنا ہوں۔آپ نے فرماا رکون کے اسل ہو 








میرا وی زاو بیان ماس پر نآ سے ےمان کر 
کے یر ےبڈ سے بھائی نے بتایا کیہ کل وا ں کی ھی 
جنات کہا تھاککہ برح مکددہاں دیا جلانا ۔ اگ ک ےکی 
اع سے جنات بول ر ے کے ںان ےکم امیس نے 
ڑکا تان دیا ہوا ہے مر ےہ رمعلو مکرکے یں 
زیوں ن ےہاک تخب کا م مرف انداز+٘ کر نے ہیں جھ 
فالدبی بیکنا ہے۔ الب اتی کی یں م جا کے ہیں ۔ 
وہاں ایک عائل موجودتھااسں نے دروازے می ای کگھٹر 
رکھوایا اوراسی پہ اود پڑھتا رہا۔ پٹھودیے کے بعد و وھ 
پا یت اون ھا مکی ادروم کر مکی 

دیہات یں جما ےکر کے اہک ایک چون ی بی بے 
ہیآ نے کے میں نے ا کی دالد ہس ےکہ اک ج یکی 
ج نآ میں تو بیج ضمرور بلاگیں۔ ایک دع جب لڑکی بے جن 
آ تےتدانبوں نے بے بل یا۔میرےامد رجات بی جن نی 
کی پان سےکلننے گے عانتی صاح بآجانگیں ڈرت ےکیوں 
ہیں۔ ٹیش نے ال سے درخواص تک یک جچچوٹی کی پگ ے 
یری سائ ی ج ا یکو چو دہییں لہ گے اس نے 
آپ کے با سے بمو لآو ڑے یں تم ا یکی مز ادسے 
رچ یں ۔ شس اکرش نے محا کیا آ پیبھی ا کو 
موا فکردیں۔ بجر وہ ا یکو چو ڑکر ےہ گت ایک اور 
ویپ اق یر سے بھائی کے ساتح شی ںآیا۔دات بارہیا 
ای بے کا وت تیا کہ دروا زے پے دگ مول یر ے 
پھائی نے اش کردرواز کھو لات ایک پیٹ تھا۔ب ھاگن 
مبواو رکال ےآ تے و؟/ولا ا فغانستا لن سے دہ یہت تج رالن 
ہوئے۔ای نے میرے بھائی کی انی کچٹڑی دو میسو کو 
چارہڈالے وا لیکھ ری کے پا بہتیا۔ کے کی کے وہ 
ببت ہڈا موکیا کے لکاا بآپ بے پان گے ہیں گے۔ 
میرے بھائی نےکھا جن گے ہڑبولا ہم جن ہیں۔ اس نے 
انان مکی بتایا جک مان خال ن تھا ۔ائ ن کہا ہم اففاضعاان 
ےآ ا ہیں اور 3 ون کک ا ای فیرے ررقت 
ارہ ےکی اجاذت چا ہیں ۔میرے بھائی ن ےک ہا کہ 
شی ںکوئی امتراش نہیں ہے۔ تین دن بح رر کے ونت 


میم 





ادي مووي 








وہاں ےتقریبارہ ا اڑھائی را چو لے بچھو نے پرندے : ایک دفعدایک ہرک کے صاجزارےا ورج اشن لا ور 
اچانک پروازکر گے اود جاتے جاتے مھوٹی ى یھی توڑکر سے حوشا بتش ریف لائۓ ہد تے تا وخرت 
ینک گننالی کےعدر یکم جاتے ہیں- ج رآ با دی طرفآر ہے حے جوصاح بگا ڑی چلارے 
7 0 1 حےاہریں نے حطرت سے ا ہپ ےھ رکی ونی“ ان 
کرم رووا سے ایک مافظ صاب ”ہما نآ تۓے۔ الع سے ا کا مک رم کیا۔ چچچلی سی پہ تی ہوۓ میں نے اہور 
کیاکی ل کہ یہاں تسو یں دہ تہ ما ےگ یکن کے کے مر جرک ا بنا 
توا سار رات میرئی چا ہائی ادیہ یکرت رے۔ وہ پ جحخرت نف ما اکا کارد با رکرتے ہواسی نےکہاکہ پیک 
دہاں حقہ یرہ پٹے رہے تے۔ میس ان وو زک ا یس لا کرت ہوں ۔آپ نے ای مرکو کیے اسل 
می پڑہت تھای یکبھارر یڑل چلا لیت یں دن ای اکر تو أ مہو چرفر مایا کہ ہمارمے والمد نے رندگی خی سرالوں 
دام پیل موہ اورا تل تنا تھا۔ یں ن سو ا کر ےکن وڈ د یا تھا۔ ایک صاح بک جا نل 0 
کیاکاییاکرنے سےا نکی اوت رتل پد ہیں ا گی ی دار رکآ ووحاض رمو ےبڈ یش جت 
ےیک مک کڈ دی ایک د مر یترک ادف ت ہونے گے کک آپتشریف لائیں ۔جان اشن آپ نےفر ماک 
ی ایک یکی نے مرا م تک پار اک اوی ھر ہیں ےو بے ک اگوی موو ی اروپ رتو حی لکرنا۔انہوں نے بتای کہ 
ارک رجلدی ے ریمازڑی- ْ لکل ایمای یتو آپ نے اس کےگھروالو ںکوہکھ پڑ من 
ےہ سے سح پا کیل ایا کے بعدا کی جا نگ لگ 

کک وں رفوک یربا ےتلہ أ نس واتہ کے بح دآپ نے فر مایا ا لا زجِلرگول دور کم 
راشا : بی زرد 2 تول یز «2 ول آل 2 تول رو کر واو ر ا یکو کر وو ای کے مات روزا پان 
وناخ 2 تول اہ وی شش 25 ۲| إ رخن پار یی یزار روزا پڑھو۔ ا سے 
خبازی ۷8 گل :فف 6غ ھا فی 8با ب | 8 کے ں کو نآ ےک وز وکر مغرب ایی ی کے 
وواک کو ہا دیک ٹی ںکھ لایس اور بادام رون اکر چنا ا پرکسوئی سے لاتحدا رہ ھی بی وی ہآب جرب یشان 
کرش ۔ اب تتاب سان مین سوڈیاں برلک 55| کررمال ویار ا2ے ٠‏ 
مروگ :غ ایی تو ان تیو ں اوتاب پال ںای ل صرف ایک بار م ابش پ ی او رکون موکیا ہار ےک 
طرحع سے ابا لکرم یکر پچھان فی اس مس شب ایک | ڈو ایک نوچوا ن مرم سے دای امرش کا شکار چلا آرہ تھا 
چناتک اورمعرکی 2 تولہم اک نک پرگرم ےہا حر کی خدرمت یش لےآ ے ۔حخرت بنخالھالی نے 
شرت ما یں اور اترام ی تدر چ ال دوا۶ں | ج فرب امرب رما ز کے اعدم پاک ایک کشو لو 


اغ تخ رک دوش ر یں سر یمخوت بو خرب دام ر 
ایک ای کول ینکر ادس اورا جو کو یف ر7 ماشہ 
ے 9 اش وشام استعا يک یی ای ووا رے 
پھانے سے پیا لر زام دور موم ا ہے یہ ہمارے ‏ 
خانراان می کاٹ سالوں سے استعال میس ہے۔ چم نے 
ن کج سکس یکویھی استعا لکر وایا لد نے ال سکوف ری 
شقاء ویآ پ کی تھا لک ری اور دعا دی جنمریں 
رثوک زود ے ۔( لاس مر ورغان'رالپنژی) 





ا الڑغلن الو جج گا پڑعیں۔الش تا ی نے اےترت 
گر پت ےون عطائ ادا 
رت نےفر ما یکچ رکام اورحانتمتص ره الظّمَل 
کا میک لاک وف تا مک کے اخرادکا نیک تع ہوکر پڑھنا 
أ بجر ہے اودحاج تو پور اکرتا ہے ۔ بے ایک جا نے وا لے 
ا سے جا ا ک ایک قرور یکا م یط ر ےل مور 
تا خت ظا ےر ماک ایک لاکھ دقع ارڈ امن 
گ پڑھیس بھی ین صے بے ہا تھاکہ الد کام مگ لف مادیا- 


ا و د ف او جو وي مو قو دو وة دد مو وو وة 


تی1 تال ال یداو نی ہش یہ ڑھیس :ےم 00797 ۔ یہ شال شی درو شر یف اراک جر با اک نھب موی یس تا 


رشوت ےکیٹ راوراولا دکی نا خر مائی کک 


پ ابد اھ ری کس 


ارم بحارم بوا اکاک می ے او راسپ رشنت ب نکیا کا یک یڑ پل پرآئے جا ےک رون 
ایی ایک و کرو ں کرو ں میس وای ںگھ جار پاش ون مین کبھو ل کیا اک ا چا تک ایک زہر پان رک کر 


ہارے معاشرے ٹیل عدالقی نظام ببہت چیہ سے اب 
کریش کوٹ کر کیل کال قامات کے کے یں کان 
ا بکھی ماشحت عدالتوں کے تچھو نے تعلہ میس ہی لی کیا 
لصنت موجود ہے لوک یور ہوتے ہیں پیے در ےکر جاان 
جات ہیں کن ہم ہبھول جات ای یک ہہ یی کام 
یس کی جوھی اس ط رع رم لا ہے مات یاک چغ ت 
وی ہے یا پھر ببت بڑاتصان ہوجانا ہے۔ نین جا بے 
ا رح کوک ام رز ق کےکھ ربج یکیا ہے ہے 
ری نی ہاو لا دن لاکن ہوک ہے اورٹس او لا دکی خر 
ووساری مرن جانزذ ران سے دواتکا تا ای اولا بی 
بت مول برص پیل عالت یں ایی یڑ ر 
صاح بآیا۔ وژ ل پھر سے آ٤‏ تھا۔ عداات سے 
حرتقر با ٹیںکلیسیردورتھا اشن کےکلف ےکر سے 
پچ تھاا ورک رمیوں میس روزانہ ما کلف لگا جوڑ ای نک رآ نا 
تق اعلی ین کگی ہو تھی اورجب سیٹ پ ٹیا تھاتو بات 
ریڈرنطرات سے حی گنا اد پچ لیتا تھا اگ کوئی 
20 روپ ے لیت تو ىہ 60 رو ہے لوت _ اگ رکوئی 50 لیت تو ہے 
0 رو ہے سے مان لیت فھا او اک حدرال یتم ہے 
وق تکچتا تھا ہآ رج اللہ نے اتی روک دک چ امیر 
اک ای سے بت ہو گی 27 
نیو ابا یھترام ہے۔ بے شیطان ۴ درغاا ے طلال 
صرف دہ یجن تار ی اہ ہے۔ بات یتم ےووہ 
ام ج دتا ک اہ می ںگمز اراٹیش ہوتا۔ میرے 
اع ابت کولوں یں پڈ ھر ے ہیں بہت ز اووس 
دیا يژ ہے- الد نے موقع دی ہے توکیوں ف ناه 
اھا یں میری بھی بح جوثی شیک ال رکا وخ دیا ہوا 
21+ ھ ۰2ھ 
اپنے صاحب س ےکھی اکر جاتے ے۔ کی پر از 
آے اود صاح بک بان رال پڈ ن ی ۔ تقر اہی 
پفددوسما لن کی بات ہے ۔اس ری دکاتیاولہ موی نیک 
رفو دور ےش ریس طا قات ہوٹ یتو بتانے لگاکی میس بہت 
ب بان ول ادلا دہڈ ی موی ےکہنا س بائ سا نے 





ومم٘مسمےٌمبموملجلمہمہ 





بلق ہے اود ٹیزی سے ل آل سے حول وا بھی 
کے ہیں پاچ سی ھا عت کی تو ہڑ ےسکولو ں کا 
رزاٹ درست )گاب جب چ یڑک ی کے 
ہیں بڑھائ میں فار و ہیں ۔ یس نے ب چھا گآ پ 
نے اپٹا ی کیا ے پا کس اک کے اکر م 
یکی اکر جر کیا نے ہب سے رق مل اک مکردیا ہے حرف 
مو ایل کے چٹرول اور چو ںکی فیسوں کے ہے لیتا 
جو ارائ کے کک رکتا ہو او رتو ای رق الگ 
رکا ہوں او ریس میس ملا تا نیش نہوں ۔ بیس نے پھ را سے 
تھا یا کہا بھی وقت ہےتو برکرلو۔ بہت منت ساجت 
کیا ےکآ تیر ماص کرو لگا ابی می سک مرو عداات 
مو جو وتک ایی اتل سے ابت و کے ا کرم دو 
درن یلو جد ارک مقدمہ میس غیرحاطرکی لگادو لگا اور 
کاک ما جار ھا۔ 

کو عرصہ بعد معلوم ہوا کیہ اس کی نز تی ہوک ہے اور 
اسار پچ ر دیرف نکیا ےگ ا کی وٹ سای پ4 
آنے جان ےکی رشن جار یج ایک و نگرمیوں ے 
دوں میں دای ھر جار ا تاا ی ون تیک بجو گی تی کے 
اپا کک ایک ہر یلا ب رآ کے کر ںآ کرای وت کے 
میس شد بغار شر روغ ہوک اورشد پر دروہو نے گا fT‏ 
کی مشک موی ی کے یہ پت رک ھکر بی مشک سے 
مو سانئیل چک رھ پیا او رھ میس ورو یڈ ھٹا یگیا- 
سارگا رات ما کرک ار“ کوئی دوائی انی ںکرریتی 
اور ایال ہوتا تھا ای جار کی شرو بی کے 
نام مکوا تی میک رو بلک رکا کہ دیو ھی کیا ہے؟ انس نے 
کے یں دیما تو ران موک کہ اکآ کے یں جور ینہ سے وہ 
دی ڑی ہے دقر ے دن ڈ اکٹ رک کہا تو تو ا نے وو 
ٹیس ٹلکدد یےکفو رآینیس تک امیں ۔ ٹیس ٹکانی مل 
تھے میس کا ےت کہ اک رورت ان ون بعد ل ےگی۔ 
شن رن ایا اژیت ںار رے۔وروکی شرت ین 
اضافہ ہوگیا۔ تقسرے دن رپپرٹ لیگ ڈاکئر کے ال 
نے ۔اس نے رپورٹ دیکھی دورالمی شمرسفائ ینس نے 


ہے 








رجي تابارج 28),2013( 
جان ہی کیال دی ڈ اکر کہ اکآ کے کین رموکیا ے 
وزی ےیل ربا ےڈ اک صاح ب کے کرای 
ا ن پک ین رت زی سے چیلتا ج اور دما وتسان بی ا 
جآ پرا اکا ای وای کے ےا 27 
ان پڑ گی ۔ اسکلے دن آبریشن ہوا اور ڈاکٹ رصاحب ک2 
کیال وی ایک جختہ:پتالی شس در ہے اور اس کے بعد 
رآ گے رگم پلک کا وروم وجو رر پا ایک ماہ کے رلیسٹ 
کے بعد دوا رہ وکھا اگ درد موجودد ای رح ررر 
کے کے والوں کہا کہ چاد پا دن ڈلیف دوبارہ 
جو انکر ری ال کے بعدیز ھی بل ےکی جب ڈلیف آل 
توکیف رکی وجہ سے مگ سائو لا ہوگیا تھا۔ جو کے تی 
آ پیش نکی دجہ سے ال آنھھ کے اندر نویس تھا اس میس 
رو کو لی کی ہو تی وییےت و گہرےئیشوں دائی 
پیک لگائی ہوئ تھی دن اکر ےکی مینک اا ری تو کیب 
وہشت کرو تھا یر سے کے بی بی رل یی جو 
کی تنغت ر یڑ صتا واوا بی ںآ ع ت 

کے وک ھک کک اک یں نے اب روت لیا تچھوڑدی ے 
ہیں س غ کی اکا پک موا فک ےاورلوگوں ہے 
تھی ممائی گریں کے نا یتو بر مشگل ہے ایک دن 
حعاضری دئی دضسر ے ون والیں جار ہا تا اکل ای کے 
دور یک سکیا لگااوردروش رو وکیا اورک ریت نے 
آ کیو ڈاکٹکودکھا تو انہوں ن ےکہاک دضسری یآ کے 
بھ یکیض کی طرف جار سج اور کی اک ایخ بھی تم 
یں ہوا اکر ا یط ر تز ی ےکی یی یمر بات دا کو 
تصان ایا در ےگا۔ ایک باه علا عکیا گر ورد پڑ صت کیل 
جوں جوں دداکی ۔یجبور دو بی آ ھی خکال دک یئ اب 
کی رکا علا شرو ہوک _ شی یں نزیس شل ربل 
وی ڈاکتروں نے وولوں یں ایال ونی چو ای نے 
وپ اتقاس بام بویا اورو هرو پاک کک 
آسکا۔ادلاد پل ھی نال تھی بیاری کے دوران پا لکل جی 
پاتھویں ےک لای اب دہ ردق تگالیاں خاتا بٹّاے۔ 
الفدا لکیمنز لآسا کر ے۔ یب رز 2ا کی وچ 
سے ہوا ہم ول جاتے ہی کم رز حرام کےأسمو ں تک 
اث ات چا تے کیں او می پگ بات ہے ترام کے ذد بی ےاکٹھا 
کیا گیا پی کسی کا میس ع ۔ا وکو ں کی فا کی س کرای 
طریع رک یکر کے لون کے فان س ےکی تک کک ریس 
ج ےکر تک بھو لیوں سکم ہوچاتے ب ابی 
وقت ہے ال کی برک تکوتا لک ری - 
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3 STA GL 


قار اظ راسا رور ل قاری کے دالاس لے سے اور اک کا واب کی اہین کی د یں ےآ تمدو وک کول ارملا پ 
کے اک رف ر یں ب جولبات پمرسانلے یس شائ ےک ںآ پ کے جوابات 20 جار ے بم جا میں۔ 


% رود کے جوابات 
1ر تان بعا آپ ادرک تی لک رونا اڑا ےکر 
ال تچ رک پا منٹکک اتی ط رع مسا کر بی ایک 
کے استعا لکیا ہو اڑا ووی م ا تھا ہک بی ای کے 
ای کمن بعد ون کے کل یں آ وما لمو ں کار کرس 
کر کے و وکل ا یں انتا ایل چندرمنتوں ٹیس ہی مخ 
شرقی سام ےآ کا ورم وان کی آی ت بر4 وروت 
یں( تارق ا کل لو 

2ر م ا کیب تآزمود اکن نہایتآسان ایر 
ای وچ ے۶ کو جایا جاۓ ووش]شی نی ںکر ناکرا ےجلد 
ایر جلدل صاف بجاتا سا اگ رآپ اددیا کھاکر 
کا کے ہی تو قام ٹرانیڑ اوریینل دای ادفیات' چوڑکرے 
آزہا یں جب دود اروم ہا نواس کےاو بای کبھا اگ 
می آجانی ہےاں جا ککوکری کے طود پر چرے پر استھال 
کی کان نال ر کی راک صرف یں یں مت ی 
RN‏ یلین جل رکیل ببت زبرجصت ٹاکک سے رازہ 
ون 090 ا ورواو لے کے اعدا بے جا 
لی ہے دہ بالائی مھ مکرم اپنے چچرے بے اٹجی طر مصاع 
کک یہا ںج کک رد ہچ رے شر جذب ہوجائۓ ال کے از 
کم دوک اھچ رہ نہیں انٹا ءال یھی کر سے م ںام 
کریہوں سے بے نیا زہوجا گے کسی ٹ کان ) 
3پ برماز کے بعد 21 ہار ےآیت و لَقَل یرتا 
اران لل گر قَّل من فُنکر (القم ر17)اەل٠‏ 
آٹ جن پاردویشرییف ایس ۔اننا اق رآن یا وکنا اید سک 
کجھنا بای تآسان ہوجا ےک یش رط ینا ہوں سے پربی زجھی 
ہے می ری سک بات نے ایا 2کیا ں/بق) 
4یک ابت مو ں کا آزاا ہوا ے اور ب ے ہیں تہ 
پر یے کے طود پہ لا ہے میں جب کی ای کی پابندیکرتا 
نہوں بھخود بھی بہت خوشگوارا نخس ہوتا ےا ودنگ یی 
رف رفبت بڑھ جائی ہے۔آ پکواجازٹ رور کے 
اور نکی اہین دعائؤں یں یاو رکیے ل نبا قر 
اورجاٌ برای کھت بعد د لی کی تہ پاتجھ رک ےکر 
تاج تن سانس رو فکرصرف سات عرجبہ بڑجاں- 
( ادل راو ژی) 


اد و وه وه وو جو وي جه مه 












بار کے وا ا حر بدا ری تماما نکر می ںکجنوری 

1ز فان ا شوگ رکامریش ہہوں میں نے طاق لے کم ٹاہ ےر بای امت یس سےسب سے پیا 
"یں سےڑ ککاپڑھا تھا یش نے ایی یں الا زک ا جس کے لیم شفاع کرو کا وم رے ا میت ایں 
کعالی اس کے بعد ے بندرپھف وکیا شوگ کی وج سے (یادہ پھر جوف ریش میس سے مر ےت بی رشتددار ہیں پر انصادگی 
زور ہے۔ وک رکو اظ ر رک ہد ا ڑ ککوخارح را نکی جوک یس سے نھ پہ ایمان لا ئے اورمی ری اتب 
کرنےک یکو کیپ نای۔ ای کے علدہجھ پ اد ا کی رتا عر بکی نچ رٹ مکی اورسب سے پیل مج ج نکی 
سے پاس ےکر چ جارد کے اشرات ہیں اود بھ برقت شفا حع تکرو گاد ہد نل ہوں گے_(ظرای) 
ھی را ال اس کیک کے اؤ صرت مزر شی ڈنیا یکرتے ہی ںکخو رم ارم 
پا سکوئی آزمایا ہواگل ہوتو بچھے ضرورعبقری کے ذرییے 
تادیی نز م این امیری ایک بج ںیھ ر18 سال ہے 

رون سا سے سے وا علوم ہو ے ای PG‏ 
0 سس کت و کک مکرنے حاضرہواور بے یی د ےک 
2 یتم این السا یکم امیا ست ہے ےکر سے بال امہ (شی ال ای خنبا ول جن ت کی تام عوقو کی 
بت بی ری شنل افتارک سے ہی میرے پال ببت مگ 1 صردار ہیں اون نین (رضوان ایہم این ) جنت 
کھنھ یانے وو رز ہی ں تنم یکرہں تو بر مشئل کان ا کے جھانوں کے رداریں -(2 زی تال ام 
ہے اک ٹیا لو ںتو پھر 5 سی کر نے کے قائل ہہت ہیں گر یہی ری اشر تحال ع ے ردایت س ےک نضحوری ام 
آو کٹ بح ریروی رو کے اور ے رو ال ۔۔۔ ی ہازار کے کے ےہر مایا مک نی تج ےک کر ےگا 
سے وا کی اتم ل کرک کے ای ہوں اورا کی ا اورگوئی منا فی تچ ےش رکم ری ب ا ہت نشی 
روات ہر سے بال پل ےکی بن ہے ہیں نو اب بر ارعن مات ہی کی ان زمانے کےا وکوں یس سے ہوں 
کن کول کیب تادیں صر کی ) ج کین تضوریی کر فا نے روف مکی ۔(ھڑی) 
3 رص 25 سای سےول ودما نضا ال خیالا ت۷ا رت کبدائڈ شی ال حعنۂ بیا نکر ت ہی ںکیمضورنی اکم 
فلیہ ےچ پروقت کنا ہپ بودکرتارجتا چ ادل ودای غ یویم نے یرہ فاط از برارشی اتھالی عنہا سےفرمیا: 
صافکروں؟ اک ا لکام حأثرت ہوجاے۔ دی داگا ا یتو ررش یڈہ کہم نے مرا زوا امت سب ے 
کمزوری لاان ےدام کہا کی ماننا۔- چتا بت ہوں 
یں فی ہوا ےجس سے نا قائل ملاک تمان مرا ربا 
ہے۔تا رین اکوئ ین با روھال ل بتار ردق تآ پکو 
دعائیں دتجار ہو ںگا-(املوم]خایوال) 





مایم ےر اہ ایی فرشم جو ای رات ے لی 
رین بنا اااں نے اپنے پرودوگار سے اجازت گا 





پیل اسلام لانے وا لے سب سے بادویلم وانے اور سب 
سےڑیادہبردیا رش ےکیے-(ا ا( 

حفر ت تیر ری اتشر عد سے روات ب کاما من ہیی 
4 رادل اوقا تشد مال یکاشیار ہوجانا ےش سکی أ شی ایا ےی لب داد ایر دہ 
وجرے بندہ ےنمازیی تا ہوجانی ہیں کوک ی ر ےکر ہے جرا بی چ سے دزکرم میں قت 
شدی جادوئی رات ہی جام یں پاتا ہوں دوگ ٤‏ کے اور ٹہ اعد سک نے وا لے ان کے مرت یھ یکو 
ہوجاتا ہے خدی ضے ھی مرج نے ابیے اڑا یں گے تسود بکرم سای ا نکواپنا مجنا دک ریت 
لمات ادا ہوجاتے ہی نا ناز یہت ے لبر ا ے اودج رات آپ 11 دا یں طرف اور لآ پک 
تم کے و ساؤ ںکانشکار ہوجا تا ہو چس طر کون چ زآ پک ایی طرف ہدتے تے او رآپ زشی اف تھاٹی عنکوغّ عطا 
ازا کے ےرک ری اھک کو اٹ ) ون ےکک ؛ وپ کےساتھدرجے تھے ۔(ام ورای 


و د ا وو جو هي مو ق و و دد مه وو وة 





شد یدک یکنا ملان: اکر پکوش کان ہز ری 3 آم شبد0 گرا لاک چا لی ۔ دن ج نین با ریکل دہ ربمیں۔ ڈ رق 2013ء(69) 











€ رکاش و 
خاب :ٹیر سے سے یھ اک اگم ںای چا 
داادت ہو نے دای ہے اورالنع کے پچ رخواب مج لآشریف 
لا ہیں اورکہرر ہے میقم عقیقکرداورخون نل ےک رآ و پھر 
کہا جلد یکرو۔ میرے سس رگ ےآر ہے ہیں۔ پاتحھ یں 
وع ن ےک ان کے تچ (چیرصاحب با نکی پشت بنائی 
کیائے آر ہے ہیں ۔ جن دڈوں میرے سسر نے خواب دیکھا 
ایس وٹوں یس نے بھی خواب دیھا۔کوئی ‏ ری ہے۔ 
ٹیس اورمیریی ائی مکی میں اس شی سوار ہیں_ بج رآ گے 
نے یتو پاروںطرف پان ہے ایک پیڈنڈی تی ول 
ہے سب اس پہ سے جار ہے ہیں ۔ کچ رمنظ بل جانا ہے۔ 
ایک تچ وٹی یھی بی ہوئی سے برتنخواصورت... ہب 
کبدرہے تھے ہہ پالی نیما ہے اگ رکپٹروں پرکوئی دم لگ 
جات ےتوب پا ڈال لی سےصاف ہوجانا ہے یس نے 
ایا ی کےپڑے نے ہودئے تھے ان پہ پان کے دہ 
گے ہوۓ ےجود وکعاتی ہیں ۔ یس نے وہ پاٹی الات دقتی 
سمارےد مب یصاف ہو گن بہ ایک دم خوبصورت ہو گے _ 
س ےودپ نلیا چا تو وکو سے کرد اکم پان تم 
ن ارش ہایب رظ ربل جا ہے مس اورمی رٹ اٹ 
بت اک برکھرےہیں نیچ دیکات میرک خالماورالن 
کی بی یھی ہیں ودم م کو کور چ سے ۔ائی کہا 
وھ فلا لکا ہے دہ فلا لک بن ال ماود ییار 
وعو چا ےک گآ و ودی ےل کہا چوڑڈے 
یھ کو دوک کرای 

آھیر: آپ کے کے اب کے طا ںآ پ کے ہو نے 
وا سے سکاب رو ں کا روہ فی تیش نیب ہوگااورخزشھالی 
کا ھی اشادہ ہے ۔آپ کے سس کو اپنے یرو رش کی 


روعالی تو جعاصل ہے۔د+رےنواب میں اش رہ ہے 





بیوئ یآ پک بہت اھ یش رک حا تنا بت ہوک یآببرماز 
جممومجہدمجو٘لوممکلملسےمجالجوممجمعُمے 


ومممممےْمبموململممہ 


کہ انتاء ال گنا ہوں سے تو کی 
تونق ہوگی اورصسحے اور خمشھالی 
تیب ہوگی۔ 

یس نے دیکھ اک ای کق رشان یس 
ایک فی تق یی ہوئی ہے اود ایک 
می تکودفانے کے لیے لابا جادہا 
کے ددآ دی یق ر کے او یہ ڈیےہووے 
بیں۔ ہہ میرییا میھت ے۔ جب 
ری میت وڈ ےیلخ یلو ں آوئی انیا ے ہی ںتو شی یآواز 
آلی ہج بھی ا لک ارکٹ ١‏ کی ارک یکوسو جن کی دھ 
ہے۔اس کے بعدمیری اکنل جاقی ے۔( سوا لکرس ) 
حر : آ پکاخواب پارک ہے ای ای ےکام می سکامیالی 
یتو ہے جو آپ کے لیے رت مضک ترآ را ہے 
اک کرک مر ے ٢آ‏ پ ایی اک بر برماز 
کے بعد یڈ روع اکاک ری ۔ 

إ e‏ 
غاب :تع نقرما ساڑھے ار بی نے وکیا کہ 
یر ےس رال سے ما ای ہے اود ایک استعال شدہ 
سیل آڑے کرک میس میا تک دا ہے سسمرال 
وا کے ہی ںک ہم نے ہہ پٹ کیل لیا ھا ج ہم والیی 
گر یں ۔+) گ:ب! پاد 

تیر آپ کے نواب کے مان ال با تکااع یغ ب کہ 
یرش وبا ےا چک ر موی بان کان آپ 
کی یئ یکاپ سے نچھاء بہت ضک لف رآ تا سے تا ہ مآپ 
ہرمز کے بحد 05م تہ پاٹ یٹ کرد اکر لی اک ی ۔ 





شواب: یش نے دیھھاکہ می کم رکی مر بے پر یھ ہوں ایک 
کو یں کے ب کے ہو ے یں کی کے بد ےکی ار 
پر ی ایکا کے ب ھا او رجو ا ےکا پام 
ک_ زی ا ڑگئی اورمی ری تو می ںآگری وہ خواصورت سفیر 
کوت ی ت کی نآ یں کے بہت ین آل اج رش 
نے اسے اپ ےگھر رک کو یں شڈ دا( 1 {rl‏ 
تیر : آپ کے خواب کے مطائ ا با تکاارہ ےس 
تل ہآپ دش چات یں امد کہ اہاں پہ بات تنا 
جاۓ اوداس با کا جھی اشاارہ ہ ےک ہآ پک ہے دای 


e. 





کے بحد اکس با رپا پڑ کرد اکر ای ۔ 





خواب: یٹ نے دیھاکہ میس او ری را ووت کی چک پر ہیں 
کم اتک وال پارو ں ر فآ کلک مان ہے او رکا 
آمٹ ابال ےکم ڈرگرداست ول جات ہیں۔ پھر 
و ہیں کہم اڑدہے ہیں اورسفید پان کے اتد ہز لگا 
رہ یں ۔ می یادوست ادا اور جار ہے ۔ نچ ردیھ کسی 
رک دک زک ب یں دبا بہ ایک ہز رک سائیو ںکی بی 
0 و 
ہی ںکہ یتو ہے جان ننو بر ےم لو ککیوں رورے ہو؟ وہ 
کے ہیں فو رآ وض وکرو یرک چاروں طرف کیل ہنی 
ےر سے دوس تکاپ س لی ہے پچ ر دی ھاکہ 
سفید رنگ کا عات ج ال کے اندر توبصورت 
پرند ے جائور کچل سز یاں اود ہرک سب لوک موجود 
ہیں اورشخون اور دودھ سے وکر ے ای ں کہ تم پر یشان 
با ے ںا رر ی آل ما ہے۔ 

تیر آپ کےخواب کاب ای یا تک طرف اشارہ 
کے آ پک برعت ارش رک پ نی رمات سے 
میا یں سکی اک ایھا کولم کرک ے ادراب 
زنر یک وتضورا فیس یہ کی مارک سطنوں کے پچھولوں 
ےآ رام کر نے کوش کر یں ہو ےت وی شی س و 
ش ریت ب رک سے ایناملا یں ق یں ۔ 

خواب :یس نے وکاک یں ای سید ے راز ہڈ رکال 
د امول اکھد سے ایک اکل رکار تفص تپھ یناز پڑھ 
کرک ہے۔ میں دان سے پاتھ لات جو ںود میرک خیر یت 
ود یا تکر تے ہیں را وا پک رآ کوک ہیں جب 
می ان کےگھ رجا تا ہو ںتو دہ ےکھت پہ نے جاتے ہیں 
جہاں بت سے اوک اش کھیل رہ وت ہیں دہ یکی 
جا کیل ےک و کج یں یں انا ر کردا مو اود دہاں سے 
پگ جانا ہوں-(ج اکریی کور ) 

تحجیر: آپ کے خواب کے مطابی اس با کان یش ےک 
کامیا کو ہت اچاچ ںآپ کے باتھ سکنل جا یا 
آ پ یی ے ضا ہوجاۓ۔آپ اپ نافیلوں مس جلد 
اڈ یکی ا میاضدو گی کاطربیقہاغتیا کہ یتو بہت ہوگا یز 
تنانے مِفیتا الورط الْْنتَیی لہا۸ 
پڑدکراپنے معا لا تکیایپترٹیکیلنے دھاکر ےر پاک ری 


وج 





ج اھ سی لی ٹس درد ایک برا رت اتید گرو کاو پھر کے رو درددا یج پ بآنرگس انتا مانشد رخ ہوجا ےگ 


ےا کے پا ب ارم رکا 


مال کنڈیادہ 


یرال 


GD.,2013 وار‎ 


ق ریز بارت رمو ل مز کر دی 
یں ےم ینیب یس خواب دیکھا کیب رکا رم زیی کی زیا رت 


را E EE OE‏ مل ارآ پ لای نے ارتا ای کارا ورووقول موی 
داشا یرای ونت چون کرو ران ے۔ چا ھم اتی مھا ےا ما س وپ ںاخ ریز وں ےسا گی بق ری نے ز یار ترمو ل 8 زاوی 


یر سے دوست سے اسپ ےک رکادا تعستا ل کہم دیات ر س 
در ے ہیی جہاں جہاات پبت زیاددہے۔ ہماراایک کے ار 
ہوا بت علا کرای نکر ہچ شیک نہ ا ان طول دہات 
ںای ای ور تآ ای نے علا ایا ادعلا کیا ۔ 
اتل فحورت تن کیاکی اواز کشم کےا ی ےڈ مر 
ب پٹڑےامارکررکھو۔س بکو پت ےک کیمک 
کے ینس ہوٹی ہے۔ غال ای وت چون شرو کے 
دن ے۔ چاچ خاتون معان م ب وکرم اتپ 
وڑھوپ میں اق رک ڑوں کےلٹا کی پچ روہ تھا۔-- 
ڑپ دہ تھا۔۔۔بازد ہلا ر تھا ای کرای کے ہاتھ 
سیرے ویش پڑ جا کی اکن سب ٹامزش دکرر سے جے 
کہ شاب پچ لیک ود ا ے۔ ردتے روتے کے ناش 
بویا ۔ فی علاع مکیا۔۔۔ اود دہ کچھ بچارہ کہا پ 
پچ کک ریا مارک مرا یکی مال کرت اوراغمول 
ںآ ری ۔ بی ھوں کے ساس چلاگیا ۔آ ع بھ یکئی 
مرا نے سے ایں جہاں اط ر کے ماہلا نر یت علا 
بی ن کیا ہا ےی سے ماف اود بای دونو ں ط رت کے 
تما نک یاز ناڈ ےت کی بی وجل ی اور ے 
تو کی ہےکہ جو والد بن اپے ہچ کیل ماب ےکی رے 
سے مورے لے ہیں دہ ای طرح نتصصائن اٹھاتے ہیں۔ 
یش ہؤں کے موا یسل اعقیا طس ےکام لینا چاے 
او تیر موا سے شور ولا چا ے- 
چچھو ےئ کیا 

مرا ایک دوست افر قم خا ےا نے ابناواقعسنایا 
کم الد تھاٹی ہ ےو پر انان ت وکیا چر جاندارکی و ظت 
فرماتے ہیں یکن سو تے ہو ےک کی مل و فر ا ے 

یں ۔ اک رع ایک دات ٹا نک ےم یرپ 
لیا اتی اہ ری یتر یں پارات ےڈ عا نے کے 
رر مب ےت کک ککی وا نای یں سے یری 
خین کی گنی اط رکر یوب لاٹ جلائی دیکھا ایک کچھ سے 
ج سکوچپگی نے داشتوں یس پچضا رکھا ےپچم رد وجب ال کو 
ڈنگ مار ےک یکوش سک رتا تو یکی پت ماس کے ڈگ 








سے کیا ےک لوک رف ی سک دجہ سک کک کک 
اریت یکوک س اسک وای ایی کی وی _ 
32 را کوای کے ہن کی طرف سےکھا شرو کیا 





(ثاود) 
تر سکم صاحب السلا میم ای سک بقر کال یبال تار 
ولال میس ق ام مضا مین بھی ہت برو ست ہے یں 


ج ب کی یھو یں اس ق جب کک و ہا وڈ ےک لوش ہر ما وبڈ کی شرت سے مقر یکا تظارربتا ہے۔ خمائ لود پھ 


کرد تھا لیکن ا کون ڈل سکا۔بالؤخ سا رے پھوک وی 
کھاکئی اود ییں می یھو کے کی سے کی ای مکی 
یجان چا ےک بب ۔ 


"e [7‏ ][ 
مدیللکھوں تارنشین پڑت اور رلکھت ہیں ہم 
پک تر یری بار یآ نے رض رورش ےکی کے 
1 رکوہ ےا اک کک یتو یور پا گر 
کہیں یھر بل سقومتھل قحال ضرویھیس تر پہ 
انا مال پا یڈ رضر کسی © ی ایی 
رسال ہآ پکی نظ رسےگز را تی ال ع یش کی انی 
ہےکٹشملی تدرہے۔بیشری تا کی ین کنل 
دجا ےا اک مآپ کے صد کار 
یں گے ان یر یکنا ہیں دراصل تالیفات ڈیں جس 
کیل دوس رب یکب اور سال او رج اھ ے استفادہگیا 
گیا ہے بیو اح تکرن لازم گے ٹی یکن لتاب 
2 ےمول فکا اکتا ریات ہے 
فن ہوا رور یں _اطوروا لال لوگوں کی 

تریے می او نک ریا ت شا سی گے ہیں ۔(اداں) 
احبکو صول ہو وا ی اک میں ےش 
کیرات جوالی لفا نج ہوتا اذا ال ن کا جرا بک 
دیاجاتا۔ قارنین! جوا لفافہ مات ھضرور رما لگیا 
کرس ا بث :لجع کا ہیں اخبارات و رسانل سے 
بک و کاپ نام سےارسا لکرتے 
ہیں ۔ ایارگ ہک بور اتد ہا نکی تر بھی 




























-_ 





| 





درووشریف والے سن ےک ہمسب سے پل بے ہیں۔ 
در دشر یف سے مارک عبت مارگ بی یشانیاں اور بلا می لگ 
ا اورا لکرمی ری زندگ یک سب سے بٹڑ کی خوایش پور 
ول ہے۔ واش ہک ےک کادبرار 
نصیب ہو حبقری کے وروش یف دا نے سن ےایک ورود 
پک دک ھک اکا متا م دروکا اٹہ کے ےد یں 
بلایا ٹس نے ح ینیب یں خواب د یھکر رک رزوی کی 
زارت ہوگی اورآپ لق ے ابا ذر ا تہارادردد 
قول وکیا یس اس ون کے بعد سے می اپتی یی الفاظ 
یانش کن 
عیق ری کے سے انی جک ری یں بو 
(برلتا بات پر) 

ام صادب الام یکا حر ین چارسال سے بندہ 
قر یک ترک ہے یش اپنے لیے تما مك جا تئبقرئی سے 
ماتا اواپ لے مغر وای کی االات 
ےر ہوں ال عمش جات سے او رآبلات کے دیم سے بے 
ذام ہہ داکہ مھ اورمیرے پچ ںکو جویشی بای ہو ہم ان کا 
علا مانا ہق ری سے ہی عون تے ہیں او رہم سب الد 
ےرم سے بیائرنیوں سے پچ وت ہیں ال ر ہیں 
میس جواری پا توب ہیں ں٦‏ مو لکی دبا نگئی .ای کبری 
ای می اور چار با کی ہیں بجت ادم قراب 
ہولئیں_ چائوروں کےمیڑ یل ڈاکر سے دوائی لی چچنڑیں 
بنائچ رسای کو ںکیآئی نیو ب ڈال تفر ا- 

ال ھرحبقری کے چا کا رق اددجندکی کے پت یادآیایے 
دووں تھوڈڑےتھوڈےچم ول پگ لآ پر ابا لکراس ال 
کے بابر عر ق اب ڈا لکر استا لکرایا س کی 1ہیں 
میک 7ہ اور ری می ال کر ہے بب 
ہو گن ہف بعدہ بھی شیک بوئی ری آ پکاشکر کم 


صاج بآ پکابے حر اضالئع----!!! 


8 واوو ووو 











ام اوراق 


جآ دی زیا دہشت ہے ا کازج بک ہوجاتا ےج ذاق ادما ہے اوک اس ےکم رتبا ور بے یشیت بت ہیں ۔ل(ضع رگم رر شی اشعت) رن3 22(,01) 


UG‏ سس 


پیعمفخواشن کے روز مرہ مانرالی اورذانٴ تی مسا لکل رقف وت 


لویل تب خط 
لادی نے مھ راولپنی سے ایک سوؤں سن ےکاخ 
تھا ہے می گی انا نے میس جن مشکلات ےگ ری سے 
اورک کے وور ےار اوی ای کے دک ٹیش ریک کی ںا دہ 
جیب داتان ے گی سے کے اتیکین ےکم بی رب ڑا 
خط ناک ہوٹی ہے۔ انسالن حجذ بات یس آکر اپآ پکو 
درست کت ھر پیا یں کرم ر 
نے آ پ کا بدا خط پڈھا کی ا 
اپ ےآپ پ ن ئوہ کےنم ولگ لادک ہآ پ نے طوفان مر پھ 
مل اکرلیا ہے۔ہاتوں کےپھنوری کچ سک ہکیوں زن گی تچاہ 
کردی ہیں؟ 1پ خودلبتی ہی یخوش یکراگناء پک ری 
آپ دوارکولیا ںکھا گی ہیں ۔آپ نے د اتان ی 
کو جانا اہ ا ےکوئی بزفتصا نیس د ےک ۔ اھان 
او یئ ہدل رقی ہے ۔آ پ مور مو ںکیط رم ہیں 
آپ سے بپ یکہو لگ کہ بت تہ ہاریے ئن چو کر بی 
اے میس داخملہ ےکر اھان دونز قش پٹڑتا۔ 
پکھ رک ےکاموں مر ایا یک مد دج والدصاحب 
کی دب ھا لکنا آپکافریش ہے۔د ہے بھائ یو ولا بای 
بوتے ہیں اتی چیز بیجع رتے ہیں تو ہو لے کے جائۓے 
چپ پاپ میٹ دیا کے چون وٹ باتو کو ستل نہ 
نا ہے ۔آپ ینم مل ال نان کفکام مک کت ہیں ۔ماں باپ 
کی دعا یں سل کا یتین وت ہے کم روالو ں کی یکی 
کرد ہآ پکوزب ذقی ڈاکٹر بنانا چاتے تھے ۔اکی وجہ سے 
آپ پہیغان ٢ون‏ ری ہیں ۔ والد ی نک چا ےک ادلا دک 
رعقان نظ رکھتے ہو ے ا نایم یں ۔ یش رور یآ کے 
سارگی ادلادعی ڈاکشر بے ۔ا بآ پ ایل بیار ےک ہق 
یں ادرد+مل ھی جا میں گے ۔آ پ نو وی کے بارے یش 
نہ وپ ےگا خوش یکر نے وا ل ےکی رو ںبھی علق راقی ہے 
اورا سے یٹس تار آن پاک یڈ کردا کے 
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مر ےچ رے پر ضروری بال بہت زی دوک ںآ ے ہیں 
ن کرت کے کے بکلا دیا ے۔ بہت ملا کرای 


ہممل٘لمومو٥مٌمویممو‎ 


رور رک ریں۔ نیز صاف صاقف اور کے کے لک طرف 


یم لگیھیں۔ چاے ے ریا یکول تہ ہیں 
ہوں ٹاہ میں ہو ای ھار ی کی وچ سے میس بہت زیادہ 
احا یتر ی کار موی ہوں _ 

ورو کے گردن ا کے دور ےول پے 
بالا ں کر ت ٢ون‏ ہے ڈاکت رکچ ہیں ىہ ارم کی وج سے 
ہے۔ا بآ پکامتلمیہ ےک لور ےچ ر ےپ بال ہیں ۔ 
آپ اپتے اارے میس ذرتفصمیل سے خی کھنے کب سے 
ہیں کیا ےک عادات رون دکیا پا گن ہےاوایلہ 
کن یاک تد پیل لاش ہو ج ب کک مرا جاب لے 
پنساری سے قسطاشی یں با یک ی ںکر رکھ میے بل صاف 
کر نے کے اعد ای ستو کو ایی ط رح لے تا کہ سماموں 
یں چلاجا ے۔- رد ر ےروزہال صا فار کے ۔ 


خرانو ںکاعلا بج 1 
سی رے شوہ دا تگو ابی خر ائےے لات ہی کی سک رے میں 
لی نی تی براہمبریانی بے اان خراٹوں سے مجات 
دلاےے-(بلیٹفرخابال) 

ورہن امو نے ای ا داب لیل اپ شمر سے 
کی ہک کماغ جلر یکیالاں کم وجا سے ۔ وور ے ہے 
ک ہناگی بش یکر یں نبان پڈ ھکر سیر یکر وت م الف 
پا ھکر یں جآبات تر آٹی یاد ہوں دہ پڑھیں۔ ہا یی 
رف لین بھی زیادففر ال ےآآتے ہیں۔ 


رنککگھار نے سیل جک بنا یئے؟ بوخ کی بت سیا بل ۔ 
(فنیہ ا گجرات) 

شور یر سے پاک بت سے کے ہیں جوعم وم ا تھارہ 
سے ںا لک ی۶ 0 ۷ئ( 
ایک چی الت پل ہڈا لہ یک پا ی کے 
آرعے لو ں کا یں ایک دورے ٹن لاک ہر سے اور 
بہیچنژں پر می ۔پنررومنٹ بعدیشین ےم روصو نل 
روزان ہج ۔ گی ڈیڑھ ماہ بعد کے انناء ال یذ ری 
ڈیا ےگا ٹچ لکرانے سےبھ کان فرق پڑنا ےکلہ 
یٹ کرنے سے چرےکارکگھرجا ا ہے۔ 













¢ ال ل 


ںا بالو کی وچ ہے بہت بے یشان ہوں یر ےل 
مکل مہ جز ]ری سےکگردرہے ہیں اب توم خھابین 
موس ور ا ےر ےا ل بت با ریک ہیں -۔(ساجدو) 
مورمۃ آ پآ لے اورسیکا کا موز را کو ای میلو 
کرای سے رو کی کسی دواغا کا اما 
ت لبھی استھا لکرمیں۔ اس سے کی اود خاش بھی دور 
ہوجال ۓگی۔ ال بطر بت اسما لکا ہوا ہے۔ نع چار 
توں مب٥ر‏ فر ق پڑ جا ۓگا۔ نے نے نید ہآ زمایے ال 
بی با کر تے ہیں سیا جج نیو سے ال جھویے۔ 


1 کھ وکا بے جاان کم B‏ 
رک فا ان ظا م جیا یں چوا یال کا 
ایک پاٹ کے بھرگزدری بڑ ھی ے۔ ٹگیں ے 
جان کیا اد کا گر ےج ۔ بر وت یڑھیاں چن 
اتن پد یں م پولا شرو ٣کیا‏ ے - پیی ھی 
ب کر لی گیا سے ھر یلو مال پیا ہود سے ہیں۔ 
وکت مل کت ہت ہو ںگرا ٹر ر ےمم کوکطا ور 
جان ہوگیا ے_(راہتھور) 

مود و رابعرصاح بآ پلسی انی لیڈی ڈاکٹر سے چاکرمٹور, 
مریسں دمآ پگوروا اورمشورودی یگ ۔ کیو ہبقر دوا کے 
آ پ٤‏ لاج کان ہے۔آپ روڑات ناش ای کپ 
دودو تھوزے ےگل ضر ورا ل ار ولوں ںات 
بادا مرا ت ضر ورکھالیا ا 


۹ اکر مکی ۷ 
سخ اکرییماسعا لک لی ہوں اس سےررواں پا او ںکیشل 
اخیارک را ہے مس ہبت بے یفالن ہوں_ ٦‏ گھوں گرو 
علق ہیں او یھی مک ہیں ۔مب ری مد یت ۔(فر ید ہکا ) 
ردنر ی لپ ا آ پک سی ن کسر ئل بالو ںکوصاف 
کم کے لگا ن ےک کیا ہے۔اب دہ تہ لگا یبال اورڈیادہ 
یں کے اوا دواپال نکھاہئۓے- دداؤل کر 
اڈ ات ٢ے‏ یں بارہار تک صلا پا پا ےک 


بق ری“ کی ای اورا ے ناوالا ت اورکیتری 
کی آ زود اوبات ی i‏ عت اماردو زاریروان 


بوم گیٹ اتان کے در یڈیل برذ پر ابطر ا کی ۔ 
0300-9 ,061-4514829 
کت ری 7 م اب شار ےکی متب یں ت 





دا یکا ممکرنے والو ںکوا پتی دا فی طاقت اور با ددشت بڑ ال ےکیانے رواخ یدام سات عدوت زدیا شرا تایاور تچ لکرکھانا چاہے ہار وت 


ترآریا نان 


ڈے اورفاح سے ھا۶ 


تا وے 


ہیارک طود یھنن کےکرقی می گند سیکا اون ڈین دافم جاۓ جاتے ہیں جو پیا سے بات ہیں اک نکر کے کے کے 


قر یب دکھاجا وکیا نو رآ شا یکرد بی یں ۔ اک یکوشداگھی اٹ لت انث دہ بین انی طرخ ید یں را مآ جانۓےگا۔ 


آؿ سے ساڑھے ار برارسال چیہ جب اہرا محر مین 
ر ہے تیقوف عون نے ال نکی دبواروں پل نک آصوے بای 
او دای کے یچ ای کا در نع تےا ود سا ر کی 
ی ا اہررام کے بتا وا کا رکرو لکد روز ن 
271 تر 
یں مھ ر کے اوب یس بر ہے جب وہاں طاعو نکی 
بای سے لاکھوں لوک عم تصرف چارلوک ےد چار 
ار اد رک اور ن شما لک ے رے۔ 
اش تائ ک ےکروٹڑوں انعامات شس سے ایک کر 
انعام لین بھی سے مشبور سحنمدان ہنرکی ورڈ نے 
68ء می ١‏ پنےملمون می سککھا لن دیک علیہ ال ی 
ےج سکواسعتعا لکر تے ریے سے ول ووا او مکی 
ڑل بی ہے اور نل یسل ستقعا لکھرےۓے سے 
جائ طاتت ےمد ب مجان چ صا ٹون پیدا ہوتا 
ہے لسن میں پا ئے جانے وا لے مرا رو لک مقدارگاجھ 
متا یں کنا یا دہ ےو اکن یں ایک سو 
یں بارے ہو تے ہیں ۔ 
ین آمو کی پیارہیں تیر ظا ننس جسالیکیڑے 
امراض جلا پھوڈ ےی اود بڑھابی ےک زیاریول شش 
مرکا درج رگا ہے ےن ٹوئی پر یکو جوڑتا نے گل ےکو 
صا ۸ ےون اتا سے طاقت اور رن کوصا فا 
ج کوخار کرتا ہ ےآ وازصا فکتاے۔ 
درف ریم رووا 

اکر رکو موا ا جا سے ارد 07 کوج ہے دررہوتو لے 
تیل میس چند عد ئن چوک سکرلیس عم راورکنپٹیوں پہ 
ایی ورڈ مہا ےک 

فا کم بش کیل 
ار یکوفا یج امرش ہوجاےقوال کےل و شش کد چا ےک 
ری لکوکو یکھان ےکی یز نددی کن متام چا ےپ اکن 
اشن کا إل کم پلامیں۔ جچائۓ یقت کی مک بد 
لایس ۔ چا ے خر دود کے ہو۔ اک چوک برداش تکر ے 
ہے دن اسقعا لک ری تو را مآ جا ہے۔ 


مجیے 





مادج ووي 





+جیمیم 


جرا نک فا 

کا یکعانی کے مرٹیش چے کے لے می سان کے جو ےک 
کی لکا ن ابر ن کک ینا یں ای سے یماری وب ہا سے 
ل 0 ےک وتک کن ےا جم کل کر ہوا 
مس شال متا ہے بواسااس کے ر پٹ پچمڑوں میں جال 
اکا یکرآرامآجاجے۔ 

دے مرش 
آگ ری پر درےکا ہوا ےو نکی کے ات اکر ای 
رع چیا میں جلدافا قہہوگا- أ 
ہو وو ہہ 
کر ےکیل مس نکھانے کے نو راع خنکک روٹی مر کے 
دا نے بای کیاکی رب رآ موجا ےی ۔ | 
نیادی طور بن کے عرق میس گند ک' سیدکا اور 
آتیوڈین دافر با ئے جات ہیں جھ بیاری سے باتے 
ہیں۔ اگ رح نکوشہد کے نت کے خر یب درکھا جا ے قو 
کیال نو رامد نا ی کروی ہیں اکر یکو کی کی 
کاٹ ےو ما وچ ن ای رن لوی آرام 
آ جا نۓےگا۔ رس ینس کے داش ںکوکیڈا نگ جاۓ اور 
شید درد ہوت ومن تھی طرع یں لیں اور چے ہوۓ 
ہسیکیںگس ہیں لاک رھ دات ہیں ورد ہو ان 
کے ا رکا و اور ورای ب ن گیا ہد وہاں پے موادرکھ 
دل دا تک درش راق وما ےگا۔ 
ن کے چند جو اک رجچوٹی چو ی تییوں س ر لکشم 
پادل اوران کی بوریوں میس درک دی یت ھکیڑ ےکوڑے 
ر بآ یں کے 

ھن سے نتصداجات 
نکا زا دکھان بنا یگمزورراے- 
وم نکازیاداستعال مرو ںکیلمی رش - 
اک ری رحد اوش استعا لکیا جا ےتوس یل موجو وکیا حم 
ڈیر مواوشم دیتاے- دور ہیی وانے سن 
ہرک نرکطایا جا ۓےکیوککمہااسی سے معرے مل دودچٹر اب ٤‏ 
ہونے سے ووول کے می شترا وجاتا وپ 


سا 


متاو یآ ول ے جات 
جر روزان جرنماز کے بع ریہ ور پڈ ےک 
اس کے تلب کی نفلت اور نان رن ہدجاۓ گا 
یل یں پرکت ٤‏ رش روزاتہ پرفیاز کے اعد وار 
یار من یڈ ےک ای کے دل ےا ال کک کن اور 
فلت دورہوجا ےگی ۔اگرکوئی ۰ٹ الو لن ال جن 
کوک ےکر اور تور وہ ای کی ورخ یکی ج یں ڈال دےتو 
ددشت کے کیل نیل رکٹ مو 
کم تک ئ ری ٥ا‏ دد ایی علا الوب 
ک واک ج کیم یں جوکوئ یکا بپککھنا اتا جوان اساء ےک 
زر ےللھنا آسالن وا ے۔ جس ام ینغ ورد 
کےا کو بلاضت اورحافظ حاصل ہھتا ہے - 
یار سے شا وای اوک ت سے پڑ نے والاہ را مگروہ 
سےکفوظار تا ہے ۔ سے ےکور نوکر پا سے ےرم بغار 
سے غفا تعیب بون ہے جو ای اکر یما ز کے بعد 
روسو اھا لو ےہار یڑ ےک شتا ای پ بہت ر اے 
گ۴۔ جو کت لیں و کیک روز ات اکا ین تارمن 
النُّنْیا وَالذخِرة وَيَاَحِيِمَهُنا) پڑے گا ای کی 
ضرورت وعاج تآسمالی سے پورگ موی _ 
با ر ےا شت :جک مارک ران کے ال 
ہاے وت یرلن اریم پڑعتا ہاۓے اہ ای 
ےنالم کےیشرسے ہیا لت ہیں اورت رعطاغ مات کیں۔ 
امون ریا :ج وزان غاز کے بعدسوم رہ 
چیم پڑ کاس کے ق بک خلت اورضیان د 
جو جا ۓ گا اوتام ووی آخوں زور ل روہ سے انا عاللّد 
تفوطار ہےگااورتا موق اس مہ ران موما سی _ 

( اھ :مرا تش یادا ے) 
پش پلا کیا مشر سے او ربچ متسر تا ائن پدکپھی۔ پآ سان 
کی رین ےن رک رن ک کی تیر ےسا نکی رشن با سفید 
دودمیارن یکی م چ نیقی وپ وکیا ت1 سان ایل مینظر 
آن تھا یھر دیکھا کر نین وگینل نت ج اور ای کرای ب رگ لے 
چہوے ہیں اور ای طر یع تھوڑ اسا اورا یتوہ ہاں کی ای ڈ ری کے 
تین ہی پچلر ای طر ع ود ادر ہڑ رکو کرد ھا ییا دست :ا یکر 
رہے ہیں۔ بی چاروں ب رک کے ابی طرف پار سے بلا سے ہیں اور 
ٹس ا کیا دگاسب کے یجان ہوں مہ ہرگ ججھ پگ زی دیے 
ہیں جب میس دق جو تو بہت ا سے سے بر سے تیل یرس 
پا یھ رجات ہیں ۔ ار یھی سار ےآسال کی سی رکر دا یکئی اس وران 


ی کے پان ارکب مس ٹین دکی واوئی مج سکوئی -(اہ ئ) 





او 











اکنا آپ بی کنل 7 پا u E Serie eee ap‏ 1 
اچ ول ےت ےکا گیا رکا ھن یہ دوس رہ لے 2 اگ ثابت وکا ہے ادرا پک مرق مار پا بے سے ربا ی یں یات ے ‏ ایی رت یں زک بک مودت سٹوارش 


(یں۔ا یاوال) 
تقربأ انیک سا ل ٹیل ماہنامہعیقری کے ذر یتاپ کا 
تارف ہوا اکن روما خلات لاعلا جال 
ار یو ںکاپڑ ےکم اٹھان کا حوصلہلا۔ میں نے اہک دو 
ٹیو ںی ار اورروعالٰیٰ مٹگاا سے 
کے جاب کا ہیں پئ چاو آ سیب ات ای قّ يََقَیُو 
ياك َه عبد اياك دوبن پر روك کو 
کا وا رسال ر ما تھا ۔ نقر بیادودفۃہ سوا اکوکر نے 
پ4 اچاک اگ آئی او رکیا د تنا ہو کہ ایک ار کی 
خوبصورت دیوار ہے اس پر نو رتلیات پٹ درگ ہیں اورٹور 
هی ورنظرآنا ہے ۔مظ رجہ للا یدگ از سے او کہا لیک 
ا ےکن ای ررییٹ کے بپ رسآ 
تھا۔ یں نے ای اندع ر کے سو ں کیااک ی ورم اکر 
اک کے اتد رجا ےکا رات ے ای کے کان امیر ا 
حوصلہ ملا کہ میری منزل میس کانی اندعیر کے ور ٹا ے 
فا صل ہیں کان جر ں انتا ء اٹ خضرت صاح ب کی رہ ال 
اور ان کی شفقت سے اس ںکو حاص لکرنے مس ضر 
کامیاب بوجا ول گا۔ ای امیر پر وظیفہ جاری رگھا اور 
ری زتتہیں و اور ال٢‏ یک ایتک یں رعواں 
اور قررلیٰ اٹ ے ری عم ریو کو ہو رم 
صاحب سے علا یت پچ 
کم ساحب سے لا قات ٢و‏ ووران لا قا کم صاحب 
غر ما اک رل ر16 سال ے اورا کی والدہ 
پر 41 سال سے جادہ ے۔ ہہ 20 می 2012 ءکا واقعر 
ہے دوائ کیا تم ہیر تی کیل مو کی یکن حضرت نے 
فر مایا دی وظیفہ جاری یں ۔ پل دڈو ںتقر یا سولہ جو اتی 
2ک دا تکوسور ہا تھ اک خواب یی هر یکا انڑ ہنظر 
آیا۔ یس اسے ا ٹھان کیل گیا تومتظ رب لگیا او رکا آحراو 
میس انڑ گر نے گے جی ےی ن کنو (بوری ) کام یکول 
!ہب ےکر نے وانے انڑوں میں سے جوز ےکر ووژ 
رہے ےا سے یری کک لاز ت 


0 








eeessesses: 





تابر تو و ہمت رظ یں آر تیا کان مر سے ول ودا پہ 
چیا مواتھا۔ وچا کیش سےا لکیاحیر پکچو ںگا 
کددضسرے دن الا ٹ یک یری ج کے سرا دانے 
این لی رر ہیں ۔مبریی پٹ کوانہوں نے بڑ کلم تشد 
کے اکر سے حال با رکیاتھاادداوگوں میس چیا رے جے 
20/۶ نے طلاق دے ری ٣‏ یں یں 
الام کیب تنا وکیا تیں یئ اس پر اس کے خاوند 
نے دو ری شا دی رجالی ہے ناش ےکراکیاتھ اک آپ ابےانٹا 
سے بای مھ الول رھد درن بین آر لے 
تن یس میرئی یی کا زاون بھی ایی رک تی کہا ۶ز ت طور پے 
گھر لے گے اس رع میرک بی اق ادلاد ]نی یں 
کو م س ل کر نے س سکامیاب ہوئی ىہ الل رکا خاش الم لے 
ال نے بے ی ےکن ہکا ر انا کو۶ ت وی کی وات 
4 ہوں میں موی شر ہوں اور برمقائ لکروڑ تق 
ہیں نالب پا ملوں کے ما تک ہیں ۔میاں چئوں س یل 
خر ړک بات چت کل ری ج 
اش کاک کیشگ راداکرتا ہو ںک یس نے مھ جییینفر یب ہے 
از او تیج شی ہے اورسات گی شجھطار تم وریز ولا 
ئ] لی کا چا شگرہیاداکروں و ہکم سے بل مھ الفاظ 
ی یں ھی جن ا یت ان کا شکری او اکیا جا ئۓ- 
زت صاخب | ¥ لشفت برا اون یتو وت 
مارک د وف مائی اور سات کل ہنا تر جو کے خیب 
ا داراشخا سک رتشا ادد ھر ا سے یج یی ز نے کے 
ستاۓ ہو پڑھکراقی عاحجات پودٹ رن ہیں 41 
لی سے بر نے پر بای یہت ہجو ےیل را 
کےجھو نے گوے اسم د سے ہیں اورا خر جب یٹلا 
بہت زدولوگو ںکواو تۓ اورا7ڑ تے دیکھا اناا 
ہج یک ت یل ے شای ی رکا وتو ےا رات کے 
0221 ےر یں نظرت صا< د ب کار یادا 
کرتا ہوں چنہوں شید ےل ما کو )گی 
انسانیتکی اث ر نمار مار ہیں۔ 


اہجیممے 


اور می 





اہجیمیےممے 


بر باخض سی ن ھڑوا لمیاٹوا ی ) 
ابن چ بے یں حطر لی رشی اللہ تعالی عد کا ر ان 
ےک بم یس ےکوئی شفا ء پا تو آ نکمم کی 
تی آی تکو سیف (کاغز ) برک نے اور بارش کے پا 
سے دعونے اور اتی یوی کے مال (مبر) سے ا کا 
رضامندیی سے یہ نےکر شہدت بھ نے اورأ سے پی لے 
بی ای ے شفاء آجا گی ۔ق رآ نکرمم ر 
یس ال تھا ی کافر مان سے :تر جم :اود ہم ق رآن میں 
اتارتے ہیں دہ یز جو ایمان والوں کے لے فا اور 
رمت ےو( اکل 2 ب اور ج الہ ہے 
ایا ر ےڈ اورم نے آسمان سے برکت والا 0 
اق @ 
تیدا اک وہ ا ہے ول کی خو وی سے مب رمیں سے 
ی تو اس ےکا ر چا با (ناء4) 
“ہد ے بار لے ن فما اشر تا ے' ۷ جم :شہد 
یں لوگوں ے لے غفا ءے ( ۶ل 69)“ 
ابن اجس بیس ےکرتضو رک ار فا تے ہیں جس ہر 
می مس ین دن کوشہد چاٹ نے اسےکوئی بڑئی بلاٹں 
پچاگی۔(تی اب نکر 
خاحرہ:چارچیزوں یں خرو رکتاشفاہے- 
رآ نک رکم اکا دیو یکا مہ ر۔علا ون ےککھا ےک 
جلو کاردا رک ےآ واپ یوک کے رم سے بکتھ 
دق کار وبا رٹ لگا انا او ہکار وب یں فا تد د ہوگا اب رک 
نکی فر رک یک چو ج 
اتان کا یکیل مل 

3 اتيك انه هو الى ايك يكره 
کےا (قان 7)62 4ہ: و چیک ال یں 
کائی بے وی ہے ہپس نے ہیں زوددیا ابی مد دکا اور 
ملمانو ںا وا میا ییا اتان ںآ ان پ چوں 
کے لیے جانے سے لمات دفعر یت بڑھیوں۔ 


e 


ایک اد براك عالیتان ج 











ی 
سم ل یار واورای کد اکر 
آ پو ری طور ہی اتی متا ءکرکے با سے ہیں 
کہا موا لے سآ پکیلے تع سے باشرے۔ووراحت 
نازا ھار میں ددرا ناز جب لاك تعد ورياك 
کین نی تو ا لآ بتک باربار یڑج ں٣‏ کت 
یصورت میس پر خودتو وا ر ف جا ے کشر 3 
سورت یں پا یں طرف مز ہا ےک ای کے بعد ابی 
نرازھ ل کر یں نے اپے وکا یں داش لکر وانا 
ھاٗ یس نے اور ناف اداروں کے تلق سارہ 
کیا گر یکا مالو ای کے ہار ےچ خود نو دم ڑ چا تا 
تاج ب کا می داخلہ کے لی گل تو کا کل ے 
وب استتقبا لکیا اور آساٹی سے داخلہ گیا یکی 
راکش کے بارے امتفار وکیاتھ ال میں ء اش ہے ی 
دہاں کےپپریٹیڈرٹف برای سے یآ ئے اور 49 نہ رکا 
کم لیا ماک رس تھگرانہوں ےکی دیامیرے 
ۓئےکواشی ری مطالبہ کے دے دیا اورسار ےمبا ہم رے 
چے سےا چچائی مب ریالی وشفق تکر تے یں اوسرد کول 
معاملہ ہہوٹیس ا سط رح ا تار بک ر لا ہیں جرکام dL‏ 
با ج ادریے یٹالی سے جات مرل ۔ 


( س زرا انی ناریح د کیک ) 

یں تبتر یک کان رص سے پیڑ ج دی نو ماش و اشر یری 
روعانی اورٹی ےآ ریف کے لاان ہیں۔میر گھمر 
یں سیر ےب رکو ںی بت برای ط بک تب ہیںجن سے 
یھر سب استفادہکر تے ہیں ہو چا یول تہ ا ےبقر یکوک 
پٹ کر کے دم ریش کر کے ارش کی را ی لکرلوں- 

توت انظ بڈھائۓ نان دماٹی رطویو ںکو پاک 
کہ نے فا پھو ں کی ملافت اور اشوا چو ے سے 
جو ہو لے میںد بر لگاتے ہیں یا ہو لے یس تہ نکووشوا ری ہو 
الیک مرن چیز جک پنسا ریو ںکیلن الکو ان بضسار 
ٹور شل کاو رکا اند ای سے بی یز بین نخدا 
تیم بی ہے۔ د دایز ہے؟ ایک ج ی بون کرم 
وار ےک کی موٹاکتی پا تق کی انی کے بار جال 
یں نغ تر یک رمت ار اور کے ی کی بہت تیف مق رار 
اا و ر 
قوی باو جا یٴ ض 7 Ul‏ اید باوو کو 
زا یکر ج کی بر چو نے چو ںکوشہد یں کر 


ووو 





ادي مووي 





سب سے شگلکام :ریا ل سب ہیں بئاصلا کرم ج ادرب ےآہان کر ےپ تقیڑکرا ے۔ 


چلانے سے علد بو لے پر قادربوجاتا ہے۔ 

کھزوری دام لت ایک نفرواورا مز رمو ںی 
لو پا ٹس بادآ ےکن ہیں ۔ ا ںکا جویشاخد وشو ئن اور 
یا بکارکادٹ ددرکرتا ےا کوگھاۓے دای 
قدرقوی جتجایگا کہ تام مر جسیں گے زین می نل 
بوجائیگاخو راک اہ لک ایک سے نین ماشہ ہے یمعھری یں 
کراورود ےکوی یک رایک ماش لو کے کے روھ 
مرا اک نام در کے علادہ وع کج 
کش ]م5۷01 -g Sweet Flag‏ 

انی گی یضرف اس روپ ےکی ن ےکی ںکررہیں۔ 
مھ روالو کیل کان ہوجا گیا کا رنگ ری مال 
سفیرے-ا کش اور بوڈ راراب سے ۔ 

وومر ںا تما ل کے ہیں می راچا بے ٹن الک 
تااٹاروں شس گا اچوی ا سکوجکی ب رن 
ھر میں لاک رکھ لا تو ماش ا کراب ببت بات نکرتا ہے اور 
پیا بات کک ی رکا ے چک ای وچ جال 
قر ی کی ررر مول 


(ماا ستاو کین لا شی ری ) 

ین بے ایک دال سے ڈاڑھ در دی ملا۔ مین 28 
بی پا ٹا رک کے لکوبچھان د ہاو ای کآ دک ڈاڑے درد 
کی ما پھو ک کیا آستانہ عالیہ لانڑھی شریف برنق گل مر 
ہر سے مک ردان کیل ی خی رصاح بک یککام سے گے 
ہوئۓ ھے میس نے پچ ھا کیا بات ہے؟ ا نےکھا بھائی 
ڈاڑھویش بہتا ند یر درد ہے را تکونی نی آئ یمیس ا 
کی ب دای پر کیا نے چنش رر ےتیل ک ڈاڑھ 
میس ڈالے چٹ سیکنہ بعد یو چھا تو ا ےکباشرقی ہے۔ بعد 
میس میس نے چنرڈشرے روئی پہ رکوکر ڈاڑھ پر رکے اور 
چھاتواس ن بای رق ہا ورور و ےگ رآ یا عورخ 
ا چلاگیا۔ایک او رآ دیآ ا کو یپ اداو وولوں 
ڈاڑھوں مج دروتا می نے چترٹط ر ے رول پر اکر پک 
اد پر دای ڈاڑھ پھر یئ وائی ڈاڑھ پر درکھا ال دکی مب بای سے 
دولوں ڈاڑھوں ہیں آرا مآ گیا ۔ 

ای او رآ دیآ ومو ڑ س نکل چلا ے وق ا ڑا 
گج سکیا ا نوں می چو ت کی کو تل پاش کیلع دیا 
چم رجبراستھا لکرنے سے دو ہالیئل ٹیک ہوگیا۔ میں نیک 
سال سے بی تی مارک کے استتعا لکررہا ہیں -ڈاڑھ درر 


امہ مم 





اه ود 





وري 2013ء G9‏ 
کیل بھی ا ہیں پایا۔ عبت سراد سے لرگ ای تیل کے 
میرے پا لآ تے ہیں۔ چو چھوڑ ےکی کا چیہ 
مور جز اورا تاع ا کان ددا ڑں اکان 
کپاجا تو ہا ے قرحو ساحب الکو کے کادہ 
جن جی جس تل کی خویوں سے جح طور پہ وانف ہوک 
گا۔آ پک دادل ادج ے یا حافخدمتدے- 

ی پر وں جھان دالاقل 
عوالشثانی :یس رسوں زالص ای ککلوک رام اک کے پھول 
کرام لی بی 40 کرام لونک 20 گرام۔ 
رکیپ ئل : ت ل کسی بڑ ےدیج میں ڈا لک راک کے 
ول کال ینک نا بت ڈال دیں-۔ چک یآ کدی 
جب ادوبات اورک کے پپھول شل جا یتو دی ےکواتار 
یس اہو نے ب چھا نک رفظ رکجیں۔ 
ڈاڑھ درزجوث' پچھوڑ ےکی کا نما چیم ج مور رورس 
نا ککان بچدداٹی ہیں ا سکیل ای رہے۔ 
اعقیاط :ات لکوسی بڑ ے دسج یں تیار یکاپ سے 
ئگ تنگ جاۓ- 


i) 

بے پیل می رےایکز یز کے جال بچےکی لاوت موی 
ادر کے باپ کے دراس تک کا پھر سے ہاو 
ھی دی اور جب یں تال ہاری تی رند آ کہ 
آپ جلد نہیں کی مال ت شی یں وای جب میں 
نے چاکردیکھا پچ لا ہودپاتھااورسا تما سپھی مل سے 
اتا تھا اور چےک گرا ےکی آوا یں ری یں یہ رمال 
یس نےتوذمیہ پک چو ہار ان من می کر اتی طرح 
چاک ا ہے دا یں 2 اتکی سے چو ار ےک 
مواد بمو اعاب چے کے تا لو یں لگادیا- 

پھر یں تو مب اورسور) اتر پارو ں قل ریف اور 
آیت ری بے اول آخر ورویشریف پڑ کر چ 04 
کروی نل قرا باو راا رل ۲کیا یں چ یئ 
دار جو وہاں موجونجیں ش نکووہال می را آنا ناک طور 7 
کیلن پن نیس قمانہوں نے خوولوگویں کے سا مئاق ارک اہ 
شیورد مکی دج ےلیک درن پیم بت بیان 
ےنت رول مایم کم د میگ رہب 
کوکش یڈ تھا ی رکا م نت رسو ل م اوی کے طا کے 
کت و تاراغلا خاک رامل ۓ نیب ہو یمن _ 


ج وو وه د مو وو حو وج وو مو وو وو د ووو هوو 





انار کے در ت کا جما ای یں ابا ل کراس کی چاو لکا ل یار ویساک تےکر بواس رش اف اور پا نے وستو ںکو بن دکرتا ہے 


٭ صفرمافنٹیریی 


سول | 


4 بونیو ںکی افادیت زمانہ ٹم سےمسلمہ سے لیعماندہ 
اووتز قافن عم لیک می بھی ان سےجلسال فان داٹھایا جانا 
ےی ںاھو کے پچ ںکودوانیا یس وی ہایس کے 
ای ون ف کا پل پلایا جانا ے وتف کے چٹ پازار 
یں عام دقیاب ہیں مون ف کاپ فاا ل کہ چا ے سے سے 
کی کیفوں سے جات بے ہیں ۔ 

نظ رک یکمور کا اق کی علا رج : سونف ببت اٹجھی دواے- 
خو ایس کے بت ین ےھ میں واش اضرو ر ری 
چاہیے۔جھونے ہؤں کے پٹ میس درد موتو پا ےک ت 
ولف ای پیا ال ٹس جوٹش و ےکر لیس _ اس کے 
پا ےی وور وان ہے بات یں وا رورے 
یس سونف انچ کا لات ٹیں۔اسی سے نیل کے پیٹ 
میں دررہوتا ےکی سی ےآ کل کے ہچ ںکی گیا 
کور ہودیی ہے اس کے ییتھوڑی یی سونف چو کی 
جیب میں ڈال دہیی۔ دہ لت رت ےکھالیس کےا سے 
او کک زور ی کی دورما ےگ اور جد ےلو طاشت 
ےکی یا کات رون فکھانے Ûr êl‏ 
ج پا ےڈ لے لکا خواشین را تکوسوتے وقت 
ایک ڑا نف اوزگیاریا دام مگ ںای کنو رآیعد 
چا دودھ با بای نو پیا چابے۔اسی سے لردور ہتا 
ج ادا نز یی ہے پپجولوکو ںکاپاض راب ربتا 
ہے اوداسہا لکیاتحلیف سن ال ہو تے ہیں ۔ جہاں بھ 
کھایا پیک یس ورو موی یں پا وان یتو ی ی یی 
لی ام چا ۓےکاایک بچہکھانے سے اض میک بنا 
ےی لر یی ہا ےلو دہچھی برابر وز نکر کے ول 
2۷ 

ہ رف لک ووا کل با زادکی چٹ پٹ پیز گا نے 
سے مود پل اورک کی کات عام پان ے ولف 
ک ےزم نیم نے اورڈنڈ یو لک سلاد ہار منکھانے سے ہے 
شکایت وور بیبالی ہے۔ سولف کے پنےا آپ سات 
باداموں کےسا ات کھالی س تور وروی شات دور موا سے 
کچھھلوگو ںکی ہیں چک بویٹ رتکی ہوتی ہیں مون فکا 











پاٹی شی میں ملک ہآنگھوں یس ڑا کے سے چتند روز شش 
1 امو ں کی لی رات لو تآ اور چک بڑ مجان کر 
نف کے چچوںک پا نا لکرا ہم عر کیا دامر کی ا 
مفید ہے۔ ۱ند جال کور اور ھول سے پال پبنادور 
ات ےا رک زور موو کاچ کے پا میس سون فکگودیسی - 
پاٹ خفک ہوجانۓوما رگا رکاپ فی ڈالی دی ۔ایطرح ا 
ین بارکریں۔ختلک ہو نے پہ ا میس یی اود بادام ملاکھر 
یں لیس شام طوف چا ےک ی ب کیاکی رجور 
ہوھا ےکی تھوڑ کی اجوائ نکھا نے کے بح رکھالی ہا کے تو 
گنس کے کا رق ںآ تے۔ اس کے چیا سے من کامزہ 
یک رتا بین جاور یدورو ے۔ 

اجوائن جتاے خانھر ے تھی قا مک ےڈا جوائگن کے دا نے 
وی لیس اود پالی میں ملاک ذداسائنک ڈ ایس اود جا یں ۔ 
ال سےمعرےاورک رک اصلاح بے جوا نج رضخ 
دوک رن ےگ شا مکھانے سے بڑڑھی ہو یی معمول پے 
آجائی ہے۔مھدرے کے وروی بھی اجوائن ا ارود ج 
وکا اة اول ہیں دہاتوائ یکا قاعرداستعال أ 
کم یتو اس عادت سے پچھلکارا پا سک ہیں ان مطشیات کے 
ج سے اام پرمرتب ہوتے ہیں اجا یں وور ا 
کرت ہے۔ا جوا نکاعرق معرے اور رکی یارہں شس أ 
ا بی اوگ وکر کزویم 
بال ہے۔ای کےعرقی ے رای وروگ جات رچے 
ہیں ۔اجوائئن ایک پا ئن ےکرخوب صا فک رش چم ران میس 
پا تن ےکالننک اکر یں فیس او می کے بن یس ووا 
ڈال دی پچ ریو ںککارس ال قد نچوڑی کہا جوائن اور ککا 
وف اس میس ای طرع ڈوب جائۓ لیو ںکا یں خحکک 
ہا ےت اور یی ای طرع پا مجبک یی دظام 
گلڑی انٹیل کیٹ سے پلاسی نفک ہو جا ےو شی یں یا 

و ےی یک بل شی رکولاں ا کی خوداک ایک ماش أ 
ہے۔ پیٹ می ورڈ ھکیس ہوتو پالی کے ات رکرلیں۔ 
لیک ہوجا تگا۔اجوائن کے استعال سے پپی ٹنیس بڑھتا 


اوررڑ ھا ءواپیٹ نم ہ+وجاتا ہے۔ 








ہم٘ممٛملے٘م٘وملمہمجممیمیے 
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ورا ٴا 1 e‏ ٰ نے کا پٹرول تین بن جل 


ات رک رور ہو واج کے پان یس ون فکنگودریں _ بای تک ہوا تو دد با رو گاج رکا پاٹی ڈ اگل دی ۔اکی رم تنب کی - 
خفک ہونے پہ ا میں یی اود بادام ملاک ہیں لیں تع شا م بیسفوف چا ۓ کا ہے ہع رکھا ہیں“ طز ہوجات ےگیا۔ 


رات کے درس کے بد ہو وای تیا س زو یکی اقل 
وام کے بنا سے کے اال کے رت ایز مخاپرات 


ح ضرت مالاکازای مشا پر دشرت ایم صاہبةر ا 


کہایک جا مشاہد ہآ با سے سی راسات سا لکائییا جم س کا نا مجر 
جیب ریش ہے ونی رمو ل مایم کے م ےتوب 


أ ج کے اسے کیا اک 3 ڑ ھت پم 


کرو۔ ال سے پنڑھواکردمگروائی کی جیب برکت وی ے 
کو ا اکنا وکاک یکم سی باذ ٹین 
ا کے نیم ہےاور ھی تعسو ہیں اس لی 
سکااود یرک یکات ر تاکز مشا ما ےا ا 

با ظا سے فاخلت :ایک ٹوجوا نبڑے ہوک کے گ کے 
مز شند دریل سے جب میں فاررغ ہوک رکھ رجا نے لگاتو میں 
ے' با خفیظ“11 م رجہ بڑھ لیا یلم اکل بے ترا 
را کا وقت تھا ء؟ گے لاس وا کے سے :ر سے 
ا تھ ای مور اکال رد کے چا رے بے بس والوں 
یں روک ای کے ہا نے دیا کے کے بای یں _ 
نے کا پروی تن بن :ایک صاحب ٹر مانے کرش 
میٹ انیل می 8 لہٹ رپٹرول ڈلواا تھا جوکرتعرف ایک ہغھ 
چت تھاہ میں تے پٹرول ڈلواے ےکن اول وآ ورور 
شرریف کے ساتھ 41 مرج سور کڈ پڈ کر مرن شرو 
کی اور پٹرو لک نی ہچوک مارلٰشرد کی اب کیٹ 
پر ول شن مغ بل جانا ہے- 

پلا کی 800 یں تہایت؟ ساٹی :الیک صاحب بتانے 
ےکور لق لی کال ےہر کم ماب نے جاب 
جم نے اة با پاات نکیل 00م کےتمول 
کے ےکنٹوفنٹ بورڈکی فیس مم خکرواتے ہیں ء یس ہا ے 
ہوئۓ رات میس سور لیٹس یڑ ھٹا کیا اہی وران ایی 
i‏ اص رشدتد یناپڑ لی ہے ا ودرایک ماہ سے زیادہ وق ت لگ 
جانا ہء دور ےو نکا وت وب کیک مھا کر واگیں 
اورانیک یت میس ھی اخ رشوت دہ ےلین ہوک ۱۷06 مل 
کیا اور ری واے ے (fl‏ ا30 اد 


رد ے میس ہوناتھا جو رف 2250 روے می وکیا کے 


میس منرو لیا ٹس بیان سے کے اکال کے رت ایز 


و ا رابک ٹل“ شکولات نات پانے والوں کے 
روعائ تر بات ای تر فز ےط بی ۔ 


ص ۶ رر ا 

۰ مک6 تم کش و ۰ ۶ 

| 5 و‎ 
e 

اتی بر یشان یری ر سے رآ ے ٹم نے الکو تایادہ خوداتناپربیشاان ہو ےہ نو نے ببت عو کیا ہی شی بل دا 


انھایاا سےکھو لک ردیکھا ا کے شک بام آم ےک اون میس م ایک یک نز پٹ اکرو ہیں کس فی 


جب یغ کیٹا ہو کوک یکی برا سے 
پاپ کر وہ بجا کے بے یشان ہے اش تال 7 
کر ہوۓ دع اکر ےکوئی وی کر ےو یف یل اللد 
کے کلام میں ببت طاقت گر ےک ین کیا 
پڑھیں-ا ایک تہ سآ پکوسٹا رعی ہیں جک نگ رآپ 
ترا جا یں کے 

ایک مرجبہ یش اپنےگھ رہ ھی میس نے سون ےکی یکین 
کی اک دن بب کر ی کک ری ی یس نے ویج را جا رک 
یپ رکودیھی انس وقت می ےکوی یں تا میں 
اور ےرا کے ر ے ہیں اس وقت میربی سا لآئی 
تھوڑی د کیت کی اور ہیں پھر یری ود غا ہیں“ 
مکی وٹ من آئی وق رک مھرے سا ہو تھی مل 
کے چےآے مسب لوک اس دن الیک دمآ گے جھے۔ 
و یے میرے پا کون میں ہوا ایک کھت میس سارے 
لے گے ۔ یں ٹیھ یھ یک اپا کک تھے رھیا نآ کور 
زیر گے می تی یس نے طط پہ یتو دا ںی تی 
مرا کو بھائ یآ ہم دوٹوں نے ببت ڈ عون ی یں 
ئی خر کے وتم ہو اورکشاءکا ونت موی روروکر 
مراب امال ہوگیا- 

اق ب ینا نمی رے شوہ رآاۓ می نے ا نکو نایا دجو 
اتب یٹاان ہوے۔ہ میں نے ببت ڈعوی ریچ کی 
یل پداٹھاا ا ےکھو لک دیھا ال کے نشی با ہر 
برآمد ے یں او رشن میس رتچ نیک ایک پچ ہناکردیکھانگر 
7 تو 
کیوکہ ج بکھ یکوئی مشکل وروی کی بے غا موی ہے مم 
اان سے وریہ لیے ہیں او زشکہ ہے اتال کان کے و نے 
اوردعاشش ببت برکت +ول ے- 

ای دن بھی میں نے اپنے استادمولانا عم ال رسمرہ 
صاحب سے با ٹکا اور ا عکوسارے دا ےکی خر گی 
ہیں ۓے تل د نے ہت کہ اک ہآپ بے یشانع مت 
مول اور وضو کے وو رات جاج کل پڑھمیس پھراللر 
تال کی وب عر ونا وکر کے نچ بل اورم کیا دا 


ووو 





موادي مووي 


پرکام میس کی :ج یا مکی روزا 664 سض ےک مول پلا ےاشتای ص aE‏ برک ڈال دچاے۔ 
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علق شف ابوب 


پر توم درمالت سے مین شور حا مکزا بکاف ا پا 
ریگ ماعب ہرگ ڑھائے یں قا نکی تیدا کل مل 

شک کر ہے تق ریآوہکنے کے در ظا وخر چ 
کمریں اود ایک حطیفہ دیا اجام اوی زت 8 اس لے ت ررح ابش تیا عل یہک الد ہے ایغ شد مرک 
یں اوی ےکی کک م تلراعدل ٹل یبا ت لا کہ ومست کے مالل اپنے نیت ٹل کے بارے میس وہاں 
فلاں نے لی ہوگی ملوں نے سپا دورجتا ھی ہو کے اتاپ کردم سل کر ےکی میتفر ای پیا نے دورش 
یں اع داش کآ پکو زرل جا ےکی اک ری نے گے پاکتتان کے دوش راو شریف اور“ بھی کیہ آریوں کے 
شان موو وٹ دآ پکوگھردے جایگا یا آپ ےم : وال سے بہت می زیا دم شیور تھے ۔ یہاں دنا ھرے 
چیک د ےگا آ پا کک زرل ہا ےک ۔ أ اوی حصو ل مکی غر ےآ کے سے خن جال 
یس نے دورکد ٹل پڈ کر وف شرو )کی اجکی دل ا لد ای رح لاد ددم چجنیا ںکشت رم اش 
کک تنا وہ ا ل کر وہ ھا کاں سای رات وہ و تما ی علا کی لوول ٹل سے سے ج دور درا کا کر کے 
اعت ری جب کل یتو پر ینا ہ ےآ یکل جای او رچھر بہاں ریف لا کے اورا عت دل کچ کک 
طیفہ پڑھتاشرد اکر دیاادبادبادباہرجاکر در چتاکننابھ ہج مار زنر کی ںگز ارد اورک ںآ پکارشن با ماں 
سی پیا گر ی پر رک فر بے م ای س وت ا اود خامدالنع کے دنر فا کی تر جم ںکہیں دور ےکوں 
تو ڑتھوڈااندعی رتھا۔ یش نے وف وک یتو با ہگن می درواے ڈ میس ہیں اوریٹو ںکی تر نیس ادج ریف اوزمنھی می ہیں- 
کے پا لکوکی کی رآ نےتر جب اکردیکھاتھ ٤‏ ہوارےبزکوں کرک وپے شس جذبنگھرکر چک تھ اکم 
یری زیر م راان موی م نے لدی سے اچک ۾ نے الد کے دی نکی فدص تک رٹ جاورا جذ ےش 
اٹاک اتی دویران ہوک اور یری خی کی لوی تا یں ا ا نکی کو یز رکاوٹ نت ماں اپنےلقت کرک یوی 
تھی .ایل اس وط سے بہت ڑا ستل موی یی کی : سے شو کوتصو لم اور اتا عت درن کج سے کے ت 
گش مچ ر یں انغ ماش ل ماس _ خووروا تکرش _ 


ا ریمو انر : یقام ا ت کے اتات کہ کے یں اور 
جار ےکر سے فو دید ای ک کیک ے ایک دن س ١‏ انل کے برخلا فآ ہمارے دور میس ا نماض ری آ یا کے 
میڈ اتیل ب واا کیک کہا سے سر )تاک دوریاں اود ید ایا ول دنا کی اط مورک یں ۔ 
ایی وزی یں کیک لاوز کیا ہار ےر ےآ شا آپ نے اکٹر سنا دردیکھا گا وا سول کے 
وناک اواز رر یں م پلک یکی یں | ا شڈ ود کیا ان کم ماک کپ ھا روع 
کےاندرگیا۔دیھاتوجادائیک محاددا رٹ جوان جوکلا جاددکیا ا کرد یاازدداگی زندرگی سے شک جوا اورد ہیں ا یکی زگ 
کرت تھا اسے رین نیج ر تھا او رآواڑریں ای کے گل سے ا کااخنام ہوکیا۔ ای طط رع کے ب ےنا روا قعا تآ رن رف 
کل ری یں لے ےکوئی ؤ حکرر اہو کرد کی | ول دای کے لے ہوکرد ہے ہیں۔ 
راسا سے او رکید سے ےکس ملین نے بات مہ ہہ عم روعانی کیل کھر بار ہیی چے تچھوڑن ےکی مشالیش 
سےا لکاعلا نیس ہھگا۔ شی نے چا کیش تب صحرف أی دور یسلت ہیں۔ ابی رع ایک پا رگ کی 
سے کے ےکپچ یکھنٹوں سے مہ اکیاط رم تپ وال ہے ا لوہ اک صو لم کیل دض ر ےش رجا کر 
را ہے۔بچھر جب اسے تان نے جانے کو وہ راتتے انبوی نے ف ما کہ ر ے ان دہا لکھان کی بے 
سی ددرتو گیا ۔ا کاچ ہاب یبھی میری ہھموں ے | ا بھی یں ہےتو ا نکی داد ونے لوگوں سےگھروں میں 
سا سے ےک ا کی میں ای ہوئ یی اوروہ چائڈرول کا مکرکر کے دوسوروٹیاں سوک اکر مھ یکی اورخودانیل 
کر تپ اتا۔(صوی مھ جادینجھاناں) آہأ حصو لعل مکی دشر سیۓرروادگیا- 


اا وو و ووو هوو 











ی61 خلق می اك یڈ : بر اتی جاب عاق ےد او رگا یجاب دعا ےد یت موا یکر ور رکرنا خلا رسول پک ایق ٹس سے ہے۔ (G8),2013 gL}‏ 








ایی اریت سک یآ پ م ج پیش سےا بتک اولاء ا تک مر پک جس ای کے دن رات تات اتک رد چ یں 
ہی کے اراد ہے ریت آنیناور نپ انکشافا تد قسا وار شا ہود ہے ہیںایکن اس پرامرارد ٹا وین کین بدا سڈ اوم چا 


موق میں موچ یکی کان 
جہاں بڑے بڑے اولیا ۓےکرام نے سر ے دی اور 
دلایت کے اع متام یہ یی ی مون سی رک ا کہ نے 
اتی ایک افش کہالی سائی وہ کک یک ایک ڈنل 
مرا ن کوٹ کے دور میس قیدک یا گیا کہ تع رص ہہقیدد ہا 
ا سے طون زر یہنا ے کے بہت ۶ر ےتید سے کے بحر 
آغ ا یک بڈ سے قید یو کانگران بنا د پا یا کو بھی 
را کی مھانیوں میس موٹی مسر میس کر پا کرت تھا“ 
ا سے ہیآ ا ت کی و ہد سے کی پک انار کر 
ا وتک ای دور ہیں مون محر میں عام یندم A‏ 
بنا تھا یضرف پامٹا ہوں اوشمنشا ہوں یلت کی پاں اچ 
کے دع با دنا درعایا کےسا جال یل جحعہ پیڑعتا تھا رعایا 
ےم را دجوا وشا کے نا یڈ ےڈ ے ادب کے ۔ 
وروم لکا سید ا اتھلکانا کے 
وزی کت یکا ڈاکو نے (ج سکوق تی )جب یہاں 
بد 1کیا درپس اللہ ا ہنا ر ہا اد انش کے کج می نکی 
ب کت لی یک جہال ا لک بای گی ورس یس کے 
سور ےا وردوا ال تار با لک کت سے ا یکی تید 
چتروٹوں می ی ھر جب وو قیر سے اورایی گے 
سے باہ کرد وھ اک ایک وروش اپ ےگ سے چ جارج 
ای ڈاکو نےآواز دی او دہ اک می ری جیب خالی ے 
یس ہو ںتو برااد دآپ انیگھ می ںکیا آپ ا پقی جیب ےپ 
میرگی جیب میس ڈال دی گے ؟ تو دوب رگ کے کے ہاں 
کیوں یں ۔۔۔اخبوں نے چند کک می جیب میس ڈال 
دیے..... وہ سے ل ےرم سآ م کیا توب دریگوں نے فر مایا 
کہ اظھ رآ یری بات توا جب ٹیل ان کےفر یج گیا تو 
آہیں نے پنےگہ یبا کوکھولا اورا سے ول کے اد پاتھ 
ییا کہ تی کر بیان لے ی ا نک سید پاک 
بویا اوران کا دل جیب کیک م نگی.....انمہوں نے ول 
ٹیس پا تھڈالا وریہ رےول کےا ھدرکوئی چچز ڈال دی۔اتے 
نے سے پات فا لکرم رے نے میس ڈ ال دگی سو ہوا 


ہممل٘لموم+٥مٌجسمممو‎ 








کہمیرے ہے می کو چک ہے۔دل میس مگ یی جن 
ہو اورٹرمانۓے گے جا......الن سحرو کی برک سے جوم 
نے کے تالش نے تر ےول کو راف ہناد یاب تراد لآو 
ژل چچکا نے اس میس جولو ر اشک حرفت ہے“ لا تا 
fis‏ نے ےد ےدی اک با یں 
کہ ریا یر ےق مال نہ کےےو ہدرگ اپنےگمد سے پرسوار 
ہد ےار لے ۔ یس امیس د ار بااورہ +میرینظرولں 
ابا پیل ہو گے_ 


کی یں نشین مان بر گے 
کے کے س وای پل نا اود جس نے دربانوں ےکا بے 
وایں پیل جانا سے و تی رالن.... کہ ات سا لہا سا لک قید 
کے بع جج لاس نی لوک بیلوں سے خی چا ایت 
وای آنا چات ہو کہ اک اسل یں ےجا ووی 
اسل کے مو سی رفاوب ہے جہاں سے کے ہت کی 
کہالی لی مرا ول اللہ ال ہہ دہا ے زک کے پردے 
بجٹ گن جنات انسا نو ںکیط رح نظ رآنے من فشتو ںکا 
نون رآنے ا' رت اوی سے اتن اظ ر ےکی مزاب 
ات جن نے ڈگا ہر چز بول بو کر شھے ا پننام بتا تی ابنا 
کام بای پناک ای ۔ہرجا نوک بد بج نے 
گی اورزشین کے آاں کے ق پل کے رار ود 
اہک طرف نل ہوا یں مروت ےک م مر 
وشت عباد تکیطرف مت جہہو نے لگا ہے اتک انگ 
اوددہدۓ رو ئے سے ال' دک محبت کے کی یس جس جس 
پاد کرت تھا ال مکی آواز اورا کی کے ےآ ےی 
رو بی عالم ہوگ یک ردددل میں فو رکیا ڑا اورموٹی یر کے 
کر سے ےکا ےکمراس پک رو یتھ کہ جب یں ما کین 
مزا موتا وراز کے خو ووو ہی کےا ور خو کور 
کی یں کی سے ہیں یھ عباوت کی کی 
جلاو بھی کی ا بھی ملک سیر ےبھی مل گے یش 
تج ران ہواادد مھ ا ساس ہو اک اللد پا ککاقر ب مھ لکیا 
ادرال رکا وکر کے ل کی ایر ب وت میس میرے دن 


را تگز رنے کے کے وربا لوں نے اند رنہ جانے دیامجس 
سپا ہر میٹ ھارہتا رتا تھا گر پٹ یکول روئ ےل انی 
تھی۔ می با تآغ باوشا ھک کک یک فلاں جو ڈاکوتھا اہ یکا 
ال ہے ہوگیا ہاور و ہکہتا ےک س کے موی س کی 
ورای و ے دو با وا ویب احماس بدا شا تولی تکی 
ھر ی یبا وناد نے مک بای اورب کرپ چا توک پاتا 
...تو یں نے یں سار ے عالات با د ےک ہش 
مس رح مولی موی سکیا ودموئی یری ووو ہے 
ں کی صرف - ص2 
ہا یس را کو چپ چ اکر جانا ھا قید یو ں کا یں 
کان ب نکیا تھا ٹمس انس سر ےکی برکت سے خلاصی 
ہو آ پکونزس آگیا اور آپ نے بجھے آزادکردیا۔ 
یس باہ رللا توکسی درویش نے بے کے دیئے اود جاتئے 
جات دائینل آۓ اور اپ ول کی جیب ے ور ٥ال‏ 
کرمیر ےول یں وال وی ی ای رن سے یری نی 
بد لک مری دنا لگن می نظریں بد لکئیں میری 
سویبیں بد لکنھی' ر ےمذ ےرل کے میا اھا یدنا 
وا اورا انار لیے ےد اورات پل کے _ 
وشا ا کیےلا؟ 

باوٹاہ کہا ککیسے مائی کہ تیرے ون اور رات برل 
کے تو میں نے فور کہا ”ناویا دسلاصت! آپ جس جلہ 
ٹیہ ہیں آپ کے قدموں کے چاد اح با میں طرف نیک 
بہت ب زان ڈع ہے اورو وق نہیں پئ ھول سے دک 
رہاہوں اک رق ان نہ لات وآ پ وار سے یرام کرد ںآپ 
کواتیا رے۔“ 

ادا ےلو رأخ دام بلدا ےاورضد ام باکر ای کیو ووا س 
ج ببت بڑ ےق یتر کے ہو ے ےب وشا ہکا ھااور 
اون ہکا ماع سکرو تھا ہم ںکوکھووی بہت ہکا یآ کا رر 
لوک لوا ے کے انہوں نے وہ یں ٹا یں یں اکر 
إل کور شرو کیا ںستھوڑا ہج یکھووا تھاتو وہال ا نکی 
کرا ل کت یز سےگمرائی تو وہ سکینے گ ےک ہآ مگ ےکوئی 
نت دحا کی چیز ہے۔ باون ەکیآیھموں مس چچ کآئی 
اود اوشا ء سکیے لگا ا سکومز پرکھودو.....د ھا تو ايک ےک 
ہم بوط ہی ترا کا ہے سے کے وکر سے شترا 
اورائوں نے جب ال لکیدز برکھولاتو نس کے اتد ہی رے 
جواہرات تھے.... ون اود چان ...ا کیا چک ای 
یک باجا ارہ رون وکیا باون و ےکہا کرٹ اے 


ڈھاپ دومتکولو۔و تام کا رر لے گن فان کا 


ف راوگ بقار اردان 5 ای سےگورےلو نے می ایک یر وال کرک کی و وڈ انعم کر کا پا می'بیا کا شدے اد ہخاکیے طیدے۔ ڈارخ 2013ء 


ہو او رآ فان یس یڈ افر ات با وشا وکو کیا موق ہر 
کات 
درگاش بنا 

پا وا ڑوت ران رہگ یکا تیایٹ اخز ان س کیا ای نے امس 
ا ڈاکواورموجودوول یکوسا مئے بٹھایا ا سے مش اکر ای کا 
رازوا ام مکیااو دگیا ٹیک ...نے ای 
دن خوان س ےکماع ےکا روشایی نامغل تی تیر مت 
کر ہں کے اورتو وق ہچ رکټ رم یکی اکر _ 
اس بٹد خد ا نے با وا ہکی قر مت یں ی کرش کی“ 
وشا ملا مت 1ں ہے دوشرا یں ماعا کے عام 
فدام کے طز سےکھان لے اور جھےکوئی خادم نہ لے اس 
یں یکو نے میں ر ےکی کی جا سے کے اور 
نویس چاہیے ہا دشا نے اس کی مہ خوا اش مجبورا ټول 
کرای اور وہ ساری یری موی سی رک خدم تکریا را" 
ای نے ای کیہ ہکا ولوک کچھوڑا جو جج دگا موی مور 
ںو کر گے ۔ 

ال چ ںیگ کد وا مو لآو ۔۔۔ 
تقارنین ایس خوددہا لی دف گیا اورا کی چچ ے ہے 
جب کی یں وہاں سحپدہ دیتا ہوں بے ا وکیا مر ورشوں 
بوتا ہے کہ مکیل مغ ہا ںگنیا تھ وہاں جاک ٹیس نے 
ڈنل پڑ سے دہف کےحیرے میں جب می گیا توز من 
کس مہ گی تو زین کے یئے بش ےکا نات کا ایک 
الوکھا نظام نظ رآ نے لگا جوشای می ںنطوں میں اکر بیان 
کرو ں وشوق خر ا یری باتو ں کو مال کے ...فان ا 
داستانع تھھ... لیکن مج سکمروں توکیا ککرول..... جھ 
جیں مر یھی ہوئی ہیں اک ہآ پک گل جا میںتھآپ 
ای و اتکی ا یں اوی امیری باج لم یکو کے 
آسکتی ہیں.....؟ ٹس اس وربا کی ہے بات کن رم تھا آو 
نت سختے جج احماس ہوا ۴یس اس سے باش کرم 
چلا جائں۔ می اس ےا س نا رم سار ہا 


برغا پد ے کال 
یں ان کی با ںو ر ےک ر اورت را ہو قا _ کے 
ااس ہو اک و تی موثی میرک اکتا کر کے قوق 
درا کے ساتقھ سوفیعید ھا کیا جہاں انسا و لکو بہت فا کہ م 
بد بادہاں جنا تکی دنا میس ایل بھی ہوئی ے۔ شای 
لے ےکی جات نے میم ہرک باد ہچ یک کان کے ود 
کال ہوئے ا نکی مشکلات دور ہوں ا کی 


ووو اد ووي 








زع کیوں میس ایی ای کی دہ جنا تکینے گ آپ 
میں یر ےکی وچ وکیا یں ی چئ کے کے چ وہ 
کال ما ےکی نے ال ےہا تو یس دکھمادو گا بے 
تہکا ای ےآ پکوا لتو با .کین ارآ پ یں کے 
لادی کاو تاپ اس کی ب کیت سے کم اتی وجا یں 
برای کی شال و یک طط رح اغہوں نے اس ڈاکوکاوا تر 
سنا کیاددائ لتھا۔...؟؟؟ 
روحاغی تکاسحندرموثی مسر ےطا 
میں را وی بیس کہا وای وہ ام نیش تی“ شک ہیں 
ای ہو ہیں جن ام اتا نامیا ہیں و ہاں اشک 
وک رک تو جل ہے دہ رت ی انا لای نال 
ےق ر ھون ہہ ییا س کہاا رھدا چا کآی 
گی ہو ںاو یں کی و ہیں ہا رہ س 2 ولول و ےی ورات 
ک وت تھااس وقت ہماری با فیس ہوتۓ ہو ےت قر ارات 
کےساڑھ بارو نے ھے۔ نے دہا تو رک یت 
کر کل ڈ سے تروط مہ کون بل انر کی ہے 
ا وھا پیا ا وکیا روجاغی ت کا ایک سممدد لا ٹس ڈیا وھ 
کیک کے یں پڈ ار“ نسو و ںکی پٹ کی ہو یتھی- 
جنات میرا اتظارکرر ہے تے او تیب می نکممان 
آر ہے تے۔ ہماریفتقر جب رات ایک بے کے ارون 
ہو یھ أئل بن تار پچردھا کیا نکد دہ ای - 
ڈاککی مو کےا ؟؟۲ 

ای کے بعد یس واب ںآ تو انس ڈاکوکو ج ےک اک رپادشا کے 
دورکا ڈاکوتھا بعد ٹیس الل کا وٹ تھا کے باارے یس سو چناد پا“ 
میس نے لا ن سے بو چھا اس ڈاکوکے نا مکا جاند پند ہے؟ 
جن گا پیا کی وکو یخرس ب مود وشا کر 
نے اپنے ا مکی نسبت کے سا تح اصش کہ دیا مااورائ یکو 
اصفرغایم ہولج ےو چگ ی رک فر یکر ر پاتقا 
ا لیکو امام کیچ تے۔ ایک دق اصق غاد مکی موت کا 
ور یبآ بات کن گا یج موق یں چلو مس سر 
یں مرن چاہتا مول برای جآ ے یتر سے سے 
یا تین سور میں خدم ت کیل ا کوخاو میرک رن ےآ تے 
os‏ ماادر ا نے کاچ پاتوں سے جاڑہ دتا اور 
کاچ اتھیں سے دھا پان تھا۔ دم ال کو اھ کرای 
سیرے والی مہ پہ لے گے اوسر ےکی ئوہ پر ا یکر 
رکودیااوروەیگ پک ککررو ے۲ ےاللد امہ رےدان 
میاه سے مر سے وشام سیا کان ا پک رک برک 
سے اے الٹ تو نے مر ے د لکو دو دیا اورتیرۓگھ کی 


ای مم اھ ود 








برکلت سے مھ در وین گ ل گرا جنبوں نے ری مب کاو رجو 
نہیں نے زندگی کےمیاہروں اورمشمقتوں سے حاص٥‏ کیا تھا 
دےد یا ا سے ال یس تھے پا پآر ہا ہو ںتو میرے 
اھ و ومول افر باج ال ابچ ی کے اتک ری ہے اور 
ترک رص تکی امیر ے.... اک کے ہے ورور تیا 
اوسر بار ہار ہا تھا_ اس کےآنسووں وورسسیوں ے 
یرو ریگ اورآشوؤں سے ڑ مین تز ری یآ کار 
ای نے تن دف ہاو کباادد ا کی رو چوا کی 
ا ریا ھٹا :یل بل ککرروپڑا 

انا کک جب پیاطلا ک یک اف خا دفو ت موی تو 
ادا وا مر فآ یا ا لکامیت پڑئی ہولیجھی۔ال 
کے پ تد پا ئوں سیر ھےکردیے گے ےا ورانکوھ باندجھ 
و ۓے 2 تھے ااه نے ا کی می کو دیکھا..... اکر 
پا واھ بجت ہو سے والا اور بجت طا شڈ رمز ایح رکا تی ن 
ا یکو وھکر پلک پل کر رو نے سکنے ڈگ ےکی شی تیا 
ج کی وج ے بے ای کی سک خرانے لے اورخود 
بے احماس ہہ واکہ ٹل پنددوازہ ڈ من رکڑنا تھا اور رکانہ 
ریسا تھا۔ ا نس (اصفرخادم )کی دج سے مج ببت 
زیا دہ ردحاخیت گی اورظر ب ما بے احمائس ہوک بای القد 
بے ( اکر )کو موا کرو ے اٹہ ہما لو لکومعا کفکردوے 
پچ ایتا جر دیا کر کے؟کہ مل دروتاربااس کے بعدوزراء 
آ ان وں نے باوٹا و الا اور لے گنھے.... پا دنا دنے 
ا کا جناز ہخودیڑھا۔ہادٹا وا لکو اکٹ یاوکرتا ر ہتا تھا ای 
گی ددھاخیت بب تع رص مود یٹ دی رشن بھی مز بد 
جانے گےکہاس کے بعدر ایک بوڑھھے جن نے ای مدکی 
خدامت نال کی اب چالیس جنات مل مسودکی خدرمت 
کر تے ہیں اورپ سلسلیصد ول ے چلا آرہا ہے کی 
مون میرک ترم ی کم نیس ہوئی انسا ن آکیں یا ن ہآئیں 
کی مون ی کی قر مت می ہو ر ےکی اوموق ھر 
کیخدمتبیشہ بہت ز ادوب مکو کے اتاق گی ۔ 
الہ پک نے ببت برکیں عطاظر ما میں اورجنا گی کہٹ 
کی مشلا ل ہرں ۔(ہاری جا 


لاملا ول صاحپ دامت رکالم کے امول 





07 کے لیے جنا تکاپییا ی سے0 ب 
جونن2013 ءکاشخارہ جات 
کا پیرائی دوس ت““خا لم ہوگا 

تغیلمؤی ر42....... 


ج ووو وه د وه وو جو وه وو قو دو وة دد قو وو وة 





ی61 پر ر ر ل( پ 29 )کد ےکا پیا کی رک ےتا م ڈیا ت آنا ت سے امولن ریں پان کید اسلےتہ پر ا یکا پڑ ہا ہدیچ کنامفیر ے ار 40(,2013) 


wC ۰‏ 
م ماک ی ہیں 
نے مر 6 ہا 6 ری ١‏ ب 2 نی ٠‏ 
افا و ں کی آواز ےت رای ۔ مار ےا ZE‏ ہیں ہوئۓے ےم وولوں بے ہے ” لر 90 
میس نے جیب سے چاتو وا لکر ات یس ڑل توانگرشکار ک ےق یب کن کہ مارے ند ات اود تواکی کے ہناد بر احال ہوگیا- 


ووی ری ایک خو کار تھی می اورمرا دوست ارشر 
مم دہ پروکرام کش تی الصباح “کیل کا نے ےس 
ہہوکرم خاییوں کے شنکا ر کیلع تج ليکھرے ہہوئۓے۔ ار دکو 
رفابیوں کے شکار سے والہان شقن ہے اود می بھی ا 
موا مم ارشدسے اد مکی ہول - 

عم دوڈدل شہر سے باہراس بڑ ےتا لا بکیاطرف گے جہاں 
مرفایو ںککیرتعداد پائی جا ہے ۔ی الا بھی اوردگر 
i‏ رول کے ٹثکا رکیل بھی شہور ہے۔ ہما رے شور سے 
اس جا اا بکا فاص لکوئی دیل کے کک جنگ ہوگا۔ ان کے 
ر بی ای کک کل چب رمال کم ردک لے اور 
یل شیا قکرتے ابق زرل قر م کے ۔ 
آ پک علوم وکاک رفا فی کے شک رکیلنے موزوں وت تع کا 
جوا ہے یوک د نکوم ما ہر Û‏ مس دورک پی جانیٰ 
ہے اور چب اے بول ن وی امج نا نکر نے کے 
لی ےکنار ے کار کر ہے۔ اس کی خوراک می سک گے“ 
ریت چو نے جچھو ےکن یاس اور پال کے ہو گے جو 
کک جاتے ہیں ۔ابذاام کے وقت مرا کو چاول کے 
غوثکھاتے ہو ےبھی اریہ اکان کان ای کے ھکار 
کا موزوں وق تک ا ے- 

مم ے اپ ردل پ4 بے کےکھو نس اوڑے ر کے تھے 
کیونکہ مرخالی کے شکا رکیلئے شکار یکو بہت تاطا رمتا ڑا 
ہےاکمرا سے دای شک ری یمج دگیکااتساس جا 
تو پچھراسے مار ان ےت ہے کاگوسسطامر بر اوڑ نے 
کے ددذا مھ ے ہیں ایک تو پکیگھوسلاص ردکی ےم رک وقول 
رن میں پرورتا ے ادروھ رانا × ے ےک مقا اے 
سرکنڑوں کا پودا شقی ہے تا لاب کے فر یب جیا ب رین 
(شفضل)کھیست وا ےا کے ونر کے یں ای پے 
بر فکی کی گی سی تہج ہوک یی اود یوں “لوم ہون تھا 
یس پا ےکی ب لیک سفید چاد اد یک ہے۔ارشد 
نے دور بی سے م رفا یوں کے ایک ن ڈگو اڑا اور کے 
اشارہکر کے جلدی سے پیٹ کے لی ای گیا۔ ےش 
مادک ایا ی کڈ اپا ہو ہے جار گر 


ومم٘مممٌ+ما+مومل٘لممہ 











کیل الو جر انوا | کہ پارو لا مور 


۰ 4 
راع رن * مه 

| لیس باون ے پ وکام شرو کیا ا یکا یہ پروگرا مکاسیاب 
کوش ےکی کے ج ٢یسی‏ ماکان سے بے ووی وومر کی جد یکل 
لیس ران نے اع کہ کے ایک یم خانہ ی سآ ککھولی نہ 
اکا ےب پ٤‏ پیت تھا ور تہ ا ...بتر اتی م ہی 
نے ای سم نے یں مام کی ۔ جب یں باون ی 
کا ٹیس بای تکاس کے سب بیو کا و تن یٹھیسٹ ہوا اور 
میں برا نکوڈ ہنی طور برمفلو نت ارد ےد گیا یں ا 





سا ےتا لاب یں د - م/ 
مرد یکیلو بے اہر ج اش 0 مریب یں 
گی ۔ یس ول بھی دل یں ان کے ھن ہو ےگوش کی 
کک ٹوو سے لف وز ےک کک ل ےسک نو سے پا کا یہر کان کل 
برل کےا وپ ہیں کل کے ہو ا یکاہ ورن اکن کب اگوہ 
مف کے تانر ریت کے دور س ےکنا ر ےآ کے زین یطوربرمطلوج ہے پھوکیی کنا رن ےکپاکرسی کے 
اب مار سے اورمرفایوں کے درمیا نکوتی پا یں ف ٹک کے بس کک یکورکاٹس جاسکن وق ذیی طورپ لکل 
فاصلہر وکیا ھام دواو ں کات لا سے ایک ایک تا بت ا قت موی برا را تیر کے پا کیا اورک اکتا 
کی نگاہوں شس د کے ڈیٹھے جے۔ یس ای دونالی بطدوقی أ آپ جیما ہنا چارتا ہوں انل کے لیے ےکی اکر پڑ ےگا 
دوٹوں اتھوں میس سشیانے ہوئےارشدکی میٹ یکاپنظرتھا۔ پچ مجچر نغکہاکہاعخمادحاص لک ناڈ ےگا لیس برائونع کیا 
اچک ال نے بیٹی جھاتی لن واعد میس فضا فائزو ںکی گے کا کیل کیک یڈ ےگا کر ون ےک ہریڈ وکیانوکری 
وا رااشھی۔جمارےننانے طائیں ہو ہے ےمم مال کروی بائ یڑا خی نکیا رکا کہ ٹیس 
دوڈوں پھا گے ھا گی یلم یں 'کوا ھن غکیلن کے ہیں ج یران ہوں اورٹوکری کیل آیا ہیں۔ یڈ وا اک 
نے جیب سے چاو فلا ل کر بات میس چاو ت کر ھار کے اک مالک نے بپرچھاکیااس سے پپلگی ری این بامیڈیا 
خر یب کٹ کر بار ےم اعت اورہرحوای کے مارا اعال کا مک کے ہوک براون ہیں ...ای کیا 








مکی واھ یتاک لک عم رفمازیوں کے جا نے جم نے لو جاؤیہاںٹوکری یش ہے یس باون وائیش اپ 
یں مار ڈا تی ۔کیو کک راو رعا پھر وکو ں کی 


کل و غبایت ہیں جرت اگ مشابیت پل ہا ج۔ 
شل ر کرم دک مک ارز کک مھ پا زر یکی ای ہیں ہں ےکا نہیں جات و ں کیا 
شنکارکی دم وکرکھاجا نا ہے۔فائر و لک یآ دا نک رگا نو کے کر یی ں'چلا ج... .تقر ما شی دفہیس براون ریو 
چنر افر اوی ٹا لاب ےگا ےکی جانب آنا شروں کے کک کے با وکر یکیل ےکی کہا یں نوکر ی کے ا 
ہو نے سے اورا سے ی زکرم دال ےکک جا یں ہیں مالک نے اسےکائی بنان ےکی رکھلیا۔ انلاقی سے 
و کاب کک غت یس برا ہوا ہار ی طر آیا- ایک مرجبریے بواششن کےتمام بندے چٹ پ ھھے اود بندہ 
ان کو ںکوقم نے مادا ہے؟ اس نےکر کپ چھا۔ گی ! کڈ جوم وجو دا دو شراب لی رہ تھا لیس برائون نے مان ککو 
تم ےی وی ارد نے تبات ممیت سے جاب فو نکیا او رگا کہتمام علازم جچھٹی یہ ٹیں ما تک ن کہ اکم 
ولال 3 س روۓے درتہ یس انت رولو ں کو تیا ہے ٴُ کرام مکرلو گے بالیس بر ائولع ان کالکرد کر ےکا کک 
لے جانوں گا۔ د بای اب مھ سے نا طب تھا۔ ہم جیب ن کہا شیک ہے لیس برا ون نے پھ وا مشرو کیااک 
ب کی کے مام ل ایک دشر ےکا مندکک د ہے تھے † یہ پر وکرا مکامیاب ہوکیا لیس برائکن نے ریڈموکچوڑ دی 
لق سے میرے ادورکو کی جیب مش سے د ج اوردضم ری کیان جوا یک ری ۔ ا سکنی نے لیس برا نکانیک 
رو یئل آاۓ او رآویوں نے ھا کر کے مفاطہ ا یں ووکرو ڑکا پاٹ لے ییا برائؤون نے 
چا روپ پے ٹےکمروادیا۔ یٹم داکہ کے م ھوک سد اک +دہا ںک اکر پراجیکٹ لے ےگااورای نوم 
گی رخ کحھررکولو ٹف ؟ ے- إْ پر اج ٹ اپ اعمادے عاص لکرلیا- 75 


0 
e. 


مر ےپآ جاو ری اکور یں کی ری م ر 
کہاکہایک دف جانے سے لوکریی اتی اس کے پا ی بار 
ارجا فیس برائڈن تچ ردوبار وا کے پا ںیگ اکہانکہ ہش 


نای بل یں اردور داور نم پھر جا میں گے خالیئیس ,رہ گیل میس ائھائن' آخرت بمردیودنہ ا کیازی لی ہوا می سبھجاجگی ار 2013ء 


ورا 7ر رکا 1 


٭+ھ می کے می 
0 ٭ھ وف #4 
جفنہ یل ایک با رودزش لک نابھی ما وت کی مس خمار ہوگالیکن ال سےآ پکو ورزش کی بہافو اھ ھال ہو نے 
مکل ہی ںکی اتی ىی ورزش کا اتا بکر ہے جس سے آپ روزانہ لیف کے ساھ ذام ء حاص لکرنییں 


عاو ل کی برو یرن ری امیا ھکر تکازن م 
رہنای مکل ہے کے پر ےکی موی کی مال ج تور 
یئا !اگ ہآ پکو پل کیل ب قرم اٹھانے سے پیلے س چا 
پڑےلاٹھاناجھی چا ہے پانکنس یا نیک قد مکنقاوت لے 
گا رکب ال ںکودوبار ہز شن پہ ھا جا ےت رآ پ یلت چچر 
قرم چن ھی دو ہوجا ن ےگا اورآپ ای بتےکرلی دمر 
بات سن یس کے اود تراس پرتو ر نہیں کے بآ پجلر 
کک کر چو ر ہوم یں کے _ 
کو غلا ف مول ہا ت د مولو عام فور پر ڈیڈ ھسال سے 
پیل ھی یہ جن بجر ےکیلنے قدم اٹھانے کا عادی ہوجانا 
ہے۔ ایک عرحہ جب آ پکسی منز لکل جلی پڑے تو 
رات ش آپباڈادیا اررگروکےمنظر پک نظ ڈال کے 
ںا یرای سے با لک سن ہیں بامنزرل برک کر جر 
کا مکہ نے وانے ہیں اس ک تلق سوج کے ہیں ٹچ ھی 
آپ کے پا نول الف اوراخی رس یتکلیف کےمشزل نقصور 
کی طرف ا کے لے جائیں گے یہ یل کہ عاد تک وھ 
سےآ پکو کن کے ود رہ سا 
ضرور نہیں ری ۔آ پکو پل کچل رنے کے قائل بنا ے والی 
عاوں اوردہ ترکات وسکنات جو عادغاس زد ہوئی ا کت 
کے مید مول ہیں ا یط رع ووی ایی ماش ہیں جھ 
جال کیلع وریز ا د کا رتا ہت ہو یں _ 
ایی مار ب کین جن دع ریت ہیں 
پہلار یہ : د ہام یں کی مات ڈ النامفقصور ہو ال کو 
تو جراورارادے کے سا تد امام دسج دض ار یقہ: 
اکا دچ راغ کے مو کی جا یس رہیے۔ 
تراط ر لھڈ جب کک ماوت پد روما ےکی اور 
مو کو ی مار اروس اورا کا م گرا ر کے مو 
کوہاتتھ سے نہ جانے دج ۔ 
روزانہ کےکام بھی بھی کاموں کے مال مس حعاد کو 
زبادہ چخنن بتاوےۓ ہیں۔ معدہ کے انتقاضات (لل گوں) 
جانا اورسونا کام او ھآ رام کھانے کے اوقا ہے اور ایک 
یب ت سی سرکرمیاں ہیں جععت پہ انڑانداز ہولی ہیں۔ 


ووو 





خاد مووي 


ب قاری کا اسول آ پکوا یکی عار بنا نے یں ببت مدد 
د ےگا۔ ال می شر ںک ب قاع ری اورپ ہنی دق تآ پ 
کے او دآ پک صح تکیے پائر+منر ے اور ےت 
اتصانرہاں- 

فژا: زی اورمو کیل بایت ھی ام اورضروری چچز 
-آپغذا کے تا بک عادت ڈال کے 
عادت آپ ےل فی کل وراک ات مک نے 
ناون ات سے یآ پکوئذا کیضروری ١2۷‏ 
اورا کے ا ات تلن یری ب معلومإکرلی چا فیس 
جب آ پکو“علوم ہثجام ےک مکوم ان اور مطیر مز ا 
یا ن ےک ےک یاکھانا چا یت وآ پکواحتتا طاد رتو جہ کے اتد 
ہاوفا یں اور دای اغیاء اغ ےش بکرن پا 
جوآ پکویحت مند ریکل اور یہار یکوا پے ای ت کے 
دی چندنشقوں ەی می ںآپ دیھیں گے مزا ک اشاب 
لآ کی ارت ا جار اور ای سل ںآ کر مکیل 
آ پک یں م ےک2 ہو جارری ہیں ۔ عادت ڈالے 
کا پ قر دوت پ کیا ھال اکر یں اورت کو ایی ط رح 
چا کریں۔ پپرےطود بر چیا بفیرکبرایٹ یا جلری 
یی ایک وق کیا کیان یی ےکی وقد کے کی طریقہ یہ 
کھاۓ ہد تےکھاوں کے فان و کپ مرکا ہے۔ 

رح عاجت:' :نوق پیر ماج تک مارت کی کت 
کیائےمنیرے-۔ 

:نی پورییس ہوا توآ پٹمگ یکن اوک ہق مسوں 
کر تے یں اگ ھ آپ روزت دا کو پودئی خیند سوک رجا زگ 
مال نہک یں توآ پکی جچتی یں ف رت قآجا نا ےےجحت مند 
رس ےکی ابق د کے ین کت کیلع ضر ور ےآ پک 
یھ عاش یلد پہ بی ط رع اٹ انداذ ہو ہیں۔ بابنری 
وق ےو بی ایت رکا ہے۔ اوسطا نی کآد یکین 
ہا تآ مکی روزان شن بت روری ے - 

ورزش: ورز شک ر ےکی عاد گی صححت مند عاتول ٹل 
ہے ے۔مف دس ایی رورش ھی اد تی مل ثار 





مک کان ای سےآ پکو ورزش کے ٹیش بہا فو اھ حاصل 


ہو نل ہیں سی ای کی درزش کا اتقا بکر می جٹس 
ےآپ روزا الف کے سا یرہ ھا ل یں اور 
زی وتواغ ای کے احیای کے اتی ام یکی _ کل 
مدان می از ہ ہوا می سکھڑے موک ہر کہ رےسرانس 
لیا کی ہابت فید ےب ز ہب وایل اس لین سے 
خن‌صاف ہەجااے۔ 

ضںضں تاع کے کی عاد تآ پکونوش عائی 
کا ساس پش ےکی چاہ ےپ مفائی دا یک کی نا میں 
ا دددالع خو کوت رک ےکی ۔- ۔آ پک رت ونانگی 
رو واصل ہوگی ۔ جن لوگو ںکا 1 کے ہی ںکہ 
النگکوپینزیادہا تا ہو با زیادہ یسنہ لا نے دای ورڈ کر نے 
وا ےلوگ ںو روزا لکرم چایےفوارے کے ینان 
بھی ا نکیل مناسب ہے ۔ اگ ہآپ فی کے ان لوگیں میں 
سے ہیں ج نکوگر نل چروں اور پاگوں کا دوران ون 
بڑھان ےکی ضروری تو آپ سونے سےفو رآ پنسل 
یئ ۔اسی ےآپ کے چی رو اور ہاگو ںکوبب تآرام لے 
گا درآ پکونیی اٹ یآ ےی ۔ 

مض و باناضہمنہ پت دعونا اور پالوں می س کش اکر نا آ پکو 
موسا کیل پیند یرہ اج اورآ پ وو کون اور 
ہش شو ں کے ہیں ۔بالوں مکی تیل کے کے ات 
کی کی راش کی دیا او با لو ں کیلع فی مو ج۔ ہے 
چ یں فک کم کیت بر مفیر یں کیرک ویک زی 
طور پھ ینار ہوجاتا ہے جو اپنے آ پکو ” ذات باب“ یا 
:ایند بی نو رکریا ےوک کت لل ںیا رک 
کا بات ہے ےکوی لوک :تق نفیالیٰ بار اول کا شکار 
بجوتے ہیں جوا ےآپ م سکم رچے ہیں با ابی دیا کی 
گی پړواز ړود مول ےکی طور پاپ ےآ پ لمحت 
مند رک ےکا طریقہ یہ ب ےک دورو کی برد موک 
اش میس ر ہے ۔اوگو لک وآ ہے تاو کر رورت ے اور 
آ پگو درو لک مددکی ۔تخاد نکی عارت ایک شر یف و 
شا تس عادت ہے ۔دا مو کو لان فرصا فک ےکی ادت 
بھی منہ ات دہو نے او رکش اکر ن ےکی عاد تکی طر بح 
ضروری کان جال کٹ بے داو ں کی صتا زیا دما 
انداز و ہے ابت وات ای کت ہے یں ام 
کرراراداگر ے ہیں۔ بات عون اوران صاف رگن ی 
اکن ںآ ےگنر ے ات اور اکن وال آدٹی انی 
سوا یکیلن قال بول یں موتا ای کے ملاو کت 
خاب ا یڈ ےک ای وی اکان ے۔ 


وجه و وو و 





اا و و د وو وة 





رن رک متال: 3 ےرا د عدو رر HE‏ نش شکرس WY A‏ الرصا ف کر وا حورور با اک 1 يار 2013ء 
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دررمٹرولں نام 


حر ت ولا غ دامت پرکانیم الحالیہ عا لم اسلام کےعلیم داعی ہیں شن کے ہاتھ پرفقر با لاکھ سے زان 


افراداعلام تقو کر گے ہیں ۔ا نکی :ا مورش,رہ آفا قکتاب ”نشم ہدایت کے چھو کے پڑ من کے تائل ا 


= 

رمان ال مہا رک کے ی رہ رق رکی جماعت کے بحدتصبہ 
کول کے مرک یکی رخال س کے جکر ے چن راہ 
دازکی نے اپنے اس ادار میت تخاو نکر نے کااعلا نکیا کی 
وتو ں اورنوا ذل سے پپریط ری فار بھی ذہہہو ے جے 
کر یکی سوں با چنرورن کے ذ ہوا رکے ہا نے دا لاگ 
اکٹھا ہوک پچ گنت وشنید یں مروف ہو یئ جار اورائی 
یدارک اورا یازس کا ا یں مور ی یں را 7 
ارو فکوخیال ماک یہ سے م مد وکوئی میپنک ہو گر 
جب ایک دولوگیں کشر ے غاز پڑھتے پڑ گے کالوں 
پڑت آو گوس ہو اک یئ با قاعدہمیلن کش ے بلہ 
وی رارق کےیم یس ھی علیہ کےلوک ال مرا کے 
املال کے اعد اپا ورومندا یھگ وک ررے ے اور ان 4 
تر ےکس ہے تتےایک عابگی صاہب ہو نل ےکیشس بارات 
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قد بدا کے اس پیٹ پر لوک چندوکرتے ہیں تسری 
خرف سے ایک ای صاحب کہا سچمالوگیں نے دکائیں 
حول :گی ہی جس کےول می آیا مد سکحو لک میٹگیا نیک 
صاہب بولنے:ائی درس وا لے سیر کو ہلا تے ہیں او جھکگے 
پھ سی ر دی سی یں دوورد ی رس وزغا بک رکا چ 
رکان خښ کا برع ےج 

یکی یں ای یاو جوا ن کی ان بد رکو ں کی دروت انإ یں 
مکنا ہا تھا امرس دل اتا خاو لزت سے 
اشا کروی تھا بڈ ے ادب سے پوااڈیڈوں کے سا سے پولتا تو 
ےا ےلیک نآپ اکر اجازت دی ںو ٹس بھی جج ھکہوں 
لوگوں ‏ کہا آ پک کی اں نے جاب د آ پتوف مار 
ڈیں پل فصمد پر چندہ ہدد ہا سے می ںسآپ سےکہتا ول می مالن 
لوک چتر وکر نے وا نےسو روہییں میں ے 99 رو ے ود 
کھارہے ہیں اورایک روس مدرسہ می لج کر ےج یں ت وی 
ٹیس درس یل چندددیناسعاد تک بات بھتتا ہو ال لی کہ 
مر ے 99رہ پے ددکھار ا جب در ےکی خر م ہا ےج 
اور ہمارے انس ردیول ے ہ زارد رہش ہے جم ۳ بی 
یں ماد بیا ہک ففضول وموں مس من وم ر کھرتے ہیں- 
اجان ا چن ن رسب خا گے زوا رواٹ 





ہممل٘لموم+٥م+ٌمممو٘ممو‎ 





یئ من رداق ما ری فآ جع کک - مق ربا ےکی رےانلکاکتڑا 
ر ہک می ر سے مولا ےک ریم نے ال امت کو ای گے 
گر رے رور یں 4 وش ایا یت اورت ری سح رک 
وا ےار اویش وودر ےے یں ۔ ودرک طرف ےا م 
کا :ا ںآ تک ے کہ م لوک دار اور ای رارش کی 
ایت اور پقاکےےسلملی لعل تکی ہن ساڑ ینمی سک رے_ 

دینی مار لک چلانے وا لے یرت اور اسنا کےسلسلے میں مد 
ودج تما ہونے کے پاوتوو انید ڈسلوں وروژ اور ارت او 
سے ہیا کرد ل رید کے کے او ررر ےر ابق 





2 
أ ”جنا تکاپی راک دوست“ 


ج۶ن 2013ءا 
شرت ےا ڑظارکر گی 
”بنا ت کا پیرای ووت“ سل قا رہ میں ج ولیت اور 


: حبوبیت کھتنا ےو ان یاک اہک ول زارو خطوی 


ای نمون ےم پانے کے سے ہی جس میس ہیاک انے 
ا ےا ےی کے اوران یں جن وراد یکی کن 
مللات ای ےئل ہو ں کہ خودک لکرنے وانے چان رہ 
کے بنا ےبقر یکو ہہ اخ زا عاصل ہ ےکہنقرت علامہ 
لا e‏ پارا 1 مت رکا مکی نا ہف رو زگاراوراکرارڈل 
خی تک ترت ازز کش رعا م ایا ۔قا می نکی 
ےک اوخواش کو نظ رر رکا ہو ے تز علا صادب 


ا سے نات پمون نہک فر مان شک یگئی علامہ صاحب نے 
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۶رت کو جن کو ںیل دا کاتے یں دک داہن م کی انت تیال جوان 2013 رک شا ”جات ۷ پیا 


دای کے ان پھر سے کے ںات کت م رتخا ہوا میں عل صاحب روما راز 
تاد رق کات جات ےک ایک دک دارتےدکنا ا حیتذرا میں کے اور این نات سے نے ال مول 


دارا اہرصابڑ A‏ ار کے لہ مس 
تد ہدیا شت اوراا ت کا یرتا سے پاک کیک رایام دریں 
ایرد تیم سے دلبت ای یکاک یں ےکی ورچراماشت اور 
دیایشت کے سلسمل یس تاس اورائڈد کساٹ جواب دی سے 
ڈرنے والا ہیے۔اس لیف روری ے یدک فو نے کان نیش 
ہی بپ رڈ ن اورک اماما( 
استفادہ اورفا مھ ہپ تے رہیں ۔ نار مین اجس چا ہو ںگاک لآ پ دیز 
ور تھا لک میں ۔ ناک ہآ پکوا یکا ھر اک پچ اورم فصر 


موی بق ری کے قار نلو کر کے حط رت مار لر موی 
پراس راد یک نایا کاش رتارف چ خدمتدے- 

ئل ری عبت اورڈر ب کے تلاشیوں بلح خاس الا ی تفہ 
ایک ایال ترت ملالا فی راس ار یکوتخن رت نواجہ 
اوس رل رم اش قالیٰ علیہ سے برام رات لا 
وان کے نین و چمال کا آسان اورہؤڑ ریعالی راڑ“ 
ھا دا ق رور یں چو ' حط رت اوٹں تر فی ر اش لے 


چھو سی سیا ےتال سے ادرا ست لا قات اورہا کر ےک الل اروا 


یش عناب چیک یج گا کہ ام کے اد 
ہو ۓ نہ ہوں دوسوگر ام' پوو دوعو ام وتف ر ام ناب 
دو اہی ال کی جوسائن مس اود بر اقی میں اسشعالی موفیے 
وگ اما ام زی کوٹ لیس اور جا ۓکی کیطر ج موی رکیی 
اب بای اپ جو مبت بھراہداہویا دوچو لگ جزگرم پالی شس 


کی الگا دا ئہ 2د اور 


سے امتا پانے واد لک یی تی رانچ مق 


و کی باش ہوجائے“ نیک جن کا عطاکردہ بے مشال ران 


چلامیاں ہو یکی عبت اورکھ ریزو نبا تکاوظق جو 


را وکیلو وې اور فضا جس وپ کاڈ حا پک دی پا اک و جنات کےمروں میں پٹ ھا جانا ہے اود بب تتجرب انا ہا 


کس یگھر کے صے مج رکیں کو ے ہو ے اہی میں سات کک 
لخا ےکی 3ال دی پل تقر ایی ڈ اھ 5ے ارک ای 
ساد ت مک کا کی فرح پاتھوں ےکی لس اور لک چان لی 
اور امس میں مگ ی کی شبدملالیس ۔ روز اشہ را تکوسوجے 7 
رک او ہار کے یکیو نکر کے جکیں اور لے کے ور پھ 
پا سا شہدیلالیککرریں روز انت ز ینا ہیں اویغ اتا لکر میں آپ 
چند ہف ١‏ سے اسقعا لکر کے دناھی ں1 پکو وہ رزلف یل گی آپ 
سوچ نہیں سے جس کی اعت اکر ب کر موی مک ا کہ ےرا یں 
یی بر ف نہ الیس جیے کے عام ا رٹ وت اور سر ما یں ا روک 
ری تو انگ پہ مگ مک کے یی ںواپ یکس نہ بتیں انتا اکت 
یشعد تق یکا اٹکھادا ہآ پکوہ با آز ما کی اور وعاد یی ۔ 





جک ری ھنوں سے پر یا نیگھرانو ںین ای تفہ 
چلبیرین تک جا نے ک خواشمندو ںک یآرزوک یگیل ہواور 
خیب ےنظام نے ۔انیک دو اددجنات کے ذر لے اہ 
جا تک دنا کے ایس اٹو کے رٹ جو زن رگیوں میں راحت 
اورسکون یھر وی ا لے تی الو کے مون جو باورا دنا 
وی رک والو کو وڈ دی اور دتا کے 
رازول اغا دیں۔- 


ای سے ایکا یی ب کردا یں ۔ 





وج 





ج تا یپ ایک ری ہبڈ ھک مول بنا تو ویش مر ےنھکل سے با ےگااوراکر بری خلت مجقددددورہوجا گی ہُارخ 2013ء 


بای نکی یں رگوں 


و را اعلا مآ 3 


ا بست 


یا رک روکد ا ہلا نے سا نےکیاضر ورت پڑ لی سے اور رنگ اس سلسملہ می لی ببت اہم خدمت انجام ینا ےگلدان می نول 
رنک پول ا کر کنا“ یگ خوش نما نگ کا دسترخوان' خوش نگ نی کے برق ىہ سب چیز مرلینش کی وک بڑ ا می گی 


ریک مارگ زندگوں می سکس قرراتم فر اش انام دا 
ہے اک تم س سے انج آنداڑ ٥نی‏ کرک جب 
سور لگا ہوا ہوصاف وشفا ف کا یلا نیعت یں جوش 
اور گر پیداکروتا ہے اودلوک اور چپ لظراۓے 
ڈیں اور چپ دع وحئر لا انرا اور ا رک مو اور اول 
چھاۓ ہوے ہو ںتوطدیعت پشمردواورٹشل ہوجاقی سے 
مرش درس تآدیی ے ہیں زیادہ زور - 
شک رسک مان ہ ےکم ما ہر بکن رن کتحقیقات کے بعد 
ا یہ 4 پچ ہی کہاگ خون کے یل دبا کےمرنش 
ک ےکر ےکی دبوارو لککا ینگ مرخ موتو ا کے خو ن کا 
دبا زیادہ ہو جا ۓ گا اورشن مرلیضوں کے جذ بات مل 
تر ار وشات نموا وومر ولواروں وا ےکر ےکی 
ہو تو آایں مم اڑ نیس ے۔ 

یا رک ول میں نرک اورڈ ر حت پاک ہے مگ ہز 
منگ سے جس میس ذددی زیادہ نہ ہد یکا ہوٹی ہے کی 
دمای عارضہ شس ملا ہول دداسی رین ککواعتیاط ے استمال 
کر چاہے کوک ہاگمرش میس شرت ےت کاٹ ہما 
ہوجا گی اوراگرم ٹیش یچ وڈ ر ےگا۔ 

اکمرکوئی مسمولی عارضہ ہوقو ال کےگھرے کے رت ککو ہر لے 
کیضرور ٹل ےا سورت یں رو ں کی طرف “موی 
تو چ کان ہوک لآ نیک ناسب اورموز ول رن گکی پک 
پاد رکا کی چیا ا موتا ے۔ وروازوں یں کے ہے 
پد سے کے ا رت یت 
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کے پا رکا متظرم رین کا ول ہلا د ےگآ نید یس سے 
بر سے ر سے درخ تار یں گے اور رآ نے جانے والوں 
کےل با کا رت کن رآ تن گا۔ سور کی چک اور پا ولوک 
کس دو دی نے گا ام کےکرے می یتم 
کی وسعتاورکشادگی پا ہوجا ےگی- 

ای سلس یش تولو ںکو بہت ابیت یسل ےکن ہے 
کت سے اتم ہے پاس اورپ کے اکور 


موو 





مادج ووو 





لھوں میس بوڑ ھھےک دی پھولوں ےق ایی مک 
شیف الا تا وی او رتو تم پر ہیں بتلا یں شرا اک 
خیال ہب ےکہمرغ وسفید پچھول اکر ایک مات ١م‏ 
کر کے د کے جا یں قو اس ک ےشن یکین یکی موت 
یں اک رکیاں سل جا ہیں توو تی کی علامت 
کرم ریش کی ایم کے وتم یس ملا ےتو پول 
دن بندشو ںکو خیال میس رک ھکر فر اتم کے ہا یں ۔ 
پچھول تو ڑکرگلمدافوں میس جانے سے بت ب کہ 
ریش کے پاش پچھولوں کے بد ےد کے جا میں ای 
ل کا کی دک بعال س مرش کا ول کی ےکا وران 
کو بہار پآ ے اوران میس من پھو لکھلتے دک سی 
کال رٹ ہوگا۔ 

جوم ب رو ییعحت ہہوں ا نکیل ہا ممیت مناسب ہوگا 
کہدہ ایک تچوٹا سابا ےکا اود ال کی دہ ال یل 
محروف مہا یں ۔ ای ب ی میں وکیں او صاف 
اوری ہوابھی نہیں ےکی پک کا کا کی دوک ریس گے اور 
منلف رگوں کیو |مربھی !ریس حاصل ہوں گے- 

ییا دک بجر کک وگو یا ہلا نے باسلا ےکی ضر و رت پڑ فی 
ہے اور نک ای سلسملہ می بھی ببت ا ہم خد مت انجام 
و دان س خوش رک پول اکر کنا سے 
خوش نما رت کا وسترخوانع' خوش رک چپ کے ہشن ہی 
سب زم رلی شک وک پٹ ا می یگ ہرک کار یا 
اور سلا وک ریک کی مر ی کی فت رکو چھا ۓ گا۔ اگر 
عرل شکو رورے tt‏ سے تو وی ی کین گس 
ٹیس لا نا بت ہوگا۔ 

جب م رین کی علاات طول کیئچے اوراسے زیادوکر کک 
پلنگ پھ پڈار جناپڑ ےآ وروازول کے پر دے اور پیک 
کی چاددی باربارجد لے دتاضروری ہے اورایماکر نے 
میں لف وں 8 پدول اور چادرەں سے کا م لیا 
جاسکا ہے فصو ارات کے وق کا ب کے رن کاپ دہ 
اش کاب لب زک نے ے بہت د کی ہے۔ 


ا 





اه ودج 





اک کے ملاو ہے بات کی ڈ ان یں ری چا ےکرض رورت 
سےذیادءہرے رن کآ[نکھو ںکیلع متصاان دہ ہوتے ہیں 
نو ںکی دنا کیٹ وں' موا بوا کی غر پر ار یکیل 
تج یبھی جم ری ی میڈ بال وٹ ید نے کے لی 
رکالوں ہیں ج کر ووی ا پک می اور ئد کے مطائن دو 
با دو سے زائھ رگوں کے کامسی نیشن (اعت زا )بنا ےکی 
کوش کے ہیں۔ ایک مفرد حر کے لیے 
دکاندرارسے ال گنت شیر ز کارا ے ہیں ی تو پٹ 
خونصورت مال نیل مل کامیاب ہوجاتے ہیں او رگگی نے 
ریا کم مو دکمائی دا ے۔ 

این مآ جآ پکوچنشبوراورآزمودءکا بن یش زرے 
آ گا دی ہوں۔ سوہ امتزارنع ہیل جہ لیک پر ے ہیں 
اور اپار ںان سے واقلیت آ پک ز رارق میں 
مہ جوات دےگی- 

سر کے سات عا راغ اود ڈارک باون خضب 
ڈھاتے ہیں کاک ےہا ہے بای گلا وب رکا 
از اا ھا آ ےگا ۔ اضق یگلالی کے ساتھ: سیا ہا رف سیژاور 
نروز ٤‏ اقاب خخےگا پل کے ساتھۃ برا اودس رم رنگ 
تین معلوم ہو ت ہیں ۔کری ریک کے ساجۃ سبزر ساد 
ای او ریز بہت ی ہیں حون دنک کے سات عا 
ری سیا کاٹ ب ا5ن اور کی رنگ کےا ل کل توبات 
جی الک ہے ۔کولنرنع کے سات د عتا مر اور ڈارک 
مرو نکارخضب ڈھاتے ہیں ۔ یگ گلا کے سات :فی 
کرم اوراور کا ھوں کب ہا E‏ 

اہ اھر اکا گا بی ادر یراو رن ےمد 
گھرجا سے ۔سلور رن یکیرات لا او عتا ی رن کھت ے- 
ایک رگ کےساتحددیے نے ین پاررگوں میس ےکوی 
رن کت ھآ پک ند کے مطائنی ہوگا۔ الیک رنک کے ساتھ 
ملف رگو ںکاکنٹراسٹ اک عام مشابد تپ اورخلف 
اف ادکاتج رر ہے ۔جومقیقتا بن اوڑ ےج سنورنے اور 
گھری باوت وآ راش میس تیا یت مین ”علوم ہونا نوع 
اب یآ پک پند دیا ادد ران پر ےک ہآپ 
977 رس سس 
ہیں ۔ ہم نے آ پکی خدمت میس روف اور؟ہت رب 
کنٹراسٹ می کرو یی اب مآپ کے نظر پھ 
ےکآ پکوکیا کیے او کنا ہھا ا ہے اورآپ ا ےکک 
رع ابنالی ہیں ۔ مارگ ہمان فاندہ درےتو وھا ی 


ویج یی کی اعت کی گا- 
جمجمیوجھیے جیجمیییمہیمییییم 








وہ 


7 جنا بی راترات آ بار »چ 
اگل ین اورمی رے دوس ت کا آزمودولز 


القالی نے پر بیارکی کا علا نع پدان مایا ہے دنام رح طرح کے علارع کے ماہربین موجود ہیں ۔کوئی ایل یی کو ویو 
ییون بوا ہوروا ددحا علا عکاماہرخیا لکیا جانا ہے ۔علار کرات نت ہج ےگ رفا چعرف وعدۂ اش یک کے پان ہے 


اخضاے رک ہکا ای کمضسودماغ ہے ال ککاکیات ۓے 
دمار یش ایک بت بڑ اخ انررکھا سے ےک کہا جا جا ے“ 
فو کر رکھا ہے_ اىی عمش لکی وجہ سے انان ٦ا‏ ن کی 
بائ یی کو وتا ج مر دور شل یب وخر یب ایچادات 
ا ج ایی اھ دما ن ر کے واو کی و او رمنت 
کا نیہ ہے۔ میں 1کس رکو با لائی مز لکہتا رچتا ہوں ۔ 
جہاں سے پیم یی تتام راو ںک اودد نیا کےتمام امور 
پرا کی ہا ہے اگر جالائی مل تی بے سوری 
(دماغ) یس کون پرا موہ ےآو انان ی درچ 
سے ادل درچگگ چلا چا تا ہے۔ انسا کا وکر واا ت 
سے طر٤‏ اتا ل ے ج ایی ماھت ے جب لمت 
تین جاتی سے ب ای ت پڑ جانا چتو اتان دان 
بھی پرتر ہوچاتا جاک قارکین نے دیکھا ہوگا کہ 
جنوی لو گمروں می لئ ج۹ ما کات بکواسات“ 
بر گی جیی حرکام تک نے لک جات ہیں عزت زی 
کےلفظ سے می نا آشنا ہدجاتے ہیں ۔کئی ہے تا بقع با دشا ہ 
یے ہو ۓ اکا مات سلطنت صادرفر ماتے نظ رآ تے ہیں ۔ 
ی نے لوگو ںکوجیلوں میس بنکھرنے اوردعاکمر نے 
کے اہام دن یی ۔کئی بے چارے بواسا تکمرتے 
بر اھا ے ٢ے‏ دو ڑ ت نظ رآ تے ہیں ۔ ر اکیروں ے 
شرو ں کی شک ری وفع د نے یٹ سآیا ۔عردوں کے 
علاو م ورآوں ںی ہےر عام ککرمرووں ای بت 
عورتوں شی یر ل/ے۔ 

انی عم کے تام اخضاء ایک ببت بڑکی لمت ہیں ان 
سےکسی عض دیپ ردئی اکس ی عضو میں فرائی اناف زنر یکو 
اجر مادق ہے۔ ایک خواصورت تین اتمان جب 
دان غا میس و ےو پگ یکہلاتا ہے۔لوک 
محبت کے جا ڈور تے ہیں وٹ مت کر تے ہیں کیا 
ا کک نہ ہو کان اور کی ایک نا تک موتو ویره 
کے نا موں ے پارا جانا ے “یں ابش تاف نے ام 
اعضا و وسالم دیئے ہیں ذر سی ام نے EAN‏ 
کر کک ادا نکیا اکر یں و کی ا عضا ےکر وکر راقو 


ہمملو٘لمومو٥مٌمم٘ممو‎ 





ای معاشرہ جس جہاںجیں اتی عز ت کی ہے وہاں ذات 
او رتو یں آم ز الفا ظا سن کو مل ےکبیوں ناس ما لت ککاد لک 
گہراتوں سپجکرہھال باج تۓ- 

التحاٹی نے ہر بیارک یکا علاعپیدافر مایا ہے دنا می طرح 
رح کے علا کے ماہ رین مو جودہیں کون لو یتیک کول 
ہومید یح ککوئی بوناٹی اورکوٹی ردعالی علا کا ماہ رخیا لکیا 
جانا ہے۔ علا نع کران سنت کے مگ رشفاء ضرف وعدا 
لا یک کے پاک ہے۔ڈاکت رصاجبان ا تما وصاجپا نکوانٹر 
تماٹی نے بڑے علوم سے وازا ےکر روعاف عاطول/ 
ہز کو کا یقہ لا نج الگ ہے-نادوبا تکاظ چان 
کوئی ٹٹیسٹ اورنہہچچناوں میں داحلہاور پر بیٹاٹی..... ایک 
ویک بار ے سے سا ری ی لیف مٹوں میس بی کیلع وور 
مہات ے۔ انان بہت بڑی پچاریوں ے چتر بڑوں 
رل ناء اس لکرلینا ہے۔ جیما کہ ایگ بے 
سایپ موی رہکاجناب جیب ای اڈ دوکی ٹگوترانوالہ 
یھر یف مایا ہےکتنا اسان اورمپارکٹل ہے۔ زیر 
انپ ےکا سے اتسا نگم ھی رنہ رتا ہے۔ اگ سی 
دیبات میس پا جشل میں مصیبت ٹی ںآ جا تو نی بچاا 
مکل پک کن کرو جک پیے کت زنک یکاج ا 
کل ہوجانا ہے۔ایڈ دوکیٹ صاحب نے پل شا کرواکر 
انساثیت پر بت بڑا احمال نکیا ہے۔ بھانتیو! وق تآخر ے 
تامع یب ہے الدتھالی نے تر آن مد یں دنا کاوتت 
یگیل فر مایا ہے ۔وقت حدضائ ری زنگیکاج اگل 
ہو ےل شوق نرا ں لاتا نے اپت کہ بیان 
رای ےکی قرم ں رن ےکی موک ےکی اور 
اش کار بال ری 

با گنیس اود پگ گنی یر سے ایک دوس ت کہ شج کب رخالن 
صادب مرجم پاگلوں کا علاع مض تکر تے ھے۔ خو 1بی 
ریب م انان ےکر فی ی یک رآ ہو نے 
ما کی ہمان ٹوازی سکوئ یکس نہمچھوڑتے ای کے 
ملاو و ٹم ابیت مون ا کو ےکم ےکی رونا 
کرات ت رای بو کاش تھا کی کے بے 


e. 





لاما ےار ف :وو شتی کی ر وتو وی کے یک ودر سے مب تکریی ان ال ٹس سے جواپنے ای سذ یاد دی تکر ہو (مند رک حام) ڈ مار 3 44),201( 





پیداغخرماۓ ہیں تیعم صاحب جنو نکیل در ذب دوا 
دی جےٹس سے چنرروں یں م ریس بلا اا ا 
چون چٹر نک غوف اورم سا کا خوف ہھوزان ا پان 
کی برد ے ء۶ بزالیس۔ ایک تا مرو 
دوپبراوررا کوسوتے وت ۰ کل یں مرب لاور 
1 کی اور ےا پک رکون و اور یا ری یکن 
بلجا ےک یر وروی ےک جبرخفامر یناگراسقعال 
میس لا جا توو ئی امرض کے ملاو می جہ انی امرض 
ےکی شغاء حاصل ہوجا گی علارع کے ساتحھ ساتھھ درخ 
فی ہدابات پربھی اگ لکیا جا ےتومریش چنددٹوں مجںش 
ای ری کک ت اک کر ےگ- 

چ م ری شکو رک دا رکپپڑروں ا یک کانے رنک کے 
کپٹرے نہ یہنا سے ہا یں کب رے میس سفیدررنگ شی چا 
کر وا یں کے رک سے پتادری مل اضاثہ تا ے۔ 
سیررنگ چی حضو ریک رکم موی رکون رتاس لشفا 
کان س زر یی ےہا مرکو وکح کو ماک اکا 
خو نک یکخزت تو ڈ اک صاحب با کی چوا ےا ے 
ے فون لوا یں ۔ زی رن خو ن کی یار یکاہ کٹ ے۔ 
جل یرکو شوئ رک ےکی ہرک نکوشت کیا جائے۔ خیالات 
فا وکی نا بکشخائی لا زی کی ۔ گرم خنیک با خفک 
گرم نشیا کک بن کروی جا میں بل می شکوڈرخوف 
وانے وا ات شہ با گیں ع زیو نکی بچار ےی سے رور 
ہیں اموات' عاوات پ تہ ےکر ہا یں لا خد اور 
گرم سے رابط یں نما تی دکاا ہشام ضر ورک ی 

(زیی نوک بہارادرکبا تکازن ) 

وورکع تکگمر کے اس رع سے پڑت ےکم ررکحعت مس سورۃ ناک کے بحر 
تن ش نم رسود +ا خلا پڑ کے اوا لکی اداشگی کے بر ایی موم رجہ 
دردد پاک یڑ تھے مث سو یں شب اس ش بکونمازعشاء کے بح رآ 


رامت نا یاز ووو زاھ کر کے ای رع چ ہک مرکم یں ورم 
تات کے بحد ایک ایک مرح سود؟ ای پٹ ے۔ ای کے بح رک ت 
سبو کوش کا د ررر ہوا وضوحالت مس سو جاے۔افثاء الٹر 
تعالی ہک ب کا ت اسا چو ںی تت وال رعا یبا ی ےہا 
کرت اباتع ضرت وا جن سے لے اوران سے ماک 
ادت زا لوو ےکس طرع سے دیکھادورشرقی سے لیگ رخحر ب تک 
کی ما تک م وکیا مروں نے جواب دیق هو الله اَكَق ے اوران 
چ کات ےکر جو یں چ انش کک سکیل +لاکینگیاں کھمگا 
ورای کے یں اکنا شش وی ادر کی کے دی اکور جے پیر ےک ۔ 


چو ںک نظ رب دکیلئے 
سور کونڑ پڑ کر ۓے کے چچرے بپ باتع یر دی ا 
اغ انش ین ہر ےکفو ظر کا ( یز را پگ 








کرت سے برف چیا نے ےی کو کت چ یداتوا سےتوڑنے می اعیا کی کیرک اہی ے واشتوں کے سام کصو ںکویی نان تا ے۔ ڈارخ 2013ء 


ورووش ا کیا تج ای کال وکھا و 


می کوت اند الہک کا ڈیا کی رب ای موم وی بھی خر اب نھاس رد یلوڈشینک اد سے کے نے ہو ئے بھی یھی 
ہیں اور یرکو کا زی واھ یکل ںای بال پر ینا نکہا ب کیاکی یر ےول سے صرف دروو ی ف کل ر 


اک ال جور کی بات چ ج بآپ کے پا دوائی لین 
ی ا کے یں تھاکررمٹل وانے ون ہ مآ جھے 
مک بہت شراب تھا او رآپ سے متا ھی ض ور تھا بای کا 
انی بین دہ تھا آ نے کالیکن ائی نت کہ اکآ ری اغ 
جموکھرسے چچل تپ ےن تر یا 1 ہا ڑکیا ر ہے 
سے پللے چنا تھا گاڑی بل پڑکی میس ٹیشمے ہوئۓے دعا 
یی ا اللدنائم سے اورشر یت ےک جائمیں پل 
شیپ نے درودشریف اور جو چے باد ھا آیت ری ھون 
بچوٹی دای با ورپ ھن کے بح رآ پ نے ج یڑ ھا 
گی دشا مک بتائی وی ہے دہ پڑ ناشرو نکی اس کے بعد 
درددیشربیف اورولی جی دل میس نر یت کی دعابھ یک یناکم 
سے پل ہآ پک خدمت میس حاضر ہوں اس گاڑی لی 
ری لا مورٹں وای ہو کے راوی کے بی ے ہیں ل 
بازاد سے شا پر ہکا ای ےکی پیٹ ییک جام اب 
دل اور زیادہ ےچین ا بک ہوگا ا قد ھی لا نت کے 
بای کن ت یہ نے کک با ری ی یما یک پاق اک 
تقر ی2 سے 3برا رگاڑیاں جام ہے اب چ"مڑ یک سے 
ہے ےرل یں وروش ف IIE‏ ی ری لے 
کم ل مضبو یا راپ رک ک اتو ےکی طر ع بان ہے اب 
ار گاڑی والے نے جو دضسریی سرک ہوٹی ہے باڑاری 
طرف ےآ یت کہ 3 سان یڈ کی دوسائیڑے جار 
تی نی زاہوررگل ہنیک فرویان والی ڑل ١ے‏ 
وبیش - جعادی دا یگاڑی نۓ ھا ے وسر یک پا 
یں کہا سے جام تیا اھر چا نے کے پازا ر وای گے سے 
یاجب ای نے مو کان تو ایک وولوگوں نے رہ اک یآ گے 
77720 009) یں 
کے فلاف جلوں کل ہوا تھا لیکن ڈ رائور نے گگاٹڑکی شر نکی 
اور نےگیاالل کے پپردجوہوگادیکھا جات ۓگا آ پ نشیا نک بی 
یں نے ایک لی کے کی در وور یف ب ناک چو ڑا 
تھا جت ڈ کک ر اتا یوگ اک رکس جا کے قو ی م زک 4 
4 جانے ت یں وگوم افوالہآنا ڑا ج کے 
کی صور گوارا تا کیک مر پن نہیں آپ سے اب 
اقات مون اا مور کے حال ت بہت خراب ای دن 
ٹیس اج اھر دیکھاتو رش ہی رش ٹیک پالیئل جام ۔ یں 


یمم 





امم ما 





وفضسری والی ئک سے وپ یھ یکیونکہ ہار گا ڑی یتو تل 
ر یی کن دو ری وای زک کے و ےکر مول اش رے 
پ کی ٢‏ کی موک م کیے ہیں کے م با زار سے 
گر تے ایک اپ ہےگاڑکی وا ے غ قول اک ےک 
ےا کاٹاپ چ وہ کی اا رع ج زاری قال ا بتو 
رای کال بھیننی تھا آ اس نے سب ہج کو اتا ردیاول ٹل 
درووشریف پت ری نیک سان سکیس چوڑا اود کے ور 
سے پگ ام یش کرای ےرل ب پیا ےجب مال 
سےا سے اتا د ری دال رک اىی طط رش یک جام 
ےی نطار ری یی دا کاشکرک یا گا ڑی دا لے نے 
ای سے با وی نآ باشایرھری وي اورررور 
شی فکا مآ ما تیر دہاں ا ےتو اجار اورعلول لگا ہوا 
یری عالت عب کک ھ کراب مور یی دہاں ےکی 
رح کت رک رآ پک رمت یش حاض ہو ےن 
2ے سے لیف پچ ھک رک اکر کے ای کے بعدرآپ 
کے وہاش میٹ ھکر پ فی ری سارے رات میں نے بڑھنا 
ٹیس چو کیک ٹس رع آپ کے پا لآ ا طرح 
تم ریت سے وائی یھی جانا تھا آپ کے پاس سے تقر یا 
قار ہوۓ م ےرب موی خر ب کی ازا شس ور 
تیں جب وہاں ے دوا کر کے ۔ کے وآ کرک 
کا ش کہا موا ھاو وی ہا ےا م راس میں چ کھایا اور 
ترگ لا موک اد ہے ہوتے سام ہیی بھائ یکہہ 
دات اک پاپ ر ےی چ ئل ربا ببت دور ور دکا نی یر 

اذا یس نےتوصرف دوکھوی فآپ ک ےت خانہ ہہ پاٹ بیاتھا 
سآ جن نک کی ر سے اورا ی کر یں درو مور )ا 
وک !ا گنک رج یی آپ سے د مک روا اخ کون اشا 
الد لاک جا ھی کک :توکس بھو ی دقر درد ااب 
کارب وت کے عش یل لا ہو ھی می ہی و کے 
بآ ر یک رکش می سکھو کو ےکی یں اسن 
کی دور ےکی اپ غر جہاں جہا ںگاڑیا ںکھڑی 
ہل 5 کی سے یں کور الوا لی کاڈ یسل ری 7 
موم د ییےجھی خر اب ردیلوڈشیڑنگ اویہ ےکن کے مل 
ہے پجکھا ما بیس ا درب رکوئی گا کی نی وا لی یکین 
یں ائی بھاکی پ با نہ ا بکی انکر یی میرے دلی سے 








میم جمایم 


صرف ورووش ریف کل ر تھا ٹوب وھا یں کر رج یھی شس 
مکل ےم مآ ے ےآ پ کک لیس ودای پےکوئی مضنئل نہ 
ہو کان کس وای وی اس زک پک ےر ےکوی 
کہ الکو فک یمگاڑی میس میٹ جات کوک شتو ورغ 
گوجراوال س ایی کل بھی گاڑی نیل ری تی وو 
ھا کے ر کے تھے ر سے یں چا ۔ 

ھا یکرت کہ پل کہا تھا نیس جا ا یہد ریک کی 
ےک ریاس جانا سکھ جانا ےن ای کآخری امیدتی 
کچ کار کا ڑا ںآ ن ہیں جہاں ہ رکھرے جھے 
کر اھ ی1ک ولیک ہے ورنہکوئیمجاڑینجیں ےکی سال 
سے امییدکا دا نویس مچھوڑا ددووشرایف بڑ ہنی تچوڑا 
بہار ۓ بر ۓتھطرے پن نی گکہاں سے ایک گاڑی 
ورادا کی کر ر کی م جرا بی یشان ای ہیی 
تنس تھا مجاڑی چندسییٹرز یس 7ک رکعٹی ہوائی پچ رشک اوا 
کر کے ہم گاڑی مس بیٹہ کے اورتقر یبا ساڑ سے 8 بی 
را تکوکھمر پچ ۔ کیا تھاعرف اورترف دروشری فک 
برک اللہ سے امید وی دل سےدعاماگی اور پورگ ٭ولی- 
یخرف دددشری فک رکٹٹ کم ری گاڑیخا ردرے 
ا انی منڈڑی دای ساخیڈ پہ کی عالانہلوکوں نسح 
کیا تک ہآ لان ےلیک نگاڑیی والا ن ےگیا۔ ىہ ای 
کلام پا کک کنیٹ یکہ اس رش می ہم وہاں سے کل 
ٹیک جام میں بیجن نکی ھا ےکی سے رور ےرا سے 
سکام کک برک یک ہآ پک پچ اودرو ونی ردک 
ان کہا سے د ہکا ڑی مار سے پا کر ر کی جب 
سب اعید ب یش بی یں کرک پرکھانا کھایا اود چھر 
بھی کدوک اک ری یآ پمیک ب یکمک رک 
سے نوک پیا لک پبدچھ نکی تھا اور ماشا اد راستہ بہت 
اچ اگمز را_ بس انیو کت یگھ رہ ککھی ددوزش نیف میریی 
بائن میرہے ول سے وددہورہ تسار ےر سے خو رکور 
یری زبان دورش ریف پڈ ق ری یں چ ران اش کک 
تو نے اپا آرم فر ایا او رگم ٹوازی گی۔ میں می یکنا 
چاموئ یک رول میس ق داور اراو ے شبد الث 
کی دات ب کال یتوم دول ضرو راق ج ارآ پکوی 
کی بھی یکلام کا حم بڑھیس اگ ہم ول ےصسرف 
عمش یھی پڑ ھی ںول پا سے ہین بی اد شی ن کال 
ال ذا تکا ھونا چاہیے جو ا رباك ر ےآ میں 
حشرت صاحب ے یش آ پک دھا می کیل یش دعاؤں 
یں کے اوی ر ےکر والو ںکو یا درکنا۔ ایل رآ پکاد اشن 
خوشییوں سے بمردیں۔آ ٹین 





اصع نول میمام 





م اکر یاو کیک کرک جا تقو ا کا سفرا ہاگ رےگااورسف ‏ ر خر چک جو اک ہیر مور اتی کی جا ےک 


۰ 
عبقریآپ رش 

(ک را :دہ زاش اشارا ری 0333-2168290) 
( راو لیت ری کی سڈ بز کی اخ را رہ 051-5505194) 
( ا وڈ پر یک سال دلو سے روژ-0321-7120318) 
(ی ااا زی 325847 دودو )(ت پال :یھ کمارٹ) 
( لر کر .0333-7684684( 
( 8ے مناز ی فا ران ہز کی 064-2017622) 
کو ا یل ا ن 0314-3401441( 
) و ا سلام الب لا ری اڈ احائ٥ل‏ پور 0622-442439) 
e OD‏ 040 331ر 620۵ 
(ماصول :رب رب زگ ۷طول :ہر ھ77432۸7جتہة) 

ہے:خالری ت زار 0383-8443093( 
(شو رک کین حجیب اڈیفر اسلا مدان 0302-7296211) 
(یو ریو ال :ع روز یکولی چس ڈ0 :.0300-7591190) 
( وپ :تاردق بز کس رل 0301-6661714( 
( کی و ش2 ارما حي کج 0301-6799177) 
( اوی ےنرتا (RSTA E‏ 
( وز ےآ ود وزی :0345-6892591) 
( کیا ب زا 0300-6430315( 
( ر رآ د ی وز ی ارارک 0300-3087026) 
) دشرم نوز ہنی خبارارکی.0333-7812805) 
کی نیا ز اج صا حب نو شک تکوش کی .0321-7982550) 
( ھا لور چو ہد رکفت مد صا ہب ان بک ڈیب 063-5572654) 
ل باو خت امبارارکیٹ0300-46983022) 
وو شرف زى 0300-6968538( 
(صاد اب رد می رصاحب.. چو پرری و ی 068-5705624) 
تامرو یر ار گے کے یکل رر لپت ل 0300-7451933) 











( کر متاز اہ وز اک ی چک 0300-7781693) 
کوٹ اوو یرما ما حب اسای وزی .0333-6008515) 
(منڈکی انالد لی آم کر ی یز ,0945-5861514( 
(مارٹتی ب ویر گنی حووت 0002( 

(نا ردوال ڈو زی نوز گنی 8729464 0۱۹۵3) 

کور اٹو فجن مز تی٠‏ 0۵00۸6422516) 

( بوا : ماک ارز ر84 0306-57856( 

( حرو بد ل قبل مزآل چک 0314-2192166) 

(م رک یږ ر ارال روڈ051-3411116) 

کو پ :زی 0922-511760( 

را ے ف رھ کان زی 35390737( 

باش وول نوز ی روڈ _03449580095) 

( ل ا72 0300-566531( 

را وو نی تور کک 0346-9616224 





حشرت کم صاحب داعت برآم 24 جوری بروزا 
ترات خالست اللہ کے نا مکو ا کی لوق کک پیا نے 
کی ا وش قیشربیف لے نے ۔وہاں کےلوکوں نے 
یم صاحب دامت )رکا م کا خلس ول سے تی رمقدم 
کیا صر گم ادب دام آم نے تنا دن شگہر 
کی جاح سیر گنا ہوں کے وتا وی واخر وی اتصا ت 
سے ین تلق ئح اٹہ پیر اکر ےنت مول سلوی مکو 
اپنا ےکر لو پے یٹانول' جادہ جنات سے پیھک را کے 
موضوع ہنی با ت ارا دز ا ےن می سک رتو اد 
یس علاتے کے لوگوں نے اورشی رکی نا مورشخصیات نے 
بر پیر رک کی ہاو وا چیم ا ون ارول ن ےکی 
شرکم کی اورا یکی ازن ری ےتوہ ہک او رآ تحرو اٹہ 
کے ا ابات او رتضور علیہ الو اطلام کے مر بے پر 
بے ١‏ مہ کیا ہد کے نرا زلوں جں نار خواہ اضاہ 
دی میں آا-26 جوری بر وز اآوار را کو وال سے 


وا چی لخ روا نہ ہو ۓے 





ری ی ادوا تآ پم شس 
ar rr rt er‏ 
ا پیر رتر: رال دوان 0622272198 - 
اتک ک یگ راقال 03214-5247893۔ 
اعلا مآ راوید زرل ورناہہ0336-0195366 
ایآ دہ لیر کٹ 0344-9381998 
ایک :کی 057-2602020+7۔ 
ار ار ى -0300-2753463- 
اغآ زاکشیرہ ول میڑ یل طور 0312-5619880۔ 
ھکر نسن مو نل ای حر ز6 0313-541787 
0333-6320766 
او تک وز 0333-6367755 _ 
وی ال تپ ات M‏ / 118 2 ا0 0673352712۔ 
پو ڑ ییا ں :غ 0308-7800424 
پاور: اراش بان 0314-9007293- 
پا ونیو ڑم ”ٹور 0333-9161237 - 
چ ڈیپ :م انر 0334-5800786 
کا ری :ردان ئ !0314-3650066 
ورش یی ادا یت خا د 0331-6464456 
o‏ 0963511209301-8790927_ 
درفم درا 0333-6756493_ 
چایاں مود کب نا 0321-7359861 - 
لم ی: 0333-3806101 ا دمیڑگوز 
جرد ای 0333-5480393 
چول م رجز ل غور 0301-6956848 
ول کو 0333-5783167 
وال :ران ارول 0323-5778810 
چزیوے: عبدالر ن ي رز 0382-2544447 








یپ :زارا جا 0315-6905313 

چا ں :ر دت 5 0321/0300-6989035- 
کن ړال تلو رالپری 0306-6801613 

حرو ورول پش رسلوراگل رد133 0301-55141 
اال : را 0303-7372281 

ترا دال لک 0336-8803026 

راولپ امل م رز 0333-5648351 
لے :نان م بر 0341-4037028 

( رتم ی رتان: اال اکر 068-5872626) 

ا ول ازاھ ال اسان بک پ5 030258388935۔ 
کل نا2 اج رز 0986-710887 
ڈسک ارول ر23 0300-63481 

ی مناز یغال: الوب دل 0333-6031077 
ئ کی یکو وتشیم ری د 0835-430184 
کودعااماں ھن 0301-6762480۔ 
حھپنزجڑ پر زار چا ز رکم 0336-9312436 
سا ہیل : امک ژ نٹ ر 0321-6938847 

یلوپ کم سنیں0341-6616915۔ 
شا یا دنن وا رانا ,0300-2539685 

شورکی کہ کک الاب 0302-7296211 
ماوق یآیا دج ہدری وز تی0537-576335 
اک اشآ ن 0333-6353870 

مارت دالا: خائ رکاتھ 0322-78495801 

زر گم بدي تال 0344-5419941 

ملآ مرل رر0301-7118200۔ 

کک ریت لور ر راا کی 0828-601084- 
کی رود اغ اشا رایز 0300-3215348 


کرای م ان 0300-3218560 
کا موگی: ٹن مج رمان سال کرش 0344-4070752 
وخ ز لو یتب ا7 081-282461 - 
وراو : از ون یرس 
کوپا: آنر یی نما رخور0313-4874544 
رت :ٹوٹ یگ خر 0302-6292132- 

ران :الفلا الاک ب 0332-5878032 
گر 2l Û e‏ 0300-6453745 
حورلاب ام ادر 1 0344-911551 
يى 0307-8321048 
اک ل ر ای 0345-8709947 
اور ا ك 0321-5734321 
دارا ت ار 0322-6748121 
م ر ي 0300-8583677 
من ی یا5 :زین دواخا ئ 0245-6810615 _ 
مقر ی اتیب وز 0333-6031077 
سید نز ھر۔۵0321-7982550۔ 
ما وال دباي 0303-7523280- 
رواش میڈ لین 0300-9175500 
ا رووالی: تا ری ۶بد /خ0322-4861522۔ 
وم مکو ایا رن ن0321-2702005 
ارپا ینان ن 0333-8775548 
:ل ا رور 0332-7846812 
وبژ ‡ 0306-8281075 
وا چپ بيب لامر 0301-5497007 
رو نآ دک عالیا سے 0321-7584846 
eh‏ 0315-7390079 
کیہ زار جا شی کیک 031492044271 
اور وز اک اک یرال 0321-5500221 











مان امراش س نوئ رشان یو مات یقن چوک 
معایات تو 
- رلم ا کالم مل مز ہب سے ران 
ای رنآ د اورا وسٹارشیغگی+پتالیں نو ا آ2 سے دراپصسل نکی ری 
سب :یتاک چگ یں ا پرا اورپ اورامم نذا ناو اتکی طف 
لوٹ رپا یں لوٹ یاے۔ بوک ادویات ”معا پات وی اود بد یسا 8 ےنام ے چارجلروں 
تی صاح بک شاہکار تین نے ا ا ںکوستفرعام پکیا ہے نیوکی دورکی دہ جڑکی بونیاں جو پلگل 
کوڑ ہیں مول اورتہای ق کان یں استوا لکیا جا ےو حر ت اگ رکمالات اور مور اشفا 
ارات یں آپ یتاب پڑھزا نہبھولیش اجس کا رف اوک شن ورن دق جرتکاسنوراور 
فيز فور کوشا ا چوٹوں اور بانر لوں پ لے جا جہاں سے یٹ چان ککر دی تو 
یں جوا سے یل یں کان اب جرال ین ی ہیں حیضرسےایکرعام چون یمارک کیک 
کے وہک یاو شی اورسہاوہ سے لو کے معالہات نوئ اور ہریرہ ای تاب ںآ پآ ہا ے 
پان ہیں انتا بکیا ہے؟ آنزمود ہن ریا بات اورااکھوللوگوں کے مشاہرا تکا ایک انسا ئیکو پیڑیاے 
مر کرت ون رت را پاتا چا ہیں یا چلرآ پکامیاب 
محا ننا چا سے ہیں اورا سے مر یضوں پراپناتتاد ھان چا ے تو ا اویل 
ر کن ینت ترو ہوک ماح بک ااال کی ویاو دمر ابا شن کے بعر 
منظرعام پرآئی کرای نے لرپ اددام رجہ می مایا یب بات سآ پک تر ےک ںکز ری 
ضرور بز یں اورک رپھرے یی ںوی لکرشفاکی چھاوں اددرحتکاسا یا تقر بکریں۔ 
چارجلرول تل کناب جوک انار وسوی تر تا نات سان ادہش رو پڑھ 
80 غام و وی ادویات 2ھ رہگ کل 2 ببہت-1600 رھے ےی 
رعایت کے سا تحوصرف 1000 رد پیٹ علاد<ڈا ک خر می سکب رکی کے دفت سح اص لک ریی۔ 





ول بڑوں کے بار ہار 
چو ںکا پاب ست پلک جا ناڈ پچ ہو ےکی نے ہو سے ہو سے کیل ہو تو کا وہ سے یاپنیف کےکیٹرو کیا دجہ سے باختیار پاب لکل جائۓ بد پا بکنڑ ول 


ر 
ول ورای 
استما لک می اور شف پگ :جب کے تکمزورہوچا سز می اورال وح جہ سے نیب رارادکی طور پر ئک جاجاہو یادا تک چیٹا بکابادیارآنا بک ری ات 


ربو ت کل ہو اورک ھا بکل اق ج ہک ۷ کر E E OES‏ کے بعد چیا بک Ae‏ 4 
اا رند پیا بر ے ہیں پیٹ یں ا بے یریثات وال نکی ایک وت ہے۔ ایک خاتون نان ےکہاکرمیرے ہ توا کول کک ہیں جاک E‏ 


گے بعر پیا بک ے ٹں ادرای وج لے ےکی صا حا کی ر یکا شیکار ہو ٣‏ گے ہیی ءان می سیکا مکی صلاحی یں ری ٠‏ ہت علا کر سے ملو کے اورٹو E‏ 


مخ 


وم 1 


ل بداء چ ۶ر انہوں نے بیو ں کو چ N e‏ ریا توخا رخ ٠‏ کات یا ا گل فار رہوئے۔ و اگل 


020,208 نے کیل ودک کڑ ٹا ب ةط ر ے پا ہہ ے زج ج یں یز جران‎ ATS 
21 72222 کی دلانے والاصشل ے ےم ربش یآ ےجغوں فا‎ I, بے ادادہلاشعوری مور پر سر رل کل ہا تھا ج ا0ا ت قا‎ 
221 لضو ںکو پیا بک و‎ e یا‎ a وج ےل ہے کر میں مک وہ ےنا زپ د ا یا کو ردیوں کے‎ 


کت 
ت:-/400/, ےعلاہ واک 


ا اما رع 7.7 
رش اڑا ہے صافب ون د۸۶۱ 
ٹاکس میں فا کر من ر :ہاو ں۶ راؤں 
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ررق کلے بے با ات میس خیال ر 


اعلا یار ہیں لے الیک ایک 


س ت ر 


رن ہے را ا ٣ھ‏ ہے 


ے٠‏ اس جم چ ر 
71 یہار لے ار 


ں ے 


م لام اج ر 2 
ن ےا لد ن0 00 6 


۱ غ کا 227 
ن کے جنا تا کی مان وازی 











3 وی اتم سے رو کاس | 2 ازم کے رشن ادے - 































124 ی ازم اورت لیتدعا ۰ | ووه خپےبڑی(جدم) -/300 

52 250| 125 پانرا چيا شاتدار يما حمور | مور سوق ازم ارش ری لف م6 

۳| 126 س اتی دردعان اکشاغت 10 | 135 سوق ازم اور ایکون - 

84 165 خا ریز ا جو 0" 

ey 85‏ 127 خلا ئ ری (عطدادل) ۷ وہ E‏ -/180 

مد شاوکی دز گا - 8 بالعار ءا ےکا آ زم دوراز 00ر 8 :تک پاکی درست (جلدابل) 20 
07 67 کر بن پووج 129 کات ابات ےون -20 | ووه ا یکی راز لد 
2| 88 ازرد تارمل Graben gg‏ 0 روحائی نس کےکرشاے ود 
7 2ص۶ےصصص ص ‏ 0ے وا ا 7 
ک0 9م ر +200 131 سورۃقردے ریہ( انا اللہ )ا یں ا2 | 142 م ےی رادو ں لاتا eh‏ 


مد وو ہے ا یم 
1 | 2 ردان ون 200 


ر 


| 75 کپ نوی ریہ ساضی فا +۹20 






آ کل کات دروکر سا انطع کہا کی مج سے تتابو ںی تیر تید بل ہو رق یں 
اس لے کل کے وتك جو تمت ہوک اس یکا ارہگ اس حلل ٹس ادارہ یراع وق 1 
سس - 


ت اوو یات کح امہ 
anlar 0 0۴‏ ا 


تس 120 | و7 تیو ںک مرا خر ریسا ہی ہد : کردا یل 
2 | مب توک ن بعال رکم 


ی اماب شاوی کم بارال نویر ہے ادر ا 200۷7 
ل : اھاب شاوی کم ہار و یر ارہد ہنی آ ہا ت 8 
ا ۴ اھ ا | 

0 
کدنا ہوا ید سسترتوف ۸فك۸ 500۳-۱ 


97 کف ادر یام ادرال ورل 200 077 E‏ 
در تا ا e‏ 


140 و کو ل کا ی ادما طا گ120 
NS CL‏ -250 
.0 | 92 موس سک مود 130 
.200| 3و ھی ھت سکاد بھالی ادر 
0 مو ارت پررزکار یک 
2 جو میک ا یندا یا تا 































10 


225 
250 


وع 1۰ طار قیل مرو : 
جن جات رپ 
وہک الہ ڑا کور 


اب کنٹرولکویں بس تعلربیکوریں 


250/7 | 105 اک امام اہ تپ 
-250 |106 کک از مو اکس دورد ساس 


170/- 
250- 





۰ |09 ریغو ےرات 
ول ےا بای 









2901 ۱15۱ ںی کیاکی ہیما 
-0 | 116 ےی ال پىيا 
0 7 را ن قر پال 
00 | 118 اہامے ےا تر 

0 11 کی جما کک کر ٹول 
00ھ 12۵ راپ سای ود تال دا 
+200 12۹ لی یشکانوس اضعا 
+1222 پٹ کی ےپرةی ریا یتب 






سنت ارہد مآ (اکش ب2 ) 
دایار تن ایتا ی 
































رن ووناش ےا ات 2 


کا 


وا 


TT 






وان 
احفر تبروا ری اود با کی دعاس 








سابل بی ہج 2 
امارت | ٹر غالدگورچتا 
بت ی۶۴ مر مرک دم و 7 
اال 025 ان کال (ڈکری ڑا 
سار تین نے ابق باس وال.........! 
ما ہنامیجنتری مب ٹپ کی مض فی نے ای کے بع رتا رن نے پالمخاق مل خاتوںمیگڑوں 
ی ت و ا کا گی جاے۔ادارہ 
ین کے بے نہ اصرار پش پ نک ای کیا ہے مکش یات کے از الے 
ا میں کت یایا نکر دئیگئی میں۔1۔آ لال د لاف رجمڑڈ ٹاک کے ذر یھ یا 
ابا و رخو 
1 اک د6 رو سپ مالا کے حاب سے آرڈ رارسا ل قیال س 
اج ی ا ا کی کی مضو ع کی 
ف و یں رسا ل تیان یکی مضو یی 
م أعنوا نکی ہوں' رسائل' ڈائ سی میک زین 
ویر آ آپ جا ہو لک وہ صرق چا 
یں مز دورما ی وتا تی خو ہو ای یکر یکو ہر غیت سے السا لکر یی 
و وفوخ موم لے اوراقاد عا لیے اتال ہو کے ۔ صرف اطلا حکر یمان ےکا 
انظا مہ خودکر کے ا ب اراو کرم ارما فر ماد کی لد ت :ورک ودساف کب ارال تر ی ر 


ضر ری ال کم ساح بے لاقت بآ ے پل ونر 


|| 04ش‎ 2- 37552384,37597605, a 








ہل اب یککی میا ں مرطارت“ایازحیرراگوان 














ان یم صاحب صرف (ہزمٹل پر بریت )کو ملاقا تکرے || ۶ 
یں سرا ییک کے اوقات 2 یے اورمذی مگ مائیس 3 ہے شروں 
ہدوت ہیں اخروت لی آتیوا لے تعقرالت سے محزرت بت سےگ ریز 

دت وغول یک ب ری ی م خد ل تا ت لے ے۔ 
ا مریگ چوک یی رند وتر ط ہچ ر کے اتوق ری اش ربیف e‏ 


042-37552384,37597605,37586453 ر‎ EERE EIS 

















صاب ولام ایک بتک ٹھرکی سو ں اورفرضس کے در مان اول وآ خرگیار وم رود ودشرلیف کے ہاتھ 121 پا ار رتو لمعو كفائئید“ بئ*ں۔ ل٥‏ ٥٥د:ء(2)‏ 


بیٹیاں ہر پر بای مدان کاذ ریعہ 


خرت انس رشی اتا لی حنۂ سے روایت ‏ ےک رسول الس کے اشارا :ج نے دو کیو ںکی پرورش اور دک بھا کا وہاورٹش جنت ٹل 
اس طرح اکٹھ داش لہوں کے یسے دہ اگلیاں ۔ یہ ارشادف اک ھآپ من لی سے ابی دولوں اگییوں سے اش روف ایا .(تریری) پل حفرت عاکقر 
صد یقہ ری انڈخنہا رواب کو تی ہی ںکہرسو لکریح سای نے ارشادغر مایا :جم ننس نے ان میٹیوں ےکی مھا مل ہکی ذ مددارگی کی اوران کے ساتھ اپچھا 
علو کیا تو اشد اھ اکر بن جا کی ںگی ۔( بفاری ) پل حضرت ابوسعید خدری رشھی ال تی عد روا یکر کے ہیں 
کرسول اکم ہہ نے ارشادفرمایا :رہن سی کی بول ادان پروی بان ہوا نک کا چا اوران کے 
e GL E‏ لکل ہے ے ( تر زی ) چ جرت الوب رح اثر علیہ ا چے دالا ے اد روہ اچ داداے روات 
کرت پا ب ںک ضور ہی کرم ای غ ا رشا اک باپ سے ئاو دایم وت بیت سے ترو یں وا ( ت زی )۳ حضرت اینعیاں 
رشھی الما سے ردایت ےکہرسول الس نے ارشادف مایا :ج قش کے ہا ںلڑکی پیدا ہو پگردہ نت اسے زند ہش نکر ےلج کہ جا لیت کے ز مانہ 
ٹیس ہوتا تھا )او رشہاس سے ذل تآ می وسلو کر سے اور می( برا و یں ) لٹرکو ںکو ار پت ی درے نشی اس کے ساتھ دیما ہی بر وکمرے جی اکیلڑکوں کے 
سج رک رتا یو ال تھا پیل کی کے سا تج اس حسن سلو کیک بد یلا کت یس داخحل فر مانمیں کے .( مد رک حا ) 

الول ایڈیٹرکے قلم سے جو یں نے دیھامستا ا ورس چا 

پیرون مل ککمانے کےراز 





ک کی بات ہے۔۔۔ایک صاحب جسمالی پیار یو وکھوں اوردردو لکا جو کر اج ہو نے میرے پا ںآے۔۔۔ بیٹچ میس بی کل ےکر پر ہیں 
کیا .ات بھی نے یں ال ستودیعرب یں ر ہاہوں ۔ا کرو ےل 0 ولک مرت ہوں چندقم افا اتا د کامکرنا چو ڑکیا سے تیت 
می ہرد قتتوڑپھوڑرتی کےبوداسم پا ال سے بھرکیاے۔.۔زنرگل سے لا چارموں چن ےک لھا عتا یلاک گرا باہوں کیا آپ کے پاس می راعلاح ے؟؟؟ 
میس پر بیشانع ا نکا م مر پاتھا 2ب .ا طر کی یشار کیک در در یکھانیاں می ر ےہا عت ویول ددباغ می کر یکر ےگییں۔۔ یل دانے 
کک نق کے اک میں تی لوی کو چارساللکوئی ٹیس سا لکوٹی نس سال ۔۔۔ بے او اوا یآ اموا یں لا کو پا روگ تہ 
ہوں۔۔۔ پہلا :لیکو کا ی کاک وگ می تم وکیا انس کے ہے کف راھد دور اڈ اولادناف رما نبا گی اور یھی اتب ار ےل ری جسرا: 
موی کے نا جائزتعلقات یا چردہ بیار وش یس بتلا ی کے مراع چم یئام اش دا اش درگ او کروی ۔چوتھا: خو شور 
بل پر یٹ نشی ول امراش کک کے امراش الف طرع طر نکی تار یں مبلا ہوا پا چوا : یکک اما کن ربا ید یا تھا یاقو اس نے ہے 
ضا کے إکھا کے با گیا خن ہ وکیا عو کشےب راہ وکیا یا نچ رخودادلاد نے یا بربادکردیا۔ یر یہ پا مال کے ان سب اواو سمت تے ہیں کی 
یس پان ڈنیل تودوہیں می یس دی تو جار ڑا یں۔ان میا ئک ہوئے لوگ جب میرے سان ےآ تے ہیں دل دھی ہوجا تا ے ۔ ایک دیبا آدی ےش 
اس کے احوال ٹہ چور تھا ینام متردسال سے ہیں ۔ یں نکیا چ بھی مال بتائے۔ کی نے اس ے ب ھا :آ پکاکیاخالی ہے ای اکیوں بتا 
ے؟ کنے : :اک وج صرف ایک چ یر برآ ے ج ا ہا ےق ےس نکی سانٰہوں نے بتایاتھاجوا تی یو ہیں وکات ہوا چیو زک 
ال ودوا کی خاط دص رےگکوں می سا سال رجے ور ب جہا اق نون شک مکی وہ سے ینار یوں اورنکلیفوں میں بتلاہوجاتے ہیں۔۔۔ وہاں وہ جیا لکماتے 
ہیں دبشر ما خو لوک ہوتاہے۔ مس چک پڑا..۔۔ووان پش سکیس کیب وخوان ہن ای ککرکے چم مات ہیں دوک کے ہوتا ے؟ لیر تھوری 
کی دی یں کے ودا نک جوا ب تقر رش سن ےو اوہ ھک دواولاداور یو یوں کے توق شا کر کے جو ال کا سے ہیں دہ ال کی کی ال یں ہاور ارت 
نیس مرکا ۔۔ سل ا ان درک نٹ سک باتک نک ران مو اکم کے بہت ب ےق کی اٹ رغ سورب ہوک مز یق ملا ر یکر کے ور یئن ے 
کے جو وما اہول سے دک سے یوی اور بیو ں کو کت ہوا سو کر جان ےکی دوہ کے ا ل ےکچآ رجی نہ ےکیٹ جیا داراود پاکرازخوا تین جو اپنے من سے بے 
مالاس با ںوہ کے با شش ایک رت یڑا درن ار ہیں۔۔ٹس سےا نکی ند کی چاو اوہ شا تکا سا بن رق کےساتساڑا نکی گھوں 
سے برستاسماون چھادوں جب می د بت ہو ںو بے سا :مرا تشو ےڈ بک طرف چا اتا اورک رود اپا تو ا کن کے بعداولا و یکہنیاں یا کر 
ہی کاب ٹٹے ارب نے اپقی راہولکا اتا بکرلیا ہے اورکھرسا رکا ساراو ٹکیا ا نکی ای ھا چا توں ڈو بک بڑ ہا کی نذرہوئی۔ دوای ککیعدہ 
دنگ ہے اور ادا دنام ۔۔۔- یرول می ر سے پاک میاں ہیوئ یآ ۓےکہ شی سترەسال سے جاپان یش ہول چندسالون کے بعر نہیں پچ پٹ نے ہیی ول 
اتد تا مول اود لا جا تا ہول۔ یلوگ قیات کے دانع ر بکوکیا جو اب دم گے؟ او رب اد ےج ادرا مال ی ارڈ ومون ےہ 
ذمددارکوان ے؟ متا رن اکا جا ب یکی د یی اود طرح یسک ایا ںکموکرھیکیتیں۔۔۔ یں مرا نداز تازو ۔ !۱ا 




















تی 2اا وق دن قالی کہ ےس نے اس کد یگب تین دوہ جا تدا کے اتو کاک ےکآ ے۔( ص مف ریف ) اپ 2013© 


کے فق ری نبت مکل ہے : میرےحضرت رم ال علیر 
کےساتھھحفرت کے ایک غادم تھے دہ ایک بات ٹرش 
سے فرمایاکرتے تھے ضرت ےآ پک نبت مال 
بء کے ای فتی رک تبات م کل ہے کے ایک الف کے 
ول یکینسبت عاصھلل ہے لس میر سے لے بیبتکانی سے 
کہ آ پکا ام ہوں اور شجھےآپ نے ایق غدم ت کا 
موق دیاہواے۔ 

ع ج دیاس یرون د ا سد 

موق سمندری یی با ج: مرک ایک بات اور یاد رک 
کسی پ اندر میں یتو ا لک حقیت ے۔ جب ہے 
رر یں رق چ 
پھر سیپ میں موثی 
لے ہیں اور موی 
راج میں گت ہیں 
بمو یں ی 
یں اور ان موتوں 
یی بر تمت مو ہے۔ 

نبرا ئن یل رگا یپا ہمندرش+ در یاشل جب 
مکھیاقی یو اس کے اندذ پاش لک قطر ا جا تا ہےء دہ با کا 
قطرہموتی بن جا جا ہے اب یپ کی : نے ندرک یکیا 
بال یار ی 
جال اور وپاں م کمولو ں کی اور پاک ترک ےا اور 
مون بن جا ےگا۔۔۔؟ ایا کڑس ٢وک‏ فر ایا جآ دی 
فقیروں کے ات ربت ے اور ای نر رش ر ہا ے دای 
سے پا سے کا۔ وبال سے ہیں پا ےگا۔ 

بر یں ۰ م فی ہیں : خضرت بای ید یسطا می رحمت اللر 
علیہ کے پا ی ایک بند ہآ ٣ا‏ تھا۔ الٹہ والوں کے ما کے رہ رہ 
کے اشک ل خاک ناکما اش پا ککانام لھا آ گیا 
قل بک یکر :مد د لک عرارت نصیب ہو اھ 
ر شر ہا کٹ گا: کک 











ضرورت ہے؟ می سکنارے پھ: 








مطلوب ‏ ور ا را قصور راہ اراس کے رسول ( سم ) 
کی عحبت اود رضا سے جمارا مطلوب تو می ہے ۔ پچ رتحضرت 
نے فرمایا اس ےکہو تھے شیطان دموکہدے رہاے۔و ہکتا 
تافر خت جھے کبتری نکھان ےکھلا تے ہیں ا ینختتیں ہیں 
بے جنت میں لھا سے ہیں اورپ رفلاں فلا ںکی سی ری 








ہیں دح کے گے: جب خیطان جھے سی ری 


گرا ےتواں وقت پڑھ!ٴاَعُوْذ پاللہ 


ا 








اب اگ ىہ پیم نیا دیا گیا ا لکو جب دوہار ہکیفیت 
se‏ ای نے پڑھا ل یو دیھا دق وگنری 
ان اس گند کھطا رہاتھا جواے ا٣ت‏ بنا 
ھا سے رھ یی 7 ف ا ک٦‏ مو ں کار کتا۔ 

کن رب یندم کے بھا: آپ جو دیس یں آتے ہیں اور 
چو پت وآ پ یش سے 















اسان جن اس یش بت اٹ ال کی الس کے ساتھ پپازنگ ای ے۔ 


ان کا ال کے سات کیا معاملہہوگا؟ ادر اکا ان کے سا کیا 

تلق بوک خداکی بای خد ایی جانے یا جوصاجب زی 
الرا نکوکھاد ہے -۔۔مم ینس کے تیل جود 
گے ۔ نے لگا بی مآ نکر ہوں۔ ا سکندوم کے ساتھ ٹیا 
جوں جب ا کی بولی مگ گی ]گند کی لی چنکہ ا سک 
حیشیت ہے اس لیے رض رورت سے می یھی ساتھجیتولا 
چا ںگاء ٹس اس لئ ان ایڈدوالو ںکیسات لگا ہواہوں ۔ 

حع پیکاں د ےلرک کے شا ریش وی خی ہاواں 
الہ دای یات ای کا اء جڑاء ار ےجس سے 
:پاک سے کین ال شا نے لوق رآن پا کش 
می با _اگ کرد انان درویٹوں کے ساتھء 
خقروں کے سا تھا وبذ ایل دالوا کے سا تھبڑ جاۓے۔ پھر 
ال کے ہاں ا کیا قب موی کیلد جوتو سی !۔ ال کے 
ا ا یک اکیا دقار ہوگا؟ ىہ بات نود گے انان 
جن ماس میس شتا ے ایا سکس کے ات پار 
لگ جانی ہے۔ مد میں بے ہو ۓآ دمیو ںکوکوئی بیز 
( شی کپناہےء یا نما زی کے ہیں؟ءبولوا آپ اط بین 
کیسا بد لگیا۔ ارے الن ٹس بے نما بھی آ کے بی یا 
دفنماز پڑ ح ےآیا۔اب ریس ٹین 
ہو سے جھی آدبی ہیں ان سب کے بارے م کہا 
جا ےگا ریما زی ٹیٹھ ہو ۓ ہیں۔ 


کاش ا قیامت می بیضبتگل جاۓ :جس سحندرش 





















جچوزندی 


یں کےا کے مطا لی ہما رگ وی کے ایک اللہ 
وا ےکوایک بند و سف یں ملا وا دہ ال کے وا 
کو یکا ھی ہے؟ دوانشروا لیف مانے گے ءال کے وا 
مج یتو قیامت کے دن می رب یگوای دے د یناہ یا الد اش 
نے اس ںکوکہاتھاکہ الد الد کے سوا ت وکام ےر یں 
یدامات ل دی بت :ہم جہاںنٹٹیں سے اس ے 
مطاإقی بت آ کی ۔اپچھابازاریس جیٹھے ہو اکٹزخمانزی 
موں) یا مار ے نماز ی ہموں | ا نکوکوئی تا س ےک 10 
ٹیش ہے ار ہیں؟ ا نکی بازارکی سب تی ہے دکاندار کے 
ہے یں۔ سک یں ٣ے‏ ہے 
ہیں صضعت یں یا ہوا ا کی سیت 

سس تی ہے۔ارےفریں 

یاناز یا اوغا یکو چا 

گی سیت ویک عطاء: میرک بات یاد 

رن ےگا جس جک عم اپقیس بت ںکوجوڑیی 

کے پیم رےتقرت رح لعل یکا 

خانہ ےا کےساتھاگرنسب تکوجوڑیی 

کےتو اس کے مطا بی ہماریی قیامت کے د نآواز مگ گی- 
دیکھوجی جس چ رکز یادہ بر ےگ یں چ کے سات ز یادہ 
وال دک ےگاء اس کے مطابق ا سکو قیامت کے ون آواز 


2 درک سے پانے دوانے 6 
گرم کم صاخ ب الما عو ہ ےکہ ہہ رجعرا تک 
دیس می شاللا ہل کی توق ق رک ہے۔ دیس مس 
ال ہہونے کے بعد ایک روعاف خو میس رآتی ےج سکو 
لشلوں میں سو پا نی چاسکا۔ درس میں شمولیت کے بعر 
نمازوں اور ذکرداذکار ٹل دحیا ن نیب ہوتا ے۔ائحمال 
صالھرکی رشبت بڑعق ہے۔ اس کے علادہ او ھی دمیادق 
پریشانیوں کا ازالہ ہوتا ہے۔جب سےآپ کے باتھ پھ 
می تک سے اتال نے بہت سے اکل کیے ہیں اور 
تس ر کی برکت ےلین ہودئے ہیں۔میرے والد 
صاحبتقر یبا عرصآ سا لقل فوت ہو گے تے۔میری 
ایک بن اود بای کی شاوی کے آل سے جور ستل 
راڈ نے کے بعد اللہ کے کر وےے۔ ہے دولوں 
شاد یال خریرے رک مو یں اورک ج رف ہیں 
+ دای -(اووگزی پا ہوں) 


او کے رومان ظا ائت‌افررازلایت پاے کی 














خطبا تبت ری اول وکا مدال دی 








007777770700777 


اولیاء کے امام اوردیا“ 


یہ ہی رت پا ایک کر 
تے یہاں ت ککیاگھمربوالو ںکواپڈکی 
ر تیم رہن سای اعد کت 
با تگزار تھے ۔حخرتگرشی ادڈزعنہ نے انی یکس مس 
گوز ناک کیا ایک سال میس رتے تخت ری اشر 
عنہ کے پا ا نکیکوئی خی کی حضرت عمش یڈ نے 
اپ کاب ےرا می شی انڈرع رک طر فککھو:” جب 
بل می را خی لق فورآمیر۔ ےپ ي 
ملمانوں کےا لیت سےاکٹھاکیاہے ا ےچھی لا وم را رخ 
د یھت ہی (رداہو اق“ 

حطر ت یری ارتوا عن کیل متا :حر یرن 
ال تھالی عندنے اپناتھیلالیائس شی ایق زادراماد پیا راپل 
لاوس سے پیل ئل 






















بڑھ بے کے حر اتل من کے پاں 
ترف ے NEA‏ ا راون رح انش 
انی عن؛ کے با تہای کی مال 
ے؟ خضرت یری اٹہ تیالی عد 





سیک کرک ہیں حضر تع شی اتی عدد 

ف رما یاکیٹہارے ساتھوکیاے؟اودا نکو ران ہوا یر ک2 
تائی عن ہچ مل لاے ہو گے جضر می شی ا رای 

نے کہا یر سے پاک ایک چھڑ ےکا تھیلا ےج ا 
تو ش کت ہوں اورایک پیالہ ےس می کھاکھا تا ہو او دای 
پٹڑے ڈیو ہوں اورمیرے پا اک پل 
کک گر یس میں یل اپنے داور ی کاپان کنا ەول اور 
رد ےس رک میں کیک اکا مو اوی ےرل 











بن ےہ لکرتاہوں ارما سای یفاک تم دا 
رک پک سے حشرت ری اال عد ےرا 
کل پیل فیا 





تول عد 


ا سے اس باتکاطاکیا س و یماز 





کی ی حر یرن اٹ تال عزد نے جارٹ ے“ 





جم اوحار ٹک وکلا دیا کے کے اورخو وکو ےرہ ہے 
س کہا تو نے ہم لوگوں کو وکا ماردیا 
پڑت ہو جچھوڑاسے۔ححخر تگھریشی ال تی عند نے فرمایا 
وه کے چیم تج میں وڈ 








رام ن1 اب سا رر 
ار تحال عد نےاجب کے ساتھ فربایا سجمان ایڈرا عظرت 
< ار کےا با کاڈ رما 





ria 
کرلی توش نے ادنا مزا ا ادیا۔‎ 
اکآ :حطر ترک انر تدای عدا اتو م‎ 
سے ل بھی لا ے؟ کا خضرت ری انر‎ 
تعالی حنہ نے فرما یا ییررشی اللدتعالی عندکی ولا بی کیلع تا‎ 
معاہدہ ارکرو۔ حر تگمیبرنشی الد تعاٹی حنۂ ےہا الات‎ 
ایی یز ہے نت یں ا بآپ کے لیے ا لا مکواجام دوڈااور‎ 
نآ پ کے بعی او رکیل .۔۔ خداکی ا ایس نہب کاک‎ 
میں سلما نکال رہ س نے کیک نرا ےک دی تھے‎ 
شس تھے سوک کر ےیل بیودامارت ہے۔اےگرراجس‎ 
اک نے لوٹ لکیااورمیرے دفوں یں سےسب سے‎ 
بد نت دن تھا۔اےگمراددون  ےکم تما ےہا‎ 
اکم نا ا کے النخرت مرش التعالٰ عدۂ ے امات‎ 
EE چا یجان یڈ‎ 
ای ں کان لڈم ہے کے وریا نکی کل کا ناص تا_ جب‎ 
خر ت یری ارتا ععطڑاوا یں واک کرت مرن‎ 
الد تعالی عحنۂ نے عارث نایا می گآ وہ دایار سے اورکہا‎ 
یری اٹہ تدای عدہ کے پا تم جا ادران کاپان ا‎ 
مرو کم ہمان ہا ا نوالا علا مام‎ 
ہوويرے پا لور آچاؤاوراً اکر ھی دیکھوتو ایر‎ 
دید اچنا چات ےانہوں نے دھا کی اتا‎ 
عنۂ با کار سے کے ہے ار ہیں اوراپگرتے لے‎ 
وی در ہی ا یآ نے حطر گی‎ 
کوسلا ۳کیا تحضر تی شی او تھالی عدو تےکر‎ 
کرے چنا چہیداں گیا ۔ برض تھی رش‎ 
نے ان سے پے پچ اک ہکہاںی سآ اکن ےکبا مد ی سے‎ 




















تقر کمیبرشی اللدتالی عنۂ ن ےا ام الم نوس مال 
میں ا ا رک کا 
الیل ای عحعنہ نے ہو چھامسل ران انی ںکو حالت مل پھوڑا؟ می 
ہاب شیک حطر ت یرن ال تعالی عد کہا 
کیا حدیں(نشرئی مزانیس گائی جا خں؟ اس نےکہاہاں ال 
اتی ہی ای اپنے بے طابش پرحد اک ہے چنانیروہان 
کے نے سے کیا حر ت یری اٹہ تیال عد نے فرمایا 
اسے الا عمرکی اعات فرمااجہا ںکتک ےا نکاعلم ہے وت 
ےب ہت زیادہحبت رک ہیں۔ راوگی ک 
تن دنک ہر حطر یری 
گھروایں کے پا/ ایک جک کک ہو ی شی ج وحار کو 
کھلاد اکر تے تے اورخود یھو کے دہ جاتے تے یہا ںک ککہ 
گھردالو ںکو بڑی تی تب حضی تی ری ال تالی عند 

نے اث ےکپاتونے جم ایا قحب 
کو مار سے پاک ہیں اورچلاجا 

حطر یرن الٹرعدہ اور اشرفیاں: راو کیچ ہی ںکہ 
عارث نے وہ اشرفیاں: بالیس اورا نوو دی چاڑیں او کہا ہے 
امیر امون ےہار ے پا ھی یں ای کے ذد ہی رار 
حا لکرڈراوی کی ہ ںکہ بی نکرعقرتگیررن اذا 
ع چلاۓ او رکہا بے ا نکی ہہ حاج ت نیس یس وای 
یرد لاخر کییررشی اللہ تعالی عندکی مدکی نے ان کہا 
ارا پلا کا ضرورت ہوتو لے لی ورنہا کون کے 
مصارف یٹ یادا حر تھی ررشی ابش تال عد نے 
فر مایا خد اگیم ایج ےکوکی رت یں اس کے بح رحضرت 
عیبرشی اللہ تھالی ححنہ ا نکولیکر گن شرا مکی اولاداورترام 
اتی مکرکے چا ۔عارت نے جقرتکررشھی اعت 
کے پا کرتمام عالت با نکا ۔حخرتمرشی اعد 
نے ال نکودو ارہ بلا اوران سے او چھاکیقم نے ان اش نیو ںکا 
ات گے 























اوردہکپڑو 7-۰ حر تےمیرشی ارتوا عد ےکا 
غل کی آو کے بے یا یں اپنے مکان شی مات سیر 
قر ہاج وچ وزرآ یاہوں ج ب کک میں ا وھا ۶اش پک 
قا کے ی د ےک اور فس لی اور وولو ںکپڑ 









ا نکو تا ول اوانپے کان میں لو ٹ7 UK‏ بردت 
دای ںآ ےک رفا پاے۔اشان پم ے۔ 
حر ت ری اندتعا ع وان افا تک ری تدان پر 
ہکا ںآ ز ری اورا کے رجت کی واک _ 
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چو ںکوبات وی تکا سلیقرد ہے 


چو ںک کان کے پاجوال ااروکر: ردموجودلوگوں والد بن یا 





بدالدی نکی یرتا تا ہےنادہ زندگ یکاہ یادیی رز 
لکھرسےسکھتاے۔ ہمارے ذاہب جس بے کے پیدا 
ہہونے پراسں کےکان می اذان مین اکا ام پک را جانا ہےِ 
کہ زند یکا پہلالفظ سو ا پےب قکرنے وانےاو یاد 
کے ای کےکان میں والد بن کے تھے با ٹس اورکال کوچ 
کیا لی ہیں۔ یسب الن یٹ اد رآ وٹ پ ٹکامعالمے 
جھھ چئے ک کان میں الن یٹ ہوگا اس کے ہینوں سے 
آ وٹ پ فکاصورت سے بالگ لآ ےگا۔ چ چناپ 
بڑوں ےتا ج ای کےذجن پش ہوجاتا ہے اود گر 
مول مو یات موو ہا کی الغاتااود ہراد اج ۔ 

خوف انسا نکی جبلت میں شای چ ست کی برک باتوں اور 
برےکاموں سے دوک ےکیلے ادا لعھر سے اسے ڈرایا چا تا 
ہے نمی ضکرددرنرانڈتھا یآ جا ےگا..... یااگرتم بوگرو تو 
التائ ارب ...تی طرح چ ےلو کوان اہو 
تو اے اشک تم ولوان بے ب والڑائن کے 
ہیں؟ پہ جوں جوں ڑا موتا ے دہ اشتطای کاخ کوت 
وتا ےکا یکی کیک ناعیوں پک اہ 









الیل وٹ نا جب کا 

ووک کرای سے اڈکارکرتا او کو ٹکا سہا ےگ رخ 
2 7ئ 
کی بی ںکی لائی اورگال لوج کا نل ان کے ول ری کا 
کس بن کرس ۓآ تاہےاورجب دالدین اپنے چارے ال 
بر کے یں کے منہ سےگالیاں یں اورستیوب زبان: 
سے ہیں تو نیس اندازہ ہوتا ہےکہ ا نکی بے خیالی یا 
ھرندای نے پل سےا کرد اساب چنا ےکک 
ہووت جب چچڑیاں کن کی تک مصداق اپنے چو او 
بدگوئی سے بچان عقدہ لال ہت ہے اور سو خگرا کی 
ت بیت پرگامن ہوجاتے کی ٘س میں دیرتو ہن کن 
8 ولیک یا آپ دال ین نے اس رپ چا 
یں !اگ ہیں تج ہی ے اپ ہؤں نظر 





تز باد 


ےکی اہ 


ڈو 2 وثی ہے پچ ا اخ رم تو جہ اص لکرنے 
کیل بھی ان جماو نکر ستھال کر تک ہیں۔ جو بڑے1کشر ہو کے ہر 





یں ۔ اس سلسلے میں دہ والد ین ا 
رکیے اورمشاہدہ مکی ےک ہآپ سےکوتا یکہاں ہوئی۔کیا آپ 
یدک پ ےکی ےا 
چو ں کی جیا کہ پل وکر واا کے باحو اود اروگرد 
میوجودلوگوں والد ین پابڑو ںک اکس ہوتی چ چ 
انی تقاظر میں توجہ حاص لکرنے کے بھی ان جھلوں کا 
استمال یکر سے ہیں جو بڑے !کیو لے ہیں _ اس سللے میس 
ود ات بقراں رہ جاتے ہیں ۔ دہ اپ چا ںگا 
تر فی لیسرت اپرزرداروۓ یں- 
ان والد بن کے پاسی اس کے سواکوئی چا و 
قرات سے پش وال د ن ےآ 
نو کجھوتک طعن زی گا لوج اخ ےکی حالت مل برا 
بھلاکہنا چو ںکوصرف سراسیمرکرتا ہے پلک وہ دای تا کی 
صورت میں (اشعوری طور پان الف کو ددم ات :ہل اور 


ت ندال رہ جات ہیں 












جب وہ کی بات پ رن کر نے ہی ںآ ان الفاظکوددہراد کے 
ہیں۔ اا سں تم کے روکد شات Conde‏ 
81 کت ہیں۔- 


وات دبا و ںکونک نظر بناجا ہے :خراب ردیے اور 
ای ز با نکا استعال پچ واللدین یا اسا تذہ کے بھرپپر 
تر وا کے باوجو کرتے ہیں اورکر سکتے ہیں ہم 
ا یں دور قراب عاد اما 








ہے۔ارففیات لاح 6 سرت 
ہے جو دوس ی صورتمال ےم کیلع یتما لک تے ہیں جو 
ا نکی خخصی تکو پگاڑنے میں معاو نمخابت ہوتا ہے وہ 
شخصیت کے اس پگا 601 0560ا 716 کے ہیں۔ 
ا ںکی دوسحد ہیدہ علامات ہیں ۔ ہی علامت ین پچ 
جسمالی رڈ لکا تی زرقاری سے مظاہ رہکرتا سے می کر ار 
تپ مارنا وی رہ اورد وس ۷٥٥91051‏ ےجس میس بے 
پاقو ںکو پا بارددہراتا سے کا مطلب ا سے معلوم 
بہتا۔ ان علاما تکا دیاب وال کے ا سک با ٹل 
ےا یس لا زی ام رکےطور پر ےکوماہرنضیات پامشورہ 







بو رکوخکوت میں یوک ری کے وف گیا ر دون کک 2432 مر ھی نابا 





ی۔ اپ ل3 6).201 
مادگ وکات ہوگا۔ دہ دلد بیشن می اب رنضیات پا مشورہ 
سازو ںکو پھاری بح رکم معاو تھے دی ےکی سک تا 
کیل ےھ ہدایات ہکان چپ یں می برک و 
یاکے برےاشر ات کاچ کے ذ من پھ 
راک ہونا چاہے ۔ پچوں یں بڑو ں کا یا 
اڈ یندید ر کات ل کے کار قان تا ہے۔ یہال 
کک رواپ پیندید ہکا رٹ نکردارو کت کر کی پر 
کے یں س ےش وک بہت ہا حص اہن آیاول 
کول س ڈراو کھ می کا ما کر کے وای نوکرانوں یا 
یں ےک ق یں اور اس ط رح اپ اپد 












ا پاپڈوییوں 





تیب یافن والدی نی مضہ پیٹ ہوتے ہیں : بہت 
یب یافۃ والدی نی بھی منہ نٹ ہوتے ہیں۔ دہ 
نوکروں یا ڈرائیورو کوک مکو سے نواز تے ہیں۔ جس 
سے ہی ان الغا کا تال کھت 2 

ای کےسدبا بکیلئے سب سے پچ ہآ پکو ان خراب 
ز با نکور وکنا ہوگا جھآپ دوس رے لوگوں کے سات اسقمال 
کرت ہیں۔ نی ڈرائور نوکروں یا اپنے پڑوسیوں سے 
کی .بل سب سے پیلیقوالن الطاطا کے عفی و سک ھا سے 
اھتایک ہے ہت فل الفا ہیں ۔آ ند داگرانہوں نے 
الفا یکپ ان کوقرار تی زادی جا گی- 

۲ ےو کو ےک قصکرناچا انان خ ےکی حالت 
می ںگالی یا دوس ری ےافاڑے الفاظ یا الاب سے پارا 
چا بے ا تقاظ ریس پچو ںکو ض کی حالت میس خودیج یکل 
ک کے دکھانا چاہے۔اسے با ےکہاسی عالت ںی ای 
مر صورتھا لکوکی وکیا جاسکتا ہے۔ ا کی یہ تا ےکم 
پک پاقوں اور برے الفاظط سے دوسرو ںکاد ل ٹوٹ ے-۔ 

٣‏ اع اور پیا بر ے الفا استمال کے پو ںاو 
کی ھا یے بے اگ رکوئی خر اب افخ ےکی حا لت میں بول 
رہے ہیں تو آپ ٹھنڈڑے ماع سے اسے رو کے اور 
ما سے چیہ پا کا گلاں دج اولوق سے 
ھاس اک سے اسےطصرکنٹرد لکرنے می بھی رد ےکی 
ار رت ہآ ہتہاسل کے الفا پر اسےسرزشش سج ۔ 

٣‏ کو ھی سنا ہیں پڑ سن کو ر کے“ تین آ موز 
کہاتیال اول کے یچوک بہت سا ری یھی با یں کھانے 
ت ول ہیں۔ ہو ںکو انگے رول باڈل 
دیج دہ ا نک تفل یھ یی اوھ رول ماڈل بن ےک 
کش لک ری گے 


ہے 





























ور کش ا لکرکھاہکھانے یھی ںو ا نکا یں میں ہہ 


ر اسو ر رف امت سو 


ا سور کبف پڑعنی شروں کر کی تو چچھھد یر بعد ٹی وی بند ہوگیا“ 





کی مرح دو راا ر ایی غا ی پات 


جب ترا کا رای تو نیپ ر ی رڈ بن مکی سور بف یڑ ے ریق ب 


یں تو زٹری میں ےنرک رن کا یارس 
سور کپ کی معیت می لکیا۔ اص ضردرت ےق تسفز 
کی تی غا 1 ش ھن کا سفرتھ' سفرکر نے کے بعد اق 
مو لقصو پک کی _ نا ب ڑا لی سکھے تام مکنا قام 
کے بعر وای یکا سرت سگھرپبرمہمان بن کے تی ما 
تاو مکی بہت اشوا یآ وای پرا نے ایک عرد 
تفی رای نکی کال میٹ دیا ای سو رمخ مسون دیا 
اوروظا تف رۓے-۔ 

تقو لکیااورراجمہ وی اکٹ لاور وای کے رخ 
سر باندھا۔ راہ اپنے وق کو ٹتی بنا سے بل سخیال 
سا لکراستعا کر ےرات نے سو اھ رج اکرتوشاید 
فور تفہ استعال ندکرسوں پا سف ری ہی ا ںکوھولا اور 
پڈھناشرو ںکردیا- 

فال سور ہف ب ھھ ۔ححفرت اود ردا شیا تایح 











سے ردایت ہے الد کے رن سی نے بایان نے 


صور نکی بی تی نآیات یاوکری اورا نکد حت راتو 
ووفتندجال ےکفوظارۓگا۔(7زی) 

سور کیف می شرو کی باوضژشی پڑ نے مس زیادہ ا 
لزتیحسوں ہودجیپھی۔ ابتائی تی نآیات ٹور ے پار پار 
پڑعیس ماک ازبر ہوجائگیں۔ اس ونت فت تو پر طرف موجور 








سج۔ اک سے ما کا تیار میرے پاک موجود ہے۔ اس 
تا کہ رونت اتا کر ےم اراش کیک 
آ بات ٹریم یی یادکراواں دد برا ری ہمیرک ور 
لیف پڑھیا۔ بی مربہ دوران سف ریک خاس پات کی 

۶ ود یر بحدٹی وی بند بویا جب 










7 ےت 
تے۔ کنا تھا اللد رب الحزت نے مھ وق کیلع سب کی 
زبانو ں لادی ج کی یں کر موت اکر ت 
مرکم ری سے گی امات تے۔ ال قدرآ رام دہ 





رآوازے پڑھدے اکم دورد لکیگی یا جاۓ۔ ال3 6),201( 
یں آسلام اورروادا را ےکن 
: 


اکرش اش ڑکیا ای ےکیٹ ےپ یھر سض 


سک یں نے 
ےن لوک 





نشو ںکر ری 
سن جس نےبھی ڈائود و س کیک ں کیا غ رین طور پرمو 
بردیت یکوچ کا مفرجارئی ہے یا چو رایک ہی کی ہے۔ 
تام ساف امش سفرکرد ہے تے لائ فآ ن ھی اکٹرفرمیں 1 
یھ اک لاٹ ری سیپ : : 
کی ا ا 3 2 کیم اودالرجیت شید مس سے تھے۔اشارضھ یک نا پر 
7 ا فی کر 1 کا -۔آ پکانسن ا خلا صرف مس لمانوں ی 
پاب جرنا انان سا و کےساتھ :تھا می زسلموں کے ات بھی فال تا ۔آپ 
یی رھ م ےآ دا لاق می ج چزسب سے زیادو مایا ںگادەان 
مج نشکیا اؤاز کے ا اچ غ سی بردہاری اکم اری اور الین 
ساقم ورن مگ گی برد پا اکسا ری اود راج گی 1 بیس 
2 9 کیک نہایت ی ۷لار جاسملا سے مایت ی 
ا یہ ۰ رت کا عا ل تھا آپ رحن ال علیہکی غدمت مل آیا 
آ یات رورپ ھی رہیں ران بت دشھییں چو را نے ا سکی طر کول ومر فرال: وزات 
نے جو جو دیکھا سو ںکیاو وس بن مک یو E A-0‏ یم مر آپ یں ےڈا 
کے I‏ پا کک چرے برض کیا یکا شی مواجب وہ 
میت م کر رتا رو ایاج ہیں ماج یکت لپ در کآ پک برا مجلاکتار پا ادرگالیال دیادپا 
فو او رآرام دوہ پر ہیں۔ اتال ون ا ایک ےی ناد کر کاو اضر کا یں سے 
ہے۔قارین !ال سے فائدہاٹھا میں بیسورۃ پڑ کے بد کیش ےل کے حر سکیا حضرت بے ب 
کک متام یرک لیف دو نوی یں تی تما افرادیدی : ےآ بک 8 ی باد کرد ہا ہم سے 
لور پرافلاقیات کا ےعدخال کت ہیں۔ گر برداشت یں ہولی۔آ میں اجازت د میں اتو تم ا کو 


زمضا البار کیل تر یری گر خو دس زا دتے ہی یا ا کیلع پروعا فرما یں تاک ہے 
کک ہہ 7 تفص ای ےکیشرکردارکو پا پ رص اللد نے ا لگتا 

اس ال اجو ما ار ہلان البارک کے جو الے 
سے رمضاق گی انا شی باوۃندوعای تمریروں سے 
مین ہوگا جس میں لف اورادد ولف اور رمضان| ٤‏ 
کیکھٹیو ںکوسعادت مند بأالاکہ کےا تا تے جا میں 
کے ابھی سے ایق ےر یں فو را یسا الا کے 
مروت شای اشا عت موک او رآ پکا جیا ںکا رنج 
میں پھ پور حصہ ہو کے جھآپ کے او رآ پک نون 
کیلنےصدقہ جار یجن کے۔(ادارہ) 


ممافرا نآخزت 


کشت لان جم جس بااقی aE pair‏ 





ا 
ٍ 
| 
1 
| 








اہ 




















امول رچ 
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کیلئ اگادالی مر ہی پاتھھ اھا سے اورتہایت کی عا جک و 
انکسمارگی سے عم کر نے گے یاالڈ دای نے اسے معاف 

کرد یاتوجھی ا سکومحاف خر مادے اور پٹھودیرآ ہت آہتہ 
ای رع دعافرماتے رےا ابی آپ دعا کہ نے ی نہ 
پاے تےکدہ بے ادب ز جن پر بے ہش شک گر پڑا اور 


نے اح مول ںآ اورا کے ہی حطر تخ کی 
خدمین یں ماض ر موک کر نے اک خضرت کے سے 
شی ہیی یچ ماف ذمادیں کم اور یرم سے 
صن آفلات کی این کے بارے مج سآپ ارشادفرماتۓ 
عبقری فلص اتی قاری عبرالوا ہر صاحب کے ٢وی‏ 1 تے:'انسا نکوفوددگزرسےکام لیا چا بے اوراپنے اخلاتی 
حاف رصاح ب قتا ے لی سےوفات پاگھ ہیں۔ | و وکردارمیںست ٹون یا کا نہ ہو چاہے۔ ال کے 


ادن سے ایصال ڈذا بکگزا ے۔ و وق انیت کا متقصربورہیں ہوا 





موم یمم مہم میےجھیھم 
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ی کیل فیک سکیل بل رک بہت مخیدہے۔'زیائٹس می گی وٹ کے مقام پر بل یکالیپکر یں ادبن کی کے ہپ کا 


پروفی ر یمو کرم لا مور 


ےچین زندکی میس کو نل یئے 


جن بات پرقابوپانے اورا زی تیر قوت یس اضان کی 





جن بل رای چا ےکرعالات کو یھی فرار حاسل 


کرت ورڈ ی ریا ڈگ گی رک مین مطابق ہمیں مل تی ہے سب بھ دییاننیں ہوکنا جیسا ہم چاتے ہیں 


” زندکی پولو کی نہیں 
جم ایک دہسرے سے نے ر ے ایل ۔ وکیا 

7 ھی ہے۔زندکی اپے اتد خود ہار پیلد 
کو اول یی مک یں سے پیش وں نے الیک 
سل اصول کے حت تموار نایا ہو ہیدہ راستہ ہے تین 


بڑ ام یسا مماورہ ہے 








میں نشیب وفراز لا زئی ہوتے ہیں ۔ بھی آ پ خودکو بہت 


آپ پیا لک یکفیتطارگ 
مس ہو نے نے وال چو سے گھوٹی اور 


اچھا شو ںکر تے ہیں او ریگ یآ 





وما ہے۔زندگی مم 
ب ڑگ سے ب ڈگ تد یآ پ پراشرانداز ہو ے۔دصرف 


کے a zt‏ ج مارے 





اردگرد روما بوثی ہیں وہ کی مارے 
جذبات اورسوسات پراشرانداز ہولی ہے الخ ہربات 
اتی فدعیت کےاعقیارے ا اتی ہے اور بجی اثرات 
جار ےرولوں مس کڈ ہیں _ 

م ترو تيز ادر علا مت پیزاا اک اشراب و 
بین دکدادرصدمہ ید ہکیفیات ہیں چنا سے ہم سپ کا 
کسی نمی صورت زنک می واسطدد بتا یناہ رن 
اس إت بن تی ںکہ الہ انان ا کیفیا تخود پر 
طارک ہے سے نہ روک کے اے ا کیفیات پر ابو 
پان کا اختیار نہ ہوتو اس سے انس نکی ذہفی مال اور 
ایی حت متا ہولی سے پک ہلت اوقات ایی ےکھی 
وات دی کو لے کی کہ شد یر کے اور صم اسان 
کیل چا لیوا ی شات اتا ج۔آپ نے ایی 
خم ری بھی ہو ںگ یک ری بوڑی ما ںکا جواں بنا حادئے 
کا شکارم وکیا توا کے دن ا کی جال بک کی بری خر سے 
پاٹ ائیک کے واقصات عام ہیں ۔ کاو رک برک خر پھ 
بے وش ہوجاناوداس طر کی در رار امالا تم ای 
ذ نی می د یھت رت ہیں ۔آ خر یکیوں ہوا ہے؟ جانا 
ہت ضمرددیی ‏ ےکم اتی یکیفیات پر جرک اور 
کی ابو اس ہیں لک اک اس حدکک کی اپنےآپ پد 
اختیار ہون چا ےکہہم زندگی سے ا دورتہوجاگ لک 
دای یکا راست یمن تدرے۔ 














جزبات پرقابو پان ادرا ہق فطرکی ا فیا ریقوت شل اضانے 
کیل یہ بات ذ ہن میں رای چا ےکعالات ےکو یھی فرار 
لک اور تہ تی تیا مارک می کے یں مان 
یں کا جس ب پک دیا یں ہوکتا جیا ہم چاہے 
م سے بہت ار سے ہیں جم حایس جات وا 
بن یا زندگ یگ اد سے کے حا سے سے اہنا یک ہپ 
انا ہتاپنٹلکن اع ضردر ےک ہہ خودحالت کے معا 
از لے ورای ساج د کے کے ہی ماپ ےآ پکواں 
قائل بناسکت ہی ں کل شد ی وکات اوی ریش کیفیات کے 
نقصان دواشرات توکو بہت زنک بیالٰیی ۔ ا کیل م 
چندان وا کا ذکرکرمیں کے جم نے اکر مارا واسیط رتا 
ینرک ےک کی دورش پما ن کا مناہکر یت ہیی 
اص چھرئی :اض مر ٹکیا ای یخوش کے 
پاوجداسے عاص٥‏ لکرنے میس ناکام رن کے بعد جو احلامات 
ہمارے اندد پیدا ہونے گگچ ہیں یس ہماسا کرو کک 
ہیں بیاساما تکناط رج کے ہو کے یں ایک ا سکیاشک یی 
بھی ہیک ےکیئی جز اتی ین درو نے وباق اتد 
تم ےچین لا ہے یاہارافن دبا رکھا ہے اوراسے دی ےکوتیار 
نین اے۔ بی وکنا ےک ہم اپنے لے جھ چاتے ہیں دہ 
جم ںوس ٹیس الا ہشکر ےکی ایک وی زی اپنے پا 
رکھت بر جیروک تم شتی انان ہوتے ہیں چم ہی اس 
یز ےکی م ہے ہیں م م یکی سو مج کتے ہیں کمان 
یس سے پجھ ا اتی بی NT‏ ی ومان چڑوں 
سے فاد اشا ہے ہیں اس عم ضا ین لک ہمارے 
معاشرے میں عام دیکھا جامکنا ہے یقت ی چا اگ رہم 
اپنے ان اتساسماتکاز یاد دی جاتبدارانہاورمش فا نت زیک ریو 
وکنا ےک ہنم پرانکشاف ہوک بہت سارک چزی کی یل ہے 
فی ہیں ۔ یجن ہمارے ا سا کرو یکا ایک ڑا حص ری 
وکنا سے یا برض ا سکاتعلقی ہماری سوج سے مرکا سے 
محر یکا شکارعا مور رد ولک زیادہوتے ہی ں تہ 















ا بات 
احا یس ماک چیھ امامل ے دو یہی زیادہ 
ام ہے۔ ہلوگ بہت بیتھ ہونے کے بادجود ان پاتوں پر 
پر نیشن رتے ہیں شن کےا ھی ای ای اور رام دوزندگی 


اپ ل3 O©O.201‏ 
گزرری مون ے۔اییے وگو ں کیل اہ رین نات اس بات 
پرزوردتتے ہی ںآ یس چاہیےکوہال بات پشکراداکریں جھ 
یس حال ہے۔ بڈی نٹ یکیکیشش میس پچوٹی میٹ خیاں 
ضائع نکی دضرےلوگوی ںکی زنک یک یآ میڑ 
زفدگی دی ہے جآ پگزاررے 
وس پل کے انددر وک رجا شک رر کی یک ہآپ تجران 
بوجاٗیں گ ےک ہآپ نے خواونخواہ اسیو ں کا لبادہ اوڑ رما 
ےآ پکواساس ماک آپتوباروں سے رہیں۔اگرالر 
ن ےآ پکوتدرت یی دی یو بجی ایک ایب مت ہے جھ 
پا E‏ 
تایآ پ کے ذ جن یں ہوٹی چاہیے۔عالات اکا 
وتک بے بل ج بآ پ ار کے سی اورشٹر کرتے 8 یت 
پکواحن تکرن موی خالی سوپپنے ےبھی ہیں 

اچھاس ر ہوں مین جب کک ال کے 
ہلگ آ پکی سوک یکوئی بقع ر 
وش کر کے اجوپ ہوا ہے اس پرآپ 
تقو اں پرآپ مخطر بکیوں یں؟ ج بآپ ےپ 
ادا سآ پک سیت وجا ےک کر 
یی آ پک چ کے بارے مس ببت زیادہ مخطرب ہیں 
آپکواضسال وی شد یرتا ہا وتو ا یکا وکر ا دوستو 
ط پول سنا ںان ے پا کر یہ 









چن 





قی خوشیوںکواپنے 































این ا ہے دہ ا پقی زندگی مل 


فلطیا ںکرتا ہے اورسیتا ہے۔ ای دی خاطیاں شض اوقات 
ہمارے لے ندامت اور پر یقالی کا 
ا وت 





ریش نے خداخواست یش کی جان کی ہ ےکروڑد وں 
دوپ کی کے ہیں رکا ریخا نےکودونوں پاتھوں سے 
لوا ےو ا سی صورت می تیر پر بد بھی افعا لکی متا سب 
ہے اکا تام اکر پک پچوٹی موا ادم یں اور 
۱ زاس ت کا باعث مول چا یتو ا کی رن 
ہوک یآپ ال لو کا ول جھا یا یا 
کوک خلا با کی نے اور کداس پرندامت بوددی چتھ 
آپ فاٹس لے مر کر کےا کرک دا نتان 
اکر سک ہیں۔ 














ج اٹ کے ہے روتک لیل نی ہوں اسے جا ےک امم ای یک980 مر تہ بڑ ھے اور 99 مرج کورے پیا لے یی اوھ ردہ اف یی اب لدا0د(8) 


f‏ ری تاور 


پل کےا نے 


یک کرو ای ال کنا اہے۔ای رب وو لکویگی چا ےکہ دوجو پ کے وت باہ نک ےکر کی ۔ا پر یکا تقاضاے 


کہساف حم ےل اف ق ئک گائ نکھاے۔صاف پل یچ ادر زیکر بد اکرنے دالٹئل چچز و کا تمالم ےم رک 


مار یں تمہ لے ۱۰۱ کازدایہارنصت × چنا 
ہے یا رخصت ہون ےکی تیادریاںکردہا ے۔ الک کے 
کوہتانی علاقوں میں ابھی اکا پا رک ےلکن میران 
اور جنو لی علاقوں مج رات دن کے تیور بقار ہے یکہ 
گرمیاں ہنی ہیں کن مکیل سن ری رک اخقتیا کرک 
ہے۔آم کے درخنوں می سکیریاں چعول ری میں ادردوپچر 
کی یز جوپ می کن درینتوں مم کو کوک ری ہے۔ 
مو مو ںکی ہد بی یں منتن لم لْے۔نز تآۓ زت 
جا ۔گ رئیا سرد اود برسات اپنے مول کے مان 
آتے جاتے رت ہیں۔ مویمو ںکی نس تید بی سے سب 
متا ہہوتے ہیں ۔خت جاڑوں یل بتوں ےگروم درخت 
موم بہار یس نی پیشاک بی نکر بھولوں اورکیوں سے کے 
جاتے ہیں اود ران کے بی کو نے بپھول ے کال ہے 
گت ہیں۔ بطاہر زندگی بن ےریم درنتال مین جان پڑجاتی 
ہے۔ نرگ ان سے رک وریڅ مس ووڈقی میں ہوتی 
ےی حال اضانوں 6 موا ے۔ بر علق کیت 
کی ہیں لیتق ہیں ااال س 
کھائی مو رفن غزاوں اور حرارت جن یکھانو ہچ سے 
حاصل ہونے وا موا نئی جاڑوں می وی ی تی کار 
اب تاا چ کرم اورم ےکپٹزے با رککتے ہیں۔ 
لاف لدو 9-1 
مسا مکل ہے یں اور پیک اغا وکنا 
انما کم سے ضرورا ڑا سے اسے دد ییا نے پرکس کی 
داس کان ییاور ہر کیل یں مو انداڑھ 
بی سب ھک میم کے ساتح نچ ھاکیاجائے۔ ہرم عم کے اپے 
تھا ہے ہیں ترت ربا ن کی ان کے متا ےکا 
ساما نکرثی ہے۔ ایک ذے داراور باشوراضما نکی حیقیت 
سے مس بکابھی بجی فرش ےک ہم وم کے تاضو ںک و بھیویں 
ورای کے مطا تی اپنےمتمولا کی تب بلک بی 
مو مگ مااورورش :زندگی مک تک نام ہے سم دجان 
کوسردا دیے وانے چاڑوں میں ہم معمولات زندگ یکو 
روک سیت ہیں اور تہ باعلا دس دا سے موم مر اش 









ا کے لے البتد یرو رک ےک مو لات کے ترازو 
برل د یں اگ کت ۶یز سآ وآپ یتین نکی ہوں 
کے جلدسونے اورت کے ا وانے لو ککا میا اور 
کن زنر یگزارتے ہیں ۔ جاڑوں یل منہ اندھرے 
اوک زا کے سا ےکھٹرے ہو نیدانے اس میم می بھی 
رر ھی ہے ہیں۔ ایر یی شش مار کے مقاٹلے جس 
دن رات سے خاصآ,بڑا ہوتا ہے۔ لشنی سورج جلدطلوع 
ما اکسا پ8 ہر دے سے پیل 
اٹھچانا چا بے اورا رواگ اورفاز وظیرە سے فار 
ہونے کے بعد تفر کچھ می را بان اکیتوں 
ئل جانا چاہے۔ 

اگ رآپ درز کے عادی ہی ںو پرا پنے لن برآ مھ یا ہوا 
دارککرے میں ورنش لی اوریر کے لے کے کے پیل 
اذہ پالٰ ایک دوگلا ضردد پی یئ ۔اس سےآپ فرضت 
مو ںکریں گے دو ڈکھیل ۱ ورزشل کے دوران لیے 
کے زیادہ خارجع ہونے سے آآ پعھک ن شو ںی ںکر ار 
ر اورورنشش کے دوراان مو لٹ ےکپ 
درن ہین طور پر خی نیس ہوگا اور اس کے 
موطف ےآ پک ریز یاد وشو ں کر یں کے _ 

نے کے فک ہو لے ا ایرسانس کے مول پرا ےد 
دا کرش ویک ا اکم پا سے ہے خیب 
رککر صافیٹا نیت اورمناف دکیاہووئی ضان بج کرو 
کے بان ےآ کل ون روک کم مکی 
کن ےپ نے قوکرمیوں مس مکی سب سے زیادہ 
آرام دہ سے ہیں۔ لاس آپ جو یں رال ٥‏ ہکا اور 
صاف تخھراہونا ضرورکی ہے۔ ا سے فار ہوک اچھا ناش 
یئ ۔ الما اشن جھآپ کے شع مکو ای جھی مہ اکرنے اف 
ضروری مات نات او سکیا تھی خر مکررے۔ 
مم مک را کی زا :اکٹل کگرمیوں میس بو کک یک یکا لوو 
کرت ہیں۔ ہہ عارضہ اع لوگو ںکی خویش ہوتا ہے جو 
ورزش اک کر ے س کے وقتسیبورنش اورکی لکووکرنے 


دالو ںکو بی شکای نیس ہوتی بکمہآنئیں نا شتے ہی کے وقت 














وب بوق ے۔ اس موم شل نزاو ںکا سمال 
مناس نیس ہوتا۔ مل مک مامی ںکنم اوج یکا دی جاز ہنم 
گرم دود میں ملاکرکھا نا تن ناشتنہ ہے۔ گی چا دحا زہ 
دہ یتھو ا ئک ملاک رب ککھا یا جاسکتا ہے ۔ ای طر حگندم کے 
بے پچ ےآ ٹ ےکی رول آلودجی کے راہ یاک تاز یری 
ک یبا کے ات بج کیاکی باک سے ت اوگ موی کی 
دال ھ] 
اس موم بھی قدرت ض عم مکی یز یاں ہی 
جنہیں رستم( ا 
کے ہیں۔ اکچ اپ لک یکر بہت“ 
ا وشت 
اڈ کے مرئی او ری وی کے استعوال می٠‏ اترروک‌اغتار 
کرلی جاے۔ گی چاو نے جس دوجین انڑے استعال 
کے باک ہیں۔ ہی طرح مٹھا نکی مقداجھ یک مکرد تی 
چا ہے علونوں'اورٹھائیو ںکی جک موی چاو ں وای چا سے ۔ 
کیو گن یریاں' تر بوزاورخ بوزوں کا استعال زیادہ میر 
بر ےگا کی اورک نکی مقدارج اگ مکرد تی چاہے۔ا یل 
یش جہاں مت ککمکن ہو ا پا تک کوش کی ےہک ہآپ 
چان نت کاکام تع اور شام کے وق تک یں آپ 
بافاظگا سے پال چن یں گآ پ کشم ا کک 
تا ےہا 
ھی تواسئۓ: ئن ہم مگ ہا کے اچ تتا ہوتے 
ہیں اس مم یج لو ںکو ا طور اتکی ترا 
اضتیا ہنی پاش ماکان کی حح کوک ینعم کے خطرات 
لالن ےد ہوں ان ھا ڑئی مزردور سی بوڈ سے اورسکن 
دوائیاں استعا لککرنے وانے اص طور پ رتال وکر ہیں ۔ 
کھلا یو ںکوتمیت دیۓے والوں اور نت ھزدور یکر نے 
وا ںکا فرش ےک ہوہ با تکاخیال ری ںک ینیل مناسب 
وتغوں کے ہات کان مقدارس پیٹ ےکیلئے بای متارہے۔ 
و ںکو بند اورگر مکیروں می ںبھ نیس رکھنا چاہے۔ اکا 
رع بوڑھوں اوی چا ب ےک دہ رصوپ کے ونت بابر کے 
نی ےگ یکم بیں۔ ابی کا تقاضا س ےک صا ف ر ے 
راشا ف ری بی ناکما سے ۔صاف پان یچ اور 
ز ایکا پیک نے دال تیل جیروک تمالم ےم 
ر کے ارال کی یں گرا ہیں ان کا جوا ب بھی 
مکراہٹ ےد ادرییاک وگن ےک ج بآپ 
اط ہوں کٹ ار یں ربا گکو جلد سومیں او ر 






2 ادرک 

















سے یار وکا سے دک آغا زک ب ۔ 











2 مل منرکون۔._.۔۴ ۴۴ لمن روہ ےک دا ے تر دارہوجاۓ اس سے پی کرد خیااس سے دستردارہوچا ے۔( ر ںی رمد اشلی) 


مکی اونگ دذتی نیا تک مید | 


جمادگیااتی کی یش بکوعیایت ک ےکن یس بز رگن 


عفاء کے بعد چا متا ا ا ےےل ری تال قرب الین 


اسلائی سال کے ایمیک نام جمادگ لاخ رکی ہے۔ جمادی 
الا یکی 22 ترم13 کو ینہ کان حع کیب رفاروق 
ری اش ع غلی ف شخب ہوئے۔ اک 
3 نر یکوحضرت ابوکرصد بی رشی الشعنکاوصال ہوا- 
بے بہت باکت ”ینہ ہے۔ ال مویہ میس وتا ووافل 
پڑ ےکا بین ا رح سے ے۔ 
جا اجات رک موی 

می شب :اس ما کی خی شب نما ز مخرب کے بعد پقددہ 
مرت سور اخلائش پڑ ھھ ایک 





7 e 







سیدے مس جاکر خی مرم 


جب وکسوئی سے بارگاہ لی 


نتاءاللدتعالی جو جا تر عاجت ہوگی وہ 
ای ہوگی۔ ال کے علادہ یلزا تکونما زعشاء کے بعر 
دورکعدتنل نماز پڑ ھھ اود جھ تا گت رآن پاگ پڑھ 
سنا ہوہ پڑھے۔ نماز وغی کے فارغ اوک مرت 
استغفاراورورود پل پڑے- 

ہرعاجت اود برطل بکیل 
E‏ کل 













تو جراورشیان کےساتھ 





6 ار پڑ ےکر پتھوں 
: 4 پک ایج کر 
مس رت ہیں ا کی خی رو کت 
E‏ 












سس ےرک اھ رکا انوگعا چان 

و اور لا تک E‏ 
جن یں مار یی کے پل ےتڑا 01ت م۷ 

پان کھرک ھت ی چپارو ںکونوں می پای اش ما ترتی ادرخکلات کے لکاعلاع ربا وہاں جد یوبن 

دو ہاگ کرک داد رد کا نے سے برا ا لان 








ا ۔ ابو 





جار E‏ اپ | سر وقت اگر ا شا پاک 
سے جما فا ادر روما علا ہوجاۓےگا۔ یکل سی قد سب سے کپ درد“ بھی عالت بش صرف10 
اچ تر نین کے ساتھ چند اہ ست ل کر ہی تنام مکیل مث 





فا :ہمادی انان کی پاش بکوخدت کن میں 1 تررم 


E‏ ان ےی ےکی یح تر 
رگن دن نے گی بتایا کل بار مرحت انما زدووورعت ق و سے سار ےم س واش جور ا ملت اکن عل 
کر کےاداكکرےء اس کے علادہ شا ء کے بعد چاززاعت پر کر ری سج اوا و ت ےک برک سے یں سو صراں 


رشا سے کل کیاکی ہو“ یہاں ک ککہ اس تو رکو 


1 
فل ناز اط ری سے پڑ ےک ہررکحت ٹیس تمرح سزة 5 
رات دہراتے نید1 جاۓے۔ شروں میں تصور بناتے 


اخلئ پڑ ھے لف برک تھال قرب ال یضیب می 

مفلی او رش تی جیا تکیل ہی پلومشکل ہوگی لان بعد میں٦‏ 
وی شب :اس ما کی دسو یی ش بکو بارہ رکدت نل ہا مالکلا یتو رت کا اھ چا 
باز اط رت سے دودو رگ تکر کے پڑ ھےکہ ہررکعت ڈے فیصدکل خودآ پکوجرت زدوکر دہگا۔ مرا سے کے بعد ایق 
یں سور فا تہ کے بعدسور٤قریش‏ پا پڑیں اورماز سے یار ورال ےتا ات می ھن نول 


راغ کے بعد ایک مر سور کیو سف لاو تکر بی آو J‏ مرا ت پا سے دا سے ۲ 


ناما تال کی لی او رشح دنت ددر ہو جا گی - 
ارا اا ستاو بلیات س ےکف وتا ر ےکی وسرت ا اب ا مرا ےکا شون یری میں 














ےگا ےش فی کےمفا۲ن پڑھ ا ہوا ر 
پت ستو می توج باک یں بر می اکر 
ژراش کے ا کر ای ری ال 
DN‏ ر کے باوجودمیری تو نیس بن ریت برش نے آپ 
ای شب :یں ال م سے لاقا تک وقت لیا رآپ سے ماق تک ا رآ پکابق 


کشا کار روغ 


ا ٗ مر ت ےتوج کے بارے میس پریانی بتالی۔آپ نے جھے 











ماز دودورکع کر کے ال طط رح سے پر کوپ ررحت میں ج دعاو اوررق تکیا۔ الم درا کے بعد سے پچ ڑو- 
رفاک کے بعد ایک ایک رتب سور ہا خلا پڑیتے۔ انتا : غ شر ہیں۔ ای ماہ ٹس نے جوم راقبرکیا وہ درج فی 
اتکی 4ہ تنب عامل ہگا۔ ہےے: نات می میں نے یھ اک ہبیش سو نبوئی شریف کے 





معز زم ہو کے SETA Ys‏ 
یتو یی شب :اس ماہگی اتد بی شبکوازمخرب کڈ کایک خی داب یں یا ہیں بزرگ ہیں ا نک قد ہم لوگیں 
بعد چا رکعت شل نماز پڑھھ اور سلام کے بعد بجثرت ٤‏ 1 سےا باہےاوردہ ادا سآے۔غخانرکعہ کےا نے 


ایخ پڑھتا رے۔ انشاء ال تعا یئم خالق شس ا بھرےہیں ۔ا کی فیداڈاز نگ گے کر فاد کے 
أ کےددوازے کے ساٹ گی ہوں۔(وا) 


زز وگ ڑم وجا ےکا۔ 

















۰م کے بن چولیے پرررننے ےار پٹ جا کی اوران یس شکاف بڑ جا ےو چو لی 


۳ 2 ۶۴ 
سب پر نے سے پسلےان کے پیر ے میں ذ رائی پا رگ میں کی سے 


0000 


کے و با مرا بار ہیی طا عون“ طیر یا ' ضرم چپ س فو وکر ے کے من ر ج ذ یل آ تک 


ب وض وک ھکر ریک کا نز ورادا کے پر پا ںکرد سی اور دوسرا کاغمذ ددواز سے کے اخ رکی طرف لگا دی 7 


7 


2 ییاد ہو بیردزگادکی کے سب پر یخان دہتا ہو یا 
لازمت سے کال دیا گیا ہو اب پر یغاس رھ 
گزار ےکی دوسریی شکل موجود تہ ہوا“ لک کک سے 
باعزت درو زگازٹل جا ےگا۔ ا گیل مب سے پیل ان ن 
اساءکی کو اداککرے وواساءہے؟ 
میم َأََاغ اق 
ةك کج انات ناسید ایک 
یاڈے بار موا یی ایک سو اڑتالیں پار اور 
از ای کون سو اس بار ایک ہی جک میں پڑھے_ 
پڑت وقت اوبا نکیا عو ی دیتا ررہے۔ ا طر کہ 
لو ہے کے بن می سکو گے جلکزارکھھ نے اورتھوڑ ی تمو ی 
د یھ بعداس پر پیا ہوالد اع چچٹرکتا رٹ اس طرں پال 
دن تک بعد نماز عشاءيا وش ول کر چات کے اور 
چون ہو ںکوشی بی (مٹھائی یکر راس یح 
تینوں اسمو ں کا عامل ہوجا ۓگ ۔ ھر بوتت ترو رتا ا چے 
سے )کک ردرت مند کے لے بجی ین اساء او ین 
روز یا مات روز ای تعداد یش پڑ ےگا تو فورأ لازمت 
کی چب کی دوکر سے کے لے بپ ھتاس کے لے 
تی یتح ہونے کے بعد یکا تک ازم ین مربہ ہا اٹھا 
کر زان سے اد اکر ے۔وہالفاظ ہیں :۔ 
الگ انز فلا بن فلاں فلا ں کی رورت مر 
کانام نےاوربن کے بعد جوفلاں ہے ا کی کا کی 
والدہ کا نام نے شا ار ب مم باو انتاء 
اش تفای سات روز کے اثر اٹہ ربلا زم تک جا ۓگ 
پا اھ رو زگ رکا اتظام ہوجا ےگا ترک تیدانات 
کا مطلب ہ کچ کے ددرا ان 


ازب 


مکاکوشت مرف انڈا ددد کی وئ پھڑ ےکی جو“ 
پھڑے کے ڈول ےکنا ہوا پالی مکی پان تی یز 
ز چان جانا نہب پاو لکاپءیزے- 
























ولک پیز 


7 ےت ] لے ناج ام ت کر ۲ 


27 ی کے ال زین کو کی اوداسباب پر یا مز ت وآبرہکا 
کوئی ای دتویداری نکنل مکرر اہ اودمنلوم اتا کال 
تام قال ےنات تہ ے جات ےآ اے چاپ کہ 
وات نایک غ رک ماز کے بعدگیارہسو ہار 
اپڑ ہشن پناک ہو ےکی وع اک سے۔انٹاء اش نیک 
فت کل ل ےو ے مات ےکی ۔ دوآ رت 





ؾظبقر۸5٥).‏ ال آ یت 1 اعود پا 
یچ امن اجب باز پڑعناضروری چ 
1 سادا نکیطاظت ۲ 
رر ل پاد باو اود ای کے سات امان کی اوو 
ویک بار د ےآو ا یکا 






وذ کی چاو شی بھوتآسیب سے مکا نکیا طاظت 


اک کوک یی چاپالا کہ مکی جانوروں سے ملا ساپ 
چوا ور وکوا تن وڈ دی اتا دجن یس مکا کنو 
ہوو ا ںآی تکو باوض وحن دن تک تاد ایک جار رجہ 
پڑ ھے۔انشاءالشدتعاٹی ا لکی بککت ہین کوک موزیی جاور 
اور سیب جن بوت اس مان میں دای الا کک اکر 
ایک رک کے کے 
وای ولوار راد یا جا ےی موز ی جانوراورآ یھ 
ا سکھرے میں وا لدی عاد 
ایریا ات وٹ ہوا گا_: 
اوليك ما کان 
هم | 























شم E‏ خلا بار ہیی طاگون' 
چیک ےک کر ےکی مندر رور لآ یوضر کر 
ای كاغز دروازے پر چپاں کروی اور دوسرا کاغز 
دروازے کے اندرکی طرف لگادریں شس مکان پر ےآیت 
تھی ہوئی ہگی انشاء ایل تعالٰی دہ مکان اود اس میں رتے 
دانے ڑم کے و بای اورا کر گے والی بیاریوں ےتوب 
رہیں گے۔ دہ یت ہ ہے ا ںآیت کےساتھ پشیر الڈو 










مرکو یخس طول سغر پر جا ہا ہواورسر* بہت یت 
رف مگ اورائل: خا دک ررر 





کر ےک تو ا کی مندرج یل آی تک م الا , 
الرییم۔ کے ساتھ باویض ولک ےکر دروازے باہ رکی طرف 
پل ککوٹی کک کے پاف ری مکرا کے لگاد تو انشاء ال دتعالٰیٰ 
کردا کت وسل اتی ہیں کے ورای اوی 


ادش دآ گا۔ددآ یت ہرے:- 








من کت 
مالي الَأزظزیقرہ126) 
ان ا و ر جَعلَتَا الْبِيْكَ 





انا دزیقرہ125) 


جوڑوں کے وررکاعلاع 


جوڑو کا درد ہو ام ےکس بھی جے میں دردر ہت ہو ایل 
کیل ہہت ملدے: تون تل پیک یں 
ارسود٤‏ فات Jat‏ مک کے رک یں اورم کے جس 


موا ا چ یش روز انہ را تکوسونے 





ےل ت لک شک میں انشاءا لت ی چندد نکر نے 
در ر وجا ےگا۔ پر ییک دام 
۲ اپ یا یوی ےقرہ کر فی مو ای رات ا لت لک 
پالم نکی دوس رک بات بک ایک بل بای پر ایک س٭ 
میں بے پو رومس (ایک ہی ۳شست )یں 
پزھیس (تھوڑ اتھو اپ کردم تکر ہیں )اور ای پا یکو سے 
وت چنرککونٹ بی کا 














2 جن کے عددوزاشدد مرجبہ پڑت سسارادن ال٣ل‏ کی تفاظت یل ر ےگا چک ناو رےگا۔ 


اس ایی ری ےڈ ایی ص ن کے ارک 


اگ رآپ پا ت ںیل کی جل روز و وت ز ونظ رآ ے تو اک 


کے ساتھ مامالا پیٹ پنلل ایی سار دات چچرے او رگردن پر لگا رجے وی اور منہ وعولیں _ 





اللہ تھاٹی نے انس ایل نز اور کی صورت مس جوتتیں 
عطاکیں 1گ چا نک یکوئی نس اود بلاشیہ برقت 
ایت راور ابیت ج ییاپ اا راوتا ر 
انی میس ایک اسٹرا کی سے جھ 
محرو ومتقبول وخوٹ ذائقہ وخ کل اوررسیل کچل ہے۔ 
مار سے جون کک ب کچل مارکیٹ می نظ رآ ہے۔ 








i f f 
سے الگ انگ موک ہیں‎ 


اسطرا ہیی بچوں اور بڈوں می کسماں مقبول ہے اکچ یر 
میگ بل ہگ بی رھ کھایا جا ا ہے یہاں ک کہا کا نام 
سن ی مدر شں پان آجاتا سے اسشراییری تخا ق کاب 
کے ناندان سے بتایا اتا ج ا کوک ےک کی ناص 
ہکی ضردرتنڑیں بی زین پر گلے ہی بھی لگائی جانکی 
ہے۔ لس ا با تکا خیالی رک کی ضردرت ہ ےک ہما 
ہداس یی ایی د 

ز مانہقدمم سے اسٹرا یر اگو طب ماگ رستعا لکیا 
ہے۔ تیر ہو یی صدی میں فی امٹرای ٹکو ظا مہم 
کی بے قا عدگی میس دوا کے طور پر ایشا یلان کے ۔ 
ا کی ج“ بچ اور کل امم شم کی مین اورک 
ٹا ککللے فا دہ مندتصور کے جاتے تے۔ اسٹرا یرٹ یکو 








درمیانع ےکا فک کن برل اور دان د عے دو رک غا 
کے مسا کیا جات تھا۔ 
سے بہت زيوا ریکل ہلان عریدار ہونے کے ساتھ ہے 
قزار تیت سے ب رلور کی سے اور بہت سے نزات اجا کا 
وع ےن ںام یں واک ج 
آکھوں سے علق وو کر ے کے ایک £ 
لا سکھیرے کے تباول کے طور پر ہنکھوں پر ر کے 
جا کے ہیں ول کی ییا ری یں اسٹرا ری کا اتعال مفیر 
سے متعرومقرار شل وٹاصن اورنمکیا کی موجودگ یک 
وج ہے پور ےش مکیلے افادیت تی ہے۔ دان کا 
لاد کر کیک لک وسا کر کے ای س 
آدھا چا کات انگ پاوڈرگر کر کارت بش سے 
پا مداخو پرگار ہے دی پر داتوں پرا تھی طرح 
بن کم ی کہ پا ڈد اود اسٹراہجریی پیٹ اق جا ےکی 
کرلیں ہف ںای مرچ رلک ر جرال صحت سے 





(D.201 ال3‎ 


ا نفل 


1 
1 
کیل الیک سے دو ا مرا بر یکوتھوڑ سے سے پا بذ 








= 
= ر ل 11اپ یل نحرات210+9 
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0 1ر 3 2مک 


ساتھوساتی جماٹی خوبصورکی کیل بھی اسٹراہیکی بہت اہم 
ہیں ہم میس سے بہت سے لوگ یلم ہی کہ اسٹرا یرگ سن أ اپ ب 
کگھارن کا نخزاندچھی سے ۔اچتی خواصورثی بڑھان کیل أ تَا الال الإ راو زیڈ پڑھیں۔ب یکر ار 
ا نکم یلوکو ںکوشرورآز) یں ۔ $ 7 کےا تح کراب 
ازائز فیس ماک : دو س ےتن عدداسٹرابیرکی دو چاۓے | را رفس تا کرد اے۔ پا ٰکاگاں 
کے جک ٹاوردوقطرے بادا کا تل ل اوا و یں ادا اص ریا بے سر ان ےکا 


2 
پار بر ری سے اورو کو کور 
لے رین ریس گر 9 کل پگ پا کی رر ہی ری ہاور لککون 
٤ f‏ تین نیب ہودہا ہےاورمشکلات نو ریپ ہورجی ہیں۔ دقت 
ااب | پ 


7 1 / 
پچ رٹینڈرے پالئی سے دوجس : پیر ہونے کے بعد لی دجن سے پورگ امت :عام اما ام 
درو فا راس کیک ے× إ یسر ل میا نکی پیش نکی دعا' 
اسراہیرب یکو کٹھوڑے کے پائی اھ لاکر پیٹ ہنی ا ادرا چ زی واتار 
ےسا رگ رات ےا الین ولگ رن دی اور O‏ ل ا 

07 ۔ تمن سے ارد 2-0/ ا بعر اڈ مک کے پا خودپکیں رالو ایی 
دانے انور 1دا سیب ایک ا اد وا۱0 و و 
ف ےبد 1روپ متغر دی 













3 





















پیٹ ہنالیں۔اپنے چ سے شہدکی ایک تی اکر او پر أ 





۵ (لونطا)1۔روعال یل کے درا ناگرزماز وت1 جاۓے 

٤ 2‏ 
سے بی پک کا ول ا گا تو پیل نما کی جاے اور بی وقت نماز کے بعد پیداکیا 
وی جل مر ری ٹل انک بنا ےکی ے ا سے جاے۔ اگمرائی وہ طیفہروزا نہک ری تو اجازت ے 
جوعلا سرا یری یس دوکھانے کے ہملک ائ کن ستل ب کر ای ںتومول ناس ہیں۔ ہرمی کا درد 


چا سے پا منٹ اکر دحولیش- خطلف ہوا ہےآورخاس وقت کین کے ساتھ ہتا ہے۔ 
الا یکو ںکی ال حالت می کھ نا بھی ببت للف ٦‏ نشار وو ںکی ماد پری ہییں۔ نک ن بن ہییں بر 
در کے بی دا دا رجہ 7 یل تارتم دیک نھآ یره 









اسرا ہیر یکولاڈا: پان اعلی جو 80ب کرام کی سو 7 
ر اص 0 تر نی ا TES‏ لے 
طرںغی کہ یں ری کی ضر ور ٹکو ہڈا یس۔ پا کلم نے ہار زندگ یکا سب سے بڑا سنہ لکردیاے۔ 
ن اک ا ا داق یھ یں سک یھر سے با سے بجا یکو بے دوستوں 
پائی جانے والی تی د لکوطاقت د بت ے 0 ؤ کی دج سے یں یا تل کک بی 
جے بر نکوطاقتد بی جج خون پیراکری ےط رآ ED‏ بد ا مر 
ددم سج یں بار پا ہے ہق ےچ نت 
اہال اورک ج نو کی سو میں مفید قد اطبار م کی وز دی بھائی اتکی دن بدانگر تی ادیک پر 
اس کے چو ںکا جو شا ندہ یاقجدہ جوڑوں کے درد کے مرلیشوں 1 کوئی ا وجہ لی کپ بل تیابیپاردعانی عحفل ے فش 
بے وا 6 یس ایک قاری(باقی مخفبر16پر) 











کی استعا لکراتے تے۔ 














تو جرط ہیی مور کے لئے تدککھا ہوا جو اپ پلفافہہمرادارسا لکر یں اوراس پپرلمل پند دامح ہو جوا لطافہ نہ ڈا ل کی صورت می جو اب ارسا لم ںکیا 
با کلت پوئنے اضا فی گوند ا شیپ د میں ارز ہی اتال کی ۔ رادار یکا یال رکھا جا ۓگا کے ےیک طرف یں ۔نام اورشرکا 


2 ام مل پک ےا مین رآ یکر بر یں ۔فوٹ: دی مز اکھا ہیں جو پکیل ےجو بر یکئی ے مم عبر 





۶ لیس واراواب' 7 


مات سال سے میر۔ ہے مشک دارا 
مقداریش بذا سے ج ہی ےت وکن ہوں تو راہ یا 
دارو کی صورت میں منہ سے ارگ ہوجا تا ےجس سے 
کے خود مہ تکوفت ہو ے او راط بکو جوکرا ہت مون 
وی دہ الک ےس اوقات ایسا وتاک ہت ضروری 
بث ایا بات چیت کی کش ای ھوک کی وچ سے 
سرن _( ووو تھور) 

ورو دشا م فال یآ چا ےک کی جور مع 


کھل یاکریں۔ چاو لد کٹ مو 










ہیں سیب انار مالٹا' آزرد مکی اس مک ل ۸ری 
انشاءاللفا ند ہہوجایگا فز امبر 2 اتفال ولا ۔ 


2 پاتھوں می ںان ۳ 


میرے پتھوں می گر ہو یا سردیی ہروقت جن ہ وق 





پان ہوں ساتھ ہاتھش 
پسینگی بہت آ تا ہے۔(فر مان ال دکگر) 

مشورو: زا کے بور عربتم يگ ا ا گم چ رر 
تما یں وتو پ یں تیا یں ۔فیز امیر 1 اتتا کر پر 3 


5 مرک پ ريغا کو عل ر 


عق یہ ےکہ ٹس بہت پریثان ہو قطرو کی یھاری 





ےار 2006ء اپ یگل میں شد یڈ ہوگیا تھاتو میں نے 


اقوخون کےساتھ ایک رک( ) با نک لآ اور 





لآ سے کرش بھی کان ر 
ڈول می دردہتا سی شرم رگ یک دج سے کی وکیا 
نہیں سکتا ورڈ ری یکنا کک ہیں کی ایآ دی کے پا دہ 
لگ جا ئوں۔ براومہ انی میرک پر یشانی کاکوئ ئل مابیش- 
شکر.۔(توقرغان راواپڑی) 








مشورو: ئل فا ےآدھاکنشر لے 


ایک ٹوب کی میڈ یک ی ٹور سے یں ب کے 

ووک تھا ل کر ہی انی اجایت کے بعد لگا میں ۔ روزانہ 

یتخو ب کا یں کروی ماع کا سبب نہ موتو ناص 
عرو ضر ورن شش کا یں ۔ نز بر 1 تما ل کی 


8 دواخا لی کھا میں و 


2 2 کے جاب ںآ پ 
ن ےککھا کہ زکام کا علاع کر ڈائیان ور یرہ بر ھی 
کیا یں یں نے ایا یکیامکر ابھ یک ت کو یی 
7 7 


یں ہوا 






رآ گے لکر فا دہ ہوچا 





سے میرا دباع اک لم بویا گھوں میں ش 
مول ہے سک وچ ے چ شل گی“ آھوں او 
نادرم رک لف حول مس شر یدرد ہوتا پآ کے 
کک یچ اوریھی نمی سگرن می ببت نیف ہوتی ہے 
شس ھک تکار جا ےچ سک دج سے میں بلک یں پڑھ 
یق ہوں بک ایر جا اتارک کل“ 
ہو کین کین یل ببت درد چنا ےچ کی وج سے کے ٤‏ 


سن لی ڈاکٹری 


ند الیل 











نز ےکی وہ سے ان نام یا ری الت رک سے 
علا کاٹی خر چ وکیا سے ماو رایرک دد کے 
E IG‏ 
بز مال کر وں۔(شی رولا مو 

ورو ہرم سی ت وتو ا ری ریک یکا ایل 
ہوگا۔ دواکیں خالئ اور سی موی پاس ورز اند ايعاد 
ٹیس مون چا ئیں۔ اسلوخودو ںکا با سیک 
اطرش اسلوخودوں چےگرا شہر ا نا ای 
سوتے وق تکھا اع ا لق 
کی چروں 


سے پد ھی رک ہی دود اور پاول کی شل رار 


کبس ایگ ماہ کے بعددوپارہ جم 





ہیں تاک جاب د سے ںآ سای ہو 


زا کے بعد جوارش جالنوں چ گرا مکھالی ا کر ری تو فاکرہ 
جل ری ہوک فز انہر 2استما ل کر ی _ 


:2 زکامکاعطاح و 


رک ری سال یسنہ کرش اگ ماقم 





ل 
اس ےآ شر کی ک بندہوجائی ے 
انی اک سےبھی مواو کنا شرو ہہوچاتاے۔ ڈاکٹرکو 
دکھا یتو انہوں نے ا فی اموک دو میں دی جس سے دقن 
افا ق ہوجا اتھاچ ردجی صورتمال ہوجائی تی بیمتلہایک اہ 





1 ک ےون خر پیا چھ یکرا نی ہوں سپ ٹیک 
پڑتا۔ زکام ےکا 
RON‏ دنک طرف 
ورور ہےر یش ہت لکتا ہے ۔(راب کی مروت ) 


مشورو: ل 








وت 


تھ پید ہ یبر نکیآدازیی و 


می رکی عم ر29 سال ہے غیرشمادی شدہہہوں' ےعرصہ پچ 
ڈ ان ککی' تق الیک سال بعددوبارووزن اتی موگی تا 
لایس چا ےک بھی شون ہوں ۔مستلہ یرہ ےک یودن 
س ٹیک رتت رہوں جر 
ر8 میسن ہوچائی ہے خاع طور پر تھانے کے 
بح دای کو وتا ےک جو پکھا و ں ض٠‏ 
سسکا ہو ہاور پہیغی میں تی طرں کی آواز 
ہیں ۔ یں سے کرد ت ہوں او رٹک چ زی شر 








کو ڑ ے دلوں بعد مرے مورے 
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کر تو طبعت بعال +وجائی ہے۔ بصورت دی ری 

مشن بھی جن کی ط رح اجابت ہولی ہے( شبات چوال) 

مودرو: پیل پیٹ کا ملاح ضروری سے چیا کسی جیب یا 

بی شش 

پا پاک یزو مرت کم صا نرہ ے پیز ب 
فز انبر 1 استما کر ی 








ب یہو 
ردا وت سے شرو ہواجب یس ےکیتوں میں بہت 
ز یا وگال اٹھائ یی پیل بج سے برکھاس اٹھالنیس چان 
کرش نے پودازودلگایاتومیرے پیٹ مل دردشرو ہوا۔ 
میں ڈاکٹروں کے پا سکیا رگولیوں سے پھفرقی نیس پڑا۔ 
بے وا کک 1 


چا نک رسخوف پ کر با 
بعد پالی سے ہیں انا اکا احدہ یو آرام کی ظزوری 
ہے۔ ورزش کی لاود وزان اننع ےد جب ی تمل 
شفاء ای این موہاے۔ فز انبر 3 استما لر یں 





غذا تمہر 1 


کرو کھیا ری ٹینڈۓ جوکا دای گند ساد لی ساودا ڈمچھڑی نز ڈ مل 
وی شس N‏ 
کر یکاکوشت شور بے والد یم رٹی کا 7ت ارفا ری 
مھا برا کن بر لے سلاذاھروڈگنڑ سی انار ت یو ڈ گر ا سرو خر وزم عاو هکرو 
پر کیل چا افو ل رب آمل رہہ ہے مر رکا ج یئک علو یرہ 
گائوبان حر گا بان ۶ تف مرن پد یدود وا ڈو راء | 2 
اسل ( شب رش پان طا ہوا شیا اس ر نرکا اکر یکادودھ۔ 


رو بھیرۓ بھی ےکا لن مو یکی 





ذا تمسر 


NEE‏ 7 7 ا 


چا ککادعیہ:اگ رجہ کین چا اک کاو نک جا ےتودو بہت بعد یگل ےک یکر اکال يمرب 


2 ٹسال و 


e‏ سال دوک سٹو کا کرک 





لوط شا مکوکلا میں ,دی آ ہرد چیزوں ے دودح 
پال کول ڈرتک دغی دنت پر ہیزکدا ہیں ۔ ین بن کے 
بعددوباراگیں۔آ پک جوکالی ددد یٹاک رکھا ہیں۔ 
دوچ را تو بین م کرو موی ی کا کر 
یچ سےکھا ہیں۔ مرج“ گرم مصالن کھٹائی ید 
ل ڑا اوران ار 
کھاکتی ڑں۔ مفرح باد جاک وشام 6-6 گرام 
کھا میں .تین وخ کے بعدو ہار ہیں انرون سمال 
کین می ڈاکٹر سےکوئ یکر مرم ویر بھی مج 
7 0 


ميعنو نک ت نزاو ںکاپارٹ 









5 یادودھ ے کک 1۶ 





حر یر ا 












اہن کاب پیا کی سلاد تاریق 
جو بل کیا جریا علوم چٹ ےک علو رز ل کا حلوب' او ا 
تیار ا کک م ہا تم چوک ستو اود کوش 


سح شوگر ون ا 
کیا ری کی اکرو نے چھو یش کر بے دال موا ادیک رشع 







موز انبر 3 استما ل کر بی 
کی سکی ثایت 


E 





اتقوالکریاہیں پ2 ا 
مشورو: دودح نہ ہیں ۔ نی سبزیاں اکر روف سے 
کم یں ہار منہ اس پخو لکی بھ وی پان بیع لک ر کے 
شرم خش لکریکیں نیز انبر 1 استما ل کر ی ۔ 


گرتے پالو کی 
من (تھوم )کی چھال سب ضرورت ادررؤن زجون| 
می جو و دے رک ٹیوٹ اور جب' بھی نہائیں“ ہے 





کے بعد وہ تی تیل استعا ل کر ہی ۔ انشاء الہ بہت فا تد ہ 
ماو بال تک یں کے ۔( مھ کیل واب شا 


انی کےخوامشرتو چک یں 





ای مین پٹ پا یں کی باد پر دک جاسے 
قاع ضواہا ومو کےا (اداره) 








چو اگوشتے' سارہ رول“ خی مین یاں ہی مکی دیک ا ے 
یئ کت ہریز 


ری پائے وال موگی دم یع کی چچرک 
کی یں مم رازہ کے رو ون ار 
مع رون تو کا اتا“ 








کے مریضوں 




















ر مرا پا کے یں رو یران بر ٹل کک ےکا ملک فیک گا ج رکا ہیں 
ےک از ہرک ابا وا پال اجو سے چاو کن دای وی مر یکی کان 
اکور سی ٹیا ھی امرد کر چھا یرد تار لکاپاٹیٰ- 


پہترو ں کوش ے اخ ےا او“ چوک دایز سا اداپ ری کچوک 
عن وتف عرق برد ےا وڈ ی قزار ئل ردٹی ساد برائون بر یر 
بھی خرف کا ساک پائے ناریا 7 لیت پعادری قبد کون خوبانی نل ھوڑی 
عقدار ڈرال تو زیو نکا کل چ رودا نے نے رشن ز وع دی 
ان ےک تروک چوا خر 








ج ی ارذ ایک رج راز کے عد بز ع امول بنانے۔انشاءا داش کے اغخلاقی وکردارٹیس اع خصای پیراموجا یں کے 4,2013( 


7 ست کک لامور 
سراہارجرر لی 


وکا اص غل ہیں 


جوتاخریرتے وقتصرف ناوسا سے مت رکیں بک جو ےکی خوصورتی کے سا ا کا1 رام و 





تھی ضروری ے۔ 


وک دارایڑڈئی کاپاۓ چھڑے جوں اور چوڑ می ایڈئی دانے پپ شوز زیادہ تر او رآ رام دہ یہت ہے ہیں 


20 ری زٹدگی ماک تااشھا یکر دالااد کر تے ہیں ای سکا 
انا وا باتکلا باک اوتا ایک دن 
میک اک پا جا مرح پوس کا تما کاچ ار 
موی طور پر ہارے پا و لںکوایک دن می سی سو ن کا دزن 
اٹھا پڑتا ہے۔ زندگی بھ رکا 
تقر مرو کیکلوئیٹےبھی زائح رسفم ےکرتے ہیں جوز ڑا 
کلےگر درگ نے کے باب ہے۔ چاو ں بھی جاندا کے م 
کا ود حصہ ہیں ج نکی اعیت وافادی کسی طرح نظرانراز 
کیا اکت یقت یر ےکم می ے بب تک لگ 











یا جا ےآو مارالے بر 








ہیں جن ہیں ا نکی اسل طافت بتو کا احما ی ہوتاے اوردہ 
ا نکی تفانت کے تھا ےک پر ےک کے ہیں وتز یاد 
ان فلت جی بر تھے ہیں یا ریس اس وقت ا نکیاقدر 
کااحصاس بوتا ہے جب پائو ںکی طرف سے برتیگنککتادی 
ا نکیل کش ریف دیا کاٹ بن جال ے- 
آرام دہ چ کے غ پراسے: جب تم با۶ کی اق تک 
با تک نے ای ںآو سب کےا مرانک جوت کی طرف 
جاتا ہے ا سل ےک جنا پاک نکی تفاق تا سب ے لٰڑا 
ذر یع ہے بشرطیکہ جوت ایا ہوٹس میں پا و ںکورم کون 
انان افسوساک بات یہ جک ایے بڑشھزلوک درک ے گی 
یں جج ت کاخ یدارگی کے دوران جوتے کے تواصورے؟ 
ٹیشن کے مطالبق او روگ ہو ےکومعیار بناتے ہیں اورا نک 
خاش مون س ےک ہلوگ ان کے اتا بک یتحری فکریں۔ 
ما کا خیال اتا توک موتا ےکردد ینگ بھول جات ہیں 
کہا مس ان کے پان ںکاکیا حال ہوگا؟ را اتیگ یا 
زیادوھلا ویش ہے پا اسے بی نکر چلنے رن می مات 
یں کڑس ےگا اکر جوت تیگ موتو پرا دن 
ہیں ٹس سے را ام ایی تقل مزاب 
میں متا رجا ہے یا رذ راسا ہڈا ہون کی صورت میں ایڑگ 
پر پنچسکتی رنقی ہے جو تصرف درک میں برک ہے 
با لن رن می بھی مشکلات پیداہوٹی زر اه 

ادگ ایگ والے جوتے: ایک انداے کے مطالق 
ہارے پان 50 فص خوا تین او گی ایی دانے جو تے kr‏ 
ہیں۔ ا شمم کے جوتو ںکا سب سے بڑا نان دہ جاو ہے 




















سک پوداوزن پائوں کے چ پا ے ادر ج ےک یکی 
کیک اور وکدار موتا ےجس یں پاوں زہرد گا سے 
جات ہیں ا رح پا ںکی اگلیاں پڑیاں او رحقلات 
یرہ سرت رہچے ہیں۔ دبا سے خو نک یگرش میں 
رکٹ شی لی ہے۔ پا کو ںکی سوج نبھی ای کے باعث 
ےچوک اتم کے جوتوں م سن مکاتوازن برقرار 
رین میس دقتائی تی ہے اس لے اکٹ موچ آنے یا 
چوٹ وفیرہ گے کا خطزہ رہتا ہے۔ ادا جوتا خر یرتے وقت 
ںاو رتس 

عر فنٹن پرست جا یں( زیاکت رتتر فنشن 
کو سا سے مت رکھیں بللہ جو ین کی خواصو دای کے سا تاس 
î ¥‏ دہ ہونا یکی ضروری ارک داد ایڑگی کے 
بیاۓ چوڑے ہوں اور چوڑی ایی وا سے ایپ خو 
زیادہ مت او رآرام دہ خابت ہوتے ہیں۔ اگ رآ بنرا 
جوتے خ یدنا پاق ہیں تو ای کے درمیان ایی کا فوم 
گلا اور پتادالگا ہوا ہو کہ پچ رنے کے دوران پا کو 
کس یت مکی نیف انگ کا ا ساس نہہو ات بی جوتوں 
کی کان پرم تک جا یں لہا کیل شام کے وق تکا 
اتا بای اس لی ےک شا م کآ پ کے پائؤو ںعل پچ 
وڈ سر رر کر بوتا۔ متا زراسا 
بھی خٹک ہوق مت خرس اور نمی نکی پاتوں یل 
م ںک اتی لے بع رکال جا ےکا وا ایی س ہوم 
پک تا ےکا وہای لاتا ےا 

پا ں کیا ورزش اور اش : ھی ہو تے پا ںکوآرام 
کےا نک ورش اوراس پگ مث یی مون 
ہے۔ ان لکا الیک ط ری کا ہ ےک یایھلاوشن می پنی 
گر مک یں ا ہی ای کت خنک ملا بی ۔ پالی نک شی رکم 
is‏ اتظھارکہ میں پھر پان ںکو پنددہ سے یں منف ان 
میں ڈہوۓ یں ۔ ا سے کے ہے پاک ںکوآ رام ا 
ہے۔ اس کے علادہ وق و پا ں کی کے تل ا 
انیو ںکودائیں پا یں موڑیی- 
پاکں شی چھائے: ا ری وج سے پائوں جس الہ 
پڑجا ےتوشد لیف دبا ہے۔ا لکاعلاع بے ےکا 
























سے مالش ھک اک میا 





صاف چیزسے پچھال۔ہس سے موادلکال دی پھرڈ ٹول بای 
رش دوائس روئی ڈبوکرائس سے صا فک بر ارش 
ورک پاوڈ رچچٹرک دیں- 

مرو کا پیا شا رآ پکومعلوم ہوک چیروں می نے ے 
ڑھائی لاکهفرددہیْۓ یں روزان چا پید غاد 
کرت ہیں اورٹنخس لوگوں کے پائوں شی اس ےکی زیادہ 
پیی۔آتا ے۔ یہاں کا نکی ایا ںگل جال ہیں ان 
شد یرخا مو ے۔ اہ یلوگ جا 
تویوں پربی ہوئی کروی یں ب پھر برجو 
نکوا رک ےکر جوتا پہناجا ۓتو بیط ر یھی مفی شات موتا 
ےجا بلانگ پکوروزانہ بدلناپڈےگا۔ 

ویزل نکااستعالل: جن ہش ایک باردپٗ رکے وقت پاپھر 
را تکوسونے سے پیک پاگوں پر یلین سے مسا مک بی۔ 
خاصطعد پر یڈیویں پرز یادولگ یں عکوم مکرم پانی سے 
راکرد ر ےآوے ے ای طرں پاوں 
زم وطائم ہوجاۓگی- 

پان کے داغ دھھے:عام طور پرسردیگمزرنے کے بعد 
پا پر برغا سے دا اورک ری بن جال ہیں۔ ا ناووور 
اک ےک رر ربق ہہ س کہ پانوں پہ تا کک 
پوزلی پک بی ۔ٹیں منٹ کے بعد پا دحوییں۔ بت 
سکم یک شی با یٹ لکریں۔ اس رن اگ رآپ کے 
پاؤوں پرسفیدکھر دنہ ےت کا مادہ جم ہوا یھ ا ےگیٹنل 
ریسوورے انار بے 

یرول انس نے اور نے دانلے موزے ورگ 
جودتے پنے رکنے سے اھر پا وں من س۷ نیشن ہوچاج 
ہے۔اس سے نے کے لیے روزاشہ پا نو ںکوصائن سے دھوکر 
خت کک ب ۔ ہروقت بندجوتا مت پن یں کول کا“ 
وفتز ا یب یتقریب سے ایک جنا تار وی اور پاک ںاو 
ہوا نے دی ۔ ای کے علا و ای جو تے اد رکیل موزے 
تہ ئیں۔ پازار شس ہے غ اراش لکرم اور پاڈر 
وستیاب ہیں اک تھا ل تی فا کر تدر تاج 

اعق ای طماہیر: ہفند ڈیڑھ ہف بعد پا ۶ں کے اڈ کو 
نا قاعھرگی سے ت شی رہیں۔ روزاش۔گم ازم دومرجبہ ای 
ر ضا ہن سے اچ پا ول دجموئٗیں ۔ را تکوجب ججتا 
اتال بنا ٹوگ وشن کی کہ پائوں کے یچ ای کآدح کی رک 
کو ی ایام سے اوا یں ۔ اق صحت کے 
اتتپار ے روز ندال کی عادت ڈالیل تک ہآپ کے 


پاک ں کی ورش مون راے۔ 
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بردھا کیو لت کاردا لے رات 


الک تچ ےکوی تک ا کا ما لک برداشت سے بیشرارت باہرگ ۔ ...کیا تما ںآپ سے با ہو وگ 


بددھا میں دنا فاقوا ںکٹڑکی سے بن ےگ مم لگرکرمرجا 
چول اور ما ںانک الہ کے برت ایر داقر رک 
پخادر کے ایک بازارکرم پور ہکا ہے۔ واقہکو ا نکر نے 
رب ےکی بات بتادوں ھا اور ددھا کے اشر اج 





ضرور پالفرور وق بذیرہوتے رت ہیں۔ چا ای 
وقت یا پچودیر بعد.... ابی لیے بڑوں کہا ےک ہز 
وت ا ھا چناچا بے اورسی کےُتحلقی ج ےکنا ہوا چھا ی 
ہنا چاہے اور ابآ پکواور ایق زبا نکە بددعاے انا 
اورروکے رکھنا اس میں آپ تج یکی بھلائی ہی ہوئی ہوتی 
ہے۔ بددھاکے بد نے دعاد بنا ولب کی تر رتت ےکوی 
یوقت تو لی تک م وکنا جي اک جکر ییا کے دالا 
نہوں دہ مائیں یں اود پاپ .اگ را کو پروی کی 
عادت تو شای کہ ان کے دلوں بی می ری تیر ات جائۓے 
اور یھی ام یکا اج دی کاو رآ تنددسے بددعا ا 
اعت سے کیک یایچ لیے سے ادر 
س بکیلے بی خوا مشا اکا ہا رک نے ال شی ہے ب کل 


کی کا نل ںگري_ 








اکہجیس پیلتخ یک کا ہو ںکہ با ارک ریم کہ 





عمار٘ و عام ہیں ان جس ایک چا منزلہ مارت ش شادق 
ہج چتی رکم میس رارف نو یکانہارہور اھ یھ 
کھی اپنے اپنے اح کے مطابق خوشیوں کا برطا اظبار 
کرد ہے تتے۔ ایک پان تمام بچوں ں سب سےزیادہ 
شرادرتی تی خو ڑ ی تھوری د اعدا سیک ںکوشکایت کک 
جال یڈ اکت مت اورخو ل کل تی کے م سب 
ٹیٹھے ےب ےکی کیل ا ںکرے م گئے۔ ہیں 
نے ا ںکھر ےکواپنانھی لک میران بنالیا اود گے شر اتل 
کرنے۔اب ےکی ماں دی ناکرا چے نے کوک لی 
شرا تک ٤ہل‏ کا ما لک برداشت سے بیشرارت باہتی- 
بم ...رکا تما ںآپے سے باہ رہن اد 
فرکر ےو ا ںکھٹرکی سے ینیم لکرکرمرجاے- 
!ا شاید یی جو ںکھٹر یکا کی بددھاقیول ہوک اور 


























آ0 








اور 
آہ....!!! شاید یی نو گھٹر یک ا کی بددھا قول ہوک 
7 7ط" 
نے اسے اٹھایااورکھٹرکی سے باہرگی مم چیک دیا۔عالاکلہ 
کھڑکی اس چے کے قد سے نی اگ یھی ۔آ..... ا ا 
پلدعاد نے والی ما لکا حعال تقائل دی تھا۔ اب تا ےک 
مو شاد کرام کرو کا 








زتعت بای 02217]) پت 

میرک تام نون اور ماوع فو الرصیاحبان ےگ اش 
کاپ ذبنو ںوقابو ی رکیل تور ج۔اش ران 
س بکاحائی وناصرہو- 


وای امراش کا روعاف علا 

ی اک لیے ا 
صردددکرد ہا ہو یا ارک مور پا ہوتو مریئش کےص رپس یا ڈٗ 
ات کا پڑھائی شرو ںکردیی۔ 

1۔ سات مر توز اور تمیہ مغ 








جسٹ ما یادماٹی ببارٹیکی صورت ج 





الما اله معان نەکان کک پت اشاس اور 
میٹ کے ر روما پات گرم موجاے کا دہ تھ نہ 
مری کو لگانا ہے نہ اپے آ پکو نی اد دکوبکہ باتھ 


لس جن 





حول کے باری بہت تی ہو ن ےکی صوزہ 
امرب کل دع را میں انشاء الشفاء گیب شفاء ہون ےکا 
اصورت یل میرک پا رو پ نے رات کاکبیدیں- 

سیل بہت دیز بردست ہے۔ بہت سو لک آز میا ہو اہ ےا 
ا ےکی یلوکو پآ مایاہے اورالل نےبم یھی نا کا 
نمی ںکیا۔ بی لآپ ام کان لوگو کو بت یں جن کے 
گھروں یں دا ٹی می ہے۔ افظاءاڈ تل سے 
ا نکا شپت ہوجاتےگا اور دہ نال ز ندگیگزار نے یں 





کیک( مان ن ب راولپنل) 


وو ے بعد دہەاںرگی ےنم لیے اس دیاے ؟ 


گے۔ یک ج بک یآ زا یں اپتی دعائوں یں ےی پرا 








امیرک پام 


ان کا رای سے تھے ےک 
٤‏ جاےتدووکھوئی ہوئی کا ما مکرنے مس ونت ضا کے 
رن کا یی تول بہت ی تتصان دال زی د سے 
1 وای مون ہیں تول بہت باک ے۔ وہ زن د کی ایک اتم 
تر بنا ہے سک دنا می لکوئی نتصان صرف نتصان 
7 گ٠‏ ہیں۔ یہاں نتصان کےسات ایک فادہا یلوا ہواہے۔ 
٤‏ آد یکو چا ےک کوفتصمان شی لآ تد ود ماپوں ہوکر بی نہ 
جاۓے بہاپنے ذئ نکوسوج کے رغ پرا ےی کن ج 
کدہ ایا امکان ظاہ رکرنے جو تصرف اس کے نقصا نک 
تا ری کے بل ا یکو مزير اضافہ کے ساتھ کامیاب 
٤‏ بنارے۔ ای شش دیبات یں ایک زمیندار غانران 
ا جب اس کے واللدکا اتال ہواتو ا کی تمر 
1 مف الت - باپ کے مرنے کے بعدغاندان والوں 
1 نے جایاد E‏ ووی 
ا چرس ۔جبود کرد سا لکی عمرمیں ووکان ےکی 
E E‏ 
ودیک رتا ہا۔ حالات نے ال کو وستککاری کے ایک کا م 
لگا داب ا غیت ے وم تر کرت ہا ہا ں ت کرای 
کے ای کایخا کون لی ا کت ق جار ری۔حزسال 
1 کی عمرس جب دو اتد ایک بصعت کارب چک تھا۔ ال 
e‏ کر وزو ںکی جاٹیراوچچوڑی ا آدی کے 
1 تکرک مات ا ج دآ دیہات شس اس کےقام 
1 کمیت ا کول جات تو وہای مم لکک جاتا۔ ودای ککسا نکی 
ا یت سے با رکا نکی یت سے مر و 
٤‏ صان ےا لکوا پر ٹھایا۔ اس کے شیا نے ایک 
زی دور سے ما لمکم وور یس پیا دیا۔ زندگی کے 
امکانا تک یکوئی من ۔ہربارجب ایک امکال تم وتاے 
لوو ویں زیادہ بڑا امکا نآد ی گیلے ہوجو رہتا ے۔ کر 
تنس ماپو ںکیوں ہو؟ پک رآ دی خسان پرفریادوا تا کیوں 
چڑہارے؟ کیوں نہ دہ نے امکا نکواتعا لکمرے جا سک 
گا ام ویر ونیک رشن می تب دیل کرد سے دالا ہے ۔آ دی یکو 
اہ ےک جب ایک امکا نکاسرااس کے ہاتھ تال جا ےو 
وکوا موی جرک مکرنے می وت ضائع کے کا سے 
امکا نکوود اف تکریکے اکا استعال شرو ںعکردے۔ کی 
2 مین ےکہاس تیر کے 3ر ید دہ پیل سےگھی زیادہ بی 
1 کاممالی اپنے لیے اص لکرنے۔ 


اگ ہے ہے مہ 












ا 


























ور جب مسوڑحو ںکاگوشت ہی را ہوادرداخت لیے گے ہو ںو می کو ہرٹی اجکی کے دودھ ےرا ےکرا میں انس سے انا ءال جن چار دن می شنا وما کی ا اپ ل3 18,201( 


رو پروفی نمی گھر کرای 


ہرمرجرای کوٹ صورت نال بی لآ نے پردوخو ںکوخا 





ازروا ینعاتا تکوخوشکوار رک 


وشت اھان تی ے۔اس کےعلادہ دن رغا ندانی مصروفیا تی 


دت ان ںاج ابی ادناہوتا جے دونوں اپنے اپ ےکا مکا تر ہہون ےکی شکای تکرتے ہو ئۓے نظ رآتے ہیں۔ 


دخاتو ن ایک کول 8 ہیں جپلاان ےش یکا تکرتے 
می کت ریا ہے چوسال ہیں ۔ 
دڈوں چیم حم لکرد ہے ہیں ۔اک رجات جھواراندازبی؛ 
چنا کرش پا ط رولس 
تم اپنےسول سے فارغ ہوک رک تی یں اور دد کاکھانا 
تارکرنی ہیں۔صاحب چو ںکوان کےسکولی سے ن ےک رگھ ر 
جات ہیں اھت می سکھا گلا ی ہیں اس کے بعداہیں 
۔واٹیھی پروتھوڑیی د رگھ رکےکام 
در پا بے کے بعدرات کےکھان ےکی تیار 
میں مصروف ہوجاتی ہیں مانا کرو پچ ںکوٹیشن سے والیی 
اتی ہیں مکھرداہی پربفودیرصاحب کاو کات کیا 
دای یں دی مور یی موو چو وکیا )کیا 
کر سلا دیا جات ہے۔ ال کے لاشو ری دای یکک ماک 
ریت ہے اوران کے وا لی مگ کھا کھاے کے وف تک مو 
دونوں ات تھک کے ہے یک بست پر ل ہی نین دکی 
واولوں یں ات جات ہیں .لس مساق باتکلا ماوع 
یس بہ تک متا ہے۔ اکر چہ ہیر وشن خاصی عدت تال 
٠‏ بت سے عالات می بموارانداز مس پت2 ۔ 
کی ےکی لیت خراب ہوائی ہے بات کوسکول سے 
کے ہو سے دموا ہےاوروقت پرکھاا ارک کر پس ا 
صاحب راتت شی ٹر پیک یچس جات ہیں یں کے 
کول کک کے مس ماخ ہوعاقی ہے۔ ہرمرتبہ ال کول 
صورت عال من لآ1 ںوی ذہقیکوفت اٹان پل 
ہے۔اس کےعلاوو دنر خاندائی مصر فیا بھی وقت رای ہیں 
اور ج بک یکی ایا ہوتا بے دڈوں اپنے اپ ےکا مکاح 
ہوک فکای تک کے مو ےاظ را کے ہیں ۔ 
صاح بک کناے" ہم اتی پیش دراد رخات دبا 
گے از اق پرا انرا ہو ےکی احجاز یل دتے 
02 میس اھ یکارکردکی بکھا نا اود اس کے سساتھ 
سات ایک اجٹھ شور با یوئی اوروالد یا دالدہ کے فراش پپری 
ڈمردارگی سے انام دینا بہت شک کا ۳ ے شاو تی 
دبا تم رغال بآ جات سے تم م ےکوی کو مل اتا 
ہےاورہمارےتعاقا تکشدہہونے گت ہیں۔ 








جاتاےاوراگ رر 















بی چھوڑاجن ازدداٹی مسا لکاشکار ےآ سے پفددوٹیں سال 
پیک ےا کات ہک کی ناتھ بشت موی مہا ےکی 
کم رونو ں کی فوا ی ویو رر دیا سکوی الاق اڈمہدارلوںا 
وھ اٹھانے میس اپنا ص ہڈا رگ ی زمر دال اںاپق چگ 
موجود ےق ہیں انی پراکرنے یھی دو کو برا رکا حصہ 
ینا تا ہے نہد اپ ےکا مکو اوت اورکسوئی دے پاتے 
کلاپ کر ل پرد ہا ؤبڑھتارجتااورال 
و الاش تک ےکی عبرو لکی رورت مو 
ہم میں سےاکٹرلوی اس ےمم رج ہیں۔اسیصورت 
حال ےتا ہے وای سوا ےک راز ددا سی تاتا تکا 
روماٹی حر ہیا ہے۔ دونوں نان وی کے سک ےقریت کے 
لیات ما کے موا م اک چے جات جیغ۔ پھر 
دوسری عبات ظاہرہونا شرو ہو ہیں ۔ چ ڑاہپ 
یری نین کے مکی خوش رای کی ببت سے جوڑے 
ای بھی ہہوتے ہیں جو اپنے اخصا بکوٹوٹ پچھوٹ سے 
بچانے کے کے عاڑشی سہارے ملا لمرنے گت ہیں اور 
کیٹ یا کو نآ ورادو یات کے مادک وجا ے ہیں ۔ 

یراداور پش ورام صروفیا کا ازدوا ہی آعاقات م رخ 
انراز ایک ایہا ستل ےش ےم دمیشی ہرجوڑےکو 
اظ پا تار تیرب سے جب 
مرفتامیاں ایام یوی ی کی رک تیار ے مرون خاد 
ری نے دیو اوزوووں اتی ا ہقی تچ ا ھا محروف 
ہو ں گر یلا کر مہو ںکیلے اط رخواہ وقت ن لال پاتے 
0 20 
مال شی ںآ کیو ہائی لیے مس ای بک کمانامردکا 
اورکھرچلا نا عورت کا کام کچھ جا تا ےنپ لگن ای 
جن کے فسوی نوعیت کے حالات اور روز بروز ھت 
منگائی ماں اور ہیدئی سےتقاضاکرتے ہی کر ددو ۰ل 
کان اورگھ چلانے وانےہئیں۔ چہا تک le‏ 
یکن جے ایی ےگھرو لکی تعداد یآ ہت ہآہت لن 
نر اضافہ موتا ہار ہاسے۔ ای اتبا ے ازددای مال 
در وی طور پرا ییے ما سے کے 
تیار کیا جاتااس لیے ان سے پیدا 
Olo ist‏ زیادەگین اور زیادہ دوریسں ہوتۓے 

















7-2 
تاتا توا یکی تکار ہیں ےکی چیا ہا کت 
میں اس جوانے سے چنداہم اصول بیان سے گئ ہیں" ي 
کےا رتال می کرآارجوڑے ؛ہت عدگ ابق 

0 - - - 9 22 
فہرست بنایے : ہم میس سے اکشر الکو ںکاختیال ہوتا کہ 
اپنے جیون ا کو چڑانے یا پر یا نک نیدی ہاتوں اورگوال 
کو وہ بھی طرحع جات ہیں کا موب ان کا خیال خی ہوتا 
ہے۔ اس خا لک یکت پا کیاکی روز وقت گا لکر 
بتو ں کی ایک رست بنا 












چآپ کے مزاع ہرگراں 


گزرقی ہیں۔ ایی ہی ایک نرس تآ پ کا جیون ہا بھی 
چاارے ۔ بعش ان دونو ں ت ستو ں کا مواز کے ساد 
چون ای لق تی 


ا ای یجن ےآپا 0 ] 

اچ جک ازمر جاه ے: بج ٹکومتبکرتے ہوئے 
سب سے پہلا اعد بنیادی سوال یی موتا س ےک “ہیں ایا 
غرم یات پر کر کیل تی کضرورت کر 
جوڑے اپ ےگ رکا یٹ بناتے ہو اس اچ سوا لکونظرانداز 
کرد ہیں پقی ضردر یات اورخھاہشا تکو انگ الگ انوں 
یں یں پاٹ اور نیج میں اپناکھ یل وٹ نی رتا نک رب 
ال جب ہم تی ضروریات اورخھاہشات یں فر قکرناسیھ 
لیے انی ت ای زندگی بہت سادہ اور آسان ہوجاتی 
ہے برعا یزور یات کا تق او تف وت۴ نکر لن کے بعر 


کک 


یں یادازہ اما تاکر پلا کیل یں م می 














پوس یہ 
نہیں کے لکن ےکآ پنیکاڑی یدک اکر 
کو فیچ سے من نک ریا نآ مٹیم ارتل 
کی ےآ پک کر دننک ارد ہایس جوگ یآ گی اور 
ہں ازدوا ی تعاتقات پر ج وکتنرا نا مرتب ہیا 
کین کے ووکاڑریں ویر ےکی ز روشق اوضر ے۔ 


اس ماہکی موصول خا تر یری 
چو دک ور مو کو انال میرھاو یراس کی _ 
ان ہیا منڈی حم ماش سن فار ول 
کرای نذا فقا رجہ عامز گوجرانوالہ۔ابوذر اقترارا 
اسلام آباد۔ تی من یں کیہ ال 
خان۔ حم ءراولپنلاٹی نار مرصادق مظزگڑے_ 
































بین لوان 


اوخواش م وکا کے ہا ںٹ ڑکا کہ ۔الشرق تکرےگا 


ڈکٹ زا دق قریٹی 
اورچر کر 


یلاش | 


اپ ل3 2.201( 


رپ ڈیم ررر 
| روجا ل کت 


عدہ فلام چنا کا ےا لئے جو ھن ا کرخون لتا ےی ےر یڈ اور پش ت کیک انی ہا رتت ےکا موں AS‏ ا 
کو رون خقا ہے تن پاک بل ایر سے ج رکئرعوں کا درد اور بو چ ہوتا سے اور گا +ک یکمزدری کا علاحع سے و کن سے یں نکودیے ووصیرکر ےکی 


طب موی سی ال کرت سے اع رات سکاطلاع اخیردواء کے 
کر ےکا کرت دک رآتا ہے۔ میڑے ایک مرن جوک 
7 1 2038۷,.,ء ئ0 
ہوگیا۔ پاکستای ڈاکٹرزنے ڈائیلا سج برای ان کے بے 
نے ام ریہ بلالیا۔ہاں یو ینک ڈاکنکردوں کے سیل 
کے بع دکہاک ہاگ آپ ا کا علا 







ن کہا آ پکوڈائیلامز/ زکران ےک یکوئی ضرورت 
کی اود چند چ ږې استعا ل کر 
کب ان ےتوب اکل شی ہو کے تھے بی وجہ 
ےکآ جک لغ یافۃ اقوام اوولیات سے ہیزار یکا اظہار 
کرتے ہو خی ردواء فا کی رف تج کی ےراغب 
ہوری سے ZX Altefnative Medicine ã‏ 
ہیں ۔ع ربز بان "۶ ۷ ےک مطل نپوا سے 
اعادیف میں بجثرت آ٢‏ سک یکر مو لف 
امراش کے علا کیل اور ای طرں لاف ارا سے چا ۶ 
گے یی دوا ے تے اور دوستو ںکوبھی ا سکی تر خی ا 
دیے ےن یں چنداحاد د یٹ مہا أق لک جال بر 2 
اس بن ما تک رشی الد تعالی عد 
کول املا تر کا و ےو 
کے موان سکب کے ج 
1 رویغ جال جن الک نی 
ٍ اسنا رسول الد سپٹ ایام نے ہدای تفر ما یک بج 
و نے جا ایاج ببھی میلس یگردہ پرگزرتاتووہ 
ایم این ام تک ینوا نے م 
رت اہ عیا ی ی اٹہ تھا لی عد سے رو وات ےج 
فی نےفرمایا گنا ضروری چاو 
ایک اور صد ی میں ےکھد غلامم چنا لگانے ولا ہے جھ 
ھن کرخو ن ہکات ےی ےد یاو پش تک کرای ہا 
رنقی سے امو ں ارون تا ے تن ہی ہزیر یش ے جو 
کنرھو کا ورد اور بوچ موتا ے اور ڑکا دک کمزورکی کا ملاع 




























ہے۔حفرتااس شی اللدتھالی عنردای تکرت ہیںکہآپ 
و ا رون مارک کے پھلوئی تحسوں اورکگردن مارک 
کے زیریں حصوں پر ینا لوا یک رج حھے جج 
کرم مایم نے درس ری بنا پر 
ا ے۔ ا٢ن‏ اج ہل زت 
لی نی التالی عن نے فرمااکہ جج رتیل علیے اسلام ھل 
گی ور ڈ لی ہکان کان رلک نازل ہوئے۔ا 
میس شرت ای ایی ر نے پیا نکیا کہ رسو لکریم 
سای ےکو لیے مپاڑک پر لوا یکیو کولہامو جکھاگیا 
تی را کی ردایت ےی مگ ای ابھار پر چنا وس 
کا مس 72 ار ہیں ےہا اقا ے۔ من 
ماب ا متام پرا 7 اٹ سے رای 





0 














پیا یوں یس استھال بوتا ے۔ ہیں 
اویل فص ےا ری کو( یٹ ٹا 
خو کا لک بادیاجاتاہے ہل کنیا مرف میں فیچ 
اعاد یش بات سے ہابت ہد اک چنا لگانا اور 





فصدرے ددع ذیل امراضش میں بہت فائدہ ہوتا ے۔ 
د 'د ےس رکا در ڈمگردان کے پچھوں اور 

مہرد ںکائرڈعرقی نی“ کیک ورڈ الک چیک خو نکی 
غرای جلا تروش وم بعل جکر ادرو وں ے 
اکٹ امرض اوم مو آکھوں کے امرض حش 
امراش جلری امراش خارشی یی وکل اور بدا یر نرہ 
می مفید چا ابل ہیں فرفر ے۔ 


مز یرلقصی لکیل ادار ومبقر یکا شبرٗ فا قک تاب 














سنت نوئ اور پریر اش ضرور پڑھیں۔| 
اس اوی روعاف غل 11 ایر بل برو ز راتک 6109 
کر23 من ٹ 23پ ربل بروز مکل عص رغرب 29 
امہ یرت 7٤۴‏ سک وذ جال 
و خلوں 
وو پت انان کے سات کارب می ری فریاد 
تن دہاےاورسونی ا 
ہیی ا ودرا قصورکیاتھ پا ای کا مان ےکی یر 

آ ےد پا ریش 








1 عبقری میس شا ہواکہ رمضمان کے مقدیس لات نحقرت 
دامت ب رکا میات ھک ار ںآ ہے پڈ کر بہت نچٹی ہوئی- 
کی م فاد شو زار ےکی کیا اورا کسوای۔ اللہ 
پک نے یہا ںآ ن ےکا سعادت 
۰ حز کیم صاحب سے تحارف: مخز کیم صاحب! 
میرک دکان کے ساتھ ایک دکان ہے۔ میں ایق دکان 
میس جیا جیا کآ چک تی“ کا مم با کی یں تھا اتد 
دکان والے دوست ہیں س وہل چا جات دہاں س 
نے عیفر رسالمرد یکھا بہت اپچھا لگا۔ اس کے بعد رڈ جن 
ےئل گیا پھر نیک مہ یسور میں خص رک نماز 
پڑ ھم گیا تو وہاں ایک دوست نے بتایا کہ روعاف و 
املاق بیان حر ت کم طار کو ومز وچا 
دات بآم ک۔ میں نے سو پا تو دہ عیقری رسالہ 
وا ہیں۔ ا 
موتا با س توول شتو پاش 
یل یئک الا ہوں اورمیرا کا روبار 3 4ء ےکس 
نکی طرف ا9ا تاجن سے لی تھے دو دیے 
نہیں ج نکور ےا ہک اؤوعبرکرت ےنیس ۔ ما بنا بن موگیا 
٤‏ اورسارادن دکان پر بی دک خالی بات گر لے جاتے۔ نیک 
رو پیلد تب یشان تا 
جب مین ن ےکم یں رمضا نگ زار ےکا باراد مکیا 
ات 
کین ےو نیلک مار ےط پی انکر 


| ال دیا تھا و پاں کے اتر ے مل انہوں ےک مک تایاور 





























کماکہبھائی پیے کت ہوتے ہیں میس نے ساب کا ھا کہ 
ایک لاکوٹیں ہنرار۔انہوں تن ےکہاا چھا میک ہے ای واس 
تنا چابے میں سوج ر ا تھاکت اکہوں تو انبوں ن کہا او 
25 کٗ ال عید کے بعد یا۔اب پیے لیے سو چا 
می تو نان ھا ا E‏ 

دای ال ہے رع د 
پڑھگیا یک کم لاحب می رے لیے دعا 27 
آ7 غرت' ول انی رعضا نگز ارن کی 




























ور کیل کی نک کال مرج یی کس 





شہادت اورساتھدالی پگ کی گی سےج تم جا دش کآ ےکھالٹس ہنم تن با لھچا سے 


شت رو اول ے دور وں ے نے - 


خو یھ یسر کو اجا ود لا می سکدہہمارے نزدیک ای کک زخخیت ہے بک اپنے دو پے اوداق باآول سے 
تیش دوسروں ہی خوبیو ںکااناگزکر ا نکو ودی عزت دی جو ہم اپنے لیے دوسروں سے توق کے ہیں ۔ 
بت 


ہمارے معا شر کےکانشار یو توبن ب ممفاشروں میں موا 
لجا نب پھوا سے ہیں ج نک موا دت ریز یوں سے پا 
کیا جا ےتو بے جا نہ ہوگا۔ معاشرہ ایک سیٹ ا پک ١‏ 
کے ہیں جس مس ربنے کے پچ اصول وضوا بط ہیا ہیں 
اور ان اصولوں سے انحرا فکرنے والوں گے ھا 
زا و کا اعادہکیا جا تا ےکی وجہ سے ماشہ عم 
آواز نکا شکارہونے سے پک جاجا ےا ان اب ہم ض تم 
کے ماحول میش زنر یگڑ ار نے پر جور یں اکم اک 
مزب معاش ہنی ںکہاجا کتا_ بگھلوگو ںکا خیال ‏ ےکہ 
بحت موی یکا اور ہا ہآ رائیوں نے لوگوں کے ذ جن 
پر اتات متب کے ہیں سکیا وجہ سے رشتوں 
تاطوں میں ئی کا تمر الب آنے لگا ہے لیگ ایک 
دوسرے سے دور ہونے چا ایور ایک دوسرے پر 
الزا مت اغیا ں کر ے ورال اپتنے ایس ڈ یھ 277 
کے کے 
تام کر جات یہہ ےککیااحول می نیو لک ہم کو 
ا ا ا سک اکا 
وا اور ا زار نے کے اہی سے 








و پرسوا ا ہی سکرس ط رت ےرشتوں م دراڑ 
آنے سے بپاجا کے کر یک۷ رکےتھوڑی د یہک ابا 
یش نت مکری ہا کین بعدازال اپے رویے پر 
7 "77 
اگ ےا تی بل زگ چنا اض نگ سے اک راک 
دورس ےک شیک می مار سے سآ کل مرکا یتو ہر 
شس بدذ با مر نے بات بے بات طعن ےا ھت مھت 
ایک دوسر کو برے القاب سےنوازےلمان ال طرح 
ماری روزعرہ کی شنشن اور دوسرے صعمولات زنر 
۷۰ئئٰ2 ص/ 
ساقھداضامئیں دے کت ۔ 
درتقیقت ایما ہو تاس ہے اودراسی وج ے اورک انمیں 





ہوتا ہ ےکہ ایک تو اپ ےآ پکوپلکاچھ کیا دوسرو ںک نظھر ج نک یکوئی بقع ت نکر 








ان 2 وو ری رکھا جائے ۔کیا ا 
ر کے اوک یں ب یں کر 
پا پا ورز رکرویں یکو طنزرفقرو ںکانشانہ بنا ےتو ہم 
اپنے کو ال الگ رنڈ رکرو یں یں !بک ای طت 
کا زل را اکن ہطلے راشای یلوکو میں ہونے گے 
گا جک معاشرے می ر ےت یں کیا نک موان مون ایی 
باب ہے کیکوان کے و جودکی ای ت کا احیاب نئیں ےاور 
نہ یکول فرق پ تا ان کے بلاط سے۔۔- پوکل وہ 
اس بات کی احا یں دلا ےک انا یکو ا 
rn r‏ 
ج بتاک برا دد یکا رو ےکی وجہ ےلوگ 











دوسروں یہ پال کک کے ہے کے عادی ہے 
جار ہیں اوران پات سکوئی عارک ینس ںہو سکرتے 
کے ڈو دوسرو ںکوا ب کپنیوں سے چچ کی ی جار سے 
ہی کیہ چیہ ہونے وو کو ج بکوگی اعترا ہیں تو 
غات اگ نہ بنا گیں۔ 

ضرت اا رک ےسب سے چیم ابنارول شبت 
بنا میں خووکوا تنا مقوط بنا کی جک یکوئی ہم پر 1 
07 یى ‏ وھ 
ےایس ا لی یں ال ھاری ریا نا کیرش 0 
کیل ۔ سب سے پی تو“ خو اواولا با کایین دلا 
ہےک ہم سب اپ اھ لکیلے جاب دون مجبو کے 





سان جس نے قمام اضسانو ںکور 
رب ۓے سب کارازقی ہے ا نکاھی جوا ںکوماتۓ ہیں اور 
ا کا کی جو اس کے وجود کے(فعوذبالل) مگر ہیں۔ ال" 
کے بندے اس کے اپ لی قکردوانسا نکی ےکی ےکا میں 1 
کے مسب ہوتے ہیں تھی دو ان سے م نیس کی رتا ا کا 
رزقی نی کر تو چرم جار کے سے ہے کے یں 
سکیپنگر ایی لوگوں سے تنضرہوجاتے 


ب کیا سے افلاوہ ےکا 





(18,2013 


ہیں* ان سے جمارا رشن و سے جن سے جار اوا۔ بھی 






پٹ کے مب 09 کا 
مکل نہیں ر گی 
اہم اپنے رویے یل شب ت تید کے خواہاں ہی تو ال 
کیل ےک یاکرنا ہوگا یا اتی سو کوش یت گر سی ےگا 
مرا ہے؟ اس سے مراد 
کوئی ایا پبلو حلاش ت ہو پا خوو 
خرکنت سس یکا و لآزاری نکر یں خھ یک یکے 
احا ند دلا گی ںیک وہ جار ےت ویک ایک کم شمیت 
ہے بکمہ اپنے دودیے اور اپتل باتوں سے بیش دورو ں کی 
غو بیو ںکوا اگ رکر یی ا نکودجی عزت دیں جوہم اپنے لیے 


دوسروں تےآو کر ے ہیں ۔ 


J‏ حیض ور پڑھیں!!! 
O‏ رہ رکو قاری پ سے اور رکد ہیں ہم 
آ پک تی یں باد یآ نے پرضرورشا ےک ہی ے۔ 
اک وج ےڈاک یکدی ورک ہے۔اگر 
یں یر یرلی تو تا حا ضردلگھیل بجر ی پر 
انال یفن ض وھ یڈیٹ رکاش 
ال ہآ پ کا ر ےکزرا ہیں الو عکوش کی بای 
کی رال ہشری تاس کے پش نظ کنل 
رہ جا ےق طف یں ۔ مآپ کے بے ع وش رگزار 
ہوں گے۔ایڈیٹرک یکتاٹیں درصل تالیفات یج 
کیل ومر یکتب اور رسای اور رام سے اتاو ہکا 
گی ہے بیوضاح ت/نا لازم کے ی ںیک سکاب 
سے جال ہل یاگیاے مول فکا اک تام نظریات رت 
فن ہونا ضروری یں _بطور جوا تتاف لوگوں کی 
تمریری اوذظریات شال سے گے ہیں۔ 

کیم صاحبکومضول ہوخوال: ڈاک میں ے شض 
اکیاتھ جال لفافنپیش ہوتا لہذا ا ن کا جوا بن 
یا جا تا قاری ! جال لفافہ مات خرور ارسا کیا 
اکر :ٹویٹ : لع قارعین اخبارات درساگل سے 
تم یریی من ڈنف ک کاپ نام سے ارس لکرتے 
یں۔ اما ہز کی در آحندہا نیتم بھی 
شاک جا (ادارہ) 
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کوب ر بکرم میچ کی وا ایک دی ہو یکر رے پاس'اتق مال تھا اون ےکی اٹ لکومی ھڑب یکا وال ےکپاڑے سے 


یدےپال: 7 ف:قداسے چاجےکہ پاپ یکوزیادہ سے ز یادہپڑھناشروں/ لے ۔انشاءالڈدتید موک 


9,2013( 
مامت 


نی UL‏ تنوں تہارے 


کو 


فار یا ب کوک 


ن 


۳ 


ا وقت دہ ۓچ اور ا( 


توڑ اکر تھا۔فلانتے تےپوم یر پےگھررمیس درہم ود ینا رکا اتتاڈعی رنگ جا یاکرتا تھا کہ اس کے یی بندوجچپ جا اکر ت و ای ٹیی۔ پک نکر اعرالی نے ایا جادد ام ردی۔ 


ایک بج رگ اورانفاقی فی یل ال ایک بز رگ رح ار 
عل کا بعال تاک ج بی اقرا ہا کر ےکر لے بم 
جو رہ ہائے سے ا کدی ے صرق 
کرو ےے س اورفر ہے ےک جب جیب نای وا ے 
گ تو اش تھا ودج بک وکرو ے ہیں اور مماری ےھااتا 
س کج جائے ا کوت سنال سنا لک رکتے ہیں۔ 
کیوں؟ اس یرد ڈیہوں ےلگا ہوا ہے ۔ 

رز کی برک تک ایک جیب مال :ایک بذ رگ دامت 
بآم نے ات وعخظا یش فرما یا کہ ھی طر ح بجی کے 
جہارے مسا لکاتل برکت میں سے الیک رکا رز 
کب دک مرک بک وق کی برکت عم میں برک تخل 
جس زی بھی اللدتھالی بت دے دی گے دہ زا کی 
ضرورت سے زیادہ ہوجاۓ گا چنا نچہ ہمارے ایک 
بزرک تے ان کے جیا ےکہا کی ابا رک تک لفنتو 
سن رج ہیں کے وضا کیت سے ھا کاک رک سے 
کیا؟ فرمانے گےکہادعلآ5۔ چنا نچ دہ اسے نے گور 
گھ رکاگیزردکھایا۔فرمانے ےک یہ برک ت چنال گی زر 











2 0,2۶) 
I)‏ پک عمرٹیں سال ے او رآ پک 


پیدائٹی سے پیل میس نے گی رگویا تھا آ نج کک ال 
خر یئ آگی۔ ورز میں ہک کچ ہیں میں 
اب یٹ یس ہوئیں۔ڈ اکر کے پا 
بھی س میں 
رذ قک برکت :ول ے۔ 
اسلا فک زندکیوں یل برکت :جمارے اعلا فک 
زنرگیوں می برک تکتی۔ ایا لے ا کو دو ردپ کال 
ہہوتے تے اورتیسرا روپ جھ مد سے سے متا تھا وی 
یول ل عدر و سے باو وی ای داراعلوم میں 
2 د ےد )کہ سے ست اوآ تو سلیماان علی لسلا مکی 
ےرام ےکور رنڈ 
جار ہاچ اورت مک ا ںک( اور ےا 
موا ہکرام ری اللتھالی عد کے رق می کت :سحاب 





یں ہھتا۔ 





ب 








کرام ی اشر تھا م من کے ال میں اشرب احرت ا 
نے ای رک دیآ یک کی بندہ د یش اچ الک زک 
لراک کی کو ے کول ارادا سے یں ا دا لے سحاہہ نے بقایاقو رای کے حضو ر می س ےکہا یام 
رن 'لوگوں سے پیدکر گرا سے ایک بند ہبی رک تن 1 ای اک رآپ چے نی ہی تو تاس ےک مر سے پا کون 

اظ قانتعال نے سب کےرزق میں یں د ے اک ہے؟ اگ بنا یاتواسلام قو لکرلو ںگا- 

ایی ہب ینک بجا ے ےا سے تے م ابی سے اھان ل ےکور وکر تحضو رای نےفرایا 
حفر لش ے ززق اور اولاوٹں برک :حضر ت ا سنوقمفلاں دای ےگز رر ہے تھے تباین رفا تہ کے 
ذراتی لار اک ت ینا اصلو ںام نے ڈ کھونلے پر پڈی اس می دوچ ےم ےک لیے جب 
کے ویاو یک ادڈلااس کےپڈشی اداد لاد ٹیش برکت عطا ا فاخت ن نےکھواسلہ خالی دیکھا تووادگی میں چاروں طرف 
ا“ کوب د بکرم نی کی دعا ایکپپری موک ا اڈ کی تما سے سے ہیی ترد 
میرے پا اتتا ال تھا کے سو کیک نٹو کو سم کا 8 گیا کہ سے تممارے پاک ٹیں۔ اچ چو لک خاطر دہ 
کان وا لےکلہاڑے سےتوڑاکرتا تال فرماتے' کے تماد سے ساس ےگ پ یتوم نے ےکی درخ لاا 
مر ےکر ورہم ود ینا کااناڈ می رک جا ارتا یزاس لوق دو ہچ درا کی ماں نو ہار سے پا 
ے بے بندہ چپ جا کرت تھا۔ لشت ری شان ۔اولا دای وا کرای سے ایی چادداجاردی۔ 

کہ نے اق ذ ندگی می ایک سو سےز یادہ وت پویاں اپ قو ی ر ای کے ارشاد ےطان تیوں پر نے 
اورنوا سے واسیاں اپ قآنگکھوں سے دیھیں_ ا اش فی مو جو ےکا ا 


الیک اع الی اپنے ادپر چادد ڈاسے حار ہوا اد رکچ کے 


۽ آپ میں تہ ( ای )کون ہیں؟ ہے یں شاداب سے 
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اتھا؟ ا۶ راپ کہ پڑ ھک رائمان لے 
کاڈ حصو ل کے کن ہے؟ اگلاسوال بی جن میں پر آ یاب کرام اتا چب ہے 
آت ےک ی بہت جماری زندکی می کی ےآ ے ا ارشا رایام ال پچ کرد چ مو۔ 
تال اراۃقزماے ہیں (اگر یستی وانے ایمان ل گے سخوجب بند ےو بکرتے ہیں تواڈدتھ یکواپنے ہندوں پھ 
ای ایارک تے ہم آسان اورزمین سے ان کے ٹڈ فاضتدک مامتا سےبھی زیادہ رت آجاتا ہے۔ تقو نی اکرم 
سے بک دلاو از ول یسل مہ ٤‏ ےار ا دہ فاشتداوراسی کے چو لکو 
قوی | ا ڑگر یط نتاق کی زیی شر آزاکروے۔( مارو 
آئی ہیں اور جب انان پر زگار یگ از قیام کی علاصت :تاس میس جا کی ں تو پوری یگل شکوسلام 
بن جاتا ہے تو پھر برکتوں گے درواپڑے ند ہوجاتۓ ا کی منص طور پرس یکا نا ماک سلام نے ایک دن 
ہیں۔ اب ا درواز ‏ ےکوکھو ل ےکا ییوغڈارے اھر ہے ضر ت عبدایٹدرشی الشرعنۂمسحبررجس تےکہ ایک سا لآیا 
می ہے اس ددواز ےک وکو ےک ی ما چ بت ا ا یراس نے پکا نا لیگ رسلا مکیا۔ رت نے فرمایا خدا 
یک ۔ ھم اگ گنا ہوں دای زندگ یگزار سس ےت درواتاہ ۱ نے پچ رای ارول ام پیا ےک کات اداکردیا۔ 
ند ہوجا ےگا اور گرم پر ہی زگ ری وای زنر یگز ار یا أ E E aN‏ 
ےت تا 1 ایک صلی نی اور عدرنے ٹہ چھا حضرت مم لو کآ پک 
بچھرتے ہیں ادد ی پد کہ برک ںکوتو ہم نے ددکا ہا ہپ باتک منطل کی سپٹ توف ایا یکر سی کا ارشاد 
ہے۔ ال تالی بی دی ہیں لن مار ےکنہ ان پ ےک قیامت ےق اوک کیو میں اوک یں 
0 - ٢ک‏ ےم کر نیس کے۔(بھرےموی) 












































بیط لماجا تاس کہ عق جانی ہے حقیقت مس ہرسان رن جا ہے جت کم رن ےک رآیاتھا۔ سان ا مس سے ہو جالی ہے۔ 


عازن اھااکط 


راہ قا غ کو شک دی یں رق یب اہ رک پیا ا ال فا مرا امال کر یں روھ کے یی رن 
ھیں نز لے ہوےاا کیپ ایز ینپا تل کی کیک کے پٹ جاجایے راز دای اتل بھا 
ا ا پا LL EA AN ٥‏ 















ایک بی عطا کی کان نہ جا کیا بات س کہ جماری الج 
ت میت کے باوجو ویچوں کے اندر یرک عادات پیدا ہگ 
یس ماتے اورممولی باتوں پرلڑنے گگچ 
نے ہو لکی عادات کے پارے مل ا نکی والدہ 


ےک بد با تک اود ہم ےکوشش بھ کی ین بی عادات 








پرستوران کے اندر را ہیں۔ ہو ںکی ھال 
کو ٹم ہوک سے او تخب لکی طرف سخ شر ہ گیا 
ہوں۔( مھ چھاگیزراولپنل) 

جواب :کر کے ماحولیاش یا ےگنر ایا برٹس ماحول 
زار تے ہیں نزو ذکوئی کو کی اگوی ے 
وجہ سے ہچوں میں نافرمانی اورلڑلاے جھھڑن ےکی 
پ لوگو کے ڈبتوں 
ام ج بہت قور کے مات تام ا تو ںکو یھی تو 
ج پات ماسآ ہا یں کی ای کے ماتسا 
0سر 


را کو یک پا رسور وٹوم کرد اکر ی 





کی 


عادات پیا ہوری ٍں اور 
















یں ہہوتی۔ لوگو ںکی یض بیس مس نک 
لا نکوئی رش 
ہے۔ والدین ہوتے تو شاید اس معالے می مرگری 
دکھاتے ۔ میرے ہ رکام ٹس رکاوٹ ہوثی ہے اور گے 
مفکلا تکا سام اکرنا پڑتا ہے ۔ج٘ سکا کو پوداکرنا چات 
مول یوراک ہوتا۔(رخ " 


جواب: اللدتاٹی نے مالوی سے ئن فر مایا ے اور اللہ پر 


ہوں۔ وق تگزرتا جار اھ یک کخ سآیا 











توکلی کے سا تا بت قدم رج ےک شقن فرمائی ہے۔ الد 





تال قاد رات ہیں ان ال کی میت او رھت مش 
اک موںگیلے وف کا خی ن بھی ا نکی کت کا ایک جو 
الازوز ان کے کی وا قات اک با کی شمبادت دتے 
زا رین کے سات ا یکی طرف توج ہیں 
اھا اضرو الاک مس تب ہی وات ہوگی ۔نما تج اور 
ماز ظشاء کے بور ووی آ غر یآ گیا گیا د هبار 






پر یتو جہ سے پڑ یل اور ت لامعا ی زین شش رجیں- 


پعدرازاں دعاگریں۔ 


[ لیر یرادا رفا ) ۱ 


وال صاحب تین سسالوں سے بیار ہیں نا 





اور رفاک مل ہوا با یں طرف کا جا حص مت غ ہوا 


: و نی نے 
سے معطرور ہو کے ہیں ۔نمام ضروریات 








گی ہے۔علاع ہود ہا لکن 
طبیعت ابی ک کی بھی ا نکی ار نے س بگھر 
وااو نآ پر یٹا نکردیاے۔ 

جاب :غلا اورضرہ اط کےسا تع شا رات پالٰبھ 
یک ینا یوم ےدالرصاحب 








پلاد اک ری ۔ ود صاحب ےکی ںک ووس قد رآ اف 





E sr‏ اسان رکاوردکیاک۷ریں۔ 


( دیکات ادو ری کار 1 








ا کزور ہوں_گال مک ہو ئۓایں او 
۔ جھاٹی می مراورڈاڑی کے لھا گے ہیںب 
وجواٹی کی فاطیوں کا خمیازہ بت ربا ہوں۔نماڈائی لکوتائی 


وما ہے۔ الو یکیو یر نگیاہوں ۔ سی سے با ٹل 





آئی۔گرمیوں میں بھی پاتھسردرچے 
ہیں۔آنے وانے الا ت کا خیا لک کے دل ڈوب ےگا 


ہے کم پرکاوٹ طارکی رتت جن ےکی رطوبت سے 








نو کیم لکر نے کے بعدول اچاٹ ہوجاجا سے اورعلات 
تچھوڑدبتا ہوں۔ زندگیکاسٹبراددر بے کاراود یٹیل روکر 






ارہ پاہاں۔ 


زی :سا لی تح تکو متا کیا ے۔ 1 
اسما ل کر لیے وتن انات س تد ی 
الیک اوہ تاا ہیی اطا ی طور پر ہن یکنارہکشی اخیار 





ج راورغاز خرب 
کے بعد پتدرہٹیں متت چات پر ے رل ہی دل شیاین 
یا لغ کا دددکرییں۔ نماز ٹر کے بعد خاپی پیٹ گر 
ساس فی اورڈکالاکری۔ 


کرلیں۔متوانن نیز اتا لک میں 





والی نی سکرر ہے ہیں ۔لڑ ائی جنگھڑوں 
ج مکرای) 

جوا بے روزانر رات سو نے ے پل م اشر ف تمل 
اتا با رڈ کر ویٹوں ہاتھوں پر د مک کے 7 
پر یرل کر نازر کے بعد پان یرای ریوک ودم 











زو الاش ایی الکری مات سات 


با پڑ کر ال تا لی نرہ برک تک دع اک اکھرمیں۔علادہ 


2ھ نشی کک ےکی صب رکا ےکا کیک ایی رڈ 
انز یکس بھی فلاتیککام می ای ود پر یا می پرچھیرل یک مییں۔ ان۲ لکوگیار دنو ںکک 
ذر یش یک ہوں۔ضرورت مندافرادکی مددک یکر یجس کیا جائے۔ اس کے مات سات زا مس کی چرام 
کی ۔ نم کک زیادتی اویل اشیاء کے استعال سے 
پ نزک بی ۔ بل او رہز یاں ز یاد ہما یں مصا کے اور 
4 س رما کے بعد جار وا 


بالات س 








پورے چچرے 








یں ہراختبار سے ایک سمش زن دک یگ ار دی بہوں ا 
سل کات کی یں او رون 
ج بای یکو سے جھے میری پندکی مت ےکک خوا ال 
پر مول تو ےکوی ناص خی یں ہولی اور نہ 
اتان و چا لاویل رکیرا با ہوں اورکی 
سے اپنے د کی پا تک نا چا جقی مو ں ت وکین کرک 
کسی سےسوا لک بڑ یلو ں تقر جیب دے پاتی 
ہوں اپتی عالت پر بعد ج سٹو کک پریٹان 


(عمو راد پیژی) 
جواب: ان خیالا تکواپنے خیالا تیھک دل پر 


ل ہیں مین 








پڈڑھ اک میں۔ بعدازاں خاموش دس من ٹک 


نماز ٹج رکےفورابعد لت رج ہیں٠‏ : 









جواپ: روز ن مز رکے بع رکا سور پیل دا پل 
مگیادہ بار وکود پڈ کر اتھوں پر د مکرکے ہاتھ 
چرے پر بھی رر ش۱ ور بر ایک بار کی ا پم 
کے بی لاک یں سم ازم دو ہیک کر یی اورجھ 
ایام ور یکی وجہ سے ترک ہوجاممیں دہ شا رکر کے بعد 


س پل ےکر لیے جاہیں۔ 





وراك ادراق ےفیک زاون یا 
سال شید ذہنی دب۶ کروی ہوں یی ینای ےک 
کے دل اپا کک بد موجاے کا مو کے اسو نے اچاگ 
اد کیک جات ے۔ 


ری ے۔( ۶ 





الو کن 
جواپ: نما زجر کے بعد پل پر تے پندرہٹیں من ٹکک دل 
جیادل میس اعم ذات الال کا ورددل ہی دل مل پور لوج 


س ےک یی۔ رات سونے سے پیل سور فاعم اورسور فلن 
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د ریذن سال جا جاے 


ین شن ہار پڈ ھکر دودں ہاتھوں پرد مکر کے ہا تھ سے پر 


یلیک ری 








ایت 7 
میں پا رسو ہیں ان ابھی مک خوف کی حال تنم 
وا 


توں پلک ری :۔ 










ا وں پر بار یارب رجیم ٣‏ 
کر ےکھالیاکریسں۔2۔ امیس تیزنی “گنی اودمصا لے 
دارچیزوں کےاستعال سے پر ہیرکریں۔ 

خواب: روزانہرا تک 66 م< 3۔ رات سونے سے چیہ مناسب ہوا دا ریگ پ٢‏ ی 
رڈ پڑ کر تول پر لس سے ےکر کن ار لا اس ارد 





کر رت ت 


ہیں۔(سعدیدزیرآباد) 











پر کوک پان دی تما موادخارخ ہوکرشم پالگل صاف ہوجایگا- 


0 
پاراھینان وسکون کےسا تج کیا جا اورکھانے کے تقر با 
تی ن کن بع کی ہا ےکم اکم دد مادک اا پروگرام پھ 
کل پرا ر سے سے انثا الل زک ک زو ری اورخوف ے 





کت مو ہا سے وض وکر نے میں کی کان ونت مرف 
بوجاتا ج اور پا فیک کرت سے استتھا ل کر ے ہیں ۔ 
ا کت ی 





ا کک از ور ہمان 
عاراحال دی ہے۔(نتان) 

دونوں بنوں کے اندر وہ مکا عفر بڑ گیا 
ےکی اھ معأ سے یا ماہرفضیات سے مشورہ 
.کرلیں۔ نم ائیں ٹک پہ تکم استتعا لکر میں اور گل 
زا وہ استھا لکر یں غی رضروری خوف ے دورریں 
ادن با جات نت 
OR 0‏ 


زاپ 










تن بر( تابا اماب 
پاتھوں پد کرک پان چورے پ۷ 
چا لیس د نک کک بی- 










جنوکہ بازوں سے تچ ےک وش کر یں اور صرف مت رر ج 
یی رای عی استعا لکرہیں۔ 


www.ubqari.org 
facebook.com/ubqari 


زی مرکز روحانیت د ان 7813 ری 
اسٹری ٹن رطا چمرک چوک لا ہور- 


فین:( )0٥۵۵3759760537552384‏ 
ٹوٹ :عبقر لک طرف تددعالی ؤجسائی علاع کے ےکا 
شم ری کویاورائند ہر ال چ 











اس لے جو اؤہ اردان اف ہما کے بعد 33 مرج پڑ ھن کا ممول جا اسای برک تز ت دما 
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مرا مد اندر سے پاک نک ی کیا تھا سار ا منہ اندر س ےکی ہوگیا تھا اور یس سان دو ٹی با لکل نی ںکھا سکتا تما 
یہاں مک ۷لا وی نیٹ ارون یں کیا کک تھا۔دی بھی میرے مہ میں جلن پیا کرتا تھا 





کن کارہ وآ ارہ عا کنر قر این ال پال ادر 
گأنکےکھاے ہیں اود پان اورکگو کات کشر سے اتل 
کرتاتھاسوا ۓےکھا ھا نے اورا کے تاا وہ می را مکی نای 
نہیں رتا تھا۔حندر یش ڈوٹی ہوقی تھی اورخوب پا اور 
کأن ےکھا تا تھا اور اب امدیظ پان کے ہک وٹ گت 
ہیں۔ چارسمال سے پالک ل نی سکھار با اور پان الکو کی 
عادتتچلوڈن ےک وج یہک می رامد اندر سے با کلک گی 
تھا ارام اٹرد سے چا کی تاور سان روئ الک یں 
کھاستا تھا یہاں ک کی ےبھی روٹی نی ںکھا کا تھا 





لے اکل اوہ ری بنا یجس میں زنک نمرج صرف 
ھا 20 کت ا 

حر مہم صاحب امطال ہکا شر ی سے بہت شرق 
ہے اود ج رکتاب پڑھتا تھاراور مطاسکت شی یہ با تک 
سان ایک م اگیم الہ پان تاکز یر سے ہوتا 





ہے۔ یس بہت یادہ پر یٹان ہوا کہ پٹالوں می ڈاکٹر 
میگ کی ووا یں اور ٹیو بک ےکر دی یں ان جاک 
اتتا ماعلا کے 

میں پرمغے سلنڈ می لگنس پھروانے اتا تھا کیوکنہ ہمارے 
علاتے میں اب کی ںآ یی اور رات می لآ ٹا پلاٹ 
تیج نکی چاردیار یک ہو گت اود لکالیک گار رکا ہوا 
تھا جوان پلاٹو ںکیگرالی دتفاظ تکرتا تھا کی چوکیدارے 
سلام دد ا ہوقی راقیچھی۔ دہ چوکیدارمیرے یہی لن ےآ 





پاتوں ہاتوں بش ٹیس نے اس چوکیدار باب ےکو اپ 

قی تایا ا دکہاکہ لے تو بہت ہیں جج بھی ںآرب اکرکون 
کون سا نہ استعا لکروں جس سے میری یمحلی ف تم 
ہوجاے۔ال چوکمیدار بابانے بج ےکہاکہ می یی ع ر70 سال 
سےاو پد ہے اود پنددہسا لک عمرسے پا نگھا ہا ہول اورم 
انڈیاکےربے وال ہیں او رااان کل مکل پان 





کھارہا ہے اورا بی ای کے مکو ل رعا ا 
گے ڑں کن امرش مدان تام ار ہیں اورارضات سے 
پاک سے ۔ ای چوکیدار باب نے ابا خالہ با ماراخاندانی 
نخ ہے ہ رکوس تا ےگ رآپ سےدذق کا زدآیا۔- تما 
اتا ےک ےد نآ پکودوں یس تی گی سےا چکیدا کو 
ویھر ساس چوکیدار باپانے کاک ازاز جاک رچ مو 
گنی مجنا سے ہے اچ لے دوا کی لیے 
01 0 
گا ری دوائ یی ضرور۔ پڑگےی۔ 

اس چوکیدار باانے تھے بتا اکن پان تہ کی علیہ چونا اور 
بم ےکک جوآ مکل باز ار ای فرشت ہو ہیں ان 
سے منخراب ہوجا ۓتو بر انٹاء الد ان امیا ر ہیں 





ازیادہ 











اورگوار ضار کی بہت فا تہ مر ے۔ انشا ءال دوپارہ 
کم حالت یآ جا ےگا۔ 

ال چوکیدار باہا نے بج ےکہاکہ باذار سے دل روپ گا 
کروی اور وں روپے کےسنتھرے ج اچار می ڈالے 
جات یں لے وادر چا ٹیش ایک لیٹردلی ان ےپھرگر 
کک بن یس ڈال دواوروڈوں ددا یا ںبھی بن شش 
PETIT‏ پر رکو دو سکوی تی پان سمل 
ہو جا ۓےگی وج ےکی پان یش پیٹ ہا یں سے اور 
کی آنا یغ دک اتکی پا ل جاے۔ جب تین 
لی پا روا لئے سے امار ر سے اوو ۓ کے لے 
رکید یں ۔ جب پا نیڈ ام وجا کے توو بولوں یں بپھرکر 
ھک جک پد یں سک ر انار پا رما 
انی سکیا ںگھ یکرٹی ہیں اورخرار ٹےجھ یکھنے ہیں اور 
ای رر دن بل چار پا مرج یکنا چ ادر را کہہے 
وق تج یکر نا ہے اوراس پائی سے تپ رکرتوڑا پالی من ٹن 
رو ککرتھوڑی دی بعد یکر نی ہے اوخرار ےگبھ یکر نے 
ای اتکی راد کے کے بحم ا 
آ د ےنت کول چ رکماں جنک ے۔ 

اس چوکیدار ابا نے تا ک کی سے م اور گے تام 
ا موا یں کے اور رول سے مداو کے تام 
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شم انا ءلطرے ہوجا میں کے اورایک جفتہ سے بعد جومشی 
ےکھاۃ یواوراناءالل رم سب پئکھاسکوگے۔ 

6 یرای دن ناکر اسما لرن 
رو کرد یااورالمد شآہتآہ ایک غ کے ادرک مرا 
م ہودنا شروئ ہوگیا۔ نہ کے ج و 
بپھرکرم ہون شروئ ہوگئ اور ریش نے اس شے کے بعد 
ایک ےآ پکابھیاستعا لکرنا شر کردیا۔ 

آ پک ابش ےو رازداں ٹاکیک “یں بر 
0 پر ود ینہ کےفوائ کے ہیں ان فو امیس ایک فدہ ہے 
اھا ہک لد یکت رین ای ا نک ہے۔ میں نے پودیعد 
خی کک کے بقل میں ڈال دی اور ون ںی دقع وو رو 
چگیاں کرم یس ڈا لکرخوب چب اورتوب چوں چوں 
کر چا چک رکھا معموٹ سی جن ہو کر میرا مد باک 
صاف وکیا ۔کہاں می معمول ہی مر بھی کھا کت گر 
اب مت لکل پل جیا ہدکیاہے۔تیے بی نےبھی پان اور 
ککےکھاۓ بییس اوراب ائم دہ پان اورکنکو کس ی انی 
سے بھی ش کیل تو بک ری ہے۔ جٹڑ ےو میرے زیادہ متا 
نہیں ہوۓ گر پل ربھی میں نے نماز سے پل موٹی 
یو اک ش رو عکردئیاورموٹی موا کفکوداشو کی جڑوں مل 
کے کے سک پاتا ی سے جج ےکی اہین ال 
حالت پ راتک یں اور می مد پا کل کت یاب گیا 
ول اوراس یہ کے مرن ے می ج 
حت کیم صاحب! آ پک ای ککناب ےتک کے کی 
با اد اوہ ےکوی بات کر ےگیا ہے اورابھ یک 
واپی ںی کی اس می لپھ یآپ نےکھھا ےک پود یدکیض رخ 
کرتا ای ےش نے پد ےتوب چباچ کر چویں چو ںکر 
کھایامی را ایی حالت پآ گیاہے۔ امش 

کئی پفددوسالی کے یں سال کے جواان دیکتا ہوں جنہوں 
نے اپنامنخرابکرد یا ہے دجو د کوک ر کھاورانسوں ہوتا سے 
پچھرا نکیل داب یکرتا ہوں اودا نکو اس کت ےر وتا 
بھی ہوں اورآئیس بی علا بھی بتا ا ہوں مگرافسوں بی سے 
دہ علا جکرتے ہیں مد وڈ اا کی مرا ہے دہ مر پان 
اورک ےکھاناشروغکردیے ہیں- 

اعوالشانی : کان تی ضقی تم بارے تام تین تین تد لے 
راگن نا با ول بآ ھا ہام خوب جوش دیی| 
بت یک ا 
اٹک چ لیف ڈو رہ وہای ۔( م ونای ) 





















































2 تو جنت طلب نکر کہ ایی چطل بک رک خودجنت تی ری طالب مواورآو ووز رع سے نہ ہاگ برای چز سے ہاگ سکیا وجہ سے نو 


کے ایک تی ٹا کک 

۰ 0 6 
سات لا علارح یہار لوں لے ایی بی ا 
چو ںکوض رو استجا لکرا کی ںکیوککہ ا نک دای استعال ز یادہ ہوتا سے بدذا بج نیس اور یں آدھا ی ی ہار منہ ال ںکا 
استعال ایس تام دن ف ریش ےگا ا نکی دماٹی صلائیتو ںکوخوشھالی اوراعاد نادان کا یکیو یول بہت ہوا ےگا 








ابر 2012ء نی بیکنی نے اپ مشاہداتت یی ایگ بات 
کی ی اورا انوکھا بتایا۔ دذطہپیے سےآ مود تیاور 
بےیشارلوگوں نے اسےآ' ا 

اوک ای OE‏ 

کش کی سکرتاج بتک ا کوایک برا یبارت ریا 
کون پر رکد جا جک آ زار نددسچولوں ان توبات کے 
پچ رآپ کے پاس پیا ہوں۔الوگی 
خداکامیریی باتول پراختاد ہے اورمیرشی 
ہیں اورک راس کے بد اپنے مشاہدات اوت ربا ت لت 
اگوہ )گنوی 2012 کامضمون ج س کا عنوان تھا ”معدہ اور 
الس کے م یٹ ضرورکریں اور 
ات لی بے اس کے مز ی رر بات ارما 
روغ ہو با اس سے ہیں آ پکوکوئی اور تج رہہ 
ا ساں ال 















تاوں ٹم 


ماق چا رن ىآ 
بج 2 2 
تقارین کے تجربات ہیں سے میں لی ایال ایک قاری کے 
تر ےکی شکل میس می کرو ںک کیرک نیٹ پر لکھوں لوا 
پڑت ہیں اور بقرکی لاکھوں لیک خر یدک پڑت ہی ںآ ھکیا 
خیال ہے۔۔۔! لاکھوں لوگوں کے تج رات لاکھوں نیا 
مرو وشروری ہوں کے اددو یی ہن اچ رات 
نی سکعت جت ہکن ہیں ا نکی تعددجی بھی خاصی ہے۔ 

لات ری پیٹ بڑ من کے می اس ونت بہت زیادہ ہیی 
مر سے پاک ای لوگ جن کا پیٹ بڑھا تھا گی دوا 
ےک یں موتا تیا کی نے ای وواک چن ا اتا لکیا اور 
با قاری س ےکی اورا کا پیم د ہوا ہو کے یازس ۔۔۔! 
ککتے لوک ایے ہیں جنہوں نے ای ووا کے استمال کے بعر 
9 ےہا کہ تم کے بہت دوا یں آزہا یں بہت 
ورڈڑی ںکمیں ہاگ بھاگکراپنے جوتے پچاڑ دیے پاکا 5ں 
گساد سے کان دو قایس اتا اس دو وا ے ہوا۔ ون 
سمس نی 0 2 
لگا تار کے جا کی توا تا فدہ ہوتا ےکدانسا نکیل جران 























این آپ لیک ےی مو نکر لا وں اور ایآ پپھی تی میں اورضر دعس (ایڈ یاک ہار وخی دی چتای) 



















رہ جائی ہے۔ ایک پگ کیا شادکی صرف اس کے موٹاپے اور 
پھیٹ کے بڑ ےک وج سے رک ہوئیتی۔میرے اصرار پھ 
نہوں نے پردوائی اعخاد سے استتعا لکی ا نکااعاد بڑھتاگیا 
ارزاٹ ا گیا۔۔۔ مشاہدے اورتذ بات نے بتادی اکٹل 
دواوق یں ایک پرتا رعلا کا ہرذ راغمذاکو مز بن 
بن اکرش مکنا سے پا یں بنا تا اورایاتی ہوااورطبیعت ٹل 
گنز اتا گیا و موٹا پک بای قسم کا ہوتاگیا'جھ 
01 کی جو لاوراک ہوا خھااس کےاندرتبد 7 
پیا ہوناشروم ہول کت ایی اکل وی ای شس 
بھی سفیدر یآ گی اسیا ایڈنا ای کی میرے 
ا اس ج ےس ہکان وک ہد ج لہ دای 
اچ زیی ادرمید ے دای چید ں کاپ زضرور 
کرے۔ بجی نس ضرور استعا لکریں' اس کے لئ 
ابی ٹنیس ہیں اوران کیا شیر جوا وی یز اس من 
بی یں ایک کی جس کے بارے می حد یٹ ٹل 
وک ےکہموت کےعلادہ ہمت شکاعلا نع اور دو اشہ کہ جو 
بن ذکوت اور ضیافت اور جنت میں جنتو ںکیل 
یلا جواب ضیات اوردکوتکاسا مان ہے 

دوس رفاو :کر ورڈ آ ت پپری دیات بھی عاٹی بیاریاں 
یں ان یش کرد عای بیار لو ںک دج ے وجمد آَی 
ےا یکی وحنو م ٌ2 
پندانا زندگی اون کن ینک کرت استعا لگاڑی اورکھم 
میس۔۔۔ ال ی کک ا نو اکواعاد سے 
استعا لکر ےکیوکمہ یہ بے ضر ولال کت بے شا رلک 
کے خی میں اورمشاپرات میں عت چیا اور با شاا جا ے 
بھی ہی ںک۔اخوں نے می دوائی اتا لکنا نیک رکا درد 
سوفیص شیک کی ہا کیک جلر ی کی کا د ےر ےک نآ 
ککوئی ایا نی ملاجس نے پچ حرص اعادے استعا لیا 
se‏ اورا ا ہو۔ڈک پام رول کا ستل مو 
د یڑک پک یڑک یکی کر وڈ کی طر پھتی جو 
ت سوفیصرسیدھانہہوکتا ہوبر باکردبواٹ ےکودل چاہر اہو 
رد ہوانے سے گی فدہ ہوتا ہواو پگ ردیعت وی ہوجالی 
ہوا س ب کیل بات لاجواب ہے۔ 
































ی0۳۷ 
تیسرا فا جدو: جوڑو ںکا پرانادرویٹس سے مر یش | نے ہے 
سے عاج گیا ہوجوڑمتورم ہوں ڈاکٹرو کا اصرارہوکہ ۓے 
کے ولیں گے اور بہت بک رجرکی ہوگی ۔ لانھوں روپے 
گلییں ماکان اس کے بحدسارئی زندکی دوا کان ہو یک 
یگارن یڈیل ہ ےک ہآ پ سو فص دجحت یاب ہوجامیں گے 
ان لوگوں نے ج بھی بی دوائی اتا لکی پھوائیک ایے 
لے جنہوں ن ےک اکم نے فور ڈکٹی دوائی اتا لکرنا 
سات ئیں چو ی سات ات دوج یکر تے ر سے ووسوفیصر 
بہت ہوئے اور ڈ کٹریی دوائ بھی چو کی کت منر یھی 
ہوئی اود ای ےت یاب ٢و‏ ۓےکہیعت می ںکگھا رآیا“ 
حتمنداناچال مسر ہوئی جوڑوں میں عکت پیدا ہو ھ 





اک سے پان 0 و 
فو نز الرگی ان ساری حالتوں ٹں ١ى‏ دوال کا اختعال 
یت فدہ مندخابت ہوا ہے اور ال کے ججرت اگیز 
رزگ لے ہیں ج سکی طبیعت کے اندر بہت ز یادہگری ہو 
ووا ےا یٹ استعا لکر ےکیوکہاسپخو ل کا چھلکاددائی 
ک گر یکواشتالنی پلا با ے اور سکی طبیعت مل بہت 
ز یاد سروک وو اا ہے تین ےاستما ل کی ۔ 
E E‏ ادماغی استمال‌زیاره 
نآ دھا تک نبار تا لکا 
شی ر کے گا ا نکی دماغی صلائیتوں 
کو جلا اور اتتا تخ گا اور ان کا آئ کیو لیول بہت 
بیترہوجاتۓگا۔ دفتزوں ٹس جانے وانے یا دای حت 
کرنے وانےاس دواکواپتا اتی بال _ 

پاہچاں تاکدہ: اعصالی کزوری ا وت ماے 
معا شر ےکاایک الییہ ب بک یی معا شر ےکا مالی الیہ 
ال ۔ ا کی واش شور کی اور کا جکٹرت اسقدالل 
نزاو میں ترصال جات او رچ متا یکی ز یاو“ گوش کا 
کشر استعالی مو انل اورٹیف۔۔۔۔ ید دہ اسباب یی 
نی سے این وقتنھاششرے میں مہا یت اعصال ھا٤‏ ناو 
اوراخصالی 2بتا یا ونی زک سے بعتا لا جار ہا سے 
میں اوقا حاترا وتا مو ییول تہ سال کے جوان 
سے ا فرە دی 






























بھی زیادہ ہا تق کرثی اود ا بگر ہجو یٹ کے بعد ایک یک 






1 بہت ےکر س 
وت نا کر اور اورک باکر ےق موں۔ یں نے 
و ں کیا ہک جح وکوئی نی سکہتج ایک دوصرےکو 
وک ہراوگ شخ پیل یم راو دیس تقیقت ےک لوک می ری 
تبرت ہیں ۔تقریبا 
کے بڑے ہیں کا یری کے 
ہیں ا نگھروالوں اور رش دار: 
رکتے۔ بیس نےگھر پروالدوکوینورتھالی اک یتو نہوں کہا 
کک بول گرڈ اب یکن ےک ئک باقوی لیکن 
ہوجاۓے ۔(فر خلا ہور) 

مظورد: یٹیل ےکمار تبرت ضف ل۷ جن کا نتوی 
سیکپشش سے پیک لکامنکن ہو اتا سے 
کے دوران پک وقت کا لکرغیرضروری 


میں علازمت اختیا رک لی ے۔ وپا 


بالل ل اورمرےسوالا 











رن اتاد 
ہیں اب پیااراد وک یں اورکام کے وقت نا طور سے دفتز 
می صر فکا مکرنا چاہیے۔ زیادہ وقت خامول رہے کے 


کیا کا 





تیل روس رو ل پی راتا 
ہے کم ہوئے والو کی عزت زیادہہوٹی ہے ۔کیولہزیادہ 
پاقوں سے ووکسی کےدل می ہچ رھ نو کر پاتے اود چھر 
زیاددیو لے والو ںکی ہاتو ںکولوک آو ۓیل عن چم 


تح لوک ج ب بھی چچھ ہو لے ہیں لو کتوجہ د نے ہیں۔ 
تل مندبھی خیا لکیا جاتا ہے۔دففز 
میں لوگو ںکی عزت وا تا مک میں اوران سے اب خاد کے 


ایےلوگوںک لو ہزب اور 


درو ےکی امید نہ رگیں- 


خر ب کک شت دارینجاوں گ7 


میرک جن بڈیاں ہیں تو ںکی عم ری خی سال ےزیادہ 
وی ہیں ان سے بڈ سے دو بے یں ۔ :نو ں کی شا دو ۳ 








مر ہے۔اس لیے میں نے 
نکی شاذی جس و یی س کی میں جیب ب وگو ار 
کی فشا سے یٹ ٹون صننے دورد ںکی شادیوں شش 
جانا بچوڑ دیا ہے لامش ایال تک رشن واری نات 
رموں۔ 0 0 
.ہناد ہے بی مت 


بت وع کے ی ڈیو کی یہ 


وق تآتا ےک دہ نار 

لوگوں سے ملنا جانا ر کر ےکی کے دک ککے ار Sh‏ 
ہوا غ رګ ت من رز یی کےساتھ 
بٹٹو ںکا بھی خیال ہیں اورا کی شاد یکر ہی ہوسکتا سے 
27 


اور سے مان ہوتو میڈیو ںکیا می 
و ںکی شھادی نہ 








ارناے۔آپ 








یو کا رشت رد ی سے ہو نے پر اکر 


لظ کی کے یں 






کے لے اجک رڅ ل با کر رانک شاد یا کروم ی۔ 


ا کج ت کر کی ہوا ےگا۔ 





ھا ڑکا ال پن نیس یکوک ور پناک یآ و میں پڑے 
رجی ہوں گر ویش نکرلو ںکو ریا جا ےگا می 





بہت دوگ یتو او نے صاف انار 
وراب پا سال بعد بین نے میرارشتدکروادیا۔ ٹل 


020 

















گر ےگنی۔ (ی۔اسلامآیاد) 
مشورو: شاوی کیلۓ لڑ کے اور ڑکی دوفو ں کی رضامندگ 
ضرودبی ہے۔لڑکا راق اورا ڑل رای س تو شاد یہس 
ہوکتی ۔آمتدہخودکوقمکرنے کے بارے میس نہ سوچیں 
خوش یمام ہکوہ ایک نکی ہے ادا رٹل مل 
بیک وقت اگل١‏ نول ایک ہیر ہوتاہے۔اسسلام شش 
2 کےا شل ےک گیا ےر س سے اناف جا نکا 
ای ضیاح ہوتا ہو ۔نفرت الو ہر یر نشی اللتعالی عد سے 
روات ضور یکر مز ینہ نے ارشاوفر ایا ننس 


نے ےکا رکم رہ 















1 ایدرے می ہا 1-7 رےگااور 
2 0 
دوڈ نشی و وشیا ر ای کے اپ پات کر مو سکووو 
ایدو در 


7 
آپ جاان او ج کا اراد سے 






ای می س 
س یکو ام نہکری جس سےآخرت تک زندگی اث ہو ہے 
زندگی ہے یہاں مسا اور لات سے پرلی کک واسمطلہ 





پا اکن نیو پکحتمندلوک پرینانو ںکوشت انداز 
م ہیں۔ ان سےقلس تکھاکرخودکونقصدا نٹ 
وو وزور ےر موی ںہجھیں 
صافا گارکردیی ۔گھ روا لیس مات ےتو 
خاندان ک ےی ہرگ ے پا آ کا 
حاصل ہےاودا تق قحکواستعا لکرنے می لکوئی برائیئی- 

د لک ارک کے نز 


ذل پ ہے کاک ایک وکیارہ مرجب تان اذو ونر 












من ےانشا ءال فائحدہ ہوا 


چو ری او شیطاٰ اڑات ےضاقت 














صا 





اورکان پر بپھونک میں اور کی کنا زم ریس کےسسرجانے رھد یی 
حر ار ین لیم7 آ پکاغدم تل اٹ آزمودہ 
لیات کرد پاہوں ۔ 
FRR‏ 
موک قا رہ کبقری اا سےمستفیدہوں ںآ ز میٹ 
کادل چاے۔ 
آپ ایک رنڈ( سے فا لی کا کہا جا تا ہے )لے لیس 
وک رض فک ری ۔لبائی کر ےی اور چھر 
ایک پاات دو نک یکی بای کک مرا کے اسع بک 
مل پڑھنا شرو کر یں ارم ری دور موتو و رک ےے 
یس اورکل چار ہار ڈگ مر یٹ او رکا ایر چوک مار 
دی اور کن( کانا )کومرلیٹ کے رہانے رکود می تین 
گن کے بعد ملاح کر ہکان مہا ی یل ترو رھ 
0 ےک ایک ب ۶ ۷ئ 
کان کاٹ دی اور زا برتو ریکل پچ کاو مکر نے کے 
ےرک وی ی قد رکا کیت ہا ے ااا ی یٹ 
جا ےگ۔ ج ب کان بڑھنارک جا ےگا یچچ لیس شنا اے 
کال عطا ہوگئی ہے ہاں! 1گ ابتداء سےکانا یھ اور 
پد ایک بالشت دہ اتکی یی ر چ تو ہم ریش کیلع خر اک 
علامت سگ یاشفا ا یکی ایدم سج بندہ یلآ ع کک 
بطو راستھار ہکرر پا اود اک سے تید مور باس اگ رکانا 
بڑھ جا گا توکام ہوجا ‏ ےگا اگ رکا نا نہ بڑ ھھےت وکا یں 
ہوگا۔ برستورکل پپڑ ھکر اتپ ےکا مکا اداد دک کےکانا پدم 
کہمیں او کا اکس یمفو ظا پل پر رک دی تی کے کے بعر 
دب لی سک ہکان بڑھا ہے یا نیس رتاف زک ری اییے 
تملیا تکتابوں می نڑیں ہوتےسسینوں میں ہوتے ہیں۔ 
وض وکر کے اول وآ رگیارہگیارہ بار درودشریف درمیان 
میس چار بارسورۃ ناس پڑحی کر ای طر کی جک نای 
کا فآ کے تو نا ٹا ٹا تین بار کیچ مال اعوذبرب 
التا ی ناس ناس نام یھ االتای۔ 
حم لف ر2 :سور) فا شی فکائل : برعرش سے شفا رکیل 
آپ پاوضو اول و آ ھگیارہ گیارہ مہ درود ٹریف 
ابر چیپ رآ پہمل اس طرح شرو کر کہ سج ین 











اوراں؟ 











رنہ چا وو اس صورت میں وکا 


ایک شت دیک شر ا پڑھناشرو کر 





5),2013@ 
عقر یک ساپت فاکلوں ے م رامو چس 
گھ یلو مرا لکاانسا میلو پیڑیا 
خت یہت وئ کر ۓ لے 
e |‏ 


سے ند3125 م2 40د ا 








بو ورک کے زر 





ول چا ربا پڈٗکرمرش 
o‏ تر ضردر یھ نہ ہت بڑھ جانا 






وسو ا کت 0( تلام 
انشاءالدالزام سے پر موا 
اکر چو رکوئی اور ہواور یڑ اکوئی اورگیا ہو دہ ہروقت ا ںآیت 


شر تہ کی 
ےولاتکیب 7 


پاق ے۔ ہر با تن یشو اله لرن 
لج شرو بی آپ پھرمرلیس پر د مکی یا ساد 
پا وتک مارک رم لی کو پلا ہیں ۔ انشاء انل ام 
کی گر شفاءمرلیٹش کے مقدریں تہ تمل اوک 
پٹ کش لک کول ضر ورک کر یں اکر خو کر کیو 
مکی عاف قاع نے الین انشاوانڈرشفاء ہوگی- 
عم لفبر3: ؤن شد تی ڈالغا: اگ سی ےگھ می کی نے 
تحو یڈ ح روفی رہش نکیا ہوا انسے لن ررد رک موتو عورم 
گوی(پارہمبر30) پڑھے۔راتکہ اضوستے وت أ مور ن: کا وگ نفد 
پڑ ھےصرف ایک دفدانا ءال تال اتارک دتھالی ان گ چو لکوکنار کے جھوزن ۔ ہرد وو ش نٹ پان سپنکود یں 
ہکا ایا خواب می کردیی کے یا شد ھی ووک و اچوی کے بحر جو یں جب چوتھاحصہ پان رخو 
آےگا۔انشا ءال تسا نچگی نہ یکا بک یکل چان یش اورا پا کے تم وزان مھریی ٹڈ لکر 
تل غبرھ. وع بن ش کی : سور کو یر بر مکی بی شکو ا راد مام یک گنر 
تو ڑ کیل جرب وموش ےا رپ بش فسوی کر یتو ا گرا ی یر یریک بد دتو مکی رک :برای گا 
رواش افو توا زعنررق 7 ی ریک ساڑھ چار ماشہ 
کوٹ مھا نکر ملا یں ۔ و راک ڈ داش ےت اشد 
یدکھال یلک ہو یا 








و کے وٹ کر ےکا نیت ےسورہ 
الانعامکا تین مرجیہ پڑھنا بای ت سیر ہے(الانعام 164) 





7 3 





پزرروزنماز تج وعشاء کے بعرسمات مر سور گویر پڑعیں ٢‏ 
اک بای کے دوران ایک سعرجبہ پڑھی جا ےآو عاج ت فو را 5 










یی ×5 یش کی دنع ہوک کی روزگارشادی بیاہ ہرکام مر ین کوت تالش اریت 
کے موش کے خود پڑھنا سونے پرسہاگمہ ادر باش کے ا و ا 
E‏ مم شی زنان ے لے ابر ے۔ فت اللہ( ہے چیپ ٦‏ ) 
دوران اکرو ووت ا یڈ رآ پ کن س 





ضف الام( مض ےو نآنا) جراحت ہا سینریشش یل 
کیہ صرفہ تم ءاسالی سفرادی ددضسوی ءاسبا لکہ ا 
امعاءقروع امعاء کے لی مفید سے جب وق اورسل کے 
پیل دصرے ددج کے ےکی سیف قاع ےج کی 


رسای میس بہت فوت یں موی ج۔ 





د ماک ےکی اوی با ے۵ 


خون زیاہآنا 
1 کروگ سے( گلوں پر کایا ہا ے٤‏ ایک 
کا دی انشا ءالخ نآنابندہوجا ۓگا-۔ 








ا 





2ند راگ نی ںک رق ملاک رکھلانے سے خو نآنا بن پک -- عقر یک ساب فاس و 

ہوجاتاے۔ مھ یا جاتیوں رز ق کی گی پریٹانوں سے ضا تکیلے اورا 
نے ےکی راز وں ا کل 

روز اروگ ای کی وکیا یتو ر از میں در رازوں او معلویات ےل طود پر 


7 رواشت اوس کے تام رسال ہا ت لد 









مرف تن بپ (سفیرے کے )اگ رکوئی ر 
منہ چیاککرکھالی و ا 


بر گی( مھ ساد اکر 





رو ج انا 3 
( تمت ف جلر-5001 رد داد ڑاگ7ج) 














| SEE 7 




















وتال و سب ےکور ے جوا خوائ پرقا لوف رکا ہواورسب سےقوئی ددے جوض ہی قوت رکتا ہو۔ (ا بن ددرت الڈعل) ابر ل3 01( 


تک 


تفر مانجرداریی اددما لک دعا میں 





تیر :ا مشاہ 


ماں نے ا فزالی مت ایی علیہ سے ہہ چا مک بات ے؟ نے گے ائی ہہ ال شیک بات ہے می نماز سے پل ہک ای تاب 


کا مطالدکرر ہتفای ک ےنات جن پرم ورکردتھاجب یس نےنمازشروںک اتی رکعت میں می یتو جرال رک طر فتھا 


اما خزالی رجم تخل کی داد رسک ىا تیت 
امام مزال رحمت ال تاٹی علیہ بڑے مال ی٣ا‏ رت زار 
اوراد کے ولیوں میں شار ہیں ا نکی گنگ سے چا نک 
ما ں کا مال یکردارجھککتا ےج غزالی رحمت اللدتعا یٰ علیِاور 
اترغز ایی رحمت الد تعالی علیہ دو بھائی تھ لکن میں لیم 
مو ادا نکم وت بیت ا نکیا والدہ سے اضجام دی- 

دوفوں بھائیوں کے ماج یس فرقی تھا۔ ابام ای رت الہ 
تعالی علیراپنے دور کے بڑے واعظول اورضیبوں میں شار 
ہہوتے تے او رحب ری نماز پڑھاتے تھے چان کے بھی 
بھی عالم تے اور تی کبھی تاجن سور یش نماز پڑ ےک 











جا ایق الک نماز پڑے تے۔ ایک مرتبہ امام غزالی 
رت اللتماٹی علیرنے اہن واللدہ کہا بی !لوگ اعتراض 
N hh‏ 





ےک ےک دہ ماز می کے بے پڑھا 90.۰ 
بھائیک با رشح تک چنا نی اک مازلا اتام 
غمزالی رحن اللدتعالی علیہماز پڑھانے گت ان بعائی 
نیت با نشی لن ایک رکعت شی 
اور وی رکعت شروع ہونے سےقل نما زتوڑ دی اور 
اعت یش سے ہرگ کے 

جب امام خزالی رمت ال تالی ای یاک کر چو ا یکو 
یڑک کی سو ہو دہ بہت زیادہ پرنیشان ہو اور کے 
ول کے ات ےگ روا آسے۔ماں 

پریالی ے؟ نے کےا ی !اکر بای ری جاتو زیاد تر 
موتا گیا اود ایک رکحت نماز پڑ ھن کے بعد دوصریی رت 
یآ گیا اور اک نماز یڈ ف با نے ا ںکوبلایا اور 
نے ای اکیو ںکیا؟ تچھوٹا ھا تی سکنے لگا ای می ان 
ک ا پا تھا جیکی رکحت تو پالئل نیک پڑھائی 
ین وی رع ٹر ا کی طرف دھیان دی ےکی ہجاۓ 
ان کا دا نکی ارگ ھاال لے ان 
اورالک نماز پڑھ ی۔ماں نے اما نای رھت الک تھی علےِ 
سے ب چھا مکہویابات ہے؟ نے گے ای ىہ بلک شیک 
























ہے میں نماز سے پل فقہکی ای تا بکا مال کر با 
تھااورنفاس کے جو مائل ےکن پر لو رکرد ہاتھاجب 
تم نے ماز رو ں کی تو لی رکعت می می ری تو جال گا 
مرف تی مان دومری رکعت یں وی ناس کے سای 
رالاۋان ن ںآ وڈ ی دی 
کی ا ہے کے بے ر 
ا ےول ونت زی انس لی او کہا 
داق شس مک وق اک 
کوج ب سناتووونورا ہا پر ان ہو گے 
ام خمزالی رحمت اللہ تال علیہ امعان یکر ووسر ای 
بولا: ای ےت وکشف ہوا تی وزیی واا ے می نے نماز 
ڈڑی ایی آپ کےمقصدیس پور اکیوکر اترا ؟ 
ما نے جواب دی اکیقم یس سے ای کک ڑا ننا کے اا 
کے بارے میں سور ہاتھااورد دسا تچککٹرااس کے د کو 
در ہا تام دوفوں مج سے اول کی طرفت ای کبھی متوجرنہ 
دلول یر ےک م کے نہ کے“ 
اتھ.---ایک اپچھال ڑکا 
ات ایک بہت ہی پیارالڑکا تیادہ بڑو ںکاکہناماىتا اور ا کا 
ایب کرت اف نے تو نے بھاکی بنوں سے بہت حب تکرتا 
تھا ناد گے ابی اب ایں سے بہت خوش سے کوک ار 
مروت ا نکی غرم ت کیلے تاز تا ۔ جب کی ای یا ابوا او 
کک کا تاھد ےکام نکی و کان کے تاے 
ہو ےکا کو و داکرتا۔ 
اک رجا حک ای ارم لا رض یس 
اتہوں نے ات رکو لای ۔ o!‏ 
ارب ےکا ائی ادر ایائ کے پک ان 








یں ےکم 











E 








ا 
ای کہبنگھریس دود تم ہوگیا سے اور بے دودح پا 


ہےتم ذرا جلدیی سے دودھ لے57۔ اتد نے ائی سے پیے 
لے او رر سے کے ہو ہہ دعا پڑگا پشچر الو 
ولت اذہ ولا نول ولاف اہ ادجلدل 
سے دودحکی وکالن پر بچادباں سے دود شر یداا ورگ رواٹ 





آیاسک آکراہ نے دودحگر مکیا در ای کلاس میں پھرکر 
ا یکودودھ دی کیل ائی کے پا یواک گے 
پاک کنا نے دیکھاکسائیوسوگی ہیں- 
اھ نے دل تی ول یں ہو کرای یار ہیں ا نک جانا ای 
با تایان ای کے ھے سے دلج رخ لآ گر 
ائی جاگکگئیں اور ا نکد دود مکی ضرورت پک تو ا یکو 
تکلیف وی ۔ برخیا ل1 تے بی اس نے فی کیک 
ل ےکر ای کے پاک ہیا با رہے اک اہ ای اگ 
جا ی ںآوو وا نودو د ھت کر کے_ 
دہ کافی دوگ بپھا را ہا ک کک ائ پاک ۔ 
ای نے ات ہکا سے پا بیشھے دیکھات کہا 
کی اکر ج ہو؟ “ات کہا پیاری ای جار 
بے دودھ لیے کیا تھا ہیں وو دہ ےگآ آو آپ 
یں یں یں ےآ پک جانا متاس ب یں کا اور 
نے پا پا 
اس لیے مس کیں یغار بتاک ج بآپ ہاگ ہا یتو 
آ پگ یی دود سے برا ہوا گلای دس ےکوں ۔ اوی 
ائی اتکی اس جا تکوک نکر بے عدخوش م وکیں اور اح کو 








وڑھ 














یناف پڑ ےکر وودھ 
ززفتاینۂ۔ 

ب ELAN‏ 
کی بات مائیں اف ےکا ہوں یں ا کی رھک بی تاک 
ہمارےائی الوک خوا وکر میں دھا میں دمیں۔ 

خضرت معاد یری الدع اورت کی ناز 

حخرت معاد یرش انش عد ایک دن و کے دہ کت کی نماز 
ل یڈہ کے ۔آ تورات وی فبا اک جی کو ن٠‏ جا 
دبا آپ نے ب چات رکون ج؟ ای ےکہا مس خیطان 
ہوں !خر مایا لا تیر کے لے شیطان جا گا ؟ شیطاان نے 





1 
ہوگیا آپ ال کی وجہ سے دتجیدہ ہوک انارو ےک کے ہے 
و :اکآ پ ص2 
ین خلت تنا ونے جعونے پر لگیا۔ بیس نے مناسب 
جانا کیل نیدی جگا دوں اک اتا یڈ اب ہے تنا تیر 





پڑھت پر انا تھا اع سے زیادہ ند لے۔ پیارے پیا ا 
وا لے ے ےک مایا ےکی ککام دک یں توا پروی 
Suro‏ یں ر ال پراش 


ہت خیش مو ے ہیں ا 











تری602) سی دک مفا یکین : پیازک لی کےساتح پیھک رکم سے ےی او یکچہ روک سا E‏ ال3 2D.201‏ 


7 ق" 


اکر علاق جو ںکا وا ایق جل کے وار ال گےاو ربچ ریس نے ان ےتا طب ہوک رک اکا گرآپ یہال ولآ مآپ 


بان ا ےگ کر ین ایی دل مر 
ینہ پاک شاف ر یاد ےآوازاسۓ یں ایک 
پور ڈکھا ہو نظ رآ یا ٹس پرکھھا تھاوادیی ش کو را ست اور 
سے جا تا ہے۔ مس نے اپنے داماد ےک ھا ک کیا ہے وی 
کہ ج جچہاں سے کیم سم نے جو ںکوآ 4 
کی طرف جائے سے روک دیا تھا اور ای جک بار ےا 
سمودی عرب کے ”کشر لوک کے ہیں کے وادکی جن 
میس ےگا ڑیگزرتے ہو ےگاڑی افیرکعیر کےجاقی سے 
پگ یلیو یڈ میں ہمارے چنعزیزوں نے تصاوی فیس 
رت 
کی جاب جار یی ایک کی کی وکیا ھک کر 
کے پچ ادیال کی طرف جار ی تی سات ی پک یک 
اکرو ہاں سرک پر پان ڈال جا ۓتودہ ڈحلا نکی یاۓے 
چڑھائی جاد 
رمال جب تم اا ےے راا سے ے 
گزر ےم نے دیکھا کت ہا و شاور کے ورت 
ہیں اورنجوروں birr sr sl‏ 7 
ھور یں ھور یں پر طرف فر ری یں کے دال 
جس خی لآ اک ہاگ علق نو کا توا میس تین جو 
کےسردارجھی بہوں گے اود بچھرمیس نے الع سےمیاطب ہوکر 
کہاک اگ رآپ بیہاں ہی تہ مآپ کےمہمان ادھرسےگزر 
رہے یں اوریرےدل میں جازہ او رھ جو رکھان ےکی 
خوانشل پدا ہوئی کا آپ ب ےکور یں ی ں کل یج 
ہیں؟ خبرہم وہاں سےگز رک رک مت کی طرف عام غر 
کے گے دن تمر کے خانکعبہ می حاضر ہوۓے 
طواف کے بعد نل مقام ابرائیم پر پڑ ےط ہرک غاز 
وقت ہوگیاتونمازاداکر نے کے بعد ہم نے مرو شرو کیا ۔ 
ر وکت مد یآ دا مک رن ےکی یں ساحیڈ پر 
لھگ ےک حص کی مرا زی اداک کے دا ٹیس جا یں گے_ 
ای مرکو لے پا یں من ٹگزرے ہو گ ےک ایک خاتون 
آبنمنم م کا مجو رک پھرکی ہوئی نےکرمیر۔ ے 
پآ یک لوالو نے اس 1 
نے دکی ہیں؟ سی و ہاں پیا ارگ وریہ دےے ے 











ب اتاج 











یس از واوریشھ یج مان ےکی خوائش پیداہوئی ےکی آپ پر وی می کا سے ہیں؟' 





کک 


انہوں نے دی ہیں اورانہوں نت کہ اک وہاں جما ےمان 
ٹیٹھ ہیں ا نکودر ےآ فرش نے رمیا 
نے لیس ج مایت اذہ ادر بے عد لیذ اورت ی یں ۔ ہے 
ER‏ ںای د یں کے 
اتی ۔ رل م بھھرخیا لآ ی اکشایدرا سے خوش 
ال جنا کک طرف سے ہمانو ں وش کس ر 
رب کا وا تکاء کے کر وکیا اورا : 











سے اولاش توا لاکن عرف کے بار 8 





یز بای بخنشا با بے پر شا رکم انر یاں اورنواڑشی کی یں 
9 0 2 
مراب الحزت ایندد وک کی ترز رشا ر ج 


غو کیل ےآ سا نک رانو 
کیک ریھلی ہرگ جا ہرگ آم اند اگوری تام اشیاءا 


استعا لکرس اوررا تکوسوتے وقت ایک پا کیساتھ 
تما یکر یں یکل پرجی کی ات ایک ماواستعا لک ری بجر 
ایک ماہ ایر پرہی زکیساتھ استعا لکریں' بر ایک ماہ اور 
استھالیکزیں۔ اس طس کل جن ماواستعا لکریں۔فائمر: اپ 
یی ادن یتر ہوجا گا۔( سدقا رضا مردان) 


در مل ہے رزلٹ زبروست 
فق رنے شب ۃ الیکا ان 2009ء می د یا تھا۔اس| 
تل اتان ماج یگل نا کی را ان شش ی 
یں بنفادگی شریف کا پر چہ نہ دے کی ےکی وجہ سے تی 
روک د یا تھا سالات اتان ےل یس ت اراد مرد 
تھاکراعخان سےفراعقت پرمرکگز روعانیت دامع نایا 
و پا و نگزارو ںگا اوررمضمان کے سار ے را 
سنو ںکا۔ ایاٹہ رمان اکم کے پیلک ےس 
برآ دموا اورف ام کنابوں جس اورکل امتمان مل بہت 
اع ہرز ےکامیاب ہوا۔ بعرازاں س نے 40ے 


بے 60 دن خضرت صاح ب کی خدمت| 








9 


0 گرام یک رکراوٹ چھا نکی ےپ ےت ا 





(فترازار ریی) 


انارت 








7 غلا ۰۰ 
اغا غلان 
: جب اتا یکی قوت خوش ہو ےو ارڈیھی خوش ہوکر 
٤‏ اس آد کی دا وآخر تکوکامیاب بنادسینے جیا۔ 
حدیث مبارکہ یٹ ارشاد ےکی یقن مومنوں بیس سےکائل 
تر بین ایمان والا دہ ہے جوان ٹس اخلاقی کےلھاظا ےسب 
سے ابچھا جج زمانہجالمیت شش ہمارے پیارے نی حضور 
ا کرس نے جو تصرف مق کے ار 


گی ےا بے سے بے د کوک 












ب اک کلاس ول مو ہوجاپاکرتے تے۔ 
شس نخل ق کپ اپ لغم نے ایما نک کیل کا پیا قراردیا 





ہے جب ہمارے پیارے نی مہہ کے اخلاقی ات 
پ و رر ے۰ پل 





7 
ا 
و کت ہہی تو ال تا لی ا ںکا د لآ پ کے لیے پیا وحبت 
طت رس یں جب تم اچ گے اغا قک وھ 
ےی ا قو کوخ کر ۓے ہیں تو اللہ تھا یکا 
: خوشنودی یاصان گی ےس ن نا نیع الیک وہ 
ےک و ای بک اش تال اود ال کے پیارے 
عیب مز کی وا کی ہونا چا بے صن غلق 
ا صرفملانوں کے لی بدمیاکے ہرہرانسمان کے 
لیے ہنا چاپے دوامیرہے یاخ ریب" 
ہے یاھرۂ کالا ہے پا سفیرسب کے ساتداپنے اخلا اوا چیا 
رکمنا چا بے اورسب کے دلول مم اپنا ا چھا حقام پیر اکرنا 
چاپے اکس سے انسا نکوالش اوراس کے حجیب سی کا 

















ٴُ 
و قرب عاصل ہوتا ہے ۔ جب اللداور ا ںکا حجیب ‏ فلت 
أ با یں تد اننا نک میا ب کا یاب چاو یاک 
کول طاقت اس ےکر تی ے اگ کی یش آپ 
کےبناتز یاد یکر ےتو ا کی ز یاد یکونظراندازکردیی 
اود برلا اشرت یکی ذات پر چو وڑریں لا 
ہیی سب اس اور 
ا ان کے خواقی کا نیا یکین جب الل تھا یک لوق خو 
ا ہہوکی ےو ال تھی خوش ہوک ای جآ د کی دنیا وآخر تکو 
کامیاب منادتے ہیں۔ 


تسس یسا اسر 


رض 


























9ی62 کاو ا م ایک زار ہدز انہپ ھے۔انشا ءا ٹا سے پٹ منے سے یری سحت ای افرش می ساف دا ہوگی۔ ١.‏ لد٥0د,ء(28)‏ 
4 چم اتارک می فادی میرے من سے تچ ٹکیپ اہی 2 !اب سان 
جو ¥ ا بیش مواٹاف پھاگا اد رآ کر یھ سنا لکر یڑ پر سیر اکیا 

ہرںا ہاں ۶د زا 


واک 








0 ۳ ئ 











ہتہقمم اٹھاتے ہہوۓ ید اس مھ شارت وی 


اس ےکندھام را دیظر یبا پناقواذان ام کہ کاادد پگ پڈاار اد جود شش کےاٹھو نہک جس پری موی ےتتبہمارکرٹس پڑا 


کی سال پیلک ات ےکیراپنے تھو لے بھائی مرعم 
جاویدرصاحب شس کے دل کے دووال بند ہو لے پر ال 
ےآ ری کے ملل م کا رڈ یو تا کرای یس تھا 
ایک روز یش لوس مان نےکر وار ڈکی طر ہار پا اگ 
ایک چے نے رو کک راس خو اب ا ظا رک اک ہیس انا 
کے والد کہ پارٹ انی کک وجہ سے ہپتتال س اقل 
ہیں ان کے پاس ج لکر ا نکی کر کیلے دعاککروں- 
ہپتال ایک ابی کہ ہے جہاں س بک لیف اور 
پ بای ای کی ہی ہہوثی ہے۔ ا مشت کر جزبہ کےتحت 
اناف ہعدردکی یش اس سے کے راہ ہولیا اور جب ال 
کے والدصاحب کے بل کے پا بای تو وکاک ایک 
007 
ےی نے انیس خجایت ادیپنانتھے سا مکر کے میرے 
بارے میس جلاک ایل 1 ب کیاکی وی کرواے 
کیل تحلیف دی ہے۔ نین 
یھ گئے مس الام فوق الا دب ےت ا اش ے اکن 
ا اچائی عقیرت ےش کے 
رہے۔ دع ہوچگ یقوان ارگ نے تہایت پیار سے لے 
در یافت فرمایا کہ لان ہپتتال ئش کی ے آنا ہوا؟ م 
نے عون لک کہ ہش اپنے سب س چو نے بھائی کے ول 
کے بندوال کےا پرلیشن کےسللے جس ملتان سےگزش کی 
روز سے یہاں موں انہوں کے یں ایق 
صرف وازا بل ۶ر رتم کے تاو نکیبھی لکش فرمائی جس 
ری نے ان کا شک ماد اکیا اد رت ک یک اگ رضرورت 
پڈ ی توضرو دلیف دو ںگا- 
میرے رود وگ رک یکھائی :ا نکای کولٹڈ نک نےآیا 
ےش نے شک يہ کے سساتھقبو لکیا اس دوران انہوں 
نے انا تار فک وائے مو ے فر ما )کو لاناج مرا آپ 
ظا ہرکی شعن در ہے ہیں دہ میہرے رب کے انچاتی 
کر م کا نتیہ ہے ودنہ مرا اتی نچا ی گنا د ہا س برا 








بہت کا کے اور اخ رر 




















تد دقام توآ پ کےا سے کیاکی کے تراک 
وت بدمحای نے یری شش واک شای موی 


تھی۔ لوک میرےقریب سےگ۔زرتے ہو ےبھی ڈڈرتے 
سے اور یس اس رعب اور دبد بے پر خوش ہواکرتا ایک 
مرت با زا رکز ر سے مو سے ایک بوڈ سے او رکزورآوی 
مد یھ کرد ہآ ہتہآ ہت قدم اٹھاتے ہو کیل ربا 
ئن لت سوٹھی اس ےکندھا مارا دو خریب اپنا توازن 
قائم نرک سکاافر ینگ پڑاادر باوجودلاک شش کےاٹھ 
ا ا پر س خی ہہ مارک رڈ پڑا ا کی بے 
بھی یا ا ںگااف با جکتے زا رملال ن تھا۔ بابے 
نے کے من یمات ےئ کے عام م ا ےآ ان 
کی طرف فریادکی انراز جوا دک توو بے ہے 
انداز س سکوئی پرواہ کے اھچا پڑا مہرےچجانے 
کے بعل وگوں نے اسے انھایا۔ 

بذ دگ کے مات شرار کی م زا: ادر مس جیے ہی 
مھ میں داشل ہوا تو یہ پارٹ اکیک ہوا اور ساتھ ہی 
فا کا چکگ جھی۔ بھی اس با کا رشن میں 
گر بپڑا بے پچوں نے بھانگ کک اٹھایا اور بستز پرلٹادیا۔ 
لدی سے ڈاکٹر لوا یا گیا 8س نے چی ککرتے بی فوری 
طور پارڈ ہپتقال نے جات ےک کہا کا ر ڈیو والوں نے 
ےرا عل رو کیا اورسا تھی دعا و لک ہدای تگی- 
ا گے روز لاو ارڈ ین شف کرد یاگیا۔ میس بی پر لیا ہوا 
تاک سیآ ا مرا چ ارز یڑ ےرک د باج ادر 
اکر کے دا کا توف ڑا پرکزفا ن ہے اسا سے سگ 








کر پر ساف بیش موا تھا اور ھا دک رہاتھا۔ میں زور 
سے چلانا چاہتا تاکر میری ٦ء‏ اکل ری چ بک 
سمل نی ےکی طرف جار باہوں اب شی بےٹ اک 
وک ہو سے باب یاوآ گیا ج وکر کے انمتا پا تاکر ا کے 
سےا صرتھا۔ مرو ول تھا جب یھ اپ فی کا خدر ا لا 





احماس ہوا یس نے اپنے الد سے ری رج 
مل کی معانی مات ہد عہدکیا مر ےکری آ تپ 
اب معا فکرد ےآ مد وکوئ گنا وی سکرو ںگا اورن دی 
سم یکوستا و ںگا شا ند وی قولی تک یکرمیرے الد 
کریم نے میری دعا قو لکی اور جے قو تگال عطا 








اورسماتھ ہیکہا کہ مت ھچجھدر سے ےک ہآپ ات ن کا 
کش کرد ہے ہیں اس لیے مداحلت کی ۔ اس کے بعد 
س نے نمازو کی پا دی شرد ںی۔ الد میرا فا 
بھی درست ہوگیا اور چندروز بعد کے چ و ےو یکی 
پھر اللہ رب العزت نے می رک کیا تی پلٹ دگی کا 
مال بعد مھ دوسرے انی کک وچ ے یہا ںآتاہوااور 
لوں آپ سے لاقات مول ۔ جب کی وہ یتال س 
رہے می ان کے پا حا ضر موتا رہ پھر ولول إحر وہ 
گھرتریف نے کے ۔ کے الب عرص یتال کنا ڑا 
کر یں ایی یادکرتے ہوے اللہ رب العزت کا 
عہربایوں ر جتا غ رکرتاا ای ہہ بات اورد ات موی لی 
جال ککرر بکا نات تو ہمارے لو ٹک نکاس شرت 
سےا نظارکرتے ہیں اورایک ہم می ںکرد ای طلب میس 
بم چ روبجلا بی ہیں بکھی اصسا سن ںکہیمی ںآ خر اس 
کےتضورایک روز می بھی ہونا ہے۔ جہاں پل رکوکی عذر 
قائ قول نہ ہوگا آنا وت س ہک اچ الل سے 
یں سپٹ ر ب کومنالیں ای سے تل کہ توبہ کے 
وراڈا لے ی بند ہوجا میں اللہ ہماری بن یھی ںبھول 
را فا کی تونق عطافراے۔ 
شرف تو لیت 
ال تالی نے ححخرت موی علیہ السلام سےفرمایا۔ اے موک 
اج بت بے ےکظا مکرتے ‏ وتار ے اور ےت س 
70 فرش ہے ہیں گر جب مس یی کی امت مجھا 
کل مر یتو ا نکی اور یر سے درمیا ناو د ہ6 
یرد دلویگ ہیں جوافطار کے وقت تھے سے دعاماسگتے ہیں ٹیش | 
ا نک دماای وت تو ل رلت ہےادریگی ری سکرتا۔ 
فادددہیے دا یتھارت 

جولوک ال ک کاب ق رآن مجید پڑت ہیں اورنما زی 
اد کرت ہیں اور وھ م نے ا کو دیا ج ا 
4 سے خر کے ہیں اور جوجچ پک اور سب 2 








ا اخ کے ے ہیں ۔ وہ ای تھا رت کے فا تہ سے 
یں موی یوک اٹ تھا لی 
اک پالارا بدلیڈاے کے ادرا پل وکرم ےج 
یاد وی د ےگا و وو شش والا اورقرردان ے۔ 


(الترآن) (عرلتارگرے ظزگڑے) 


کے انید ول ہیں ھ" 
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ایل رن کے جا 9 


1 

7 

تا رین !زنط سلسلہدد ئل این کےسوالا کیلع ے اورا سیکا جذاب' ر دی گے سا ١‏ 
ہہت کو کی ںآ پ کے جوابات 20 جار سے پ ےت جاہیں۔ أ 
ا 

1 

١ 


کے ےا طرف نرو ےی + نت ھم دسا شال 


ہت مار نے کے جاباٹ کے اپ یی کے ٣اا‏ 





1 تم عبدالتار صا شوکرکی رک ماب ایک 
تول جنر بر سرا یک ولگ خقرقر جا 01 توا 
7 و ا 
ام ای ککپ دودح لے کے خی ر کے اتی ر یں اپ ® 
اق کی بیارئی کے بارے میس پو ھا مات و آپ 
پڑکی ارک بے آپابق یٹ ےا ںک مک پش 
ڈا یکر چالیس دو نک نر ےکر یں انا ءال دآہتآ ہت 
اک ارک وجا ےک( گم جاویڈاسلامآیاد) 
2 اہ پائوی یکر اں شس دوج ندی ایک ی چی ہر 
کوڑی اورد وی الع سرسو ںکا اتیل سک رر ں۔ا ںآمیڑہ 
کابانے سے دوکھنشہ پل ایی طرںع میں ماک ا 
اس ےآپ ےب( ل ملام یراز اوزر کے موم گ یں گے ار 
راچا ہیں ویش کی نر2 تابار 
اول وآ شن نن رج درو 
دی او برا سے لگا میں انشا اللہ ہت ی م وف 
موا نتش دو باراستعا لکمریں۔(میمونۂسع اڑل ہوں) 
3 سکوابوکرے کیل ل بہت برست اریت 
ھی پرنآری ہوقو ا رٹل ےضرو رفا دہ اھا یں چ روہ 
بعرو کی کہ پ تھے رکےکراکیس پارسانس رو کک 
پڑھں۔ یل باقاحدکی سےکرریں۔ وچ یھر سے می ںیت 
تیگ یکیطرف راخب ہونے مگ ےکی ۔(ش کان ) 
4۔ وساو سکیل ایک بہت مت رین آسان او رآزمودیل 
دے دجی ہوں۔ بیٹل حر تگلیم صاحب ن بھی دریں 
می ایا تھا۔ بی بھی ای یکیفیا تکا شکا ینان جب 
سے اس ڈو وکیا ج پیل سے بہت ہت ہوں یل می 






















ار 









لاعول 
ل ا پڑٹیں اول و 
ا 
قرحت اور جازگی غا ج ج آپ ی یرکون زندگ کا 
اندکھارازے۔(شا کیم للا ہیں 








و کی خالفت سے دوررو: مو کی تاشت سے دو رر جوکو یجن تی سے داشی ہے اسے اس ک ےکن سے داش ربناچا 








00ت 
0 7 
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ظا 6ل پ 








حخرت لی زشی ال تعالی عحنہ سے مروگی ےک ہتضور بی 
قد سم ینہ 
اعت شگمزار ہوا: یارسول اللہ ملف آپ مین جھ کت 
ر ہے ہیں جب یس نو ریہوں ورفیمکرن ےکا بھی چیم 
2 نی ارم یلم نے غرم یا: بے پک اللدتھالی 





اسلا مکیکر! مر یع رتقر ی16 سال ے با٤‏ 
وت کا نمازی ہوں' مرا متلہی ‏ ےکگرمیوں یس کے ایی 
ایک من ضروکی وی کی کی تو ایک دان ل ده 
ریو جا ے ادر قر ایک یں دون وف 
الام وج تا ےش سک دج ےن یں شریک أ خنقر یب تمہارے د لک ہدایت عطا روتپا 
ہوک ماڈلاان وجپای گکی وجہ سے میں بہ تکگزدد ہوگیا زان اس پا مکرد ےگا جب گار : 
ہوں۔ میں بر ےک میک کن این نے اضلا مکی دوائی کے مات کیٹ ہا یں تو جلد oS‏ جب کک 
یہت کی ہےعرح ریا انی کنا میں ہیں د شی 1 دسر ےکی بات خسن لو یی ے تم نے پیل تی 
طری تکارتہار ے فم لادا 


ا ےکر افا یں ہوا مبربالی فا رین بیار لی ںکا 
مل کیاکی | کرت ہی کرای دھاکے بعد می کی کی فی کر ےمم 
خو دکوئی عل بتاد میں ۔ ال تال یآ پکو جزاۓ خرودے۔ 1 7 
ماپا وک نیس پڑا۔(اپودا 5ڈ این مان ائی) 
ا ارت ابو حازم نظر تکبل بین سعدرشی اللہ تعالی عو ے 


2 ۔حترم قا رین میرک ع ر17 سال ہے میریی دوس تک زا 
کیاکی اا کد یکم دس لک 1 وا یتر ۓ ۶ ہیک ضر تک زی افعاٰ ابو اب 


مرے کار یں کا غار ی جک و ے جار سو و سے یاد نا یوب د 
اق خراب ےک ہم پر یو ں کا ڈھانچہ ین کے ہیں اہ سے لا یا جا تا تو وو خی را 
اف یں انی ددا بتایے جس سے مار ی کت دوپارہ 8 ددواقعدسنا ےکپ یئل تعالی عندکا نام اوترا بک ے 


















)د ےگ ۔آپ بان 












بھی کے تم آپ کے بہت زار ہیں a‏ ھا او ےکر :ایک دنع تضو نی اکر“ 





جت حر ت فا رشی الشختہا کےگھ رش ریف لائۓے 
توحضرت لی رشی اولعنرگھ می نیس ےآ پ سی نے 
فرمایا:جمہارا چا زادکہاں ہے؟ ۶ کیا: می ر سے اوران کے 





0 اال( ا 
3 رم قاری ! شں یہت پہیغان مول کے بہت دہ 

اوآ کے اا اذ باداش تما یٰ کے پارے 
بھی داوس ےوز یجان یڈ ی خوٹی کے ساتھ ڈ درمیان ہہ بات ہوئیجس پردہخفاہوکر با ہر جل کے دوکر 
پڑت مو اذا سے پمیر ی اکنل جاتی ہے نماز میں ڈ پرقیاول یی سکیا حضو ری اکم ماخ ےک سے 
بھی مسق نہیں ہوئی لین اوس امیر بین یں ا فمایا جا طا کرد کہاں ہیں ؟ اٹ نے کرد کہ 
چوڑتے کوئی بھی با کر ےکی جنں اپ بات من ا و کچ یں سور ہے ہیں حور می کرم می حضرت کی 
جس مو ہے میرے اندد پل براوسو سآ جا تا نے م رای گ ری اشر عد کے پا تخریف نے گے 0 
اس م نیا بتانمیں ۔(م رام فی لآیار) د دہ لٹ دے ہیں جیا کی چادرمبارک ان کے 
حتزم قارکین السلام علیکم ! میری زبان میں خخت' ا جد ٹا ییات ادان سکم ملک پش کی 
تین دش پائی جا تی ےج سکی وجہ سے ہو لے سے تھا ری م 
رر ہیں۔ تا رم سے ہاتھ جو کر درخواست پ جھاڑتے جات اوذا"ریاتے جات : اے ابوقراب ل(منی 
ج می ری کل گل فر اد یں ایا نہ ہوکہ یں خو ری ہپ وا سے )1اا کے لای اھر یرم تلق علیہ ہے 
سس سھس.ا oss‏ کے ہیں۔) 
















ایم اپنے باقحد مبارک سے ووک 

















اک ےت ہے 27 د سید ا ایک 


خاب: شس e‏ مو ںکے یں 

نس می سبھڑی ہو دہاں رش لگا ہے می رٹل سے کے 
کی دمرس ےکر نیس بی جاتی ہو دہاں شے ایک 
آ دن گور ہاے می دہ مھ ےک نا اتا ہے ۔ یس اس سے 
ڈرکرجچپ جال جن اور اتظارٗ آل یوان کے جب دوسری 
لڑکیاں اپ ےگھ رجا کی ںگی تو کی ان ےرات پل 
جو ںگی تھوڑی د یر بعد و بی سو اتا اور یس تج 
سافرکیوں کنل جات ہوں ۔(ف ان ۔ لا ہو 
کےخواب کے مطا کسی بڑے عادے سے 
ق تکااشارہ ہے ۔آپ ہرمز کے بعدو بار 
یڈ کرد ھا رکیاکریں۔ 


.حا من جم 


نے دی ھاکہ میا 


سے کول میں ہوں اور 













رگ یچ سےکالا ادداد یر سے سفید جے اُڑر اہے۔أڑتے 
بے الک نے پیل یر سے دا اپا تھ پھر با یں بات پر 
کان ااوروولوں پا آھوں ہے چٹ سے بن کے وا یں ہاتھ پر بڑا 
ھال ادد با یں پات پر ھون چالاب نکی اش کے کاٹ 
7 2 2 
بعدریش اپے دوسرے چا کےگھ میں را انل مھت ہیں۔ ان 
پا کے دو پٹ جن میں سے ایک میرے بہچوئی ہی وو 
پھائیآ یں میں نکڑرہے کے میں نے اچ نوی ےکا 
کہ مج ساپ نےکانا ہے۔ چی تو انہوں ن ےتوج یں 





دگی۔ دوبارہ گے پرانہوں نے میرے داکیں بازہ پرری 
اد کراتےخو بکسااورساشپ کے کا دای یی ہز 
ےکا ٹ دیا او رچھرو پا یڈ اا مورا وکیا او رسوا سے 
خو نکی مھا سے ز ہر کے کا وای پاتھ دالا چھالا شش ہے 
خودصا فکیا۔(شا لا لموک ) 

آجیر: آپ کےخواب کے مطاب آپ کے مالی معاملات 
میں دو بڈڑے را نآنےکااند یشہ ہے تا ہم اگ رآپ نے 





تمت سےکام لات انشاء الدب نتصان عارشی خابت ہوں 
گے اورمعا لات جلد مت ہوجا میں گے ۔آ پ فو ری طور پر 





گوش تکا صدقہ دی ١‏ نکی پابندکی کےساتھ 
جرفماز کے بعد ایک با رآیۃ اکر اور 19 بر ہاحفیظ 


کرو کر اکر بی 








خاب :یری اتا 
سال س کی تب کا یغ عاو مکی 
زو یں ر یکر دعاو ں کی برک 
ہے(وہخجودھی بے انتا برىی حالت 
می بھی اکا نام سوتے جات لیت 
ری) اب ماشاء الد بہت انی 
بہودجی ہے۔ اکٹ رخواب میں بٹے 
پل جا سںکوعلق میں بھی میٹ 
منوس وت ہیں غر بوز کے شفاف پالی "ا 
ای ایپ م راس نےکانے پہاڑوں دا اور 
سا پچ اترام دی ہپ رمضمان کےتیسرے روزخوو 
کا ے سے کی یر یرن اور ہرک سز زی یا 
رخ ہری' تھا وخی رین کک کے اورچلیں 
اورخوبصورت سے دو ےگیل کاٹس ر یی ہو دبیے۔ 
تھی سحت من خوابصورت بات انی بالیاں ڈالی رے 
دی خی یی دکھتی ہے۔(دیچییںلا ہور) 

تح : آپ کےخواب کے مطا لق انقاء ال آپپکواورآپر 
کی مادک کا نصیب ہوگی یزخا نان معز ت دعقم 
اورخوشیاں نصیب ہو ےک کی اشار دآ پ روات مناز 
کو پڑھلاکریی۔ 


ایی :ائ کھت ہوک تانر ب لڑیاں 
برآ رط می نکی ہیں اور می بھی موجود ہو 
بآ مد لے ےا ان اظ رآ ےجب سآ سا نک طرف 
وکت ہو ں وآ سان پر سے لاد ےک طرںع کی چو 
مگمرتی دکھا کی دی ہے جو مہ شواک وقی ہے۔میریی غالہ 
کی یں قات یک یف لی ےا لیے اما ہودرہا 
ہے۔ بی ٹس برآمدے م سکھٹرےاہوتے ہی ںان زازلہ 
آ جات ہے زی وفیر وی کرت مان 
بل ریو ہے۔ یس ایک دم دعا پڑعتی ہو ںو سیا تا 
ی رما( 

کے خواب کے مطاب نکی سخ 
عاد یس بتلا ہونے سےآ پکی حفاظ تک گنا 
آپ فور ود پش ران کے ول اداکر یی اورتصبتو لق 
صدقہدسں نی گنا ہوں ستآو پرواستففا رکشت ےکر بی ۔ 















زین زور زور ۓے 











یک پا سوڈ کے کے تد ج 0,2013( 








20 ھا ہیں یش اق ہیں 
دیکھوں صاف اکس۔اپاکک دلیاروں ےی یکن 
ہےاودرسارگی دواد یکی ہو ےکی ہیں۔ بی اپ میال 
کوآوازد تی ہو ںکہذدا یں مہکاے؟ ساراپالیآر بے 
دوج یآتے ہیں د ھت ہی وکت ی کے 

کے نا مو ںکی طر حکوئی آیت بن جائی ہے جو سارک 
لارو پرکیل جا ہے یآ ی تب می نمی ںآتی۔ مل 
بہت ڈ ری ول می ری طیحت خر اب ہوجالی ے۔ می را 
کرگز یڑک بہیں۔میررےمیاں بجھےسنجالے ہیں اورک 
ہیک کاو نکر دید خودھی کاٹ ی ڈرے ڈرے سے 
سے اپا دعا 6ا جرا رایت رپا 
ہے۔ میرے میاں بے ےکچ ا ںک دعوب فی 
بوداہے۔ اس اس کے بحدمیریآکینل اتی ہے۔جاگے 
کے بعد میگ راک اپ ےکر ےکودیگھقی ہول ان دنو شض 
تل سے ہوں اس لاہوں 

خواب می اس با تکااشارد ےکا نشاءالشر 
آ پکو نیک ادلاد ےداز اجا ےک کہا چت ساتھآ پکو 


نکی طلب رر کیئان اس ملس میس 

















اداره اشا عت اتراو ریق ری 
یریک ای اوراس سے تات معا لات اوزی ری | 
کیا زمورذا روا کے دار اشا عت ارا ردو پازا 

بوب زگیٹ اتان کے درج فاا بر رد رار یں 
061-4514929,0300-730129 
بتر ےتا م ابتار ےکی متا ب ٹں۔ 








ادل ر 
ایک مرکا داقدھتاوں ایک یڑا ےکن ھا ےم 
اتتا کا درس قرآن تھا۔ ہمارے فرش کی وال تخریف 
لا ۔اس وخت ہم شبرسے پا ہکن یل وف ایک گا کو مس 
تقینات تھے۔اپے مرشد سے تباد لےکا ذک کیا ۔ لے 
لے می ایک صاحب ہیں جھ ہی سے صدکرتے ہیں تا 
صاح بک ہارے پاش بی ہو تے ہمارے مرشدرنے 
یں برغا کے بعد پا رحب سور واک پڑ کا فرایا۔ 
تین روز سے ست ےک مطلو ول جیہاں ہم تبارنے کے 
نی تھےمعلوم ہواکد دن یٹ منظو ہیی ہیں ہم اس سکول 
کے یٹ مامٹرسے لے انہوں نے فورآدرخواست منظورکردی 
ک۔آ جا جب مار ے مرش د رع اشعلے* یں سور وش 
پڈ ع ےکا بتار ج کے بر صاحب وہاں مو جور ے بعر مم 
کی ےکی میڈ کے دو ں کا م نے الاو 
اک وق کیرد کہ نپا لکر با تکماو معلوم ہے پیک 
ستی نے خیذہنا ت فرماا گنا نان ددا الات پراڈڑے 
یس دیکھوںگا تمس طر وار وط ہیں 
مر سے مات اس وقت ضد تی دہج ابی پادر اد سے 
یا ا کک 
وی پر ناڈ تھا جب یں معلوم ہواسکہ ممقائی کول کےا 
کار ےکی رکد دیا ےلو اہوں نے اناگل شرو 
دبسرے روز میں ڈائرککٹر صاحب کے پا 
درقواصت نل ےگ گیا تو وہاں چاکرمعلوم ہوا وہ وولو یں 
کنل ہی ہیں یں اپے مرشدرحمت ال علیکی ہا نکا 
ین تاکرب جج وکا ےکا ین مرشد رحمت انش علیہ کے 
الفاظ :می ہوکھت۔ ال کا کلام ڑھد باہوں اکا ی یں 
ہوگی۔ ہیں ایک گے نا جات دا۔ کرک ت کہاکشرے 
تل ایک سکول می سیٹ خالی سے پپن دک رتو وبا ںکی سیٹ 
بناتا ہوں میں نے ہا لکردیی چنددن بحدتباد نے کےآرڈر 
2 نے جائ نکرلیا لیکن پڑھائی ہمچوڑی۔ میں 
,7ئ اغروت اک مگ ر کے ہ 
آگے تسا یل پراس مک ہآجا رہ تی کار نل نار ٹک 
حول باقی تھا تقر بیاڈ یڈ دسال بح دنارگ کول کا میڈ ار 
ہار ےگھرٹانفرآرڈررنےکرخودآگیا۔ ہوارے پکود و سی 























الھک پفا:اکرکو یخس روز ض ایک سومرجب پا 
یم اور یکر 


و ا کے کے رین 


جب ہمار ےمد روآدای وروا ا پڑ ےکا تار ہے تے بیصاحب وہاںموجود د سے احرش ہم سےکینے گ ےکی یی 


اوا ہیں ہو سے دوک م سے ا نای و تکبرد کہ من سنا لک پا کرو علوم ےک تی نے وط 


GD 2013ء‎ 


ا 


بتری ایک 


ا 
ارا ہیر فبپلل اور پچھول ہیں جو ایک ےبڈ ریک ہیں 
ےا و ادٹڈال راڈ و محر یم صاحب السلاملیگم'اپے ایک زی دک طرف جانا 
ہوا وی ں تسل ہیں کن اٹ رتال سے اچ کلام کی لات ا ہواوہیں سےئبقرکی سے طلاقات ہی وہی ںتھوڑا ساپڑحا 
کک اور ہمارے مرشدرحمت الد عل ےکی زبا نکامیاب ہول- ٗ٤‏ بران سے تتا ر کر اق یگ رآکر پڑھا۔ اس نشین ا ہے ! 
ارا سغر مول ہیں کان آرت کک اییا کی یں ہوا اکہافس مود یں ا یمحر س کت ہے سا رکو نان منز اور 
رفاک مات کےگھ خودآرڈرزد ہی ےگیامو۔ 





بڑ پڑہتاہوقود دا کی رت سے ش رپہندرحنا صرسے القرکی پناویٹش رےگا- 
یڑ شی فاہ جرح 





پیا سےکودد اٹل جاے ۔ ہت لوٹ یمر سےطب روحانیت 
پھوک یک شداور یلت غیت بر وت 
ہیں چن ) بکد اراتا چھاا ایارک ہہ رمتا ے۔ الآ پر 
میرتے ابوگی بھی یی جن ین ڈاکٹرنے فی یکا م ری قرار 1 انیم عطافرماۓ حتز مہم صاحب! ابو عیقری کے 
:یا کان حر ےٹک دو ویک ایی تال م علا جا ڈو مالک ہتشر با کیا ےا بک کا پک ہے تائیں 
کرواتی ریں۔ ان کا ورای نی مریش تھا کو کام 1 خر ید کا ہوں خر کچھ ار پان فا لگ پڑھ 
نو سکرسکت تھا لہاان کاساراخر چیریی کاڈ مہداری م شائل أ چک ہوں با قاعدہئیقری نے رباہوں' پر ہا ہوں ستفیر 
تھا۔ یک دن جب پچ وج یکی طیعت خرایب ہو تال کے پٗ ا 
دی ےن باجا یآ پک یکا نے یں اعت اط کا4 برکت وا نکی وی ہی برکنوں سے بعری ے27 
نیس لق ج دسا ےآ جات ےکا ہد یی خی لکر اکا کے نا کی گی؟ میں ننک سلبان اب یر مول طب 
کے دو ےش اکر ڈاکٹ سے لے می اع خوار کرک بت اتر نل اکم ای بی 
چا ون ے وی نے الاب می 1 یح کیم اجب !یو میں نا ےکی ہے 
دا را باغ مآ کے ہیی کن طرف کل اور چول ہیں ج 
اوی کیک سے دیور نے کے پر اسان جا کا 1 کے ون رخاتت دا کیا 
کش کی ےک دہ مرکا اورمیرے بیو ںکمکفال کر ا یک ےۃ 
مل ادلی کان اگی سب رشع داروں نے مچھان کپ 
شش یی تور مان ری۔ أ وت آخر کی گر اق بی ے۔ بر ےکاموں سے 
رک ربا میتی ااال پاد 


٤ a dGr 
الیاں روک کیل مکل‎ ٤ و خرن‎ 
)کیا باوت تک بات ا تڑے پر اجوائگن اود پاٹ ڈا لک پیا یں تھوڑی دی‎ 
اس اجوائن کک جائےتو پالی چان لیس اور بوں اور‎ 
بڈو ںوہ پان یں ۔انقاء ابی ی ای موی رک‎ 
وآ ےگی۔ماراآزسوددے۔(فوزیاکک)‎ 


کھانے کے دوران ہنیس حاص لک ری 
کا کیان لیران ہر تے کے بعد بن کوز 
پاواچ لاٹ پڑھ سے برنیں حاصل ہو 
ہیں ۔ااس سے اسان مال رپا رتا ے۔ 
IPA)‏ 














ویر 








مار نی ری پر لک کروی ج اپ و 






7 یں یں مرو‎ ae 
٤ ےمم یکی انی اساسا ہاری دہتاتھا۔ بای تچھونے‎ 
موک ارام ےک رلڑتھیں۔‎ 
کے تبرت اس با تک کہ 7 و9‎ 
اہ ر40ر)‎ 


0 








اتب ہوک اورو اق وع ےلپ“ 


























دن اکوفار تک ینظرسے دمکھنا: دن اکوتقار تک نظ رسے د مکنا ورس کے مال واسیاب سے بے نیا 


Ls ٍ 








شاوی موی ا صر در بھی ساتھ و یتم ہیں 
مارکا رپا سے ات یش ہے۔ میرک دو مدکی ایک بن 

ہے جآ رشن سے ہوئی۔ تال ےگھ رآ تے بی سا را اھ 
میرےپپردکردیاگیایٹس سے می کانی پریغان ہدعم .رز 
ڈیڑھ ماہ بعد میرے والد نے تھے پاکستان باالیا۔ اب 
میرے سا سس رن کہ اک یں تاراش ہوکرکی ہوں ۔ ا 
مکی با یں ب اکرانہوں نے بات بڈھا کد سے غ م 





مجھ سے بہت پیا رک کے ہیں اس طرح بات عز یھ بڈ ای 
میرامیکہ خوشال ہے بھابیاں اوریاتی ںکبقی ہی ںکہتہارے 
خمرپ ال یکی ات انج یں اپام یری اضتیار 
کرلو لان میں اپنے شوہ کے اتتا چات مول بتا سے 
ل کروں۔( باک ) 

مشورہ: بی فی ! بات ہے ےکڑاشادی کے بعد شوہ امک ہی 
کور ت کا کل کات ہن جانا سے چو کے چو ے سای بر 
گھ ریش ہوتے ہیں ۔کوئ یگھراییا نہیں جہا ںا بات پھ 
اختلاف راۓ نہ ہو۔ ایک لرکی جب والدی نکا ساتح چو کیا 
سسرا لکی دیز برقم رگ تو اے اپناگھ ربسانے کے لیے 
پہ تک قربانیاں دینا پڈاتی ہیں ۔ باشوداودعاقلگکیاں چھر 
ا گے چند ری میس خودکومنو اک رخیشمال زندگی بسرکرتی ہیں۔ 
انسان خطاکاچلا گر بیخطااسں وق تز یرک ےجب 
انمان اپتی غفلطیا ضلیمکرنے سے اکا رکردے۔ ہرگ 
خی کے ہی ایک چپ نک ۔ ای ککماوت ےجنگ ڑاجتا 
بڑھا اتا ھی بڑھتا رتا ے۔آپ کے موا کوسب نے 
ایق انا کا متلہ بنالیاہے۔ نقو لآپ کے ساس اورسرآپ 
کو کھانا ات ہیں ۔ دہ آ پکو پاکتان میں رکوکر مزا 






دے رے ہیں نیزخر ینیل دے رہے۔آپ کےشوہر 
ظاہر ہے والمدی نکا ساقھھ دبیی گ ےکیوک ہکاروبار ان کے 
پاتھوں میس ہے۔ پھابیاں او نی بھی انا کی وجہ ےآ پکو 
دن امو سے اور الہ 
ومو بل فون پر ام کی اور ر 





جان ےکی دے رڑ 


تیال سے دعا گی ۔ شور( 





بف اتن ےوز رہ تادان اورا مکیل بق خان اپ دوذ رہ کے مشاہدات او تج بات 
ضرد رت کال راف اتی ازر مخ ع مر گل 


02- جاہے بے را جیا کیوں شہ ہول 


7 





سرقدل ےا یی جا ےک آپ اں۔وہ 
بھی خوش ہوا ئتیں گے نیز ساس سس ربھ یکشاد دی ےآپ 
کون کی اجازت دی گے۔ اناکے جال می ںگچضی تین 
چا لزکیاں ای ضرع طلاقی لے ماں با پکی دیز پٹشی 
چو رک پمان ملا 





ہیں اا نز 2 ارد ں بی خلطیاں درز رکرنا 
کجھئے۔ یو ںآپ کے شوہ ھی خوش ہیں کے اور لی بھی 
رآ پک زند یھی اٹھینان دسا سےگز ری ےگی- 





گا ۱ رب تھا یک اذا E‏ چ5 


مع رکرنے ای ہول' آ ب ذم ذم ےنت 
وای تصو میات رکتاے(ا ذلا موں) 





مٹورہ: آب زم زم ٹل شفاء ۓ آپ جب کک وہاں 
ہیں یی پان بیت رے مال ی میں جاپان کے تش 





داع مساردا ابیوٹڑ ےت کے بعر کشا فک سک 
ا ای تصوصیات موجودہیں جودتیا ک ےکی اور 
پا ا یئوس یں ۔ مز ےک بات ےکا ےد دضرے پان 
ل ادا زم مک طر کا ہوجا اتا کہ 
ری ظائکی کرک بیعدبی اس مم تید بی ںآکی- 

آپ کے ا دعا ںیتاب رور موک پت وق کول 
دعابڈ ییار کن ےا کی کے را 














مریضوں نے زم زم پ یک روا کی توان ووار کی 
پاب ہک یف د موی رب تی رر کک ای 
ےب می نزو ںاو سےوازاے۔ 


3 میرک ناف اما ں کیٹا‎ E 


میرے پا سید موتو لک الیک پرافی ست لڑی الا سے 
جس کا رتگک خراب ہو کا ہے مولی بدرنگ ہیں شاید چ 
موی بھی خراب ہوجاتے ہیں' کیا ہہ ملا شیک ہوک ے۹ 
میرک نا اا کی نشا ج( کاپ ) 

ور : آ پ سب سے پیل چاول یں می پھر رک ےش 








ازا 





(62),201 پ3‎ HH 
یں ڈا کر مال اس می ریے۔ چاواو ںکاآ ٹا روئی کے ساتھ‎ 
انی رع مالا پر لگا میں اور ا ےآ ہت ہآ ہت صا فک بیی-‎ 
موی صاف ہوجانئیں گے بچ رپڈڑے سے صا فک۷ کے مال‎ 
تھوڑی ی روئی یش لیی کر ریے۔ یں موتو ںکارنکخراب‎ 
نس ہوگاوددہ پک داد ہیں گے۔ دودا الاپاول ےآ ے‎ 
سےصاف کیتے۔ دانے باتھ بیس نک ےکرصفائ یککرنے ہیں۔‎ 
تھوڈی یت سے ملا ہدیا گی ۔ بعر چاہلو ں٤ آٹا‎ 

پرندوں یڑ ےکوڑو ں اولاز ی ڈال و ر ی 


0 ند یا ے ے یالاب 


منلدی لگانے سے میرے با خر اب ہوجاتے ہیں اورخفگ 
ری ہیں۔ میں بال رگن کاچ طریقہ بتایے نیز ریگ 
کبیا رگوں کے استعال سےک سض مکی ملیف جک 
ے۔(آیان) 

مود کی یائی نگ ہر یکودائ ایآ کے یر ری ایک مین 
نے اپے بای رگ لکل روزا کا بیدا چو سوچ موا تتا اوسر 


میارے۔ 














میس مخت اہ شھیڈاکٹر سے دوالینا پک یتین روز بعد چرے 
کی سوتن وور ہوئی۔ ا لکی نیادیی وج کمیائی میں سے 








سای تگی۔اس لیے پیلٹھواسما رک کان کے جچچے اکر 
کنا چا ہے۔ حا خوا تم لوی احتیا کہ فی پا ہے میں 
لا اور ےک لیف ہو دوگ یکا 07 
پیل اپنے معان سے شور ہک یں ا کل توبن ری س کی 
رگ را ا میاو مادے لے ہوتے ہیں۔آپ 
باز ار ے ماده انلا تر یر ہیے۔ ایک پیالی مہندئی بش ایک 
انڑا ین ٹک رما ے جین یں شی ںکر ڈا لے دا ےکا 
رگڑا شی ںک ملا یے خیش دو کچ سو ںکاتنل ملاک پان 
کےساققمہند یھو لیے اور رک دبکی۔ ھدوا تن ایک پیا 
پل ایک کی چا ےک بت ادایک ت ےکوی مک روب 
ایق ہیں راس می مد لونک اور دداسہملکرانڈا ڈ اتی 
ہیں۔ گہندیی میس انڈا سب ےآ خر میس لا ےک بندگ 
ھی ہوجاۓ اب اسے مر پلگایے ریس پلاکک کے 
لفانے سے ڈھانپ دریں۔ ایک کن بعدسر جو یے۔ مزید 
ڑا ھکر نے کے بع دن چارقارے رسوں کےتل مل 
اق ےلیو ںا ماکر الو ںکی بتڑوں می اتی طرح 
کے لن یں یس چن کآ ےکی نکی مج تھوڑا سا 
ردو کال رڈنا چایے ال سے بای خف نیش 
ہے إل ر گنن کیل مہناپی صدبیں سے زیر استمال 
ہے ۔مردجفرا تھی مہندٹی سے ای اور ڈاڑھی گے ہیں ۔ 
نیکست ول ا ہے 















اب ضرددلگا نے 














2 حاف تی رک ےکیلی :ایک سبزالا ہی اد رای ک گی یی ہوئی داریق چیا باکر ایک کلاس دودھ پل نے سے بیو ںکاحافظ تز موتا ے۔ 0ت 


5 ااورشقاء 


خوداک یں نتا تک یاوق رولو کی کی رول اور ل ای کرس )کے موچ ب ن سے کی م بیغاعیتہموجود رآ پ دان 
می ایک لے یا پچ رای کک پک کلام لی قو اس سے 84 1نیصدفئ اص ل کر کے یں خ ا اس خداونرک رم توف سے جے 


گریوں کی آ گلا رات یار پجتففتدر کے شیڑول 
0ص 2 
مروف اورکوئی سزی یں سے جوا ہے م ابن لذت 
اورن ایت سے 2 
ھا ہے جوشا یدب یکوئی اور دکھا ا ہوک کشا رانا کی اس 
مم موتا جوسالی کےآنغاز سے اخقام تک مارکیٹ میں 
پا سای داب تی ے- 

کی کے چوڈنکادینے دا لاک : 'اطباء کنو وی اوی 
اورقا بش ہے نوک بڑھائی اود بد کور کی حم 
عفرا اور ہاو کے فساوکودورکرکی ہے۔ دیرم ہے با کوقوت 
دی سے بد نکیقوت دق ہز یادداستعا لکرنے ے درد 
کم تو اور بوا سیرک غکایت ہوجائی ہے ۔کھانے کے بعر 
ہونے دای ت ےکوروتی ہے لن کے مرییضوں میس ا کی 
رون اٹھی ہے ۔آکھو ںکیابصارت بڑاتی ہے ۔کمزور خر 
بد نکوقوت د بت ہے۔ اس ک ےآ کا لپٹا ارم بی کو 
پلانے سےصحت ہہوثی سے اور نوک بیس خوپ اضاہوتا 
ہے کک یکا نیل بد نکوفر ہکرت ہے۔اپچیکنی کےکرانے سے 
بدك فر ہوتا ےلین ج سکوموافی )1 


یں۔ اس کے پل ات 











کھانے سے دس تآ نے 


عرلی کو پک تکل سے جا یں ا لک یگ یکا کو کر کے اور 
یں کر اکن یس اود بواسی رک و نکو ہت کرت ہے کت کی 
گی چ ہاش بیش کے م ری لکوشی کر دی تو فور ڈا مد ہوتا 

سے ایک را نیک باکر یکی کے ےکا 
e‏ احدہ ہوتا ہے۔اے 





کک دور مو ےا 0 
کے مطالقی مکا مم اورخون بای لرن ہے۔ ستو ںاو 
روان کے سل میں مفید ہے۔ ال کا تاس کے میں لرک 
لی پک نے سے خاش اود ہاتھ پائوں وناخنوں کے پ کو 
مفی ہے۔ اس کے جوشاند ہکا عق وں کے نمو دو رکرتا 
چا گیل ےچ 

نات ےپور غور اک :خو راک م نشاس تک زیاد مقدار 





ونی چ رودا 


ایک وف کے رح کڑ E‏ 
ایک فازقراردیاگیا 
ای غار 









یٹول اورآئی بی الس کے خطرا تک مکرن ےکا اس ای دہ رش انان ایک تا تو" 
ج ب ٹڈ ےی باب رین ےطان جولو کن یکا استعال ا اک ہآ پ 
کرت ہیں ان میں بلڈشوگانسولی نکی مقدار مناسب عدکک بیادر یکن اس کے پا اہ 
ایرو لک جاکتی سے سال جوالے سے ماہربین نے دوایے خوف ضردرموجود ہے اود بساا وقات بیآپ پرعاد :وجااے۔ 
ورڈ لس پا ای ےترم آپ پرنگردتردودکی ایک :ال 
ا 1 طار ہوجانی ہےاورآپ پر یالی و کے ہیں ۔ 


ایا کے کرد بے نشاست وا مز ااستعا لکی ا پڑھاپکاخوف: :کک می رکا رک اسای 


سی 729 پیک ہاب ے شت تا فام ںار لے ہت سے لوگ اکر ر یل تلا سے ہی ںکے 
ہو ےک گان افر ے شی اک اتر روزا داتمال جب ووبوڑ تھے ہوچا میں گقو ان کاکیا ہوگا۔ جوا یار 
کیا چک دص ےکرو فا و ری ایا پأ عم تو انسان روز یکانے کے قائل ہوتا ےلین سار 
تو ID SPI‏ | ا ا نا 
یرہش پلایا جا ا ہے اورایک رح سےا کوکریےائی جس أ کا EE‏ 
پا یکیو ود پچ می استعا لکیا اسکتا ےکی کے بت اور اگ یکا خیف :ایک ادرف جو کل زور ںارک 
ABS‏ شف ے ا م ګت کے عام اصواوں پرآو ج درت ے۔ذرا 
وی ین 7 20 72 ای ینمو کیچ رک ہایس رماب زل 
زیی ں یس اادد وی ہے کک ید کر کے 
ي سب ایک یاکف) لیے شی سےمزیر 


اوی آلا آے ا کا علا و .۰ 


































لی پا تایان سے 
بوڈ ے جات ردو 


کیساں مفید یا ٹاہ کے پا ے ال 0 ایے انان موی ی ینف شن 
یف انش اورک نے کے سیکا ترايت مل أ کیا ے رولیت ےآ کیا کیا ے2 ہر د 











ےآ پگ اتال 
تی میب اوائ پا یں کے اران قاو دی کے 
اکا ہو ماک را واج جے ںیا ۳ 


ا خروم خرف ہے دال ازارد کا 

ہے ا خوف کے مہ میس انان زندی کی تلق رک 

وای ے دور خشو کی پ روا ںکرتا ا کی ےس 

جرخو کون راندا کیا ارہا ہے ادد ہ(رتمم کے دصرے 
ا جن کا وید دک ر کیا گیا جے رق پااج 

(0u 1 

لرام جاسنول پیا سکرام شہدسوگرام 2 اما نیشن اور جذباتِ یجان یں بجلا 


یت پراتتادہوں اورٹسٛ سکویی دی ےا سکوفا مرو 


ڈبے می مفوط یں أ جذبات ادزخیالات کے ریگ موی طرییق 
سو کہ رئش کا بک ارک یی 


شی ںکر چھکا و پ رکٹ شید مل ۶ 


ایک تنا شت اوہ جرکھانے کے احد پا توا 

















اک ےکم رکادٹ قد اسے چا ےک الم 





2( 2202ھ+ 0ھ 


| ناپ کیک کب ںآ کول روعاف جائ نہ رکآ ا ہواوراں کے ذ اتر ہا ع سے ہوں یآ پ ےل تر یتر داقن دیکھا یا سنا ہوتز+بقری کے فجاتآ پکیلے حاض ہیں اپ 1 
ال مت ہی سے یشک لکائل وت :یکا ہے او رآ پ کیل تہ جار چا ربا سی ںات ےکی ی طر ھی ٹوک پک چم خودجی سنوا یل ا 


( بت تن اک 6 
شک تین الفا ہک موھ ےش کک ران اس کےاندر 
برکاتکا جا مرا ہوا ہے ا لک یگواتی ق رآ ن پک کےاندد 
موجمد ے'لٹن شکرتم لازیدنکم “ا تا یکا 
فان جے۔اگرق شک ہھالا ئگ وہای نتوں می برکت 
ڈو ںگا۔ ایک ای بے بباعت ےج کا خودالل تال 
گم زرا اراد واشکرولی ولاتکفرون“ 


کو ا لآیت مبارگہ ے بروضاحت 











ا را ےشن ب 
لاذ ی ےکا یکا ری فک ہاط ور اہک ترک 
ہےاودجوشکرئو سںکرتا وڈ ن مرف یج رجتاے۔ 
کرک یقت 
کک کھت راحت اورخوی کے ول کے بعر اشتل ای 
ت ری کاک باش جت ےی ے اچ ال طرف 
سے عطیہ ج یرکو کا ای سکوی ر 2 
چا بڑکی ہو یا جچوٹی شک ال نان کی علامت ہے نتوں 
کک تیر ہیں ہیں تی ےگربی کے موم میں ٹھنٹری ہوا کا چان“ 
پیا کے وقت پا تظمار کے وق تگاڑیی مان وک 
کے وق تکھانا میس رآ نا ا سے تی دن ورات یس بے شار 
تو ں کا تصول ہوتاربتاے- 
ایک بد رگ کے بار سے یں قول کہ جب ا لوو لی 
ہوئی رٹ بل جاتی ھی او تھی کا شک واک سے اور 
فرات جک اس خدا کاخ ےر زق شی مک ے وق 











ہیں ارتو ڈیو کی کی تل بول رول ای سے اسان س 
ٹک مرج ںکم زیادہ ہوجا می ںتورکھانے سے عیب اکا لکھ 
ضے سے بھرجاتے ہیں ےکفر ہے ۔رسول الل فیا سے 
پارے میں منقول ےک ہآپ ای مک کیان پت رآ تو 
کھا لیے ور ہا لی کھانے ےی رکھی دا گے ۔ 











حضرت ماکرپ و رھ بھی ہایس 
اون ہوجاتے ہما ےگ رمآ نیس جا ایپ رج ام 
ات شی اال یل ا آپ 
زی و کے ماش( شی ال تھالی عنہا )کیا حال ے؟ آو 
اف شا اس خداکاجھ صا نکرنے دالے۔ 
بویرا در کرات ری ہیں لی یع تک حصول ہتشر 
اد ایا سے او رارش ت کاز وال موتو صب رسےکام لیاجاۓ- 
کم می ےا ا ا ک واک حال کی کیب ج ادر 
اس کے بر مھا سے م این کے ےرا جب ا کون تلق 
ہتشک الاجا سے اور جربا میت( تک زوال مو 
ج )ق توص رکرتا لوم اک شگرہپالا نے بن اور 
مرکا کے یں خی ری خیرہے۔ 

الیک مرح مول اکم خی کے پا جال علی اخ 
آ سے اور کی اک ارول ال سی ا آپ سی کا 
ایام کے لے اعد پہاڑسون ےکا 
ناد یاجاۓ اور پ یی ی ریف ےجا یں دہ 
یر کے ساتحدساتھ چلنا رت می اقم مرن 
نے ارشاوفا یا کے چجرا ئل( علی ا سلام یش 
اتو غرلا وو ند ہنا چاہتا ہو کہ ایک دن چیٹ گھر کے 
ماک اور ایک دی کاک گزاروں جس دن پیٹ ھ ر کے 
کھائوں اس بدا اللہ تا شر اواکروں اور جو ون بھوکا 
7ص 2 کب رور 











دولوں شال أختتیں ہیں ے 

اگ یھی بیارریآجاۓ پا مصیب تکا ناوضر ول سے 

اجروڈوا بک امیدرکرتے دجن چا ےآ او رآ نے والی 

بچو ن بژ ی م بیت ے اتال ے ئ0 کے 

الشہ تیال م س بک سیبتوں او رآ اکشوں سے با اور 

ا فراۓے۔آمین۔ 

r ٦ 
اف جچاتاں)‎ 

رارش صاحب می ر ے ایک دوست ہیں عم ری ستو مھ سے 





کال بے ت ہیں کن میتی ان ے کال ا ےوہ 
گورشمنٹ کے ملازم ہیں خود دک یہ تو یں کان ای 

بے کم اود ال واے بڈرگ ےل 
ہے ۔کافی ع صا نکی خدصت جم بھی ر ہے ہیں اس لے 
ححمت کے پپجوٹھ کے وفیرہ جات ہیں اود اپنے ارگرد کے 
لوگو ںکپچوٹی موٹی ا ریو ںکاعلا غکرتے رتے ہیں- 
میرک ان سے مضو پر بات یت اتی رقی ہے۔ایک 
دن یں ان ےک گیا ان کے بے نے میرے لیے ٹیک 
کھول دی۔ میں اندر وال ہواتو ایک جیب تماشاد یھ اک 
ارشادصاحب ال کھٹرے ہیں ۔کرد یوار کے سا تھے 








سر ٹچ ٹاگیں اد پر کی ےکھٹرے ہیں۔ ایک با شآ دی یکولٹا 
مکزا وکنا میرے لے بڑ اجب راودا ھا ھا 
نے از راقن ان کہا کیا پرزورڈال رے 





بنا ؟ پا گہرائی سےسو پچ کیکیشن لکردے ہیں؟ ماکوئی 
02 تن یادکررے ہیں؟ انہوں نے اشارے سے 
کے ن موا روات لیل کہا ,یی 
خی کیا اور ر( اوعا الا کہ کو چ وغیر وتو یں کاٹ 
گان انہوں نےکوئی جوا بل دیا۔ ہد یر بعدوہ 
آہتہآ ہتسد ھھ ہو گے اورمی رےقری بآکر بی گے 
کک ات ےنات 
پکیاکر ہے تھے کیاکوئی وظیف 
ووش ل پڑےاورکنے گے ہیدرنش سے اورگر سآد کنل 
ہوتووداگرروزانغ دشام سا تآ ٹیومنٹ ای طر حجھٹراہوا 
کم ےو گار ے ہکا کش کل جا ےکی ادارا 
کوستخ لکرا ےت وا ہیں موک ی را بے 

ورس اپے خاش خائ دوستو کوتی ہے تاا ہوں۔ ا 


ITT‏ اھ 


Carla) 
عد یٹ ریف س آبا الک ج بکوئی آدی عشاء کے بعد‎ 
اپ ےگ رجا ا ہو ا اسم تھ شیطا ن کی اتا اب‎ 





کان تایاے؟ 


























م82 
گر ووگھممیں دائل ہہوتے وقت مم اللد پڑھ اتا ےتو 
خحطان باہرکھٹرارہ جاتا ہے بل راندد جاکر دوکھانے پیا 
لسم اللد پڑھ لیتا تو تچ رحیطان وہاں سے پالنل میں 
اور ما اور دوسرے خشیطانوں ےتا 
کرش رک پا ا ات 
گزارن ےکی لی جاک ےکی اوران انیل جا ےگا لیر 
انسوں ...نہ بج ا ںگھ یں کیااک موچ ا دی 
را تگمز ار ےکا مو مو ا اب می یں ایتا ہو کشا یر 
و 

اں ے زس جآ ئک کے اد اتک وا وت 
پاگھ رم یس داش ہون کی جودعاے 
۲ گھ رکے اند رآ جاتا ہے اوراندر 
آکر گر ووکھانے پر مم الڈنئیں پنڈ ہت توکھانے می بھی 
خیطان شریک ہوجاتا ہے اورکھانے سے فار ہوک وہ 
دور ےطان اتا ےکی اب یر یکر کر جو 
را گزارن ےکی مگ ربھی مل گیا اورکھانا کھانے کے 
وستزخوا ن کی لکیام اہین رکرو میں کو یکر لتا ے ا 
نیس متا تو ڈ یرہ لکیا ہے ا یپا رات کی ںآرام سے 
گزاروں گا آپ ظا یما کہ ال کا نام لین سے 
شیطا نک رم سبھیآ یا کا نے بی نپھیش رک وا درشیطان 
7 یی و رب 
ہوگا دہاں بے برکقی ہو وک ار ی و ےار کے رظن 
رح ک ےنا ہو ں کا ادجاب موا الس رب وہاں ہواۓ 
ب ادد 


ماتاج 











ا 


ا استرات ا 
(مت ی Erf‏ 

وای بق ری ا جواب ہے ںکام مکی نیدی اغلا س کی ناء پر 
ری ہا سے و وکا مضل ریغو ب ان طر لے سے اداموا 
ہے برک کی بیادوں میں دوڈتا ہوا لئ رای 
مخز ل کی طرف ردار ل دوا کے ہو سے چ ادر ملول اہ 

کان نش یاب موا ہے ادا کا فی قیامت 
کک جار ر کے( آشن عیاوسیدالکوئین ‏ وی ) 

بل بقری شس پڑھاکہ ایأك نعبدوایأك نستعیناں 
آیتکو یف کےطور پر پڑھیں اپ نے یبھی مق رکیے دی 
ا کو لا جاب پایا میرے بھی ایس پیی والویں نے 








تتام امال بآ : تماما ئالی بےےکار ہیں جب کک یکر سو کی بی عبت اورلا فی ہوٹی ش بیعت کے مطا بی نہ سے ا ہیں۔ 
اکل کی کیک کروی اور الوس ااا سکر یں ان 





شس س ری مڑھ پر ےی 
وال ں کی کا لآ یک یں پک پور ٹیا کل کر 
ن کرو اا یں میرے بھا یکا صدتے ك0 
نا۔ای کےعلادہ میرک ائی جانکیقری 
ک2 اورڈرضوں کے درممیان سور) فا ولا ظیفہ 
کرک ری رجی ہیں۔ ایک چچلہپوراواتو نول کے وق ے 
دوباروشرو کیا تو جنہوں نے خود رمیا کیا نہیں نے ہی 
وو زایا یی بن چلاشن نآ یق باب 
کم بی تی کلام وک موت بے رج ہیں جو 
مان کرای وخاد اپ کر بن دکردایا سک باقر یا 
سماڑ ھھے تین سال یلک گے ٹپ ےکی مہ کے یں۔ 
رالسور اتا کان کا ناد دالا وظی گی" 
وق تر نی اولاگیارہ پارڈ ایر تیر 4 
ENE‏ اورک یآ یت 
ین برس سے E‏ 
پڑھاجب عمالی ۲ آےتو سی ںکہانیا ہم السا مکی 
جما یں آکی وی کی ہن ی ہے بات ددرا تو فور 
مما رک جات سج۔۲ کے غفا کیے کی میں پا 
دات صا فکر ے سیک ا5ر ( مھا سوڈا) ہے 
ات صا فکر لیس پک یں کے ای کی وف یکیا 
تو ھی رہ گن ک کی رقے میں ی ایا ا 
رت و کون کے 
ج ہرمز کے بعد پڑھیں- 
کرس کو یھی ناچاتی ہا کی ےک کم رو کا مج ربیل 


ہے اول داش رگیا ماد بار ذو انی ورمیان مج تن 

























0 





یا تال ص تخو رل وین سے ماس ہے 
کی کی - -  -‏ 2 
دا ل بھی پڑت رہے اود پول سے (عددسہ کے )بھی 








5 
پا ہخودودا کے ی ےک دن ددا چیک اپ 
ہون ھاڈاکٹرز ن کہ اک اورت باک میں موتو یی 
ےکی خیرانہوں نے یٹ وغیرہ لےتوسب توران دہ گے 
کہ لکل جج رپورٹتی۔'ڈکز زکنے گآ پکی ےڑیک 
ہوگے؟ انہیں ن ےکہا جس دوائوں سے شیک ہون ےکا 
بجاۓ دعانوں سے لیک ہوا ہوں ۔ بل سور کافرون ایک 
رر ایک پاررسوں ک ےلپ مکی -ا 
میاروگیارہ ہار پڑ کرکھٹنوں کے ورومیںۃ 
ماف کی افاقہ ہوا۔ بل ہرنماز کے بعد 
یی سس بار پڈ کہ پاتھیں پر د 4 
بھی رن ےکیلےکبقری یس پڑھائیک لک کاچ رددانوں ےھ را 
ہوا کان یکرییں پگاچیھی شادی نزدی مہ پریغان 
تیا نے پڑھناشرد کی تفر الیک ما ہوا براۓ نام 
دانے رہ گے ہیں۔ چچرہ صاف ہیا ےا یکی با 
چرے پہ پچھائیو کی دجہ سے پیشانئیں بھی پڑ ھن کو کہا 
تھوڑے دنوں میں ان کاچ رو صاف ہ وکیا چ اورخووبول یں 
کہ جھ بات الل کے نام یس سے ووک اور زی یں ال 
کے علاوہلیلود ا کل شک او کو پرا رواش کیا ہو )کک 
پالاکےکھانے سے پتھنوں س آرام ہا برک مقار 
لے سے ذرام ہیں نے نو ال سے اب 
تا ئا نشیس ہی نہ نے کے برابرددگیا۔جلچچرے 
کےدانو ںکیاے تک رکم مس (بچوٹیٹیشی میں )ایت شز 
ایک تے بمو کائی ایک تی عر قحلاب ڈالی' مج دشام 
کا یں ”یج شفا مکی ےگی؟' کاب بش پڑھادانوں 
کیل کہ پل یی می تنک ڈا لکرلانے سےافاقہ ہت ہے 
اک جچعددانے سے بہتخراب گیا یپ اٹ زا یمیس 
ۓ ی۲ سک ر کے پروی ڈیی لاک سارانداکٹھاہوچاتا اور 
ٹیک ہ وکیا ساڑ ےت ماہ سےخ راب تھا۔ بل ہارے 
e‏ ان جن یں مہ رو ںکیتکلیف ہوئی الئل جن 
ھرنے کے تا خدرہیں ڈاکٹروں نے لاعلاع قرار دیدی' 
کراپتیکک ہپتالوں میس ہیں بالآخرزتون کےت لکو 
اتا لکنا شرو کیا اپ ھا نے سس بھی چوری ای س 
9 +9 - ٦۱ھ‏ رن 


خڑ ےکا ستااورآسان علاح 
ان ےکا شات ریھڈ سے سے پنے بھونے ہوے بھاڑا 
ہی پھنواکرگ رکم میں اورکاتیں انا او ایک دو بار 
اکھانے سے بی نزل مخ ہوچایگا- (راپو ٹر ہوں) 








اول وآ خرورودایرا کی 






















٭ 























ور کم انات رلم 


رسعداکاڑہ 





ا ےو کول سے پ جوا وڈ الیل کے _ھارف جیو ںکوا کان رپا نے سے ونیک اور رکون ہوجاتے ا 


نر آی جائی ے الا _ وریا ان کے وت شغقت 
کک ےکک تھ بول سے سیا تان سے پد بمر 
روٹی کے نمار ےکی ایت اور ےکی 
جھوروں سے نید ہی عالی ہے 

ھی ہوتے ہی ںکہچنھیں ان سب ہے 


















کی اکرنا چا ہیے؟ کیا مھا سے رج 

: مت دک بہت 
ا مہ 7 زا تار ہودی ہیں۔دیا 
ا خی کاکو اکم 





ود بار یں میس بڑکی جم ڑا یھو ار سی 
تقیممکرتے تھے صے وھ دش کی لرن رواو یکی یر پر 
روانہ ہے ےآ تات کک اڈ معاشرے مں 
ا سے لاکھوں نین ےکھو بی افرادموجود ہیں لی د 
ضرور اتی ہی ئا نآ گے لک ان کے عر وای اپ 
رنگ دکھاتے ہیں۔ ان سےتفوظ رٹ ےکی الیک مب یرس 
کی سپ کا ییا یو یو ںی در جڑی بوٹیوں ے 
عددٹی جاۓ ج فی ر ہو ئے کے ملاو صان دہ الات سے 
کی پک مول ہیں ۔ ایک اتی دداوں می با ھر خر دیا 
می بھی تو جہکامرکز ہنی ہوئی ے۔ الچ وع لی ا 
کی ہلان کیرک یکو 
ا کی بو بہت بپند ہولی جے چو ےگھی اس پر فدا ہوتے 

ہیں۔مشور ‏ ےکہ پائیپامپر نے می بوسگ ھکر چوہو ںکو 
ود با بروگرو دی تان کا ما گی انی نے اکلہ 








ج ہیں 





ا ٹیس راحت او کین ک۷ 070/ 
مول چ چنائے لی ادر وومر جگ م کے دوران 
گولیوں اور بم کے دعاکوں سے پروی اور اعصایی غلل 
کے شیکارفو جو ںکوا کا 7 پلانے سے و ٹھیک اور رکون 
ہوجائے تے۔ 


ای کا فر مان ےک ھکر کی سے دل عضت اجک سل اعلام شکور کے تما زور کیا 


کون نین رکیل قر رف چ ی بون 


باد زا N‏ کن ےکی بڑکی صلاحیت ہولی ہے۔ چنا کی اودومری جیگ م کے ددرا نگولیوں 





اے۔ ب۔ 4i‏ 8),2013( 
شک رن ا 


ٴ٤‏ 
لوگ بو لے پھ ہی کل پچھکرتے ہیں ہے میں آ پک 
ا ہنراروں نقصان سے یچ ےکی ت کیب بت کوں ۔ ا لکوک یی 


طب عاتی کے ماہربین کے مطابقی انھریزی میس ول رہن ا شوک رکا رت انی زعطاج :لوگ اپتی جان' مال سون اس 
کھلانے والے ا پید کی جڑ سکون اور ہوقی ہے۔ پیا کے پاتھوں تا کرد نے یں گر مار ےق رآن نے 
ب ڑکا بن ورپ اورمخرلی ایشیاء سے لن اب رای پا اشتورصاح بعلم لوگو ںکوھو لو لکر بتایا سے بے پڑھ 
رک یی خوب پیا موی ےکی کا ساب کر نے م بے رک کر وان لرگ بوس چ یں کل ہچ ہک سے 
کےا یں جس چوکلہ اعصالی اضطراب اور بے گی دور ہچ ہیں ۔آ یے ! مر ںآ پک ہے شار نقصاتات سے چ کی 
ار گے کا چت کی مون جال لیے اس می کی م کیب بتاوں۔١‏ ارک لاوکر ۔شھدکی زنر14 گیاں 
عیاش اورپ کی اشنشن اود درددورکرن ےکی ٹڈ حا کہ یں یک دن چو کر نیک دن ای ککھی سے اس 
نای ت یپا انی بے ایک جشاندہ بلانے س ےگہری پ دوسریی مال 
نی سے اورف ری طور پر لا ہو سے وای کن درد راور 
سے اعصا ین وور میا یی لا تن ین بھی اس کے 
ا ایک مو خوا بآ ور ہون کی تھی کروی ہے ۔ ای بماد 
سے اسے یترب قدرتی خوا بآ و رق ایا جا تا ہے لت 
کےعلادہ باب یی ا یکی طرح مفیدق ارد یاگیاے- 
ایک ر یکاہ س 127 افر ادون راتو ں کیک ار کات دیا ف( قر ار کک ایک ہرارمرتبہ پ 
گیا۔ یں بتاے ایر ا کی مصنوٹ یکولیا ںبھی استمال ا رت ےتہر ربیخ پڑھیں۔ 
کر یں ۔ با پھر اسما ل کر نے والوں س ے 37 و Kf‏ 
نیرا نین جل رآ ےک بات جال ج بک 43 فص نے أ ج کو کیال 

یھی نیند کے بارے میں بتایا۔ ال کے رین تا تضور اقویس سم کا ارشاد ہے مھ پر روزانہ ایک زار 
۶س 29 ,ت دورف پڑ ھن والامرنے سے پیل انال جنت 
آ نےکی ایا یےافراریش سے34فیصدنے اتکی ا ہی دک لےۓ۔(راصلت الیشین(س*) 

ین دن کا اکشافی کیا ج باک بوڈ ے افراد میس سے 63 گ٠‏ حضو ری ارم زیم ے قول ای کشر دروو ریف یکی 
فصدرن ےج اچاٹ نیا کے اتوم اریت کرک ےس کے پڑ ھنے سے دنر برکات کے سا تق تلاوت 
یتر ےک بات با ب ر کے سل یش جومطالعہ ہوااس ڈ حدیٹکا تا بکھی لگا۔ 

کےےتا جا ہے ےکی مخ ہا یگنے۔ ایز یتر صل الع الین اتی (ناک) 

7ہیں سے 24ے با کی مصنو یکول یں ٢قعا‏ لکرنے گے درو شی کی اکثرت خطرات سے ضجات لا تی ہے- ال 
والوں کے متا لیس کت نین کے بارے میں بقایا جیہ ھ4 گی اولا ذدبین دنیاٹش نجرد ہک تکاذر بعد ہے۔ درودشریف کے 
فد ےگل اکر اعت را کیا نہیں سے کاک بز ھی مض او نے م دوڈوں چہا نکی خی ولا ضر 
کے پلوئییامخراشرا تک یکو ای بھی نی کی ۔ یبال لے ہے اون کرک سو ےقرب وشفاعتکا تن یل 
ہے تان متا سب بوک کہ دولوگ جو ہو ںکی طر مست نید ہے ہے۔پس یدرو وشلیف روزانہ نار بار پڑ ھے اور برکات 
سوتے ہیں بالچٹکا اقمال ا نکیلئے ہشروری موا ے۔ م اظ را ے۔ 

ایے افرا وو اسے استتھا لک سکرنا چابے۔ ا تصرف ال بج الووا کلام لی رشولِ ان ووَصَل الات 
یں کواستعا لکرناچاےکہ (اق مفبر43پ) .۰ و الان 220/] 














ترحیب س ےکٹوانا ہے سد ھے پا 
اھ پر تیسرکی مرج ال پائوں پٴ نی مرحبہ سید سے 
پال یہ با ب سی مرجرسد ھھکان' تھی مرخب ا ےکا 
پراورساتو یں مرح معد ہکی ج ا گے سات دن کی ای 
رتپ ےکی لی پل اناکھیوں پ کلام ال یکو 


یھی ۔ سوک ابرا 




































ہیی ییمیممہیممہمیہوییییمیمیویمہیییمیہیمٹممجیمیجیییہیمیمیمیییمیمیہیییمییت 
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مداراافر اڈ نشی روں سے ہے ٰ 


ارہ ےکگل: ھاو ار نہ ار پڑت اورایک سا لکک پڑھتار ہے ووانشا انرام ہوا ےگا 


2013ء 6 


علقکنف وب 


باو تیرو رمات ETS‏ 


مسرم صاوق دادو 


بس تو ا بی تی یسے اہ لام ہوں میراد ہا توق ر با تھا یز ان سات یر نت رق 2 بی ا میگ ساب دہ ات یرد ترش 


یں میتی توا اہین اصلیت پآ گنی کی اب انر 


گریوںک ایک إت ا ا درواز داروا تی تو س 
مر فق لن کت ہیں تو نیک عور تئیہ چال ڈحال اور 
زان سے مان ش کت ی یتو میس 
دےتو گی شھے دوروپے دےدجی ہوں ا لح 
1-- کردا 
میرک یت ان ڈوو وآ شی یں راتا تو می نے اے' 
پا روپ دے دیو وہ تی آ نع می ر تیم ےو ہوا 
پتاکیا دعادوں؟ تو بیس نے اس سےکہادع اکر وکہ یں عھرے 
کیلے جا وں تو و نگ پل دھامیلکرآ۔۔۔ یس کے پڑھ 
کرد ہوں۔ یس دھ اگ مائی دو دھا گ ےک یگرہیں پار غ 
گی اورکنگی تراشوہربڑاظالم ہے مارتا سے اورکھ میں 
لا یکرتاہے۔پھرودمیر گھرکی ہرد وبا ت کی تی ےکوہ 
مر ےگھ رمع رتی ہی تے ھا کک بہت کی 
ہوئی ےراس وقت من یکا دا یکین ھور ییآ 

دورت اگ کرس ے ای فگھ سے نات گا کر 
والوں نے اسے ڈا تو ا عورت ئے کل بردعا د ی9ا 
ایک تھا اہی وت پا یکی مور کرمرکیا چون بنا 
تین سا یکا سے وہ پا سکھٹرا و تو میں ا م کا 
اسے ٹیٹ کا کہا چھرجب اس نے دھ امک یک ہیں باند ہی سٹو 
ا نے ےکہااب بد اگراپقی شی ٹل بن رکراواورچا5اندر 





نے سے دوروپے دے 








توم نےبھی ایمائ یکا انرک ککرے سے پا سو 
رو پلک رک ےد و 
اوردھاگ کی پا گر تر یں گرا ورت ےکہااب پھر 


ےشھی بکراواوددھاگ ھی میں رکوس نے ایا یکیاتووہ 
ھت تکرب وکھدگ کرد باتو 
تھاری آنے وال زندٹی دی اٹچ یزرد ےگی اگ رگریں 

یں بھی ںوہار سے ےم یہ تآ ےکی میں ا عورت 
سے اب اورک زیادہ ڈر ےکی تی پر جرا نت یک ای 
دودان میرک کام دا یکیوں پت 
مھ یکھولی جب میگ ہیں سن ےک یتو بے لاک 
مو کے کے پئ نیرا اگزراہومی من ےگ یت وگ ہیں 











اور الماری سے چاکر حایس جرار رو نے لیک باہ ر27 ا وزیا رفو 


ا کی کہ بڑکرایس ہنی تو ددکورت گی مارک ہو حضرت تن جب تصو لم کے ےگھرسے چتوان؟ 
اب مرک با نکوابیے جی ےتال ےنگ گے ہوں مہ چاہے عرآ سا لتھی ا ںکطرف الودائینظروں ے دیکھا اور 
ہو ےکی بول لا پار یی نہ جانے ال ےگیاجادوگردیا ا باں 2 ف۸ 
ارتا ھی یسا کی نلام ہوں میراد ا ورا ا یھ تک یک ینا ا ا بآخری باردھاو۔۔۔شای کے 
تھا پل لایان ساتمنیس دے دیع اب می اس کے کر ےم ہے : و 
اک 0 ا ا کا 0 
کی ا ا a‏ 
کواب وڈ تتت دا سط تازس یکر بو یک با5 کے 
آ۔۔۔ ودنٹ پڑ کرای یبا چوک اوتہار اسب 
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پچ ادر ا ےآ ےک مقصد ہیا نکی ۔ اتاد نے فر ای اک 
و بہت اٹچھی بات ےک تم حصو ل م ے ہے اتی 
لکراکہدیاےکائیش نے ای کچ را در زرا کت 
کہ اسےد ےدک یغرو ہ یکی پتہازاصد ت ج اب جاک أ ا 
دحا قرآن پاک یش رکوکرآ و دای جک پیا ہار ٦‏ اوہ ا ا 
ہوجا ۷ کے اورسات کہا اکر میرے جانے سال اش پک کے ا مر می نے کرای 
تھ پارے می یکو باا و مکی ہدج گی یس پھر 2 کہ روٹیاں لایا ہوں' شش ان پھر 
یرنےشو راس دتتکھرے ارگ ہوئے تے پرجب پل و مگمزادہککرلوں گا۔ سارا دن قرآن پڑ ھت شا کو 
۳ 1۔0002 ال روڈ پر 


پندروشیں من ٹگمز رےآومیرادماغ ییا 
ر ر أ کھا لیت زارا ار ا 


نپا یس ن ےگ اکردیا۔۔۔؟؟؟ وہ 
کالم سڈ پنیا کر نے جب ق رآن پاک خو کر کے واییں بغرا بغرا اور 
گھرکادرواز وھٹا یاتواندر ےکوئی جواب تہآیا۔کالی دیھ 


دای نے ا ںکوساری پات بتاک یں نے 
انی ای پرکیاتھامیرے لے ایک نی قامت یا ی ا بے 
یموق ار ےرا کے ھون نے کے برک مہہ و ليك غات ایآ کیل اور کی گیل کہ با ببت در 
Nfs‏ ار ا جت ےا کل یی لے کروی مارک ماں مرک ہے۔ اک دنت ایق 
E‏ شوہ رکے AN,‏ ا اک ب درت رآن پڑھنا شرو کرو آو 
کیا تھا یر ےد مرک پر بیس پڑے اور جھےکھ سے تال ٤‏ ر سے پل پل پوداقرآن اتی ما ںکوس گرا اورالشر 
دیا رعلاتے کے پھیمھززافراد نے یکر مھالا کیا ا سے دھا کی یلیل نے اپقی ما کی خو اپ کو پوراکیااب 
آ خ تک چھے نی لآ یکا عورت کے پاکنا ایکون ضا : مرکا ایک خوایشل سے یااللمیرے والدی نکی تیو رکو اں 
عل رت جو میرک زبا نو بن دک کے سب پچ نل ےی ۔ می راتا ا قرآ نکی برک تک دج اور ےبھردرے۔ 

سب پڑ ھن دالوں سے ہیگزازش ےک ای سی فرجی اک ادوم سے دن بای با پکخواب جس دیع اک ب ےت پر 
کےچروں میں نآ میں اورنہجی ای فقیرو ںکوگھمیں اندر أ شی لے ہیں ۔امایں کی تیٹی دعا کی وجہ سے الد 
آ نکی احجازت دی اب ال کے مات میر یکا م وال شای ۶ پک نے مرا در تز ےب پک توو ر ےو رکرو یا 
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ا یراہ اتا ےرپ پت وک وں ا رل ر کا نے ےکی ر 
مس نآ کیں او قرو ںکی ہیا اپنے رب پربھ رو یں ۔ اک یع وی ہوتاہے جو فلز پاک عطافرمات ہیں- 

















جنات گی ےپرد ہے 
تم ان باتو ںکوکری رہے تےکہ اچانک پیا مآ یا کت 
تریب گنی سے او رآپ' ا 
تقر ب م یب تو رط لر ں کو ب 








ا نکا پروگرام ا تق ج بکوموتی چرم کر ےک تھا جب 
جوم زیادہ موی تو موی ہر میں خا حضرات نےنفل 


ڑ ےک رمیدان می لآ گے دہاں جنا تک بہت ز یاد ہم 
تھا ہرطر فکرسیا گی مو یں پر طرف جنا تک چمل 





موھ ی ک جرا کن بات س ےک کافر جنات کی ی ےے 
پردونیں ہو تے۔کافر جنات گنا بھی بے پردوہیں 
موس چوکہ بخلوق ازنانوں ے ات پل کی ے اور 
حفضرت عوزرائیل علیہ ال والسلام جو بان ہوتتے ہیں 
وی ران لاقی ہے اوران کے اندر ہب پخ وتا ے۔ 
بد دور ہ ےآ ے جک نکیا جلا وت 

تھوڈڑی دیق رآن پا ککی حلادت ہوگ اورسور) شی نا پہلا 
روغ ایک ارک جن نے پڑھا جوکہ م ید سےآیا ہوا 





طول وق ت کاپتا ی پا گے ججاں سا چار یم 
و یت وو بہت د یرک ک اتی ریا کنج رک اذا نکاوقت 
ہوگیاا دج کی اذا شرو مکی ۔ 

تو ای کے اعد وھا کرای کی اور دعا کے بعد کی یں 
پڑعییں صخنوں کے بعد یش نے وہاں جماع تکرائی- 
جنا تی مفوں کی میں تجیں۔ ان سب جنات نے 
باجماعت نماز پڑھی نج ری دعا کے بعد پھر مر یرطف 





تقربیات جقی رہیں۔۔ .کن جس ان سے اہازت کر 


محرف تکیتحریف : حرف تک ت ریف سک خوا ہشات وت جب رات ادرا کی ھون بی کا رسا یوں سے پاک ہوجا نا ہے- 





وای ںآ یا۔ یل ما سواری نے بیجھے اٹھا یا اوھوں بیس بے 
مر ےگھمرپچادیا۔ ٹق بنا جو نے بیانکا-ٹش 
انے دہاں فاظت اورحصار پرکیابیا نکیا شضرسا آ پکو 
9 - 2ص 
شززیرجنات سےفاخظتکاخائص انا گل 
کیوککہ پا کی ضر ہریت چا ےکآ گ ےن مول 
حلوقی کےاندر شر :بن ز یادودے دہ جنات مسلمان 
نہوں یکا فر....اگریسارا ٹچ ہن امان ہدتے ہیں ان 
کاعزاج شرارتکانیس ہوا لین اہیے جنات ہوتے 
ہی ںکہ الما ن تو ہوتے ہیں کک کرو ان دانے ہوتے 
ہیں وہب ین اوقا ت شرارت او قصاع با جایلتے ہیں 
ہرطر کی فاخ کے ایل ا نک فاش چ 
کیا۔ وونل می تا اکہآپ رات کے بارہ یئ کے عق 
آجھی رات کے بعدآپ دورکعا تال ھی خی تک ری 
فاق تک اق تکی نی تکر کے ورفل پڑھیں ورنفل 
پڑض ے کے بعدچھ رآ پ ایک دفآیۃالکری پڑعیسں پیل یں 
دفعہ درکیدابرا گی پڑھیس پر ایک مر جآ یت اگری اس 
ی یتکور يودد حفظھباً وهو العلى 
الخظی م اا اک یہت یاد ہ گرا دبیم 
زیادہ ای کیا کر ںآھای۔ اور ای کی گرا رک ہے 
ا یں اکر تیال ۔جالاااکتۓ وران س ےگرار 
کی یک۔آ پک پسی نآ جا ۓآ پکاشمشرالورہوجاے اور 
حفاظت کے ظا مکا تصورکر تے ہو ئۓ ان سک یکم را رکرتے 
جالگگا۔ولا يوده حفظھبا سول العلل 
العظيم .ولا يودد حفظهبا وظو العلیٰ 












العظيم .ولا يوده حفظهيا وهو العلى 
العظيم :ولا يودد حفظھباً وهو العلى 
العظیم: ا ےسلسل دھراتے جائیں وعرا سے ہیں 


جب پپگرارا تا ہوجاۓ انتا ہوجان ۓےکہآ پکوا ساس ہ٭گہ 
الل کا ظام آپ کے ساتھ ہوگیا ہے تو اں وقت رک 
ا یل ی رآ پ کہ سے میں جے ہا یں او رہہ ے س 
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اکر برای کی ترا رک یں رہ سے یں اکر ات یگرار 
کر یں ۔۔۔ ا گرا ر کے کے آ پک م بم پید 
پیینہ ہوجاۓے اوریگرآپ سیدے سے ایس بر ولا ایوہ 
فلس جع اع اعلیم....کیگرارکریں بہت دی رم کگرار 

کرت ہی کرت دہ یکرت رہی رت رہیں۔ 
جا کہآپ تھک جائیں پھر دسر سیرے مس لے 
جا ہیں پرا یکی ہت د یر کگر ارک یی اس کے بحداپے 
پا یل شہداود پالی کی یل ری موی موا پان س کر 
زم ذمکا ای در باش کا پا فی شا ی موتو اوریکی ایی بات سے 
وضو ییے اید مکرد یی اود چہاں چہا ںکی ضا تک رن ہے 





وہ جا ہے اولاد ہے دکان ہے مکالن ہے سوارگیا ہے ال کا 
تو رک کے حصا رکر وہ اود یکل یں نے ان کے ہے 
ییا نکیا اود ای کے بڑے بڑ ےکمالات تج 
کےا یا کے 
جنات بہت جبران ہوے ہت جبران.... تیب کے بعد 
مار جب می نے پڑھ یتو ایک جن مھ رات میں ملا 
جب ٹیل سواری پر بی ر ہا تھا وہ اک سوار یکا نام تاق 
ا سے ات مج سےمھما کر چاتتے تے اب 
لاکھوں جنات سے می ں کی ےک کنا تیآ ان کےگارڈ جنات 
تارا ست ےکا ل کر لار ج ے۔ 
جن کا تجرا نک نخواب 

رات انچ ےیل ایک جن نے بے بنا( نیس جاتا 
کہ و وکون تق کو ابا ورک کی تھا )اس نے جے بتایا 
کہ یی آپ نے لوگ ںکو تایا ج پل ایک دف سیا 
ہواتھا اورسوتے ہوۓ مل یاعلیم یاخبی رکٹ رت ے 
پڑت پڑ ھت سوگیااورروزاضددا تکوج بگھی میس پڑت 
ہے موتا مول اس کے بہت مج ےکمالات لے ۔ کے گے 
کہ روزانہ را کو بل تحداِکثزت سے پڑ ےکر میں سوگیاتو 
اب کی1 ازو والے نے ایل تایاافآرایا 
کہاگرسمات-حندرک یوق نقصان دی ےکآ جا می ںتوکھی 
بھی تسا نیس دے ‏ ےگی۔ 

سمخ تکانے جادوسے پچھگارا 
اورخووککی ب رسکی سک مک میرک کہ جنات کے ات دی 
ہو ھتان انا چاہتے سے ۔سانبوں نے بجھ پھ 
جادد بہت( یادہکیا اوادہ چادوایا اگل بہت زیادہ ار 
چلاگیاادر یلیب یکین ےکن ملاح یس 
بوتا تھا آخ میں میک جن ال کے پا سم تو اس نے کے 


ی نے جنات 


























ری 92) خریت بز ورگ اورصندل بل رک سے تی یا کی شد تک مکرتے ہیں تاب آور ہی معدہ'مشانکیگرئ ین مکرتے ہی ضس کول گے سے بات ہیی 
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جادوکیا ہواہے ادا ایا جاد وکیا ہوا س کہ سے ای چادہ سے 
دہ ہراکرد یا و میس نے ان ےلب اکآ پ کے بتاک 
می سک اکر و تو یینے مگ اللانہوں نے بے پیل بتایا پان 
کے اہ یں یں نار ہوا سی گھر میں رز یک یی 
کے پر یٹاتاں شل ایک ےکک دوری' دوسری 
سے لا تسری..... ای طرع می یازن ادن رات 

پان سے پ ینان 7 ہوتے dk‏ ھی ای 





چا 

رر کرت الیم باعیر ال پل 
می می نےکہیں 
بلاتخدا رکز ت سے پڑ تھےگا اللہ پاک ال کے ول میں وہ 
یڑ کا دہ چاہتا چ ضرو ر ڈال د ےگا توخواب سے 
بے انکر یکی فا خلت وائل ملا اور میں پک لکرم 
در اکرتار رای نے +کتالیاس رات یک لکیا- 
آج می آپ کے سے باک درست ہوں ارہل کے 
کے سے ےم ےا لگا لے گے اورمرا 
مجح تمتا گیا رکون مو۰ ایت کے اندر ہروقت جو 
تی ومن پل ی رز عتا کیا زندگی یش 
ا اڈ رکو وکیا ۔ 
ج نکی خوبصورلی اورجا یٰکاراڑ 

یں ےکھا جحان ارآ پکو یل پیل سے 


سے سنا تھا جس را تکوسوتے ہد ےک 









میں تی ران 
کا ہے۔ ا کوم ارک بادد یک اک کی کے ایک 
يدترا ت ا۔م نے اس سے مہ بات پوجھ یآ چا 
کی عرتقی ...۴ نے گے می کیج ر322 سال ہے 


یی ن کہا آ پتو اس ےکی کے رآتے ہیں ۔ کے 
لگا ددیی ایا لکی برکت جا وقت سے پیل بڑھاپے نے 
گی لی ت' اجس ز یاد دع انیس ہوں اس امم لکومی ںکرتا 
گیا کے ارسے اساس ہوا جی ےکوی طاقت ہے جس نے 
میرے اندرقوخیں ڈال دی ہیں اور میرا دجو میرا تم 
خوبصورت سےخوبصورت ہوت گیا 
جناتک یں کےرشتوں کے کل 

ای دوران ڈل بس جب سواری میس بی ہیں سے یک جن 
اور کے کک ما 
رشتو ںک یکول 
ہنادیں۔ ان کے محافظ جنات نے اسے پک رکنیا انیس 
کے <ص ارت زکر گیا ( کیو گرم برک سے تاشرو 








پھاگما ہوا آیا اور مہرے یا 





ال 


بت زیادہ ہیں رشن کیں ہوے“ 





کردو تو ہی سے می یں )ا ےد رہے جے 
میں ن کہا میک ہے اسےبیھوڑ دو یس ا کو بتاد تا ہوں۔ 
فلال وت میرے پا ںآ جاۓ ۔ می نے اسے وقت بتادیا 
کمفلال دقتفیرے پا آجاتا۔ 
ٹیو ںکی شا دیو کیل جو اگل 

دہ میرے پا آیا تو شس نے اسے پا چھاکہ ےت رآن 
پا کآ تا ہے ۔کینے گے مدق رن پڑھا ہویش ہوکش 
نے اس سے پچ اگھرمی سکوئی قرآن پڑھا ہوا ے؟ کین 
لگا : سا ری بٹہ 
کین سب مڈیوں سےکہیں سورۃ آل را نکی کی تین 


لن پڑییا ہوئی ہیں ۔ ٹس ت کہا ایا 


01 نواس باراول دآخرسات قد نشیف 5ء 
یں دیو تل یں یھ ا تنعل پڑھیں 
یٹلا ٹن رھ سے انثاء اللہ ان کے مسا لعل 
وھا یں کے 
مق اورانتا نک شق اورشادی 

ین ا نے ایک اودبا تی اس بط کہ اک یری ایک 
اک ہکایک انان ےر بدا پیتودہ بے 
یلق ر یں ر ہے راک انان کاک کی الددالے قرب 
ہوگیا لیا انان ای تیر ے مات ا 
مس وق تگزرا اس پر میں استتغقارکرتا ہوں 
ہوں' تو یتو پرکر....._یں میا ںکرنا چاہیے پھردونوں نے 
کا ٗکرلیا اب ان کے مشاء الشد چے ہی ان بھی 
یں کے سال ہیں توس نے ان ےہا آپ ایا 
کیااک انا نہیں ےل لیک ا می خودنےر 
آ او یتو .... دہ انان ا کی کن وی اور بےغادم 
.ار گے جن شی کے س کے ا 
مر ےپ اا یمس ےا ے ب ہآ پھ اعا قکیے 
بنا....:؟ کا ایک دوکر کو پل ہا کے کے کہا یں کی ہے 
انان سس تو یں تہ کین جوا تووم اتون 
وی :اس دا اتا نک ابا بھ سے ہوئی ر خو اورت 
تھا یس ایک دا من جارج یھی بن ہوں مر شس 
پڑ ھن جار یگ تو یراپنے پالو ںکوسوار رپا خاش ان 
ک کی اورا ںکوکصتی رہ د یھت دی یہ کےا چا 
می اس کےخواوں می آن ش روم ہوئی اور خوایویں می ہی 
لت اوقات نا اک ہوجا تھا 

اسے چپ یتو پت نہ چلا مھ راسے اصاس ہواککوگی چزآلی 
ے... تو پھرمیں نے اس سے بای کرنا شرو ]کروی 
ادا آ و می عحبت پیار ہوگیا می ر ےگھ روالو ںکو س کا م 





















اپ ل3 69(,201 
نیں تھ..... میں پڑ ح بالگ اود را میں ای کے 
پا آ جات تیچ رالیک دقت اپیاہواک ہم ایک دصر ےکا 
اتظارکرتے تے اورایک دوس رےکوبہت چاتتے تھے بچلریر 
والے کے پا چلاگیا۔ ان سے ال کو دی نکیا 
یک دن سےکنے لا کہمیرے پا م تآیا 
کروم رو یڈ یکرت رے ای می یش ب عق کھاک ہنیک 
کل وکن تو بھوے ناک لے ورنہھم ایک دوسرے 

یں رہ سے اور ال الد وانے کے کے ناق تکا 
ایک حصار بتا کہاگ رکوئی جن قری بآ ےتو ىہ پڑعوتوجمن 
تل جا ےکا کہ یں ےڈ داو گا وروش جا ےکی اک 
تاور چر کی جیدگی وکر کے رون آ اش روتی ری 
کہ جھے نتچوڑہ.... کے لگا: شھےبھی تجھ ے تبت ے پیار 
ہے تیرے ایر وی میں نیس بی سک اک اکروں... ۴ موت 
آفخرت میرے مات ہے۔آ خرکار یس نے اس کہ اکم 
لیک تم اپےگھروالوں سے با تکرواو رٹل اپ جھر 
والوں سے با تکرتی ہوں وونڑیں ماخیں ےآ کارا 
نے عیلوں سے اپ ےگھمروالو ںکومنایا_ پھر ہماری شادی 
ہو ہار ا ڑھا گیا مس وقت جھارکی شادیی ہوئی مل 
انلا شل تی ای کل ے ونی تھے ہیں مم ونی 
ناخ پ کے تے دوانسا نبھی موجود تے جہارا اح ہوگیا 
جا ینان جات یس نی تی ہشن ہے یں 
اتی نت کیہ یکا لگ آ ہیں می متا کرد ہیں۔ مر 
یی بہت خواص لیے اس کا صن و جمال می نی جا 
ستا۔ب مس اس انسان نے تھے بتایا۔..تو می نے انس 
کہا آپ چپ ہوجائئیں می ان سے باتکرلواں۔ 
تو وو نورت اول اولا دموا شرو ہہوگیٗ اب اولادکاٹش 
کیل کروں؟ انان بے ےس ےوہ کے بر 
بس لی کہ ییا نا کی اوا 
7یب ےرچ یں 
اس سے پیل بھی جس عبقرتی کے ارک نیکو اس طرح کے 
وا قعات سنا چکا ہول' اپ پریٹان تہ ہول انثاءال آ پکا 


تال ہوجا گا۔ (جاری ٤ے‏ ) 


لاملاو صاحب دامت برکاتم کےانمول 

دطاکف کے لے جناتک پیدائی دوست تاب 
ER‏ جون 2013 کا غار م جنات 
ری کا دا ذوست“ نا نر 
0 ر42٥‏ 
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اریڈانلام] 


ج و رےوورھ 2-7ھ,/ 


بی یل ER‏ 
تقائل دخ ہی اتا رکیظروں سے می طرف دیکتار با۔ یش ضسا کی اوراسے مایا کے پا رٹ ےکا ات د یدا- 





جاندرو ںکی ماکیں اپنے پچ کو دودح رای ہی ںتو ہوں 
کی عالت بڑکی خراب ہوجانی ہے و اپآ پکوتا اور 
ملو مھ گت ہیں ۔ککی روز کو ےکر لے ےر 
ہیں او رخلف طریقوں سے اپنا ول بہلا نے ک یکویشنل 
کرت ہیں مال ےکور پر ریچ کاچ ما ںکمحبت بھ رک 
آ خیش اوردودھ ےمفروم ہوجاۓ تو انی ٹاگیں ھی کر 
اون منہ لیٹ جات سے اورتھونی میس منہ ہچ پکر جچے 
پچ وتا ےش سے ایک دور ےک مال چو سے 
ںی کان کے با ل تھ ہے یں کل ے چے اپنے 
ھل ہر چا کر وق تگزارے ای اک نے ےان 
کے بدت ہے ہیں ۔ بی کے چ تھا تی جس ت اب 
دم چ نے رچے ہیں۔ 

بندر یا کا رار با لکا ودم : غل چانورو رو یکی ادو 
برح گی ون 















لس کو اوس رج ساد لگ 
جا ےکا باعث بن جات ہے۔سان ڈیاگر کے چڑیاگھر 
مج سکیٹی نای ایک چپزری بندر یاھیا۔ ال کا ب پہلا 
جار یی تین سالک ہوگیا لین وومو١ت‏ اے دودے پا 
بی نے ددسراب کرو رتھا۔ بڑ ےج ن کی کیٹ اور 
ہا یی س ےلو بھی قریا ارت موا دآ کار 
جھم نے دودھ میس اہیے اجزاء شال کی ےکہ انل کا مرا 
بندر یا کے دود جیا وکیا جب تی جار کی ا کی طرف 
بحتام ہل وال بک ای کے مد مل ھوک د سے یی ہہ 
کا میاب شات موا اور چار یکی کے رفت رف ما ںکادودھ 
پیا وڈ دیا 

پڑرانے کے سلس میں خللف چانورو کا رو الف 
بہوتا ےت اس بوجھ سے چھنکارا اکر انا ئیفرحتگسوں 


کیک یں اورک یدوا ارہ ای شو کا اظمارکر ےو اے 









کات اوردولتیوں تو اش کر ے ہیں ۔ 
چڑ اھ ریس ایک مرت اتا کی یں اوی ال کے می 
۔ مار ے پا یآ مائ کل ےر ے مدر ے۔ان 





أ طا مکی ل کور 


ا فو کی ضر وری 





مم یتو 
ؤں ری مج 
5 
میس سے ایک بندد یا جیٹی نے تن ےکوشغم دیاتومحافط ایک پ ګت سب حزیادہ ضروری ہے۔ عحت کے مقر 


اون یی رھک پر یشان وکیل کول ری نومولو وو ہا ں کی۲ غو اسان نہ رسک ہن بدی' جمافی صحتگی ہواور 
ےگنر باے.. یشاک بات یی یکن چپ پاپ م ددعا نی ھی۔ اس کل ہہ اجقا مکرنا چاے کو 
اش ہریت ال کے اطوار سے ناہرتھاووخودھی پ پر شاف ہمز روقت دل خوش ر ہے درد مکی تھ رجا 
ا جوا ما بے میں ب ےاودددھ پلا ن ےکی خوائش معد ج غاتدافی اور قرغا تدای ت وں سے اجقا بک یس 
نیہ ہوا کتزدد ہی دن میس تھونا ب زور ہوگیا۔ : کی طرف ےکی کش اور دہ رکیں اور سب سے 
کہ یکی کر ی ا مناسب برتا کر بی۔ 

مار طرف ہبڈ ھا محافط نے ان ےآ سالی ےپلڑلیا ورایک ؟ کوئی یا رک جوتو ا ی کاعلا نکر یں گے اور پو کی زیادہ 
تیر ویر ےم بوڈ تد دک یں صاف ستھرک نذا بروق یکم یں سی زی ز یادہ 
گونڈ یکو اتھی کے ایی ووا د یک حائظ ناور چا ےک استعال زیارہ 
0+ 0 
اکیلا سھوڑ گیا وہ نے اورججمرے میس انا ودک نے نوک گے پکھا کی 
لگا ۔ تین دن می عالم ربا آ خرکاراسے میرے پا لایا پیٹ سکب 

گیا بی ہو ہوٗیگھیں' زنھی چرہ اورخو نآ لود ہوضف- 
ا ا سک حالت دای قا نل رید الا بھرینروں سے 




















معمول می یں رت 








واا مک یٹس سے بن کےتمام اخضامکوجرکت 
مرکا طرف وتار مس ٹس پڑی اور اس مال کے ہوا اکر ےب قرو ارات ہنوانا ضروری ہے تزگریی 


میس روزات تا کیل کت می تیسرے ون معتل موم 
اپام ا یس فت یں دو ہار اورسردیوں می ہغت می سکم ازکم ایک 
رفنت گی تھا ج وی اپنے خاندان سے ملا دہ یاں أ تہ زورفا یں ۔ پاک صا ف کے 
باپ اوا ن لاشو تج ایشا اور ہیں ری ا خوراک اورگز ران یں سادگی اختیارکرمیں رکش ناز اور 
کے یھو تروک ۔ ا دہ گ تون یوی بو ں کی ضرور یات بور یکر ہی او رصقو اللہ 
موب جم ۳۴۰۰۰۷ ارون اا وس سکول ن تاف دہ اکآ کی 
یں طرف سےکھی اشھینان رہے۔ جہاں عام فضولیات سے 


ہوت تھا ا سے روعاف خو ی ل 9 ے حیحص یں نے ۱ 
کے دا فراع اا م ر ل س 
ہتہ بولا یی کہ کھت اہ و إصاات 


ہو م ری ات آل چ ادر ورات کال 


با اس تک اجاز ت د یرک ا 


ندرک اچ بحا سے دوت 








اورپا 














کرخضناک انداز یس چو با سس ا 
۰ واا وتم ازم یک ام دن رات میس موی 8 کنٹے 
EE‏ ۹ دن رات یں موی 


رم ضرڑق >- 
(ییز سوہ اھ نے تاد نے کےآرڈرکھ رم ) 


ا ےکر ےج کی ےا ای-9 سال لے عید اض رکی را تک 
ہیا ای کے بع رما فظوں نے جتا اک ای أ پر 7 0 


ی دوم رچ ولو کے سے پتل اوروونوں پارہاں نے أ 
اسے دور جنگ دیا۔ آ متا مور وہ باپ کے ا 
07 






نے اپنے بھائی ے دق کل ے۔ نس وس 











ی2 دلکاصاف رن دالا:ووں میں سب سے زیادوشکیوں دالا ہآ دی ے جوان می مسلمانو کیل سب سے ز یاد ود لکاصاف رکھنے ولا ب۔ .ا پریل61(,2043) 


ڈاکٹرایان بارگی'اسلامآپاد 


نس سے خر تویں کے لیے چندشورے 


ایک د با جلاف روروز س کک من ہواورفٹ ہو نے کےلیاظ سے اس لفظا کے ن پر 


ا ترت ہو کو یبھی فروکریش ڈا چیک کے 








سہارے اپنا وزا ھٹا سنا ہے ۔ اس ط یق سے دہ تصرف اپتا وز ن کا د ےگا بلاق انری اوداپنا سینا یکا ےگا 


آ پک رپا سے ہیی وور برای ک کیل ضرزوری نق 
077۳ و 
2-0 / 
ظاہرہوا ہ ہک با قادگی سے ورنش لک نے سے ضرف 
اضائ یِکیلوریز (ھارے) عل جات ہیں کہ اس سے 
بنا ول مکی کارکردگی جس اضانے یں مددقی سے او روک 
یکت جا 

سائنس دان اس بات پرکی ین رکھتے ہی ںک ورزش 
اندروئی مدودو ںکی رش کے امرگ عالت تس تی 
ہے کی بدوا تآپ اس بارس نکی نطو بت کی بنا پر جات 
کت ادرخوۃکوجوا نمو ںکرتے ہیں جآ پک جل داوم 
کیل لا زی ہوتاہے۔ 

ورش برض ویک ارد یی نڑ ای بی اوراس ےعضوی 
قوت اورا اک0 کے ووزان قو تک وج 
سے ایو( راکفا فک اق قاع )کر 
بھی قوت عطاہوٹی ہے یس سے سم کے تما م نظا مو ںکوم رید 
سن ان اورفزا اتی تک ضول بالی ل زیرد مدنا 
عام طور پر بش نکیا جا تا ےک ج بک کآ پک م درا 
کے علے یں دای ہو سیا کی بھی ور فشول 
ہے نول فلا بت ہو پکاے۔ 

خووکوٹ رھ کے جو میں جولوک جلد بازئی سےکام لیت 
بے جو وروی میں رورت ےزیادہ 
ںی یتوہ ےک کی کت مدر 
اوررت جم کے تصول کے سلوی شار تک 
( مق راس )نر کے 

آ یئ حا لیک کد یں 

مرک 30 ویں سانکرہ منا گے بر ب اور کی کی کی 
وش سے راہیڈٹی رکھا و ٹس سے کوقول 
کرنے سے پیھٹراپنے ڈ اکٹ ےےضرورمخو لی ۔ 

ص فک اکزاب کے سہارے ور کے کے ہیا ےکی 
تزبیت یا اننٹرکی کے پاس جا گیں۔ ا سکیملق بی ہے 
کی درز لکوفالڈانداز ےکر نے کے مقا لے میس بہت کی 

















کن ادد 


سب ہک کی مکی درزش ہی نہک جاے۔ ال سل ےک تاع 
درآ پکوفا رہ بی ےکی ہیا سے لٹا تھا اکا 
اوردہجھی زیاد نقصائن۔۔۔۔ اگ ہآ پکوکی ورزش درست 
انراز ےا ںکررے موں گت ب ران زک رآ پک ی 
التب یں 0 
آپ ائ ںای یناز مکو جوائ یکر کے ہیں یا چنر اہ 
ییک یر ے اتاد ہک کے ہیں ۔ ایک بارج بآپ 
ایک آدام دہ س پیک ہا توا پت طود پر ورز 
للہا رک رک کے کی ا 
فٹ اور دلے پک ہونے میس فرقی اف ہونے اور 
نے مو درمیان پاش فر ہے ایک دبا 
فر دض رور ینمی ںکححت مند ہواورشت ہو ل الا 
سے اس لفظ کےمعفی پر دا اتا ملول ھی خر کن 
ڈانھنک کے سہارے انا وز نگھنا سکتا ہے۔ اس ریہ 
سےدوشصرف اپناوز نگنوا ےکک ہق او گی اوراپنا 
این کی کیٹا د ےگا 
آیپ ج ببھی معمو لک کسی ورز آنا :کہ یی ےےتو 
ابا ایک روز کآپ ک ےمم می درد ہوگا۔اس وروی 
بنا ولخا ایی ن ہوں بک ورز کا عسل ہار رھیں- 
ایک بادج بآ پک نع اس ورز کا عادی موا ےگاآو ہے 
ت آپنےآ سپ ہوجا گی۔ 





















کو بھی واڑش ای کک وکاک کی ہے کے 
تحلیف اس وقت شروغ ہوقی سے جن مسلزپ را س کیش 





ساتھ کی کی ناس ورز کا غاز کت 
اور پک روزا تش کو بڑھاتے جا میں ۔ضردرت ے زیادہ 
ورز بے محمد اورفضول ہی رہ گی ۔ اگ کوک بھی ورزش 





غمیرضرودبی ب ےآ رائی تحلیف یا دددکا سبب بن جات تو 
ور ونورا روګ وې اور چب بک کی غلا سے دسر 
ہوجا ۓتوورزش کا سلسلہردو ار وش رو ںعکرد یں ای کنا ای 
لیے ضردری ےک کی ف وڈان یا جوڈوں سلز یا ر ی دار 










یو ں کی وز اوک ا کے علادہ آپ 
ک تیت فاب ب اد رآپ ابچ آ پک سو نہیں 
کرد سے توت کی ورز یی 


کی کی ورنش شکو کار ےککھیں :یکی کی ورز کو 
ےکا یھکر کر بی اک ےاطف اندوز موں اور اک سے 
رونا ہوئے والی کون اور بیج تکی بشاش تک اہروں کا 
تج رکم میں۔اگ رآ پکو برا چچھانہ وا کا مطلب ہو کہ 


اھ آپ ای درشا طود بی کرد ہے باج رآ پکا 











دعیا ناس اورطرف ے۔ 


ورز لکرتے وقت ڈھیلے ڈھالےلباس او رآرام دہ جوتے 
بپچئیں۔اگرنکن ہوتھ ورزش کل می کرمیں جہاں ڈتیروں 
تازہ ہوا ہوٹی ہے۔ اس لی ےک د لکمخلف اعضاء اضائیٰ 
ون اوس نکی لاف یکیضردرت ہوقی ہے۔ ورنش ون 
ک ےکس بھی اپیے وت می سکرمیں جھآ پکیلئسبولت میں 
نان ہو لان ومن ےکم اک دو کو یبھی 
وچس کان چاے- 

وایم :اپ ای کول ڈائون:ضعت بی کک 
سیرے نے کے سا بی فوری طور پ رکوئی بھی ورزش 
شرو کک بی یلاہ د یں اویل قد کر میں اک 
آپ کم او رسلاو پ رار ہے کیل پھے وق آل جا سے 
اس لی ےکہ ج بآپ بیدا ہوتے ہی ںتە آپ یں کا 
خاسے اکڑے ہوئے ہوتے ہیں اور ا نکو اچ کک مرکمت 
دے یا ہناد ینے سےآپ یں نی کر کت ہیں۔ 
زیادہ طاظت طلب ورنٹیں شرو کہ نے سے پل دانم 
ا پکیلے بی مکی چند ودنٹ کر اکر یی ۔ی ےک اگنگ 
کی لآ پ مل ہوۓ پاتحد اود یرواد پود یکیل کے 
دی تاککرا نکی اکڑ نٹ ہوجاے او کک پیدا ہوجائۓ- 
ای طت ے درد کے بدا وٹمٹراکرنا اتی امیت 
اکتا کے ورزش ےل دادما پکرن۔ 

ورز کنانے سے ول یکی سرن تیر موا سے ۔ ای لے 
ورزش اہو بھی مر فلکم کر ے کے ورا بعد درتو یشن 
0 اچ ےآ پو ئی تک یکر 
کم س عرو فک ناچا ے۔ 
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ارادا ملام قول کے یں 
ج۔ 

ان ےککیا نے ددیاف تکیاکہآپ لھا ناظرح پڑت 
ہیں؟ تن حا ام نے بتاک ہنم زکا وت ہوتا یک الین 
سے وضموک رتا ہوں پچ رٹم زکی کہ الس طر حکھٹا ہوا ہو ںگو یا 
کعپہ میرے سامے ہے ممہرے پاکوں بی صعراط پچھ بی 





جن میرے داہنی طرف اور دوز مہرے پا یاب 
ےم تکارش پر ہے الیکر اہو ںک اعم ا ایر 

E‏ ا 
کے بعدشاید بے دوری نما می رجہ وتضورقلب کے ساتھ 
الل اک رکہت ہوں پچھرسو جک رق رآ 
ساتھ رلو کرجا ہموں' عاج ی کے ساتھ سد ہہکرتاہوں' 
ینان سے اس اساس کے سا از ودک رتا ہو ں کالہ 
گیارصت سےاس کے لاہن ےک اخی راو رابنا 


پڑھتا ہوں توشع ے 





گیا دج سےاس کےمردودہو تےکاخو فکرتاہول مز پڑھ 
کر اپے منہ پدہاتھ رکھ لیا ہو ںکنڈمی رکا نہ نما زگندے 
یڑ سے یس لپ کرمنہ پرنہ مار دی جا ے وا گیا گیا 
کلب ےآ پ ال طر مماز پڑت ہیں؟ جو اب اڈ اک 
ائمد یٹس سال سے پرخازاسی طرح پڑھتا ہوںپو چا ٣يا‏ 
کیج پ کو رح لج مات م نےفرا اکا 
کی رھ تک ایک .20 
لآ مر سے ساس آے ی ا لک رت خارت موی 
ایک مرد کے سام بے اختیا رآ 








آواز کے ساتھ رت غار 
ہون کی وجردہ ہت شرمندہ ہوک انہوں نے بات شر ںک 
جا دو رکیل اپ ےکوہبراظاہر 
1 کی لی ذرازوررے پولڑ کرد خوش بوک اورخیا لکیا 
ک ماق کم ابق با تک ہک چ یکی کے یلآ 
کہ حات تم تو بہر ےنیس ہو اود اپ ےکو برا ظاہ کیا“ کل 
مدان تریس تہارا ح ہچموٹوں کے سا تہ ویر وکر وو 
رکعت لو ۃاتوبہ ھی اوراا کی :الہ یآ پک ایک بندی 
کی شرمندی دو رکرن کے میس نے اپ ےک ہا ا رکا 
مولا ۓکریم اکل میدران میس یج ےگپموٹوں میں شا رنہ 





مغخراشروٹ اور پیازکو جم یچچ 
دا سرت وا یم مدق کل (چل ےھ 


دن ضرف تج خی ے | 


حفر ت مولا واا مت برک یم احا لیے عا م ا علا م کے مم داگ ہیں ہن کے با تھ پر 0 
ا نکی نامورشرہ فا تا بم رایت بے“ پٹ ھن کے قاع گے ”جناتکا پیا دوست' اا 
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”جناتکا ای وت 


ین 2013ء6 
شدت سےانظارکر سی 





ےہ نے کے لے ہیںۃ اس میس ہپ ارکھرانے 





فر ماسےے اا دعا کے !حدم ریقوت اعت ت موی ۔ 
تی عاتم نے فرما کہ الھک ایک بند کی شرمنری پا ا ےا تب کے اوران چن وراح تآ کیا کن 


مک کی ابچ ھک مہا اہ کن ا کو اھا پآ یک ا مکلات ایے مل ہوکی ںکہ خوش لکرنے والے تن رہ 
ایا جاب سیل کناب شر ا کے ہنا ےبقر یکو ہے ازاز حال س ےک نظرت علامہ 


می تابخ رو گا راود رار 
موک ارآ پا ٹاہ نے فرما اک اے مات تم نے ا اشک أ کے صی ناد کا راو کر س 


یک اش سید ناوخا ری أ کین اورخوا کو کے بے شرت ماعب 
ال کوتہاریی اس اذا پر اتا پيا اک ہآ دیاش جق 


5 سے نمائ مضمون کلت ےکی فر مال شک یکئی علامہ صاحب نے 
ب کل مر ی ANS‏ گج یک اید کرک ےک ی 
موب یں الث نے تہارک با ن کو کے کی نہ پر کیا۔ انا ءال تعالی جر 2013 کار ”جنا تک پیا 
صرف قوت اعت سل بک بل ہآ نج ہےتہہیں جاتم الم ڈ دوس“ خائ مہ رہوگ جس میں ملام صاحب تی روعاف راز 
TE)‏ فی ری رایخ e‏ تیت فر یں کے اور صان جنات سے لے دا سے ول 
سے رای کرای کے اعدم ری ناز اور گے ج رہہ بلاک کا بق ری ےرہ اوی کر یی کے حر ملا اموق 
پیاا یک عنایاتکائشق تارف بی خدمت ہے- 
اسیک ت اورت رب کے تشیو کیل نامس انا تحفہ 
حرفت ماس کر نے کے اخ ہی را سے ہیں صن اہی ا ایک یھکل جوححقت لام لا ہوثی پراسرار یوضر تخواج 
وت کرای کن کاکوئی راس اش ے بنروں ے ا ترل رمت ارتا لی ا 
کا لے دلو کی وجو اورسی شرمند ہن کی أ : وا ا اہو نان ا“ 
اا کے یاد ہآ سان فی مار ے نہ ا خوا ین ضرور پڑھیں۔ چا ” حضرت اولیس ری رح ایر لیے 
ہے کے اقا ا عفات رکفو وکر کے ا سے ارات لات ادد ہاج کر نےکاآ سال ارداح 
جلاف ای شی رر سے ا سے براہراست لی پا ول کی ای تی راچ نق 
اپےکو ہا ظا رکرے بالات کو یی ول بای م گی بائش ہوجائۓ“ ایک جن کا عط کردہ ہے مثال راز۔ 
007 تت0ٍ7(۸ چلومیاں مہو یکی عبت اورکھ یلو ہنکڑوں ضا تکا وط جو 
ر ورا زفاشوں ال ا جات کگھروں یں پڑھا جا چ ادر بہت جرب ان جا 
پڑا ےکا r ils IL bt‏ ےگھ یلد ائھنویں سے پریا نکھرانو ںکیے یکذ 
کرکے اپآ پک پورے چا لے نر خوا ہن اا پل یرون ملک جانے کےخواہشمندو ںک یآ رز وک کیل مواور 
i‏ خی یئ ونظام بنے۔ ایک روح اورجنات کےذ ری لاتق 
ا N‏ ا رکہوں یں راحت 
ایک( دیرف ۷ KOD,‏ لیے نیت انو کے مون جو ماورائی دنا 
اکر وپ کا فان مرک تم ۳ مس وی رک وولا لک وچوا یں ادرک دیا کے چو ے 
ر سب ےو ٹس ددہے جسب سے یاداواں اب رازوں ےآ مال ںا 


کا مآ نے دالا داور اللہ کے ت وگو ب ی ا ای سے ابن ای ب کر وای 





















ایكکاعددے۔ أ 
کک عار فک اقول ےک الٹرکک کے اورا کی ولات د ا 
٤‏ 
2 


اور 



























کرب یک پیا سے ی ملا 





















ر62 اباط 


فرح "لا پور 


و 


سے پڑ ھن دالے سے برتھ ںعحب تےکر ن ےکنا ییوگ ای ا یں کیوب بنانے کے اشرات بہت یی 


”ګت مر اوروث تک فا 


آپ کےاندرشی نیقی لیا ںآ نپ کے یتر تک منازلآسا نکردی گی ادرک کک تز تی خوشھالی ونیک ای شس اکر پ 
مک لوش دت ورخف شال ہ وکیا لی سر٦‏ پ نے وف کی اغب سے عاصل ہونے وی ”جلت کا تق اداکرد یا 


برآ نے دالا سال“ یں ند یکی ھا رن ک فحات اور 
ا N‏ 
سے کر فاب موجاتا ج اورصرف یادوان کا سراییاٹی 
ہمارے پاس رہ جانا ہےشٴس سے ہم بقیگم را تی ہنا ئیوں؛ 
کیل جات ہیں بھی ىہ یادییلیوں 24 یب را مگ 
ب لان ہیں اوریی پا 
آنووں میں وع لک رآعگکھوں کےکناروں سے مل کیل 








تاب ہوجائی بر ین ہم ا نم ییشھی یادو ںکوایقی ذات 
سے باک رات کر کے اور ہماری تصوراتی وتا ا کی 


گینیوں سےقائم ود تی یں ۔ وق کی ےکا جا 
ےی اسے ایک اتا کچھ جانا انان یقت جک 
وقت :و بے رتم ہے اور ند رت دل امرف ای ہلت ج 
ج یکسا طود ہر پر کیا رو حکاخط اک گے 
وانشوراویفکرارسطو نے وق تک کاو بت رف تک ےک : 
وتت می 0 2-00 
گھونٹ پا ہوں ا يک شی بی اور اطافت بی نے دئیاکو 
رعتائ یھی ہے اوراس خیب ش رو بکا اتی زن یکا 
انا کی باب تا بت وتاے“ 

ونت ای امول ھت ےک کن ہے ایک نوناک 

س ےک ہم اس امول ھت کا بی ہے وروی ال 
کرد ہے ہیں اورجب وقت دکیگئی' 











ں چو لیکن اہم امو ران کیلے اتال 
توکنٹو کا صا ببھی رک 
کے قائ ل میں ۔ ہم نے تفر جا تکوگی این او رکا مکوجزوی 
حیثیت دگ یا وجہ ہ ےکہ ہمادگی پارس ریٹورن گی 
کوپے اورنیٹ سکیف مروت غا ات ہیں اور 
کہنانلتی بے جان ہوا کہ بے مدآ جع ری تقو مکاخاصہ 
مکی سے جووقت کا کو ری ہے اور جب بی وقت 
اضتتا ی سکیاں کرت موہایکا تو ردنا سے بجی دہائی 
د ہو سے ہا یں کک وتک ہیں ہلت دی ۔ 














0 رتقرییا تکا انعقاو ادر ان ے اطف اٹھانا 
ای ګت منرت کن تا ام دن اوررات ے+تفیرور 
شراب کے ذر جنر یبا تکوطوالت د یناو ق تکا ضا جح سے 

جانا چاہے کبک ا تقر یات یں ی چوڑی رسوا ت کی 
مار لے زب روایات اور روزمرہ رہن ےی 
ا یں پاکتان نے وجوم نے کے 
بت ینادان رس یای یما رے مواشرے میں تدر 
پذی ایل ری مارا ھل مر فک ہوں یں متیر 
وکر رو او گیا 
چ 

ھم دنا پھ رکی اقوا مکی طر ںگمزرے ہے سا لکوالودا 
کیچ ہیں سے سا ل کا اتال کرتے ہیں یں لہ میں 
منعظ ہونے والیتقرییات سے لطف لیت ہیں کر کے 
ہوۓ سال می حاصل ہونے والی ناکامیاں چمیں جگرف 
کیو ںی ںکریں۔ نے سا لکیلے الین تر جات الین 
کیو کی سکیا اوغا ستعا لپھی ایی شن ہے“ 

ا کین سے کھائی جا ے۔ ہمارے معاشرے میں 
لک نکی کو ر پر سی جال س تام اقا مک 
تفرییٹات کے اناد کیا اتا سے لہ بڑھاپےکوقل 











سے نہیں شا اس نیڈ ں کی ز نت ب 


از وت ایر ارگ گ رت یا٣‏ ہے اورپ شپ اور لی 
ویژن می آواف فلل مورا ہ پات یں ۔ ار یکل پنر 
یع تع کے ہردور می تفر جات کے نام پر وقت ضا 
کے کے جوا وڈ میق ےل ای ونت ےک ہم اپ 
روزوشبسنوارلیں ساپے ادگ رد کے اف ایی بھی وقتکی 
ای تکوا اگ رکر بی ۔گ کے بپچوں اوہ عفرا کو زگ 
گزارے کا ایک نیاڈصنگ مھا ھیں۔ ہرفردخوہک ونم 
کرے۔ زندگ یکیت ججات کم یی ۔آپ کےاندرشبت 
تب ایا ںآپ کے لیے تر کی مناز لآسا نکر 197 اور 
مک کی تر خیشالی اود کیک نا می میں اگ رآ پک یکیشش 

حنت اور حص بھی شائل ہ گیا اوک پان بقتک 
جانب سے عاصل ہونے دای مبل ت کان اداکردیا- 













اپ ل3 63(,01) 
ماہ رین کے شورے 
مرن وق کی اہمیت کے جوانے سے زندگ یکم وضط 
کے دائرے می ںگمزارن کیل من رچ ذب ل شور ےر ہے 
ال زنی کے بنیاوی متنا کو سات رکھتے موے 
2 کن رست تیا رک ہی اورا کی مقا صد کے 
تحت مال برا رک ت جات اتی نکیا جانا چا ہے- 
وقت ضا کرنے وا نےےگوا لک جائزہ لیس جہا تک 
ان وای میں اکرنے سے دوررہیی جوش غل کی 
خاطراختیارکی جانی ہیں ۔ال سے ضروری امور نجام د سے 
میں آسائی موی وق کی پاند یکم یی کام کےآغاز 
اور اغققام کےمتحلقی سے گے وق تکی پاسداری نبایت 
لازی ےکی کا مکوبھی ایعورا اور ناکم ل نہیں بھوڑنا 
چایے۔ بن سفراوراتظارکی زحعت اٹھانا پڑ ےتوس ایی 
کب سے استفاد ہکریی جوآپ کےعلم میں خاط رخواہ 
ا وق تاوضا کنا ج اور 
وش تکی طواا تکا احساس پور یت پیر ارتا ے۳ل ھون 
عمرجی سے چو ںکووق کی ایی کااجساں دا میں اوران 
کے ماس خوواوای مل مال کے طور پ ری کر یں ۔ ہیں 











کا جل بتادیی اک کین سے کی و 
االات پیدا ہیں۔ج لا خوایں یری اور فا رہ مر 





21.9007 
پگ کی ہیں ۔ جل وق تکی قد رکرنے ا 





می صرف اتنافرق ہ ےکردقت کے درست اد رق راس جیا 
کامیاب وشن زنک گزارتے ہیں اوک کک ن وو 
عو ا 
تن اورمشکل سال سے دو چار ہوتے ہ یں ونت دنا 
کا داع 01]/ 
گزرے وق ووی لاکن ہے وق تک پا سدارکی اور 
اتا یھی و کو قرقیکی رای کا مز نک رکا ہے۔ 
رکون تی رکیل قد ری جڑی بل ) 
تخل طود پراسقعا لکر سے 


نرہ کی دوت یں ب من 
پا کی شک ساسا کو فکرکھو لے پان یں چا ےکا 


صورت میں اسےاسقعا کی نکرنا چا سے 











مدکی ارک زنک ایک پل مزوتب ہ ےکآ ارول سم کو سے ھر سے روون سے لر دل کار لے سے( ہیی اگوی رمد لی إا 


رار اٹآ باد 


گرد ےاورمشا د پھر یکا آزمودہکھ ربلوعلاخ 


اکرمشا نیش چچھ یلاک جا و رتکیف ز یادہ ہورہی ہوقو ملین کو نے کے مل لٹا اکراس ےکی کرد ہاپے پا لی اوہہ ان 


کی طرف اٹھائے اور نکی کی ای ہرم پان ایس اور ینے سے او کول تو اس طرح م ری کو پیا 


مار سے پیا ےکک میں بدشحنی لے صاف دتناف پالٰ 
مان مشک موتا جاربا سے شبروں میس لوگ بای طرح متا 


ود ہے ہیں ۔ عرصہ دراز سے امیر ر کے مڑائے ME‏ 





صاف را پاٹی پٹ کو ل ےگاگ اب عالت یہ ہوکئی ےک 
گند سے پا یک وی ت کی ر ہے ہیں ۔ جو ہڑروں اورتالابو کا 





پاٹ پینے سے بے شار جیاریاں جم لین ل ککنی ہیں۔ ان 
مج سکیف ر گرووں کا ال وہان' بوا سیر امرض جکر اورقلب 
شائل ہیں۔ یی نکرمیں انان ہی نیس بلک دنا بھی 
گو ن گوں یما ریو ںکاشکار ہور ہے ہیں امی رلک تو بند ہیں 
استعا لکرتے ہی ںگرغر جب پاتججیٹہیس لگا کت ۔ اکر یکو 
شوق ہوتو دور سے دم کرشوقی پور دک رلیتا ہے۔ :اق پان 
کے استعال سےگردو کی یاز عام ہوئی ج ای نہ 
ریبک کی طر یکر دورما کے مرش عتم 
آتے ہیں ۔علومت نے پچنانوں مس علخ گی سبولیات 
اورضرور یات میا کررکی ہیں ۔ افوس کہ 
یار کک وج پات پ کو تو جر 





77-+ رت 
می ںگردوں کے امراش بڑکی زی سے بڑھ رہنائیں۔ 
بت رک ر اتکی ہرمادبڑے ناد رجا تل حصو ل اور 
عحلیات اللہ تعال کی خوشنودی حاص لکرن گی ال 
ہور ہے ہیں ۔ ال تھالیٰ ان سب جن ھا و کو ا کا رر 
اعطافراے۔آ من ٹم آمین۔ 

گرد ےکیا ہیں؟ ان می لکسے بتر پیا وجا ے۔ 
اس بادے یل ہرگ ایک بز رگ خخیت کے مال ک جم 
جج رعبدارشرصاحب مرحوم ومفقور نے اپ کت میں بی 
تنصیل سے بیان فرمایا ہے ۔آ سان علا نب تفر مایا 
ہے۔ مرجم کے پا جویم تھا و ہکا بو ںکیاشکل میں عوام 
الا کک پیا دیا ہے ۔گردہ و اکا علاع ہم إوچہ 
رکولرکر تے رئے ہیک ری سے 
میں ہو کہ پتھ ریگردہ میں ہے یا ما نہ س م کم 
ادلی ڈاکٹر پہیٹں کے حص میس چا ےو کا وروی 
کیوں نہ و پیے بٹورن ےکی اط دردگمردہ اور ری یک 




















بک لآ ےی 
دوا درے دیے ہیں ۔ مر بے دوا چھو۔۔۔ +پتالوں 
نا کل پیٹ کے پا تو 
ب دی کا بی نہیں سکما کیوکلہ ماٹی استطاعت ہی 
یں ۔ دوسرا ڈاکٹرصاحبان کے پا تھا وتاک 
دہ پر تو یرم لن لکوئیس دے کت ۔ جوول میں7 یا کے 
ات ای کا یھ نی سکہ و بھی انان ہیں 
مرلیوق کے بو مک پٹ نان یکا کام ہے۔ جا تکمر نے 
کامتقصمد یہ ےک نیک دوائی انل ےکی وجہ ےکر سے 
تا ہے ہیں ادرائ ری الام لیک جا 
یں ۔ آسے! ذراگرووں کے بار ےا ہا ی کیا 
ہو تے ہیں اد رکہاں ہو تے ہیں ؟' 

گرو سے لصف دار کی کل میں دوحضو ہیں چ گیا زی 
پلی کے یچ پی د کی یھی طر کر میں دان زایا 
ا شس سے فذ نےک بای صاف پا کو :یں کے 

میں کرت ہیں ۔ جب مخانہ پالی سے بر 
ATR‏ پاب بی نکرکتا ہے جب فی 
اورم غو فا و کا ز یاوہ استتھال ےی داررطوتیں 








وزان 











ن سے ادیال اجا کا فل ہوا ےگردہ یا مشانہ کے 
اند رای ہوک یڑ ی ریق بی ںو مکی ارت اطیف اجا 
کوان سے اڈ ادان ے اد ریا ےاج ابا رہ جاے ہیں 
ج باقر یک ب فغ ن 

اکشربرفک پان یا مدای یا پال یزو زی وو استتما ل کر نے 
سے پور کرد م چا پرا مول ررد ہو ےکا سے 





اند چاو رٹل درو کے مار سے اوت باجا ےا 
اب دیھنا س ےکہ چھرییگردہ میس ے ی مشاہ س ا کے 
در ذ یل علامات ملا حظیفرباگیں- 

1۔اگرر یت پاش رییگردہ بی ہو ایی میٹ شک کرش 
وشیا وشیا درد موتا ےکک یں 






ال ن یں۔ڈرا ابچ 











(44,2013, 


2۔ پاب میس بار ار شون ملا آ7ا ےکی کو گا پاب کے 
بعدتو نآ ےا اک ری وم ری کوتے بھی ہو نکی 
ج ج بگرووں یں بڑی یتر یاں بن ہا یں آو یقاب 
میس رکاوٹ پیداہوجالی ےش اقات پیشاب بن مور 
زندگ یکا اگل ×جاءاے- 

اگکرشانہ می پھر موتو مقا م یڈ وادرسییون کے پا 
مخت درد ہوتا سے اور نما لکبھی ہولی ہے۔ پیا بک 
حاجت بار بارہولی ے۔ پاب خت لیف ےکتا سے 
چو ویک ھت 
اہم بات یہ ےکہ پیخا بک کن کے بعدرم لی کسوں ہوتا 
ےک چنا بک عاجت بات ے۔ 





یشاب ان ام را لگاڑھاہوتا ےکا مکرتے ہو درد 


نت یرم ری کوشا کے وق ت سی جو یا 
ایوس امک دی © 
وی ں کر ی کی رک کی اک مر غ رن کک ہووگردہ 
اور اگ رسغیدررکگت ہوقو مشانہکی بیار ہے۔مراذالی از 
ےکی ض مکی بل سیون اپ یا یی ویر مرکو 
پلا یں دومث کے اندر اندر پناشرد ]کرد ےکا ۔ 

راشقا تا یت ری رک ہا سے او ریف ز یادہ موی 
ہو زی وین سے مل لیٹاکرا ےکی کہ دہ اپے 
پانوں او پآ حا غآانطرف اٹھاے اور لک یڑ ہدک 
بٹڑکی گرم پان این ور ین سے او یکول تو اس طرح 
مرلیلکو پیا بک لکرآ ےگا اور لیف می لکل 
آرام سو ںکر ےگا ۔گردہ اور نہ کے ریک و آلو 
ارو اروکی وال پا ج مک رو وٹ بین سو ری وال ا 
اتاپ کک پاول دال اش گی مور تزا نی ے 
رک زگ ہے۔ جو ی اور پھا ری یں تلا ہوں 
کی ادو یا تکھار سے ہوں دہ لازئی طور پرصاف 
سعقرا پا یکرت سے اسقعا لکر ہیی یوک بای یکی 


کرد ےتا ہے یں ۔ 


یں کےسو کے می کے 
نہ وک ےکر ڈھاخے ہو جا ۓتوانڈڑ ےک ردک ہے 
کے ےد رس درد زوس ا 
کا اور ہیوک ےا کی علا مت کی ہو وک روات 














د ہرا کی ںآ خ ریش چرکی طاقت ز رد ا ٹھانے می کور 
موا سے کی اول چ درن بر ترت کی طرف کامرن 
اشا ءاش( یا ربیب چوال) 














تی2 غاب کے سک لگ: 


تیصریا لا ہور 


درو ور لف ےفا قاور پہا ری دور 


اچ ایک نمی الیک رات میں نایک چک ارپا 






1 آ پم کی شفقت درو شر کی برک 3 
ایک بذ رک کل ای ںک س نے عبد انرا اکور ا ہے 
ہوۓ تاک می نے ابوائضل القو یکو ریفر تچ ظا کہ 


یک نٹ خراسان سےآیا اود اس نے بتایا کہ رسول ایٹٹا 





یك میہرےخواب می ستشریف لا ۓ عا لاہ یل مد یت 
میں کہ یں 1 
جمران جا ے تو ا أنض لکو 
یس نے عو کی : یارسول اللہ 
ارشادفرمایاذدہ مھ 


درود پڑھتا ے۔ 












پیم اتی بندونوازیکیوں؟ 
ومرتبہ بای سے یاد تہ ہے 
الله صل ڪل حم بن التي 
ال على آل من ری الله تا صلی الله 


وَمَلَم عَنَامَاموََفْلَهُ 


باتک در شیک ہدیا 


ایک بز رک عبد الیم ین عبد الین رض ارفا کے ہیں 
کہ ایک دفڈٹل خانہ می کر ےک وچ سے مر ابا 





میں بہت نت چو ٹل گی ایک وج ے ایی دم 





گیا شس نے رات بہت بے 
کک کی تو یں نے رسو لکرم 
زیار تک یں نے اتا عرش کیا تی کے پا رسول اٹہ 
مر ضورنے ارشاوفر مایا کک تیر ےک 
چھےکھبرا دا میر یک کی و لیف بالکل جاتی رج تھا 
اورورم جاتار ہاتھا۔(القول ابر ) 

ایک بذانگ درو شری کی فضیلت جیا نکرتے ہوۓے 
فمرماتے ی ںکہ کے اپا کک قو وگیا۔ ال پریثایٰ اور 
یھاری کے دران شل نے ہرردز پا “وع رتردرود پا ککا 





ت درورے 








ورور تاشرو ع کر دیا ای درد پاک یڑ عة ہو ےد یارہ 
دن یز سے تھےک الد تی نے بے اس نار ی ےگل 
ور پرشفاء عطاف مادگی۔ااس کے بعد ے درووش ریف پڑھنا 
م رامول گی ( کش اقلوب ) 








کی ریف اعاترو کرو کک مد یٹ غ ریف م ےک جوشی ایک بارمھ ددرت ےتال بی پر 





شش زد ار یی او 


از لے 


7 پا یخنا بل ج 


ایک بادشاہ پیار ہوا بیار کی حالت میں چہ می ےگز رگ 








رح انٹافلیہ یہا ںآ ے ہدئے یں اس نے درخواس تک 
رکآ شرفت لایس ج بآ پ تخریف لا ےتو د ھکر 
خر مایا :اگ وا رتا یکی رعت ےآ نج یآ رام ہوجاۓ 
و کب ایپ پاک ترا 
اک ونت وہ تررس ت موک سای سارک یکت دردد کی 


ے۔( رای اقلوب ں١١‏ ) 


ادان شال رج اٹہ علیہ ےکہا ےک می ہے ایتا 
م تھا۔ ایک رات یں نے ایی جگ اری جہاں درطا ےا 
کت ے۔ درندے میرے باکل تریب سے چیه 
میس خوفردہ ہوا پھر مج ایک او لے پر بی گیا اور 
درووشریف پڈھتا شرو کر دیا کیونکہ حد یث شریف ٹش 
نک جس ایک مار جھ ۷ 
00 وٹ 

اس لیاجب ائأ ای مجھ پررحمت فرما ت گا تو میس سا رگا 
رات اتا کی تا ی ںآ ارو ںکا۔ ورن ے ماو 
نتان کش ہی یں کے شل نے ارک رات دردد پاک 
پڑ سے م خنگزار گال الال راگ ی کسی چز ے 
میں ڈرا۔ ال تالٰی نے سارکی رایت دد ود پا ککی برکت 
سے مر یضاق تر ا( فضا ی ورڈ شیف ) 

ایک بز رگ حضرت نے ابوائسن بن عارت لیٹی رحد ااا 
جوک ترش رلت اور سنت اورورودوسلا مکی کہت زیادہ 








و دکھیتا سے اوٹ تھالی ا پر 





ددرت یہا کک بی 
فاق سم عحیدکی را تآگئی۔ یس بے عد ران تک 
عیدک دن جۓے و سکیل کو ن ےکپٹڑے ہیں اور نہ ہی 





اب قط وقطرہآ تۓواخروٹ کے درخش تک پچال یاپتے تقر یا لوگ رام روزایرکھانافائدہمند ہے۔ . ڈاپیل3 05(,201) 


کھانے پنین کا زی یں۔ ابھی دا تک چن رگھڑیاں 
گزری ہو گی )کک نے درداڑے پل دی۔ 

جب میں نے درواز ٥کھولا‏ تو پاتھوں میں قیریٹییں اٹھاۓے 
ہہودے پکھولوک درواز ہپ رکھٹرے ہیں میس بے عد پر یشان تا 
یلد گکیو ںبھھڑے ہی ںکہان شش 









کہ نہ جائے ا 


سے ایک خوش پٹ جواس علاتے کا ریس تھا کے بڑھا 
امت 


اراس نے بت دی ری ابھی ابھی سور ہا تک 
کاستارہ چنک اٹھا۔کیادبکتا ہو ںکہشبنشا ہکونین: 
ب خانہ پرتشریف لاے ہیں اود بج سے نرہ 
اج ہی کہ وشن اور ای کے پچ بڑی رت اور 
روف قہ کے دنگزاررے ہیں کے الع زوئل نے بہت 
پددے رکھا ہے جا اود اک ا نکی غرم تکر۔ ای کے 
07 یکی ےآ 
ک دات ط رہل ےجود ریس اورخوش ہوچا گیل“ 

ہے پک سا مان عیرقبول فر ہا یں اور یش درز یکوکھی ساتھ 
لتا آیا ہوں آپ ہو ںکو بلاگیں تاکہ ان کے لپاسں 
کاناپ نےکر ان ک ےکپٹرے جیا رکردیے جا یں پھر 
ای رس نے ددذ یو کم دیاککہ پل ہچوں کےکپڑے 
تمارکبرادر بعد جس بڑوں کے۔ لین انچ ہونے سے پل 
سب بج اہ وگیا اور گھمر والوں نے وی خوٹی عیر 
منائی۔(سعاد7الدار ین ) 


ورور پاک نورآسان تک 


ابوالقا م مرو زی کے ہی ںک کل اور میرے وال د رات شس 
حعدی ٹک یکنا بکا مطالدکیاکرتے تے۔خواب میں دیکھا 
گی کت جک تم معا کی اکر سے سے ای چک ایک ورک 
ستو ج جو اتا اون ےکآ مان کک کی کی 
توبتا گیا کروہدروشریف چت 
کو دوفو ںکتاب کےمطاے کےوفقت پڑھاکرتے حے۔ 
(القول الپری ع سعادةالدا ري ) 


1 21 رکا چال :ریف 4 
ایک یل القدر بز رک سد ناابوالعیاس تی رحمت ال عل یکا 
ٹل ےگ یکر یع زم سو 
رگاجا پیا سے انوا رو ارا ر س کہ ےکی چالی ے۔ 
یوب دٹھاڈ کی چا ےو جس اس سے الک ہوگیادہ 
ٹگیااورد+کا ہا ا نکوایڈتھالی کےقرب سے پچھ 
یس ہے۔(سعادڈال ار بن ۹۲) 




















پر ود اک پڑھنا 




















تا ر 


نی 2168990 -0332( 





J‏ ال ریرش 8 712031۔05۸21) 
ا 0992.335847 )(خ اشوا ل: ما 











اک 0301-6661714: 7 


اخ ارکیٹ:03003037026) 


) یش میڈ یکل سٹو ars‏ 3 ) 





سی لس ہو 


وک دداخان 0622272198 

ھی 
:0336-0195366/ 
ااا در ,0344-9381998 

اٹک ٢:‏ یب 057-26020207۔ 





یل خور 0312-5619880 ۔ 


ر 1 اموز 
اج: پک لنڑ0333-5480393 





| چوا ل: ران نارول 0333-5778810 








کوت اوو: یا الما لصاح 


ٹک مالین آم ف یری ایز 


(oa E 








(گوجرانواا < 0300-6422516( 
( چوا ل :ماک راز کک( )0٥۸۶7۵56484.‏ 
کل تیر چک 0314-2192166( 
ال 051-3411116( 











(5Û 3653 
0346-9616224 
















اادویاٹڈ کے مات ات اتی غیرمست اود قش ادویا تم 
چلار سے ہیں ۔ ادار ان صرف قر ادد یا تک اجات دی 

ہے۔اس کے علادہ اطلویا تن گےتصاپاگ کے ہم ذ مہ دا بی 
گے Ek‏ ارات ی ر 


یں یاو 


کےا یں کیو . یا 


:ر راا 0315-6905313 
چشتاں :اہر دت إ4 0321/0300-6989035_ 
سن اہدال :کو رااپری 0306-5601013 

تحعٹرو :وروی پنسارسٹورڈجی روڈ0301-5514143 
خانوال:حیالل 0303-7372281 








(ریم بارخ 
لھڈ لآ زااشھ: 7 ال 0302-5888995۔ 
اسای نال 
27 0300-6346723 










اں امن 0901-607624890۔ 
یڈ رز مار ے زار ۵26-93320186 


عارف دالا: خال کاتھ 0322-78495809 

یذ ینیم جادیدا تال 0344-5419944 

نملا عادل ڑریڈرز0301-7118200۔ 

تنک ری اتی :حوالشنی کیک 0928-601094 
کٹ یارو: ما شاباش اتر 0300-3215348 _ 


















ارا رز روعاف ماش خوا ین وجفرات | 
سر کر کے تے ےک دہ ے 
بو یکر 
ااشاع تک نیت ب اتن سے 


می نی شمرجاتے ہیں رز روعاف کے منلائی ڈراروں لوگو ںکوا 





درس روعاۂ 
دلا ے ای معاشرت ومعا لا تکوج نت بوط رز پرا تیار نے پر 
زور د ہے ہیں ۔ فروریی می کی حفر ت کیم صاحب نے 4 اف 








نج 








اور درک ہوا 6 کا کل اض شا 
ہوا۔ وا ت 17 فرد کو اد ےکا کی مسر 
ای می 

دون سے 

مک ےب جاظما 


اہر اور ڈراروں نے سا زندگی ےو کا اور پکی اداد ت کا 








اکا مود 





ا 0300-3218560 
انا 7 ا 





رکٹ ٹ(0302-6292132۔ 





0345-8709947 
0271 




















27 ہے ب ٍ ا 
حضو ر مرو رک مین سنا می تو تچ لاح خبو سی مکی طر فتو ج کر میں و ہکیسا خوش لقسمت ہوگا؟ جو اللد کے ب یکو اپنا 
معان بنانے.... کیا ا ںکی صحت مندری می نکوئی شک ہوسکتا ...۴۴۴۰ھ نک سے وئ علارج کے ہوا ؟ کی لا ملاح 
یار یا تم و یں لاعلا سے لا علاع ظم شوگ رکا کی یی ہو....:؟۴؟ “ٴا سکاب میس یں ...الورک دنیا لوگ اور 
ماع پر ولوا موی معا پات وئ یں سا ےکی الات کے قاد ےکا ہو کے اور مارح سے اٹوکھی سے ای 
یار یاں کے تم موکیں “٥‏ لہ رکا استمال ط بجو ی ارو میس اہیے انداز ےکآ پک می ع رکا را چجرے 
ھا یو ں اعلا چ ےک قر رق صن و جال “اورم کے اللے قر رن شل اور بون باس ران وکیا طم یتصرف ا کناب 
یس پامیں اورآ پکی کسی ں ھل رہ ہا یں ۲ بل پر یر کے کل ہوا ے ب ایک بارا کا بکاای کش رہ وان 
پڑ یں اور یھر وکوک وککعلفظوں ہیں با ی ںک بل پر شرآ پا کہا سے تاا کہا کیا ...صلی ری“ کان ے ایی 
ہو ہیں ر دج چیا کا لاج آ کی شی ایی 


را ہے تر کے پ خی و جج 
ار یال''ادردہ تیر: ہیار یاں جھ پیل لاعلا یں جنوال ٹم ہوسا کیں .ہل ایک ایا نیو یجس پرموجودہمہنگائی کے 
دورٹلصرف چا رو سے کے ت ںآ پ با یں اور جو ڈو کے ور کر کے وردادر چھوں کےکھ یئ“ اکھ رش رماع 
کر ی یک نیز بام نے جب ینوی وکا ب اتو ای کے الفاظط ہی ںک بیس پچک را اک ”حا فظ تج کر نے 'اورتیزی 
سے بے اچاد مرییں*کڑ کے مم کیا بویرا یں ات تیر سے اکن ں۲۹ 

قا رن۱ قر ییا ا ارد سوصفیات ت لتاب مک و ں انات شش رف ۓآ ک نانا تکا تعار فآپ کے سا سے 
سویکیں ا کاب میں ےکیا کیا ہرک کی رورت ے؟ کی گفٹ د سے کل ہیں ٢‏ ای نسلو ںو اکر ق ےا 
کھاگھروں ےکک دوا ںکانا کن ہے؟ ان تام موالو ںکاجواب تاب پکود گی ےآ یئا سکاب سے 
سوفیصدررجنممائی لیس ہرگ کی ضرورت اور فر وک حلاش ۔ عام کے دای توک ادد یات ج رچ رای تآ سان اورسادہانداز 
ا4ل تحت 1600 ردپ خی رحایت کے اتر صرف 1000 رو چ ل علادہ ڈ اکت ی ۔ اکتا بک چاروں 
جل بق ری کے ونت سے حاص لک۷ریں۔ 

























7 ہت 

س ) : وا یں اوزان دض ےنی ارد ور شاب نل اہول رات 
کنل E‏ مکل ہواور ی باک اہو اک ۶ یں جرا کوشا بکرواک لان 
و ا ا با بکردہتا وہ ب بے وت پخابکرد بے ہیں یکس ابسے پریٹان 

ET 02 1 0‏ 
ر چ اما ں ریا ک ھا ی ىک مل ری E FE‏ زماۓ کی کوئی فا دیس ہوا بچھ 
٤ 1‏ ا ا بوک کر پاکی شک میں ظاہرہوے۔بچوں کےعلادەے ار ی ڈو ںی 
ہے ا رپٹا ROD:‏ ان ابی ےج یآ نے ج نکی عمریں سولہ تر ہاور ھار و سا کی 
2 پیا تن ادرشرمن کی دلانے دالا مر سے اور بے 








































رولو ل ےم وم یں رہ LE jag lpr rR TR Dec ee‏ لل ےک بای 
غر صر کے استعالی سے ا لم ردوخوا ون اللہ مت منداورتواناہو لے 


ای بل پر ٹر ۶ 
کویں بہت مڑھتے جا سے کل پآ را 


جات آ مکی اورورزش د شک رن اور 1 
IE‏ لکول بڑھا لیے ہیں اور 





اوت ول لوی خا مو ات لھا جا تاح, دای با یی زول کے م ری 
5 اگ اود زی ھکاس وا ےا رش زیاد اج یک 








می 0 200 
1E 0‏ ا 
















: ۱ استتعال نے ابنااش استادکھایا 
رپ ےم جا )9و کبلدی Vy‏ ن بے سے بت ججاد ہے ہیں ء انی نار یوں مس ایک جلدی چیاری بیس پچعایہری سے جو 
انا ن ی اہ بیھلا روات ار ناد ا ےء جب ہے ب 


رہ 2ال ےم ےا 
ڈایٹروں نے جل ری سجر یک یکی تان پریی 7 خشرکار ای سی نے با ایت 'افی“' ملا ییاو بی :ای سے وہاں ا کا خا علا 
وبال 2 ماد عا کرات ر سے دا غ تم ہو کا دا ایآ کے لے ملا سار زنر یکر 5 
اوس کر ےکس کا بھی ا کو با عدگی سے استعوال شک باء اعا د سے 
1 ےکخو نے ج کرس 













ای جلدی امراض٠‏ ۹ 
تچ ےکی دق کوڑ جواب رزلٹ د تا ےلگ : بیس 


مکل اوردیر سے جا ا ہے مریئ جلد از یکی وج کی لیر جڑھیانسےاستعالکریں۔ت 















ہ م ہج مم 
کے کو “SS‏ 


و ررغوں AE‏ 





ہی 


ا 
ےچرپ : ا یک ےا بترن تھے دای 

آ رہہ سرت مت ا 

ج 

سال و غا | 

درو دس رآ سے نت ہیں اپنامقا مد یج 

آ یت تطب اورلا علا بح بجا ریو ں کا علا 

TEAS 

ای ایح او ررمت ای کے رر 9 a‏ 














ا 





ب 0321-5521832 | 0 
ا٣‏ آباددرن 


ك5 19 ر0336-0195366 ژق 


کے 


ےاولادچوڑوں کیائے شا ٹراروطقہ 
بل پرلیٹزاوزگیر سے دای نات 
لئے تہ ری ںآ کے چا رکم 

یق ا دک کر ےکا مجر ےل 


7ء مھ 


/ 
٭ 


یرت ود 






www.ubqari.org facebook.com/ubqari twitter.com/ubqari 





123 صول ازم سے ش یکر | 2جو صو زم کے رش حارے ۔رمود 

































4 ون ازم ادرو لیت رعا مآ وو کے تر ی( ملردم) - مد 
۹ ایک محصول ۴ ا اا با | ھ۹ سوٹی زم وش قری رف 180 
٠‏ پمیر سیق رظ 4 0 موس کے سای وروحا یاکشاقات 10/۰ | ۹35 کر اماو خن کن 2 
پلا لق 10 84 RSP‏ 155 9 8 مویق دی جم 
4 | آم پا 170 | 65 ndi‏ 250 2 ات mea‏ 137 اف ی زان تار 2 
7ت +20 86 و ا ا 20 VERA‏ | 138+ ای روسف (ہلسارل) 00 
6 ےرت دای 0ر دواش) - +۱200 67 بان | و1 ا کی سے راز - 
7 | 47 کیک لی زیل 250| 88 ارز کے مل 0 رہ حا نس سے 7 
8 - | 69 دنق رین 80۰۰۰ آ0١‏ جنا تک چ ہیں رک نص انی ٥ا‏ | 141 فر ےکوی ارتا 0 
ja 70 200 ۸ 8‏ -00 ے شی( نا ء اق کنا یں 1 | ووو /250 
| ییالال نل 00۰| Ee 20 7٦‏ 
۹ | چ اتی سے فق یی 1 72 + 200 7 تک ج رچ 
150[ 73 0 می ا ی یر کی 
۱۱۵۵۶ 7۸ ۔ہوو 








| 7 حب ہوئی'ہرجدید مات قحال 1206 
















1۳ 7 مض ملا م اپراش .200 7 
e 78 |10 ..‏ 300 لپ وی صن دعال/م [ -3001) 
18 | ناپاش 120 امان اماش مور ہی ہا لرن |-/5000 
19| ون رخ کر دسا ۳ 00 لغان اورپ سض +30 
صا یسیک 120 81 تلم سی 20 2 0 
| کے ویم ہے یدای ۱120۴ 2اک ماپ ناد کہ عولط ق۸ پاورب دض 1307 توجواتوں راک _[ 7٥‏ ] 
2| ت یت ولا دا سلاماو رجہ یٹ ساٹ ۹180۸ -/150 - 
22/0 7 7 
کے E‏ الد لار 
کال ۱۳۴ ۵٠‏ بل پمفہوبپہترئی ر۲ 00ت 
وو یھت جو کس ارد لت وصل ھت 
وئوں کا ت ارچ مایا ٦‏ 
یمن ام ابلا ی یرل 











oo 277‏ 7 یں یترب 
کپ سا 





:- 13۵ 
جارخا اکور ےا یہاش +10 | “کک _]۔ 
پارا اتا 100 


















0آ مل م ہے 0ھ 
5 ہلوںش تی ما تک ل مل بل مم 
1۵0۷ 
300 
00د 
ي ر 300 
ل کو 0۴ 
رما 807ا 
2501 103 کا مشرد 300 
لوج | وو اال مر 2501 
ما ںا تھقول انسلامما وزج جات رپ 150۸ وای رار 
46 | واج کی دی نکی سے اض تاکن -210 | 107 ہیں مکل فلا تاب Ûlê‏ صویگی؛ -170/7 
Jr |47‏ ۸ | 08 ا یت رالا +250 
4 |109 متا اوربریقوں 1L‏ 00د 
49 0 10 کے ادات وار ہے ١ج‏ کن 0 
50 مشاہی گآ 150 
8 [52] سر | 
52 807و ُ 
53 ۰ 3 
n 54‏ -130 
a E E‏ ج کی 
58| غلا ماش21 +200 6ی تام دوا صد ہیں ےآ ز ہورم فا اڑا سے ہزین اور لکھوں لوکوں کی ر شرو 


ا حمبؤٗامبیںض(مطرع) 


8| نغلاب چ سا (جہر4) 1 ب بش ارقات دوائی اندد سے پیا یکوالی ےش نک نا پر ہے دارم یکی ٹکرک 
E 58‏ 200 | 120 ا ۔1501 موک یف کی وج سے دوا شس اک چو تید کی او اسے قراب ت کھیں کی برت میں ھر پ کو کرای 
0 ٗ ت یوی او رہہ ا( اک ر 2) | 121 ل ب رادلا ی ان 200 کے E‏ 2 
81 اش کنا رای ا l250‏ 122 ٹاو پا اب 120 سے ھا نکر بلا تھا ےپ غ ال کک دوا را ہیں مرل 












































۴ 


مود نار نے ایا 
















ا ائرییم دق مد ( یلت ) رت خلام لا ہی پرا مرا 


7۴ 
رق وار ت اورا ی تعبات ےپ اک 

















اشر بر جنات ے پارا 
با اراورمییو ںکی شا دی امت 








O00 NOM PON 


= © 


اج 
لی ا 2 م 
رک 
امیا ںحطار ت۷ قیازتیددائوان | 15 اہو لغ ےرذ قکباش 
68 بوھی ما ںکاخیاا ورای ایا حملاقات 


]خابت سکیس رھ ا مود چقنائی + 
تمت ن غاد اکّ٘م ا 2 

40 ال ب 05ن 2 
ری رسال ای ۔۔۔ وپ با ہیں سو یں اددما اش 


رمضالت ایارک کی مبارک ۶2 ۔! اعمالں سا مدکی بہادوں اور 
سحا وت کے ولق او دتو ی راتو سے بہت 
ح سی لایا آ پیل مثالی د وت ہ او رپ ک حت کی ۔ ۔۔ ادد ا سے آما ك ق وڈ 


رطا 








1 











ررر ی ن روڈ ےرا 











رک 







ر 


ج 


قارا رسالے 








07 
2 م توان کی ہوں' رما ڈائٹ مگ زی 
صدقہ جاری نل ربچ جک سد ہا 
کون لا کس ات لیے سال ٹرسٹ کے ذد یج جے خی نی ابراد 
وونل ټوا ین اورافادہ جا م میا استٹمال ہوں کے تمرف اطلا کر یں منکوا نکیا 2 : RP/6237/L/S/10/1534‏ 
5 ارآ ب اراک ارما ل قراو ی لوت :ری اور صا کب ارسالک ہی ۔ | بتر ی چا دحا ی جس فی شہوں کے ور ےھ عام انیا یت کے دی لرکو ںکی خدم تک ام رجام 
ری الا ہم سے ماما یک سل نے سے مصل رھ آدےدا ہے داں سا مال ےبقر لوک ںی فک پاچاکی ہو ای خا پا سے ےنتا 
3759760537843 04و و ںای ا تایان کل رس سد کر تالک تامش ہر یراو ن ہیں 
س RES‏ ر | | کک مر ج ای استما ل خر وی ا اخیا ءار رارضا کے شا 
آئیں کم سا دب رف (ی ےرل پر ریت )کر لاق تکرتے 7)7 و 
یں ہم رہ ینک کے ادات 2 بے او رم مگ مائٹس 3 بے شروں : SS‏ 
دتے ہیں۔ اقی رت لی ےآنیوا لے تفرالت سے معرت ے بث ےگ ربز ِ-- ہز سے رس رش 
ہیں۔ شی رت ہےآنیو ا نے تشرالت سے مذرت ح : کو وہ می ہیی 
بی دہع ہی تاوت رک ج۔ | خناققابتکاپن ٹک بتک یزرد عاضیت وین 78/3 
نک وگ ویر شد قرط سج کے ات ترک ام ربیف عبقری اسٹر یٹ زز بر ط سی زنک گی لا ہور 


ےآ سس قر ی کنر ج [ :0322.4688313 | ناڑا یں 586453 042-37552384,37597605,37 


الا مور کے شا عکیا 












































) ای83( ی :ج سال روزا شش کی از کے بع رکف ت سے ب ےک اش تدای سکیف ماد میں کے۔انشا راوشد 2013ء )2 


کی زنک راز 


حر تک بداڈج نشی الڈشنما سے ددایت ےک جو رن اکرم ا نے ارشاوفرایا :لیک مسا مان دوس رے اما ن کا عا ےد ودای پر متا ے 
اورہاے بے یارومددگا رچچوڑتا ہے جیٹس ای (ملمان ) بھوائ ی کی حاجت روائ یکرتا ہے ال تھی ا لکی حاجت روا اتا ہے اور ینک سی 
ملما نکی نیاوی نک لع لکرتا ہے اد تا لی ا کی قیا تک مفکلات می ےکوی مک لکل فر ےگااور جو سی مسلما نکی پرد ہلپ یکرتاے اش تال 
تمت ےون ا کی 0ر ےک (بفارگا ری حر ت ادج نشی اشنم اورضضرت الو پر یرہ ری الٹرعتے دونوں روات 
کے ہی ں حضو ری اکرم یپ نے فرما ا می مسلمان ) ہوائی کےکام کے سلسلہبس پچل پڑایہا ںک ککمہاسے ب راکرد سے اڈ زول 
اس پر پا زار ادرایک ددایت یل س کہ 75 برا رف شتو کا ساریفرماد با سے وہ ا کیلنے اگردن ہو رات ہہون ےکک اوررات ہوتو دن ہو ےکک 
دعا تی کرت رتے یں اراس برجم تکیجے رت ہیں اوراس کے ا شینے وانے برقم کے بد لے اس کیل کروی جا اورا کے(اپنےملمان 
بھائ یک شک ل کوک کر ےکی )ا ٹھانے وانے ہرقام کے بد نےاوڈدتا ھی ا کی ےکنا متا دتتا سے“( گی وط رای ) چل حطر ت۶ب اندب گم ری الہ 
ما سے روایت ےک تضور نی اکم وی نے فرمایا: اتال کی ایک ال لوق ہ ےچ نہیں اس نے لوگو ںکی عاجت روائی کے لیے پدافر مایا ادگ 
اہین عا جات( لاہ )س دوڑے دوڑے ان کے پا لآ تے ہیں بی( ہاوگ ہیں ج )اش تدای کے مزاب ےو ریں کے '(طبرائی) 

عالدل 1 ۶ 

مس درک لگا ہوں کےا ڑات 

کل لاتات کیل ایک رسیرہ خاتوان اپنے دوجوان چو وسات ویآ یں زار وقطار رود میں د یر بعدان کے1 سو تھے اورآنسووں کے تن کک 
میں سمل ا نکوفشود بت رہا۔موصوفہ پولی سک دراصل بات ہر ے۔۔.۔۔ مرا ٹا ای وف تچڑیں سا لک جوان ہے اس ےآ کت کک تو زکریں کی 
پد کے ب ری عاقوں یں بتلا ہوگیاہے شراب تتا سے ن کرت ہے راقو ںکوگھم سے باہر ”تا ےا کر ری توخ لای کرجا سے روق مول 
نیٹ..... ٹیل ا ںکا عا ل کیا بتائوں ۔کھمرکےاس ماحو لکی وجہ سے بی یکوطلاقی موی ےا کا ایک چ اورا کا ماداد رونا بجوے برداش تل 
بنا ۔آپ کے پا ںآ ہی ںکیا آپ کے پا ا ںاکول ئل ب....؟ جس نے سب سے پیلےسوا کیا یکا با پکیسا دی ہے؟ کی کی مدال 
آپ نہ کرت تو اپچھ تھا یں کے سا ری نکی ای کے با پک اہی رکا تک وج سے دد سے دو ےگ ارک برای ایی کے اتاق ر یکسشاید 
اولادمبراسہارائئ جا گی ۔ دو یٹ ہیں ایک اس سے بڑا ہے ای ک بھی سادادان مکی محاملات ہیں اور چو کے کے کی مکی حالات ہیں ۔ پر نے 
گاسا کیا ںکادادکیا دی ھا ؟ کس :مش نے اںنکودیکھا ہی لک بھی کے ہیں وی ابی ہی تے۔ یس نے لا سوا یکی... ا کا پردادا 
کی آدٹ تھا؟وہ خاتون گی ا نکی ھن ریس.....توفورا می ری نظ ایک دوسرے خاندا نکی طرف پٹ یگئی دوخ جوا نپھی کس سا یکا ہے ا کا 
پاپ ا لککادادااورا کا پردادا.....ان چاو لکوتو م چاتا ہولں اس کے بعدکی بے یں ۔ا نکی صورت عا لبھی اکل بچی ہے نہ شراب مسق 


دی ے؟ اس نے کتے چ ج ؟ جو ہہ اراوگ ہو نے ہیں دہ کے ہیں ا کی ما کی ماں دکھا 5 سوجی ںآ سی..... !گا ےکی ما کی عاداتگاے 
نتفل ہوکتی ہی کیا نانو ں کی عادات انسانوں می پت ٹیس ہہوتیں؟ ہاں !ایک یزاس مکافا تیعم لکورو کمکتی سے و وو براوراستتففار ے اورنداصت 














میر محتزم دوستو! بارباد لیک بات عرش شکردہاہو ںکہ 
نبو کی قدرکر اس قد ردالی ےئا تاک گی اور 
آخر تھی بن گی نے ولتت چ و چ ںیک نبت 
اییان وا عمال اورادوالوں کےساتھ جرگ 
ضبت سے ہجبات :ایک بزرگ 
نوکر یکرت تے بعد می ریا 
ا 

یں وہک ایک ا 
و پڑڑ دا ےکہاں 
ہیں کے وا ےگھڑرے ہو بف 
دالے سزی والے صضحت والےء زجن 
دانے:تحارت وانے.... پٹ مکی آواز مگ گی 
پھر ایک آواز گے گی کہ اللہ دالے کہاں 



















می اش دا کہاں ہوسکتا ہوںٹیکن تیرے اولیاء کے ساتھ 
اتا ٹیا ہوں۔ پھر ایک جیب مال د سے ےکچ 
تے بی جآ ریی دانے ہو تے ہیں ء ال رومت ان س باوج 


کرو 








نل لکجآ یکا جمعدار ہت ہے(ان 
کے میت اغلا ء صا فک نے الا )ء ووی ا کا لازم موتا 
ہے۔ اگ رکہا جائۓ سے انام تہ سارے لاک س 
جا یتو جعدارکرآخ مل جا گیا لان میل 
...کیو الشدالوا آ ےگاتاں_ 
وہ دروئیش فرمانے گے :یس نے ان درولیٹوں کے ساتھ 
اپ سب تکوجوڑا ہوا ہے اوران تو ںکولیگ بل رہاہوں 
شایدمیرافبران کےآخ می ںآ جا اور کے ےکی ہے 
اورک ج وگ ال خالی ہو ٹوٹ چول ہو سب سے 
میس موو وباق ہن کے تمتو 
؟ جاو سب ےآخری ہواو را نے می إوڑھااور 
کزہ رگن ا یکا ری دوسرے اونڈوں کے ساتھ بنڑگی 
موی برو ووککی اہین تول کک ھی جا تا ہے ۔ اوف کے 
سا اون فک رکا باند ھت ہیں آپ نے دیکھا ہوگا ورنہ 











تصویروں میں تو یھا ہی ہہوگا۔ اونٹ کے ساتھ بندھا ہوا 
ہوناضروریٰے۔ 

کی رہے ہیذسبت ہماری: بت جڑی رہ یخیال 
کرم نبت بڑی ےار تک ہوں تو ودم کے ات 
نبت ٢ک‏ د سے سیپ ہوں توسندر کے سات ضبت جڑئی 
رہ مو ہوں تو ددیا کے ساتحونسبت تج ڑکی ری باہرمی رکا 


کا توق المد اذاجما نک بل سا لکود نأ صلہ ری مہمان نوازئیپڑد یک کی حاتت ر دحاام س 


کوئی حیشی نیس ایروا لواں کے اتو ہت کے 
ال اشک ہےا: یا ترادرتیرےححیب ملک 
نام ہی تو لیت ہیں ہم میں جنھڑو ںکوت بیاں گگڑوں 


تاطیال اور زاره وں عیب ہوتے ہیں تل یھی یااش ا تو نے 








جیا رع اللہ علیہ ے 


دی ع تو ہیں آپ جودریں دی تھے و کی کے 
دۓے "تر 





سا کک کت تھااور 
تضورسرو رکون سویام درں دتنے تے ء ہماری بت 
کہاں لگن ؟ کیا ان مبارک ہستیوں کے سا یں ی 
س کر را ہو کہ مار ےکک وں عیب پنگڑوں 
فلیطیاں یکن ضب کت ی نی ے۔ 
پم سے امیر بہاررکھ 
س یں جڑ کی رہیں۔ پیش یش جک رہیں- 

ومو ےآ یں لان برا کت 
ولیک ہندہ مھ سےکی یجس 

نی ںآتے تے اب نماز پڑھتا ہو تووسوسے بہت آے 
ہیں ءا سک ایال ہے؟ یش تن ےکہا:وسوسو ںکائل یہ ےکم 
ا نکی طرف تو جہ ہکا جاۓ ۰ دھیان نکیا جاۓ ان ے 
بھی مس کیا اورآپ سےبھی عق کرد باہو وسوسو ںکاآنا 

:نیس لان برا ہے۔ اگ ھ7 ۓ یھ جس ہی ال“ 
علاع ہ ےک یتو جہن ہکا جاے۔ چود دی ں آ۲ ہے جہاں مال 
جواورٹس وقت میس نے ذک رکیااوران ماس یس بیش اشر 
مل شا کا نام لیا ءاللد مل شال کی محبت کے بول 
و لےہآپ نے سے ء پخوف دا پدا ہواء ٹیٹے ٹیش ول 
یول لتو یکل 
ر کرم کا گنا گار سے پیا اشر کے ی موی مل اساچ 


ہیں ےج جہاں ال 





اؤوتھ 





ا 2013ء )6 
والسلام موجود ہیں بھی بارش نیس ہورجی۔ موک ما اسلو 
والسلا مک تیآ یک ایک ہندہ ناف مان سے ا کی وج سے 
باش یں ہورجی۔حخرت موی علیہ العلام پور قوم کے 
مات ھ کے میدان یش چ کے اور دہاں فر ای اک ہے 
درمیان ای کگرگا رفس ج کی و وچہے باش روک د یکی 
ہے دہ جھی ہےکھرا ہوھجائۓ اب ل۰ل نے چاروں 
طر ف نظ ردوڑائ یتوکوئ یکھٹرانہ ہواو ہگ یاکہ می دی ہوں 
اب دودگل ہی دل بی الد سےعن کر نے لاک اے الل 1 
آ اکر اس می لکھٹراہوگیاتورسواہوچائؤ ںگا_ 

الد معا فکردمے!: یا الا مار نرگ تی 
نافرمای کی تو نے رسوا ‏ کیا اب نک گیا و رسوا 
ب٭جا ںگا ؛اچھا آج کے بعد چ ے دوت 
کرتاہون تچ ےم کرتا ہولںء موا فکزے 
ںآ ترم یکرو ںا ایی ووک ایی وو یک ایی 
کاب باش شرو ن ہوگئی حقرت موی علیہ السلام 
ن ےکہا: یا اللد! آپ نےق بیفرمایاتھاء اش پاک نے فرمایا 
بج سکی وجہ سے روک ی ا یکی وچ سے ب یکرو“ 
حرت موی علیہ السلام نے عون کیا 
فرمایا :”اجب جن نافرمان تھاء اس وقت میں نے یں 
ندرکھایاء اب تو دوست ب نگیا چا ب یوں ا کا راز 
کھولوں۔'(جاریے) 

اھ بی سے سے ہے 

تہ مکی ساحب اللام کر اماد یت کے ای دورش جہاں 
ہرسشکم تک دور دورہ ہے۔ دریں کے ذر بے سو قکی 
اتتی بڑی خدمت قاع کے ہاں لی تکی علاصت ہے۔ 
جس طرحمفل دی ںکی برکت سےئحلوق میس دی نکیا 
فضا یں عام مورت ہیں دہ بیان سے باہر ہی گھ بی 
پردمےاودرحیاءکی فضا پیداہئی ے مشا یو یک چگ 
مھ میں مصلے اور اما لق رآ نکی فا میں عام ہوکئی ہیں۔ 
پر فرغل ور کاشدرت سے اتظاررہتا ے۔ ہم سبگھر 
دا اپے ق ری زیڈ داقارب کے ہما یل دیں میں 
رور رک تکرتے ہیں ال با کت در می ش رک تےکر نے 
سے مار ےا لعل ہوے ہی ںکہا بکوگی تل ر 
جیائیں۔ ہررلر ف خوشھالی ہی خنوٹھالی ے۔( نب لامو 











اوہ وم تورے 

















انو ےروعائ ظا اتف اوررازولایت پا نے کی 
خطباتکیقریاول دوک کا مال کریی۔ 











) ہنا یق ری83) فی دوک رن ےسلج :را تکوسوتے وقت دودح مس اسپخو لکاچھاکا ڈا لکرس بل را تکوسوتے وقت ود کیا اب کچ اگل قرک ہیں۔ مکی 2013ء 0 
شی ال تیال عد کے غاز سے لپ چھاد کت مال تھا ؟ ا 
نے بتایاچارلاکھ۔ 


ارا کرت ےد سے دالا 


حر گے ہن عب ران 


اولیپشاڈل 


لن کا عو یی اور اوت 


فرمایامیرے پا مال بہت ز یادہ ہوگیا ہے اود اس نے مج تکلیف میں بتاکررکھا ہے ۔ یں ن ےک ہاکوگی با تل 


آپ ا ےت م کرد یں ۔ چنا چا 
حضرت لہ بن عبیر ا رشی ال تھا لی عنہٴ پکاا کرای 
لی کنیت ابوشد اور قب فیا و تر ے۔ دال دکا نام 
پ کا نب چٹ یا 
ساتو یں پشت میس مرہ بی نیکعب پ رقور سرور دوعا م 
سیق نب سے جا ما ہے۔ 

رلیرت اللہ تدای عد رک پیا رت نوک سے 
ںی برل مو1 
فول ہو سے اورا نشار ہیر کی رم جب تارلی مققید 
سے اص ریتریف لے ےت وہاں ایک راہ بک با 
حضو ر سرو روو عا م مٹیم کے بوث ہو ےکی بشار تک 
اوروالی کر حضرت ابو رصد لئی شی الد تعالی عو سے 
گنک کے اپنے کوک وشات رٹ سیے اورآپ شی 
اشر تھا ی عد یکی وما طت ےو ر مرو روو عا م مایم 
کی خدمت یل حاض رہوۓ اور ایا ےتور ہوے۔ 
رشت داروں نے بہت اذ یں دی لین اسلا مکی سب 
براش ت کیں _ خضرت طلے نی اٹہ تیال نہ ان آھ 
آدمیوں میش سے ہیں جو ایتا سے الام مداقت 








بی اللہ اور والدہ کا صہ ے۔ 














گا پرتوضیاء سے ہدایت باب ہہوے ا 
آسان اسلام کے روشن ستارے بی نکر گے ۔ عثان بین 
عبیرایٹر نے جوٹہا یت سخت هزاج اور رت طلیررشی الڈر 
توالی حن ہکا ی بھی تھا ا نکو اورحضرت ابوگرصد بی 


ری اٹ تیا عحن دک ایک ہی ری سے باند کہ مار اک ا 





تشاد ے اچ سے رج بکور ککرد یکین تو یا نظ 
ایا تاج چ کرات ماتا 

آپ نے باسھ با چنٹھ بیس تمر پائ اور 36 ری ٹم 
جیگ تمل کے حالات می شبادت پا اور بصرہ کے 
تریب اک میدان جگ ترفن ہو _ 

غ و؟ احرش حر تل ری اٹ رتوا عدو ےم 
اما نین حضرت مکش شی اتال نبا سے مرد کاس کہ 
خضرت الوک صد ان شی الل تی حنہکو جب نو٤‏ اع ہکا 
دن یا دن تو فرماتے وہتو سار ےکا سا راع کا دن تھا" 
حفرت ااوکرصد بی شی 





الشتھاٹی عنۂ نے فرایاش 


ے ای با کوش م کروی تی کہ اس میس سے ایک ورتم کی با 






کے دل سب سے پہلا تھاجب اونا تو رسول او سڈ 
بیرق جن الج را ےرا 





درست کی کی پور ہمگڑعوں یں خضرت کا کے پا آئے 
تو یں مت سے لنداد پر یا ای سکم کے درمیان تیروں 
تلواروں اور زوں کے نم تھے اورا نکی کیک یک کی 
یدہم نےاا نکی حالت سواردی۔ 

الڈے وعدہ رن والے 
خضرت لے بن عبی ری اٹہ تیال عد ے مروگ س کہ 
رسول السا جب اعد سے لو ےتومنبر پرتش ریف فرما 


ہو اتال یکی مد وناءکی رایت 
من میس لوک ایی ےجھی ہی ںکمانہوں نے جس با کا 
الد ےہ کیا تھااں یں ےج اتر سے بحآ وان میں وہ 


رپپ رک کر کے 











ہیں؟ امت یں ںآ کے بڈ اادد بے پر دومز 
پڑے رسول الل سیق نے ارشادفرمایا اے 
سال ! یالنلوگوں یش سے ہے۔ 
چادلاککاصدق 

خضرت ری شی ال تھا عنہا بت عوف ال یی ہیی 
کہ ایک دن حضرت طلیہ شی یٹ تیل عد میرے پا 
ےت ومغموم تھے یس ن ےکہاکیا وجہ ہ ےکہ ٹم جآ پک 
دہ دک ہی ہوں اور نے کہا آ پ ایام ے؟ 
پک ےو یف تھی ا ی ںآ پک 
تاو نگرول' اک را ر یتم ایک مسلمان مردکی بہت 
ھی رفیقہ حیات ہو بش ن ےکھا بج رآ پکوکیا ے؟ 
فرمایامیرے پا مال بہت زیادہ ہوگیا ہے اود اس نے 
میس ناک رکھا ہے ۔ میں ن کہاکوئی با ت نیل 
آپ ا ےی مکردییں۔ چا مچرپ نے ا ملکتم 
کرد مات کہا میس سے ایک ورتم کی با ہیں رہ 
حر ہن سی کے ہیں میں کے حر کا ہک ییار 













بی اٹہ ری اثر تما لی عد؛ کےساتج در باہوں میں نے یر 
اک ےکٹت سے ا ل دس والاکوئیآدٹیآپ ےبڈ مر 





رشی ابش تھی عد روز ان رار 
اکرو ال ایک کہ ےکی متت دار ای ورتم اور چار 
وان مول ڈلی۔ 
حضرت سعدری بعت عوف رشھی اللہ تی عنہا فرماتی ہیں 
حطر ت لی نی اتال ع نکیا روزا ہکا صدقہ ایک براردالیٰ 
ہو تا ورا کا ناموگ افیا شمو ر مکی تھا ۔ 
ایک لاکددر ہم صدقہ کے اوراپ نے پڑڑے پٹ ہوے 
حضرت مرک ب تکوف شی انتا لی عنہا جح رت ظل 
بن عبدااشد شی اللہ تیل عد کی زوجہ ہیں وہ فربالی 
ہیں حضرت ظلیررضی ادلدتاٹی عنۂ نے ایک دن ایک لاک 
دہ مکاصدقہکیا۔ رآ پک بد جانے سے اس یز نے روکا 
کہ لآپ کےکپڑڑے کے انی کا وک سلا ی کردوں ۔ 
(ینی ایک لاکودرہم صدقکردیے اور پٹی حالت بش یکم 
کپڑے پٹ ہوۓ تے۔) 

ما یکا خوف اورنجراہٹ 
حضرت جن رشی ال توالی عندفرماتے ہیں حض رت مل شی 
ال تھا ی عت نے ایی ایک ز ۲ن مات لاک اک نی۔آپ 
نے ایک رات ای عال' می گار یک بیز پک پا 
تھی او رآپ سار ری رات اس مال کےخوف 
گرا سے رس کج ب موتو ار 1 
(عیدالاویاء) 








ران البار ککیتجر یریں 

اس سال جو لا کی کا شحارہ ران البارک کے <۶ الے 
سے رمضا نکی خائص شی اور روعالی تمریروں سے 
بین ہوگا ٹس میں لف اورادو وتلا ف اور رمضان 
ک یکیو ںکوسعادت مند بنانے کے داز بتاسے جا یں 
گے ابھی سے اپتی تھی میں فور ارسالک بی اک 
پر وت شال اشاعت ہ گی اورآ پک کی ا کارت 
یں بھ رپ رحصہ ہو کے جھآپ کے او رآ پ کی نسلوں 
کے صد ق ہار ےہ کے۔(ادارہ) 














گیا ہاں !ا بب یادکر نا تآسان 


جو ر وزان نما کے بحدسو رج پیٹ “پڑ ےگا ام دو یآفخنوں فور سے ارتام وق ای یہر ان ہو جا گی سانش ءال 


تاماك لامور 


کی دوسرے انم نکوڈی یکر سب سے زیا پک لکام ہاگ رکا جائے او وکیا جا ےو ۔.۔ کیوکہ براضمان تاکن کوش موا 


ےاورآ رای سےدوسرے سے ال لیس ۷۔1 ای رح جب پۓے بپڑےہوجائے رود ہر لکوپ کھت ہی ں/ ین 


انما نایک ول انم ل کہا اتا ےکیون اے معاشرے 
میس رٹ ےکیلئے بہت یھنا تا سے اور ند یگزارنے 
1 سکوی بیش کیا 
زنر ای ںکز اراتا _ مشر مطاجقت ای لے اخقیارکرنا 
ضرو رک ہوجا ا ہے اورانسما نکواپے اردگرد کے ماحولی کے 
مطابق اپ ےآ پکوڈھالنا پڑتا ہے اوراسی لیے وومعاشرے 
می رت کیل متا ہے۔ اہن نگ ڑآ موزنش ایک ایا 
ل چ جک انا نک پیدائشی کے ساتدعی شر و ہویاتا 
ہے ادرقا عم رچلتاربتا ہے۔آ موززش کے کرک کو تیر 
نی انان روت بے رمتا تا ےر اوقات 
میں ا ںکاشعور ہوتا ہے اور اوقا یں موتا ۔آ موز 
فاری ز با نکالفظ جھآ من سے ایا ے٘ س کا مطلب ہے 
ا دکرنااورال) لق ورک سے ے۔ 

سج یادکرنا ایک ایی اکام سے صے سنت ہی ند چا 
















جو ١جٹ‏ سے بو لئے ہیں... کا 
کرنا سے اورپ رج بھی یا دکرہ 


اگرفرف لکرلیاجاث ےک ہے با س 
ھراروکردکی برو چو می کو نی 2 
ہیں ی ےک ہآنئیں ہروق ہن اک جتن یادکرہ آ پکافلاں 











وت یا ہرروز سن سے پچ سی پڑ ھن سے پیل ہا 
اکتا م ٹکو ںکرتے ہیں اورجق می دی لین ےکی بائۓے 
اسے ان پور یھن گت ہیں۔ 
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ای میس وقن تک ترحیب > - ری ہوثی ے۔ 
4 کل پر اتا سروف ہ کہ بر یکنا ام مشکل 
اورڑااوردسر ےکا کامآ. ماع او رچھوٹا کا لا ے_والد: 2-2 
معلوم نی ہوتا کہ بے کے فجن می سک یاکیا با یں جل ری 
ہیں۔ الدب اد چا ب ےک دہ چ کے دوست نہیں کک چ 
اک ایق پر بات بلا کیک بتاور ۶ھ 








کی تک کے 
“توب تق تو ہروت بو لے سے ا لطر کی خش 
م برل جا اہ ار ہیی با تکرنے س ےکم جا تاہے۔ 
را کا ہم جانا کی نل لائف کول رات اورستژکی 
افا ہہت تا کرتاے۔ 

تی دوسرے انسا نکوڈی لکرناسب سے زی نی لکام 
ہے اگ ھا جاۓے اورخورکیا جات ۓےتو... ہکیوکمہ ہرانسان' 
خا نک تو یں بوتا چ اورا سا سے دسر نے ےلکن 
نی ہوتا۔ ای رح جب پچ بڑے ہوجاتے ہیںتودہ ہر 
سک رک ی کک شیع تکام کک جاورا ےت 
جلری غص آ۳ا ج یا اس کے پا کتاعم سے یرہ 
0 زاوی عاب تلو ں کوب لکرم موتا ج اور 











اتاد فصت اروپ زہوق ےش چ 
اپنے استادحنزم سے ام ہوتے ہی ںکہ پاک ہو یہو 


ان جییاضن ےک کش کرت ہیں۔- 
SO‏ 
وجو بات ہیں لنض ہت بی مممولی ہیں گر وہ بنیادکی دجن 
ا اس E‏ 
نصا بکتنا سے اور ہے ای صورت مل ہوتا ے جپ وہ 
با قاعدگی سےسکول نہ ےھ ۔ سو ل کا مل دیر سے 
تن دید ےآنے ےآ پ جج رکا پچھوح بن ے تمر 
ہوجباتے ہیں اور ہوسکتا ےکہ وعی سب سے اہم پوائنٹ 
ہو 3۔ اتاد صاح بکی طر ف9و چ نہ دینا اور ووستوں 
کیساتھھ پاتوں میس مشول رہنا۔ 4۔ جو بارت شکل ہو 
اسے پا نے س ےکترانا کہ سے با ہم جماعت اور 
7 0-۰0 
کے کی مھا ۓ تاب کا صفحہغہر اور اگراف ہا 
ڈعونڈڑتے ر ہناوغیرووغیرہ 

وتاب تھ ہیں جوک تاودنو ےکی سب ےکی 
ہیں اوراس رح سج کی وی باریس رتت اور 
ٹا لگا ۓکوتر بی د ہے ہیں درا ما امو ںکوخوو 
بھی مو یس ہوک بیو جہ ہے۔ دوالن سب باتو لکو بہت 
مول ھت ہیں حالاکہ ا مکام دہ ہیں جھ ےکی پورگ 

















کر توج یڈ ھا یکی طرف راغ ہا ہونے دیتے۔ 








سی 2013ء )© 
یک ساد وی شال ہک ہو کہا دی سے پھیں 
کو نوک یرام یں تو تی وویادر بتاے اوریوں 

مکیوں .....؟؟؟ صحرف ایک پار 
۹۶ ٹچ لہا کا وچ 







ووی برا ےک وا کی کی کموک کے 
توجاوردگپی بہتضروری ے۔ 
اب رسوال بوتا ےک لگ ان تام طربیقوں پگ لکرلیا 
جائےت وکیا بھی اس کے علادوکوئی او رآ سان طر بیقہ ہے 
کت یاک ےک کی ہا بای بےاورو ہیر ے:- 
1۔ سب سے پیل د سے ہو ےب یکو دو سے جن مرج 
پڑیں اور ہے یج یک ہکوئی دیپ بات آ پکو تال 
ادجی ہے-2۔ ا س یکی ام انو کی 7 
ستاب پان ام کو غ کش وکرلیں ۔9۔ اب 
جوثقا ت ہنی ںآ تے انیس دوبارہ ڑھيی اکب رھ یھ 
نآ یتو یں فو ٹک ریس ۔4۔ ہر اکن ٹکی اہم بات 
جک مرک زی بات مواے ذ٤‏ نکر۔5 کت پاد 
کے کیل الیدی الیشن کا طر بت بھی استعا لکرس 
ہیں۔ شال کے طور پر اگ رس یکو جار یاد نہ ہوتو وہ 
تاریو لکوسی واقعہ کے سا تح شک فک کے پادکرے۔ 
مال کے طور پر اکر کی کو ملام اتبا رح الد علی کا سن 
وات بجو جات وو اسے چا ےک دداسے ال ط رر یاد 
کہ ےکہ پاکتان 1947 ءمیس رنااود پاکتتان کے بن 
کےگیارو سا لکل علامہاقیالی رحم الف علیہ وفات پگ 
ےو پاکتتان کے قیام سے علامراقبال رحمتۃ اش علیہ کے 
سن وفات کے درمیان ای کتلتی بنا دیا اور اس ط رح یے 
آسا ی سے یاد ہوجاۓ گا۔6۔ای رح جہوں اور 
موقتو ںکی مطابقت ےکی کت کو یادکر کت ہیں۔ 7۔ 
کیرک اتم اتو ںکوض رورفو ٹک ریش اورسجتی ارک نے 
سے پک دہ پڑھ لی 8۔ایک ادرط یقہ یہ ےک اگر 
پاٹ لوی ہت بڑا قد اس کےا جزا رک ریش اور 
تھا ای بام لف را سے یا دک ریس جی اکہ ,8م۱۷۷۵ 
NewS, PA‏ بغیرہ۔ 9 ۔بق یا وکر ے مو ےکوی 
بھی دوسرکی بات ذ من یش نہ لا میں او رتو جاپنتے سیکا 
0۵۔ جب ایک سج یاد وجا ےآ پا 
وزیی اور یرد وراج پیا دک یی 11۔ 
سیت یکو یادکرنے کے بعد ایک مرحبہ ا کی ز با نشی 
ضرورکریس اورپ رخود چی کک ری یک ہکیا خلطیاں ہیں اور 
کہا ںکہاں مز یرحنت درکا رے۔ 





























) بنا قر ى83 اہی پا at‏ ا کے پا اد بین شس کے پا میں ای کے پا کا میا یں اورت ری کے پاد یں ا اںے ماس ا سی 2013ء )6( 


رن کم ےول 


انہوں نے ی رآن مید ایک 


کی ا کے یلا یا نے ی رف ارون ماخ راز و لکا محال ےکہیں ایا کک چون ہے 


محتر کیم صاحب السلا میک ای سآ کا رسالہ 2006ء 
ےل پور با ہو اس رسالنے نے مب رکا اودمیرے 
کئی جا والو کی زئ گیا برل دک ہیں یں اس سے 
روعائی اورک دونو ں ط رر ےش لے ہیں ۔اس می وی 
غاا سی روعاف ترات یتو بھی اپنے سات 
حال ی یں می آ نے دالا داق ری کرد ہا ہوں امیر ے 
اس سے ارول لت رآ نکر سیحبت بڑ ےکی اورد دای 
کی حطادت اورجی ز وروشور ےکر بی کے _ 

بھائی دػیل صاحب ےآ ہمان کہ رسس لاتا ت مو 
دورا نننگونہوں نے ق رآ کرک پاک جاز وکراماتی (بلہ 
مز ہیں )واقعدسنا ابی چنددن پمیر ٹن کے سر 
کے پارے میں معلوم ہوک و کرات یکا یتال یں ول 
ہیں ۔ م دہاں ان سلا قا کیل ا رس 
پای الو کے پر بتا کول کے دو وال بن سے ڈاکٹروں نے 
نک کے وا لکھول دیج ۶ یں اوراشرشاب 
2 انیس بے مبارک باددپے ہو ےک ہاکہ وی 
پک E‏ 
یمم سے 
کی ز یادخد ہیں ہمارے علاج می آو رچھی دو اورپ 
تک گے ا نکاتو و ییے ہی رہمت بارئی سےکام بی نکیا بل 
نے یجان کیل ےک کیا قصہ چان کے پا گیا میں قوو 
بھی ای + تال ں 20 دن دال رہ چکا مول پیل اک کہ 
ر ہے جےکہد لکا آپریشن ہوگا بعر صرف ادد یات کر 
فار کرد یا تھا اوردل مل ا بک کتکلیف ے۔ رمال 
یس ان کے پا سکیا دعاوسلام کے بعدان سے لو ھا بھی 
ریت تد ےکہاں ےتشریف لاۓ ہیں؟ انہوں نے بتا 
کم ارقا کس سے جے بے پچ وکرصہ پیے د/ لشائی 
و موی اکرو ںکو رماتو انہوں نے بتای لکول کے دو 
وا بند ہیں او رکاپ کاڈ لوس اکر اچنا 
درت سے س ےک کے ہا یں کےے؟ اک ددران مرا ایک 
اج حاط رآن چ ای ےل رآ ن شر یف وکا تت رما 
واوش کل باہو نے رقرآن یر ےبڈ ےا 














کے بی جودوسرے مرلیٹش ہمارے وارڈ مز 




















وا لو 


بے فی کے بی یں ڈال دیا اور یھ سا راد نکی پان پاباس نے پال اشرو کردا 


ازع ز یب بگارگا 


تر3ھ 
رسلا کا خی سلموں 


ےن لوک 


پشیتمسلمان بھ جس باخلا تق تق کک ری خر 
اقسملاٹل پڑھاابان| 
اتاک رڈ 2 
عد ی ثکا ہوم ےک لمان وہ ےجس کے پا تاور بان؛ 
سے مام لو کتفوط ہیں ۔صویا ہکرام مکی زندگی ای حد یٹ 


٢٣پ‏ مارک یآ یداد موق ے ا نک زک ی ری ل 
دال بک یں یک یخی موی اں یرتم اشک ا توم وبکل قرس تی ۔و ہلا اقیاز ذ نو تکی 


بتا یدیم چ بال کل سے تی کان سے ٤‏ خیرخواہی اور بجلا کو سعاوت کت ہو سے جمیش اس س 
ن اتر( قران اتا ت ا ول ر سے بی ر ا 
بات یتال اب تال بای کی ان جک ا رست ایا ںی ہیں میں بیت المقرں شس 


رکم ا سین کرای 


٤گ‎ 


کے بای ذال د اھ سادا نمی پا نے کوکبائش ٤‏ 
شرو کروی ۸07 
مر یکی تم موی اہیے ی رش رداروں کے اصرار پرک ول 
کا معاللہ ہےکیں اچاتک کچھ ہوضہ جائے ا کرای 
کارڈیالودگی می لے ۔ڈاکٹروں نے چی کک یا تایالآپ 


























اتا لکرنےکا سو رے ہیں بندہ کے اس وا ےکو نکر ١‏ تھاان دفو لک واقعہ ج ےک ہ ایک رات جب تم لوگ عغا مکی 
جہاں قرآن یر سے خقیرت دبت جس اضاف ہوا دئیں نماز پڑ ھکر فار ہو اورلوگ اپنے اپنےگھمرو ںکو لے 
کان رص پیل ایک نیک ول 


کےا و پارات لے کے بع رآ مان سے دوف رت اترے اور 
کی کی حراب کے پا کرت رگئ ان مس سے ایک 
1 نے دوسرے س ےکباکہ بے یہاں ےکی انسا نکی خوشیو 


ایرام بن اذ( رمد 


تم یھی یا دآسیافرماتے ہیں میرے پا ج ار نا 

ور پرسوکھر ین ان کےآت ہیں نیس بہت بڑے سفیرکاغذ یھ 
اس طط رع کے پالکل درمیان می ںگول اتابڑاسورا غکرتاہوں ا دی دضسرمے ےکہاں ہاں! 
کک سے پچ سای ےگزدجاۓ(یاگزاراجاے )جال اشعلیہ)ہیں۔ پیل نے پچ“ ابرائیم بن ایم (رحمت اللد 
سودائ ے چارول طرف رر مین ورک نکھت ہوں اور جو لیے کے رے والے جیں؟ دوس رمے ‏ ےکھاہاں اود 

ھرایک بارچے اس ےگڑا ا پیل نےک انسویں!انہوں نے ر بکی رضا حاص٥‏ لکرنے 
۳ تگال سکیل 1 یع بد تی برداش یں مصتوں اورشلوں ے 
رھ ا EÛ IZ‏ اشر گل ا باو جووصی ر ےکا م لیا کہ اللہ تعالی نے ال نکومریبر ولا یت 
1 ا عطاکرد الین صرف ایک بچوٹ ‏ فل کید رض هن 
و صرے نے پوھا: :ان ےک تی 


عا کا پنا :ایا ہوانی ک جرب ْ 















سے جح ت مندتقدرست ہوجاتے ہیں۔ 


کاو ٹکاعلاج روعای بی ےکن ہوا 


صا الل 3 ۶ 
ام 2 E‏ ا و ان ہوا نے ای کمجودفرشر ےکور ی 
خو کش نے بب طا کردا بہت ے| إٍ د انہوں ثرو سے کور یغ یړ 


اڈاکٹروں اورکیموں کےےاوریں استتمال کے کان مرا ستل ٢‏ کور یی رجب ودای ایل تود ماکز مان پور 
اع نہ موا یش نے اق خالہ کے سے پر روعائی میا | اک دقانو ےھ شی پان ےھ 
استعا لکی ابی صرفد دوہ یکل امت لات کشم ےرا ان ہوں نے اے اٹھایاصا فکیااورکھالیا- 
ایس پھر ی کی اب ہرد تن رھک مر یر بت دن شا ؟! راس لمجورکا وا ان کے تھ سے گرا تھا ہل مچور ر 
ا3 سے 5 بار ایک چ روعاف یکھانے سے بے بہت ا وکر سے س ےرا تھا ج ونی دہ وران کے پیٹ مکی ان 
تقو اہے۔ یس جوران ہو ںکہجکام برارو کی 1 ےم رترولا یت وائیں لےلیاگیا۔نخرت ابرا یم جن اش 
ل ا رحمتت ای علیہ نے مسچچھ کے درواز ے٠‏ 


نرک رس صرف 20 رد پ ےکی روعای گی نے دہ اایٹ سے جب ان 
تما لگرڑھایا۔ (سڑغالرلاہوں) کیا نر توروے ہے( یمفف ر7 








رزو موی ے؟ پیل فر خے کہا : جب وہ !صر یں تو 























گنی ہے :خاش کا ت لج رمالا ج پاک اسا کے ےکی جل نی ہآ ن ےکی شکایت دو ہو جال 


ا نا تارف تق سے 


ا ا ا Su‏ 





نآرام ادرف کی بھی ونت ادف ر کم ے 


دوران یش وقغجی یی اورایشل کی ےک ہے وق ضر ے با ہرز ار یی جہاں مو انل فو نآپ کےکانع سے نہ چا رے 


اگ رآ پکو یوں سو ہونے گ ےک ہآپ ایک ابی بے 
تقابوگھوڑے پر سوار ہیں ٛ لک نہ با گآپ کے ہاتھ 
ہے اود ن ہآپ کے پچیرا کک رکاب ل ہیں ۔ دہ 
آ پکو ا سک رفآ او ہے اود نہ ال کی مت کا تا“ 
ادرچورایا گ گیا آپ زندگی کے تھا تھے پور ےکر نے 
کےائکیئیس ریت ھبھ می ےک ہآ پ دبا ؤوئس ہیں الف 
لوگوں کے لیے دبا وک مقل فخھییں ہوتی 
کے لفن ٢ے‏ یں ۔ 

+2 








یں اور دباو 


پا کن بال ہیں ہیں 
سے با یں دوست احباب سے اقات تر او رآرام۔ 
کون کے ساتھدوسرے دن بج رتس حاضریی۔ اب دہ 
دور ےک کرلوگوں کے لے تحصوصا شی کے باسیو ںکیلے 
وفتراورکھرکی درمیائی نتم ہیی ہے۔ فت ریش دیو ککام 
کیااودچلرگھ ریو ھلا ہوکیٹراورمو پا ل فو نک وہا کی 
وفریکامیں 
لو توو وی وا کان ان سیت 
زیادآصو رکا مک اید 'روزگار کے عدم اسفکام اور زنرگی 
رد ں کا ہے۔ذراتصو ری کآپ 
وروت روف یں ان چ چ سے پان اورشرالیححت 
کی شل یں ظاہر ہودہا ہے ۔آپ کے پا اتا کی ونت 
نی ںکہآپ لیک سےکھا کھالی ورزش لکرس اور ین 
سے سوک .یا بعک کیااک شیک کی ۔ 

دبا کےا را تھی لف ہوتے ہیں لیکن ایک عام اش بے 
خوالی ہاور یہ بے خوالی متعدد مسا لکی جنڑ ہے از ایا 
وتاس ےک ھگ پا کردا کو بسر کے ہیں متا 
ہوا ہوتا ہے لیکن داغ اس دش بھی کاروباری اور زی 
اُھنوں میں پا ہوتا سے ۔مشنکل سے دوتین کن ےکی نید 
تعیب ہو اور ہم کم اور 
نتر کل ہیں جہا ںکانزوں کے ڈ تی راور فاگلوں کے انار 
مارا اتا درد سے ہو نے ٹیں۔ بہت س ےکلوں میں ارگ 


















اس دبا کا علاع شراب کان اور چاۓ وفی رہ ےکر ن ےکی 
کیشش لکرتے ہیں کان اود چا ےکی ہمادے ہا ںبھ کی 
ر چھلگارا پان کا ایک خی 





یں کان نار کیہ 
ط رات ےکک تام زرط ر ے م مت کرد یتا سے او ررقت 
رف مرش تقلب' بلند فشارخون اور بہ تک دوسری یار یاں 
لان ہو کاامکان پیدراہوجا تاسے ریک دبا ما سے 
مم کےمدانتی نظ کوکروراوکھوک اکر نے اتا ے۔ 

ماہری ن کا خیالی کہ جولوک دبا کا شکار ہو کے ہیں اور ہے 
ستل ان گیلے روز پروز دی ہوتا جار ج اش اس 
وچاچ 

4۔ جن باتو ںکووہ اپنے دبا ة کا سب ب نت ہیں یل ضہیا 
ترش ےآ یں ادرا کف رست ب 
2۔ اس خرس تکوفور سے دنکھیں اوران اسبا بکوحاعروککے 
یجن پرآپقالہ پان ہیں۔ 

3 ۔ ران اساب پرقابو پان یاوش کے 
مج ےکہ اس طرںع دبا کے اسیا بک ف 
بوجا ۓگ او رآ پکی لن پد ایک ای ککرکے قابو پانا 
آ سان ہوجا گا 

دبا پر قابو پانے کے یو ں توخخلف طریتے ہیں کان بنیادی 












اورفاطتظاضوں کے سا تھا رن ڈایل- 

وباگ دور گان کا الیک بڑا اچھا طربیقہ ور ے۔ 
ضروری کی سک ہآپ یل ہکلب مس جاک ورگ آلا تکا 
سہارالیس۔ ایک سستا طر یت مل قری اور اتیل سواری 
بھی ہے۔ ہر ے بچ رخاموش فضا یس ای یکمن ایل 
چلا بے کی کیا مز ہآ تا ے او کت پ کی خوشگوا را 
پا ہے۔شرے اہر ای قو در یااض رکےےکنار ےی 
یدرز قوب د سکیل تر ادرسائیکلنگک سے ماب 
کیغیت پرگی اچھااٹ پڑتا سے اور ور اورک ر کے کے 
اکم ہوجاتے ہیں ۔اسں ورزشش کے دوران مش بہ تک 





سعلات پرہرگزفور ےگا 








سی 2013ء 0 
0 .ھ2 
دوران خو ر موتا ج جمانٰ ظا مکی اصلاں موی تڪ 
اور تا کم تا سج۔ دبا سے پیدا ہونے وانے فاضل 
پارموان ورز سے تم ہے ہیں ادددماغ می ایی ےکا 
مادسے پیا ہے یں جو دانع درد ہو ےکی حا خی رکتے 
ا ایکا نیم اوددماغ دفو ںکیکارکردگی پر 








ور ے وزا کات مل اضافہ ہوتا ے اور 
عام کت بتر مون e‏ نمی کے بارے میں 
مارک سوچ زیادوشیت ہوجالی ہے۔د بااوراس ےا 
مسا ل کا ستفلیعل اہ رین کے خیال شل یی کم اچ 
آ پکوانمان جھیں' رو وٹ نہجھییں۔ بی لکرکام سیت 
آرام ادرف کیل ےکی وت ا لے ور یکم کے 
دوران یل وققجھی کے اورکیششل کی کہ ہے وت فوفر ے 
باب مکار یں جہاں مو پانل فون آپ کے کان سے نہ چیا 
کےکامو ںکی فہرست میں وہ ککام سرفہرست 
ناپ کس ہش ہے۔ جوکا مآپ کے یں 
بجی جس نہ ہوں ان کے نہ پڑیے۔ ابق غذا کا خیال 
ری ادرالنک مان کے ہیا ےححت بش غذراکھا یے۔ 
ورزش لکواپنامعمول بنا می گی زندگی اویل ملاقا کو 
امیت د کے ۔آ خر اوداہم جات ہہ ہےکہزند یک فارگ 
ای لیپا کک دیاۓ۔ 
4 زندگی کے ہرم لے می ای ط ری ےک 
e‏ اپ کے مکا برای ام سورت مال سے 
من ےکی ہموقت تاررے۔ 

سام ا خی سلموں ےس ن سلول) 


اوداس پر یی اور بے یی کے عال 





































ا ا کی اور سا تھی ساراواتھ 


ا ےمان یی اکن تھا رک ایک 





فل وکرم کے صد سے کروی متام ومح مطاف ادلا 














اہٹا یتر ی83 ) کرات ےتھات: ج ایدو کادردروزان رجہ پڑھتار گا سے انتا لی تام مجگرات ےنات د ہیں کے انشا اشر 


گر یک یت اس خی فی کک ولب رس احا 


ریت بزورئی اورصندل قدرتی تک بوٹیوں کے جوشاخدے سے تیار کے گے مشردبات ہیں اورا کی افادریت تقر یبارخ 
واقف ہے۔ ہی دوفوں مشردبات بلڈ پر یٹ رک مکرتے ہیں اود با یکو شمم کے اندر قدرے زیادہ دی رک کتھبراۓے رکتے ہیی 


نل رع کا تیسرا میم ہے چوکہ اس ماو سے جمارے 
کک ( کستان) یش خاص یکر شرو ہوعائی ہے۔ موم 
سرماکےاٹرا تم طور پرم ہوجاتے ہیں اس لے موا 
ٹ یکم ہوک رحرارت تق ہو ےکن ہے ج کی بنا یر ہوا کا 
پھاری پ نم ہوجا تا سے اوہ اگرم ہوک لای فضا شس چ 
با ج اورا لاو پکرن نکیلے ٹھنڈری ہوا آجانی بعد 
ہوا کے اکل پار کے بعت موا شتی ں کم ہیں 
صاف ہوا لک ے۔ 

سور نج اوددجحو پک شد یدترارت کے باعحت فضاگرم ہوجالی 
ےجس سے انسالی اجسا مبھی متا ہوتے یل ادر صرف 
بدن کی مروف جل رکا ہی درچترارت بڑھ چاتا سے بللہ 
اندروٹی طود پجھی ای کآد<ھفارن بیٹ زیادہ ہوجاتا ے۔ 
رارت کے باععث مطوبات بد نگم ہوکر پیاس میں شظرت 
آ جا ہے اور چکگ نک رطوبتو ںکو رکٹ اکر کے اخرا جع کا 
باعٹ بنا ہے اس لیے اس موم میں زیادونکین چیزیی 
کھانے سے پرمیزداجب ے۔ 

ای رح زیادوقرار تک وج ے معد ہگمزور+وچاتاے اور 
ری گا کاکوشت وغیرہاضا نل نو ںکوخا طرخواء 
مض مکمرن ےکی اہی تی رکتا گا او کر یکا دود ا 
موم میں بضب ٹس کے دودھ کے اجزاء تی اورتا یر 
کےفحاظ سےزیادد فا ند×من ھا کیاہے۔ 











جہاں کک ورن لاتق ےآ نے ہیں کت ے 
عمارت پیدا ہوثی سے اور کرم موم کے باعث بے ی 





بدن متا ہور ہا وو ا ے مز یرمتا کر ےکا بشن پر 
کرطوں تاب ےیل اگرمجمولیض مکی ور کربھی لی 
جائےتو زیاددتصائن دی ۔۔ ہار ےی حالات کے ال 
موم میں دن میں دو ا تن انس لکرنابھی بج مفید ہے 
تاک یی دیو اویل چ ضا موک رچ ز کے مامات 
کل ہیں ۔ 

ای اہ تی کی ابتداء چا ۓےکی با ےکی منڑے 
شروب س ےکر لی چا بے جیے شریتصندل شر تکوڑہ 





شرت بز ود ما بادام سے تیارشدہمردائٗ وظیرد- نا 
مر یا بادام سے ار دہ رد 





میس کی گوشت اور انڑو ںی میا ے دود وی 


اورک زیادہ نید ج ۔ اک رع دوپر اور رات کے 
کھانوں می سبز چوں والی سجزیال اور دائ زیادہ 
استحا لک یں کھانے کے چمراواناردا ود ینہ یا دھنیاکی 
چٹ پیاز اور سلا وبھی استعا لک سکتے ہیں۔ سوڑا واٹر 
چاے کان قبدد یرہ ےت الو یمرک ب توآ پکی 











ہے کا م کے یا س کے س 
رست کے وقت مر پر کے ارتو کی جا 
ہوئی ڈو پی اتعا لکر یی کسر کی شعا یں راو رات 
و 
شوب کم مو ماج عار او رکرو ن تو 
ہکتا ہے۔ باہرےآکرفو ابی سے یک چٍ 
کرے میں شنا مع رت ے۔ 
اس ماو یش لباس عام سول یکپ ےکا یں ا کہ بدن کک 
سور ج کی شھاکیں کی یش مناسب رکاوٹ رہے۔ و لے 
کی ا آم کے بای میں اک سم ھٹا رہتا ہے۔ پالئل 
لمل یا ئل کےکپڑڑے مقصان دہ ہوتے ہیں اور 
ر نا 
را گی ہوائیس پلنگ پ مھ ردالیٰ کرس یں اک چھمروں 
فو ظط ر کی ور زیر ا بارکاخطرہ ہے۔ جن لوگوں کے 
پاک ردان نہ ہو بدن کے ےک حصوں پر شر مرکم ا 
سرسوں ک ےئ کی مال ےکی 

24 مر او رخ روبات 
شرو با تکوم و مکی مطا یقت کےسا تج استعال یاج ےتوھ 
اناف صحت برک رح متائڑ ہوثی ہے ۔گرمیوں کے مم 
پیکا زیاد آنا انا نی شع میس پیک کی پیا 
ہے۔ اذا م کر میس پائی کا زیادہ استال صح تکوتائم 
رک کیل ضروری سے ۔گرمیوں کےشروبات یل مندرجہ 
وی لقو یو ںکاموناضرو رک ج- 
۹4م می پل یکوقدرے دی رک تھبراۓ رھے۔2۔ 
تزاحی تاو مکرے۔3۔ پیا بآ ور کشم یس تع فلت 
نکیا تکاخرار فمکن ہو کے 4م کتصوصیا تکاعائل 





الم 





















2013 





م5 بل پیک ے۔6۔ پیا یک قر خا پھ 
اش اناز نہ مو۔ 7کیا ت کی مرک موجوو ہوں_ قرم 
زمانہ ےا خطر میں چندای شروبات بہت شپورہیں اور 
ان یں او پر با نکرد تحوصبیت موجودہیں- 

1 پا یا-2 ہی۔3 شرب تربوری۔ 4۔شربت 
صندرل۔گ5 ۔ گ ےکا رس ".لیو ںکی مین 
پٹ دور سے شرو بات( جومت کپنیاں بنا یں ۔ ) 
8ی دائی خاش مفرکی رہ کال مرت سرف ) 

9ک مد وکا یکر کے ٹ کی مردائی- 

جہاں تک پآ ی اور ی لی تاق ا ںکوایقی پند ے 
مطاإق ننک یا نی ملاک استعا لک تے ہیں ۔ اتی پاب 
آورتصوعیات کی وچ سے شان اورمد یکر یکوت کرت 
ہیں کیل رکی موجودکی بل پرلیٹرک نال صتی ہے۔ میخیال 
دک قد رق اجزاء من ی پیشاب آور شرو بات اناف م 
کے اندد کےنمکیات کے تداز نکوغرا بی کے جب 
مصنوٹی مرکبات ا داز نکوخرا بکرد نے ہیں اور انان 
مخلف بیاربو ںکاشار×جاءاے۔ 

ثربت بزوری اور صندل قددثی جڑی بوٹوں ے 
جوشاندے سے مار بیے گے مشردبات ہیں اود ال لک 
کی ہے 














تف ے۔ے دیوں 
مرو بات ایک طرف بلڈ پر ر )کہ سے ہیں پا یوقم 
کےاندرقدرے زییادہد یرک ککھہراۓ رھت ہیں انس 
کی شد کوک کہ نے ہیں یقاب آور ہیں اور قدرلی 
پیا کےر جا نکومتا تنج ںکر ے ۔ معد ہ مثا دک یکری 
کو مکرتے ہیں م کے اندر وفی در چ رار تکونارل 
رھت ہیں۔ د لکی دھ نکوناریل رکتے ہیں اور اناف 
کول کے سے باتے ہیں۔ 

تی کی موجودگی انسائی شس مکوغذاعیت مہ یاکرتی ہے۔ گن 
کے یس میں پونا شی مکی موجودگی ا ںکوقددقی طود پک کرت 
چ ادر صل سے جلدجتزوبدن بن جال ہے۔ پیا کی 
خر تل کر ے۔ قد رق پیا ی ےرا کوت رق 
ج سردا ونیران اج اء پ ری مو ہے جن یں سردو 
تر مزا ہوتا ہے او رشحم کے درچرترار کو زیاد ہنٹل 
بآ ور ہوثی یل' اعصاب او رضلا تو 
کول د تی ہیں ۔خصوصیات کےلیا ظط سے سن ہوتی ہے۔ 
بل پیٹ کو مکرتی ہے۔ د لک دصو نکوتیز ہونے سے 


روق ج نورل کی ج 


اد 





Gis 

















0 9 سو و رق سے دودورکحٹ رام ا اصصور)قریش 
پڑھےاورنماز حفراہفت کے بعد ایک مت بصسورة یو سف ملاو کر ےآ انشا اشر تی ا کی غلسی او شگدرقی دورہوجا ۓےگی ٤‏ 


اسلائی سال کے چ ہی کا نام ہمادئی الاخ رک ہے۔ جمادکی 

الاخرکیکی 22 جار 13 مکو ےشن کے دن خضرت ر 

ب و یے ہت باب رکٹ ہی جاک 

ہنیس دظائئف وفوافل پڑ نے کابیان ال طرح سے ہے۔ 
باج تار فا کی 








دیمس رس 
تايار خن 






را خی کے 
ا انج 786 بار پڈ ھکر اتھوں پر 
لونک مار یی پائی بجی جن بار پچ وٹک مار یش سگھرمیں 
کی نیرو برک یکیل ین بپچھیکیں ماریی اور 
کیارہ با رکیل دکان یا کارخانہ یا طازصت دالی مکی طرف 
ہیں میں دم کے ہے پان سےتھوڑا ای یل 
کھرکی جچت پر پارو اووں یس پالی لی شآ سال با میں 
دور موی گی یھ کی دیواروں پرہ مکیا ہوا پا پٹرئیں 
گر کے ان رتو دھا مگ نجوس تکالا جا 
اشاءالٹ للا سے 
روعای علاع ہوجا ۓگا۔ پیل اننچائی شش نکیساتھ چٹ یاہ 
م کی تام مسا ل ئل ہوجا میں گے- 

ما عاجات پپرک موی 
می شب :اس ما ہی می شب نما ز مخرب کے بعد پقددہ 
مرت سور اغلا پڑھھہ ایک 


رچ ںا 













حرے میں جاکر ٹیس رہ ( 





ا 2013ء )وم 





اس ماءکی روعا تخل 43 می بروز پچ مخرب تا عشا ء22 می 
بروز بدرحددپ ر12 بے تا 1علر 23 منٹکک31 می بروز 
ا N‏ اگ 


کک ہای توج یسوی ے بارگاہ ای میں وما ا گے أ 
انشاء ال تعالی جنگ جاتر ماجت موک 1و ری موی س 
سے علادہ ہی را کو نماز شاء کے بعر وو دو تال نما ا 










پڑ ھے اور جوجتا ارآ پاک ہکا ہہ پا ے۔ نار ر 
ویر سے فار مو ربکشرت استغفاراوردرود پک پڑے- مر رادان چادر رل رقا کرد اے۔ پا ٰکاگاں 
تر بال کیل ا اہی ادا سرک سان ےی کا یل 





افش : جمادی الاخر کی کی ش بکوعبادت کن مس 
برگان د رین نے یکی بنا یا ےکہ بار رع تال نماڑ دودہ 
کے علادہنمازعشاء کے بعد ٤‏ 


کم 
ا از وس و کے پیا لے ری دای سید 
چارراعت' ال نماز اس طرع سے پڑ ھھےکہ بررکعت ٹل 1 





کی i‏ اک 
: رو پ کی با کی رر بیس دی بےاورد لکوسکون 
1 ین نیب ہودہا ہے اورمشکلات نو ریی یم ہودجی ہیں وقت 
بیدا ہے کے بعددل و چان سے پپری امت عام اعلام اور 








اور از وا قارہ 
یرہ مریرسور) اخلائص پڑ سے فقل باری تعالی قرب ڈ با و 





ایب ٢ک‏ ادیال مرک پل خوش مو ےت 
می اود ےہا کے ہیں۔اقاءاشآ یت اتاد یرود پیر ہوگی- 
یی شب :ا ماہکی سو یی ش بک با ورک تل نمازاں وکل بعد 11رپ سدتغر ری 





ا (لوٹ:)1۔روعال یل کے درا ناگرزما زا وت1 جاۓے 
رورا ان ا کیم کے | گے تو یی نماز ادا کی جاۓ اور بت ازے بعد پراگیا 


فا تھ کے بحدسورکقریش پڑ ھھاورنماز سےفرانخت کے بعد أ جاے۔ گرا۶ TET‏ 
ایک مرحبصسورة یو سف تلاو تک ےو انشا ءال تھا لی ال ا ستتفل بھ یکرن پائیں ومول باک ہیں۔ ہرم ےکا ورد 
ن کت وور ہو ہا ےگ 0 ا اف رت اوغا وت سا سے 
وبیات ےٗ ار ےگانگی وحسرت نآ گی۔ 1 ر لدی یکی کن کن مو یر 

ڈ لی مکی پرخطو کت ےآ پبھی مراد 
1کیسونیی شپ : جمادگیالاخرٹ کی اکیسومیں رات سے ای اہ 
کی آخرکی ش ب کک روزانہ بلاناف نماز خشاء کے بعدٹیں 
رکدتٹق ل نماز دو زور گر گ٤٠‏ ار سے پڑھھےکہر 
رکعت یس سوہ فا تہ کے بحد ایک ایک ھجب سور ہ خلا 
پڑ ھے۔انشاءاللتھالی پہتاو اب حاصل ہوگا۔ 












کم مارت فارع ) 
لے 0ت 

حر مکی حب الام یکر کے بورع ےکی نے 

أ ہنا ےق ری جییا رسا لآ یک ہیں وکیا ا رسالے 

سے جار ےا مآ مل کیے ہی ںکہابتو ہمارا یی ےکوئی 





لیپا یر 














ا مادک موصول خا ست ری 
کم لتا تی ۔رضی عفان شاہدرہ 
ا کی پک 
مجھ اکل فاروق' سرکودھا۔ اتیل چوال۔ حا 
گلا“ لاہور۔ محفاران ارش رک ناگڑ ہنی 
مساق مظف کڑس زخیاتبہا گر م۔اءلاہود۔ا 
رفا نہ لی یاسلامآباد ریق ارما 














نیس خا کر ر دعا ی تفلتو بہت یکا لک چچز 
ہے ہیں جوکھی ستل رٹیل ہوتا سے جم ا کا نو رک ر کے 
روان نل۳ کرت ہیں اور اللہ تعاٹی چند دٹنوں یا می 
میں ہماری وہ مک ل اییے م کر سے ی ںںکہ م ران 
ہوجاتے ہیں اوردل سے بی صدلیقی ےک بقری 
ہے۔۔۔!!! (مفرک ل ای ٹآباد) 








) ما ہنا یبقری83) دلکاکھراپٹ دو کر ےکی :ہار نسیب ددد کے رات ھا خیں پل سیب اورگا کا رسنال کے رم کیت اناد لکل بہت مذیرے۔ می 2013ء 


شام کپ را اوی ولا کے روعاف وتا ا اف 


قرو فاق سےتھات مام کر سے کے لے ی بہت مفید اور مو شر ہے ال اض کو نما زتجر سے پیل ایک سو بار پڑھیں۔ 
اولی و آخ ھگیارہ گیارہ پار درود شریف ضریر پڑگیں۔ :مان اللو ویره ان اذو الْعَظِیٔم 


ات 
جج رسس 
رن ےکی سورہ فا کا جیب وف یگل ہے۔ ا لک لکو 
نیاچانددیھنے کے بعدشرو عکرے۔ انا ءال تھالی اتل 
کی برکت سے جملہ سال عل ہوں گے مشکلات اور 
رکو دور ہو ںگی اود ہرکام می کامیالپی حاصل ہوگی یل 
سی ل گج تج رکی نما زی سضتوں اورف نماز کے وره 
جا ےگا نج رکی دوسنت پڑ دک رگیادہ ار درو دش لیف پڑ 
اس کے بعد اللرکی می مکوامد کےےل سے ملاک جن پا را کو 
بایالط 









اناپڑھا 





ا دع 
یں ای کے بعرم کے روفض پڑھیں اکتا رو زکا 
مل ہے۔ ا ںا لکی کت سے انظاء اللہ تعالی مکل 
آسمان و رک کول موک ول جا ۓگی۔ یی اس بھی 
حاجت اورضرور کیل پڑھا اسنا سے شا ملازم تک 
شاد یکی کاروب ار تر کیلع _ 


۶ شادی کے لے 

اکٹل کےلڑکیوں کے رت لے ہوک رٹوٹ جاتے ہی ں می 
بات ب نک رگ جا ہےکہیں ر شت تو بہت ای 
پل فک دای نمی ںآ تے۔ پیل شاد یک بہت مو اور 
کارآمد ہے۔ ا یم لکی برکت سے انشاء ال تدای جلد تی 












رشن ہوجاےگا۔ ول ہرے:- 

برح کے دن سور پوسف عرفا زم رتلاو تک ب اور بھدنماز 
عع ر کے مور اا بک تلاو کر بیں۔ لگ تار لیس ون 
لک کدی اپا پد کک یل جار رگیں۔ اتال 


م سے ک کرڅ ےکی بات بن جا ےگا- 





| ۶ یات اشاب اتر ےک یری 
اکن وجوانو کو پیشاب کے قط ر گر ن کی بیاری ہوجاتی 
ہے جھ بڑھاپے میں زیادہ پریٹا نی موا ۔ ای 


س پان ب کر باوضواول مات پار 














کاعلان ےج ایک ۷ 


دروو شرف پڑکاں۔ ای کے بعد جن پار سور٤‏ تجرات 
پک رن پان یکو را تکوسونے سے پچلہ پا لیا 
کہ یں ۔ گتار پال دن کک ہے پان نے رہیں اوران 

پیل ی دنام ری نا کے ابل ات ار 





تی (التعری 4 
برآ غ یں سات پار وروش 
ج یا نک یھاری سے چات ےہک اور اب کےقطرے 
آنے بندہوں گے 


قرو فاق سے چات مال کے کے سے بے بہت مفید 
اور موش ج ال کوک نماز جر سے پیے ایک سو بار 
یں اول دآ ۓگیده گیارہ باد دردد شریف ضرور 
ان الو ویره ان انو العم 

ھا ہزوک دماٹی تواز نگجڑ جات ےجس 
کے سبب وہ ہر وقت فضول کے رج ہیں ۔ شل مرح 
لیا ں جلنا شر ںعکردتے ہیں اور مرجبہ پاگل ین 
میں لوگوں ےلڑنے کت ہیں اوران سج ےکپڑے پاڈ 
ہیں یالوگو ںکوھر مارتے ہیں اس طر حگھردالے 
ان اورمعمیبت می سگرفار رچے ہیں۔ ا ںکا 


یں ۔انشاء ا شا یٰ 























پڑھھیں۔: 








سے 


7 





آ سان علاع یہ کہ دا تاو جب مرل سوجاۓےتوباوضو 
نر 4 اود ایک 









مرک پا کر 


0 ہز 
لا ون 





پشج افوالَنِیْلَاإلةا هو ارح الرَحِیُجر 
J‏ کاک شردام اسیا ن مرک نظ یکا اع 
چ نے ےکا تا ہوداضوت ن ےکا سے لال رنگ میں ریگ ا 
جا یا ڈکیءائ مک شر رن کک نےکر اس کے ورین 

لشت لیے نے لی اورسور) ا فرح پڑھنا رو کر بی 
2 کا لف ظآۓ اس ٹوجاروں کےگنڈ ے میس 
گرو_گاد یی ۔اس طر ح1 ٹوگر لگا ںگ یکیوکہ ال شر میس 
آکاف(ک)یں۔ 


7 اولاوگ نافرمانی اورثرارت ےحطاظت 

اول داگ ناف مان موت وک مرکا ارا ظا جا ا ہے۔ ای طرح 
اف انی کے ساتد سا شرار بھی شال ہوجاےتو ایی 
اولادوالر ا ن 






اورای رح ت ا یج 
دن بی ليکھرنے سے انشاء اللہ تھالٹی اولا دغرماں بر 








وله 
۲ 


کرماو ایور ون ال عمران۶)× 


7 اعظام ۓثيات 


اکٹرنوجوانو ںکو ا ظا مکا مرش ہوجاتا سے اور دہ ای کے 
سب کہ تککمزدر ہوجاتے ہیں اور نماز پڑ من می ںکھی 


وشواری موی 0 7 تس 
کی تو جازہ وض وکر یں لی کرسور؟طار قگحل 
جة2 20ھ 
کی الگی) سے اغیرروشنائی اق انی (ماتھ) پرعرکا لفظ 
یں 2 کی برکت سے انشاءاللدتعا ی الام سے 
خبات ل ےگی۔ پیل ایس د نکر ںآ بہت کار ے۔ 
ورنرٹس دن ین لکرس گے۔ الام سے انشاء اتال 
مفوبورہیں گے_ 


پرشکل می کا مآ والادظیف 
کسی بھی ت مکی مکل ہو درو ہیا 300 مرح بھی | 








جا اکا کامہداے۔(رف شی ظرونگم) 




























عوتوں اورڑٗ کیو ںکوایام ےر 


م کے ددرا یتو e‏ 







NRE 
اورکوئی پچ لنھیں۔ اس قر ستا ہے کے پاوجو‎ 
ایت باد یہت جلد واا‎ 


اوزہ ےزیادہ 


ربوز ےش ےا 







کھا جا کی تھآ پکووئی نقتصا ننس پپچےگااورآ پکی یت 
تاور گی ۔ا پچ لکی ییک قوی ےکا لکامخزاورگودہ 
بھی خذزائی اوردوائی ضرورت می کا مآتا ہے 
جن e‏ یں مقت کے بعر 








ضز ذ ین ابق خوصورتی اود لئ ای 
ا کی ہرک پھر ناڑک شا خی سک کی 


ایک خا ادارگتا: نان 








ہے اودانسا نی رنگ اودپٹو کی قد یی ککو برق راررکتاہے۔ 
دی دیو کک عالت ماک رآ پکوایک خر بوز وھ رآ جا ےتو 
کی ویو گکاعلا خگرد ریغت 

یف٤‏ اح : بے خر بیز ےکا مزا ج گرم تر تن 
معتل مرا ان رکتا ج ررمت 


E 












معدے کےلوک 


ہیں جیھنرے مزع کے بوڑھے ا سےضعمکرنے میں ین 
چا رکٹ کے یں اورا ڈکارآتے رج و 5 
بے ددا :غ اون ےکا سب ےا 





می رکے ہوۓ زہر لف ےکوخزار نک رنا فی دو رکرنا اور 
e‏ ھل یغاب کے ذه نر لے 








ا کر ےر ے ہیں ۔الرشاد یا 
گردوں یں یترک پڑڈ جا ےووہ غار موا ے- 

عوریں اود جوان کال : عوبتوں اورلڑکیو کو ایام کے ر 
یجان اورسو نز کی7 


و چان ے 
ڑا کی سے اور دوا کی رخو تین اروز ے 
”ا یاع“ کے دورا نکھا کی ںو ا نکی ایا مکی کایا ت دور یوچا 
راع کے پچ رے پراگرخدأخواست دا دھے ہو لووہ 
















وما یں اوران کے چ سے م 9 انف واست وا 


ر 


e 


ا ا LEN‏ 





H4‏ اورا بوعل 
Meditation‏ * م 


جھے ہو لآو وددور ہوجاتے ہیں۔ 


یی ۷ 


موا یں دود بی 





7 ا ںکیکو راک متاے۔ ا 





اونا ما مک اکت ا بات نن ےک بوز ایی ایا ا رات کک کا اع ا ےہ ال پیش اس 
اوی ا ضر تپ ےآ ےا اض کن ماع ااج 
لا پچ غیت سے ۔سوتے گر با وقواور اک 





ال عو ت جان ناگرشربوزےکودوا لور ر 


Û‏ ےگر 


کی لآو عب سے کت دان رر 10 
کچ 





سا ا ج 
3 پک وریاورشائی لاج :رشن ن غ3 پارورو ا امیں۔؟ 7 
نات اکس ن کاٴل چاجے ہیں ا یکوڈ جن ل کرک ہے 


کے وت تقسورکری ںآ سان ےہر رن گک رش ےر 

e‏ ا۵٥‏ اس مار 

نایا یک ٤‏ و سے سار ےم وشل ورس مک اھ نول 

کلک رم ریت کو پیا جاتےتوانشا اڈ ری افاق ہوگا- اورا وک برک ے وڈ 

کوشتگلاےکاآسا نٹ : کو سوا ا 
ریا ی سے' ہو ا کل مور 














گوشت میں سے مرف چا ےکک سل ود گے 
کیا کو شتفو راگ جا ےگا : 1 دہراتے دہراتے نید آ جائے۔ شروں میں اور بناتے 
و2 یں ا یں ےا کو بعد مل آپ پر جب اگ 
خربوزےکالیپ:اگر چجرے سے یداد ملآ بے او ہیں مرک ار ین بعد ہیں آپ پر جب 








ضف ککی الہ یریپ بال ا کا لیر لیس گےتو جر تکاانوکھا چجہان؛ ن اور گلا کا سو 
راچا اک کے داوں پرلگانے سے چو رے کے وا و پیل خودآ پکوجرت زد دک دی مرا کے عدا 
70 1 کیا ادا کتبا رکم ایی 
ایک چٹاکک پان س رک یا یی کہا نک یرہ گے و 
چاواوں میں اکر پیا جان ول کےکھانے سے بد کا نگ ٣‏ رکم ساحب اللا 
مرا سے داخوں می ںکو کی وات ہوثی سےاورحب نندآتی ٤‏ کپچ نمیا ایک سای سے ھراق ہکرر: ہیں ا پیل می تو 
ہے۔ ایر خر بیز ے خی کک دال موک یامن م 1 مرا ت کے دوران کے بہت پر 
وزن نےگراوردجی شی م اکر چا چا یپ ےسک ۷ کے پاوجودیی دیان مرا تک طرف 
اود یں پرلگایا جا ےد دانغطائب ہوجات ہیں اور چبگھر پر ایر خضل سےاورآ پک مت 
ê‏ کے چند دا کیرے کے ا م ارت رسول اور دص ری ہرگزیدوصت 
تاوزن س لر ا یس 


ا ا ا باکر 



























کر ر 1 ا 
استما لل ناچا ہے مو اش جب شد تک رف ہو لے E‏ ا 7 کے 
ا ٤‏ حفرت اہ ایم علیہ السلام اوربہت سے انویاء حم ١‏ 

تسگا ل 5 














سات اتور بل ہدجا خر بیز ےکا استعال اس پے برودی پھول ہے جن سےآسان پر ال ھوکھا ہوا ہے ۔ میں 
مل عالت شر فی شا بای کل ے٤‏ کڈ ا یول ھی ہوں (بت مر 26) 











تو جرطلب امور کے لے پییدککھا ہوا جوا لی لغاف راہ ارا( لکرس اورا پل پیدوا ع ہو ج ای اغاق نہڈا ل ےکی صورت میس جواب ارسا لم کیا 
ا کھت ہوے اضائ کون یا ٹیپ ن لگا کی مجپلرز بن استعالل نکر یی ۔رازدار یکا خیال رکھاجا ۓگا کے کے ای طرف یں ۔نام اورشرکا 
نام اگل پت خط ک ےآ خر میں ضرد رش یہکریں ۔فوٹ: ودیاغذ اکھا میں جو کیل تجو یدک یک ئ ے مخمو یں ماک جواب د ہے می ںآ سا لی ہے 





اھ اپنے ولک چھالیہکھانے سے روکیں وا 


مرا غلا ہیں سا لی عمر سے تار چلا آرہا سے ہی ںتو 
میرے سب پچ ں کی کت بہت ای ر ماگ 


نال 
طور پر بہت تندرست ہواکرتا تھا اورخوبصورثی می سکھی سب 








پچوں سےز یادوتھا۔ ایک مرح می ر ےل وکر کے اتک جار ہاتھا 
ٹس نے بزلیادرتھانے لے گے انہوں نے مھا نوکر نے 
کی فی کی سب کو افو اک رلا ے یں ینو 
٤‏ 1 ےگراب یکو دک ھک کے مس 
آضسوآ جات ہیں نا سک ححت ہے ندرنگ اورخواصور لی 
سب وی ادر یمر فی چھالیہکھان ےکی وج ے ہوا 
بے بھائی نے سولف سپا اس کے مدش ڈال دک وہ 
کا بات پر نے کا پاک ای ےھر ےکی لش 
یں سے اسے مہ کے لی ہو انس بندہونے لا“ 
تار نکرکھرے میں جاکردیکھاو ےکی کصوں سے 
انی جا تھا او دنہ بول سکتا تھا تھی طرح سانس نے 
یا پان پا یا کاٹی دیر کے بعد وہ 

کے تقایل ہوا ا کے چو عرصہ بعد اسے سان کی 
بی رت وت ےی اشر مشن ا ووا ےآرام 
ھی ںآ پھرخودجی میک ہوت ڈاکٹ کے تے اس طر نک 
سا کی اریم نے یں بچھیانکسرے ہو ئےتو ا کا 
و ل ایی طز کک تاره یں ن نموم خیس کر 


علاع سے ج بکوئی فا بل: 














وہاں ادن کے ایک ڈ کش کوک 
کرد یاک لگ۔ظ3+ کل چ 
بلا خی رابھ یآ پریشن ہوا اس نے ای وت 





کی باب پا سال الک ے ووا ل خی شاک ج 
سانل و یب ٹنیک ہد لاق تک اعایگر 
اکت ا کے بعد سے شی نیس ہوئی' رنک پا بک 

سانولا سا ہوگیا ہے تی ےکوی بل اتا ہے زیادہ بھاگ دوڑ 











نمو سکرسکتا جلد تنک جا تا بے سب سے بڑی مصیبت 








اھر اھر ڈحونڈ تار تا ے۔ نام 
ت الیم حاص مو سکرکتا۔ (ف؛لاہو) 

شک رکرییآپ کے کاش تدای نے ی زد 
ت سے چ شی چیہ گے میں جن اور 
چھھچھڑوں میس ہچ جپانے سے موت کے من می چ کے 
ہیں۔ اخبارا بھی ادار ےلوگ ےکرک گے یں ریف 
آپ ےکوغذا کے بعدجین جن جئچے فاص ہرک یں © 
ناخ میں حدم کے بادام خا لص شبداو رش کا میں- 
ایی ھی معن ال سک ایس اتا کرو یں 
طور رة یع ارشروال سی بنا ہ کی ب 
طبیب سے ی رکا نکی صب رایت اسما لکروا یں ۔ 
انقاء ال تین ماہ یس طبیعت محال ہوا ۓےگی۔ حاف لگ 
می مہا ےگا فز انبر 2 استھا ل کر ہی 




















کھار ا موں وو اگما تو آرام تکھا ۶ آو کلف ۔ خم جلر 
جات“ گھجرااہٹ اور دروازہ بن دکر ےکوی کیلک کن اوں تو 
ول دزد وکنا یکن سر میں ورڈ عم مم وزن معلوم ہون 
ہیں 


کھٹڑے ہوک رکا م کر نے سے بیروں یں درد ہے 





سے جو کک تا ےکھٹرے ہونے ےکا ان ین 
لیف شرو ہوجائی سے اود بی قام جن ہوجالی ہے- 
کھڑے ہونے سےمعلوم ہوتا ےک پوراوزن پیروں پھ 
سے برو لکا لا حص سرد ر: سے اب تو یرد دوکٹنوں کیک 
آمگیا ےچ کی وجہ سے چلنا چا مکل وکیا جاب یدرد 
مستنل شک اختیا رک رر اہے۔ ہیروں کے ےی دلی ہوئی 
معلوم ہوئی ہے شھنوں کے او یر مل 








چٹ ری ے۔ بلھ پر راو پر والا دوس سے ایک سو ای 
کک بن چےکاایک سو ںککر جتاہ-(ارشداقا یمم ) 
مورو: دض کا خا لص شبد الیک بڑا مدع مک عرق 
گاب تین تچ سون فک عر قآ بھی ای لاکر پیل الیک 
IZE Ia‏ 
موی گا کر اغیرمرج مصا لے کےاوریجو فو ں تک اغیر 
مک ۳ ھت 
بیدانہ انار گنڑ یریگ ی اغپاز شري کہا گے ہیں کیلا 
کی کیا سک ہیں بڑا اور ٹیچ کا لک کیا کے ہیں ۔ اس کے 
علاد ود بش مک تو لکا نا ہوا حط لاب جووہا ںآسالٰیٰ ے 
تیاب ہے سو ھاکریں بکمہروزانہکپٹروں پ لگا ہیں اور 
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گاب لص ا لی یرنہ ہوتوصرف دی گوا بکوس گت 
رے ےبھی د لکی دز نکھبراہٹ وفیر وک فا ئرہ بھتا 
ہے اہر 1ا تما لکریں۔ 
اھ کد ےک ک بم 
تین سال سے میرے دا گی ںکند ھھ بیس اور دا یں طرف 
گرو ن س شد یدرد موا ےا کے بہت سے انکسرے 
بھیمرواۓ گئ ہیں بی مشکل سے پل ڈاکٹروں نے ہی 
عاو م کیا ےک ہکند ھک یکوئی بی بڑ کی ج 
سال سے ور ہا ےاج اوقا ت وی را توور 
اتقاشد یدرد ہھتا ہے ۔(ناگظہرضا پٹاور) 

چون فلاسفہ ورام ہا مھا یں ٹھنڈری 
این چیزوں چاو دودح لک دی سردمشروبات ے 
پرمیزریس اودمناسب ورنش کر یں یکم اک پا بار 
کوآسا نکی طرف اٹھا میں ۔ پا با یچ جک کی ںکیٹھوڑی 
ال نے سے لگ جاے۔ پا بادا یں طر گم یں 
اود پا باد با یں طر گم یں بے ورڈ دن سمس تین ار 
ری ای رع دونوں باز وک ںآ پیل سیر اکر یں مر 
انتا آ ےکی طرف لا میں پھر جج کی طرف نے جا میں 









ا 
استعا لک یں نز ا 






























ماہناممبقری83 ( ای83 ۲ 9 ٤‏ 
چرس سے اوچد سے جا یں کر یچ نٹ ےآ ئمیں اس طرح 
تقر یبا پنددہ من فک ورز روزا ہک ہیں اید ب کے 
پیش نکی ضرورت یں پ ےم 





گا۔ 


۶ یاددا و 


پچ نیک با سیک سا دانہ للا تھا جک رف رق 
بہت بڑا ہوگیا راس میس موا دہع کیا ش رو می سآ وگھ می 
ہی ددااستعا لکرتی ردیگرجب وہ یھو ڑا کپ کگیاتو یش نے 
سو چا شاید اس ططر حگھ ری شیک نہ ہواں لے ڈاکٹرکو 
درکھا یا ڈاکٹر نے بچھوڑ ےکودوتن د کک صا فکیا اور پا 
کا سات ھا ےکی بھی دوا دکی چنا غاب دہ کی 
باک میک ہے ا سک یکوئی تکلیف باتی ٹنیس ہے کان u‏ 
1 و ایک سیا داغ بی نکیا ہے الیےلتا 
ہے جیسے دومج لک فی ہو چرس ےکا معام لہ ہے اس لیے اس 
یوب اس مق رکیل استعال 
ہے میس ایک طالبہہوں ذر١‏ 



















دا سے پان ہوں 


کردجی ہو ںگ رکوئی فا 





مودو:سب سےزیادوضروری بات یہ ےکآ پ کت مک 
ٹوب پاک ری م رم وفیرہ چرے پر اس دا کے دک یں 
دا کوسا فکرن کیل مارکیٹ می کو یکریح یام رم وفیرہ 
ار ےلم کے مطابق )ادریوں اشتھاروں 






استمال سے ذادوتو ہونہ ہوگر نقتصا نکا خطرہ پرہ 
سج قصال یہ س ےکہ چجرے پر ہھ ایی نشانات ا 











آپ گرا دا کو ہیں ہی چھوڈ دہ ںگ 
lps u‏ ور حدت میں غاب ہوچجا 
کن روز اناادیۓ ے پیلد صاف ہوجایگا۔ جو ںکا 
عر بھی :لگا می تو ببتر سے غذامبر3 استعا لکریں۔ 


2 ڈرکی ہو ں رت جا جاے ۳ 


میرےسریش ہروقت درد ”تا ہے عم م17 سال ہے یش 
کے یڈ ایی رکا اتان د ی ے سوق ہوں رر کی 





بور 


کی؟ می رےس ری اکر ورور تا 





ری توم کے 


tye‏ ا 
ا ا 
اتاج يرودو اتا موتا کرد ناو کک د ےق 
اس دردکی وجہ ےکھاناکھانےوبھی د ل کٹیں چاہتا کر 
ہر کے ملاع کروایگی ہوں' ڈرتی ہوں نظ رنہ 7 
جاۓ۔(سیرەڑی بلاہور) 

مخورو: ماراخیال ‏ ےکہ می اتی خطرناک صورت حا لنگل 


تی آ پکجھدرہی ہیں ۔آپ ا صلی ععدہ بنا ہوا خی روگ 





مر یو ں کشت نزاو ل کاچارٹ 





کو ںکجو ےکی ای پالی تال یخس می آلوا لے گئے ہیں۔ می 2013ء 6 





زیا ن نبرک جواہردال آڑھی چا ۓکی میگ یم تھا دہ اور 
آچی چا ےک انال پی کھانکیں ال کےعلادہ 
تالس سن اور عرو تم کے بادام تاشت میں ضرو رکھایا 
کسی .از وہوائی لک مور رج کے ے پیل دس من فکک 
گہرےسان س لیاکر میں فذ اقب ر2 استتعا لکریں۔ 


جیب پارگا 

RRA 
وک یر ےکم تقر ییا کرک بک کن رحوں ےاہغیواں‎ 
کل وولو ں زی ریپ مل ش مکی یکو ی‎ 
کمری‌ی ون ہیں۔ یج ابی حا ہی ہش کی ہیں‎ 
رنہ جن چار ما پیل اش کیک کی رید‎ 
) میس بہت پر ینان ہوں ۔(فیضا نگل یکو‎ 

مور مکامجون عش کسی دیاہترارجیب ےید 
وشام کی آبھی چا ےکی گی بیو نکھالیا 
کریں۔ چاو دودھ ظیرہ سے پرہی زکر یی سفذاغب ر1 


استعمالکریں- 


٦‏ 8 ٭ 
E‏ 
”بر ایا وا ححا الات اوی 
از مود ادو یا کی ادارہاشاعت اکا 9 
۶ 


بوب زگیٹ اتان کے در ذیلفجرز پردا ہیف اگ۴یں۔ 
0300-7301239 ,061-4514929 


عیقریی کےا سابتشار ۓچھ دتیاب ہیں- 








ادر 







































غذا نمبر 1 
کرہ کیال ری یت ے کا د لی عحند کا دیز ساگودا چوک یتر وبل 
رو “کی ر ےکی ر ےکا ال مر یکی وا فیچ ےآ ن کی ساد رو 
کک وشت شور سے دالاو لی می کا اوش ر ے دالا کا اگ ری 
یٹھابرائون بب سلاذامروڈ گن ہیک انات بو گرب مرو خر بوز و علو هکرو 
پر کیلا' چھاکا خو ل مر رمل رہہ برب مر رکاج یٹ ےکا علو خیرہ 
OSE‏ رق گا زان رت تق مرق پد ی دودح سوا ٦‏ وور ہام 
اتل (شہد میں پان لا ہوا شیا ا نرکا ا کار یکادودھ۔ 
فِذا نسہر 
جک دی ند کا ویر ساکوداط یا اوس (شں ال 7کک 
مس جھمراہ چا تے ڈیش روئ یب بر برا ئون بر یڈ کے کا کی گاج رکا جیں 
ےکا ازور ابلا اپل اے دے پادل این د لد یی مر یکی کن 
تا راھو سی ٹیا ب یمرو رکیرا چاچ کڈ ر کاپان ۔ 

















ا 














چون کوش ساره رول“ کش کا دلیاڑےۓ 
آلیٹ' پندوں کا کوشت' ری نیاری سے دال موگیا دی یگ یک چجرگ' 
دودھ ادود سے بی ہو زگ 7 تاد چو پار سے رون زو ار 
شر نے کے کاب پیات کی سلاد ٹر بس“ رن تن کا پاھا" 
ادا ای لو و حو این ک کا 

قد ریخ بان کک سرب تا تم کات وہہ کوش یی شش او 7م 








سن شوگر کے مریضوں ںا سس 
کا قوریکیاکرد ڈٹیڈ ے چو کوش تک یادا ل موک دی ری کرش 
پہندوںکاکوشت اخ ج مین ہو ےآ ےک رو اچیارلرہا اداپ ری کچوک 
نونف عرق دیا ا وڈ ی مقدار شی ٹم روٹی اده یراک مرس 
ھی خر کا ایا سے نہاری 7 علیٹ اور قب کوٹ خر اف 
ترارش ڈرال رو ر چون کل چیا دوو ج سے 
ان ےک روگ چوا خر 










) ما نام ری 93 ) اکر با ھذگورت 7 روز ےر ہے اود بای سے افطارکر نے کے بعداکیس مت الا ات بڑ ھھتوانشاءانڈراےاولاوز 


ګت کوچ ےرا 











چک بیقراد کے 
رش ستاروں یی چو ی تی 1ع خصی کی کش بم میں امم 
کردار اواکرقی ہی بھی لین سے بی ہرعور کی خوا ہش 


مو س ےکا سک یھر یں رو اور دا رای د یں وہ 
جل کی دنا تت ےرا تیر اق ہمکھو ںکی خوبصور او رکش 
بتر در ک کیل ڈکوں پک لکرقبالی :رق گریگ 
وین یم ںآیا ےکرصلف تار ککی بڑعتی ہوک مصردفیات 
کے بامعثت اب اسے اتی جلد اور پالو ںکیلن کل ہی 
وتك ہے۔ الب یھو ںکی خوبصورتی کے جو ان سے وہ 
پرینان رورمو ےگ رھ 27 اقرا مک ےک رمت 
نیس پاتی' حالاکمہ دنا جھر میں خوبصورجیاں رگینیاں اور 
جھالیائی حس نآگھوں کی بدوات ہیں ۔شاعروں نےکھی 
یھو ںکوا ہنی شاعرییکا موضوغ بناتے ہو ای لی 
یں خزال ی 1نی اورخداجان کیاکی تق راردیاے- 
آ نکل ھول کا میک ا پپھی خوا ین یس ہے بول چ اور 
ا نکی خولصودرتی بڑھانے کے لیخت تن میک اپ ٹولز اور 
مصنوعات مارکیٹ یں موجودہی گر قبت ےک آگھوں 
کے انر رکاش کی پیا ہو ے جب ان کی حت یکی ہو 
معروفیت کے موچووہ وور یں کا مکی یاوق امنا سب زا 
5 پک یی اور وا نی دب کے باحث 1کشرخوائ نکی 
ہیں کی خوبصورتی اله پر تی موی لای ا 
پریٹانیں اورخوف وتان ے بھی ہکھوں کے پٹے اور 
اعصاب برک طرںح متا ہوتے ہیں۔ پک کی موی 
تپرییاں آب وہوا رتوپ ادلی فی برف ۲گھوں 
کے یمان ددہے .سے اہی می سک نا زکااستما کیا 
جائے یب نوا نک یآصوں کےگردسیاو لے بن جات ہیں 
اتک نان ہیںک یھو ںک مناسب دب ال اش 
مناسب نی یا آرامضنیں ئل رہ ہے ۔آگھو ںکی چک بار 
پڑنے اوران کےگرد علق نے ےنات وتخو مون 
ہ ےکیونکہا نکی وجہ سے چرس ےک کاش مکی وا ہوجاتی 
فرش اکتا ج اہ 
تو چنآ سانٹڑ کے پہیں جوخو اشن ہیں 















لد ا لاوراڈل روزات پتدردے 


واو اکا E‏ کک پا ےکی سےا کے انر 


ونی تدر جک را رر کے ےو ے 


لے وازن ف ادرک کا میک ہونا ضروریی ہے۔ وت پرسوناار اناج یآ ریس 8 








رف نہیں ۸م 





یں م ٹک آگھوں پررں۔ ال ےآ مر 2 
پارا اسل ہوا ےکی کے یا آلو کے تت کا کر 
آگھیں پر رکچیں ہیں فرش موا یں اگ اور روزاتہ ایا 
کرنے سے تا پچ امت ہو جا یں گے۔ 

ہہکھوں کا چک برقرار رکھئے کے ٹو کے :یح تک وج 
سےخراب ہوتذ ا لکاسب سے پپہلا ا ہنگھوں ری یڑ 
سک سےا اند این پرا وجات ہے۔آمگموں 
کی چک برت رار رک کیل متو ازن فز اورک کا میں ہوا 
َ- نااورچا گنا بھی ہکھھو ںکیسحت 4 
ج ب ہز یاں خیگ اوراز 
پل ہکھوں f‏ 4 ڈاے ہیں۔ 
وا سے کا اتال" سکیل انچ مفیرے۔ 
یدام گی کےتیل دج یکن انڑ ےکی زردی گاج حم 
ہی ٹا فراورسزتوں دای سبزیوں کے علاد دحل کچلوں 
بھی پایا جاا سے ۔آ کو کو کداراورخوبصورت رک 
کپ بی خذ می استعا لکرناضروری سے 
والس اور چاوں سے ہیں ماج رکا جو ں بھی ۲ک 
خولصورتی بڑھانے میں بے شا لکرداراد اکر ے۔یادام 
کی بنائی کے لے بہت مفید ہے۔ روزانہ یادام اورسوفف کا 
استعا ل1کھمو ںکیححت اور بین ئ یکویپتربنانے میں اہ مکردار 
اداکرتے ہیں یز ادر پر یا یھو کوت او 
ات یکو کر کک میں موجود پر یا یریک ویر 
کیل دیکھیں سج گے پا وں سس زگھاس پر چلن بھی 1کصو ںکو 
1 یں سے ا کید دد شک گی 
میں ٹھیڑے پان کے ہی مار ۔ یں ےآگھیں عل 
جا ر یس سےا نکی خواصودتی یں اضاف موتا ے۔ 
رون کا خائس خیال رنھیں :کٹ عورتیں سلا یکڑ ما 
پڑ سم ےکن اورکپیوٹر کے استما ل س خو وا تاکی نک رلیق ہیں 
کر با قاعد تنک جاقی ہیں اور نات یبھی متا موی 
سے بتر د ےگا کہ ہہ رکنٹے ا من کے ہیں بتر 
"ےا نکور یسٹ د یا جاۓ اگ ریز یا ین ککااستعا لکرل 
بھی ضروربی ہےکینے پڑ نے اور سے 






































ھوک کت میں رڈ کاھیاہمکردارہے۔ خائ طود پر 





مک کی 2013ء ۵) 
پڑ ھت وقت اورک وقت رون کا خیال ری ںک رو ںیتاب 
پہ پڑرتی ہو او رناب مناسب فا تلل پر ہو۔ لی کر لے 
کے ادراق ہو یکا ڑی یس پڑ ھن سےاکشماہ رین اما 
تر حکرتے ہیں تاب یڑ عت ہے ایق پگ کو ہار ہار 
پا یں انکر ےک صسورت مآ پکی 1مک ختک 
ہوا کی گی اور پکوان می چپ یچس ہونے مگ ےگی- 
گھو ںکوریشن اور در ہنا ےگ ورزش :1گھو ںکو 
رشن اود تکار بنان ےکی ایک ورش کی اپنائی جانقی 
ہے۔مرکوسیدھا ری رآنگھو ںکوز ور سے او پد اتال 

















تھوڑی دی کفآکھو ںکوامی حالت یس رئیں پھر جہاں 
ںیمکن ہونظری ےک رلیں پور یرہ تے کے بعدشبریی اور 
یں جانب دورتک اھ تھوری دی دہیں دیگھتی رہیں پھر 
وا یں جانب دٛمیں۔ ای کہ یو ںھہرنے کے بعد چاروں 
رفک رر ۔ ای درزش ے ہیں چٹاروز کے بعر 





سے بی ہکردہ ووا استمال ہک یں ۔ ا کے ل ےآ پک 
رف ڈ ای سے درست شور ہل کنا ے۔ 

مارک ارا اس مم اور ماہری نآ رئش نس ن کا کہنا ا 
کو ںکی خوبصو تی برقرار رک کے لے نیکارا ہونا 
ضرددی ہے .کش لک ی کہا نی تھام خی درا تکوجی پورگ 
کر کیو جھو] ون می تو سون نےکیلے مناسب عالات 
میں مو نے کا لوٹ ورک ورک کک گرم ہیں 
اوردوسرےاہل نا نکی مصروفیات کے باعحث ایک بھی خینر 
ینا خواب بن جاتا ہےاوداگ ری و یھی جا می تو دو نکی 
ینب رحال دا تک ینام البرل' ایق 

آ کل را تکود یر سے سونے اورنکعد یر سے ا کی عادات 


باج بر ےھ امت پنیا چھا نیس پڑت 









سی 2 
سب رکھاس یا سبزہ دی ہک ہنکھو یکوسکون پیا جاستا 
ہے رات سے واٹہی اگردیر سے ہوتوسونے تل 
ضرورآئی میک اپ اتارکرس وی بل بس ڑکا کر نے سے 
پل نو ںکوایک بارش ے پان سے عو تک آکھوں 
کان مکی وات ہو کے یو ںبھی اکر میک اپ اتارنے 











یں لاپ روات یکی ادرو کےا ن ےکن ک یکاپ 
کےورا کی و نے میں می |لییشن ہوچی ہز ووسوخ 


ما ہیں یا رورا وجا ی 











پہادریکیاہے؟ ہدرک یہ ےکآ ڑےونت بل پڈد یکا س اتد یا جاے اورمصحیبت کے وت یرول ےکم لاجا سے 
می راحصیل ارب ےکا جیب وظر۔ 


ا ئک نکی ردالا ٤‏ 
ہب وائم 


عوڑغ با عاففسستفےضغھ ساس مرش 


آواز ہل کے ای ککونے میں اک بی ھگیا۔ کک ہیی نے ناشن ٹپ کی ر 


یو آو یں تیل ار یکا اتا نک ب کاپ سکیا تاکر 
کے نیکرات لگاتے می ہے جم منصب 
ماق نیا تقر با اپ عبدوں پر ہعال ہو چک تےکر 
ا امات دد سے ری دال ہین لوڈ ے کے 
زی 
E E‏ 
سے ابض تست چان ب روطت لامو رآ یا متا کرک ے 
راک یاتو جواب ملاک پجددن اتارک ہی دخ کے چ ر کا کی 
کر بۓےزارادرن گآ گیاتھا- 
وپ گھرآتےآتے رات موا جب شی کی ردال اڑے پ 
بس سے اتراتو رات کے f‏ کے تے اور موم انچائی 
خراب ہوگیا تھا۔ یں ن ےکی روالا سے ماٹڑکی سبو جانا تی“ 
جا کیل تا کے اورا کنشردانے اپنے اپ گھرو ںکو۔ اع 
تھے میں نہ رک ےکنا ر ےکنا ر سے پیو لکھرجانۓ 
وول سر ع ےکی موک ٹھنڈرکی ہوائوں مت 
شرو میگ گیا وپ اندرا تھ راس بھی اکچھی طرر 
ا ری 
موسلا دار با شرو موی ہے بان سے ہیک گے 
نے راتے یس ایک ہک چرم جا کاراد توک 
فاب ٢وی‏ ڈ کے ڈ ر ے کچد پناد یو سد سے ایک 
آوی کے دیما ای آدی نے بے پچھ اکآ پکون 
EES,‏ 
حر تع بدایلبن عی ای ری ابش تیال ع پور 
حرووزِ ےرہ 2ہ کیا ے 2 تک 









پگ 
Ê ¢‏ 
j‏ 
+ 











کل عو شا وی کر 





څح ظرآے۔ اہول سے تعر تآ مد ری انار 
E‏ ات میس ال تین 
زا تگرا ف۴۷( لج ج بآ پا ناوش توا ن06 م 





مج (س وٹ رکھنا ہے اورسونے کےطباق یس ای کتحویز تار میق یمکیلے اما خائ تفہ جوشایداس سے پل آپ 
درکھا ہوا می کیا اکس ین کو لات کے بعد پہٹا یی کے می بھی نہ ہواور نظر سے بھی نہگزرا ہو۔۔۔ 
راع یکاپ نے ورام یشم صلی ے 5ف اذ انتا نا 

ورای الخھو ق ہیں اور این ع اکر نے حار رشن میں لوز 
علامسیڈٹی نے القصائص اکب رکی یس ذک رکیا ان حضرت فی کیبل اھ صاحب رن الٹر علیہ کے مولت 








۳ 


اں وروٹ لک وتا رپا 






آارے و؟ یس نے اس ا 
قوم او رمتصمداورآپ تی سناو ہآ ی کے کا س 

کاو کرس جا وی شی ای 
ہیں۔ ال آدئی نے اپنا نام تا اورکہاجب لا ہورہاناآو کے 
رور لمات کک با حم بھی آسمان صاف جوگیا 
اور مو خوشگوار ہیام سیر ےکن لکراپن ےگھ رت گیا 
ال دن یس نے اپنے واللدصاح بکورات وا یکھالی سال 
تو واللدصاح ب کے کے ج ب کی لا مور جا آو ان صاحب 
سے لکر جانا شا یقت سا تحددے جا اورفریجی کے ون 
کٹ جا ہیں ۔ یش ن ےق یں دن بعد چھرجان کاارادہ 
کیااوروالدصاحب ےن چہ الیل یاتو اباجان نے گگکہ 
ا ںآ دٹی سح ضرور لک جانا۔دن کےلقر یبا 
ان صاحب کےگائوں کاو کی کے پت پرا گر 
محلو مم کیا اور وتک وی تھوڑی د یر بعد راد یکر سے ھا 
میں نے ای رات دالا اپتا تار فک ایت و کین کا س ہی کیا 
و ہوں۔ جھ ےےل آ ہر 
ہوں چنٹوں بعد پآ نی وا گھرسےآگیااو ری ککا زگ 
چٹ دی او کہا ا سکوکھو لکر پڑھ نان سے ای یں رازکی 
بات ہے۔ چٹ رفز جاے سے پا آد اور یاج 











ہےا لکوىیچٹد د ےدیا ۔ چٹ نکراورالڈکا نا کرش 


خائ تحفداو رج زوکواپن قار ری نکی رمت شی کرد سے 
یں۔۔۔ یش او داولا کے ےد یا تھا اور ایی کی 
یکہعور تکوامید ہونے کے بعد پچ کے اعضاء جمائی 
بے سے پیل پل ا کوک ریس اس ط رح پہنای ںکیتحوی 


ایڈ یٹ یم مارت ورول چتائی 


جن ویز 








وک 2013ء 9( 
لا وررواتہ وکیا رات کے ل ہو ریچ اورش باز ار کے 
حطر تی ابو یری رحن اٹ علیے کے دربا رک گیا وہاں 
واف پڑھے اور عاجزئی داکسماریکیساتھ دعا میں گی 
مجر ودک ےش ای کک طرف کل پاد واک 
کر مو لوحا کیا اہ سامل تیا ا کی وش ےس 
بی گیا اور ٹاش کر کے اس درولیش کے اتظار یس ٹیا رپا 
10-9 ے کے تر یب ایک ملک اسیا قد چوغا پیے 
پ خض بک اظررب اڈ گی کے ای کے س کر 
ب گیا مالک ہو نے نا شی کیا مر جس برابرااس درویی کو 
دیھتارپاا دس تار ارس رع می اس کے پا کیو 
ہمت نہ مئ تھی ای دوران یدرو لکری ے اٹ ھکھڑا 
بواتو بیس نے جم تکمر کےسلا مکہہکر چٹ پگڑادی۔ چ ٹکو 
دیکھا پڈڑھااو مرا دیا اور یکت ےکور سے او رکو رور کے 
ا ب رکنے لگا مہرے ساتھآ۔۔۔ میں اس کے اتر جل 
دیا۔تحوڑیید یربعدہم طز کےقریب کٹ گے می سکیٹ کے 
اکر اد دوب اندر جلے گے با 
مخذوب فز گی ٹک طر فآ دکھائی دیے آتے ہی 
رعب دار یچ بیس کی ےہا رام وکیا ے ادرا کے ہے 
کی کہ اکآ دی ےر ہیں چٹ ر اکا 
تم نے می رےساتدا چا ا کیااوراچا کک فا ہگ 
س یشان کی ورخ بھی۔ راتتے میں یس ن ےکاخ زگ 
بڑھا واج پورسیا لک تینائی تی3 بے م سکمیروا لپچ 
کی خی خی شی ان صاحب کےگھر کہا خی 
سنا تو ںتوکیاد یھت ہوں اس ےکر کے بام راوگ اک ہیں 
مج نے پو چھا تو انہوں نے بتایاک ہآ تقر 11:10 
ئے دہ صاحب قضاۓ ای اللدگو پیارے ہو گے ہیں۔ 
می ان کومبارکبایگی نددے کاچ ران کے جنا ےس 
رکم تک کے اپ ےک کور وان وکیا 




















کٹ بح د ے 


مس سے تھا۔۔۔آپ ال لکو ہر مقصید میں استعا لکراتے 
تے اور اس تعر کے مطاان طرییقہ استعال تجو یکرت 
تے۔دہمبارکسآھویڑیرے:۔ 

"اعیابالواحد‌من شر کل حاسں... وکل خلق 
رائں۔۔۔ من قائم وقاعں.۔۔ عن السبیل 





عائں۔۔۔ علىی الفساد جا من نافٹف 
اوعاقں وکل خلق مارد... یاخل بالمراصد یق 
طرق الموارد۔۔۔ اءہاھم عنه باللہ الاعیٰ 


واحوطه منم باليدالعليا والکف الذی 
لایری۔۔۔۔ یداللەفوق ایدیہم وجاب اللەدون 
عادیہم لایطردوہ ولا یضروره ی مقعد ولا 
نامنام ولامسير ولامقام... اول الليانی 
وآخرالایام* 











) ہنا تر ی83 ) پیٹ ددد: انار کے دانۓ مال یج غوف ننک وکال مرو ہر کا کار چو مج پیٹ دددفو دو ہوچا یا جنیں وک ولک ہودوجی اسقدا لکرمیں۔ پآ مکی 2013ء 


عبت کے بجی شعلو ںکوپ کے سےطر تے 


شاوی کے بتر ای دوا تمل میرک یک رایت ندم تھی رشت دار نے کے اس بات پشو کا بہت نال رک دالی یئ قرار 


واک 
اترا اور زاپ دی شاد کون بیس مو کگےتو اترا اہی زنر 
م ضرا ۃ س او ںکرن ےگی۔ اب زابرجی ا کی طرف 
تھا وا سے اہ ےکوی کے ںی ودنہ 
اچھاشوہرھاگرنیا ےکیول اقراہوانز دی نگ اب بوچھ 
سی کک ےگ یھی ۔ ا سکااکلوت با بور یت کامداداتھاگرشوہر 
کی عبت یش جوککون ا دوا چس نی ںک رت یھی 








ا بآپ الاپ کے ار E‏ 3 
ولات مل ایک دوسرے کے لیےبہ کم وت فال 
پاتے ہیں بھی دا ییے اقدام یں جن پر لک رک ےآپ 
زندگی پھ راپ شو ہریحب تکوتاز ود رسکی ہیں ۔شایدایک 
ارد دار ہیی ہون نکی حشیت سےآپ پپیلے ی ان 






تی ہوں بھی د ران می کوک مرج ہیں 
خودکو باسفوارکررکیں :شوہ رکے سام اپ ےآ پکوبناسوار 
کہ ری مہا کے ھی یوی دہ ہے جے دن 
سے شوہ وخی ما سل مو بو کے پراش کے بحرن طور 
پراپن ےآ پکو بےےتھاشا موٹا نہ ہونے دی سال ےایکتو 
پ کےکا مکرن ےکی صلاحیت متا ٢‏ 
یار یں کا کیک طول سل ور موک ہے کچل راہ رہ یی 
کیفی تآپ کے شوہ رک ےکوفت ادر پر یشان کا باع بے 
گی۔ 
7 پ-, , و فان 
مسائل سے دورد ہی ںگی بوڈ نگم ہونے کے باعث ہم 
کلب ا می خوبصورت دای دی یگا- 

اپے ون ا یکو ساس ولائیی اپ تین تھی کے 
پہندیرہ رگوں کے لبو ات استعال کیج 
احا ی دلا ےکآ اہن میت سنوا ر نے مو ےکی ان 
کی پہندکا ال تی ہیں سپ کے بالوںکااندازیی چرے 
کی مناسبت سے ہونا چا بے نو داوف بصورت اورتر جا ز و رک 





اخ تجرے 


بے بات اس 












اکٹ نے پھر دو پ ہرم دفتز ےآ کے داسے سیت یغ ے کک ہو ۓوہ رکوای ککری پربٹھابااو ای ٹڈ بای لاکردیا۔ 


کے یسب انا ازک خر اشن کسر راف ج- 

شو کا تق لک ری مر دا اکراختّال 

پر بچھائی خٹی اور ایک ویز 

یکن اتارن ےکیل ہکان ی ہے۔ 
پرا شی ڑا شرو ب پلاگیں۔ دوخل 

بوجائیں گ ےک ہآپ ال ن کا بہت خیال تی یں ۔ یقت 






س ہک ابیے تچوٹے جچوٹ کل ہی میاں یو یکو ایک 
0 9 7 2 
میرک ایک دوایت پپنشمر ھی ر شتے وار نے کے ا پات 
|۱ شوہ رکا بہت خال رک وال بیو قراردیاکہ یٹ نے 
بھرکی دو میس دف ےآنے وائے اپنے لپن سے پگ 
اپارس 





مو ے خو م لوی ککری پر ای اورا 
ا نکی پہت امانا بنا یں : 
تاب پڑ مم ےکودمیں اگر وہ کپ سے اور ایق دوہ 
ورک مکی نے کے ماد ہت جن چلاے افیر 
سب پچحوصیٹ لی ۔ و ہی 'شنشاء کی طرح خیش رہیی 
گے چٹ وانے دن ا نکی بن کا کھا نا پیا کی برست 
رےگا۔سعمول کے وفوں مل عا مکھان ےکوی اپا ن 
ری دجی یا سلاد یی ےاواذمات کے سا تھسا ئھیں ۔ اگ رآپ 
ایک پاتھ یں تد رے اوردوسرے ات می صرف روٹ یک 
پیٹ پکڑےان کے سا نے جا می ںود وخیا لکر یت ہیں 










E 
نہ ہونے دبی۔ ان کے دیے ہو ہر نے پیش ہوں‎ 
چا دہکتما جیمعم ول یکیوں تہ ہو-۱ خرؾق ےان‎ 
کی ےی ض رور خر یدرس اوران کے مال یس دی یں‎ 
انی اپچھائیو ںکیتھریفکمر یں تاک ہایس اس ہو آپ‎ 
نے دا یآ ھا سام ول رصتی یں مال کےان دنو ںک‎ 
یادرشیں جوا نکیا ہم یں اوران دفو اوی کی رح من کی‎ 
اد چو ںکوچھی احساس ولیک کی رح ىہ یادگا رجات‎ 
خاندان پھ رک ایک سات رک ہیں۔حب ت توج سود‎ 
ظا انی سے جس رح آپ چا ہق ہی یک دآ پکاغیل‎ 




















ریس ایط رس دوج یآ پک عحبت ا دوج کےطالب ار 5 


ا نک برای سب کے سا سے کی ذا نک ند یاناپند 
کی الف ت فورا کر ہیں اودنہجیگھ ر کے دوسرے لوگوں کے 
عامنےا نکی برائ کہ یں۔ اکچ ہوسکتا ‏ ےکسسرال وانے 
اس خوش یکا شک ہو ںکران کے صاتزادے می ںکوئیخرای 
غیں۔ ہیوئی ہونے کےعیشیت سے صارو شاک روک رآ پ ایل 
احا دل ی ںکآ پان سے ب بتک رلی ہیں۔ 
ا نکی ای اتکی اکا جن سےگھی متکری ںکیولہ 
ا ےآ پ یکی قد رگ ےک مال اور ہے کے رخ س 
دداڈئیس پڈ ےک کک بات چاچ ن یی کہ 
یڈ ساس اورنند یس چون یی 
: مو بی یاد رھک یآپ کے گے 
نہیں جو پک تاوما کروی .سو ہر کے 
لوال کی خاط برواش تک : 
کاپ نکر ل ےک رآ یا ےج نے نام تہاد حاشتو ںکی 
رع آ پکانا رر ابی کیا پک ہراے مزیدج لاٹ ی ہے 
مھرکوصاف سخقرارکیں :اک رآپ اشعورا لیم یا اتو 
بوچ ہک کے اچ شد مرک مرد داد یال پات کا 
پک یکاناشرو کرد یں کن پہوں 
کی صورت مل ہپتال نے جانے ے 
آپا اس خر ےہ دای اورجسماثی طور پرفی رح اضر ےکی 
یں دہ ا پت یکارکردگی بتر بنا کے 
روک ری ت ادرصفائی دیکھنالپندکرتے ہی ںآ پکا 
ما فت رہگ رآ پک میت فا رتا سج یکی 
رور س ےکک رکوخوبصورت رگوں ےسیا یں اورصفائی 
اورترتی بکا خائ خیال ہیں ۔ اکآ پ ےک رش یرامہ 
یکن ہتوخوبصورت پچھول اورسدا بہار پودے د ھک ر 
کوئیآپ کے ذو نکی دادد ےگا آ پکاگھ بھی جنت کے 
ماد دکھائی در ےگا۔اپتقی زندی کا مرک شوہ رکی ذا تکو 
اک ادمان م اکرش احا دای یکاپ 
پور ط رح ا نکی ملکیت ہیں شو ہرک غیرموجودی می ان کے 
۲٦‏ ل او ر۶ز تک طفاظط تآ پک ذمد دای ہے سوا نکا ےر 
اعت گی ہکا یں ہت کے یھ ہو ۓ شاو ںکوپچھرے 
کا دینے کیط یقت بہت یکا نآ پ کون سے ایک 
ایل تےکر پر ی وی یں کیک 
ایت اورخوپصور یکو چاگرکر 2 
کے یں ل ییاد رک ےک روو یت تر 
ک رآ پکاو رآ پ کے پہو ںوھ ڈی چھاوں رات رتا سے 
ازا آپ ای کے کون و راح کیلع جوک یکر دو ال 
































عامدوں کیشرے قاط تکیے: دوس 78 بر کی وک نود رداک ا الوا سور د طا لوا در ڈنو کے ٹر ور 7ھ 


نت اوراق مل تمت 


بڑےآدمیو ں کی زندگی پڑھییں۔ انہوں نے ان جنگڑوں دئی جو ان پرا یری ا چا لے 
کیوں۔۔۔؟؟؟ نہیں و لیم تکاس مفلہ لوگوں سے ہر لیا چنراں کل انتا کان پرا لے کے ےا ا کو 


اسلام عحبت اور القت کا خذہب ہے اس میں نفرت اور 
اتا نیس بک ہعفودرگزر ہے ۔تضور پاک سل یڈہ نے 
فرمایا: وکر نے سے اش پاک آ دی کی عزت بڑھاتا 
ہے۔(ملم) خی کے بعد لیک یبودی عورت ز یب 










ینت ارت نے رسول پاک ملیا ہم کوکھانے میں زہر 
کطا ن ‏ ےک یکویش کی ۔آپ سی کو اس کا مم ہوگیا۔ 


مایا: ا سکھانے میں 
ار اس عور تکوتضور پاک سر کے 


آپ لاہ نے با 


کیا گیا ۔آ پ یق نے ا کومحا فکرد یا ۔آپ 
صا نے اتی ذات کے مھا لے میس اتتام 
دو رو تی 
قر مار مارک رآپ ٣‏ 
لئازیم نے صرف میا 
خیرفرمائی۔غزن ET‏ 
نے فرمایا: بیس اپنے اور ہتوخبرالطلب 
| قیدری بخیرسی معاو نے کے آزادکرتا 
بن اور انصار نے بیک ڑہا نکہا: ہم 
مکی موا و سے ادر شر ےآزاد 
کے ہیں ۔(اغلاق ارول سپٹ تاب زندگ ) 

الغ د ینتوو ورز ر ہت اورالفت اورمعا یکانام ے۔ 

نفرت اوراتقا مکی تت 

میں نےگرز لی ریچ کی با تن رکھ تھا او رمیری معلومات 
کے مطابی برا تنا طاتذر جافور ہوتا کشر جنگ پھینے اور 
کوڈیاک رھ کے علادہ ہر درندے پاب پاکتا ہے۔ 
بے با گیا تھاکیمیلوسٹون ارک می کر زی ریچ رجے 
یں اودرات کے اندعیرے میں پاک مول ےکی 
پیا بی وراک اور ہز یکھانے آجاتے ہیں۔ میں 
دوسرے سیاحوں کے ہمراہ چپ 
ےت جب ایک دجمل ےا یکوک طرف وکال 
وی چہاں بی بی خوراک ڈال د یکی ۔ ڈرادے بعر 
ان اھر ے یں ایآ داز ہی٦‏ ےک جن سےمعلوم بوم 
تھاکہ ریچ ھکھانے میں مصروف ے۔ 



















میس نے ار کی رشن اس مقام رای تومعلوم ہو اک رچچھ 
اور ولا نما جافور ایک مہ پ رکھانے یش مصروف ج 
عالاککہ ولا ریچ کے ای کتھپٹڑکی ماریھی ضس سکم تھا۔ یں ہو 
نے اس پر باد ارتو رک اکآ ر چیھ نے نیو نےکواپتی خوراک 
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E7 روما‎ 


الہ نے قوب یادا ت یں کا ا کت انیم اورک رخاصس 
خوییاں ہی گر تیب ایی یک مل رام کی کر ہوا 
ا معز کیم صاحب للام یں نے جب ارا ہک کے 


٤‏ گر 2012ء کےرمضا نک آخریئکشرہمی سج انی حضرت 


٤‏ گے عییم صاح بک سرپرتی می لگزاروں گاتو الد نے بپڑے 
٤‏ گ اتقامات کے جن شس میری :عق لکاکوئیتمل ڈ لیس تا 








کھائ ےکا اجاز تکوں ری؟ أ می سکراۓ کےگھ میس تھاا دس تا تھاک ہیں ے پاک کو 
2 
میرےسوال ک ایک ی جاب تاک نو ےکی میت ا وک جائوں ٹس ا کیاکی سور کی ہیں 
اتی دی کرپ ا سے درن اھا کت ا دہ کے إ و قدا 2 تفر ےتک جاگ 
ووو نک نی یں د ےد و کیل کے برداش ےکر ب 
لیے بے ضرر تھا ۔۔ بڑے آدمیو ںکی زی ا : 
| اشک نشیا .جب ے جات 

انہوں نے ا کو ں آومیو ں کی طرف تو جس دی ج و ۔ 

زنر چو ڈی ےب خوائش ہو ےکر ے چ ادر 
ان پرمتو اترکندگی اچھا لے ر ےکیوں۔۔ یں ٤ے‏ 
EES‏ سن a‏ س گھروال بھی ای دکی راہو کی طرف یل پڑنیں میس نے 
بن یعلم تھاکہ ای مغلہاوگوں سے بدلہ لین چنداں' : آنے کد ل مکی وکر ب 
تایان پرا لیے کے لیے انیس اپے اعصاب سےکھلنا کہ 





تابرل ا یاس وی مرف رن جال ا 
رل پگ رات اور رسصسل ذزہن یم ل بھی ہوا 
ے۔ اس مکی قش ےغوں کا دبا اور تلب کی 
اتی پیدا ہیکت پر ف 
مر یرتتصی لکیلے ا دار 1 حبقر یکا شجر٤‏ آ فا قتا ب 
مما شرت وئ اورجد بد ساکنس' ضرور پڑھیں ۔| 








حخرت نیم صاحب کے نام پردنولہ 
بادہا ہہ غکایات موصول ہورتی ہی ںںک آن لائن لوگ 
حضرت گید طار قگمودزوبی چتتائی زدامت برکاتم )| 
ُ ہکرت ہیں اورک 





پضاتے ہیں مقر کی طرف سے اعلان س ہک ان 
ووک پازوں سے ےک کوک یی او رصرف مند رج 
ولل را لط ہی استعا لکریں۔ 


www.ubqari.org 
facebook. comlubq ari 


پیو: وف 'عبقریمرکز روھاحیت وین 7813 عبقری 
اٹ یٹ نز دق رط سھرسنگ چوگی لا ہو 

فون:( 04237597605,37552384) 
وٹ :مقر یک طرف سے ددعالی دسانٰعلا کے لیا 
شم ری کوکیاونائد هقرڈنیں ہے۔ 
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تاش نے ومآ سا نکیا وتر ے چیک کی مت نکی بنا۔ 
رمان کے دور ےشرے سے کے شی در ای ماک 
گکری تیم بڑا تا ۔دکھا پا تھا چ 
ج نانس اک رائمدڈفنگ ری برکت سےسارا نل پن 


ا 
1 










خان کی خا خ بیاں ہیں 
رف نا دک فا خوبیاں ہیں یگر 


ترب ایی مل را بھی“ یس ہوا کر ےلیک ات روم 


کک برسعال مس الد نے بڑیآسالی دیپ یکوئیشکایت یا 
وق ہوئی شع خان ےکک خدمت دا ترا 





بے مال پایا۔ بہت خندہ پیشالی سے ا نکاب(ت3 رہا۔ 
مسافر خدمت والوں ن بھی الک داش یکرلیا۔ حر تیم 
صاحب دامت برکا ہم کا سکس داطہاومہمانوں کی ا لزت 
افزائی ورا نفک میز با میریی زنک یکا س مابیر ےگ ملف 
ریک وکل کے ہمان ساھیوں کے ساتھقا مچھی ایک منذرد 
یربا اند سے ہت ہہ کک موت دیا اوا صرف اور 
مر ف ضرت صاحب دا مت برا مکی ررم اود ہدایا کی 
وج ےلکن ہوا۔ ورت جن مزاجوں کے لوگ ہیں اور 
ےآ و کے کی بے بے عادقات ہے کے 
تی خانے ادرحخرت دامت با مکی ع ری باکر سے 
اورا مت طم رکیل خر ٹل پیش ار رہے۔ 





اللہ 





























) ما ہنا یی ری 83) رت مرو فکرفی رحم ال رعلی سے ہو ہچھاگ کرد نیاکے درد یکیادواے؟ف مایا دنیادالوں سے دورد ہنااوراجشےاخلاتی تقر یبد ہنا۔ می 2013ء 


ایاب فان 


مال ے کے شت رک نا تدای ظا ماپا بے 


ایک دوسرے کےساتھ یئل با فکراستعا لکرنا یھ ہیں اس کے علاد ہآ بس یس تھا ن کا تبادل۔کر تے ہی ںتو ان 


میں دق اورحبت پردان چڑشتی ہےاس کےساتحدساتھ چئے دوسرو ںکی ضردد یات اورخواہشاتکا تر امک را کلت ہیں 


وتک تز رار ی جب چا تاپ یی عول کل کچوڑ 
جاتا ۔ جب ھول تی یتو ہیں احا موتا چک 
کک ںیا اورا تی زی ےک ر ے وق 
نے معاشرتی زندگی پراش نتو مھ وڑے ہیں۔ بقل 
بی ہوئی اقدا زیم ددواع اور ہما پیندونا بین می تبد بی 
کی ورت شم موچ وو ہو نے ہیں مان تید ٹیو ںکو وق کی 
ضرور ئ مو ے قبو لکر لیے ہیں۔ انیس ایت زندگ 
یں شا یکر لیے ہیں۔ پپیلہ ہم دی یکھانو ںکوزیادہ پینر 
کر سے کراب تیا اور برک مارک خورا ککا حصہ بن 
گئے ہیں اور اب ہم دی یکھائوں کے ذاککتوں سے آخنا 
ہونے گے ہیں باک ای ط رح لای کے مان می بھی 
ہاراانتقاب بل کا ہے۔ پرانے ز مانے میس مغ یلاس 
ایک خا لبق مک محدددتھامیا نآ نج کک بے رخا دعام 
کی پیندی نیا ےگ ری ہی ہوئی چو لک چک ر یڑک میڈ 
اخیاء نے لے کی ہے ۔تقورا تکا یر سلسلہ ری در جتاہے جھ 
زندہ معا شر ےکی علاصت سے ورتہ تمودمو تکا دوسا نام 
ہے پھامی طرع کے خی را کا شکار جراخ انی ظا می 
ہے۔ عا مود یرخا ندا ظا م دوط رت کے ہے ہیں ۔ 
4۔ مھت کہغاندانی نام سے جوائنٹ نیس مپھ یکہا جاحا 
سے ۔ ائی خا ندال ظکام یکل نی کہا جا 
ے موجووو دور گل لی سخ مکوزیادو تر پدی جار 
ہے اور یکوکامیاب خاندالیٰ ظا مھا جاتا ےگ دوصری 
طر فش رک نانا ظا مکی افادیت ےکی ہت سے 
لوگو ںکوا ایس مت رک غاندافی ظا مکی جڑ یں بہت پرافی 
اومخبوط ہیں۔ ات یآسانی سے اس نظا مکی یا دو ہلا یا یں 
O‏ و ا بے 




















شوک انال ار کے فواد: مت کہ خاندائی نظا مکی 
صورت میس ہم اسپیے بز رگوں کے ہے کم ر سے ہیں جو 
یی ما دردحالات سے چا ے ہیں قم قم پر 
اہن اشرو ریات اورت چھا رر یک کے مارک تر ند یاےلا 
پاراکرتے ہیں بی دج ےھ رم سی بزر کک موجودگ یکو 


بات درجم ت کچھا جانا ہے۔ ہچ ںکا پروںش اور ت یی تکیل 


مت رک فا ند فظھام سے بہنرکوئی ادار یں ۔ چے ردق تکھم 
کے ہیں کےسامنے رسب ہیں۔ والدی نکی عدم مو جودگی 
می بھی ہیں پروی ے-دادگا اوراٹ یک یکبایاں 
چو ںک اخلاقی زی تکرنے میں ای مکرداراد ارک 2 
باک کی ہے ہیں ج چو کا تھ ہے ای زکھانے 
کے سات سات ہب کے بارے میں معلوما بھی خر ہم 
کرت ہیں وجب بھ رپورتو جراو رحب ت نت تداس 
اخاد پیا ہوتا ہے براخاکا میا یک کی یی ہے۔ بجی وج 
ہ ےکہدادا دای تتا انی سب ےکی یت می پت بین معاون 
بت ہوتے ہیں یھ میں موجود دن چو کی وچ ے ا 
می تھا ئی کا سا یس ہوتا بک دہ ان کے تھ رل ج کر ر ہنا 
سیت ہے۔ ےیک ددسرے کے ساقھ نیل بات فکر 
یں ای کے علا وآ سج 
کرتے ہیں ان میس دوق اد رحبت پردان چات ےا 
کے ماھ ماھ سے دورو ں کی ضرور یات اور خواہمشا ت کا 
اترام نکی کت ہیں ۔ یتام با یں چک یآنے ول زندگی 
یسا جھمکرداراداک تی ہیں جب وکر ےکک کرور ںگاہ اور 
پچ ری زندی یس قدم رکا ہے تو وہ لوگوں کے ردپ کے 
دوسروں کے ساتج تخاو نکر نے او ملف حالات ومشکاات 
می عبرراور براش تکرنا یمتا ے۔ اپا سے حول ٹس 
یٹ ہونے می ںکوئی مشک ل نہیں مو _ اں طرں وہ 
با انی کا میا یکی منزیس ارتا چ 

شاو لو ں کی اکا یکی وچ موجووہ وور یں ناکم شاولوں 
کی شر مس اضافہہود ہا ہے ا کی ہی کر وچ پات 
کے علادہ ایک وجہرازدواگی زندگی می پیا ہونے والی غاط 




















تاطیو ں کا احا ی دلا یں اوران ٹل 
ای کامیاب ازدو ایی زنگی ےر 
نی بی گی ایی ی موتا کہ زے داریا زیادہ 
ون کی دجہ سض رکا مادخ ہوجا ا ہے اورسائے وا لن کی 


وٹ وٹ باج ںبھی ری گنی ہیں ابی جس دونوں 











و کی ٹراش وی ےکی ادا تام سال 
کیٹ ےن خکرد ےت کا لگھ رکے جزرگ یکر سک 
1 ہی گار ان ایما ا / س وقتیمکن ہے جب ہمگھرسے پڈوں کے 
مات ہیں اوران کے ات اپے معا لا تکو یا مکل کیل 
کر اورا نک عتوں لیک E‏ 

مشت رک خاندان نظام ہل مت کے بہت سے موا بر 
آتے ہیں ۔ج سک وج ےکر ے انراوس یی ٹ رہل 
مرے کے دکودرد 
یشک ہوتے یں اس سکےعلادہخرشیوں کے مول پر 
بھی بھ پر طریقے سے اطف اندوز ہوتے ہیں خصوصا 
تبوار کے ون میس روان دوبالا وجا ے۔ سب لھگ 
ار یں می محر ف نظ رآتے ہیں۔ الن تار بی ںای انا 
بجی نیک الگ مزہ ہوتا ہے۔یل چج لکرتہوارمنانے سے سے 
اپقیاردایات قددول ادرشحافت سےروشنال ہوتے ہیں- 

مفت کہ غاندائیٰ ظا می الھا کاش وت پیداہھتا ے جب 
انان کے افراد مم نال سے زیادہ اضافہ ہوجاۓے 
کیوکہ اڈرا کی تعداد ٹس اضانے کے ساتھ ان کا 
مضردریات ارت چا تھی بڑھ اتی ہیں سکم ری یکم پڑ 
جا سک وجہ سے غاندان کے افراد کے درمیان ہر 
پنیا اف شر و٢‏ وجا ج م ایتا چا کین 
موری ج ال ینادان بداوا چا کہ 
جب ایک بیگھ ٹسل ایک سے ز یادہخاندان بن 
بیس بعد بحدہ ڈے داریاں دیے ہو ےکا مک تیم 
تی 0 0 تب 
ری کرد م270 4 











دنگرافرادکی را ےکی 
خیرم ہہون ےکا سا کر 
72 راشاو بابر یک منیا 


گرمیوں کی ارش6 آ سان علا 
e‏ کے دانے اورشد یر خاش ( پت ) ی ی 

کی بھی کی پضیاں ہو ںت کپ ےدعو نے کے عام 
کت 











با83 )چو ںی قش ذ ےکوی انی کیوں نہ وصرف ایک پور کے رکا د سی کے بعد می فور رس تآجا آپے ڈی 2013ء ( 


ایک الوکھااسم 


کی اة 









تکرکے یں نوا 





نل پڑھ اود ہف کی رت میں اد سے بعد 
اشر غفا ےن اس بندوں کےگناہ محا فک نے ولا 
ہے۔خفارکا مطلب ڈھا چنا اور انا کیرک اشر تیال 
ا پق یوق کے میہوں او رگنا موکوا یق رمت یں چپ تا 
ہے ا نکی ناخ مایا خا یس اورف یں خرضیکہ نع ری 
کوتاھی اور ہے ادا یکو وک ےک رفو را یں ڑم بار وسیل 
دے دیا سگ جب انسا نکو اپ نے گنا ہو ں کا احایں 
ہوا ہے اوروواللر کےتضور می ںآکرمعائی طل بکرتا سے 
تو ووا سے معا فگرد یتاے اس فاظ ے وہخفار ےپ 





خفار دہ ذات سے جو اپنے بندو ںکی خو بیو ںکوتو ظاہر 





ال دے اورآخرت مل 
ال اہول سے زرا ے اشک فت بہت 
وسعت وال ے ا لے شش اس 7- 
کی بن جات ہے اوران کے ول 
میس روج ت تو او رمخفرت حاص لکرن کا ا ساس اٹ تا 
ہے اس لیے بی اسم پڑ ھن دالا بمیش گنا ہوں سے بچار بتا 
ہے۔ می ام جھالی سے اور ای کے اعدا ۱۳۸١‏ ہیں ای 








سے پڑ ےکا وہ اش 


کےفاکرمن رر وبل ہیں :۔ 
نامو ں کی معا نی کال 
ىا مگنا ہو ںکی مخفر کیل تا چھا اناج اے 





روزانہ 1281 ریہ بعد نماز ٹر پڑھتاارہے او رآخری دم 
کک اس وظفکو پڑھتار ہے اس کےگناہبمیشمعاف ہوتے || 
ریں گے اور جب وہ دنا سے جات ےگاتو ال کے س بگتاہ 
معاف ہوں گے اس کے علادہ اگر پرنماز کے بعد 12 
جرا امک ھت ری ں تو پاٹ کی رصت ے انا نلو 
گنا ہوں سے چک قق رت ہے۔ نیک اورقول ے 
کہاگراسے ہر جحعہ کے بعد سو م رجہ پڑھتا رےتومففرتں 
خداوندیی شش رےگا- 
مقلر رہل راشینامہ 

اگ دوفر یقوں میں راشی نام نہ موتا موتو ای ا یارہ 
دن کک مخر بک نماز کے بعد 5124 مرحہ پڑھیں - 
انشاءاللراشی نامہ ہو جا ۓگا۔ اییے ہی اگ رآ پکاکوئی 
مقدمہ عداات یل پل راہ ےآپ بذات خوداس مل 


اور رت اڑی کےسٹرر ً انرک 


یذ ران ووی ال ا سکوی کات پار 


















لے چا کرات کپ وا اراش د م اب اس تی شرو کیت اتارک وی اور ایک مر 
لگ کاے۔ پا پر ےجن ہوگنے کک ایک مرف ا نک طرف کا 
بد( رب د یبای ) ایک شی کےکگھ مان شرا۔ 


از دخ رف اعفار پٹ ۔ انشاء اشر 1 میز پان کے پا بہتکی مرخیاں یں ۔ شی کےگھردالوں 


مقر مش راتک نامہہوجا ۓگا- مس ایک موی دو سے اوددو ٹیا ں یں شر نے موی 
نیک اعھا لک تونق و با آنا خ کین مرف یبھو نکر لےآنا۔ ناش یار مدکی 
جرک یت بی کموک طرف بال دمو وکا ان اپتے پیل کےساتددسترخوان پرآ یھا۔ یبای 





ٹس بر ےکا سو پپنے می ارتا قد اسے چا ےکک ۰ کی ھا لاگیا۔ دران می کن جو مر کدی 


4 ك 
پڑ ھھےاسس کے بدا مو3125 ےی مات 5 ا ا 
ہوں نے ا ا 






رجہ پڑھنا وک گردے اور پپرے پاس ون تک 
پعتارہے۔افظا ءا سے رتیل ت وہای یکی ا i‏ 


دو نیک اتما لکی رف راخب ہوجا ۓگا- 


رذق یکی عل 
ج بک یکونگ دق ورو زی کے زرا جرورہوں یا ضصول 
1 ال می سکوئی رکاوٹ پیدا ہوگئی ہ با کاروبارتباہ ہوگیا ہوتو ٗ٤‏ 
اسے چا ےک۔دات کپچ پرا اورا ررر 
کر می ول پڑھھاہ لت و 1 


1 ا کے درمیان نس تیک ےد 
و ا کہا ہم سب رشی 
اس دیبائی نے رٹ یکا سرچ ک رانا اور اے 
دی موس کہا سرتوسردا رکا ہے۔ تچ رای نے 
وٹوں بازوکاٹے اورکہا بردوفوں بیو ںکیلے ہیں چم ردونوں 
پنڈرلیاں دوفوں می ںکودے دی کہ پیا نکیل ہے۔ پھر 
ا ہے دم دالاحصہکاناادرممزبا نکی طرف بڑہاتے ہو ۓ لولانے 
با کے نے جے دع ڑکا دا حص ہما نکیلے ا ط رح ا نے 













او یزان 
متام 1 TT‏ وال م اقرش ج 
TI I 7‏ ا یران ن نے جواب دیا ای گکوئی بات نمی پتم 
فا آزا یں یھر ریکل چ اکر چ دل اکان کا ا 
اس ےکیا جا ے تو انشاء ای اکا ی کا ہام ی ں کر Rh‏ 
یڈ ےک بدت لگیارہ دن ہے۔ پد ھکو بح نما زعمشاء نے ا 
گی ارہ جراد با دوذ اناما ییامغی کا ود دکر یں اول م ا ES‏ 
ا و ادر ایک مر سے تی ہو گے ایک مرئی ا کی رذ 

آخردرودشریفگیار وبا پڑھیں ۔د ت لمات نابوتا م 

یل پھل و ۳۴ کروی کیا تر ے دو سے اود ایک مر پور ے جن 
چاچ م و ہے راا کے کرای رق اک رف ادا ےب 
ادرہاسے ناگی کیک ہو۔اخاء اٹھکا کے ھا۲ | ج پول میں اور یدومرخاں پپرے ین ہو گے اس طرحخ وہ 
علاو شاوی کے افر اجا کا کی بترو بست ہوجا ے٤‏ دومغیاں ےک ب کی کان جب اس سے دیک اکرددلنگ 
ی کاچ أ ا کی دومریو ںکی طرف دی ر چ ہی ںآ واولا شای رآ پکو 
کاو ہو لی دو بہت جلددورہو کی (سیدتورعال شاو میرک طاق وال م نآ 7ین 23 ) 



































کو لکس مت 
لی اکا کی اکان ہے 
ک ہآ پک جن اھ جاۓ اود ضا شت کے مہا ےی 
ھجب ہوں یق ہو ن ےکی وجرسے میتی لکیکن تل 
1ص 0 








طالبشار ہوثی ہوں۔ ہہ 

کامیاب ہوئی۔ اب چی یلیم کےاہم مرا شروم ہے 

ہیں می را حا فظ روز بر گنو ہوتا جار اہ ۔کورں کےعلادہ 

بعد شی رید کو بڑھائی ہیں فورآ ومن 
کل جا یں ۔اب کور کی با یں کو 









زان سے گنای 
کر تال ونر ران 
بتلا موی موں_( ق انام لا موں) 

کت وش پی می سکیمیا دی طور پر 





ومن کے نیج یس اعصال یکا رک رج 
2 ان ہوئے کے جھائ ےگس اقدابات 
انٹھا٠یں۔انشاءالل‏ بی شا 
مولا ت م م اکر ۔ ایک م رگریوں سے 
گم ینکر یی جن سےتدانائی کا زیاں ہوتا ہے۔ را تکوجلد 
سیرے اھ جا یں ۔ نمازٹ کے بج دی 
فضای سآ _نگی کےساق ہبی امیس یں اور یں من فک 
اف نکی رشن میس نگاہیں جمانمیں۔متواز انتما ل کرب 
جن بیں سارے ابتزاء موجود ہوں۔ انشاء الد چنا بختوں 
متا ماسآ ہا یں گے 


پاش ہوجاۓ 








ور ہوجا گی ۔روزانہ کے 













یں غر اک ہوے انا کوٹ 






7.9 


"مت لاڈ مر امال کن شرو رھ ای کرت 
ا یتال کی کک کے ہو پٹ با جا اوی قیال کا 


بایمک ارزگ پت واک کال پر کی پار 771+ -.1 /ں] 
یا ارک لدی گل 
کوک ایال اد یی جن کے ذرہیے م سی ایس سے 
لاق تکراو جس کااتقال ہو چاو( صل ) 


: ا مور ےکی طااب / 
میس ایف ا ےکی طالبہہوں ۔گ تق پپآ19 سال ہے۔ ا 

عم ریش می ری نظ ریہ ےکزدر ہی ہے اود ینک کان یپا 
بیت کے بارے میس شور ےک طالب 





ہوں-(صر فلا موں) 


ایا ن سارن ت 
لے ہک 


ود پیل 





انددجذب ہورئی یں دل منٹ بینور اور وروکر نے کے 
بعدی سے بات کے فی سوجا میں کی ما وک سسل اس 


تم لکو جار یں ۔انٹاء اٹہ بصا 





باک کت اب رک ج ادرا سے دن بخار چڑھ جات 
یں اک ڑ مو سے سے اھکر رو ےکا تھا 






جواب :مد اض مکی چاریا ا 7 ا پا 
0ء یئ ,27 لکن ہوتھبھائی خود سیل 
کرنے۔ غذائیش تام اشیاءکوشائ لک ہیں۔ می پال اور 
سبنز یا بھی اتا لکی جا نہیں ۔ انتا ءایح ت مہو جاۓے 














کہایاں 
گی کور لکوم اکم ددماہن ککیاجاۓ- 


میں سو ن قلب حاصس لکمرنے 
یاد باد تکرنا پا تی // 
وتا ئف مول یں وال ہیں کان اب اتن ےکی موی 
سک نماز اداکر ےکوی ول یں چاہتا۔ ای کے علادہ 
ماحوی کے ز یراش بیس ذہٹی دبا یس ملا رتقی ہوں_ افراد 
کے سے( م فا کراپ ) 
واب: عبادت کے مجالے می ںکمر یل دونوں پاتوں پھ 
کا تو دی لمازی ادا گی کے وقت یتو رات مکیاکری یکم 


تیا یکی زیاددے 

















خلا قرست یغ وکاک یتال ۸ہ 
کی جا ےکو ا ا 
ت درت لان تھ یں ای کے ملاو ہز ری کے موا لات یں 
جا تک یکوش ش کر ای یک۔آپ سے یکانکلیف مگ 
نی زضرورت مندلوگو ںکوجٹس طرح کر متا سب ہو وکیا 


و کی انتا ءالرہت جلد ےی وروجا ےگ 


8 ا سور؟ ابقر هک تلاوت 1 ۴ 
می را جن سالہبپٹارا تکوسوتے می پیا بکرد با ہے۔ ای 
انی پڑگی ے۔ مش 
رون سے گوالل ال 








ری طرع آعا :ہو ںکنفیل 
ععاد تکا باعث بے 











اےءالی ہیں اہ اورک 
زیادہڈ اٹ ہوں۔ ی بوتوی ی ی 
بہت زیادہ ای کی ووکٹیں پا اور نہجمالی طور پرکھزور 
ہے۔ البقہ ا کا رگ تدر ے زرد ر ہتا ج اور دات پیا 
ہے۔کوئی ایا اہم یا روعا یل تجویکر یں جس سے اسے 
ان تام اتوں یس فائدہحاصل ہو( مم شف قکمان) 

کر می ںکیونکیٹنض بات کسی 
جیکردی ہیں ۔ بی بکی ہدایت بن لکیا 















اگرقملوگوں سے وولت کی بج سکتات و نل جی میں بڑ ھا اور اتک اغلا کے و ولت الول ےآ گے بڑھگیا- ا 2013ء )۱ع 


ا حا ا ہوجاۓ را تکوجب پیر 
سوجا ےتوس ہا ےکھٹرے ہوک رمناسب بل دآواز سے سور 
روک ابا ئآیات ال ےل یومنون بالغی بتک 
پڑھیں قام الفاظ ان اور انگ انگ ہونے چا پیش 
پعداز الع پر مکردیاجاۓے۔ دن می دومع یآ یات 
الپ مکرکے پلائیں۔شام اراتکوس مرج چٹ 
ای کی ہی شرد 





ا تک زیادثی اورخلی سے میں ماحول تفع 
ہوچالیٰ ہوا پر بوجوو ہو ےکا ج اور دما 
ساتھونڑی دبتا۔ اگ رکوئی بات ہفتن بعد ہونے والی ہو یاکوئی 








کام پندرہ دن بح دگرنا ہوتو ونت ے پیل چنا شروں 

کرد ا ہوں۔ متام خیالات ڈاتھ 

ہوتے ہیں جن کے اس رجا نکومغلو بک نا چا ہقی ہوں 

لن ابھ یت ککامما یں ہوئی ہے۔(روی راوپنل) 

جاب: جرماز کے بعدگیارہ مت اَغُوڈ پاللہ من 
یم بشو س و الؤَحیھ 





چ ماکاک ایکا ل 


ٹس اپقی زندگی سے مالیں مون ہاری ہوں۔ ہمہ وق 
پریان رق ہیں اور معام ہیں ہو کے کیا و 


ہوں۔ پروق ش حل اورست پڑی رت موں اورک یکا 2 


اکتا خود اتتاوی نام کوکیں۔ ر 
ومن ےک ہا e‏ رست داعا دت 
ہوں لن اخدد ے ٹوٹ پھوٹ پچگی ہوں۔ دمارغ الیل نی 
دبتاجاورآن 3 اب مول جاردی ے ۔ہال 
کثرت س گمرد ہے ہیں او راکش رخزلہ وزکام ہو اتا ہے۔ 
گی اورسردکی دوفو بہت ز یاد نویس ہھوثی یں ۔ مرا قر 
بھی تقدرے جونا سے جس کا اساس لوگ ےکی کی 

رح دلات رت ہیں.(ای نشیف پر 

جواب: آپ کے سال ای توک ںک ہآ پ زی ہے 
مالو ہوا یں ۔ ہے راتات ای با کی نٹاند یکر ے 
ہی ںکہآپز یادداحساس ہیں اورا ی طرزطیع تیک ہے 









چھوٹے مسا لکواپنے او پرمسل طکرلیا ہے ۔ اس طر کی 
طر زگ رکوقوت اراری اسما کر ے ہے ربل 
کر ےکی کوش شک بی ج بآ پ ذ ن طور پرخ 
ر س کا فی کر یں کی آو بہت جلد م 
مغلوب ہوچا میں گے اور ذ ہنی آو اتا لوٹ آ ےگ ۔ 
:کے ذد یج نہد کا مکا سد با کر بی 














تو انشاء اح بھی پت ہوا ےگ نماز پاندکی سے ادا 
کرس اوراز س 


س تو رک ی ںک ہآپ انش تیال کے 
بی فار ہوں نے ار مل 
لے بے اورکا م س شخول ر ہوئۓے 










شاد یک پا سال ہوگئے ہیں۔ہ بیصتوسب نیک انان 
میرےشو ہرمیں چندخامیاں موجود ہیں۔ بہت زیادوظقصہ 
کرت یی اود ہکا سے الک حجاتے ہیں نکی عادت 
یں لا ہیں رات د یر سےگھ رآتے ہیں۔انہوں نے وعدہ 
7ص 
"مت" 

جواب: را تکو جب شوہرسو جا کی ںتو ایک مرح سور٤‏ فا 
پڈکرگردن کے مقام پددمکرد یں جہاں سےد یڑک بی 
شرو ہولی ہے۔ د مک سے مو ےتصورکری یک ہآپ اور 
شہردفوں زی الہی کے یچ موجد ہیں تصو رکا مطلب ہے 
یں س ےک جن می ںکوئی منص تصویر بنائی ہے بے 
مرف خیا لکرلنا کانی ہے ۔کئی ما وکک ای لکو جار رکھا 
جاے۔شوہرسے این اودرا نکیا خامیو ںکی بار بارنشانددی 









آج سےنقربیا چارسالی کے میرے عالات ببت اعت 
ےنرگ کون ےریت کاپ اتک سب پچ برل 
گیا بہت اتکی ملا زمت انی ری اور بای حالات اک قرر 
خراب ہو مگ ےکہفاقو ںکی فاب تآنگئی۔ اس کے بعد ے 
ہا ںبھی نوکرئیکرتا ہوں چتد ماہ کے بعد جوا بی جام 





جاگ چو اور اچھا تج عاصل ہے یکن ملازمت 
تغل م سل یں مون ۔ اب ایک سال سے پیکارہول اور 


تتتی ہی تچگہکیششل کے باوجود پچ ہبج نہیں آ۳ کہ ہے 
مالا ت شکیوںگرتارہوں ۔ل( تو یرٹ کرای ) 


جواب: نماز با بندی سے اد اکم اور برنماز کے بعداکیں 








انسا نکی زدگی میں اتک اور ہے دن ا یکن 
آد یکو چاےکہ ہرحاات می ال تیا یکی طرف رج 
افوا وکردارکی اصلا حکرتار ہے ۔ الو 
اور ہنی انار سے خوڈکوشی الامکان دور نی انثا الد 
حالات رو بجر یآ جا ۓگی- 

اکڑ اگندہ ذہنی میس بتلا رجتا ہوں۔ بیدارگی کے 
علاوہ خواب می ںبھی منتشر خیالات چچھا نیش بچھوڑتے_ 
وشن کر ہو ںکہذہ نکوتصب معمو لکنٹرول مج شکروں 
لن ان خیالات کے سان ےخودکو ٹس پا تا ہوں۔ جن 

تان کے اتی ات جا فی ور یج تا نکی میں شد یی 

کو مو ہے ۔کام شرو ںکرتے دی کناٹ اس برا 


رے اورا 














رح وار مہا ےک چو کرجٹ جا ا ہو کا ھکر نے 
گی جمت اپنے اندرننیس پاتا۔ حافق ہزور ہوگیا سے اور 


عبادت میں دلئی سنا( صمان یٹ گوجراٹو ال ) 
واب: را تکوسونے سے پیل ہآرام دوشست پر یھکر 
ہآنکعیں بن رک رلی اورذ ہ۲ اوی امقر درتام الات ےآ زار 
کک ککاقصورک ہی کیپ اپنتے د لک یگہرائیوں میں کچھ 
ہیں۔وں سے پفددومن کک پ۲ لک یں اور جگ یل 
کم یی دہاں ذیادہ سے زیادواند راک ریی۔ال کے بورٹسز 
پر ون ےکیلے لیٹ جا ار 
بیہا لک کک ہین دآجائۓے۔انشاء الد پراگندہذ مجن سے 
حا لکریس گے رسال زاوا حال ہوا ےگ 
حوالشانی : پھکرو یکوتوے| 
ٹائیفا یبال .بک رک سکرییں بر 
بی انل والی یکر دووں جم وزن شیں لی بر دووں| 
چیزدںکا با یک پا ڈر لرل اورسچسو لز یروسائۃ کے 
ٹیش ایک اد ایک شا مکود یں ۔انشاء لٹا میا میڑا 

ہوا ۓےگاصرف دوخوراکیں بیکاٹی ا 

0 گرا مگون کر 
یواک سان ا 
ا لک چھ پڑیاں باس ایک پڈیگون کی راود چیھ 
ےل ی چے لے ایک ڈیا کے سا کا رای کل 





چ پڑیاں اور 36 کے ودن ھا نے ہیں ون بوا ےر 
خت ہو جا ےک( طار ود رشم ارغان ) 











) ناقری 83 کھلھ: ایک لیو ں کا عرقی کا ل کرای ی لونک کا وف ایک ری لاک ری 


لد پر اون راودکیر وا ا ینحجات 





ان خاآو نو ہت فا روو 


ا 0 


فاحدومندد ہا۔ بیس نے اسے اپتی زنر یک مول بنالیا می ای ط رر عگونرڈا کر استتھا ل کر فی ری راک م تقو دٹمیک ہوگیا 


کرای مرش ے7 EE‏ 
قیرکی ہوجاتا ہے اس من لک خر 
بے گے۔ ایک خاتو نکو بیرمرش تھا رمضان اجکی 








دت بہت بڈھ جا“ رمضان ٹیش روز ےب مدکی سے 
کی یو کسی رک مر بہت لیف دہ تھا مر بھی ایا 
مد یدرھاکہ جب گی رجاری ہولی جس کہ دہکھنڑی ہوٹں 


کر ایک بہت مروف گم 
صاحب نے یط تایا ہت تی ت رہد ف ج ۔آپ 
کی انتما ل کر ب اوروعا یں وی ۔ 
مار یکاگوندآدھ پا ولیک را اوی لی ۔ دودح ابال کی اور 
م اکر یں ایک گی چا دای ہے ہو ےگوند سے پھ ریش 
اور ایک گلا دودھ میں سے پہا ہواگوندڈالیں شا کک ہی 
گور ووو یں پول جا ےگا دود ےکوی ڈا لکرخیک 
میس اوردا کوٹ یکرسوچا یں ۔ سات ون نن استمال 
کر یی ذندگی بج یکس یہی ںآ ےگا۔ 
ان تو نکو بہت فا کہ ہوا رتو ایک یف میں بھی کی 
م می گونر کے استمال سے ج رک دود میں ڈا لکر پیا 
تھا۔ دہ بے عد فائحدہ مند رہا۔ میں نے اسے اق زندگی 
کا مول بالا“ بیش ای رح گوند ڈا لکر استعا ل کی 
ری ۔ سان سکا مر تیادہ شیک مدکی ۔کنرھوں اورگھٹنوں 
یں درد اکرتا اک سے اب بھی کیل تھا ت لک سے ۔ 
نوی ب رک ے وکر تی نماز ہز ج ۔ 
کمیر ہن رکرنےکاف ویر 2:ج بکمی رجارئی ہو ناک کے 
ولاقو یر یں ا 


وہ چ تون ہے کے 








E‏ ارتو سے رول نہ لےتو 
توے پر پالی کا اتھکر روفی ھی رو کو کے 
ا کے مت توڑ یں پیائے شں دودھ ا ضا 
(ھاگ )دی جمان ‏ ےکیلے یش دی پیانے می جا میں 
اورروٹی کے لن ھی اس میں ڈال دی کودعی بھی ہوئی 
میس پچین ڈالیس اور لتے اوردجی کچ سے مال لمات 
دا نکر یں مدکی بھیشہ ینکر یں- 


ضخیقبر :ایک نکش ایک ٹاک باد امم کیک 
نات ک ناش پاش باریککو ٹک ری ںی ۔ایک ارات 
کوسونے تک پالی سے یاددد ےےکھالیس .ای اور یمل 
9/7 و 

ا بل پر یٹرسے یش ہکیغجات 
رعاش مس رت سے ر یری یکر ے جو ےل 
جا یں ا کواستھا ل کر وا نے کے اعبت ری کےا ےکر 
ہی الک بندکی نے ای 
پالل سادہ او رآ سان نو کان ما بہت 
مین ! آ پ ہی آز یں :۔ 
معوالظائی :یم کے ایک سو پنے جوکشروں یس ملتے ہیں 
نار کی پتیاں ہہولی ہیں ۔ یک سوکای مرج دوفو ںکو اکر 
این دتت مم لکویٹس جب خوب بادکیک ہوجا کی ں تو پچ 
کے برابرگولیاں بنالیل سا میں خخقن کک رلیں۔ نا جتے کے 
درد وگول کواورشا ملوکھا نے کے لد دودوگو لی - 

ےگولیاں ایک بوڈی خاتون ن ےکھانا شرو ںی نہیں 
رقاب پالیں رہد ھا“ میں تو پچ رڈ کرک 

















ال كاف وش ا می دروم گی سکامئل 
ےگلیاں اتن ہی مقرار کی لی جینوں من ےعل 





جس خاتون کےگھ ریہ لی تی انہوں نے تقر یا ہے 
گولیاں ایک بڑے ار کم رکررکی موی یں وہ تا 
ہیں ہار ےگھم ریس پچ بڑے اورگھ رکے بذک بیگولیاں 
استعا لکرتے ہیں۔ ہار ےگھمرمیں اس سے کے استتعال 
کی وج ےکوئی باریس ہوتا۔ گولیاں استعا لکرتے ہیں 
توکھ نا بہت جلد یم ہوا ہے ۔ موم پاکبت جلاٹخم موتا سے 
خو - 0 02 
اوردوسوکالی مرج یں ای طر حکو کہ چچن برا گولیاں 

بنالیش اور دشام پالی سے استعا لکرمیں۔حرت آگیزطور ب 

پوصرف ایک او شوگرفاب ہوجاےگا۔ 

شوگ بہت جلفٹ مکرنی میتوسفیرے کےگمیارہ پت لی دو 









یک چناتک پال س گل کے ا ےآ ےک کے وتو ےلو فر اہجے۔ أ می 2013ء 2 


پال پالی ڈا“ میں بے کے بح دای یکپ رہ جا ےتو ایی 
لی .یع وشام ین لکری۔ ای کے استعال سےخون بے 
عدصاف جا ۓگا- 
ارتل ستو فی سے کے ب سوک یں لی گی میں 
ےکرک کوقر یب نے اکرساگھیں ساس اھر 
یی دن میس تن مر ہک بی اوردا تکیی۔ بن ککحل 
جا ۓگ سک لکرتے رہیں ج بک نزلیٹیک تہو- 
انا الا جوابتبدہاورشد یرکھال یکی ےس جات 
م ایک گا وں مہ گی مانب نام سےجچھت پر 
کی تورات اوی اتی ےکی مر کھت کاو نے پر 
”اوک تو چار اک پر ڈعیروں انار ےکی سور تھے بے 
اضتیار می بان ے ہوا ل کیا یہ انا کے تکل اک مقت ر ےکھا 
مر کے ہیں۔ میزبان جن قایا ہار ےگائوں کالیگ 
وکین کیلع ودای یں کک وم 
ایک انا رکا پچھلکا لیے ہیں ا اوراس انی یکو ۵ 
شا موہ پل اور چھاک چ لیے پ 1 1 
پچاتے ہیں۔ پچھاکا کا لک چیک دیے ہیں۔ وہ انا اتوہ 
جن جا تا ہے دہ تی ادرک یا صر ف مک ڈا لک پی لیت 
جیں۔ یڈ لقن د نکرتے ہیں ۔سات دن کیا اکنا ہے 
د لتوا ہوا 
اکر کی دچ ہے الک چوا سے مر ےکا تیلی لے 
لیس اہ سکواٹھی طرع ناک میں پا میں ناک چندمن ٹکیل 
بنرکرلئ اس تیل کے لگانے سے ناک میس بے عدمرچیں 
گی ںکی ایک نتکایف شیک ہوجا ۓےگی ہی س7 اکن مت 
تل کریں ۔ بہت افرادن آزمایا 
ایک پا تو ہارے ی٠‏ ایک چٹ کک پادا یآ آبھ 
اتک اخروٹ ایک اتک نا ڈیڈ ھدود ن 



































ان شیم افر 














دما کوپ ورواو بنا کا ایک الوکھاراز 


0 7 
تیر" زکام' نظ کی رک زور تمو ٥‏ 
این ! آ پک" تی موئی ‏ نکر لا تا ہوں اور چیا 

حصبصمول ڈاک میں ریٹائرصو بے دار ال پنٹی جنگ 
نے اہنا ینس چا را 
جراج صاح بکوئیں نے فو نک یاککہاس نام سے رمیرے 
پا لآ یا ےد لکوگنا ےکگومیرےتجر بے مل ئل پیصاحب 
کہاں ہیں ؟ کیونکہ بے احساس جو اک مام لے جو اور ہواے-۔ 
فرمانے گے ھن رگیں۔ پھرمیں بر یں سے ان کاک پد اور 
2ک کک آخری می ےک تار تل کال مم کویٹرھر 
مر سے پا چگی ہی راج صاحب فور کے کک پال وہ 
توفوت ہوگئ یں اور ان کے جنازے می خودشا ل تھا 
میصوف مرنے سے چیہ قرکی کے ارک نکیل ایک الدکما 
راز چوڑ گے ہیں۔ جں چاہتا ہوں دہ الات آپ تک 
یائ سے پیل چوکہ ا سکو لے ہوئے 
یوقت ہوگ یتو ا سکومیس نے پچھولوگو ںکو بنان ےکا عو کیا 
انہوں نے بناپ مک رس با خوب استعا لکرایادد دای ای 
کےانوھے اع اوررزاٹ لے پرا لی میوٹی ہوگی چ 





یں 1. 
میں 


















چندا ےی 0200 
نکی خینک ات گی دماغ میس ایک طاق تل نظر 
اخصاب مضبوط ہو ۓےک رش یں او ریت 

میس ایک فو لا دک یقوت پیداہوئی سان ہیں نے ایر یرس 

فار و لے کا جوفا ند وھ تماد ھا تھا یدماغ وی جنر 
لوہینادیے والافارسولہ وی جوفاکدوکھامرعوم نے پکاھااور 
کی ورت کا جس جس ن بھی یاستعا ل کیا عالت ای 
چند مادہی اسے میں نے استعا لکر ےکودیا ہے ابی زیادہ 
لوگوں نے ا سکواستما لیکن تن اوگوں ےاستمال 
کیا انہوں نے بہت تھی کی ادر اتی تعر فک کے س خرو 
ران ہواکہ دای اس مج وہ طات اوتا یر ہے حتزم 
برا صاحب نے مرعوم کے بارے می بنا یاککہبی دی ٹیل 
جنہوں نے ول کے بندوا لکیلے ا یکا یل دود مکی میں 
استما ل کیا تھا رک بت ری میں پیل چپ چا ےا اوراگر 
رتیل ت ایڈی کتاب ''میر ےی 
رازو ں کا ۶ات“ ای س یتیل بل کن ہے۔ اب میں 















د اٹ یکزروری بہت پرا فی تی جرت اکی زی م تبر ہیی ترا 


بھی تھے ج نکی ین ککا مرکم ہوا اور بہ ایی ےبھی ہیں ج کی میک اتکی 


پگ ی خی منیں اورضرومیں (ایڈ یڑ ارو 








ال ن نکی طر فآ ما ہوں جو انہوں نے قار یک وکیا 
موصو فکین کے چنردیاختوں کے بعدفوت ہو گ ما نکیا 
تھا اورکیا خو بکہااورکیسازبردست راز دے گے اب جھ 
ترما نک ید ون نآ پ لصو ہاہوں۔ 
دماغوکپووٹراورسمکولو اناد یے دالا فا رسولہ 
گز مم صاحب الا م٣‏ رح لو راتا جرف یوی 
کوشوگ رکی شکایت ہوگی ان دڈوں چم دونوں ممیاں ویو ایت 
بک ٹک کے ہاں ہرکی بد ارہ نتم تھے جح ملیاں شس 
ای کم کالاخان صاح بکاعلاج شرو مکی یں سے فور 
کنٹرول ہوگئی ۔انہوں نے لن جھتحفہ میں دیائجش نے 
ا ںکواپے پت ںکیلے تیارکا بے عدمفید پیا کی حرا کو 
کگیوکردیاانہوں ن بھی اس سے فامدداٹھا نیل 
آپ کےرسال یق رک محرت قاو خد اکی نز کرت ہوں 
اک عابم اور بر اس سے فا مد داٹھا کے اورمہرے 
صقا ہورع 
عوالشان: بر 1۔ دی می اڈ ے(یاد ر ےک کہا 
دکانوں سے لیے ہے ویک مرق کے ات ے دی یں 
ہے اپ ق کرای شس دیہان ئی ے دی انڑے لے 
جائیں )24 عدذ2۔کانے چنے ین ہوۓ 250 گرام 
ایی یچو یز10 گرا4 یھ بادامو ںکیگریاں 
0 گرام 5۔ پت 100 گرام 6۔ چاروں خر 100 
گام 7جق ایک کاک ویی شگر ہو جا ےق اس سے بہخز 
ہے۔ 8 ۔گوند پلا کی 250 گرام(پنساری کو ی چ 
اتی تودہ مھ یکونردرے د ےگا )"9 وود راکو 500 
گرام 10وی کی ایی کو 
نب عات اغیا قوب با ریک یں 
لیس اب ایک بڑے برت یں اننڑےتو کر بپجینٹ لیس 
جب اڈ سے ای رم پیٹ جا می توضبردوتافمیرسا کا 
سفوف انڑوں یں ڈا کاچ یں i‏ 
دہ یں لیں۔ ا بکی بڑے بن میگ یک وگ پر 
یں کی جب صرغ ہو وگوند لا یکوڈال دی ج بگونر 
ملا کا رنگ مر ہوتو انڑوں اکر ڈا لک سے 





ئاے۔ 














اود وزان 5700 مہ پڑ ہام ول بنا سے اترم ین سال کی تا رچ سے ب ری انرا اورا کرجا سی 2013ء (23) 


پلاتے رہیں ج بگی دہ ہونا رد ہوجائے اور ہرز 
ہوک ر بعر :نظ رآ نے کے تو دود یک کھو اککڑے 
کک ےکر کے ڈال ومیں اور ا سکھو ےکوعلوے سل 
کک یں تق ک اتتا لک ری ںککھو ےکی سفیرینشخ ہوجائۓے 
ورای کے ندرکین یگھی میں جزب ہوک رو یابھی علو ےکی 
شکل اختیارک نے جب اتا لیس عوہ تار ہے ٹھن کر کے 
مرف اورصرف شی کے مرتانوں مس چاہے بڑے ہوں یا 
تچھوے ڈا لک یحو ظ رکھیں صرف نا شنے کے وقت ایک 
راس اسپونمینی چاول والاگرقبدہ یا دددھ قیا ےکھلی 
انشاء الو ہوئی ان کھی بادآ جا سی گی جو ڑھاد ہی 
نی ں بھو لگا اورداغکوکپ کرد ےگا ضوث :یکپ یڑ 
علو اگرمردیوں می سکھا کی تو ا کا اع ربپصررہ ےگا ا کو 
لے یس رکھی جس ےکھایاد وچ ٹکرجا ۓگا- 

قار نین ! ر یکن دن جوصو بے دارریٹائر الک رم 
بتر یکیل ےی تی آ پک اا ت جک میں نےضس 
انی ہے اسےاستعا لکراکے دی می خودا کی 
ترا کررہا ہوں یس اپنے سالباسال ےی رات و 
مضاہداتکوسامے رک ایک با تکپتاہوں نط وای یولار 
ہے ٹاکک ہے اور بے بہاتحضہ ے ےآ پ ضرور استمال کے _ 
مرم ایی دما یس دی اور جھیگیادعا وں میں یاوککیں ۔ 
وٹ: موم سیا میں ہی اسقتا لکریں۔ مو کہا یں دہ 
اتال کی 











ےاولادجوڑوں کیلئے شا ندار وظیقہ 
حتر میم صاحب السلا یکر ے اولا و جوڑو ںکیلے میں 
ایک شاندار وظیفہ ارسا لکرد باہوں' روزان تم رک نماز کے 
بعرسات مرجبہ چا لیس و نکک پڑھنا ہے انشاءاڈداولا دا 








سو یا (ڑ ون 


























) بابق ری 83 ) فقمالی خواہشاتکالوچھ: فمانی خواہشو کو ق د سے دالا رگ سی دسر تر تی کاب جراپےکندعوں بیس ا ٹھاسکتا.( کی پرگی) أ می 2013ء 


تی نکر ود رر نیل 






ےا نک با ایی کش ال کے ۔ بی یک بر 
بھی ہراتواراپنے شی بی جات ہوں ۔ اوی ہیں 
کچتا گر ذ ہنی دہا کا کار رتت ہوں سر یں ورد پار اور 
کزدرییکی شکایت ہے۔(فرب 'الامآیاد) 
مھودو:ٹس طرح آپ اپنے می جاری ہیں اکاطرںآپ 
گی نےکاعن ہے۔ ساس بی ہی تو 
صرف ا نکی خدمصتکی جامق ہے ان پراعتراض پاناراشگی 
کا انبا رکرن تو فلط ردیہ ہے ۔گھ رآئۓ مہمافو ں کی قرر 
کھریی۔ا نک ما رمدارا جج یمرن چاہے۔ا اچ ج 
ای دلن نہ جا یں جس دن “ہما نآر ہے ہول لہ دہ لوگ 
آپ ج کو ہی جایاکریی۔ مان نوازؤ 
رشت واروں کے تقو کی ادا بی بذدگو ںکی عزت غرم 
توا ییآ سان تییاں ہیں ج نک مر ت وکوتاتی سرن 
7 ۶ یا 
برا ھور بیں۔ مہ با تکیشوہرکوآ پکا خیا لال درست 
نکی بیجی تو ہیکت ا ےکآ پ کے مطالیات زیادو ہیی 
لآ بوڑی ما ںکوچوزک سید وک می ربا جا جہ ما کا 
ال رکھنا ا نکااولین فرش ہے اورشوہ رکا خیال رکنا آ پکا 
سب لوگ ایک دوم رے کے وق و 
ھا ے رن کے فل کا اظہارہوتا 
ے۔انمان جویھی کر نے ووصرف الڈرکی خوٹ یکی خاطر 
کی جانے حب ج تی اطمینان اور ڈہنی سکون حاصل موتا 
چ رور چا او رکزور یکیل کسی خاتون ڈاکٹرے اپتا 
ھی موا کردا یج تھوڑا سا تیال رکھنے سے طبیعت 
یس بپجر یآ جا ےگیا۔ 














اتوا رو کے ر 
























جوا اغازض دنگ کل یھ ہوا جواب شس جلدگا وکریں۔ 


آ پکی سے ففردے 
جمارے خائدان می کن ہی میں گنی ہواتی ہے۔ میرک 
ٹن بھی چو کی بٹی ے ہو گی لن جب کی کے بھاتی 
بڑے ہو وانہوں نے پیرش نی مکروادیا۔ یش اچ الد 
کے ساط ھکاردبار یس مروف تھاکانہوں نے ایک پڑ ھھے 
کےا کے ےا کی شاد یکردی۔ ےا قد رقصہ ہےکہ 
انی سکررکتا۔ می اد می ش ری ک نیس ہوا۔ اب ا 
کے پھائ کی شادیی ہورہی ہے سو دہاہو ںکیلٹڑکی والو ںکو 
بتادو لک پرلرگ اعا ہیں بجو اور وعدہخلاف ہیں 
اور رشت تم وجا ے۔جیہاانہوں نے می رے سات یامیس 
بھی ا نکومزا پچھا ہیں ان لوگو ںکی پر یشان کا سو کر 
ینان تاے۔ (خاورص یی 'سوات) 








0 





بے کے بار سے ںاکم ہد چا ۔آپ اہن سو کوشت 
بناتے ہو الع لوگو کی طرف سےتوجہ ہن اکر والد ی نک 
پپند سی ای کی سے اد یک رلیں ۔اس اعد کےساتھ 
راس سے اتیلرک خصیب مم ہے۔ ایک باتک طرف 
اورتوج دب یک ہآ کل خاندانی شادیوں کےمعخراثرات 
چو ںکی ٤ح‏ تکیخ ا یکی صورت بھی سا ےآ پگ ہیں 
لپذا آپ کےساتھجو یھ ہوا میترہی ہواہے_ 

ے٤ بش ماش‎ f 
جب یں جو تو سے دال کے بہت اتل میری‎ 
آتااوریش خوداپنے منہ برچ اراق“‎ 













میرے بات کر بے خووکوازیت 













رنہ جا ےکیا ہ اک والدہ ای دنا رضت ونت 
کے وال اور بای کے سات تھا ر ہنا پڈا۔ ہے دونوں تی میرا 
خیال نہ رت پھر اہین خا سے پاس بی کی۔ ان 
حالات میں واللد نے دومری شاد یک لع بھائی نے بھ یگھمر 
بچوڑ دیا۔ اب خالہمیرے لے اچھا رش دی رجی ہیں گر 
گے ِِ بل ےکوی وی نہیں۔ i‏ سن 
ای رن والی کی ہوں میٹرک کے ب تی مبھی صل 
خا بی ہی ںک نالیم ربیضہنہبن جانا ایی لوگو ںکا 















امتا ر ہا ی کے سب ب خود پر فصآ یاو رخص کا اٹہ یکی قور 
پر یکیا۔خودک/ ابچھان ھن یا خودکو نا پپن دکرنا “کر 


جانا جم چھنامتفی رویہ ہے اوداس کے نیج میس انان 
ایک ای اضاں نداصت" اساس ششرمندگی اود ساس 
یی کا شکار ہوسکتا ےک دہ خودکوسزا دینے گے۔ اپے 

زس ہے۔ دالدکی ڈان ٹکو 
فورأہی والد وکا پیار لا اد پچ رخالہکی عبت اورشفقت حاضل 
ری ۔ ,0 س7 
نظرانداز کیے جان کا احساس الب دبا جوکہ لی تک 
ہے۔ ابی ےکن چے جو ماں با پکو چیو ڈکر دوم ری کہ رت 
ہیں اپے دل سے ا نکی محبتننیل خکال ات ۔ برحال 
اب جو ہوا سو ہوا ا تو آ پکو اپقی زنگی رکون اور 
خوشگوار بنان ےکی ضرورت ہے ۔ تخل سے وی رک 
کے لے سے حال سے یی پیر اکر ف موی اورا کی 
متتفل مایپ یک یکیغی تکیٹخ مک کے ا کی زندکی س خو 
جو اورولول ہلان ہوگا وکنا نل ی ست ر وکر ناب رک بات ی 
یں بک ان ری ناشکر بھی ہے اور جو لیک خودہی ند 
نی کرت وو دوسرو ںکوجھی خوشیاںنییں درے کت 
شی نکر یسک یکین میس جو رھ ہوادءکوئی ان ہی بات ننگی- 
اپ ڈائٹ ڈ پٹ اور کرت ہی ہی ںگرسب 
سے موک رخو ووت واو کے ای ل ےک دہ 
رکرتے ہیں۔آ جع ےآ پ ی ورو 


اوراپے اروگردر یئ والو کوپ ہک بی گے_ 


حالا تکا درست انداز ا 































بنا قر ى83 ربا خی 3ق) قش 


بنروغدا' ودنٹ 


آ یت ثطب اور لاعلا رح بہار لو ں6 علا 


پیت دنر وکرم ری یھو اوران مٹ لونک ماد سی ان راعتوں سے جادواود جنات داشگل ہو تے ہیں دو ند ہوا میں گےے۔ ون 


می دونو پک اول وآ درود ابر گا 


آں یں صرف ای کآ یت کا رکرو ں کا جوق رآن پا ک 
می ات مس سای کآبیت ہے۔ ہےتوصرف ایک ی 
آیتکگم برای کآ یت چپار پا لانقو پیحیط ہے اور ای کے 





فاندے بے شار ہیں۔ میں نے جب سے ا لںآبیت کے 
فواد ھن ہیں یں نے بیفودیادکرکی سے اود ہرفماز کے بعد 
توجات فاعلہ او رآ ید الکری کے ساتھ ساتھ ال آی کو 
ضرور پڑتا ہوں اورائمدلل ال لکاا بھی بہت زیاد ہیں 
کرتا ہوں ۔ میرک تھام بن بھائوں سے او رتحصوصا عبق ری 
پڑ ھن والوں سے درخواست ےک ال آی تکوورآ یاد 
کرلیں اور پرماز کے بح دآ یت اککری کے مات ات اں 
آی تکوگھ یآ نج ہی سے پڑھنا شرو عکرد یں انثاء اللہ 
ہت جل ہآپ ای ۴ ا و ںکرنا شرو کرد یں کے 
آزمودہ ہے۔ ا لآ ی تک برکت سے دصر فآپ کے 
دنیاوی سک لعل ہوں کے اورکھ ریلومشگلا تآسان ہوں 
گی بک ربکت اورآخر بھی ساتج ات غقی لی جا سے 
گیا۔ یآ یت تقطب سورة آل ان پارہ 4 کی آیت نبر 
4 ہے۔اس کو اتب بل ہیں:- 







یس پچھوتک ماریں ان 
راستوں سے جادو اور جنات داخل ہوتے ہیں وہ بد 
ہوجائھیں گے دن میں دودفعہ پیک لکر یں اول وآ 
درودایا کی برب ے۔ انثا ءاش جنات اور جاد وکا ا 
زل وجا ےک اورم وکو نآ ہا 
جلرق ام ضکیے: مک ملری امرض خلا فاش 
یکن نکیل ا سککل بہت مفیدہے۔7دفعدبیآیت پڑوکر 
پرد کرد و یی انتا ءاڈ خاش ٹم ہوجا گر ٤‏ 
چو ںکی ار کیل : چو نے ہو ںکاڈد جانا رونا سیکھا بی 
پیا مون رک زور موتا ان بہار اہ ںکی 
ایر ہے۔اول وآخردرودابرا بی 7 ذف اور 7 دفمشام 
پمیں پا اار5 7ن غ مل مگ کرنے سے ہچوک 
ممل نار اٹم ہوجا می ںگی- 
آدھےص کے ود کیل : آد ےس کے دروکیلی اول وآخر 





براورکان 











ای جرب ے۔ انثاء الد جنات اور چادوکا اث 


رت نگرمیوں کے موم می اتاک شرت ہے سے دل اوددما ںعکوفرحت عاصل ہونے کے علادہ پیا بج جا ے۔ ای 2013ء 9ع 


ڈٔ بتر یکی سابقہفائکوں سے ہریادموتی جئیں 
إ گھریلوساکلکااضا نیل پیڈیا 
زم کہ یم صاحب السلام سیگم! میر ےگھر والے باہنامہ 
ا یت پک ا کے 
زاکی ہوجاۓ گا اود می کون آجایگا۔ غ ا دو نتر یکردہاہول جو میراپار کا 
ددودابرا یی 21 وفعہ پڑ کہ 21 پھومیں م ری کو مار یی۔ او آزموددہے۔ ایک دفمیرکی دال زم بر لئ شریدھاڑ 
انشاءالشجلدآرا مآجاےگا- اایاک جا ام کول ڈوک کر کم بی وا 
وت ذ ہت مکی مر یکیےع دغام 21 ,4 ا ےرکھا ان ہو ایک محروف سناس نے فل کیک ۔ 
تہ پڑ ھکر بوک بار بی اور مریش سےکھل خی دوااستا لکرانے سےطیصت او کرای ۔ ای او رغاس 
ہو ےکک پک ل کے رہیں۔ اول وخ ورووشریف جن کا لو یآ کی ہمارے عاا تے میس بول ربا اہوں نے 
با رکا سب ب شحف جلا ڈسپ ربین کے استعا لکا منورہ دیا- 
و ا رین سے افاقہ ولیک ہس دن ڈ رین تال دکریں 


کر ای دن بخا رپ رو وک رآ جاتا۔ یں نے ڈاکٹرصاحب سے لوچا 
تا مغ دشام 41 مرج پڑ گرم ری کود مک ردیی ل 
حص ازج رجہ گرم بی شکودہ کڈاکٹر یڈیچری نک ب کک استعا لکروای ہے؟ بڑ ےگل 


۶ 
ّل روزا دک ےر ہیں انشا ء اتل ا ےک انس ہے یں بار سک مت زی 
ا کیان ستل مراک 
عارع مرا کی :کک عات ر نکم کی ا ا 
واک رکم ماج آگے ہوں۔41 مرج اول وآ ورور حلاص لی ش سے یردان کیک باو 
ابرا کی ب ےکر مرش پر یں اور پان کی کی یی ا شایدواٹی یکا راستہ جی بجول چ تھا۔ ای پریٹان کے ددران 
پل مین لک پلا میں جک مار دن بلاتے رہیں پا کم پے ایک دست کے ذر کرای کے یی کرام 
























پپے سے ببہ تفر ت یسوی ہوگا۔ 





بوجاۓتواورڈال لیک ین کے وت بی لکرلیاک یی پیش مدر کیل الط اکن کے پالوا فی 
ورگ یع رب یکل دہراہیں۔ ا 
کی کی متم رکیل سی بھی تیگ مت رکیل اول وآ 
درودابرا گی 7 مہ ےآ 
پھر چرم پر " 


ڈاڑ دک در 





پیم ایج 
یں کے ہاں تا تھ۔ان سے ایق دلمدہکی بای کات کروکیا 
پڑ ےکر ہاتھوں پر بھڑگئیں اورک مشت ہر گنر کیک پاش کیک اند یکا 
وکا میالیٰ حاصل ہوگی- 20 یم داد ءکواستعال 

گل وآ خرددددابرا تی3 مرج یا5 پاچ ہکا سے اب تک اتل تا یی : 
گی پر بھی اور بی الگی د وروا ے ا سج گوتازہ ایک لشت بجا کے تازہ پت ای ککف دست 
ا شریت بزوری متنرل 4چت کیپ استقعال :گلوکوک نکر 
و الے پالم نوا ھا کے 




















انشاءاڈفو ری اڑ ہوگا_ 


بویا ما پ کاڈ اک تی سے کو اراد پوں ر ا وو دش 
أ ا لتوب جو دی جب ا ایک پیالہ ای ہجاے پچھان 











کرش رمت ہدرک اک ہمد پا اط ںیک تراک 
4 ا دوپ مراد ایک دا کو یک با استتھا لکروا یں _ (اقتا: 





پیک اندددنیٰ بہار یاں :معرے میں ٹم مرخ رالی ہو 
کسی کا فان ہواتہوں می بھی دردہدباگردےکادرد 
ہیآ یت 7 مرضہ پڑ ھکر پالی ہیی اورم ری کویی ڈ ا 
ای سارادن پلاتے ر ہے میم شا مک یکرل اکر بیں۔ 
عام جمائی ددکی: قعم کس یبھی حص ری دردہواول و د3 








آخردروشریف 7 وفع یآیت پڑھکرد مکی اوردن مل 
"ما چارم کر انتا ءا ہی ادر ہوسا ۓےگا۔ ٤‏ 




















) مادنا یر3 ]اگ کوک فی زندگ کا غات شیادت پر چا تا ہقداسے چا ےکآ 33م طبہبعدنمازتجراوربعد ما نغرب پڑ سے مول بنانے۔ می 2013 


یت کک ھیرول اکر جم 


ینک کا آ ج ہرد نکل ہوا ۓےگا ا ا ا ون نے 


ال اوراز کا رکا خیا ل کہ نا چا ےکیوکہ اگ رآ ع ج امال نہ کے ا کا از الہ موک ےک کیرک وہ وف تآ 


محتز میم صاحب السلا مم ورت الث دبرکاے مرا نام 
تیگ شاہد ہے مرک ائیکو ہا ت می تک رر چ ارده 
اس سللے میں وا وق کو شدکوئی پردگرام تیب دیتی رتت 
ہیں کہم نیک اور صا :ر نکیں۔آپ ےید عاق ںی 
درخواصت ہ ےکراللہ پاک میں یکی ونت اور استظاصت 
عطافرماے اور“ ری اپے والد ]: 
ااا ای نے جو پروکر میں دیا تسیل ے: ت 
کن 


انان جب دنیا می آ٥ا‏ ےتوخوی مون ے اورجوں جوں 








وقتگزرتا سے انسان اپقی زندگی کے د نگز ار ہاہوتا ے 
انما نکی زندگی یش جووقتگزرجاے و ہق ںتموں پختل 
موتا ے بای مال یجن یگزرا ہواکی ارچ کا ون 
آ نے والا دا راان ا تنو ز انو ںک حص موتا ےی 
انمان آتا ہے گزر جاتا ہے لین زندگی میں جو ای نے 
انال اھ یا رے کے ہوتے ہیں اس ری ا کا آتندہ 
زندگیکاداردمدارہوگاشنی جو وش تگز رگیادماشمی اوج انی 
ینک کا آج ہرد ن کل ہوجاتےگا۔ ال لیے انا نکواینا 
ا کا ہردن یتر سے مر انداز می لگزارنا چا ہیے۔ اپ 
ال اوراذکا رک خیا لکرن چا کیرک اگ رآ واعال نہ 
کے ان کاازالہ نہ ہوک ےکا کرلک وہ وقت توگز 
اورا نے وا ےک لکا پجھ یی ںک ہے یا نآ 
آنخ کاکا مکل پرتچوڈنا بے وقونی ہے۔ ام کر دین کے 
اھ اورک ات 























فارخ وت م تلاوت ڈگ رکیا | فارغ وقت ضا کیا 
نبان ے ایی باتک زبان حول بات یں 
ستعال کے بعد کہ پیک | اوی ودی 





ا 
اچ ج بتک میتی | پرا کا 
چو بچوں سے پیارکیا..لڑائی جگ ڑکیا 
ڈو ںکی مز تک بیز یکی 
ال شد ہچ و گیا ادنخڑدے 
20 روۓے دی 
ایق داگ پیک | لايرو 








سپا ٹیں ائی ان نے فوٹوکاپ یکر وک رسب بن بھامیو ں کو 
د یی تاکہہماریی زندگی نود جا ےآپ سے درخواصت ے 
کآ پ د اک ی ں کاش پاکییںگ٠‏ لک تونق عطافراۓے 
اوداس اون یکیش کوقو ل فرماۓے۔آ مین 

گرمیو ںکی چو ںکاشیڈرو لآ پ کی بنا یں 
جیا کہ نے بتایاکہ ہمادگا پیاری ای جان ہمادے ہر 
کا مکوترتیب د تی ہیں ج سک وج سے ہیں بہت ہوا 
وجا ج اور مار ےکا بھی وقت پر ہوجاتے ہیں ۔ جیا 
کآ پ سب دوستو ںکومعلوم ےکمگرمیو ںکی چھٹیا 
کے لی ین کا میتی طرح آپ س بکوگی شرت 
ہر ارگ رع اس بای میرم یادگ 
ائی جان نےگرمیو ںکی چو ںکو پراطف بنان گیلف 
پرا م تیب د سے یں جن پیک لک کے جم اق ےگرمیوں 
ی کی یں تووار باکت ہیں ۔ درس لکرمیو ںکی' چو کا 
سب سے ہڈا مہ ہوتا ےک ہاگ رش رو ہی ےا ا 
کم تو جد دی ہا ےوآ ری دن کی کک بدا 
جس کی وجہ سے والدینی سے بھی ڈائٹ ہنی ل 
کول می مکی ڈانٹث اور مارا کی پاج 
ٹیا دن کے بح دپھردوسرے چو کی کا یں سے کے 
ککرکام پداکرنا پڑت ےش کی وج سے ٹائ مکی ضائ ہت سے 
روزانہ ےکا مکابھی لوڈ الک سے پڑتا ہے۔ بیسب ال لیے 




















و پڑھا ہے اب چھ دن لے ہی ںکھینے اور نے 
کے بد کا رک پچ رکا مکمرمیں گے“ اود اہی طرحع 





کرت ےکرتے دودا یآ جا تا ےکر جب کہا جانا ےنگل 





کول ل جانا سج آل ت بای لی 





تو ا 
جاتےادداپے اما قرو سےاوراپے دستوں سے سے اوران 
اپقی چو ںکی داستان سنا کہم نے سط را ابی چچٹھیں 
کوخیشکواراور یرطف بنا یلاڈ نل سے یی ےکی 
ہعادکی ائی نے بہت 
چیٹیاں ہو گی ہم پیل ےروزاتصرف E‏ 
کر یں ےی کی نماز پڑ ھن کے بحدسارہ یں گے 
اس کے بعد واوا الو کے سات سی رکیل جا ہیں کے وای ی کر 
ناشنکریں کے اورتھوڑ کھیلنے کے بعد 2 کن یرک بزعا 
کرس کے رظب کی نماز کے بح ھا کیا کر ووک آرام 
کے کے بعد ای کمن ب حا یکر یں کے اوھ رخص کی نماز 
پڈ گنر بتک تو بپحییں کاو ب۰ نخرب سے شا تک 
ائیکا اتک رک ےکاموں میں با میں گے رات کیک رخا 
کی نماز پڈ کر 2 نے میں گے۔ جب ؟م نال ائی ےھر 
جا میں گے ببھی بھی شیڈرول ھی گے۔اناءالش ہم ہنا 
یاد تکام رمان سے پیل مکرلیس ےا کا یی س 
a‏ و کیل وت یں کے ۔ان چو ںاور 
صرف جسہانی بل روعانی طور پ ربھی مفید اور قائل رک 
ناگیں۔ جار ائیا نے ایک مقابل بھی رکھا ےک روزا جو 
شش سب سے اچھاکا مکرےگا خوا یکی رومد کول اور 
یا ںکوافعام دیا جا ۓےگا۔اب ہم بھی سے سوج می سکم یں 
کاب اکونا چھاکام وک انھا گیل کے- 
پیارےساتھیدا آ پگ ہے ۔۔. 















رات ہی ںکدا نک 
ایق وا ارہ ے پاک لے او یں ان کے رات ل پڑتی ہیں ایک 
و کے ای کرو یا ہیں اور بے جان کا 











۶ Uu. 
ف اتی ہی ںکرمش انعح پڈ ری مو تم کی بے کے ھا کرو ھرس وہاں‎ 
TL 


















































خدااورسو تکاگی ورن ایی کی اور دورو ں کی برک ابول ادلی پ کوان ر ےکا ا 


جناتدنےمیوزک سن ےکی مزر اک 


میرے رک طر فآ کرکھاہوگیامیرےکافوں ے بیو نکوا ا را۔ میں نے مھ 07 یس تھا جس نے 
ہی تی یک نورا فی سارت کان ا کی کھموں میس خص اود نا راشگ یھی 





بان کے سے وای کے بال لیے لے برا 
(زارفیارھ) 
سا پیم عمر ےکی یی اورمی را 
تاا مرا چٹ ارات ےیک دد بے 
کک مو ال پرگانے سنا تھا یر ٹا وہای رگ ےکن ر با 
تاا کی یں یں امو مو کرای کے 
می سکوگی آیا اس نے دروازہ لاک کیا لاح فآ کی اور یمر 
ات دددم چلاگیاأمیرا ٹا ھا کیرک مین ہوگی نٹ نے 
وم یں ہاتھ دیو یا اور ہاتھ روم ےک لک پات رہ مک 
ی شا کی ما ںکری ہوں ار 
کے کی طر ف 1ک رکھڑا ہوگیا ای کےکانوں ے ہیڈفو نکو 
٦‏ 9[ 
نے سفی دکپڑزے بن ر کے تے اوراس کے لیے لیے پا 
تمہ زنکھیںتیں ایک فورائی سا چر ھکر اک 
1 ھی شی شی یں ںی صر 
او پرکا ح نظ رآر ہاتھااوردہمیرے بی گھورر ہا تھا اورسا میڑ 
حیل اوپر یچ ہودہانھ اس نے اپنے دوفوں پات ای کے 








ات روم م 





دروازه‌اییا 





سییے پر کے اوراکی کے جینکوزور ےد بایا۔میرے بی ھاو 
ایا کرای کے بدن سے اکل رباج ۔ اک ےآ 
ای بای شر کی دواس سے اپآ پکوچچٹرانے لگا 





میرے یٹ ن ےکہاچنرمنٹ کے لیےتد دہ ھکیس پا ہا تھا 
کرھیرے سا کیا ود اہ ایک مم باک بے جان ہوگیا 
اوروہ اٹیل سکتا تھا۔ بچمرجب ہو لآیاتو بہت ڈرگیااور 
کن ےکر ےکی طرف بھا کیا در اس یی طاق 
ہو ۔زورزور سے درواز وھٹا یااوربجن کےکررے یں 
سوگیا۔اس دل کے بح رای نے موک سن ےت وبکر ی 
درخ ت ےچ پیغا بک کا زا 
رانم ام بت ردان ج مآ پکارہال یھ رمضان سے 
پیی نے دیا تاس نے دحآو کے بہت پینرآ یام 
ےا یس ےآ پک وجب سا ئ کو یتو ای شل برک 
دال ی دوعا را بی نے دوھیایاں اورطرمگگو 
لاڈ کے شل سے ا پرسور کوچ ی زق ہوں اب یں 
امل س کی طر فآتی ہوں۔میرابڑابیناحافنئ تل جب 





@D ,2013 r} 


ی تالا 





تین سا لکا تھاتو اس کے کٹ پڈ کش کروی م بج ب 
کی وج سے ہیں یس نے ن اوی کان ووک مز یر بے و . 
گے اوراس کے دوٹوں پیروں می لیف شروغ ہوئی میس کے ذاتی نام ہیں۔ اش ت یک بنا ہوئی م چرس کرای 
6 ان ۲ی یں نے ڈاکٹرو ںکودلعاتا شرو کیا وہ م جاورا نے اپنے کم ر گت پال ہے تم 
کے کے بیاسز اہ او یہت کل ےی تا بے 1 ماخ مک کی آپ ور سے دنمیں تو ال میں بہت 
ورول آنا سے آپ کے خاندان ل اوتا کہا ا سحت ہے۔ ال کے ہرلفظ ٹس ائلدتعالی نے اپ وب 
کیج وشاءرگی سے ۔ تیم اکہ الد تھا ال قرآن پاک شش 















MEAS‏ اشا کک ج 
اب میں نے علای عکروانا شرو عکیالمان وہ بڑھت گیا جوں ا ارشادفرماتے ہیں :'اودھم ن ےآپ (س وی کی خاطر 






جوں یش علا خکرتی گنی مہرے چے ۶ آپ( )کا کر بل رکرو اوت فک مطلب 


چھوٹا سا چ در ےکی جا تار ہا کیرک وہ فت اکر تھا وقت ا ہج کی ہہتتھری فک جائے۔ اکم کو ٹا یا جا ےتوھ 


ٍ 
گزر گیا میں کو ڈ اک کیم ورمواوی ڑگر پ ”جم بن جاتاہ ےش کا مطلبتوصیف دشا ء کے ہیں اکر 
”کو ایا جا و بائی رہ جات ہے ٛ کا طلب 


نی کیابا تی دو جنر ں ہوااور نال ہوگیا اھر ال 
کا ہوگا۔ ال دوران میری بن حافظہمائدو[ سکی ع ر13 للدکی“ کے ہیں۔ اس سے ال تی ابق بہت مب ت کا 
رف سال ا لک یع ت خراب ہوک اس رجا پر بات ا اما رکرتا ہے۔افظ ”مھ“ قرآن پاک میں چار مرج ہآیا 
وی اورال پرحاضریی ہونےگی اب میں بہت پر انت إٗ ۳ ہے۔ 1۹۔' وی رسول یھی ہیں 2۔ مھ ( سیم ) 
ٹیس اود میرے میاں ون رات ال کو ےکر مولویوں ےے ا ارے م ووں می ےک کے بای یں کان اٹہ 
پال کے دج برک کےعلاع سےا لکوف رق : کےرسول اورخاتم این ہیں “3 ۔ اور ولک یمان لے 
ہاں ایک بات بقائی عجلوں چیہ یش انی دبین دای سی ا اود پھ ریکل بے اور کو جو( ) پرنازل ہوا 
و ا ا 2 قولکی4۔' لس )الد کے رول ہیں “ہم جب 
یری ن ن سکیا تھا +[9یفئیبٹپ27 مایم ) زان اور مونڑں ےاداکر کے ہیں تو 
تا بن پرعا ضر ہوقی ہے اورتہارے بے کےاد پر 2 بے انار ون لک دمرے سے کرلک چم لی 
اد پک بات ہے میں بجی ےکا پرحاضرکرے پچ ا 
لا ہوں اس نے اس رر اض موی اس نکیا پر 









ا 








مو ںی1 ادرییوں ۓ ہوں؟؟؟ 
ج نف ےک لم کر 










E‏ ا داضت ےچ 4 انا یک سے رکش نم کل ہہ 
تواس می بہت تی مون ہیں ارتم ا یکی توصیف وشاء 
2 ا دکر ےی ہم ا کات کی۱ وای ںکر کے ۔اں 


اھر تر مت ے باہریں- 







خلا کا ور 

اکر 2 سانہوں نے 127 روپ کو ول ال ٗ٢‏ ا ل کے ہہیا کیل 
کر ہوامیرا بنا الیل شیک ہوگیا_ ے 2008 بات ٗ نیس تھا راستد یں خت کک یو کا ای کٹھب ندھااور دا 
ہے۔ باشاءالڈرئل کے اتمادرچ اکل ی ہو کے او Fe‏ ا لاک بطور پرہی ین کردا ان زگ نے ا کا ات قد رک 
کا یی رین سے دعا یکاک پرحاضری د ہو ادلی ج | 2 
احا سے ویب ۔ _ E‏ 














) ہنا یری 83 ) ای : چن یٹھآ مو ں کا ایک چناج ککیک راس میں ایک تولیشجدشا لکر کے دوزانہ پا میں رص کے استالی ےگ یکاورم ددرہوجایگا۔ می 2013ء 


چھایھ یبرم می بھی او اک نہیں1 1> 


دہ تی کو یتو می ری بنا باک شی ۓے یھ مین کچھ نی کی ہو یگھرج بکھی میس سحودرجائی ہو ںتومیت ال شرف 
کے ساس ےبھ یکھٹریی ہوا ئو تو دہ نظ نی لآ ےگا اک نے دوتے ہو بتاک ٹس اس سعادت سے حروم ہوں۔ 


نال مک سور نکی ےروب ہوا؟' 
(۱ممذیقہ) 
یرد قعہ وت رصہ پیل ھی شی آاہے۔ ہارےعلاتے ش 
ایک مال بہت جو رتا اتی لوگوں کےگھرویں می 
لائی جاک ران“ فماد چھیلا نا ا سیکا مشف تھا شش نے 
ہت ما سے کے پا سے ہو سے سے اورم وتشر سے امیر 
کی کان بنائی جو تی خر یب دی اس کے سان ہو لے 
ےکی ڈرتے تے۔ پچ رص پیل ید گی می اپ ےگھر 
و رت لاک ےگھر 





ساتمدرے تھ۔ ام نی نے ا خر - 
سے لای اورا کم 
تیر ےکتوں بجی یں نے یکنا یا توا لصاف 
یبآ دن ےکہاکرمیرے پچ لکا یکا میں ترے 

بیس بکیاہیتو می سکیوں صا فکروں؟ کت 
قی بات پرامیرآدی ضے ےغریب 
1 دوزو وکر سے وی ران د نو ںی یویاںگی 
اچ اپ دروانے پرا ہیں ا میس امی رآ دی نے 
ی بادا سے ہے ا کا ریھڈ دیاب کی ا کے 
ت یں ہوااورمضے میس گل والو ںکوک ہا میس ابھی اندرسے 
ربوا ولات مو اورائ کو مکردو یگاتو ال کی اتی وی 
وادیاکرتے ہوئے بول کہ پیل ھ تم نے ا ریب کا 
رپچاڑدیاہے اب ینکچ یکروگے؟ ى کے ہوئے دو الکو 
یکر دو کی کان وہ یھی نہرکااوراندر سے رپوالور لے 
آی یا غ یب یا رہ پٹ کی وجر سے اٹ تا تااس 
یوی پا رر وی ےید ام راودا کی طرف 
کے مو سے تز جل مو ےب مرا توا کرک بے 

تو گی اوردہ اھر یز شن پرجاگرا۔ ا کی ہیڑئی نے دیکھا 
کہا ںکوذرایٹھوکرگی تو کیو ںیل رہا۔--؟؟؟ 
اس نےآگے بڑ ھکر اپنے شو ہرکواٹھایاقدد وم چکا تھا سب 
موا نجرا نکراک ذرامیھوک گے سےفورآہی مرگ اور 
کر یے بات سماد سے علا کے یں کیلک یکا یکی مو کے 
وابد کی یفاک فرب لہ 








بیت ال کے سام ےکھڑیی مو پرد در آیا 
ایک کرت نے اناد اقعہ بیا نکی اک س سات دف انش کے 


گر اک انیت ےو 


میری بنائی باک شیک سے کے میک کیک کی مو ینکر 
ج بکھی میں سعود یبال ۲ ریف کےا 
با لآ اس نے روتۓے 
ب رگ سے ایق ہہ بات نبایت دکھ سے روتے 
ہوئے بیا نکی تو انہوں نے فرما تم اپنے اخال پرٹگاہ 
ڈالو۔شا یہار ےکی لک وج سے پا ڑ ہے ۔توال نے 
بہت ہو پچ کے بح یی بااکہ ٹل نے زندگی یس او رتو 
1 227 جب مر ےگھرییں بہت 
دای تو یش خرد ےکینسل ولا ن ےکا کاممک ریخات وکانی 
دفعہ ایا ہواکہ لرگ اکر جھے زیادہ پیے دی اور 
رازداری بر تے ہوۓ ہیکت ےکستم نے یتوہ 
نل میں دبادیناے کو یہت کہ یی مرد سے ےا می 
اییے رکھنا ہےکہگرنے مہ پا ےت اس ط رع میں کال دفو 
مردے ا رتووز تق ری مول اب پد 
تجویڈ تم کے تے۔شایدای دج سے بیسب ہد پاے۔ 
پا سکرو لے وا ل ایام 
(سدداج ین بخاری) 
میرے ایک دی ید دوست عاتی نی نے بچھےکپا نم 
تو لے والو ںکا وا قعہسنا یا جو۲ کبقرکی کے قا ری نکون: 
چ کرد باہوں:۔ 
میں سال 1957ء سےآڑہ تکا کا کر ہا ہوں' بعد ٹش 
کا ںکاکیارد باہش رد کیا شھے ال تھالی نے ایی طاقت دی 
ہوئی ےکہ می نک مم تو لے وان کو لیا ہوں اود میہرے 
سام ای کوک ڈن یں مار گے ج بگھی منڑی ٹل 
کیا ںآ ج )کیا کا بیز ن شرو ہوتا ہے ال سیزن 
می ساس تو لے والو ںکی اتک بے جا سے ”تولا“ 
کہا جات ہے اورا نکا کارارزندگیپھی بی ول ےک دہ 


ال وا 




























کک بس 








رم و 2 





وت وزن ا e‏ ال نان 
وز نکرتا ہآ الیک بورے سے پا سے چوکوکیی دزن 
زیادہہوجاتا ہے اورروزانہدووشیصیوں پور ےآو لے ہیں اور 
اکا نقصا نیکسا نکوہوتا ہےا ود پاریکوفائدہ ہوتا ے 
اورتو لے والو کی سن یں مانگ بڑھ جال ے جروزانہ 
چا پا دزن سے یاد کیا ی تد پار یکودلاتے ہیں اورخود 
کک یکات ہیں میں متو ہے والو وجات ہوں ارآ 
کک ا نکوا یق دکان یا یی میں دا یں ہونے دیا 
کہ چے انا مکاعلم ہے۔ میں نے ای نہیں جگگڑوں 
”تو لے 'د یھ ہیں جوسیزن یس بہت مکماتے ہیں یزان 
کے دران ان کے پاش بہت چیہ ہوتا ےگ ری بی سیزن 
شحم ہوا ہے ان کے پا کی ت مہا ےہک 
وما ل ہاور ہیی گے چھرتے ہی تق گی کھی 





مان مابمی تک تن پند یر عارش 
خضرت ابن عا رشی اللدخنھا ففرماتے ہی ںکہ زمانہ 
جابایت میں لوگوں میں جن بایں بہت دہ اد ینہ یرہ 
. لمان ان کل کے ز یدمن دارج : 
1مان نوازی ( کو کی ہار ا ج- 
تلم پر مکرتے۔ )2۔اگ کک موی بویڑی ہوجائی تو 
دا لاوطلا در تاتا ماداد ضا ہوجاے پا لیف و 
میں متلا ہوہا ے3 اکر پڑوں سکوی 
موتا توس ب کر اکا قر ض اداکرو سے یھاری ی 
کسی اورمصحیبت میں بنا ہوتاتو ا کی بدوکرتے_ 
تن چیزوں کے اخیرایما نکی حلا وت نمی تی 
حضور نیک ریم انیم کے فر ایا یں کے اتر رد 
یں ہو ںگی وہ ایما نکی لاو نیش پاسکتا۔ 4 ۔ یم 
(بردہاری) جس کے فر یھ جال کی جہال تکو دن 
کر کے 2 .کی (پرہہیزگا ری )شس کے ذر یت 7ام| 
سے پچ کے 3ن فاق جس کے ذر بیع لوگو کی 
داد تکرے۔ (ا یا لاہوں) 

































وف رٹل یا 





کے اک طف ضفرو ےک ی جب اتم رسا ےش شا 





جمان کرو ری کے موجا ےگ نار ہکایک چوا 
کارا تک پا فی متوو یں اور ھار کیال ۔ مرف 
ایک باو کک یی یی کیل ےیہر سے جان پوت جا ےکی 
اکور یھی تم ہوگی ۔آپ جرخانز کے بعدا تی یار یکی 
نی تک کے یات فاط 33 بار جان اش 33 پار 
ل34 برا اکب پڑھیں ۔(ہجشید ٹا گوجرانوال) 
تی اشن کے بعدتازہ ہوا میں سورج ھن سے پیم ام 





آدھاگھن ہل قدٹی اور وش شکرمیں .سو ںکا تی یع دغام 
متتع رٹ اورک کے دونو ںنخقتوں میں لگا یمم 
ار ےر غ سض 5+ 
ملاکرداتکاسونے سےایککھنطہ پیل ہی لیس کو کی یک 
ہروقت بایسورہیں ۔ انشاءاللہ وم رصہ پابندئی سے پوکرنے 
ےت بھال ہوجا ےگی۔( مل مکمرگ) 

دسا لکا رین علاع یہ ہےکمہا نکی طرفتوجہ نک 
جاۓ پچ ۔عرص ہآ پکو پر یشاٹی کا سامنا 
ای کے بح دآپ وساوں پر عاوئی موہ یں 
اعدا مرجب پار وہر 13 می یتس مرح جرفماز ے 
بعددل پر بات رکوکر میس اود ہاتھوں پر ون ککر پور سے 
لیس ۔(شا نگ یلا ہوں) 

آ رامول ہے می بھی وساؤل سے بہت زیادہ 
تھی اورخووشی ب کک یی کے بی جیب 
ب خیالا تآتے تے پھر ای کفقیرنے ازخودبیگل 
تایا ادد میری ا سے جان و ٹگئی ۔سورٗ نایا وشام 
ای کے ایس اول وآخرما 
ل کل کر یں بہت زیادوٹ ہوگا۔ اکر بمیش کی پاندگا 
7 و 
گرا تکوسنے سے یآ نے کے سام دی منف 
کھرے ہوک راپ ےآپ سے بات میں لیکن الفاظآہضہ 
آ تہ اد اکر یی ال رع کے الفاظط ٹوٹ ےنیل اورسوتے 
ہوۓ عبقرکی میں د یا گیا وراٹی مراقبہابقی بیار یکا نیت 
کر ند ابی ۔( یرال راواپٹری) 



















مرت ددددشریف ۔ تن ماہ 








ا سس وھ 


مل در صل ہا رن کے سوالام کیل ج اورا کا جوا ب بھی قا رن ہی د یی گے زسودوٹ 





یں کغایت کے لیے بہت مؤ شر کوک متا مفو پڑھضنے وف جا مار جاے۔ 


سی 2013ء 








ر یپ کے لات 20 جرنڈے پلک ہئیں۔ 





می ےس وا ا ححقرت ام سلم ری الڈ کرت ہیں اس ذا تک تم 
جج سکا یس علف اتی ہوں حضرت لی رشی اڈ عندلوگوں 


1 مرل پیارحبت سے رن کے لی ےآ لیر ایت کر 
کین اور ہچوں کے بھی ہہ رشتتوں کے لے اور اٹھی لہ یتو ری اکم ٌ 
فوکری کے لے س ب گیل ےکوی ویر ایت فر خز یاددقریب تھے ییا کن یں کم ےآ کے روز 
و ات کت 0ئ اخ 
ٹوس میرابڑا بناج سکی عم ر23 سال سے بت ضے والا تضور نی اکم فی کی عیا اسک آپ ل لن خراۓ 
جے اپے نے بھائی سےگھی جے سے بنا ہے اود ہم | EME‏ کت مرت 
وٹوں ماں باپ سے کی شریر غے سے برت ہے ہیر غ آیاہے۔آپ جیادک رن ہیک میراخیال ہے 
7 دہ ہو نے حفرتی شی ال عنةک سی ض رود یکام ےکی ھا 
یکو وظی تنا تفرم یں ۔ می سآ پکوا تی دعائوں یش ال کے ارج برل ری ٹر عد ریف لا ےتوس 
A‏ و ا ضور ی )کرم من کے سات کوک 
تیش یادرکھوں کی( برک زاره ا ای شی ELL Rr‏ 
2 زم ان السلا یکر ےرا سل ی سک ات 
را تر پچوٹا بے ا ی کاکوقی سل بت یں و ضرا ن 


ال سب سے یادہدددازے کر ی ب خر مل 

ایر یتر بم کی سے کے و شش سے ابی ڈے نشی الشعندجضور می اکرم موی پر چک گے اورآپ 

یی حا ل جعخرات نے مخت چادواور سے مرگ یکرنے گے برا دن کے ہضور 

بن جال ج ۔ براومہربالی شھےکوکی ایا دخیفہبتایاجاۓ ےڈ رادصال فرب کے یکی حط تی ی ار عد سب 

کچل کے ب ع سے کے میر یلمم کے مطاب کی لوگوں سے زیادہ ہد کے تیار ےحضور بی اکم ملام 
ایچھےگورفمنٹ اداررے می نوک رکیل جاۓ-۔ یترب تھے (Op)‏ 

ارادپنڈی) | ل ےر پرخرفکم 

1 ینہ نے فرمایا: اللہ تھالی ابوکر(شی الد حنۂ) پیر تم 

فرماۓ اس نے ابق یٹ میرے نا میس دگیا اور کے 


کے سا تح دعبد کے اخقبار ےسب 




























سنا 














3 ۔آج سے پچارسال یہ می رما ہوارکی کا نطا ‏ خراب تھا 
پیھک لکرتی ہوں ین ا من ےکی وجہ سے میرے 
چرے پر ہت ز یادہ با لآ گئ ہی خائص طور پروی کے درا ےکر ے اور ال زی شعن وی نہیں 
مرک مامونے بے یچ کی نے اپے مال ےآ زائکرایا۔ا تھا یم ر(شی ارم پر 
وجہ سے می بہت زیادہ پر ان ہوں ادرتھ ریڈگ کے ا 
ری تکلیف ہوتی ہے۔ برا وکرم اول شور و و یئ جس لیے ود اس حال میس زر 
سے میرک کی ف موہا سے ۔( ری چوڈہ) تی اشم 2. ال سر جا 
یحتزم قا رن می ری اہل یک تمر 60 رال ل لی لی (رشی اللدعنۂ) یرت فراے۔ 
سا کے پر ےم اھر اند مال سے درد ہد باج !بے ھا ہیں کی موت اال کے مات رچ“ 
ییک 'ددکھاتی تی ےس سے درد می ںکی موا ا مر خاکام ماما مران) 
ےکی مشخ کش ہوا کرتھوڑی دور یل تل لق خضرت ارائ شی زعتو ےریت س تضو اکم 
ہو درد یہت زیادہ ہوجاتا ہے براہمبر با یکوئی ایا یا 1 ایام نے حضرت می شی اللحن کو ایک ہیا جب وہ 
روما علا چا یں ی سے میرک ابی حت یاب 
ہوجاۓے 2 یرال ہہ کراپ ) 



















اود رح لق ے رای یں (طرر) 

















) مابنا مقر ی83 ) سراذ 

وک چ 
میں نے خواب میں دیھا کہ میر ےگھم می میریی وی 
ممالی آئی ہوئی ہیں ل(ان کے چچار چ ہیں )ان کے مات 
ایک جوا سا یی ہے جو جیب وف جب تی کرد ہاہے 
اس کی ہہ عکئیں دی ہکر می سوچ ہوں کہ یہ انان 
ٹیس ہوسکنا۔ یس ایق کی سےکبقی ہو کہ ]یں یی 
انسان میس گکتا۔د ھی میریی باں بس ہاں ملا لی ہیں ۔عما یکا 
رد ود دمیانرسا ےج یآ اک وہ چا کاک کات 
ہے۔ پھر ہم اس کو بار ےک کوش شک سے ہی نر 
کا میا ب یں ہو پا ےکر کے کن میں او بھی بہت سے 
لیک ہیں جو کے ہی کراب ہم ایل مار سکتے او رنہ ای 
اجس سے یں کان میں ان ےب ہو کن تم 
وگ د یھنا ٹس اسےکلام ای اور ال ری مدد ےضرور مار 
دو ںی ات می دہ ایک لڑک کیل اختیارکرکے جھ پر 
ملک ےکا ہے اور ٦‏ یں بنرکر کے ہچ ول 
سے کرد کی ے چا لی ہوں اچ تک دو نپ پور 


















تپ ےکنا ہے سب لیک اسے مادنا شرو کرو سے 
ہیں جب وہ اد موا ہوچا تا ےآو کبقی ہو کراب 
0 0 
ہو د ہا ےکی میرے پاتھ اور اگیں ٹوٹ گنی ہیی 
تھوڑید یر بعد دہ ایتا رچ کرم رجات ہے۔مرنے سے چیہ 
وومر پڑھتا ہے ال کے مرنے کے بعد میس سب لوگوں 
ےق مو ںک جل دی ےہار ے لاحول پڑھ اور اللرگو یاد 
کل بال ے۔(ن ویر کک ول) 
خلت انس ہے۔خس کی وا 
سمت اشار ٹیش موتا ے۔ یو ں اتا ےکآ پ بی وف یکی 
ستوں بیس سو پچ ےکی عادی ہیں کسی ایک اا کو 
بوجا میں ۔کامیالی یتین مہ رآ ےکی ۔ یاس کی کرت 
پڑھاکریی۔ 


میس نے خواب میں دیکھ اک می رکا شادکی میرے ٹین رکزان 
کےساتھہوردی سے بے میں سخت نالپنکرکی ہو ںکیونل وہ 
نشرکرتا ‏ ےگھممیس شادیی والا ماحو ل نیل 
زبررق بیشاو یگکرہا رے ہوں اور 
پوش یں اور س دل س 
سوچتی ہوں میری دونوں پھو چھو ن بھی می را رش نک ا ایو 
سے دبال می ری شاد یکیوں نکی نیا نکیل مولوی صاحب 















و ر سے الوا 






آتے ہہیںتو میس زورزور ے رو ےکک جال ہوں اورکتی 
ہو ںک کے( )ہنی ےکیونک وہ بدیاناورشرالی ے 
دوضے می ںآ کراپناسمرا ینک د بت ہے اودال کی انی چاۓ 
اتی یں درا جس ایکگولی ڈاتی ہیں اورتی ہیں کر ضے 
لے اول وز ہےاوردہ اوران کے ہمان چ جاے 
ہیں اور میس ربکا شک اداکرتی ہوں اور او کے ہی کے 

شاو کردا ےکا نک فی لکنا فا تھا اتی ویر س ولوار س 
سےدوبڑ یڑ ے کے یں توس یس پاوں سے مارد تا 
ہوں اس کے بحدمیری مھ لک أ۔(ھھیہاوال) 

تجیر: آپ کے خاندان کے معا ملا تمکڑڑے ہو 









امہ بشرت پڑھ اکر یی ۔شادٹی کے مع لات می ی 
تاغیرےآپ کے موا لات میں دکاخص بھی وای وتا 













یس نے خواب میں وکاک دوچ و کے چو کے بے ہیں ن 


کی ریت یپا مال چ اود دوو ںآ یی شر ار 
ہیں بآ کے پتا ےک خواب یں لای رمتا یکی بات 





کے بے تاس ےک ں کا مکیلع میں نے انارو 
کروایا تھا اگ وہ می سکرو ں تو بج ےکس صورتی لکا مام کرت 
پڑ ےگا داع رےکہ بباتماروئیس نے سکھی ےکی کیا 
تا۔(خاہزرارپڑل) 

آھیر: آ پم پرآو ج د جن کوک ہآپ کے عالات 
کےمطا مآ پ ر 
محاللات یں ان یکو یا نڑئیکامیا لی کےآ ار دکھائینیں 


درےرہےہیں۔ 


میں نے خواب میس دیکھاکہ بش اپنے چا سےگھربیی 
ہوں' میرے گے پیا یں ار ہیں ۔ میرک والد ہک وفات 
ہوچگی ہے دودہاں اچ اکآ جا یں میس ان سے لپ ٹکر 














رونے لگ جاتا ہوں میرک والرہ کے چ پکر وان ہیں 


ا سے کت ہیں ٹس سے رضاے ال قصوونہ ہو با لاو ہقصووہواور راشا یکی رضا جوک کے لیے تقو اص راف ۔ می 2013ء 


اورقر یب بی چار پائی پہ میرے پت یلک سوری ہولی 
سج میرک دالدہ ا کو بیدا رکر نے کی کوش میں 

مصروف ہوئی یں وت کے 
ان میس ہے با کی بآ جال ے اوروہ مر دالدہ 
سےسلام نےکر خا موی سےسو اتی ہے۔ چرس 

والدہ اتا ہو کہ مال بی جو انسان فوت ہو جانا ےو 
کیا ا سکومعلوم ہوتا ےکا ک اقب پر ان کاکون سا رش 
وار نات گے ۲ تو دہ جواب 
شس جبکوئی فات کیل ےآ تا ےآ 
ہیں ادر گرا کیل انعمات سے ہیں پھردوپلق یں 
کبھی شا مکوکوئی یی ھی ہیں مون تو یں جواب دا 
ہو سکم بھی ہفن جس ایک م رجآ پکیے فا ت کن ےکی 
آ ول گی دو ای سے ز یادہ با پھر دہ جواب د یت ہیی 
یش جانقی ہو ںکتم آتے ہواو رآ خر می سکبتی ہی ںک س 
مال ہت خوش ہوں اورمزے میں بہوں ای کے 
بعدمری یآ کیل جات ہے۔( مرا نا ہوں) 
آپ کے دی ین الع ہوامیں ے-_ 
شش می کرد تی کا موں میس حص لی الک 












توقعات وابع نک 


کشر پمیر 
1 شاوی یچک موی ۱ 
یں نے خحواب میں د دیکھا کرای کطرف جن تارے ہیں 
اور ایک طرف ایک ستارہ ہے جک جن 
۳ ]/ 
س ےکوی ایک ستادہ ما نک لو میس تن تارے انگ لیت 





ہوں آوا آل س کہ ہے اسے دے دو تین تار ے ایک 
طرف ہوجاتے ہیں اور ا کے بعد میری یگل جات 
ہے۔ ( میسن شہزازسحودیعب) 

شاوی ایی چک موی اور اکر موی ےت 

موک اوآ کیل کو ن قل ب کاب وت 








تارافح بغرت پاک یں ۔ نزک پابندک ف١‏ یں ۔ 


انی کےخوا ہشن جرکری 
کک شمر یاعلاتے مس رسای ادویات اورک ب کیاکی 


لیے کے خواہشمنرحرات وف جقری سے داپ رک ہیں ۔ 
انی پیل ہآ میں پیل پا می کا اد پر دک جا ےگ۔ا 
قواعروضواپڑ اگوہوگے۔ (اوارہ) 











E سس‎ 


مر ےت رل زر ےی ر ا 


گے چا ےتک ہم نے بک یی سےاترکا دک چا یہ نے جب کو دو ھا میں نز یڑ ے: 
اور اکا رگ ج کے پیل سرغ گوژن سی بکی طرح تھا اب باک کال سیاد ہو چا 7 / 


r) 
حر کہم صاحب اللامیگم! آ پکا رسال بق ری لا جاب‎ 
بے اس میس ہرطر کی رای ق چے جمادا ساراعگھرانہ‎ 


بڑےشوق سے پیرسالہ پڈھتا سے بلہ پوراما یہ میں یق ر یکا 

 - ----70‏ 
اپقی زندگ یکا ایک بادگار دا قدگرباہوں امیر ہے قا ری نکو 
بین آۓ گا۔ ہے 1967ء کا واقعہ ج میرا ایک بہت اچھا 
تیر سے بہت کی امامت دار ست زی تا 
ایک م رہم نے شرط لگا یکقرمش چارنےگزارنے ہیں- 
رات 12 بے سے ےکک ۔میاں نذ یریچحقی ما نگیا 
اور ایک قیرکھود یگئی اس یس 13 ای کے ودار وا لے 
اٹپ لا ہوا کیلے۔۔۔۔ ب رمیاں زی پش صاحب 
رات بادہ پیے ال می لیٹ کے اوم نے اور سے تبر 
نکردگی۔ ا چاد بی ےکک جم نے بڑکیا بے نی سے 
اتظارکیا رع ار یے ہم نے جب ق رکھودی تو دی ھا کہ 
میں پش بے ہو تاادرا سکارنگ جرک پیل رن 


دوست میاں 














گولژن سی بک یر تاب پا لکالاسیاہ ہو چکاے- 

جم نے جلدکی سے ا لکوڈالا اورایک سا یٹ پر نے کرای 
کے منہ میں پالی یرہ ڈالا و دیر بعد الکو ہش آگیا دہ 
لکل بڑھلا یا ہوانھ' رہم ا سکواس کےگھ چو ڑآ ال 
کےگھردالوں نے ا کو پان سے الک رکردیادوست دظیرہ 
کے بجانے پ رر دالے اسے بن جک ات چاردن 
گزرنے کے بعدجب ا لکی عالت جو ہم نے اس سے 
بچ اک تا تہ ر تمہارے سات کیا موا میاں نز ر کے 
اگا:۔ج بآ پ لوگوں نے ق ہن ریو اپنے اتیگ یف 
لن ےک گیا تھا ےک یٹ فالا اور یی بی جلانے لگا کہ 
اتک ایک رف ے بہت ج زآنگ میری طر فآئ و 
ورک طرف سے ایک روآ اورا روٹی نے ا ںآ گ۷ 
ایک طرف کیل دیا ایی بی دخ بھی ضہہواتھاک ایک اور 
طرف ےآ کی اورک رون نے اگوی کیل ر 
شت مکردیائں کے بعد میس بش ہوگیااور جب مو آیا تو 
آپ لڑگیں کے پا تھا راس نے بای کہ ایک رہ 
می نے می مسا فرکوکھا ملا یاتھاای روٹی نے کے اگ 


a“ 


ف پال ایک باو متا سب مک ورد کرک ہی علتی کے ور مکیل ونر سے 


@D „2013 i 





ا يتام ارغان 
٤‏ یق ری نے میری تز ‏ یکروادی 


ت غ خرو لآو رف تیر یکاک کوپ ماز ا ی را ب بے 
2 میرک بہت مدکی اور ایک مال کے ارد اند مر وق 
سے بپالیا۔ اس کے بعدمیال نذ یراب قآ مد نکاس فیصرے ا کم کم حب للام م ری ری سے ملاقات ایک 
بھی ادا رک راو رھ خر کرد وروگو وکیا گلا _ ا ہجو ج ی ا 
ایک تیوک پل یکاسٹر نی بی بہت شوق سے یق ہیں اور بھی یل 
(ڈاگرڈی ممن اسلا م با عبقرکی پڑ نے کے لیے دیا ا ےگ 
مم صاحب مسا یراج آ پک لایع سے أ زبرست ااب E EE‏ 
سے پڑھد با ہوں شش نے ایق لدی ذندی یی اس سے ہیں جحبقرکی سے جار ےگھ ریو بہت کو 
کر رسال دیکھا یح کیم صاحب ام ایک کر ا ہو ےکہہ مآ کک سو ر ہے ٹی کہ یرس بکسے وکا 
ہوں اور یری ساری نی جیلوں یں سے فراش ادا ا ابام یں دشر یدوہی مول اور 
کرتے ہو ۓےگزدی ہے۔ می نے بہت سے لوگو ںکو ہے جو نکی م کک شوق سے لیا نگھرکے اخراجات 
پاک ہے وکیا لیکن ایک واقد جھ بآ ج تک ا اجاز نئال دن اکی وج سے میں نے ایک 
س یرت ٥‏ | دش ا رو رم چو 
اس وقت میری پگ رت مرا و پا کی رل جل و 9-7 کے اا وکرم 
آنا جانا لگا رجا تھا۔ ا پیل می مزا مو تک ایک اتی رق نیس موی ت یک م کسی یونیورٹی میں داظلہ 
قیری میرب وت تی ج یخان قلات ےتا ںو ے گے نے سور لین اپ جب سےعیخزی سے تقائفت اح 
ایک بجو کے عق رمسم گرڈ رک کے لابا گیا ا ق رآد م 8 شرو کے ہیں مر یتوہ یں اٹہ بہت ہک ج اور 
کشمادہ ین دلاخ برونو جوان تھا شرییف ان سآدئ تاس پچ سمارے اخراحجات کے بعدرھی میریتخواہ بے اتی ہے جس 
کےنفاخی نکانی مقبوط پا یی انہوں نےصرف ذالی حتاد ہ٢‏ ادارے می مس پڑھاتی ہوں وہاں یس ریاش یکین رہوں 
یش ا سک کا ٹج رم شاب تکروادیا۔ می رکی ود یریااس سے 7 02 
بات ہوگ تو پت چلاکہ ا لکووی انسانی تکا خدمت سے پ نے میرک بہت مدکی ادرایک سال کے اندداندرمیری تق 
بہت لگا تھا۔ ا لک بای سے ایک دن پیلے می قیل کے ا ہو اوداب می ںآ شھوی ںکلائ کور یاضی ھان ہیں- 
پریٹنڈٹ سے ل کیا تو یک اک جم ید لوج کے لد تی قیریی ا میری :کی ئن ن میق ری اکست 2011ءیس سے جنا تک 
ا ا ےک رچ ےک وعم جب پا کے ا 
جا ےنت ردنا انخلاب ہیں گے زندہباد۔-- 
میں نے جب یہ اتی می تومیدبلو کہ اک ٹا تم اللہ 
کے پا جار ہو ہار ےھرےلگانے سے وی 


















ہو 





وست مت دو وت 3 





















ا واکان مرت بی 
انی ر×..۔ ارہ پڑت ہو سے جائ گےآوانشاء ا انشاءا ھی پور ہوجا گی 

می بتر موک مکی اس ورتوا ست پر 
پىك 


اشا 


سب نفقرات سے درخواست ٹک چوژو 
مازیی اداکرنا شر کردا کے بعد دوگمہ پڑھتارپااور : اون ل ہم یر اور داد او پت 
ا تخار راکاد گید اق خر 33 ا صرف دہ رتبا میں۔(ای ا ےت ری چان شریف) 


مما 
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ج یاک و یدرز اد 611م عبابل وآ 





پا تن کےروزعرہ ظا نداقی او ذائی مسا لکیلئ رقف اشنا ے اوذ کے مظاہدات اد تج ربات 


شورخ رکا 2 





پہید رہ کک کیب با ہے( سفی دیات راو پٹڑی) 
مشورو: حش اوگ یں سال جات یں موا 
پکد یامکڑا ان پر مر E‏ 
پھکمدی :تھی طرح ل ںا یق ہیں۔ اس طر ںکپڑڑوں 
کے دا نویس بے ۔بازاریش چا کے بک کل 
۱ ن پا اک جال ال جک یک 
ڈا لے برل ےتوٹی بیک نچوڈکرفل می 1ہع 
ابت لی ۔جب ووخراب ہوجائےتو چاۓ کے پا س 
تھوڑیسی رو ئی کبک وکر مل ۔ چائۓ یس ٹینک الیٹہوتا ے 
اس وچس ے کل سام تک ہوا ے ہیں آز اکر و کے _ 





ا سپٹ معا سے ضرورمخور ہک یں ۔ یٹوٹ کے ہیں بین لے 
کی سل وج کیا ے؟ وی با ےا۔ 


erat 1 





ارس لے می 
مخوروۂ لپی لی ! سردکی میں تو عم انی نیس پیا جات آ پتو 
گرمیوں می بھی پا یکم تی ہیں بی نی سردیوں س 
گاجروں کا جویں روزانہ یں سبزی' سلادکھا یں مل 
کا یں کے وت ایک پچ چکھیرے کے یس می 
یھو ں کا 27 لیے ای یں سو ےکا کی 
چو کا مخوف ڈا لک چرے پروس من گی کے اور 
7 بد بر پچ ےکی دال دد تچ ےکر ای 
مس گرم دودھ اتنا ال ےکہ دالی کے اوپ رآ 
گے نے دن اسے یی ںکردو بادام پپے ہوئے ملایے۔ 
گی بلدی او یو کا یں چندقارے اکر چچرے پھ 


را تکواگا یئے نفک ہونے پر ہاتتھ سے لک اما ری اور 





ےرا کو 





بغیرت وگو کے وجا سے مد مج ےآ پکارنگ صاف 





صاف صاف اور ش۰ٹے کے اپ طرف 


ہیں جاہے بے داب یا کیوں شہ ہو 
ہوگا۔ چھاا بھی آہت ہآہ ہنم ہوا می ںگی۔ بعد شس 
پ روزا یلوا رودا چ رے پر د م کیل لگا یئ ۔ 
ا سے روم درطلا وک ۔ 








میرابہ پیداہواتو ایک من کی یں روا اب وو ڈیڈ سا لکا 
جےکھٹرانیں ہوککتا اود نہ پل کا ہے۔ اک رک یں نہ 
رون کی وج ےا اک یرگ سین س اک کوج 
سے دایال بات ادددا کی ٹاتک متاشر ہے۔ سار ےکام با یں 
تھ ےکر ہے۔اا کا مت کیل ہوک ؟(اممکاعران ) 

مشورو: ہرم رش مطلف وج ہ کے باعت تفم لیت ہے ۔ ایک 
سبب ماں کا فشارخون بلند ہونا ہے۔ بہرعالی مالوں تہ 
ہو" ہے ۔ اللہ تھا لی بڑا رجیم وکرمم ہے۔ نی الال آپ 
روزا نز ون کے تل لکی مال شکر میں ۔ز جن ٹل شقاء 
ج علا ار رکیے۔ جار یکی قار یلوا پار سے 











م وتوو وضرور تا ہیں ۔ اییے ےج بیو ںکا ججر 
من جاتے ہیں دہ بھی ترآئی آیات ے غفا 





ہوجاتے ہیں ۔آپ پر یجان نہ ہوں' کوگی ددکوئی بب 
ضرور کک ےکا ۔ ےکی فز اکا خاس خیال رکیے ۔غہ ر ای 
کےا رر ی 


Lay ٦ 
اکر اقات پال مجانےکولنہی ددا ڈالی جال کہ‎ 
اک ذائقہبدل جات ہےاود تی ہے کی بھی تو پالی‎ 
پیا نکیل جاتا ۔آپ اس بارے می چچھ با کت ہیں؟‎ 

(رشماراپ لا ہو 
مھودو: پالی مس کلور بین ملاتے ہیں کہ پا صاف رے۔ 
پا کی عفائی نہ ہوتو معرے انتزبیں' وٹ یرہ کی 
یار یال چٹ جات یں کور یکی ی مقار ہا پال 
کے بعدڈالی جاتی ہے ولیک صفائی کے پی نظ پان یکا 
یی می کلوربین ال دیے ہیں کہ ج ران نتم ہوا ہیں۔ 
تش وفعہ بے مقدارزیادہ ہوچان ےگا وجہ سے انی س بو 
اتی ہے۔اب جے بیمعلو نٹ سکہآپ نے دو حودڈالی 




















روم حم الششریف بڑھھےقواس کے اراد ےت کی اورول مضبو با ہوجاجا ہے۔ ٤‏ کی 2013ء )2( 


E 2 


ہے یا رای پل یی شس دواکاا شای ج۔ 
ایک آ سان ط ریت ہے س ےک آپ بوگوں اور ہگ یں پان 
تپ رکررکودیں۔ منیکلا ری اک پا شس ج یں دم 
ہوجایں۔ ایک نے بعد پائی سے دو کی بد وم وجاسے 
گا۔ اب آپ اسے لی ےآ نکل کی ےک آے 
ہوۓ ہیں۔ وو یی توک یڑا میا رای نیرف یر 
متب اسے وش وکرکاو رین دالا پائ برک رکو دی کی سب 
وذ بکرم ہے۔ بج رپا رداک ےگ 
سب ےآ ما نآ زم وط ری ہے۔ 

07ص 
یمرن ہیں اک صاف پالی مس رآئے۔ زیادہ الےے کے 
تریب ہو چواہابندکرد یی ساکی رم پالیٰصاف لگااور 
ا یں مگ ایت نی جا کا 4 















8 ا 
بہت بڑک نت ہے۔ اس دور میں لاکھوں 
رگ ماف پال ےرم یں ۔ پازا فکشردستیاب ہیں 
ا ل وتر سے دورٹیں ۔ 


کوش کی کیپ صاف پان با 








یم لیک دیہات میں رج ہیں گھر میں سب کو 
کیا فرب کے د خاک ایت بی ا جایے کا 
سط رج ہیا ہے۔( رع ا رات ) 
مشورم: کل ی کے درت وزج گا 
آپایک وڈ سے با چو پنے ہول با چ بتو ںو 
ای کلاس پانی میس ڈا لک جل د ع ۔ ایی طرں کے 
یتو ڈعحکن سے ڈ ھا تک د یں رر پ راکآ ہت 
ات باپ یں کن زیاده ب 
سے گلے کے ور مک وآ ١‏ کسیر ے م ا بے قدر تی 
اجزاء شال ہیں جو جرا شی او رکی ی“ ولام 
یں ہت فا دہ مند ہیں ۔ گے مر 
س سفی سے کے بات ےلوک پان با سے ای 


پالی پالی میں پیکرقہد کی طرں © وام یی ےگا 

















ی زیاد 


دیبات یل مشھی بھی مل جاتی ہے 
ئی کا ونا سا کک ا ی کر میں رک 














اعد کرای ٹکار سا کا ریکپڑے پاب نے یمیس( رداف بل تا 


ارف پان ئیکیلئے ہیں د لک یل بھی 


اد پر ہم لوگو ںکوھا ٹر سے پک یگفی وا ک جو یکرت ہیں ول چیپ ے ہو ا دصر ف انان خزراک 





کوعزیداراورموش بناتے ہیں بل یکین مکی یہار ہوں کے غلا ف کی مون علا ر 


سب یاں اویل قدر ت کا اضمول تحفہ ہیں سے ہم دصرف 
خوراک کے طور پر استعا لکرتے ہیں پا 
فلاف ای موش تھا ربھی ہیں _ جن کا 
ملک بناریول کے خلاف ای ککامیاب علاع کے طور پر 
استعا لکیا جاتا ہے ان ٹس ٹمال ایک اہم ت بین سہززی ہے۔ 
انس دانو ںکا ماش استعا لکرنے والوں کے بارے یل 
کنا ےکسا یی ےافرادش پلک یر بوں کےنطرا تک پاۓے 
جاتے ہیں ٹھاٹ ریس پایا جانے وال یوین کیک موز ای 
آکسیڑٹ ہے جو تصرف ٹماٹرکوخیشا سرغ رنگ نا سے 
بک م سے ز ادر یڑکل ضار کے کم بھی مددفرابھمکرتا 
ہے۔بیریڈدکلوغی رق سجن مل کین راور ویر ہک 
یار لوں کے پی راک ےکاسبب ب کت ہیں ۔ لوین اہی 
اص عالت میں ایک ای کسیڈنٹ ے ج 
(اکسیڈاعی الل ڈی ایل ) خون می سکییسٹرول یس نار 
مادے. پا گر نے ےر 7 7 مر 
کی نالیوں یس پلاک(میکٹی ریا ) پید اھر کےخو نکی بالیو ںکو 
کک کت او رک نے کے بعد پارٹ ای ککا 
مشاہدہ سے مہ بات ساس ےآئ یک اوج بی کےقدرقی مور ا 
کیض بیز کے ساتھملایا جا ےتوھ ان یی راوید جن 
پھولے سے روک دبا ہے۔ لائیکوجئی ا 
زا ای کیت ج ای اور شین س 
١‏ یک کے ما ی ۶ف اف را دکا ای تی اح ر اد ی لمحت منر 
افر او ےمواز نکیا گیا ریاخذ کیا گ یاک ہن اراد 
مم لائی یی زیادو مقدار میں پا گیا ان یں دل کی 
نار یں خطرات1آد سے سے کے 
چا تھا تک د م یا سے پک 
راک ویرک ے ہیں ۔ مول ھل ہے ہے ماف دہ 
صرف اناف خو را کو ز یراراورموۓ بناتے ہیں بل یضر 
کی بیاریوں کے خلا فبھی مو علاع ہیں۔ ا لے ذ١‏ 
شس اضرو را سمال کے _ 

جد بی حقیجات نے ٹماش میں قدرتی طور پر یوی نکی ہے 
نا صوصیات اہ رکی ہیں ۔عالیہفوں می کک حقیقات 























پارٹ 














2013ء 3م 
ہے 
١‏ شا شا ر ےکی عادت 
ہت 
0 


وی پریانیوں اورکلیفو ں کا کر کن چا سے 





ہیں۔ اس لے فا یں افر ضرور استمال کے م راا خم ہار ے چول پراو ہار ے ہیر پا 
سے لگ پرا کس شاا کی کر ہیں انا ےکن ر یکی 1 ہکم موا اہیے ہے ہیں جب خوش بی اور ٹہ ولی 











آموں کے خطرا کو مکرنے میں اچائی مددٹی۔ پارورڈ ا سے امیدافزاءماحول نہ پیدا ہوجا ۓگ پالیک ا لے ہوتے 
ینوٹ حول کے پروفص ےکی ن کی ےن م کہاگ ا ہر ب لت 
سک لین زغ سے ورا کک نال مد ےبڈ ی٦‏ 





ا در ہیں اف خیل دلو ں ھڑگ رہ جیا 7 
ک کین ر کے فلاف موش خابت ہوئی ہے۔ انسا لی حم تھا م اخ ںکوخا نوا ہکھائے جاتے ہیں اپ 
لون پیا تی رتا ا سے ای ای کیٹ کے EE‏ ا 
تو لکل ٹما کا س تما القرریٰے۔ رٹل اورزندددٹی سےکام لیا جائۓ اورگھ رٹل 
ری ون ےتا چن راان أ او e E‏ 
او نی ایک زبردست ال آکسیڈٹٹ ہے جوا کور أ یی پریانیں ویو کا کر شک رن چاپ ےا لکابما 
ES‏ ب 1 ارے پپچوں پراورتمارے محدہ پر پڈےگا- 
e 5 7‏ نیم ان انراز اچ الال کے 
سم کےانددلا یو تی چھڑوں پراسٹی ٹکلینراور بڑی آ کل قرب قریب برح کو ببت سے سلے دی 
ہت می کے موتا ر ہتا ےم کے اندر ای کے نو زی ٤‏ تی گل یکم عاط پا 
مقداردصرےگیر دنا یڑ نے ا گر یئ سس لے رمعا ےے میں با لک یکمال اتا ےک یکیشش 
سز ہوں او رچھلو ںکا با قا عر تھا لک من اگما نوں ا ےک یکم لے ملآ پ م رچ نے دی ںار 
کے طور پرتچو کیا جانا سے ۔یارلیں رشن ے ہے موادي بب ایی وی اہربے 
شابمت مول س ےک ز یادہ عق دار میں راکو 
یو ںکوکھانے سے اع اعم ک ےکی کو مکرنے میں ا ید پگ 
دو ےسب یں اورچلوں می صرفافری مصنووات ٢‏ ر سی و 
TT‏ موجودووتتکو ہنی کاما یکل نے 
کے خدشا کو مکرد بی ہے۔ ٹھالرک اتال خون میں گے ےلوگ مالت اتظار یں زن ری ب کرت ہیں ا نکی نظر 
اين کے اججزاء یل اضافہگردیتا سے اورکیضر کے یٹ ل پر رات ہے اور ا خ د پال وت 
عفرا تکوگرکرد و ایق سے ہہ با تگھی سان ا موجود سے ا کو نظ رانا کرو یقت مرف 


آئی سک اگ کتک ال ارو £ موچ ووو لی ےت یں کم زن رک ب ررر ج کر ںاور پر 
جئیں ابق وجہ جا دنا چاہیے ۔آممد کیلع قدرتی طور 
کے ارے می ام یہی یق ہی ہیں۔ پر منصو بے بنانے چا پنی عم رتا تر دن منصوبوں ہ یکا 
OED‏ ا ب نرہ جا چاچ گرم رودو ٹہ ہچ طود پرزندگل 
ا کے بمارتل ینان 


مرک سے تامار 

أ وماوں“ اش اور جذبات بیان م جل 
”جذبات ادر خیالات کے روگ وئ لے 

ا | اور جد یر ماش “تا بک مال رضرو رک 

ےت تی ےا سواملا خی 












































) ابنامبقری83) محد:صا فکرنےےکا1سان طریت: کرو یکوجزش دی ین اکر لا میتواس سے تے آکرمعدوصاف ہوچاتاے_ 


1 ن وی وو 


تارکںاآپ کی٠‏ اپ ےون رومان ما ولآ مایا ہو اد دای کے اتآ ےہوں یا آپ ےکن رت اگیرو اق دیھا اما ہق ری کے فا تآ پکھلی ماض ری 
اپول سے ریک کید کے دورس ےکک ال ایت ہوسا ہے اورآ پکے سدق ا یہ۔ اہے بل دہ یکی ں غات کے ایک فر گی لاک پلک رتو دی مفوارلش 


OI) 

مگیم صاحب السلا مک !مآ پکا باجنا بق رک ہر 
مین بڑےشوقی سے پڑہتا ہوں' اس رسالہکی* 
کی جا ےکم ہے تر مىکہمصاحب !یں د لک می تا 
میں کارڈیالدگی ہپتال میش علا کیل گیا انہوں نے 
د یی اورا گرا کیل تار دیدی 
گار پورٹ یں بتایا گیا کد ل کی تی 
۱ن یں اس کے اعد انہوں نے یر وکا کین 
کی کیاآوانہوں ےکی اکآ پکا رآ پر ہوگا اور لی 
پا نکیل اپنے س رش نکو مار ککردیاکہان ےآ پرشٹ نکا 
ام لے لی ین رشن صاحب ن ےکہاک ہآپ کے ول 
کے پھے بہ تکمزور ہیں آ پریش ن نیس ہوکتا آپ مرف 
دوائی اتعا لکر میں ۔ ایک اورف یش نکو گرا ی کی ی 
ڈی چی کرو اکر مشورہ لیا تو انہوں ےکہا ک ہآ پریشن 
لاز یکر وا یں ای کے اق چار ہیں ۔ یل لا مور ہار سے 
یتاس کی اق رشن نے با پا کرنے سے 
اہادکرد یا۔ شا ید الکو می منظور تھا ک ہآ پریشن نہ ہو یں 
سخ لیف می تک یکن مرجہز بان کے یی چےگولیاں رکتا 

رہتا۔ ایک دن میس نے رح الل لین سل لہ کا ران 
عدیث مہا رک مل پڑا۔آپ مایخ نے فربایام سے 
اس ذا تکی جس کے تیضہ میس میرک جان سک جرال 
علیہ السلام میرے پا آسے اور کے نرو یک جال 
تابر انی پیا یوں او رتصوص اد لکی بندشر یافو ںی 
اورس یف مکا عرش موتو ال رکرمم ساری یہار یی کو جوا 
دن مس ہوگی سب دو رکرد ےگا او رکٹ وتشر عا 
فرما ۓےگا اورتضور مہم نے فرمایا: سار بیار یو ںکو 
ا کی رگ گوشت اود ڈول اورقام اعصاب سے 
کال د ےگا دہکلام ر بای اض مندرج ذیل ے :۔عور٤‏ 
فاتہ 70 مریبر مع ذتین (فلق و اس )70 پا ر٤‏ 
الاس70 با ید کی 70 بار سور عٹرکیآخری چار 
















آ یات 70 ہار سور بقرہ کی آخری 3 آیات 70 پار 
قوی الَْایز المُنقَيزقَزِ وَقَلی70/-یتام 





سے ار فو ا پا ایس 


لی یں او رآدھا نٹ کک پھھ نرکھا میں- 


2 
انشاء اللتمام بیار یوں کال شفاء ہوجا ۓےگی۔ جب 





مس نے یکل کیا تو اش تال نے مرا 
فر ادیآ پ ہیارک کے اورقا م بف ییار ہیں 


ےففاءپاسے۔ 


(ظارخا نکوگ) 

سے کے تھ پانوں یڑ سے ہوں اھ پانوںسسل 
رہ ہوں۔أو لے لنگڑے ہوں ان کے لے ایک تچ 
جا والائ ہار منہ دودھہ کے ساتھ ایک پرا کو 
دودح کے اتی استعا لکروائھی تقر بین یاچارمیے ٹل 
پا لکل میک ہوجا یں کے انشاء الل۔ اس کے علاد وٹ 
انان ک ےکم میس ہتگ کی ہو یا ا ری میں ڈاکٹروں کے 
سو ل اورگولیو ںکی وجہ سے بہتگری ہس چا راتا ہو ا 
لے ےت چک راک گر جا تا م یں ب کر ی یٹیمک کی یا 
کی کی یار یکی وج سے کردا با پا نو ٹاگیں سر 
ونی کل ک نیا ہوا ںکیل ےکی بہت شاف علاع ہے۔ یہ 
نوم نے جچ سکس یکو یھی استعا لکروایا ال نے اے 
خفاء دی ہے۔ایک چچھ ددع زی مو ف تع ایک چچھ 
را تگودو و کےا تاقوا لکربی ۔چنرنتوں میں اش 
پا ککمل شفاوعطافرماتے ہیں لے 
عوالشانی: کاش تیل ک یار کے ورختوں س تررق پیدا 
مو ے یازن ی جہالں بہت زیاد ہکا سے ہے ہیں ان 
او 4 پیا مون یں ز کن پران ا ان 
ا لیے ا سک وآ کاش تیل کے ہیں٦‏ کاش ت کو 
سا میں خق فک رلیں ھی کر پور بالیس ا مل 
دور یل وی ال ے۔ 





















(نفل لی شویں) 
حتر کیم صاحب السلا یکر نر یی ارک سائےش 
ر باس یری یترک سے لاقات جیب انراز س موئ“ 





بندہ ایک دن سا تیلو کی دکاان پر سکیل م کردا نے 
مگمیاتووہاں پرایک کرس ئی لکو ہوا رہ تیه نے 
رسال یری ای کے پاک دیکھاتو اجازت لےکردیھا اور 
فورآخ یدلیا رك 


ا شین الک بات چ 





و بی ےآ وین دبارہ تر سال ےک ت کا شوق رکتا ہے اوراں 
ساس می سکانی معلومات دسر یکتب ےبھی حاصس لکی ہیں 
جوم ب ببق ری کم ملا می ری سو ےکی ز یاد 
کاعال ے۔ ایک مل اسلاق اورت سے بھرپر 
چنرنز جا تگەم صاح بک ی تاب 
ےآ زہماے ہیں ببہت بی انیھے ہیں ۔ ما مکی زندگیوں 
کےلھی مو“ صفغبر 105 پرقوت با کی بہت مغیرضز 
سج ۔اسے استعا ل کر نے وا ےکی رخو ہہوں گے اور بی 
یی شتی دواو ںکو ھول پا یں کےے۔ میں نے رینم ود 
اسما ل کیا ج ہت فیا ےج اد رہہ شرہ ت ے۔ 
عوالتان: اگما تبن م وکن رای کی یتو ختاقل 
ممصربی لی فی مسلی سیاہ برای 2 تول پول ھا ہآ رد 
سنھاڑ ہب ایک چارت کرس چو کھانڈسب کے برابرھ 
لکد با ری یکر کے یک جاا نک میں ۔خوراک 9 اش راہ 
دودےگا ےک وشام استما لک بی ۔ 

ا تاب کےم نب ر128 پر جوڑوں کا ددداو رشحم کے 
دروو ں گیل کالی موس 6 ماشہ ہرگل 1 تولہ دوفوں چچزیی 
با دی کک ےی ج کا لک ای تول کے سات رک کر 
گولیاں بنائ گول بقدردانہماش بنالیش ای گول ت ایک 
شا لق میں ڈا لکر ای کگھونٹ پالی سے نگل لی اور ی 
تاب سےمخفر 161 پردرددافت اور پیٹ درد کے 
واسنلیھم دھتوروسیا ہآ دھاتولنوشا ورای تو ظفل ساەوو 
تو گی ایک تولہ یی ںک فو ظط رھیں۔ درد دات کے 





رسالہ ہے۔بندہ نے 























RL‏ ا 
تول پات فی 2 تول م رای اغیا ایر م 








وو ٹکرسخوف جیارک ریس _ خو راک 4 باش راہ م 
گرم پان یکعانکھائے سے پیل استتما لک یں ۔ یتام خر 
۴ 


میرے اورمیرے دوستوں کےآز ما ہو ئے ہیں 





اوران کے علادہ جو جات مر ےآ زمودہ ہیں وہ در 
فی ہیں۔ چچاد و تمک ایک چٹ اجک چاروں اجوائن ایک 
چٹ اتک سن ای دوتولکوٹ ج*“ میں ک رکفو ری ں کیا کیا سے 
کے بعد چار ماش پلک ۔اتھاستتا لکریی اٹیل 






وزو مھرکی یں تول ا سپخول کا چا 5 
EE‏ ار 









کسیڈ ودرک مرخ در خرن 
ر شتات تام ایک تو مھ ری 12 تولرس بکو 
ایک شی ںکرفوف بنالیس چ رص ری لای مق ارخ راک ۹ 
سے 6 اشک دودھ کے چمراء مع دشا مھا ہیں۔ 


یتام رجات میرےآزمودہاو رت رین 


(مرمتحااخائوال) 
پھیشیت لدان مار امان ائٹاورا سک یآ خر یکتابت رآن 
پاک پر ج جک مار ےآغری ضور نی ام 
تازل ہو ج رآن پاک یک ای تاب ےج جو ایک 
تمل ضاپلہ حیات سے ایکون کی بات ہے جو ال 
می موجوہیں_ زندگ یگزارنے کے طورط رق ہر پیا 
سے شفاادر ہر پر بای یاعل موجود ہے و یوق رآ نکی ہر 





یں۔ 








سور تک یکوئی کول فضیلت لا نج جس سور تکاذکر 
ہے دو قرآن پک میں ایک ا نکی یت بی ہے۔ 


میتی ”سور ایی اس سورت می لکئی و بیاں بنہاں ڈ 
ال سورت یس پر پارئ یکا علاع ادرشفاء ہر پر ای اگل 
ےو یتو ہم سب ا لکی حلادت بڑ نوع ضوع سے 


کاو ا کت کس 





ےلکن ا کا اوت لے ےکا رکز اکن 

3 ای سور کی اعادت قارگیکبدالپاسط صاح بگا 
آواز یں بنا ترجمہ کے نے تلاوت سے کے ووران 
ہیں ینرک ریس اور پور توجہ او رو وخضوع سے 
مع سا ای کگلاس پالی رھ ے جب حاو ھل 
بوجاۓتو پا یکو نوت مس فی یش اور ہکھونف پراش 
کہا سج چاچ نبان سے کے امل یں ااسں کے بعد دما 

نزو یک لے می سخجن مرجبکرن ہے اورایک بت 
بعدا ںکوا پنامعمول بنالی اورون می کس یھی وت ایک پار 
ا کی تلاوت ضرور نے ای طرں کر نے سے رف 
سکون گا بد ساتھ بای سے شفااور پر بای کات لکھی 
ےگا بیطریقہکار بہت سو کا آز مایا ہوا ے- لاتعداد 











مرل چا چان ارک ماک سے شفایاب ہوۓ 


ہیں۔ بہت سے اوگو ںکی پر ینامیا ںا ل مو ہیں ۔ بہت 
بر سے بے اولادلوگ اولا دک یقت سے سرفراز ہو ہیں۔ 
اس سور تک حطادت تےاوداث د یھت ۔آپ کے د لکو 
کون لےگا۔خود میا آزمایا ہوائل ہے۔آ پ نو گل 
کی اور درو ںوی ای کیم پیلانے ےک یم 












یکر سای کا ارشاد مارک ہے :”رین 
لی دہ ج سس کیا جائۓ چاے دوتتا یتھوڑاہز 


E ZZ: 
زت ن کای)‎ ( 

حم جنا بگیم صاحب السلام گا کے بعدزش ہےکہ 

و رکوہ ب 


نہیں ہوتا۔ 








انان بیز ارآ ےس نے ای یکناب یں پڑھاکہ 
ج وھ سورۂ ناتج سے دوکر ے وہ ا کی تنام مفکلا ت 





سورت ' سور٤ٗ‏ شف“ کہا تی ہے۔ تم سب ال ے دوق 


کر لیے ہیں۔ سوک تام یا یو کا علاع ہے۔ ا سور٤‏ 
کل 
کواپنے ساتھ جوڑ فیس ۔۔۔ دہ کیسے۔۔؟؟ ۴ دہ اپ ےک 


امن 111 مرتبہ پڑ کرد مک رکے کو ہلا ے۔ 


سی 2013ء ٥م‏ 
جب کی تم پال یں سور فا ہد مک کے میں تھے یکراں 
بج رن ےکیلےن لکھولی ستوگلاس پھرنے میک ہم سور٤‏ فا 
پڑھ لی اود ای پر ومک کے یں ۔ انشاء الد بل ےم 
سے بک سے بڈ ییار یا پکوچچو کی گیا آپ 
سور فاتھہ ے جا جا یں چا ےآ پ سوفٹ ڈرتک چاے“ 
کان دودھ ئگ س مول سورہ فاتقدد مکر کے ہیہیں۔ 
کل کے دور یل بھی ایک ستا علا ے۔۔۔ ا 





سرت برچے سے سک بر ےک ان وہای 
ج ادر چات بے پڑگی جاک ہے ۔ جس شرط بے ہےکہ 


ائمدشریف سے بی د تک ریش اوراپنے یہو ںای کی 
عادت ڈالی سور تمہ پڑت پڑت سوجا میں اود جم 
کی روعاف اورج ساف بار یوں سے چاراپ یں ۔ میا 
فلات اورجادو کےڑو زکیل ےکی لا جاب ے۔ 


ہے پڑھے اود رھ ہیں ہم 
آ پک تھربریں ہار نے پضرددشائ یکر گے۔ 
ارک وج ے اک٣ o‏ اورک ےا گر 
ہیں یتر لیو مھا اض واگھیں 22 
ناو ال باون رض میں اتی 
رما ہآ پک نظ رس ےگزرا تی الو کوش کی جا 
یٹم ضرے۔ بشری تا نے کے بیط کنل 
رہ جا ےت وط فا لگیں۔ مآپ کے بے عدطرگزار 
یں گے۔ایڈریٹر یکتایں دراسل تالیفات ہیں جس 
کیل وومر یکت اور رسای اور چرام ے استفادہکیا 
کیا می وضاح تک نالازم ھت ڈی ںکرٛ تاب 
سے حا ل گیا مول ف کا کے تام ریات سے 
فن ہونا ضروری نہیں بطورحوال تتاف اوگوں کی 
تیر اونظریات شال کے کے یں ۔ 

کیم صاح بکوموصول ہو دای ڈاک میں ےک 
کیساتھ جا ی A‏ ہتا پا نکا جوا ب نی 
دیاجاتا۔ قارین! جوالپی لفافہ بع کٹ ساتھ ضرور 
ارسا ل کی کر ینوٹ : لجع تارنین اخبارات و 
رسآ ل سے تر یریک ون لک کے اپنے نام سے 
ارسالک نے کیں۔ ایرکز تک ہیں ۔ ورا رداک 
ا گی شا نی سکی جاشگی- (oll)‏ 


























) مان یق ری83) جرسمانس ایک خزاندے اسان ہوکیتہاراکوئی ساس بےکارجاۓ اورقا مت کے دن ا سیخ اکونا داھک ہیں شر من دگی اٹھان بڑے۔ پ می 2013ء 


اسعیدص دق قاسلاءآباد 


ر ا ۲ 


آ زک رگن شت ہا جت کے بحر کڈ اکر 








2 
علا دہاں کے اط اورویدوں سے کی ےکرآ یا ھا گنا ہے آپ نے وبا ںی ١ے‏ طبیب سے علا کرای او 2 


لی جس جتیاب اور بہت سے مما تک کےلوگوں کی 
جمالی مت کا راز ال ہے۔ جو لی نے یک 
عادی ہوتے ہیں انی معد ےکا پیر یاں لاتق 





یش 
ہوگی۔ ابھی چند ما ہل ایران میں دوگروپ 90 اور 
140 کی تعدا می نیل دبے گے اوران لوگو ںکوجمنی 
کرب 35 سے 65 بر یں 90 رن کی 500 
کرام وان ڈ ی اور 250 ی لیرد ورغ ( و یکی ) 
اور 250 ٹیک راممییم داگیا۔ ان کےٹھیسٹ سے تاہت 
بواکہ ا نیکو ٹا ب ٹ کی ذ یائیٹس می کان مرک افا ق 
ہوا۔ اىی طرح شی میس دہی اوسی کا استعال بہت 
زیادد قرب ہرکھانے کے بعدددی لی یضےترکی یش 
بویٹ او رآشران کے یں ضرور ی با ےتک 
کے لوگو ںکی صحت اورن کا خا یہی نہیں ہے ت کی 
ایک ڈشش گر ٹکیاب بت متبول عام ہے- 

ورپ اورام رہ یش بھی دج کی جاخبکوام الا کا رجقان 
دن جدان بڈتا ہار اام ری مس توک کرم پا رار کی 





طرز پر رٹ پارلرز بہت بول مور ہیں ۔ مارے 
ا زت مت ار ےا کا باک گیا اورک 
مال تک مح سے کے مھا کر کے علا ےھ بی یداش 
مواتوکی کے شورہ واک پلندن جا ا 
امراش کے ماپ سے شور ہک میی۔ E‏ 
نے گے اورو پان مر سے کے ا لی سے یڈ اکر ے علا 
کروایا اگ رح انیس ہوئی۔لندن کےقیام کے دوران 
اک کی دوست نے صلاحع دک تقینی ٹ ایک اہرظام 
عم ڈاکٹر ےا بھی ایک بارآز الیں۔ 
ایدو حضرت جنیچ گنے ننس شب ریس وہ کن ارتا 
تھا وہاں کر معلوم ہوا کہ ڈاکٹر صاحب بہت ضیف 
ہو ہیں ا اور ا نہیں نے برش چو وی ےگ گے 
پا اکا وک یں کے لے ہیں۔ ان صاحب نے ڈاکٹر 
آفخرکارڈاکٹرصاحب نے انیل 


ا اپنا 





صاح بکوبذد یعداستعاکی ۔ 


بلالیا۔مطصوف جب ڈاک صاح بگحر 





اک ہت ا ل پیج بندوستاان اود پاکنتا نگیا تاور دہاں سے 


احوال سنایا اور بیان' کے کہا کش تاس فور 
پاکتان سے لفن علاع بیہا ںآ یا ہویں۔ مہ بات سنت دا 
جرکن ڈاکٹ رھ پچ اتال امش اورتوجہ سے م ریت کا 
احوا لکن د ہاتھا با ی کآگ بولہ گیا اور ضے ےکا نے لگا 
اور موصوف س ےکہا کہ یہاں سےفورا نگل چا 
صاح بکو بین ڈاکٹر کے اس رو یی ے سےکانی ترائی 
بوئی۔آ خرکا رکای منتسماجت کے بعد بین ڈاکٹرنے بتایا 
کہ بہت سال پیل میں ہندوستان اور پاکتا نگیا تھا اور 
واں سے پاٹ ےکی پیا یکا علا ند ہاں کےاطپااورویدیں 
ےی ےکآ یا اکنا ہےآپ نے وہل سی ایتوبیب سے 
علاع فی سکرایاادر ات دور لے آاے۔آپ اپنے کک 
وائیں چا شی اورو یں سی ما رط بکوکھا یں ۔ 
ری صاحب نے ڈاکٹرس ےک ہاکہراب میں ج یآ گیا 
سے اشک ملاتا تی موی یآ آپ میرا 
ب کی بوڈ فر ماد ےآ کار ڈ اکر ما گیا اود ای نے 
کہا ککل دں سے © آنا۔ اگ دن جب مریش ر 


تا نکاعلات 
حت کیم صاحب السلا مم ابعدازسلام کے عرش ےک 
بتر سے پداناداسطہہ ےآ پکو اور ےکودعا یں دے 
ار ہے کیں جکہاضسانی تک ےو لوث غرم کر ے ہیں ۔ 
ایک نے یرقان کےعلاج کے یہک رپا مول ۔ جمارااور 
خودمی بھی آزمایا ہوا سے جوکھی استما کر بی ناء الہ 
خفاء اڑا 

را ےلان تان ہیلا 
ای کنب راشیام: عش دوتو شا ت یدرو ل لږد د ختګ رو 
تول سونف ایک تو گل سرع ووتو چا رودتو ل ووفیر 
اغیاہ: ری ایک تو ی شور ہ ایی تول فوشادر ای تول 
سات ایی تول ج وکمار ایک تول مک ویک ایک تول 
مک ر ںای تول ما وڈ ااي تول 
تکیب: ایک غبر دالی زی صا فک رک ددیر پا 








ہول او 


















کر ر ےکر وتو اکر نے اکا ایک صرای مج سفیر 
ریگ کی بام کرای میں ڈا کروی اور ای می دو چو 
شیشیوں بم سے پا ڈرسیاہ اورسفید رن گکا ملا او کہا یر 
تمہاراعلاع ہے۔ یوک ہے اود با دیک س کال مر اور 
خک ہے ت ری می کال مر رخ اورک مار پاکروانڈاءایٹد 
کت یاب ماگ 
دای پ اکتا نآ کے اور وین اہ کے تقل کی 
ینک اورکالی مرج کے امال سے کت یاب مکی ۔ 
پی کی با ضے کے امراض کے لیے سو دوائو ں کی ایک دوا 
ہے .ان اس مھ کال م اد شک ضردرطاہوناچا ےنت 
کال ریت ادرک اس کے لا یی جزو ہیں کی اور برف 
دا لاک کی دباو ٹیس جوین می اورکالی مر کی وج سے 
حاص٥ل‏ ہو ہیں ۔ برف دی ےبھی دانھوں اورمعرے کے 
لیے مرہے۔ بچوں اورنوجرلڑ کے کیو ںکو چاۓ ہیں 
ن پاب ےکرک پا ےا نکی شونا روک دت ج 
آ کل خرب یں کی کان ادر چا ےکی بیاۓ دود اور 
دی کی تیب دی جاردی ے۔ روزمرہ کے کمانوں ںی 
دب یکااستعال اخنائی سودمندخابہت ہونے کےعلادوذا تو 
بھی بہت بناجا ہے۔ اکر ہر انی مس ایک چپ یلونی اور 
تھوڑی سی دہی ڈال دی جائۓے تو اس کے بے اما فواتد 
ماش ہو گاب 
را تکونگدد سی عکوصاف دی می ڈا لکر پیش 
یکیو ےق یب(اسں سے زیاد یس )بای بے۔ چو لیج 
سے اجادکرھ می روالی سب چیز یی شی ںکراس میں مو کر 
چھا نکر بیکوں مس برک ریس ۔ دوائی جار ے۔ 
وراک :اڈ ھا تو دت اعا تو لضا م © © 
پک ہا رمد ایک پا ووی گا سے کے دود کی ( ج کے 
اخرلا ئی و می ایی چ کی ج وکیا رکی ڈ ا لک کہ بی 
یس اس کے بعد دوائی کا وزن ل ۔ (ہے ج کار 
ععدہ دس دہ بپ ہک ےکر یں لا جاۓ ) امید ہے 
کہ ایک ہی دفعہ بی ہوئی دوائی ما رئی اتا لکر نے 
ےگمل فائتدہ ہو جات گا۔ 
پرھیز: چا ھی بغیر: کک بن رکرو یں کبیا 
معمولی استعا لکیا جاۓ .کی ابا لکرشک مس مرن 
یھوں پیا ز کے ساتددوڑ ا شرکھا گی جائۓے۔ 

( اک زئ کش مر برغا تد ھ )| 





موصو 


























ما ناقری 83 ممیلوں اورماٹرو ںکویچیلنے اکا نے سے پیک رئیش ہد بک بالیس سے دی جا ےت لے کے بدا نکی رگمتسیاہ نہ ہوگی - 


مورک نکاشم دیدواق ہآ پکھی پڑ ے 


اوقا ل دی ےکی میس ن ےق رکے اندرکدال مار یتو بے ا 


سی خوخبدپی لگئی اورتی رین ہوئی جس تمس ہی لی ٹکیا" با 


آن سے پنددہ سال پیک بات ہے جارے مل مم ایک 
گورکن رہتا تھا جوفوت ہوا ہے فی نا مھ یسف تھا۔ 
مقہوطضسم اور بڑیی بڑ ینعی جن میں فورہی نو ربھرا ہوا 
تھا۔ ایماان اس کے چچجرے سے چچلکتا تھا۔ باریشی رہ اس 
ک ایک ی دو گر ےتا ادرا کوت تان سے 
وائی ںآ تھا۔ پیش راتے کے ایک طرف ہوک چلتا تھا اور 
کیک طرف مکار ےکی دیکتا تھا 

ایک دن ملے کے پڑ ھھےککھلڑ کے اکٹھے ہوے اور ایسف 
س ےک ےکآ پک سارک نوی تمان مز رک سے 
ی ںول اتھٹا یں ہر یکر پوس ف یرہ ہوا اور ی 
سان پی اورییے لگا ۔آ جع جھے 27 سال ہو گئ ہیں میں 
تبریں بند ہا ہوں' میرے ساتھ ایک ہی داق گزرا ے 
گرمیو ںکی دو پت ولیک میرے پا ںآ کہ بات 
قب بنالی ہے۔ یل نے پچ اک دی ہے پاعورت ہے تھ 
نول نے بتایاکدثورت۔۔۔کریٹف نکی وجہ سےفوت 
ہیی ہے۔ و والیگ اک چ کے 

می سجھو] اکیلا ہی قب نا ا ہوں میس نے سخ تگریی می ںقبربنانا 
شرو کرد ۔ دیردو ڈ عا ےکک قوکل ہی ۔قی کو 
فان بی دی ےکیلئے یش نے قب رکے اندرکمدال مارییتو کے 
ایےآدازآئی یی ےلو خی ےک چٹ ٹکگئی سے اورٹس پھر 
خوشودجی خوش وی لی اورترشمنڑی ہنی میق ریس بی لیف 
گیا با رخ تگریچی دق ٹنرک اورخوشیو سے پھریی ہوئی 
تی۔اں سے می ری روح کک خوش ہیی ۔ یش رای اور 
دہشت ے فا مول ر ہا خرب کے بعد جناز ہآ گیا ورت 
کے راء نے اسے ناد اور چلے گنیگ رمیرے اندرس 
بم رامات کے ا قور تک کو نىی تی ہے جوا کواتایڑا 
انام ملا ہے۔ باتوں ہی باتوں میں میں نے معلو مک رلیا تھا 
کی گات 70 .2 
کےکرنٹ گن ےنوت موی ج ۔ 

آ با اجا یں کے ر سے داسے کے س ب چنا ہوافر یر 
گیٹ گیااورعورت کے پارے میں معلوم ہوا کے ای 
گور ت کا اون وعرصہ سسلےفوت ہ وکیا تھا وہ با رد سر 














یےآوازآکی جیےکرل چوک ا دی پش 
اہ رض تگرٹ یی اندرقیرٹمزرک اورخوشبو سے ری موی 
سات سال یماد دہا اس عورت نے دنع رات ا یگ 
خدم تکا۔ اون دکی شد ید با رگی کے پاوجوداں کے 
ساتھ بے ونا ر سکی اور دل و جان سے ا گا 
تاردار یکر رہی۔ پاوجود خربت کے ا کو منت 
عزدور یکر کےکھا ا کملا ی ری اورا 
ار خاوند پرقر با نکرد د یا جولگ ارتا کی راک کی خاظر 
بےلوث انسانی تکی خدم تک تے ہیں اور اپقی رات 
ھی الک راویش جاگئے ہیں- 
انی لوگوں کے بارے مس الدتعالی نے فرمایا ےکس 
ایی ایےافعامات دو ںگاکیٹ سک یآکھنے دبکھا او رکا 
تو ریت سکیا خی نیب ہیں د ولک ج نک قب ری 
خوشبواو رٹک ےبمری موک ہیں۔دعا ےکا شال 
یی اورسب مسلرانو ںکو یش دے اورآخرت میں مترک 


عطافرماے۔آ ین 


گردے کے درا آسان روعانٰ علاب | ا 

اول وآ خر درودشریف اوردرمیان' می مات م رت ود٤‏ الم 
و پڑ ھکر پالی پد مک کے دیل یا انشا ءال تھوڑی دیر| 
یں ورڈ موا ۓےگا۔(اطلپراقال یم لآباد) 


7 2 
ایی کے دود ہے برک ER‏ ام 
وو وکیا دوو روز ان ہار م یں 80 دن کک کار _ 

پیٹ ککردو ںکی لیف پیا بک تلیف رک ہر 

اض مکی نیف شوگ روفیر :یرہ 
سے فا دوو مام موا طاق تآ ےکی کرای س 
ا یک دودجھ اپرب مارکیٹ می 80 رو پے پا تا سے 
اوراتہوں کے ے ا کاو ودج تیاب ےا 
کی بناج دکان رای او ادد کون بوس 


جذبا تاپ 











نے اق گر پر ری اورروزادآ آ و الورو 
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۔( مارت گم 


6 
عا ف ابوب 


7ر 25  -‏ پ۶آ٢8ةبپ‏ سیا 
حر تیم صاحب لاہ پڑھائے یی فا کک داد کل ٹل 
شر کر سے ریاد لظام فت ج 
کے اپ کرت برا یرک رح اشعلیر 
1 کو و یھی کم او رکا یڑ سا تھے موا را کو سو کے مو کے 
أ اھت اور بج ھک ےتک جاےۓ“ یس نے و چھا حر تآپ 
گی اتی کے ہیں؟ فر مانے گے ال کی طرف سے 
نہیں اور لی یز عطا مو ہیں وہ کھت 
م ہوں اورا وف رسکاب اور انیا ہآ کر حرف کی بات 
تاتے ہیں ایک دفع ایک نا نے خواب مم ںآکرمراقبہ 
کا طر یت بتایا اور عالم لا ہوت' لکوت وخی رہ کے مق مکی 
ٍ کیل کی ےکی جا ہے اور ال کی طاقت' قدرت کے 
من ظ رکا مشا بد ہکیسے ہوتا ہے ۔ 
1 بن میس آ پک وگ کی نباییت ی آ سان اود عا متم 
مال با ہوں۔ یاد رک ےگا تق ٹ یکر نےکا نا می س تق کی 
کے کا تام سے یکرت تقو ی یں گناہ سے بنا 
چا ےتھٹا ہو با بڈاان سے چنا لقدکی ہے۔ این پا 
م نشی الل تھا متا ےکی نے ہپ چھا ای ہنھر مل بہت زیادہ 
کیا ںکرتا ہے اورپھگنا وھ کر لیتا ہے اوراییٹس سے 
جو یتوھوڑ یکرتا ےگ گناہ سے سو فیصد پا 
کون سے ٹن سکوپیندفرما میں کے ۔فرمایا: کے ووک 
پند سے ج بی توتھوڑ یکر ےگ گناہ سے یچ ۔ای 
تق دپ ہیارک اک یی نیا 


ا 
إ 
ا 




















دادور یکا توق 
اشن کا تق کی یہ ےک انسان کا ہز ب سا اور بیت ٹل 
و اخلوص ہولیی انسان ہیف لجا سکو پرکتا ر ےک فلاں 
جیا ھاتکیو ںیا می راج ہکات مم 


1 
ا 
5 
4 


اڭ 

پا کیو ںآ یا ہوں اپنے د یکا برتی یدحا ےکآ ا ہوں 
ا 
أ INA‏ 





کا کے پان 
یاد نیا کے فاندے کے ےت نیو ںآ یا 


32 ایر ہل سے پیک اپےآ پکو جا کان می دل 


ا کا تق کی ہے۔ جوسا تک اورطا اب بی طلب نےکرمرشد 
: کے پآ تا ج دہ ہت جلدکامیالی ارت تی کی مناز لکو 
می لیتاے۔ 























٦ 


انام ق83 


e 


رین کے اسرار یر جے“ 





جنات بیاداكکرنےآے 
میں نے نیس سور آ لعمرا نکی دی می خی نآ یا تن سو 
ایس دفو اول وآ غر سات دفو درودشریف پڑ ےک کیا 
اورا نکی یس نےکہای آ پکیلےخودد اھ کرو گال 
بھ کرو ںگاآپ کے ہیں کےر جت ہوجا میں کے کی دو 
دن پل مج وہ صاحب لن ےآ ےج سکیجننی کے ساتھ 
شاوی تی کی سک کہ کی چگ سے جنات ہیں ان کی 
اسافوں سے شادی بیس تی کار 
رش ے ہو گے ہی ںآپ ہہا کی شاد' 
نے ان س ےآ ےکی معدر تک یکیونکمصروفی تک جاد یھ 
میں ز یاددتقار جب میں نیس جاسکنا۔ و ووی ےک مارے 
ر نے لے ہو گے ہیں اورییں بہت بہت کون ملا سے دہ 
کر بیاداکرنےآۓ تے۔ 

جنات ںازا ئیاں بگڑے سب ےزیادہ 

ا لیک چیزجو دی ےکوی ہے ددیہ ےکا نکا 














ئل 


ہیں۔ وٹ چوٹی زار مدق ےک اضا 
وگ روجا اورپ رآ یں میس صفائ یکر ان ےکیےبنش 





اوقا تتو ابا سال وق کک جا ےکن امنا 
یں ہو پاتی ین ان مض اییے و بھی ہیں ابی کیک 
صا بھی ہیں جلٹڑرائی کے نام سےکھ یکھبراتے ہیں اوران 

ا ایک بہت برک چو چ ادردہ ربل پاس کی 
زات مل گے رت ہیں ا نکی طیعت میس ہیقت لی 
چ اھان جکر ےچ امال ہیں نے ایے جنات 
بھی دی ہیں جوخلو قکی خیرخوا یکو بہت زیادہ پہنرکرتتے 
ہیں ا نکی طیعت میں جو قکی خی خواہی کا ماع ے 
الاک اکر جنات قو کی ن رخو ای توک رلو قکونتصان 
با ےک ہروت ارک ے ہیں ۔ 

غرم تان ےطمبیتڑں م کون 

جانورموں انان مو ںی کہ جنات ہوں ال توق جوگی 
جس کل ہیں ہیں ا سںکوخقصان پیا ہیں اور اک کون 





8 ۶ ر 
جنا ت کا سار اک دوست 


ایک ابی ےک کا ہپ شق جو بدا ےا ب کک اولیاء جنا تک رتا جال کے دن رات جنات کے ساتھوگکز رر ہے ہیں ہا 
اورپ اکشافات سط دارشا لع ہور ہے مین اس پراس ارد نیاوی ےکیلے ڑا حوصلرا لم جا ے| 












و 








من کان ایی ےکی جنات بہت د یں نیعت 
یں کی سے کون متا سے عبات سے کون اتا سے یں 
کی غرم تآ نے سے کون ات ہے خدم تل سے ا نکی 
طعت کے اندر ایی خو یکی امو جاور کے ورجا ے 
ہی ںکہآن ہم نے فلاں ہہ یکی فلاں ج فلاں بد ےکی 
حدم تکی اس سے انیس جوککون اورراحت ملق ے ووخوو 
بتاتے ہیں اورا نیکیطینتوں یی راحت اورسکون ال وقت 
“ا ہے جب دم کی خدمتکرتے ہیں- 
مرول 

ابی پل دنو ںکی بات سے مس اپ ےگھم می بالئل فار 
با تھا کوئی کا میں تھا کی ںآ لو یس درود پا کگا 
لتا مول مل ےچ پڑھناشرو کر مره 
میس نے او رجات پڑھنی شرو کیں 
پڑت پڑت مر ےول م خیا لآیاکرییوں 
...یی سی خر ی بک خدصت بیککردوں ...کیرک کے 
خر یب اوگو ںکی رمت سے بہت کوان ملتا ہے اورعہ متا 








ہے می انٹھا اود رک یس بیٹھا..... اور دو نیک علاتے 
چلاگیادہاں ایک ری بک کرت ر کے ےا کے 
در چاتا رپا:.... ا کا درواز دکاسٹایا ای نے اندر ےآواز 
دکی..... یش نے جواب دیا۔ دہ الات دوک تی ران اوخ 
ہوا۔ اسے نشی نو ںآرہا اہ می اس کے وروازے پرکھٹرا 
ہویں۔ اس نے درواز وکھواا یں اندر ٹا تو بے فو را کھانے 
پینے کے بارے میس او نے لگا۔ ٹس نےکہا: ٹس صرف سادہ 
پل بیو ںگا.... پل لای.... و بھ سے پا چٹ گا آ پ کے 
...م ابا مر ےی سآ یاک شآ پک 
کو غرم تکرووں:....!!!اورآ پک اکوئی ستایتل ہوجاۓے 
اور پکی مات یش می آ پ کا اتی ین ہاو ۔ 
رکون تہا ر ے پا 

کاک رآ پ می ری دم کنا چا سے ہیں تو کاو ایی 
ایا ڈت د سے د یں ب کی ایک ای ےئیک شن سےمی رارف 
کروادریں جوو قفا ری خدصتکرے یا ئچھریں اےکوئی 
کام یا ورک رتو اسے بای کروں کا آپ جتنو انرک 











اٹ کون جائزقیدہونےکاخوف جج داسے چا ےکہ پا رز یاددے زیادہپڑ ے ءال ود تیر ہوک اورقی ر ہونےکاخو فک یٹم ہوجایگا۔ ا ی 2013 


احاز تد بی گے بی ات جیااس سے عاص لکرو ںگا۔آپ 
سی کےتو می ںتھوڑا فائتدہ حاص٥‏ لکرو ںگا 
پ زیادہاحجازت دی گت یں زیادہ فائوحائ لکروں 
گا۔ ا لکی با تک نک ہکیونک ٹیش نے اےضرورت من ھا 
ہوا ھا توفورامیہرے دل یی خیا لآ یاکہ ا لک تنا درست 
ت2 کہ ہٹس ان ید کا بیس ہاور کون 
مال کنا اھا کی یی کل تو اس کے اس مطا لیے میس میں 
نے اک س کہا میک ہے ۔آ پصرف ای ک کا مکنا می 
نے ایک ین اٹھایااورایک لفظظ ا ںکوکھایا۔کاغذ پر بیافناگھنا 
بس جب ہف اکم تو وڈ نورا ہار ے پا ںآ جا ےگا 
اوراے جوخدم تکہو گے ووکرےگاشکل ا سکی نظ نہیں 
آ ےکی بای راہ ٹوس ہوگی اگ یھ یشکل ا کی 
دن اہ" گےتوتہارے پا ابق ای عالت نہیں 
آ ےگا ہیں و 
یش می سآ جا ےگا۔ 
مراب 

یس نے ا سوہ لمکھایا اس ےکر جیشادعادک رب 
آ دی تاس کےگھ یکر مھ بہت سکوانئل رہاتھا۔ ٹیل 
نود یراس کےگھرمزیدببیھارہا۔ م ےک کک ی اکر 
آپ کے سام میں برکردو ںتوکیا مناسب رہےگا۔ ٹل 
ےکھا پلک لششیک.... تج رجا ۓےگا۔ 
اس نے اپے اتھوں سے وچی لف کھےکانمذ پت فورا ہوا کی 
راہ شو ہوئ یت وتھوڑا سا خوفزدہ ہواتو ٹیس نے ا 
سےکماکردوستوں کےآنے پرشوقز 
کا دوست ج اورا کے بعد و ومن ہہوکر بی گیا تو ان 
دوفو کا آ یں یں یس نے تار فکروادیااوراں کے بعد 
اسے امو ں تج دیا- 

دوست شعن کے مشاہرات 
کے وو غر یب آ وی وا فوا اتا ے اور ای دوست ن کا 
حا بقاتار جتاے اس کے بقول وس کٹ ج بک ی آنا 
ےکوی کو وک ہکرر ہا موتا سکوی کو ت کردہاہھتا 
ہےاورج بکھ یآ ا ہے الدوالو ںکی باج سکرتاے۔ 
نیک لوگو ںکی بای سکرتا ہے شض اوقات بج ےکوی کا میں 
ہوتا می تک لوگو ںکی باقیں سن ےکیلنے اسے بلالیتا ہوں۔ 
ایک دفعہیش نے اس سے بچ اک می لآ پکو با لیا ہوں 
آپ کے مشال میس میں ما لت وی موتا تو کے کہ 
نہیں ! آپ میرے مغافل میں حائل نی ہوتے اور 
ےآ پ کے بلانے سے نوتی ہہولی ہے۔ جھ انی ہوک اس 














نہ وچا وہ صرف اور صرف 









بواکرتے۔آپ 























با تک کہاسی نے میرے اس بلان ےکوا ھا شس ںکیا بر١‏ 
مو ںیو سکیا۔میرے پا مزیدٹبیھار پا لف انٹروالوں 
ای نکی بانش بات رتا جے جھے خی ہولی ے۔ وہ 
ی بآ دی کیچ اک ایک دف دال تی ن نے کے ایک 
الشدوال یکا وا تع سنایا۔ وا قعہ بر سنایا کش ایک دفع جار ہا تھا 
اورمیری عادت ےکم جنازے پڑھتا ہو ںتو وہ یل 
ن کیج اک میرک عادت ےکم انسان عییں ہوں یا 
جنات یتم ہوں مل جناز ےضرورپڑھتاہوں- 
ایک ضا بک شوج 

کیک ی یر گرا ہو ںی می تک رگتا ہو ںتو ری 
کوش ہو ےک یں ا کا ج 
بھ کسی مسلان می تکا دہ انسان جو یا جن ہو 
بج روعانی سکون متا اورت اوقا تد ایا تا ےکہ 
اکمری ٹس کرت ہوں ال می تکوہکجرمیری روعای ضرورت 
قوش ےلم کے نصاب بب نار پڑھھ ہوے ہیں مت 
میس سترست رار دف یگ ہے لیتا مو ں تو ا سے ایک صاب 








کن دیتاہوں یری صد یوں نی ے۔ ای صد یوں زنرگی 
یں میں نے ہنراروں سے زیادہ نصاب مت ہار کے کے 
پڑت ہیں اور میں نے جن سکوبھی متر ہارمہ پش ہے ا 
کے ندرچششش کے ا راوریشش کی علامات دشکھی ہیں۔ وہ 
نیک جن ایق با تک بناتے ہوئ ےکی ےلاک 
ہارے ایک استادہوتے تھے دداستادجوکھی طال بم ان 
سے فار ہوتا اس ای ک بح تکرتے اورفر ماتے دید اگرتو 
ای زندگی کے سال اورمفقلات می کا میلی چاہتا اور 
ىہ چابتا کو غرت میں کی کا یاب م وجا سے اور شک 
سامان ہوجاے اورمٹکلا گل ہوجا یں اود پر یشاتیاں دور 





مہا یں اور قیام تک رسوائی سے ن جائے تر غاظہ 
یمان پرہوادر شش یل جا ےآوقوداپے ےی اوراپے 
دوستوں کے بھی کے کےنصاب پڑلھنا۔ 

اوقت الاو تآتا ےر ری دوس تکوضرورت ہولی 
جاک کے پاک 2 
کی اک دان سے مم نے یہ بات اپے دلکن یس باندح لی 
ہے۔ ج ببھی یش کی عی تکودیھتا ہوں ا ںکوضرورت 
موی تو یں ا کوک کا ایک نصاب ہن دا ہوں۔ دہ 
نیک جن می کی اک ایک دف کا بات س کش انڈیا 
کے ایک شر گر ہا تھا۔ اپ ےی لیے دالے کے پا 
جاد ہا تھا۔ ایک جنازودیکھا ٹس می فف رس ےآدٹی تے_ 
مس ن ےہا بات کوک پرد یکی ساف ے اکوٹی خر یبآ دی 








میں فورأاس کے جنازے میں شال ہواتو تھے پت چلاکہ 
سی بھی غاتون کا جنازہ ےج کیم ہندو پک 
یں سارا ما ندانع اج ڑ گیا تیا ل گیا تھا اور پھر بی تھا" 
ایی رہق تیش نے اک جناز: پڑھاظظ نگ میں 
جوا کہ ا کوکش لے ہار س ےکی رورت سج 
میرے پا مت برار ک ےکا نصاب تھا ٹس نے سرہرار 
کل را کوش و اا ورس حب مول پھر چلا گیا را کو 
میں نے خواب دیکھا اور انوکھا خواب دیھا۔ خواپ ہے 
دیع کہ ای بہت ڑا جس ہے اور ا س ھا پا ے 
اور ایک بہت درن وگل ناتو ے ج ای حش میں 
الب رھ رکرلوگو ںکو پا ری ہے۔ میں ےکک سے 
ب چھا کن خاتون ہے ؟ کہاکہ ایک ال وی ہے ابھی انی 
دنا سے برزغ کا طر فآئی ہے۔ الد نے ا کی ڈلوٹی 
گا دی ہ ےکرلوگو ںکومیٹھ ای لا کی ر ہے ۔ یں ن کہ اکہ 
شابد جدے یا نددے..... ا الین دور سے اس ناتون 
کی خودآوا زگ یآ اتظارکردجیتی.... الاک 
بے بولا سے ےآ پک وجہ سے ملا ہے۔ یں تی ران ہوا 
کش توا ماناس 
لوگ ں کی تاطیوں پر پردہ ڑا ےکا اج 
یش اس سے تریب گیا تو پاک وکیا قو کی ےکی :ہیں 
اا۰ ی کہا ٹس کت کی : وی تو ہوں 
سکوقم نے ستربرار کل ےکا نصاب چا تھا۔ میس تیران؛ 
ہوگیا۔ و ہکن یک یکہمیرے پا کیا 
بہت..... بہت ...برک حالت میں فوت ہوی۔میرے 
سب وار ٹیم ہن ر ے وتم ہو گے تے۔ ا وقت 
می جوا ن تی خوبصور تی پیل توچ حرصہ میں پالگل 
درست اورک یکی طرف چاق 0 رر 
موگیں ...کر میں ان ٹاطیوں کی عاد ب نکی اور شس 
خاغیوںکی طف سسل انل ہد ےگی. جک می رابڑھاپا 
گیا اوران ماطلیو ںکی وجہ سے لوگوں نے بے پچوڑ دیا۔ 
اس لے میرے جنازے پرکوٹ یبای ںآ یا اورمیرے او پر 
مد تکی بہت شی ین ال یاک ےآ پکایں سے 
گج دبا اوراللہ نے مھ مرنے کے بعد بنا یاکراے ا گار 
نکی جات ےک ہہ نے ا جن کےدل یس ےس جار 
کلمہ پڑ کرد ٹپ ےکاکیوں ڈالا؟جارے پان تر ایک لگ 
یو وی رپ تولوکو ںکیخلشیوں پر پردہڈالقانی اودجتی 


کے الٹہ !تخووی سے ب وخووااں 





ایک 





















الکی کو ی سے ر ہوا سل ےک جب باغبان اورک ےکا رشا شی ای دتا ساد ای پرڈیادہاکورآ ا ے ۔( ع مدکی رمت ای ای 2013, 


سے بی نا پاک ہوں ال لے اوگوں کے تیبوں پر پردہ 
ڈا لکرآنئیں ابچھا لی تی بک ان سے درگز رکرتی تی 
ی تھی یی یں یندا کی ودای کیک ےہ نے 
تھ کا ماما کیا ادآ تتم نے کے دی ایھر کے 
اش یک کے فرمیامیری یترک ونیا اوی کی بتر ومر ومو 
یا ورت ٢و‏ انان ہہ یا ”تن ہووہ میرے بندول کے نھہوں 
گی پردو لٹ یکرتاہےان کے پردےرکتا تو می س بھی 
غل ںای بن ےکومجاف شدکروں بہمی ری رم تگوگوارا 
یں می ںکوئی جکوئی رات ا کش کا یالت ہو کیو 
سمادگی زندگی ای نے میرے بندو کی پردہ پٹ یک نا 
اکر میں ای بنا کس چنشو کات قیا مت میس ا کی پردہ 
دی بویا دہ سارےلوگوں کے ساس رسواہوگا وف رش 
ا سکیکسی ٹک رج نم میں ڈا یش ےآ میرک رت سے یدارا 
ہی کہ میں ا کی پردہ گی شرکیروں۔ پا ج مھرے 
دو ںکی دہ ی میں گار ہنا ہے میں موت کے وق کو 
شرکوئی شل جس کے لے تاتا مو کے ا یکی کشک کو 
سامان ہوجاتا تو دوھون سے پیالہ پلانے وانے ناتون 
کل کی یرس ب کرک دج سے کے ملا سآ 
کے پا پاا۶ں جب ای نے کے پا پا ایال یذ اورمٹا 
ادنی ری پانٰ ھا جو زندگی بج رآ جک س ےکی یاتھ یا 
ھا تو ھا ذائقہ سوہ تو مھ بھی سنا کک بھی نہیں 


تھا.... 11( جار ٰے۔) 


تقا رن نو ٹف الیں۔۔۔ !ا1 
قار !2013ء غار ے جنات ے پیا 
یس گر ادشاہ کے خا و کا نام اصفرا دای ت 
جاصل نام اسفرغادم ہے قا رین اوعفر ال 





رومت 


رمان کے مق لیا ت عفر تام صاح بکی اتھ 
اصحا کرام وا یت" 'اولا کرام اود رکا د ین مضا 
ابا کک آمد سے پل بی خووکواوراپنے اوقا تکورمضان| 
کےٹت لا کے فا کر لیے تے۔ ان و قکٹرییںا 
ابرکت مجات اصلاع نف توکیہ باطع اور ابق نی 
اسنوارنے والوں کیل خضرت کہم صاحب کی حبت اور 
ز رایت خان م وق کز ار ناورمو پرا میا 
چنددن پا آشریمش وی قیا مکی ا جازت ہے۔خوائٹ مندا 
رات وفتما ہنا ڈیر ٹڈ راف ما یں رقو : صب 
موم اس رالا یں ری دافا رکال اغا م وا 





























) با83( میں کم م نرف ع اک یدک سے کیا سے کے بعد کی دی اض دوکر چا ی یگل فاسج 2013ء 


گزاراجر 


الاتقا مک رت ال 


کرو می ری طرف تاشرو دادر مار ےد رمیا فاص مرف چوفٹ رہگ 
اکل یرمز باک ھا تو دواد اہی چینٹ کے فا عل پرمی راتفا ت بکرد تھا میرے بن کے روج ےکنڑے ہو گے 


می کیا نہارمش سب اتر برف ہوا اوقت ممل بر 
تل شا وی یل فا ضداشلع فیروز ریش ےتقحینات 
تھا ای کک ردن میٹ کے راہ سائیگل پر سار راجیاہ 
با کی دالاکی ٹل چچی ککرت ےگیا۔ جب چم راجباہ کے ہا٤‏ 
4 لیا بل صرف 
ڈیڈ طائل پرقائیش نے میٹ سے کب اکت رالوس یل 
دم ہوں۔ یں ل سے فقوا سو کے فا کے پرتھا جب 
یں نے دیکھاکہایک بہت بڑاادہاراجباہکی بپٹری پیک 
کوت مد ر 
زک ا 2 ن 
یکی کے انھاے اود ای پر مگ تاک دہ اگ جائۓے 
اور میرا راسترصاف موجا ےکر وہ جن پچ یکر ڈیڈ فٹ 
اونچا م وکیا م ےآ کدی ڈھل اور پک دہ ہرڈ ھی سے 
کچ نکواڑھ اوت رک ر ےی جاتا- 
روہ میرک طرف بصنا شرو ہوااور ہمارے درمیان فاصلہ 
عرف چٹ ر گیا یش خوفزوہ موا اور اتیل 
وای مایا ایل پر موز وور اکر چ تووم اوا 
چفٹ کے فال پرمیرا تدا ق بکرر ہا تھا می رسے بدن کے 
روگ کھٹرے ہو کے ۔ ای طرںح میرا انس پچو گیا اس 
ےقدرت نے مر مددکی راچا ہکا ایک مو ہآممیاجواکھیٹرکر 
گی اہ ای کیو سے ارول 
کے روژ و ںکاڈ تیر پا جپڑاتھا۔ یش نے سیل پیا اور 


اس ڈیر پر پچ وکرانڈد ہجکودوڑے مارنے لگا دا اکر نایا 








ل د بے ےجا 














واک ایک روڈ اال کے کن پرز ور ےک ادرو مپٹڑ ی ےا 
کرھیتو لکی جانب بھالگن لگا مس نے تین چارروڑے اور 
مارتےقووہموت کے من بیس چل گیا میریگھموں کے گے 
یمم پچ 
روڑوں کے ڈعیر پر بیٹھا تھا عا تو ادبا بے ےآ کر نٹ 
امیت کی کے گی اور بولا 


”کک صاحب ترت ےج ن؟“ برا نے میرے بد نکا 


فاصلہ پرمردہ پڑا تھا۔ ای دوران' 


پور شاہدوکاٹش ےہا کال نے یری جان پال 
یس تتام دن دات آرا متا پا اور رات ھت کے ادپر 





چھ لیالد ن‌غان 


بڑی تر کاراز 


ای نے جو ےکی دکان یش ایک تن ۓےکاروپارکی تو یرد کچھ 
ی اس نے دکان کے نہ ہونے می دکا نکا ہونا دسھ لیا 
پار پان پر سوگیا۔مستری رحعت دن نے چا رآدیو ں گا 1 ماس کے ماہربین نے افسالی سو کی دیشسی کی ہیں 
ڈیڈ اتی کیکواریڑ کے اروگردرا کو الین جلاک پر ے ا و کور چٹ شای اور ڈاو رجت ایگ ۔کنورجنتھلیل 
رہنا۔اگرکوئی سام نظ رآ تو اسے ماددینا۔ال نے سب پٹ بی ےکآ د یکی سوت ایک ی نای طرف ال ج ایک 
کاہدای تک کہ بات کک صاحبکامت جانا می اگے ا را کرت مآ ےگ رمک چچزاں کرک 
نی نوفزدور ا و کرت ش نا ک۔یزیٹلقگرے- 
ین دن بعد فاضاکا جان کا پروگرام بنایا۔ مسترکی دجقت ہے ڈانؤرجنٹ مان ککامعالرال لف ہے۔ڈائورجنٹ 
را الین وو سال پر جب ہم مگکا 1 ایگ ےکآ د یکی سورت ایک در سے دور ےس 
دیپ کر کے پڑ ڑگ پر چڑ ےت ومست ری رت زور سے کی طرف مہا سے وہ ایک چیزکود کے اورااس کے بعدا 
چا کہ کک صاحب سای دوڈاکر لے جال مان مارا کا تین دومری چے کی طرف نل ہوجائے۔ ای کا درا 
چاکرر با ےی بھا ٤‏ موز چ باکر د اتو رمت دی ا جا میتی چیزہے۔ ای کش کی شس میں جوتاخ میدن ےگیا۔ 
ماپ پ رڈ شی ینکر ہاتھا۔ بی اوناتو انس ن کاک باری 8 ما دی کان ب دی تی کر دبال جو ےکا کان موجود 
بای ڈھلے مارتے ہیں چا جب دہ ؤچ ےکن ا تیاب ایل دچ ۶ال ہے مرف ہے 
میں اد اکو مارتا اور جب ٹر می ڈملےپکڑنےگتاتو ود کو ٢‏ 7 یں و ےکی کان چ یہو س 
مارتا ۔آخررحمت دن اسے مار نے می کا میاب گیا اکم جس کے اندرصر فکنورجنٹ چھکپیک ے دمرس وو 
نےچارنٹ کر کیک مووا اور ای ہیں اک اڈ کو 5 ڈگ کید ینگ راتوا کا کن ای طرفل موک 
دبادیا۔ رہم دای ںآ گے ادرسف رق یکردیا۔ أ کا ق یں ج ے ےکا بد ہیر جو ت ےکی دکان 
یقت وین نے تا کہآپ نے اورحددین نے پیل نی اس لیے کر بیہاں جو ت ےکی دکا نکھولی جات ےتووہ 
ا0 1 بہت کامیاب موی یں 
تھاکہا سکاجوڑا ےگا مردو پت یک یہکھصوں میں دی ےگا ا 
کک ا ا یک ا کا ا 
ا سرت سس مار 


ےت قد کان زا کل رف 
آپکرفاضد ج ےکی یتاک یی ا کن کک مخت الگ مس بول ےشن کے ار 
آپ دہ 


سیت کی صلاجیت ہو ت تمام بڑ یی ترقوں 


1 
ٴُ 
1 
4 
1 
یس خوفزدہہوااور سمل پ یسور ہوک رواٹ ولا أ 
4 

















اژ د ے اوو ےی چھوڑ دی ادن 





فور وہاں جوت ےکا ایک 
e‏ اور یر یروس تآ مایا ی دو اھر لوہ 





کے اندر ارج ھاگ ج وع 








و کو 








کے اور اموت ےکرک وق ا و 
ت اللہ نے کارگرف مکی اود ہم نے موی ادتھے سے إ کی سب سے اہم شرط ہے ۔ ای لوگوں نے بڑی بڑی 
الےاژرےچڑاہوۓ سای ور پا فنتی کی ہیں؟ جن کے اند یی جن ہو۔ انی 

ے یں ٤‏ ا کا ا کک 
2 وی لوگ ای ترق 
پ ںیک نے لت یمر کے فت ا رقوں r‏ کرت ہیں یق گر کا وت سے 
سےا کی لسائی بھی میتی ج اتی ۔ مام ری ا گھیں۔ائں دیاش پانے والا دوش ےکھونے میں 
تد اسے د کر ہی ات جوا لک مکردیا۔ ان کارازدد یاف تکرلیاء- 


١ ا‎ 









رو2 اج 

















ما ہنا ییق ری 83ی) ہی سوتے وقت اپے ددنوں پاتھو ںکو نے پر رکوکر 490 مرج یی ٹکو ڑھھاود ریکل 4۹ روز ککر ے انا الا کا ہوجا 


شی عبدالمیعابز امو کے 


ما کی ورزشوں ےک وا نا 


زا نکومنہ سے پاہ را لکرلپائی کے در دہ اک کے ٹیو بک بنا 
طرلیقوں کےمطابتی رو یے اورک کے رات مار کرد تج 





بای تل خون اورچھیچھڑوں کے امرائ تی رمعدہ' 
کیاکی و ددر دک روقیرہ تیے امرش آپ ایی 


نہیں حافظہتیزاوردماغٔتر وت زور ہے۔ عرش ول پندرہ 








یی س کا رکو یی نے ہوک کو مخت اود 
مکی ودی سکرنی پڑی کی یں ا نآسا نی ورزخوں 
کے روز انج دس پنررومنٹ نکالے ہوں گے_۔ 

یلاک درنشیں سے جے ہرجوانبوڑھااور بے رم وم ٹیل 






م کے یں ےن ہیں انس اور 
ںکونٹرو ل کرت _ 
سان سکیکمل طور پرغارت کے یں۔ 
پچیچھڑے نا یکر ے1 ہت تازہ ہوا اپ چپچھڑوں مل 
بھرتے ہیں اورجب ان میں مر سان سک یجخائش باقی نہیں 
تک سال پا سا راک سی اے 
درو ککر در دیرے ایک رر سے سان مل طود پر 
غار کرو ہیں انس لیے رو کے اور ضار مک ےکا 
یکل پدانا یا مکہلاتا ہے۔ااں ورزشل کے ب د آپ اچے 
اورآوانا ی و ں کر ے یں۔ال ‏ ےآپ 
اس بے درست وک ماوی اور پراگند وذ ہنی دورہوثی میں 
موک 7 2 
مآ پکو برتی دی دوڑ موس ہونے کی سی 
کے استعال کے یر ہرمزور خودکو دھیرے دھیر ےتوانا 
مو ںکرنے گگا۔ 
اس رت اگین ورزش کے لاف ہے ہیں ۔ اس ورش 
کے بترن در یا یا ندکی' نم کیل اورسحند رکاکنار"' 
کھطاباغ ححیت یا میران ہے۔ گر ان ہو ں کک رای 
کن ضہہ یتو مکا نک مت یا رو بادا کر مکی متا سب 
رہتا ہے۔ لو تو یدرز دن می کسی وق بج کی چان 
بن فو ا حاص٥‏ لک نے کے لیے اسے سور 
لے سے پیلےکرنا چایے کہا ہ وت ہوامیں جن 












ن صا ف کر ےڑک ہوئی کک مک ری او نے 
خوب مول ہے۔ درز شکرتے وقت اعصاب می شیا کا 
تا ورکنی وی ہونا چا بے خودکوذ ہنی الچھا وگکر نیل 
سے آزادکر مایئے۔ اس رح آپ ودش کر کے او ری 
کون ہوجا میں کے اورک ی کموک ب ۓگی- 
پہلاطر یت : زین پرصاف پاد درک چائ کل ی اکر 
بیٹے جا نے ۔ ناگیں سا چیا دح ۔ اب دا میں نات ککو 
نے سپلک رکھنے سے مو کم با میں ران پر کرد کے اب 
ار اتی ٹا نگ مو کرد کی را پرکہ ےی 
ٹیک شیک راوں پان پار پبیں_ ابنداممیس بینشئل کے 
کین 0 سب اقپاق 
مادنا یا فٹ لا ککہلاتا ہے۔ اس حالت کم راو رگرون 
پا لکل شی رھیے۔ ہاتیھٹنوں پر رکھ یج ۔ ال طر بنا 
خود بہت مفید ورزشل ہے۔ اس سےقوت کشم بڑعقی اور 
ب وک خوبکتی ہے۔اس ےک یا یی بھی جوڑوں شس 
دودان خون کے بڑ ھے سے لیک ہونےگتی ہے۔ بشرطیہ 
ورم زیادہ نہ ہو۔ ال سے رانوں اور پچبرول کےعضلات 
مضبوط ہوتے ہیں ایتا س ای انراز یش بی ےکر 5 مف 
کک مالس لی اور خاد کہ ےکک کر ے ہیں ۔ پا 
روز بعدروزاض ایک ایک دودومن ٹ کا اضاضکر تے جا ی٤‏ 
اب دائیں پاتھ کے او شیے سے وا میں طرف کا 
کر میجے اود ا ہیں سنہ سےآہت ہآ ہت جازہ ہوا اند رک 
بیہا ںک کک یپجیچھڑے پوری رح ھ رجا ئیں۔ اس ہواکو 
زیادہ سے زیادہ دی ھک کچھ چھڑوں یس روک ےک یکیشنشل 
بے انس مز یر وکنا شک ہوتو بہتآ ہتآ ہت داتۓ 
نے سے اسے خار کرو کے دور بار بایا لقن بند 
کے اور دسا سے ہی پہلا مل دہریے۔ وا 
جچھڑوں میں بھ رجا ےو یں ت سے خار کرد یج ۔ 
اط ر ںیک چک پو وکا یکل پیل دن پا بارکر یی اور 
راس بڑدہاتے ہو ئے یع رجتبکک نے جامیں۔ 
ال کے وورا میں یتور بھا ےک ہآپ کے 
اندرتواز نآ رتم دیات بت شرفت خو عخووورگزر 
اور صداف ت می با زه صفات پیرا مورت ہیں اور س 





























سی 2013ء 
جن ہیں اور لا خی شیطانی خصوصیات مٹ ری ہیں 
اک یکن نہ ہوتوول' اہم ذات ال دکاورکرتے رہیی۔ 
ماس اتر رج اود رو کے اود نار کرت ےکی مر ت کا 
تاسب بی رج اگ رآپ رینم سانس اند ریچ ہیں 
رو کے اورا یائ یس خار نع کے اودر 
ابت ہآ بہت ا کو بڈھاے جاےے۔ ورز لے بے 
کے اور لی ہو ےچ کی ہاگن ج 

تی ےم زل ہوتااورخون 
پل اکر 











اس درز ےتوس 





صاف ہوگر چچرے 0 ےچ 
ٹن کے فا مد ےبھی حاصل ہوتے ہیں۔ 

ووسر اط ر یت بے یی ط ر سی هکی بت ز بادام اورفا ره 
مند تا ت ےکہ پیی لطر ےکا عا دک مو نے کے اعد 
بنایاجائۓ۔ پیل بیان کے ےط ر لے ماب 
7 پل ارک ے۔ وٹ نتتیں سےلسباسانس جج۔ 
سات ہت عت ےکآ داز باک پیات ہو ھپھزے ہوا 
سے پوری رح بھ رجا ںتو سان سکوزیادہ سے زیادہ دیھ 
تک روک ےک وش بے او پچ رمنیشنی ہونڈ اوس ہے 
انراز گرا ہو کی راس غار کے 
اوخا کرنے می سکم ازم 2 
یں روغ میس 1 دھا منٹ سال کو روک ےکی 
کپشش کے اد ہے ھر ا 

جا ہے ۔ یرد رزن لبھی چلتے ھر سے اور لیے یکی باک 
ہے۔ اس ورزشل سے سرک ی دما کی گر اور 
دحندلاہٹ دور ہوجائی ے قوت نشم بڑعتی ۓے گے 
ےئم اور رطوبت شی مادے نار ہے ہیں ۔خون 
صاف ہوا ے سای کے پچھو لے اور دمہ ییے موی 
امرض قرب یں گت ۔ اس ورزش کا عاوی کی اور 
اعصائی ارا کھانی' ہار ی بے ہے حف محرہ 
اورپ وغی شی شکایات سےتفو ار بتاے ۔ 

تی را رپقہ:ز با نںکو سے ہا ہا لکرابائی ربا 
کر کے ٹیو بی بنایے اب یا کی آواز ہکا لے ہوے 
باک اند کے ۔ پرا سے ندرج الاطریتوں مان 
درو کے اور ناک کے رات نار عگکرد یج ۔ ہی درز خون 
صا فک سے بز ونی بجو کک )کر ہے اور با 
جما ے۔ ای کے علادہ با تلف پار ہیں اور پیی کی 
خمابیوں سے با کی ایر ے۔ مو مک اتم پہورش 
تمو ہے اط یکر اوٹ دورکر کے 






































) انا یقری83) .سال یش جا ںجگ دکھائی دے اس سے فامد اھ وین دوک شع بردارکون ہے۔ (ححفریتعائکشرشی اڈ تھالیعنیا). ٤سي‏ 2013ء 
ای سلام ضر تم ولا تورم ری ظل (ولے) 


ت روان یکا صلہاور بڑخھایکاانجام 


حضرت ول نا دامت پرکا تم العامیہ عالم الام کے نیم دای ہیں جن کے بات 


H 
9 
ہر چا دی سے شفاء‎ 


یا5 لاکھ سے ز امھ 7٢‏ مح ےکم ریق یرون نیک بغیرکھا لو ال کےمعرے کے 





افراداسلا م قجو لک گے ہیں ۔ا نکی نا مورشبر ہآ فا یقکتا ب لیم ہدایت کے جو کے“ پڑ کے ےت بل تام ام راج نتم ہوجاتے ہیں اورنظا ما ضام درست اتا سے 


3 
و بمیشاوگو ںکو اج یک فی کے ے ےا کے 
می خی اکر سی کا ف مان (د ین صرف نجرشوائی ہے )رتا 
تھا ےہا سے عنام اوو اوخای ےمد درج اک از 
رتوت یکر ےکی با تکرتے تھے دہابنادعناشروں 
کرت تو ہمیشہ یہ الفاظ سک ےک لوگداقم ابی طرف سے یش 
لوگوں کےساتھ خی خواج یکا وام کر سے دار ہار سےا 
کوئی برائی یا پرخوا یکر ےگا ا با برخوا یکر 









ےا نکاوعنا سنا 
سے وہ بہت متاشر ہوا اورا نے اپنا خا می ناکرا کی 
نشستگاہ ددپادش اپ برابر می گکوا دی در ای علا رک 
اتدتلولو نکا ہیا زاز نہ چھایا اوران ش سد پیاراہو ان شل ے 

ایک درہاری مصاحب عالم صاح بک ال ا۶ا زک عر ورچہ 
تحلیفتی دوردز بادشادکی نا سےجخ حرطولو نکوگ رد ےکی 
سپ دس ایک روڈ ہوں نے بانشاہ ےکہاکہ برشن اد 





علو یاک یرآ پک ےک ہیں؟نہوں ا ےکہا کیا جب ہے 
درہارآ رآ یں توا کواسچے پاک بلانأمنہ کا 
بات کوک رآ میں گےاڑھ ربا دشا وق پ کچھ یاادر اوھ ا رطواون سے 


امیت ی وج ے 


بارجاۓے سے چہی ناش 
و کا ا یو ری 


و 







وپال روا NEO‏ تھا۔ ا 
عام کے افلا پر تس آیاادرای یال سے غو بکمای اکان او 
وکرم تک وج ےہ کر کا 
ناشن ے فار ہوکر دہ در ہار چاو رصب ستمول اپناوعظ 
کہا باوشاہ نے اتان کے سے ا نکواپنے پا بلا یمن 
لن اود پیا زکی لوکی وج سے دہ منہ پر اتد رکوکر بادشاہ کے 
پا ںآ نے پادشاوجلال می ںآ گیا اوراہ کوشین ہگ یاکرامد 
طولون نوک رج ےکا ہی تک تے ہیں ای 
نے ایک فرمان نامراپنےگورن کے نم جار کی ی م کاس 











١‏ ادلاو یلخا ا ا 

ھا فمان ام لک کےا ن کال ی رد و اناا شل کوت سی لکیاال پاک 
اور پر مان لاف ٹش بن دک کے نخ اتر طولو نود ی اورک اک ا 
ا ںکولیرفلا گور کے پا ی جانا 
خلفکامممول تھا اجب و یکر مان لیک را ور کے پا ا 
٤‏ تپ ائزازداکرام بابڑے افعام دہ ےکیے ھا دہ ٢‏ 
ران تھ ررر ے رصاح ما وار 
با ہر توا کے ات رف مان شی دککرانکورت ہول إٛ با یی پا یک وی ںاور پال ڈال دی ۔ انٹاء الث 
اور کی با آنہوں نے خ ام رطولون سکیا اک یتور ار و اپیداہگا۔ (حارفیڑیر:ا مکل خان) 

آپ بجھ پاص ا فرا تیان شای گید کے پال لوزمشن کا جیب ز 

نے جاؤں حون نے بیخیا ‏ اکا فان شی پا مز ود ین جوپ مرکو رنکھالیں برا کو پا کر بی 
اوی واوو وکام موک اور الم صاحب بڑے افلال ُٗ٤‏ او آدھا پچ دشا میں وو کی 
مس زندگ یک اررے ہیں میرے پا توال کا شر سےفراوالی گر سو زس ٹن ٹیک ہوجاتے ہیں اورمعد وت راکرد چاہے۔ 
جوز ران شاہی ان کودیدیا خوش خوش دوفر ان شاتی ٹیک سرکی ھی دو رک رن ےکی :سر ری نی دورکرنے سے لے 
گودنزکے پاس گور نے فرما نکوکولات کے ای ا ۶ ایک پاودی میں دوچ تطرےسرسوںکاتیل ال لیس اویمر 
لھا ےک ما لف و لکردڈ ام صاحب کے پاوں تل أ NET‏ 
سز نگ لک انہوں نے لاکڈوش مد کہ بیخطاصلا تن اح ٤‏ ا فوڈیپائز نکی :وڈ پاتا نکی یا کا یں ایک گی 
طولو نکو بادشاہ نے دیاتھانہوں نے اس خیالی ےک ای شس 1 لیس اس سے مود ویک ہوجااے_ (س یں کی کل 
انا دٹ ےھ ہوگا مھ دید یالگ رگورنر نے ا کی بات پر بیاری سے شفا کی 
ما سے انکاکرد اورک کہم خلی فد گم مرول کی کرک ا 7 ڪل شر بترا ن الانيا له 
ا لیے حائل فرما نک لکر وک ںپھروادیا- n‏ 
اگ رد شود صب“جمول د بارش پچ شاو عو امم ای 
وبر 
رب پڑے پشر اللو الح ین 


ےا اوہ وک اھت ےنواز گا ل 
ر م سور) مج او رسورہ بوسف ایک ایک مرحبہ پڈھ کے 
پا کی ول پردنمکرد یں اورکورتتمل کے پیل یا 
1 غ سے سد پل ےا ول سے پت ہے دی 











سی ددش یف شرو اور 





ي دشا ے اکا ران 
1 پولک رکال اش بلس بد رن ےکانکم تھا نے 1 عرش نس ال 









فول اور ترت سے پو چا آپ نے م یری خطایے پم نروز اپا روز یا سات روز افغاء 
جار کیا؟ بادشاہ نےآھا: آپ جج یفن دن کے ہیں غ أ الل ہت اتک تتا یس کے.(چوہدری متظورامیہاوپور) 
نا نےےکے کھا؟ دشا ہاش نے ا 1 محا سے ےار کے 
آ پ اودر بار بلایا تآ وآ پ کرام کی وج ےہ پر پاق أ مر یکامعد خرابرہتاہواو ہا کانظام گر کا ہوا سکیل 
کے ےکی اکا روز س نے ان ام ے ‏ 2 یں کا یں ا کرای ê‏ 
کان نی کے ملد بای مایا تھے م گنیس اس ہی ٹینیس امیر ےکا 
من بداو ایآ پ لیف نوا ےج نے اپے < وا 
E‏ بارشاءکدان عام صاح بک اور 














ر (زہزکیں) 














شر بتخخا بگرمیوں کے میم میں جلدکی فاظ تکیے بہت مفید ہے عناب فو نکوصا کرت ہے جس سے چو روکرئی دانوں کٹ ظا رہتا ے۔ 


ایی رضا کرای 


لاب خوشمھوجھی بجر و ںکا علا ‏ ھی 


خو ن کی عدت یز امیت کی ز یادثی یاگرم اشیاء کےکثزت استعال سے منہ میں بچھالے پڑجاتے ہیں ۔ الک 








صورت میں گلااب کے مفو فکوعرق گلا ب کے ساتھ استتعا لکر میں۔ نیز اس کے سفو فکو منہ میس لگا میں ۔ 
اتان اب٤‏ پول ا رر الال کي ہے وای ووی سے شاید بی ٹیک ہو۔ اس یں صرف اور 
پھر کی زی صورت میں ضردرپایا جات ہے ااستعالی مرف گاب پرکی بعرو کیا ہاککتاے۔ 





کیا جاتا ہے۔ جمارکی نوجوان نل اسے بطورعطروخوشو کے 
صدشوق لگالی ہے .لاب کے پھو لکونا صر ےگھروں مس 
یلو ںکوجانے ےکا مکی لے ہیں کو یا ا سے بار 
فواتہ عاصل سے جاتے ہیں ۔ گلا بکوطی طور پ ملیف 
صوتوں میں بطورسخوف حب ون اور عرق و قطر کے 
استعا لکرایاجاتا ہے۔ چنا نچ زی می اس اند پر ایک 
نکر ڈالی جاری ہے۔جوقا رین کے لیے پرازمعلومات ہوگا۔ 
اوسامدائی: UREN‏ کا 
اورضادکرنا نا ہے۔ ب ےخوالی :ای . 

خوال یکا عارضہہوان کے دم 1 
دورکرتاے رورو :گی ےر رورد گلا پکاشادآو 
نوق تما ل عفیر چ 

مو ںکی سرتی :کو ںکی مرٹ یکا مر عام ہے۔اسے 
دو رک کیل عر لاب سے بڑکراورکوئی دواڑیں ۔عشم 
اروام مندسے پد بوا ےکی صورت میں ال کے جوشاندہ 











909۳۷ 
ہیں۔ الیی صورت مم لکلاب کے فو فکوعر گاب کے 
e‏ لري ا ا 4 





اضافہ جات ے. 2800 
سے لیے کر تا خیرکتاے۔ 

مث الیم : مد یا سوڑوں سے خو نآ نے اضصورتڈل 
گلاب کے جوشاندر ےکا استعال بہت ہی مور 
استمالکرایاجاءاے۔ 

رت امعد ہ: پیٹ یش ریا ں گی یا ترک زی دت کی 
مورت میں سے میق ادر سے کولی پیا ہوعالی سے الک 
کیفیت ش 
ج ۔اسہا لکیری: ب رکا اسبال ایک ایت کیف 








نفد 





دل کور یکالا جاب ملارج: دل کیکز ور اورد لگ 
وج نکی زی کاب کے غو ف آدھا ی اورای کپ 
عرتیگلا بکااستعال دن یل دوم رج مفیرے۔ 

حایس اسہال: او ںکی خاش کمزوری یا خولی وعفرادی 
رطوبت کے باععث جواسہال لال ہہوتے ہیں ان ۴ی سکاب 
کاطورسخوف یا عرقی کےاستعال بای تب یکا رآ مد ہے۔ 
جمالی بدیو سےمجات پا ے: لنٹ اشقا ایے ہوتے 
ہیں جن م کےسی نظاہری سے ملا فلس ران یا 
پال سے بداو وا سے دو رک ےکی ما وف حصہ 
کاب کا لی پک یں۔ هی کی زیادل: جم ےکی 
خاہربی صے مخ ھان یا اھ سے پسی ہآ نےکتا ے اور 
رک ےکا نام نیس لیتا۔ ارسی صورت می ںتلااب کے سفوف 
/ کو لی پک نے سے نیف دور ہو جال رہ 

جل کا ئل جا اگ سے جلد تل جات داسف 
گاب کے فو فکوانڈ ےکی سفیدگی یں ماک رگا“ میں اور 
پائیں -پچچک کے لم 1ھ چو کی جلد پر پچچک کے زم 
پڑجاتے ہیں۔ جو انسالی خواصورثی کیل لیف دہ ہوتے 
ہیں اس می گلا بکاسخوف ایک تچ ای کک پ حر گاب 
می سلاکرلیپکریی۔ 

جریان داظلام: و جواوں کے امرائش وج یان داظام 
میں ا سکا استعال فوری فدہ پیا تا ہے ۔آ دھاک پعرق 








گلابروزادگں- 
پیا بکیج ن: 
گلا بکااستعال مغیرے۔ 

موی سیا ان اق آدھ اکپ عرق 


بر ےا لام را کانا مد دیاگکیاہے میں کلاب سے 
تیار ہونے وا یگنر شاف علا وگ و میں 

الاب سے تیار مو نے وای ون د بیدرالوردکا ا ستعال ا 
سے ھا تکاب اٹ سج رمات :گے کے لف امراش 
یش عرق گاب سے تا رکردہ سرمہ جات استعا لکرائے 


لکرآنا یا پا فان ےکیپجلن مٹل 
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جات ہیں جوآنگھو ںکی سی طور پٹ بش ہیں۔ 

چپ وکی خوبصود فی : چرہکی رکم تکوصاف وشطاف بنانے 
پچھائیوں وداج دعبو ںکووو رکر کیل ے گلا ب سے تیا رکردہ 
نط بہت ہی کارآمھ ہے عرق گاب 0 1 گرام 
ویزن80 گراع عرق لھوں 5 گرام کافور گرا مک 
موا رپ لاگ تاب ایک ارول 





شفاف بناۓے اور 








ےر ا تدر اران کے سا چو 





دا یکا مات ہے۔ چنا چ کی دج ےک صرت انان نے 


گاب کے بچو لاش صورتوں تمل اتال کیا چ گر 
یس ہوئی پک کی 


اس کے مات مآ یکو یکی وا کر 


افادیت ٹل روزیروز اضاقہ+وتا جارپاے. 







آ اک کے خا ماکشو ںکاا ہما ممکرتے ہیں 
ہیک باعت ہولی ہیں تنا بکی ہو ي 
ملا سفۂ صرح“ پیلا او کا لاگ رسای تر تی نے جہاں دنگر 
اف یس نی راہیں جلاش کی ہیں دہاں اس نے کچلوں اور 
پچھولو ںک بھی یا ری اقسام ایک لی ہیں ۔ اس لیے اب 
گلا بک یگمل اقسا مک اھ طک کن یں کا می اا 
کے فا سے در یلاب سب سے بڑ کر ہے ۔ دب گاب 
ا 
ار و کیک حال اورخالف تکی خودس زا ل کا قدرکی فی ل بج 
اي ردو 
كاجام( 










لوگوں کے ساتھتجرخوا دی ہارے سات پرخواتی 


در روحاغیت دائکن اورمیرے امتان 
اھت کی صاحب السلا یکا مرا نم عافطسع رسود ہی 
ا آپ کے دو بہت شوق سحنیٹ پر ستتاہوں بی راید | 
گھراضہ دیں بڑی عقیبیت سے درں تا ہے معز مم 
اصاحب!میرے میرک کے پیجرز تھے یس ہت پریشان تھا 
اوت ایک دی نکر جھےکماۓ ادیپ یک میری تھی بک 
کک ناداتا ن سر پر تھے پھر نے دیس کےا خ میس جوا 
عابو چا روروک را سے دا گید نے میریی 6ا 











) انا ری 83 الک ناد رہ ےکائل: جٗ 


سم اح کی ناز کے !دوز اتد م رجہ پڑ ھھ دوسارادان کی فا خلت می رکا 


پل ( ریغ قد برا “جنگ عصدر 


پا ٹاشس علامات ببارگ اددغّاْ علاح 


e‏ شوگ کی طرف سے فافل موناپہن رک کر ے او رسال مال شای 


رو چچیککرواتے رت ہیں ای رب ا 
0 090 سکی علاص تآنکھو کا پل بن سے 
ا سکا وائ کان کا متا ہے۔ااس لیے ا کی اقا متف 
ہیں یپا ٹایٹس اے: و کک مکرد ینا ہے ریس سوزش 
دما ہے۔ ہپ ٹاش لپیا( کال یرقان بک آلودوخون نے 
او ڑم کخطلف مادوں کےذر یت ایک مم سے دض ر ےکم 
می انل ہوجا تاہے۔ یسب سےزیاددخطر ناکم ہے۔ 
پا شی :ا ]ٹیر میں ےا ہایس سال لک ہرے 
لیک پا ہوتے ہیں ۔گورتوں کے مقا ہہ مردوں پر اکا 
ملز یادہ ہوا ہے ۔خون سے پیل وا سے وار کوج سے 
عرلیش جوڑوں کے ورڈسردرڈکھائ خرا بگلا اود بارس 
با بوجاۓ ؤں۔- 
جار اصرار ےکس طر لوگ اپ بلڈ پیش راورشوگر 
کی طرف سے خافل ہوناپیننجی سک تے اورسال سال یا 
سخمابی شور اور بلڈ پر ایثر چی کر واے ر ہیں ای 
ضر یں چا ےک وہ کی نکی یرقا نکی بین چیک 
مرواتے رہیں نیش پدہی اصرارکیوں؟ اس لی کرٹ 
کے رقا نک طرف مم اشا ہک ے ہیں ومصرف 
نپ جی میس ہوتا ہے اھی د اتا مایا یں موتا کخون 
میں اکا سرا کیا جاسکتا ہو۔ ایی اک ڑ موا چک علا 
کے دوران ببرقان کے مریش نے اپے طور پرخون کا 
محائندکروایااورجب اسے بتایاگیا کون می قان کے 
اثرات اب ہیں پتوملمشن ہوکرمریل نے اغیرمشورہ 
علا چھوڑ دیا ی ےگل اک ہی دلوں کے بعد دوہارہ 
قان گیا اور مر ہر علا کی آگیا۔ یقن کے 















علا کا یں سک گھوں یا خرن شس ا کار 
درے یق زیاہ پان پیج دد پادگوزو اس¿ ے 





کی یں صاف ہوجائی ہیں اور بھوسر رےاہیےے ہی ںکہ 
جن کے آگھوں لانے سے میں صاف مہا 
ہیں اور برق ےا یے ہی ںکرش نکوناک میس ٹیکانے سے 
آکھوں میں برقا ن کا ٹن نی ںآ مگ رکیا برعطاع ے؟ 
کیوککہ پپیلککھا جا کا ےکہ یرقان مت نویل ہے پیر یا 
اس کے متعلقات می کہ ںی بڑی خرال کی شا ندہی ے۔ 








آئٹس چا ہ ےک دہ یھی یرقا نکیل بھی نس چی ککرداتے رہیں 


یقا نکا بڈ اسب بگند انی اور ہکن دی سے جو پاتھوں کے 
ذر یچ مور ےت ک کین ہے۔ اس جے پاتھو ںکو بمیشہ 
صاب سے دعو دبنا چاے۔اک کے علادہ آلات 
جرائی دآ لات دندالنع سا ز یکو مناسب ادہ یات 61061۷ 
سےسٹر ملا کر نےکا تام آلا ت ام یگل صفائ یکا 
امام بمیش نی سوکی سےکان جچعددانا عطائیوں سے ہہوں 
کے نت کرانے سے پرہی زکندہکاری سے پہیز تہ 
گگواتے وت نی سر کااستعال وغیرو۔-- 

ابد ائی علاجع: مواقن غذا یں :روئی مان مونککاکچڑی 
گات مول گنڈیر یا آش ج چاو دودح اور ا کی 
جملہ پ روک انیس او کا دودھ بہت عفد ج )م 
لی والگوشت الس خیگ رو تک رڈ کک میں اک 











شہ رکا متو اتر استتمال سان میں کوک کآآنئل ومصا چا تکا 
کا مم استمال نا موافقی خذاحیں: بالائ یریم لو اروئ 


زیاددمصا جات زیاددگی- 

یرتا کے بک پپردہ جو گی ہے دہآپ سے نبایت 
واش من ری اور ہوشیاری یکا مطالکرتا ہے۔عطائی ٹو گے 
مجن کے با ۓکسی بہت ہی فاضل اور ہوشیا ریب 
سے با قاعدہمشود ہکرنا چا ہیے۔ البتہ ایک بات یاد نی 
پاب ےک یرقان کے یں مکو کی مش مون يتاك 
توا یکی کی مرش ےسب سے ہوا کی ارارک 
کیاوک ت ریک ہے ۔گویا بے ایک بات دی ہے جھ 
قان کے تلام اسباب د امراش شت رک چ اپ اا کو 
بنھاد بت اکت م صب یل فو ری علا بی ہرد ج ہیں ۔ 
سب سے کک ت ییو یہس ےک مر تنبت نر ےصاف 
خر ےکمرے میں پا لک لآرام سے غاد یاجائۓے ۔م ری 
پٹ مکی دماٹی اورجسمالی ملق تکوگھوڑ دے اور پالنل 
آلا )کے دوم رک یی یہ س ےکن کا کا کہ رہ 
صاف پانی سے دوکرکھالی ا ہیر سے ایک چا ےک مگ 
سوفف اود پا چون ال یں کلک ای ےکپ پان س 
جو در ےکر بچھا نکر ذ رامی جیق بلاک فی لا ۔ یوتف 
الاپ کی جیائے دن مین با یں ۔ یس ری ہے 
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کہ پیش اکرو باک کی مک اکرو کت ےکر کے شور دار 
پا میں ۔مصا لے کےطور پر دھنیا“ فی دز یرہ ادرک کا 
مرت کا سا شک' لسن ڈالیش ۔سرغ یا ہرک مرت ماس 
کاب یکرم ما نہ ڈالیس نکھٹائی ڈالش ۔نشد دوک 
پر تندپ یکھا لیس ۔ شود با بھی پی لی جس اہی سے پیٹ 
پھرلیس مناسب تو میا ہ ےک ایک دو رو زک تو ای پر 
گزار وکر یی الب گرم سرد بیدانہ انار کیل خر پوزو 
ت دز وفی وھ گکھا سے ہیںگ نس یت اناج 
تھا یں برای دود کے بحدشد ینوک پر چیا ولیہ 
مین کک دال پاد کی یریک یکا کے ہیں اور موی“ 
گا کی رولو تور یکی بفیرمر کرم صا سے ے باکر 
کھاسکتے ہیں ک زور ی و کر ہیں تو فا کے تھے ہی 









کھا سک ہیں اوراک راو رکا موم ہوتو صاف پای سے دھوگر 
نمو رھ یکھا سن ہیں ۔کلوکوز وخی ہکا اتال کر ب ۔ ان 
تداہیرسے برقا نکوفو راف قہ ہو ےلت ہے اوراکشر وش 
ریت اپ ےآ پکو الیل ٹھیک سو کر نےآکتا ہے اہر 
مات ا ب کا پیا پن جا تار تا خو نکی 
رلور ف کی نار ل 722+ انی قدرعطائی شنۓے 
ولو سک ےکک میں را زی ال سب کے یادہ یتر 
گنو اورمغیراور اوی علات پ رک ہیں 
کہ اس کے پاوجود ہوشیار لی بکی ضرورت اور ابمیت 
ایق اجک ےجب نی تددکھا یں نی تد ہو یکلہ 
تان اسک ان بھی صفراء کے اجار ے موتا ے ج 
جک می نل مض رطدکی دج سے ہوتا ہے ا لکاس راغ خیش 


















اس درت الا کے علاد دشر یک یناز دوا ی اش 
خجات میرپ یں دایکوں اکور ںآزمائمیں۔2۔ مولی کے 
چو ںکا یں کال جوا نآدٹ یکیلنے لوم ایک گر 
اس می ائی ای سک ٹیٹھا ہوجائے پچھا نکر ایک ہی وقت 
میں استعا لک میں ۔ رف مات روزسلل استوا لکرمیں- 
3۔ اشن کے پت می کے بین میں شا مک یں ل 
کر پچھان پی یں۔ پر عکوینگوکر شا مکوپتیں۔ 21 روز 
متواتر نے استعال میں لایں۔4۔لوکی کے تج کا دودھ 
سردائی ناکم پت ری پل برقا نکیل بہت مفید ے۔ 
5۔ایک پار ے ( جج ی نیس ) اود ایک پا ای 
خوروٰیس۔ دوفو ںکواکٹھا یں لی ۔ ایک تع ویک 
شام مرا ودود اتال ٹیس لا میں - 




















جھہارکی را ےتہارے غے کے 


نہ ہوجاے۔ (حفرت دا7 لپ السلاع) 


2013ء 





مفکتی ھہلیدالرخیری 


وروش لج لیف ےج س ا 


پٹاستا م و کے 


جب تم یش ےکوی اڈتھالی ےکی چیرکوطل بکرنےکاارادوکرے پچ ا کی ای مد دش کر ےجس کے وہای ہیں ۔ 
بر یک کیم پد م وھد سك اس طرع دہکامیاب ہونے او رمق رکو اص٥‏ لکر نے کے اتل ہوگا 


ضرت شاہ ول اثر یر ث د بلوی رح الشدعلیہ نے فرمای کہ 
درو پاک کےفضال می سے دو یہی ںکہا کا پڑ کے دالا 
دنا کی رسوائی ےکفوظار جا ہے اودال کی آبرو می سکوئ یگ 
ںآ( کات ددٹریف) 

ایی بز رکا قول :م نے جب پیا ے(خواددہ دیاوی 
انھامات ول خواداخ روگ )س بکاسب درہدپا کک برک 
سے پایا ہے.(القول ایل مر یف ۱۰۳) 


یکر سای نے فرمایا: اے می رکی ام تتم میس جو مھ پر 
درو وش ریف ز یادہ یڈ کےکا ا کو جنت یں حور ز اده وی 
ا 

E E 27‏ 
ا 
مومنوں کے و کو زک سے صا فک ر ےکا امان بے پر 
درود پڑھناے۔(اتقول الہ ری کے ۵ ۱۳) 


عاجت پپوریی ہو کان : 


حضرت خوائصس رت اید علیہ نے ارشادف مایا رو 
حاجت ٢وو‏ پرا ر رتب بو ری تو ج کے مات نھ یکریم س فی 
پرددود پاک پڑ ےک رالڈوتھاٹی سے دعاا گے انشا ءالشرعاجت 
پر ہوگی 2ۃ الیگ العاین) 


area‏ جا 


حخظرت علام جلالی الد بن سسبوگی قد سرہ بیدا کی حالت 
میں جاگتے ہوۓ 78 ہار سید دو عالم یل کی زیارت 
باسحادت سےمشرف ہوئے۔ خودفرماتے ہی ںکہ ٹل اب 








ل وطہارت ہوتاے اور 


کک بیدار کی حالت میں سرک رددعالم س لہ 
سے 75 بارنوازاگیا ہوں اورجن احادبیث مپارک اح خی 
نے می فکہا ہے میں ان کے بارے رسول اکرم سوہ 








سے و چھاکرتا ہوں ۔ رسب درودشری فک وکشزت سے 
پڑ ےکا تج ے۔(میڑا نکر مال )٣۲‏ 


ححضرت الس رشی ارتا عن سے ردایت ےک تضور نی 





عرتبددرودپاک پڑھادہمر ےنیل ج بک کفکہ دہ جنت 
میس اپتیآدا گا ہ (جاۓ ر پان ) نہد کچھ نے (القول 
ابق ص١٢۱)(التغیب‏ وال ہیبص١٠۱)‏ (کخف 
اف٠۱ے٢)‏ 


دددد پا کک برکت ےرعن 24 : 







شب رارع رور دو عام مل 
ان مس سے ایک ىیرد ھا یتضو 
دیکھا اس کے پر لے ہوئے ھے۔ یی 
چبرائیل(علیہ السلام )! انس فرش دک وکیا ہوا ؟ عرض کی 
ارول اٹہ مٹیم ا فرش کو ارش تھا لی نے ایک شر 
تپا ہک ن کے کا تھا اس نے دہا لپ کر ایک شی رخوار 
ےکود یھ تو ا سے رت مآ گیا می اسی طرح وا گیا تو 


ال تما یل نے اسے مزا دی 








ہے یکن گر جیب 





لی میق ے؟ چب رائل علیہ السلام نے عرش 





پ اق نے ا وت 
. یڈ ھا اللتالی نے ا کو با د پرعطافماۓ اور 
دواد پرکوا گیا اود ملانکہ جس پیشود بر پا ہو اکا تھی نے 
ددود پا ککی بکت سے ”کر وین پر رکم فرمایا ے۔ 
(رق ا رض 11) 








لے دوش ری فک برکت سےوزارت ددبارو لگ کا 
شر 


ایک ملک کے وزیر نے فرما کی سکشزت سے ددودپاک 
ھا کرات اقا کے ٹاہ نے وزارت سے حول 
E‏ م 

کرد یا و یش نے خواب یس د یک ھاکہ یل ددا زگ پرسوار 





ہوں اور رد یم اک آ ا دو چہاں رحمت ملعا من 





و کت 


یسیج ہوگق اد شاونے بے لاک 
وزارت سونپ دک یہ برکت ددود پا/ کک ے۔(معادۃ 
الدار یع ل )٢۳٣‏ 

حقرت این“ 
جبتم شس سےکوئی الد تھی ے تک چ وط بک رکا 
اکر ے پیک امام وش اکر ےجس کے ودائل 
E‏ 


سے یس بی ال عنۂ ےمردکاے۔ را ے یں 





تقابل ہوگا ال سر کردا زاق اوداطبی ااك 
کے بی سےاک ریس روای تکیاے ) 

حضرت علا مچ رالد ہن الغی روز اپقی سند ے الاسر ی 
ذکرکرتے ہیں دوفرماتے ہی ںکرایک دن خا رکب میں واش 
ہو تو می رکی ملا تق ت تفر تخن علی السا او رح رہ 
علي الام سے ہوئی تو ان دونوں نہیں نے جھےتضور نی 
ال لی کی چندا حاد یف تا ہیں ۔ ان می ے ایک آریے 
کیت یک رسو ٹریم ے فر مایا ی سے کے پر دروو 
پڑھانفاتی سے ا کا ول یوں اک ہوجاتا ےجس طرح 
پاک ےو پاک کرو 7  :,‏ 


جن دن میں شرطی بنا 


ج سس یکو ہفا رہوج ا مکابھی ہوا نس سےاوڈدانتا ءال 
شی خغاء دےگا۔عوالشا فی :ایک پیال شی گرم دودھ اور 
ایک ایک پچ یتم ملنگا جوگرمیوں می ش ریت میس استال| 
ہوتا ہے ۔صا فک کے دود ٹیس ملاک را تکوسونے سے | 





ل 


























آ اوھ وق کے 
ہل رباگناذات اورجاذّطائ ت2 e‏ 


۹ اکا ےب مارا ج اس 
پ1 ”جنا تکا دای وت روب کے ہہ 
ائینکڑوں جراروں خطوم ا ںممون نے پا سے سے لت ہیں جس میں بے شا لا ےا جڑتے 
ای اران ع چن راح ت٦ا‏ کن کا ت ای ےگل وی ں کر وول 2 
اران ر کے ا ی وا ےک ححضرت علامہ لا ول پراسراری 
داست رت یی ابر وزکاراور ارارم ی تی تک رت ایز نک مظرعام راا 
ا اورخوائ‌ کو نظ رت ہوے جضرت علام صاحب سے خاس شون کی 
فیا کیاکی علامہ صاحب نے ار نکی الات وا یکو دنر رت ہوتےآمادگی کا اظہار 
VY *‏ انتا ء اتال جن 6۶2013 غَارۃ کت برای نت ا اہ گا جس میں علامہ 
N‏ "نع ار ایت فا کن کے اورضا توق جنات کے غ وآ اغرل مل 
میس ری کے قا ری نکی لک میں کے۔حضرت علامہ لا ہولی پرا سراد یکی عتا یا تک رتوا رف 
یں ضمت کے کا اشک بت اورقرب کے مننااشییو ںکیلنئے غاص الا خف ایک ایا کل 
۵۶ے 0۰ پراسرار یکونضرت خواجہ اولڑش ری بعد اشعالٰ علیر ے پراہ کے 
ملا چ۰ خوا من سےمحسن و جما لکا آممان اورم ٹر روعا ی راز خوائین ضرور باعیں۔ پل 
”رت اولی س قرکی رحتۃ اش علیہ سے برا رامننت علاتقات اور با س کر ےکا 1 انل اروا 
سے یراو اتام انے والو ںکیلنے ایک بیتی رانچ * رق ی یا ہو جا تے ٤‏ ایک نکاعطا 
ل کی ی بت ادرک لو یں سے جا تکا وم جو جنات کے 
و ضس باجا تا سے او ہت جرب ماناجا ا ےھ یلد اھنوں سے پ شا نکھرانو نکی 
بے E A o‏ ری کیل ساوت ماپ ناک 
اڈ اور جنات کے ذ ری ملاشفہ۔ جا کی ونیا کے اہیے انو کے راز جوزنرگیوں یں را حت اور 
چون بعرو ےنت انو کے مو چو باورا نیا یس وچ رکے دلو ںکو وکا دی ادری دا 
َلاز ن ےا شای رق سی 1 نمت دی 40ے 


















Ee ah O 
چاج اوس ری ر ےا خر‎ O 
ت افو وک رمک ار یکل ق ر رن ا‎ 
ا ےم وال ن ے روز انملا قات‎ O 
ک6 ما کڈ ائ روز میں نحجات‎ O 

O‏ ایک تنح سنو ے فلا ری م 

9 شمادکی میں رکاوٹ ڈ ا لوان أ 
٥‏ ہیں زین ما تو ر نان ۓے ےکی پان 
۹ یٹک بار لو ں کال موی علا 2 ا 
۵ موف س ر یں نواٹ لکی برکت 
O‏ کا ا ج٢‏ 2 
O‏ کم زور ین رچ ٠‏ نمی ربمن 4 ۰ 


ور لوںا۴ تو سلسا 


UU‏ وں سے سے ہیں اسنتفادہ 


/ 7 WWW. ubq AY. org 5ع"‎ Gorm ub twitter .com/ubq: 11 


نی ںاہ والین؟ امہ آباہ 


ص 
1 انان 













ا E‏ کہ راوااکوٹ 


او ۹ 





دامت برگاتھوالعالیم| 


E TE 27‏ اظ ( یالت ) حشرت غاا لا مون را سرا ری رشا نک ایی رات من ادت کواب مال رل 
. ۴ جوتودکومنا ےک دہ پا گا 

صحاہائل جیت" کاروز دادور گی 

روز ےی ی اناد دیاس کشر 

ھی کے چٹ می رآ نک ایت 

ا پڑ اام 

یور پا کٹ مل پر چوما 

0ب 

روز کار ن اور توا 6 تدرف عاج 

رمغمالن می لگرما کیا ہے او رام انم لہاے 

تما ری نکی فسوی اور زور ور یں 

ھعد نے کےزتھماؤو راسکاخ نوا زاڑ 

من واوق رآ ےش کے ہز؟ 

ا م ں وک رہہ ےک اش یط رر 

سحاو تک یکر لوں ہیں تول عا وات 

ا وال قاری کے جاب 

اا اشر رش کک باۓے؟ 

روعاف ا ر العا 

جات ای5 د 

آ پک خاب اوران ےا 

ہناور کک کی مار یوں یس ورا اا 

اہن ہیں یں؟ 


تم ےی جک ای و بہ۔ ای یہ 






خہ 
0 


کے کے 
N‏ 





E 


|مشارت کم یوت ل روو چتتتا یی ۔“ ای یمیا ںمطارقانیازیرزا۶وان 


اخ 
کد 





> 
"0 





9ے کے 
a‏ ٹہ 


ae 1 EES 
ران ال مارک کی مارک اغتو را کے ار ری ا رشرں اال سای بہاروںل‎ 
او عادت ہے نع او رتور ی ر اترا سار رین اتد از ساطت انرو ہو ے کے‎ 
مامتا ر ری لب آپ کیل نال رو زوین حجت ۔۔۔ ا لی ےکھرنلومخشرو بات و‎ 
میم ری پیا کاا اس ہو نے د یل اث ارت کےسدشیوں کےا سے‎ 
آان اعمال جو مقر حا تک" می ناد یں طب او روما یت ہہ دسب ھت آپ‎ 
پائ میں اور اگ کان ولا یٰ کاشمار, پڑھنا کیم لے !ووک اجا وف‎ 5 
کے سای ریت اوں اورتاروں ق کے کی انیت کے بن دیاد‎ 
تہ نوا ر ےے یرک والو کیل خاش رعایت ۔اٹگی سے اب فیا فا کن کراتریں۔‎ 


فا لت کا ہیں رسا نے تنا یا تی بھی موضسوغ پا بھی 


2 ۰ کوان ١‏ ل رسال اجر من 
صدقہ جاری کے 


ورذ اپ طا ہو نک دوصدتہ چاریے 
O O‏ زیی تیت ادال کی 
ووگفونا موی کے ورانا وہ عا مکی استعال ہوں گے رف اطلار ع کر ی سوا ےک 
اا iG‏ اوت :ورک اوراصا کک ارال E‏ 
صز ری اطلا ر یم صاحب سے ملاقجات کیل آنے سے پیل فو نف سر 
دص ,37552384,37597605 -2 04 ویر 
ایی اب عرف ( ین گل ہے کرات ) کو طلقا یکزرۓ 
1 ۔ لق روفت لی ےآنیوا نے منرت ت ے معزت سے بث ےک ررر یں _ 
تہ سیا ریس م ول ادص ہے 
ےرک چوگی یی رشد وق طبر کے س نوبت ری ا یرٹ 

کےا خر پیر یکادتہے۔ 


فک با 
Oo O‏ 
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E‏ 
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رع رزیل لا مور 




























سے شا 7 














5386453 


گی او ریس یس لیموں کے فابھوے 
نلطا حمادا تچ وٹڑ ے کون راځ 
گرم یک شرت اورا 2 ر 
فان یک یلو انی اور آز مود ش لان 
ê‏ وب سو سے 

ب ر ےک !جا کے موروزم یاے 

م EES‏ 
جساف بہار یں کا شاف عااث 

70 و 
ری و غ ےرم گے ہوا؟ 
ران الہ رل ی ایال ےچ اکاڈرید 
افطارک یی نمذائیںیادیال اورعلان 
رو کی یار یا لعلامات اورعلاع 
اشن کے ردان شاک 


را ودای خر کر ےکی نی تک برکت 













اش ہراجا ن ہو و 2 
جناتکاد مایا بکھایاادرزندگ ب باد 
جولائی قفا ن کت کے اصواوں ر پگ 7 
یی ا وی راد داتآ پے رش 
مالو لاعلا مریشوں 
کیا زودہادویا ت اورغلات 


عحیقری ٹرسٹ کے ڈرے تی نکی اعداد 

رتشن : ۲۲۳۱۴237/1/5/1011534 
عق ج بال وھا امان شجوں ےو ر ما مانا تیت ےکی اواو کی قرم تک کا رام 
و ےا سے وہاں ابا ال سےبپن ری لوگوں کی نرک بین موی اخیاء شا ا یڑ ے بے 
ت ا ںودای سے ہل وک اتا لک ام شی بن زاود کی اود 
تک مایا پاے ا اتال شدو ا اشیا کو رہم ضا نہ کت لقینا ےک یش کی خوشیوں کا 
لان ہے ۔ دوس رےشمروں اا یڈ کر ٹیا 


نے 
خ الاب کاپ بق ری مز رد حانییت دان 78/3 
عبت ری اسر ہدس جس 


وضاح تک یںکہ کو ے باصد3 











حر ت اس ریا تیان ع ے موی کا کہ سے ھا کی فان کے بعدرس ا وکاروزاوانشل ےآپ فی نےفرمایا ما شیا کا نو 2(,201) 
جات 9ر رہ۔111 

جن پچھلانگ مارک راگ لا :رت سینا میا زشھی اتی ع نیڈ مات ی ںک یس یک رات نما پٹ صد ہا اکا چا کک یر ےسا ت ایک ڑکاک رکھڑرا 
گی ہا م ا پڑت ےکیلئ بڑ ھاتو ای نے پچلانگ مار اوردیو ار کے جییے ہا ا نے ےک ن ےکآ وا داخ وع نے 

پا ںا رجاتم انا نوں )ےا یں ڈ کے چ ں ر جنات ےڈ ر ے ٢ہ‏ ظا ان اخام انگل ۷۸۳) 

ینم گر ماپ انضرت میدن لے جی مرو چک ت تم انون )یں ساو شیطان ست ےراتا سے شیطان ای سے کی زیاد تم ےگھ راتا 
اہ داجب و مہا ر ےہا ےآ ےم تم ا سے یر ایا روو رٹ و وم پے سوا رہ وبا ےکا الب ای کے مقاب لہ یح تار ہو ما )کر دتو ہاگ ا (آز 
ارجات فی اجام الیان ی ۱۸۴ ن جنا ۴بر امیر امون ر سین لی ری ارخا عر سے مرو کس ےک ضور کرک سام کے ارشاد 
فرمایا :نتم اپ گھمروں کے ےق رآن پا ککا یھ حصہ ذتی روک رنوائس لی ےکن سگھ می ت رآ نکی حلاد تک جات ۓگی ووکرو الوں کے لے مانوں بن 
جا گا اورا یکی قرو رکٹ با ہا ےکی اورا م ںہ اک اغتیا رک یں کے اور جب ا کر کاو لکی جا ۓےکیتو و وگھراں کے 
رت والوں وشت جا ےگ اور ا کی ترو رک کی کم وما ےکی اورا یس کافر جنات یی اک لی ےک زل العا ل کاپ امیر 
والحارات خ ۵ا۱٦ص2۶١۱)‏ عفریت ےتا ت :7رت سینا ن اص یی رح انڈرعلیرے مرو ےک حضو ر یک کم مانام غ را نج ری اسن 
علی اسلا م مر ے پا ںآ سے اور اہول کہ اکر بیت جنات میں سے ہے چجھآپ کے سا تک (ع ای مہکرتا ہے لہا آپ ج ببھی اپ سر پر 
تشر اف ےا توآ بیت اکر ی یڑ ھی اک ہیں (ل ظا حان نی احکام الا نگ )٥۵۵‏ 


الول ۔جوی نے دیکچھاسنااورسو جا ای یٹ رکنم سے 


مھ 
جنا تک پی رای دوست و ل ول ہوا؟ 

انیا ن صد لوں سے۲ زاش رک اورنکیفو ںکی زنک یگز ار را تھا۔ سمائنس کے نام پھ اے ہوات اد رش کی ہی انی مص رآ یں سای دنا کی 
انس نی تکی سائنس نے ایک ایا طوفان چا ا سے ز ہے والوں کہا چادد وہ کر چ ھکر ہو کے سین پت ی عرص کے برا وکو ںکوزیے 
ماس ہوناش رورغ ہواکہ ز رگ یکا چیا سے سجولت عافیت رکت سائلنس کے نام پہ انبا ن کہ سے وور ہوگئی سے ۔ ہوا کاک ریق میس 
ملا تک یھو یھ ہ نگئی ۔ اب ا کال چا ےکن د ھال سے نے ۔۔۔؟ ۴۴ پھر ایس کی لکیلئ اسیک سای سبوات کے بعد دوس کی ہوات اور 
ال کے بع ری ری ہوا پر تک یجان انا نی اسنا تنا اود ناکم نہ ہا کیونکہ ا کاو ا عل مرف او تصرف روحاغیت ٹس تی درکھا ہوا تھا- 
مشکلات LEDS‏ 
تبھنوں یړ پا پا تھے کی او رماتل ےکا کیل ا سے ا لہا ال کے مشاب دات اور پات کے جا را تک بور یکو لی ادوراس میں سے انمول موثی مول 
ا نے اول مر ے او رامول تر بات مشاب را تلوق خد اکوہا سے شس جرا ہو ںکرعلامہ صا ح ب کا کا م اک شرت اورشو ق سے پڑھاجا ا ے 
اور اتی ے ٢ای‏ سے اکا نظا کیا جا ےکخو ل اوا کے سوں ہوا ےک اکر کی وف ی سے ےکا م نہ چپ توقلوق خد اکا رہل کی مو اور 
لوق مد کو مکی منا میں گے؟؟؟ ا ری !ےا با کی دعل کو ق کو رہ انی تی چا ہچ علامہ صاح بک ہ ربا نک اہول نے چو ے 
چھوے روعاف ب یک تکل م خلق مد اکوروحاٹی شک دیا اور ےر ہے ہیں ۔ لاکھوں لوک ان کے ردحاٹی کی سے اتنا دوکر ر ہے میں اود ہمارے 
پا ڈا کآتی ہے یا ئچلرلو گآ تے ہیں و ہا جات ہے نول ہوتے ہی ںکہپعلسلہ چات ر ے اور کا سکس ردا دواں ر ہے ۔آآ ہے !ہم ایک 
عہدکرتے بی ںک ہم علامہ صاح بکی لیا یکوک یکی پھولیس کے مجن ہم رو کی وہ ہک وجو کر مادی تکی دنام سکیس ہوجا میں کے او رکم شد ہ 
اوو ں اوتا یکر کے رو گیا دنا یرف انگل کر مے۔ 


ممجمیم+ججمجیمےم 
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موم جمجییوہیم 





amene 








مت بی کیا ہا خرقہ پرشوں سے!: می سآ پک کیا 
بتاک کرای ور رومانیت وا نک یگفل کیا 4 
میا ہے آ پک کے کیے دا عات سناؤںء جو کے 
سن کے ہیں ۔ پر ہف می سکوئی اٹ کیاکیفیت بناج ہے٠‏ 
توکوئ یکیا رتا جا ےکئی خوا ان ون رات ا سے عا لا ست کا 
ے ذد کے کے کے ہیں ۔آ پک وکیا معلوم لو ککتزا 
الد کے دھیا نکی ططرفء اٹک محب تک طرف رجور 
کے او رتور ج یں ۔ پیش !ا یکی دہ سے با بھی 
کام من جائے۔فر ماباۃ ایک تاب گا وجہ سے جب 
رم تک بارش ہو ےتور ہب ٹک دالو ںاو یلتی ہے 
اور ووی اک سے رواک رت - 

سارت 2۰ ل کک ے جب 
عطاڈل ہآ ا ے بر بن یں د متا ر سے 
دت asc‏ ہے سے ا[ ے۹ سے 
پآتا ےت بےصاب دنا چا جانا ے-النا 
ٹسپتوں کےساتجھجڑ ےر ہیں ۔سعاد تک کر 
بو کی کے یں بش شت کے ہا بت یضر ورت 
کے کے نی نسلو ںکی ضرور تبجھھ کےہ اپٹی دنا و 
آخ یک ترو ل کاڈ دی کے کے دنا کی مصعیمتوں کے 
دور ہو نے کیا ذر یی مھ کے اور دنا وآثرر نکی شقتوں 
سے دورد ہو نے کا ذ ریک کے نے در ہیں ءا پ ے آپ 
کوجوڑےرکھیں۔ 

مل ای ککا:تولیت س بک : کیا پان دی عیاٹس می کون 
ایس بندہ ہوٹس نے ٹیشھے ٹیش ر بکومنالیا ہو با الکو منا نے 
یلآ ہو یا یراش اک اس ےب تکرتے ہہویں۔ جیسے 
کے ہیں ید یں نما میں ہوںء اس می ںی ببت 
سار مو یں کن ای یں ایک جی ینہ تا ہے :ا کی 
وج ےس بک نازول وہای جاو اوقا ت ب یں 
چد بنرے ہوتے ہیں با لیک بلدہ وتا ےی کی وچ سے 
س بک تول وما سے ۔کیول الٹروالو.... ؟ 

ایک اشوا نے مہا ل کر نے کے :لوک قربانیا ں ر ے 
ہیںء نیش ال نکاما لکیسا ہونا ہے؟ منص اوقات ان ٹل 
ےک یکی ری ایی موی ےک اٹل ا ان کو 
دورش نر اے اور ای کی وچ ے الرس ب کی قول 
کر لے یں۔ 

رسا او اطاعت ١٠ا‏ راچد ہے ہو: اس ت اش پک ل 
7 نے ان سعاڈو کو پانے کے موا تح دیے ہیی 
کیوں...؟ مج ےکم سنسبت کے سا تح ہیں ؟ جمارے 


وجمیمووجم 
















اندر الیک جذ ہہ ےگ" ارتو رای وچا اور تر سے 
حییب رو رکونین مخ کی محبت حاصل ہوجاۓ''- 
اتاء ال مرف کی جذ ہہ ے۔ بے اتد ہے جذ ہہ 
بک یں ےک ہم ہواول میں اڑ نے لک ہا لم 
سےکمرامات ظاہ رہد ناشرد رم مھا کی ۔ با رے اد رو 
جذ ہہ ہے''باالل جمادے انرد ایق اود اپ جیب 
سپا کی محب تکی زندکی ا ودرا پا متظامت عطاظر ما ““ 
اھا ا ب یں ای شی ت کا پہلا اجتقو گی فر ابا :تی تکا 
ات پیل ا ے۔ ایی اٹہ واسے کے گے :جو ہے نیت 
کے ہا اللا ہے ومک اک نیت کے سا تہ اکا 


ورل روجا نیت وا 
سس mm‏ 


مل ای ک کا تولیت سب کی 


صرت کم رطا رن وریزو چتال 


میت کے ساتقیدہ ا تعلق کے مساتجھ ر ہول گیا الد ایا 
رئیم ےک موم ت تک اي کو ء ا لکا ج رطاخ ما دی یی 
ورای کے ناممہاعمال می سککد یا چا تا ے- 

اپ خی تکودہراتے دیںٴ: جم اس لے ل ی ہی کہ 
”الو راشی +وجا دورتیرا صب برو رکو ی خی کی 
بت اد رآپ سای کا شن نصیب ہو جا ہے“ جم رس 
لے لے ہہیںء؛س لے ہیں امیس اس سن ےع یت کردا 
ہو کف ش بھی من لیس و ییفرشتوں پرتوو لک یکیفیت 
ھی اللہ پا کا کا راکرد یے ہیں او اگ سی نے یریت 
ٹی کی تو ایک دصص رکون کے مہ غیت دبرا تا کہ 
مت یں لرکو کی شش موتو ام یکی مہ کی کی ی کی وچ 
سے ال کی رتت رک نہ جا ےنٹول کے کی ا ات 
ہبوت ہیں اس ےا ہق نیت چول جذ ہو کون 
الکن بنایس۔ پچ رجی الا ونی یاس کا وراور ہکات 
ٹیب ہولی یں- 

اللہ والو! آ پکا آنا مبارک جو می ٹینا مارک ہے٠ي‏ 
مج سآ پکوحقیاع شض کرد با ہو ںآ کے ودور میس لوک 
اٹہ او رای کے مول زیم ھول نے ایی س ٌ 
میں ال یں میں چندلوک بیچھ کے یا چندلوک اس 
ہز سے کے سات رآ سے اود ای چڈ ےک ےکر ج کے 











خلبلم یں ری : کا ب کرس یگ اشم سے ہہت کے ایکا ری ےب ڈژ۶ن2043ء(3) 


اور اس خیت سے پھر آمیں مے ۔کیاخیال ے !ای 
جذ بے پ رعیرا دب دزن کر ےگا اہ ؟ اور اپ 
عطا و لک بارش کیل فر مات ےگا........ ؟ انس سے بڑھ 
کرقدردا نکون ے؟؟ 

مروف اودفار کی عباد تکافرقی :مار ب تبرت مم 
در دان ےرا ایک ار وٹ الہ کے تضور 
آباادریک رو فآ دی اللر کے تضو رآیا عرو ف آری 
نے فر اض بپڑھے میں پڑھیںء واجات پڑ سے نل 
ٹیس پڑ سے جس ن ےکھا: بعد می سگھرجاکے پیٹ دلو گا یا 
ٹس پڑھسکا اور فارغ آدٹی نے سار ےڈوافل پڑھے۔ 
واجات ءسفت قر ان رول نے پڑ ھے اب جوصاب 
کاب اورڈذ اب رو فآ وٹ یکول ےگا دو ار کول 
ےک ماگ ای تو عباوت یدمک ےکن 
رار بتو قر ردان ے+ دہ جاتا ےک حروف 
آو یکی چو ڑک ھآیا ؟ادرفا رح آدٹ یکیا چو ڑکر 
آیا؟۔ یف رص تجچھوڑک رآیاء میس نے ان سکودنیا کے 
جنمیلوں میں اوردتا یمر وفیت مس رکھاجواتھاءیردیا 


اب یر ےرب نے نے بايا چ نے رب کے پا 
مارک در ہے۔(جارٗ‌ ‌ے) 


حتز کم صاب ا مس ات بارے تقر 
نا نا ہو ںک کین سے ا ی کک تی چا سال ندگی میس 
سوا داد بن کے ہرد نے ےےظرت او فی بجی ما- 
جس کے نت می سآہ ہآ ہی راایدا نکمز درو تاگیا نیف 
ب ایک م رجہ ای ہی ٹیٹھے ٹیٹ ےآ پک ویب ساٹ بنظر 
پک یتو اس می ںآ پکا دزیل'اللدکی مرف تس نات ذگاک پھر 
سے نی می ری طرف او گی ہے ۔ ای کآئس .ایک 
امید .چرس ےکمروٹف لی ےگگی ۔ یس لا جودجی کا )ی 
ہوں اس لیے انل دن کے بحر ے پرا تآ پ کے ول 
روعائیٹ دان یں اضر ہور )ا مول _ ور یکی رکٹ ے 
الد نے کے برا یق طرف بڈا لیا ہے اراس یتو نے پا 
و تک یاز کی شرو کروی ے اور جد اتال ورں س 
ب ےہا ے ایں دمک جار ہیں -( وی ۔لاہور) 


او جےروعالی وظا اتف اوررا زولایت پاے و 
لپائجٹری ول دو مکامطال گر ی 












گر دوڈرارمی سکا کر نے کے بعدموٹر سال لا نے کے بعوتھوڑا اگ کرای جا ےا سے و ہکاخطر ہگ جاتا ہے_ 


ا دنوہوعء(1) 


۰ ات 
یں نے جنات کا پیرای دوس ت ےک 


مو سپ ونش 
حر کم صاحب السلا یکم اہم ن ےس2012 کارسالہ 
پڈ ھا اص طور یہ علامہ لا ہولی صاحب دالا الم پ کر 
ببتمزہآیا۔یے جیے پڑ ھت کے دی تی کی بے 
علا لاد صاح بک وک شوق پیا ہوا را کو یں 
نے خحواب میس آنییں دسچولیا۔ موی ہہ کے پا ہے شش 
پڑ ھکر اوراکں کےکمالات پٹ ھکر ہم لوک ال منظ میں 
کھو گے ۔ ایی جیسے جنت کے مات رکم وکر ب یں کر 
ملوگوں نےبھی مولی مسیر میس جان کا فی کیا تم جب 
کے تو موف سید میں چ ر خان اور کے پخ مرد وبال 
ٹوافاں او اہ ےآے ہے کے اوربقری رسا لی بت 
وھکر ب ا چت ا وک اکر ج ےش نے بے 
گنا ہوں سےتو کی نیت سے پواقل پڑ ھے اورٹو ال کے 
بعد یس نے تین م رتپ سورء فاتحہ پن دک یسرک مرتبہ جہاں 
الک یلوا ادش کوھڈ ک کار ا تھا۔ یس نے 
سی طر ٹو فی چون کو کی ا ہر میں مہ کون 
مسر ہور ہا تھا۔ ھی الا تک در پا تما جیسے اڈ کا ٹور بر دہ 
ہے۔آپ نے رع جاب تکرک پت چیا یں بھی 
7 پوئںییۓى 7 
نے ال کی رجح تکوقام لیا جے ۔ اہی لگ ر ات 
طاقت نے فے جج ھے تھا م لیا ےت بے 
بہت مز ہآرہاخھاء ول صللمتین تا“ ٹیس اللرکا خر ب پانے اور 
ا سکوما ن ےکی ےگ یی کاش یری پیل جا اور 
ا شک متا نے کر چیپ جل ہا“ تم نے ای زی 
اث رر ےک ںآ ار وی تی اللہ کے دا ملام 
AES‏ نے تو ای دکومنا ن ےکی را ہیں دکمادیی ۔ 
اس وت الل رک رصت یقیا چ میں کی موی م 
صاحب و اکر یی میس انل جاۓ اللہ اق مب کا جام 
پائ اور یں اور جیار ی نطو ںکوا نے دی نکی خدرمت 
کین قول نر ماے۔ 
تح مکی مصاحب! م لوک دوہفتوں کے ب ریک ر کے بر 
کم سے وکاک ووی اورا عات غاز موري 


اھ جم مےچمجھجھھے؛ 





کی ےس ب بتر یکی ہدجات کرای نے ییا یکو 
آہادکروا اتر ی نظ رہ ے ما ے اہن ۔ جم نے 

ہاں نیک ا دز سی یھی ج کی ہی کی بالکل فی 
چول اور ورا نی پھم نے اس مجر یں ی قل نار 
پڑی-(راپیٹر) 

پاٹ دوس تکاوظی ادر ے اکان 
تر مکی صاحب السلام کر کے بعد ی ک ہر ے 
سے پر بشایوں نے جیارےگھ رکا رات مل تھا ورال 
پک تا م مالا تیک یں می عبت وفلوئل سے رت 
سن کے رز ق ی اٹہ ببت ابچھادیؾاتھا حبقرکی کے رسائے کے 
سارےسلسلے ہی میرے ند ید ہ ای گر دوضخفیات جوسب 
سے پیل ںی ہوں دہ ہیل ”جات کا پیر وت“ 
یش ببت شوقی سے ہنی جہوں سور خلا والائل جو 
پرندو کو ہد یگیاجاتا ےس سے پچ کے لکرنے وانے 
کین دھائوں م لک ہے ہیں ۔(اول وآ تن پارورود 
ریف ایک دنور٤‏ ناک ہین وف سور) اخلائص ) لے 
سال جب سے ہہ چا تھا تب سے میس پڑھ رگ ہوں اور 
اھان یں کیال ای ولغ یکی رو ےی ا 
سے کے اورک بہت زیادہ فار ے ماگل ہوے یں 
مرلو الاک بتر ا ہیں پیقرکی رسما ےکوی 
ٹیس پچ وژ ںی( ) 
ہا رکو ردے جام 

مگیم صاحب الام “یما چجھ دن پل بہرے ایک 
دوست نو ا نک اک ہیک مر یش کور را بلاق یں 
نے ابق تعر ونی تاونق کی او رپا د ہے اھر دوست کے پا 
کیا واں مری شکی عالت کچھ یو شی کہ چجرہ سیا 
یں سر میھت م نچا ےکن نسحم ار جوڑوں 
کل دوہ کی اہ کروی یہو لے و تفہ سے ڈکار اتھوں 
می ںی سلام دھا کے بعد یں نے یو چھا یا ھا بھائی ؟ کے 
گے قاریی صاحب مبرا حا بکرو شش بڑا یہ یشان ہوں- 
میں شی س کی الا اد ؤشعلوم ہوایہ ی نے ان ےکا کہ 


آپ چارہ ہوا ےک ےبڈ ےبڈ ےڈ ازول سے 
rn‏ 


ام ہوجمجمجھوھھا 





دوائیاں کی ہی ںکوئی ددائی انی کرک ۔ ببت سے عاطلوں 
سے یرول سے ویز ۓیے ہیں د مکرایا ےھ ریس چیروں 
اور تالو کولوایا جکوئ برا ن ےکر چل گیا کو اراروں 
یڑ رک ر گیا“ دو چارتوی د دم فی کیا اور گے 
میری عالت رتور و یکی ہی ری گر یں نکی یں کے 
تھے الا رش ےی شی میت ہے وقت سے 
ب ہا چک پوت کم 
جاتے ہیں ری ای نے وکھو ںکی ایک پٹار یکول ی ۔ 
کے سے کنن کے قاری صاحب بے پک کیا یں مرا کے 
گی ودنہ پچودٹول مر جا ںگا- 

یس نے ا کڑس وی یں کہ اک ای شت علا گرب" 
النہ ےھر وکر یں اللدتعای شفاءدیی گے_ 

کہم صاحب !ال بات جو می ںآپ سے کر چابتا 
ول وہ ےک ں نے ال س ‏ ےکہا ک ہآ پ کشرت سے 
پڑھییں۔ لت بے ات نت مز ید ےک کہا کہا 
ددرا نآ پ پیا مز یڈ ےکا ۶ں ونآ پ پا بے 
نم پہ بو وو ہو اکوئی نز وکعائی د ےو يقار لحد 
آواز سے پڑ ہنارو کرو ۔ ای نے مرک رابات بے 
کی کم صاحب....فیرت اگیڑ...... انچاتی جرت 
اگیز.... ایک ہفتد اعدا نے جاب کش با کل شی ہوں 
اورک ےلاقم ےد نم 4 بو ول ہوا او رکا یکاٹی 
یز یی دکھاتی دی تو میس نے بل آواز سے پا ار بڑھنا 
شرو کیا ووک بو یکی اور می گی اور بل ھآواڑ ے 
پڑہناربا پد بعد ووچ بی ہوا شرو مکی اور 
اکل ہوک ای کے بعرطی تآ ہہ شی ہوم 
شرو ٢وی‏ اورا ب لو ےن ر شی ہوں۔ یں کہ کے 
ایک ہفت اور پڑت اورا ھتوی ےکی ہے مز یر ایک ہف 
کے بد قات موی پاککل رر ہت ت ےکوئی بہار باقی 
یں یی ی کر ہکم ماح !ای نے ای دا ی یں 
اتی وھا یں وی قر یاو ں مسل وھا یں دیتارہا- 
ا کی دیا یں اتن شلوا اور بات سے پ شی ںک یری 
ہنکھوں میس آنس گے کیم صاحب! اصل دعائوی کے 


ees 








ہمیمجیمم 








تن ت آپ ہی ںآ پ اکر بی ریک ر کے قر 
مم یق اورا یاب ج ہرد چیا ہوک رک ےق دیق 
انداز فسوی وائے میس دوک رکا مکرتے تھے ۔ ا بت 
مد یتر یکی وج ےکا وات اوروسعت می یج 
تھا یآ پکوا ٹیش با شا ن جز ا ےتردے۔آمجان- 
ایک مغ لے عد یرک 

او ر گور کو وکح کا مو مل چنا ری وار یما راو ںکا 
جو کان رم ہے یی فیسوں والنے ڈاکٹروں 
سے دوائیالں نےکر اسشعال میں ج بتک ددائیا ں کان یں 
طبیعت پل ای بعد کی کروی جات ...چ دن 
یکمھد ےک درش رو ہھا پٹ مکا علاحع بےسو کوٹ 
دوائ کی کارا رتا ہت مو ان کار ےو ےی ےل 
کن ےک۔ ال یتتحلیف میں ہیں دن مکردیں حترم پان کاب جل 
رآ یں یس نے دی مکیا ہیں ن کہ اک می را ما بک بکی۔ 
ا نکاصما بکیا شی شی کاو پت چلاکہ پرانا جادد اش 
ال 0 
علا کر انتا الد با کک یک ہوجا نکی گے بیس نے التا 
کہ باھار کیاد اکا شا کو پ کیل 
تایا کم ساح ب تین کے ایک ہف یں ند ےنصد بیاری 
وور سے ملع می بال تحررست ہیں ۔ سالیں 
سے باریس دہ وف یس بلک ششک بوئیں ۔ 

تار پ کون نید 
ایک اود بڈ رک لے ا نکوکھ کی پر ناو ںکی وجہ سے ٹیر 
ٹیس آ تی بے خوا کی وہ ے دھری یاراں ارک 
ینیقی کس بے تی ےجا غص اور بات بات ب 
آسمالن ضر پراٹھالھ.... جھے سے گے قاری صاح بلول 
ایہاتحویۂ دہ ھ نید آجاۓ۔ ببت پر ان ہوں یس نے 
ان کہ اک را کو جب مو فک تو ا 
هار کی پڑھمیں ۔تسرے ون کے ک ےک انل رآپ 
کا ھلاکر ےو نآ گیا یری کی تک پچ ہوں خی دکی 
وچ ےک تھ کر ہا ہے۔ااس کے بعدائ یکو نکی 
ین دآئی ےک ککوئی پیل متا- 

کانے جادوک رکیپ 
بعارے نیک رش وار جوک عائل ہیں او رم وضو کا ر2 اور 
دص رے اع مکی وجہ سے پیا نے جات یں یری رشو دار 
ان سے بہت تن یں ھر یلو مھا لات کی وجہ سے کچھ 
جیچکسی ہوئی اب عامل صاحب ان کے جھے پڈ کک یکر 


ےتھوپذفگل ر ہے ہیں' بھی سونیاں نٹ ری ہیں گھرمیں 
ارت رت ريلو ارامات ںا دور سے شد رار 
روف خا ری گے۔دصرے عاعطوں سے میری رشتدار 
وذ یو لیکن یرن ہبڈ ای می ان سے 
ل ےگاتھ پر یٹانیویں سے کیرک داستان سزائی میں نے ان 
کسی دی اورکہ اک آپ پروقت چا چھرتے ات بت 
ضرےبضر وَأقَقَاز زگ ارچنرر مرقا ٹیگلیں- 
اٹول نے ری رایت بے یڑ تاشرو اگردیا- 

ایک جن بحرو و عا ی صاحب یار وا شرو ہو ئے پیل 
پیل موی پیا ری بکرم رش بڑہ گیا جتوں جوں دو کی.... 
چالیس دن بعدائ یکو بقی جا کے لا سے ب کے ...کی 
7,7 ہے؟ ایک دن ال کے بات پر 


تام ےا مال ےٹو یکا تر ھک پا جات اور 
ہرائ ل نی ںکرو ں گا _ ووک وی ای کے ولل یں داعیہ 
پا ہھا..... یک یک پد نہ چ اکال را کیا چ یسب 
تاقار کی کسی 
ا آہا ےڈا شارات 
تقر یا23 رمان 2012 کی رات ڈیڑھ بی ےکا وقنٹ 
موک یں وړال چ ب تھا ای تو ورت درا ندم گی 
کہا تھا اور لئ ٹبھ ین ںتھی' بک ڈر زگا توعبقری میں 
از کا پڑھاتھاٹس نے پڑھناشرو غکردیا۔ کے با 
ینان عاصل ہوا آپ نے ایک دفعہ جتادیا تھا کہ اھر 
سج اورخماص طور پ ہکالے کت شر بھ جنات ہوتئے ہیں۔ 
راے ںای تیاو فی ر ری کا تھا نے ےڈ را 
وڈ رک اک ا اء یس ای ککال اتا چ سے دوڑ تے ہو ے 
آیاجھےآ پک بات بادآئی یش نے ایک دم جیسکوی بندہ 
ڈرکر لا سے یس نے اوی آ داز یاک ھا رکا کا جوز 
مک یری لر فآ ر تناد ےی ۱ے پول چھان ککیا۔ یں 
نے ال کاشکراداکیااود ھپ پر شع اوریی زیادہ+وگیا- 
وہ یں علامہ لابو پرامراری صاح بک بہت ڈیادہ 
بے وال ول اورالعٰ کے ہگ کون کےسات کرت نہوں - 
با ھار اوراز دوا تعلقات 

علامرصاحب نےفرمایاتھاکہاددائی تعاتقات سے پچ کی رہ 
دفعہ با از یڑ ھا ہیی ۔ یں ان ازدوائی تعلقات ے 
مم نہیں ہوت تی مطلب مل اڑدواٹی تعاقات کے بعر 
ی یلا ب یں مون ی چا ےکک دف یل 
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کرلوں۔ با کا کے کے بح ںہن ہوا اور 
باوج بوت اوجن م بافر قآمااوتبد شی آئی۔ عتری 


جس چا ل ےریڈ کدی 
اآبارادرشیطا نک :امیر 


حالات اتان کی ہیی کے مواآن نہ ہوں تو اتان 
ولبرواشت اورنا امیر ہوچاتا ہے۔ میس نے ایک ہبڈ ماتا 
کہ می نب بھی اپنے الک یا عالات سے یشان مور 
نام دنس ہرتا۔ دہ یہ پرامید رتا ہے۔ وی ےکھی 
ناایدری گناہ ہے ۔ایے وقت مج جب اتان ناامیر 
ہوجاےتو یاکھا ر کیک کر ے اش کڈ ی راف 
کر گا کیوکہ یر ے خیال ے ہے شیطاں کی ہے جھ 
بد ےاوا لہ ے۵ امی گر وا ہے۔( دنق کیٹ ا(و) 
یا آیارکا مال اوراوطاظھ پد 
تیم صاحب السا یکم عون ہ ےکہمیرے ساتھ 
مہ یٹاک می ریا اولاوز پینیش نکی میرے پڑے 
ہے کے عدج بی ہے کل ہو تو یس پیار ہوجا یت 
بڑے بے کے بعدمی رے تین بٹفدت ہو ہیں دو 
ل الاوز ی کے ضا ہو ہیں اب پچ ر اللہ ن ےآ 
کا تو یس نے جروقت ہر از پڑھناشرو کردا 
اور لور ےا تاقار کا در دکیا۔ میس نے واب یں 
یو ںکوم رت ہوۓ وکیا گھر میس پاک از کے ویز 
لگاۓ ہدتے ہیں۔الطدتھالی نےپیس پاجیس سال بعر ہے 
گا خی سے ناڑا ہے جک ہیر سے سے بے سے اھ 
سال چوا ےہ یاقا ڑکا یکمال ےک اللد نے ججھے 
ہن ےکی نت سے نوا زا .(اپ تقل رشن )(یاقیار کے 
مخ یل سیب 9پ لا طف میں ) 
يا تبارادرجنات ے پھارا 

حت زم تیم صاحب السلا لیم١‏ میس صوب بلوچتان کشر 
ڈیہ الل یا ر کے کو لے سےگگائوں میس ری مول ے داق 
عیدغط ر کے دوس رے دن 21 اکس تکوھیری بی کے ساتھ 


ممافرانآترت 
ری خلصس سای طارق رانچوت صاح بک والرہ 
گرم رضا ےی سے وفات ای ہیں ۔عرحومہایت 


عاد گز ار کیک علیہ دیس طوبیع تک حائل تاتون 
تیں۔قا رین سے التانسی ج ےبرح کی بلندی درجات 
کیل نما دعاق ماگیں۔ 








ا ری ی روز ان ۓآ کک اام کر ےر 
یں دا کی ر آنا کک ٥او‏ تک کے موی ۔ 
س بی ور ےے تھے تد ری ن نے رات کے ساڑھے 
با سے کیک زوردا رٹ ارک ےم نکر ہم سب ا لا 
چا گی کر فآ ےو میری بک یں د یں اور 
لے ساس ری پان منٹ تک میں نے اور 
میرےبڑے بے نےآی ری پڑھی نج رمیری ٹیا نے 
با تک او کہا کہ ای پیک لآ دی بڑے پیٹ دالا تھا دہ 
میرک چاد پائی کات بآ ار اپتا بات سے ا ر تاا 
لی یس ےک دک یک رمیرے بڑے بے نے علاصر 
امول پارا رکا کا جا تاقار ۴ وروت لی طرف مر 
کر کےا سپ ےکا فو پر پاتھ کر زورز ور س ےکر نے لگا ای 
کے ساتجی ۴م سب نے باقا کا دشر ںکا بَا از 
کاوردکر۔تے ہی نار ےم کے پا لکھنرے ہو گے اور 
می ہردی مگنگی تھوڑی دی بحعدری نے اتل نی کہا 
کنا ٹیک موی مب وبا ی۲۴ 

مرک ٹین ےےکہاہاں 1اب میں شیک ہوں آپ سو جا تی ہم 
بھی یل ھی او زں مت بحرم ری م پھر سے لیے لے 
سانس لینےگی تک سب پرا یکی چا ریہ ستو راتو 
میری بئی رود یھی ہم نےکہاشاید اگل ہو ہم نے 
ب سے یاقا ڑکا د وشرو غفھردیا۔ یس نے ابیئی ٹا کاعم 
اپ یگود میس رک رآ یی اککرسی نی میس اوق ری بہت 
دیھ بعرجب میں نے خص ریسکا یتم بای کیوں کش 
کیو رور ہو؟ پھر ای کاک می ر سے پاس پچھولوک 
آے ٭ بسک ر تک ماری شا دی تھی تم نے 
چاری شاوی ا کرد ہے۔ ہہ یکھوقم نے جا رکا نی 
گراوی جال کے بحعد ہم ے يَأَققًارُکا درداورزادہ 
شرو کردیا۔ میرک می ارذ یا دہ رو تی تم ےکہااب 
گوں رو ری وای کہا کہ وہ س ب کہ ہے کی ںیک 
باقاز نہ پڑ عو آی" اکری نہ ڑ۳ م اکا ڑکا ورد اور 
یاد ہک نے می :کی پیل دو رن اب بات پہ ہاتھ 
اکس یھی ہم ن ےکی ا بکیا ہھا؟ اس با رکےگ کہ 
اب دہ اگ ر ہے ہیی ۔ جار ےگھر ے اپتا ہاراعساان 
اھا جار ہیں چو تو نے قد کے ہونے ہیں سان 
کےساتھ بہت زیادەسامان ےب ہار ےکر ے دور 
ایک درشت کے یچ جاک بی گئے ہیں الن جس سے ایک 
تچ نے تق دک بان پھچ ہجار ےگھ رکی طرف دج ےک کے 
جع ٹھگ لا کے 


نامو ی سل یکی علاصمت: با تکو یم د یریک ہو یکرم سے تھا لواو یھر س رک کر ونا موی انان اکا ے۔ 


کاک اس ددشت کے پا جاکر اکا کا در دکرنا تر 
ٹیس نے اپنے بے س ےکہاکہالنکودہاں ےکی کاو ای 
دوران میا ٹوٹ پا میرے بڑ نے پٹ ےک یلگا کہ بھی 
گا اورکٹرۓکودنکھوجب میرے ٹے نے دیکھاتووہ 
گا اورگھٹراچار نی کار ج سے ای درخ یک طرف 
مل کے ہار ے یں جہاں ووا نے جنات ت ے_ 
کرم نے اید کرک پڑ کرای درخ تکی طرف پھونک 
ماد جہاں جنات ج یرم ری می کے کے اب وال 
ےکی باک د ہیں ہمار ۓگھ کر یب ایک رک 
یں لے گے یں ای کے بع گے او رھ کی 

پار گیا نے روف ہوگنئ اورمی ری بی شیک ہو 
کک کا ہی پڑے پیٹ وش 
میریی چا پائی کےتر یب سےگز را تھا اکر میرکی مق نہ 
ار تو یری ت نل ا ۔بیرے بڑے یٹ نے بھ یکہا 
رن ےکھت اد اھی۔(قر اتد یسفن رپچریریں) 

ا تمادن پڑ ےی یں بالا ہا کر ووی 

2 کم ماعب اا یدای رے شوہ ر کے اتھ 
تر 1ء" با ایل دق وہ و کو ای ہیں ےے 
آر ہے تتھو رات میس ایک چے نے یس چ ےی مارا 
اوران کے سا ےآ اکر نے ڈائیر ےشوہرنے یں پچ سے 
کہ اک ںای تیج کی ا ہوں..... !انچ راس یچ کے 
پچ ایک بڑھیا سا اف ای بڑھیانے ےکا اتد 
لاچ نے بڑھیاکوک اک جچھوڈہ مھ اس سا نا ےبڈ ہیا 
کی :ہیں ای کے ہے پڑ گے ہیں کھوڑ وواے.... 
چ کیا یھی ر ےکھ ےآ را ہے یس امیس تی وڑوگا۔ 
بڑھیازیر ذقی ےکا اتک رن ےکم اشوہران کے نے 
ا ام ہے بجے پلا وت 7 یو ں مار ہے اوروہ دوفو یآ گے 
آگےاورمیرا شوہ ران کے تچ تی....آگے اکر وہ دووں 
جا ڑ یں تاک ہو کے ری رےشو ہرک علوم ہو کے 
توجنات ہیں پچ رکھ رآکراپ نےگمد سے کیٹ ریب گت کین 
کک کے ےا کک مارک گی رکینے کے میرے 
گے اس بای کے ات ایک دم اگمدحا تواخس 
نے یھ ٹا تک مارکی ہے درا تکویشاء کے وتک کے کک 
ال مر ےکنارے بہت ےلو یں مجراڑرے ہیں۔ 
ایی آوی بڑ ےہ وال ہے ای 2 ات ی وار سے وہ 
دور ے چو نے قد وا ے لووں کر و کا فک کیا ے 
جار ہے ۔داتتکوبار مو برک سور ہے ےس 


اشر ےہاک و جار ا ات ردک یبای موی 


ا 2013# ,)6( 
تو ےکی کے کے افھوں میری ٹا نک تو ٹوٹ ہوئی ہے۔ 
ای رع سای را نمی سم کے رہ ند خودسوۓ ند 
درو یکس نے ویا....سماری رات ہاگ ںکی طط رع باتل 
گے رام اتیگ و زنر شی 
معلوم ہو اہی تو جنات ےڈا چ ای 
کے پا دیمکردانے کے لیے لے نان ہویں نے پتا کہ 
اس جناتنے بب زیادہڈدایا ج وم رواک رکم وای 
آے 7ے ت وک رت ک تین کن ےکا سخ تھا سمارے رات 
سآ پت اکر یڈ ی ری ر بک نے کیا ری ہو؟ 
یس ن ےگ ک رکہا میں ونام صاح بکادیا ہوا وظیقہ پڑھ 
ری ہوں ...پر بے نے ےی تہ مو ورتہمی لگھرزیں 
جال گات ان بیچاروں کے با ری بہو.... میں کا 
یش پڈحو ںگی جب ہہ ہمارااحصائ لی لکرت ےتوہ مکیوں 
ا کا جیا یک ری سارک رات اہول نے یں ہے 
نی دیا۔ ہم نے ایس بببت دد ویک نے والو ںکووکھالیا 
ی نہیں ےکی اکا آرم ہآ نیک سال کک بی 
مات ری کیب ا یں کے ...کیب ر کے 
ای دورالن بہت زیادہ وا شعات ہوئے ے جن یس سے 
صرف نیش نے او کے ہیں- 

میرے بڑے بے نے جب مقری می ملا لا وی 
پراسراری کا اکا کا دہ بڑھا (ل ما مگیارہ 
کیا ر )تو ان نےپمیس با یا ریس نے اپنےشو کو 
جھ یکیاکمہسا راد ا کا دردکر میں انس دن سے لے 
کا یں کون ای کے بعد می ر ےش ہر 
کے پا دہ جنا کی لے ۔چنددن پیل می رےش ہر 
مخرب کے وق تگھرے اہر وک ر کرک کے گے 
کم ایک عورت اچا تک میرے سا آ گا اد درم ےکی 
باھار نہ ڈو در یں ل ا ی کر رو ں کی یر ے 


گمشہدولوگوں کی آز ایا دہ 


گر کہم صاحب الام یمج آپ 
ایک سال سے سلسل بپڑھ دی ہیں۔میرسے پا ایک 
تل ہے جو مس نے باد ہا مرح آزمایا ے۔ لگمشدہ 


نماٹو یا چھاگے ہو تےلوگوں اورٹوکرو لکیلنے ہے ۔انیک 
ا کان کے مارو ںآولوں ب اکآ را تک 
کی کی وت ووڑوں پتھوں پچ د ان ے بے 

کرے ہوکردتاگریی مب جلد اتو وای آ جا ےگا ہا 
ا یکاخ یت ہنخر جا گی (وار) 








شوہ ر کہا ای ےک ںی اکا ہبڈ نا یں ھوڑوں 
( راد وسف) 

شا وک یں رکو ٹ ڑا ے ولا 
ر م کم ماعب الم یں بتر رسا کو بہت 
شوق ے زی ہواں اوراسی رسائے میں جن ڈیو ںکی 
اجازت ہے دہ پ تی رآتی ہو ہروقت بے جیب فر یب 
خیالات آتے رے ہی ںکوئی کا مکرن کور ل یں چات“ 
خ بھی بب تآ نا ہے۔ابتو یس پیلے سے موٹی بھی ہو 
مول او رچ رے پر دا نےبھی نت رجے ہیں۔ 
مز جییم صاحب اگزشتہ ایک ماہ سے مس نے بَاق"از 
ولا یہت دشا مگیا رہوکیارہسومرجبہ ‏ پڑ ھناشرو ےکیا 
ےآ پ نکر ی ںک رٹ نے“ 'جنات'' وی کو پیکھی 
خواب میں پاگبھی تقیقت می یس دیکھا اکر اب کے 
جنات خحواب میس او رخیقت می سکھ ینظ رآن شر و ہو کے 
ڑیں۔اس وظنےے کے پر من کے دو دانع بععدجی خواب ٹل 
ایک“ جن “نل رآ اج س کاچ رہ رت نخوبصورت او رشحم 
بہت .ھی رصورت توا و و کے رکچ ےک سک ار ہا تھ نچ رجیے بج 
حواب می ہی بتایا جار ہا ےک یہ جا تہارئی متا دک راہ 
یس بڑیی رکاوٹ ےڈ رتو بے ببت لاکن میس نے ای 
کی ہے یہ چا ری رگا ہوا و 
اپ تکھرے من بھی لگا یا ہوا ہے اورنس کن بن اکر إِل 
کی جن ہوں_( مفیغہ ر9 پ لا طف میں ) 
یسب چچز بس ےرا کرم تے وقتنظ ری ہیں اور بے 
تاقار پڑ ہف سے کرنی ہیں کیم صاحب !سی سال 
ون میس مج کی نون کے ینکر ت “بج یکپٹروں میس 
کٹ گے ہوتے تھے اورای می ر ےآ پا لکل وقیرہ 
کر ت سے میرک الد نے مہا ںی با ر کر وکیا تو 
انبوں ن ےکا کہکوئی اد نآ پکی ٹیک اد یکا 
راوگل رکاوٹ ڈال ا اورا Ca‏ شش 
ہے۔ ا کا من ال لکو مار نے ےک یکر کہا 
پا آ پسیابڑے عام لکودکھائئیں ۔جومیری دس مشش 
ہے میس اس کک ا لککاعلا عکرسنا ہول کچھ رانمہوی نے 
1 دن بڑھائ یکی ادر 21 دن چو ےگوش تکاصد تھی 
دا۔ ان کے علاع سے فرق تو پڑا لین جوذرق جھے 
یاقا کے ب ع سے اويا یں تھا اور "از 
پڑ غ کے اع ر کے جنات کی لے اور پا گن نظ رک نے 
رو ہوگے -) e‏ 





وجےپومیمیمجھ 


اگ رسدا ررستر ہناجاتج متوج ب کک چوک تا ب تہگردے! ا وف تک ککھانا رورو (مارث بکد ) 


تباش 
کر مک ساحب السو مک کے بح درش سک ہت 
کی مالی مشکلات میس برا تی“ ےوک ری ے اکر کے 
کارا و ا گیا تا یس نے عبنقریی کےسلسملہ وا لوان 'جنات 
کا دای دوست“ ے پاقھاز دار گل( وا مگیارہ 
کار )یات یر ےا یآ ہل ہوا شر ون 
ہوک ادراب اد یڈ می ری بلا زم یکی ای ےکی رون 
اکا ت ہے ہیں -(ا بلا ہوں) 
یا تہارک کاو رچٹا ت کورتو کان 

حم کیم صاحب السا معیکم ا کے ب دت ہک س 
آپ کے رسانے کے وجا تک پیا دوست“ 
ےپَا از ال روزانہ نام تی ای مت زین نے 
عشاءک نماز کے بعد تا کیا رہم ریہ پڈ ھا اور ہن 
ٹیس درکھا ”جو الد چیادر پا سے دو یں اہ دی ہول اور ج 
ٹس چاو ری نہوں گی ہہود پا ہے را تکوخواب یل مل 
ے بببت سارے جج اغوں میس یل الا سی کے دیۓے 
ےا کو یں نے خی سے مرا اور پچ وک روش نکیا_ ا گے 
ون جب میں نے بر راتا اھا رک کہ تک تبات 
تیال ۔ را کو سب مو کے a‏ اور یں ہاگ 
ر ہے تقر یا وا ایک ی کا وت تی کک یکی موی 
چا ککں کے وک ےکیآوا زی ںکآناشروغ ہوئیں ر 
کتوں کے رون ےکی آواڑ آئیٗ ای کے بحدتو ایی 
آواٹڑی آ کہ ش بہت ادو ررم ہوگئی۔ بہت 
زا دوگورتوں کے رون ےکی 1 وا نز ہیی کن لیس ۔ پالگل 
صا فآ وا ڑم قھیں جیسے بہت ہی ز یاد عو رق می گی 
پړروری ہویں۔ پیل می سب یک ری رورگی ہوگ لن و ہو 
کل صاف عورتوں کے رو ےکی کو از ی یں میں 
نے ای سے کی بو ھا کہ ےکوان رود ہا ہے؟ ابی ن کہا 
بلیاں ہوں کی ...لیکن دہ آواڑری اور زیا دہ ہوکئیی- 
ای جور موک س ای کیا کہ باپ رہ اکر 
یں پڈ و ش کول فوگیتو نی ہو کر ای کہا 
چ پک کے ل رہوج ببت جی زیادہ ڈگ رہ تال 
ےآ بجی ابی آ داز یں سای پچ ریس نے 
از بڑھنا شرو ںعکردیا۔ ایی دنع کے بعد رے 
جار ۓگھ میس جیےسلون سا وکیا اور کے پیج بھی 
ڈركکتا تاب وی لکنا ۔(م۷ا۔میاٹوابل) 


OD .20130ri 


يارا ره 
حت میم صاحب السلا میک ایس پی کےلھاظ سے ایک 
ف: بپھ رائینٹ مولا یر ے ب ی یک م ربیل آیا اجس 
کا پا ئل خراب تھا ا کو چ میس بڑی رشواری مون کی 
میں نے اکا علا کی فر بو تھ راب سے شرو کیا اود 
ات ی ا اکا 3300 رث روزا نہ پڑ عن کہا 
وو میں یں نے کن اہ سے پیا شی کبس بنا اوم 
صرف مین ہخوں میں شیک موی ۔ یضرف پا زکی 
بر وات لیک ہوا اس میں خز وھ را پی کاکوئ یکا لیس 
تھا-(ڈگرگےخان'“”نابرال) 

ا ایس پک دنہ وت 
ایک نیودہ جن نے ایک م ری ری رکیاج کنر الیک 
ڈیڈ وسال ےت تھا ا یلو یڈ کی پٹ یک شی اور 
سی ایس یمیس چا وکا کی ں کنا تا مرل 
کی بری عال تھی میس نے اس کےگھمر والو ںکوسور) 
پر ون وااا٠ل‏ جس میس 1001 م رت سور) کاٹرون ال و 
آ کیا رہ تہ درو شرف پر ل اشد پر کنا 
مو کر ےکوکہاان لوگوں ن کیا ورسمات بی جس نے 
مرلی اتاق ھا رلاڈ ھ ابا ےا ف٢از‏ پڑ مے ے ای 
مر یکو تیا ون ا اکٹ خو یت الع کیا ھا لالکرائی سے 
یہ دو ہروقت خدی مکی کی وجہ سے شورکرتا تیاور 
والو ں کوت گکر رہتا تیان جب اس نے تاقار ھن 
شرو کیاآو ا ےون گیا ۔ 18 دن بعد اس ملین کی 
ایا کو 7 ا کی سوشن ادوبات می ات ری 
تی و ولک اس م ری کو چنال لے گیئے نال دالول نے 
میسٹ کیےت پت چلاک کی تھا جک باہ رن لآیا ہے ۔ائ کو 
کوئی ار یھی و وم ریش پچ دن زند ود ہاچ رمرگی ای کے 
رشت دا رہہ رج کف رآ پک رای سے لگا سے مین 
نےکھا ایند دالد یبھرف اکا ادرسور) کافر ون کے کی 
بروات ے ادرو مرا روون سے ھرا۔ اید نے ان یکا آخ ری 
وقت صرف اپتے زک رک وچ سے آ سا نکردیا۔ دو مریٹش 
ڈیڑصسال سے سر پھنڈپ رہتھا- 

ووی راڈ لکا ر جنات ے پچھگارا 
حر کیم صاحب السلا می1 میں علامہ لا ہول صاح بکا 
ممون' 'جنا تک پیرای دوست'' کا بہت شوقی ے مال 
گرا مول اور ہہت فی ہو مول ۔ علامہ صاحب کے 


تاۓ ہوۓ تطانف سے بت جی زیادہ ڈاحرہ ہوا ے 
مہم مہم چھ 








رت مائٹڑ روک تافر یف لے نف شا نکی رات اش اک تی رک ہک کر یں کے ال ےب اال واا ا ہیں۔(کٹف ان ) ا ۶ن 2013ء 


تا فک رباکا ڑکا یف تھال یں پا ڈں دک کر پڑ ہنا ای 
سے مت فاد م وربا ج قال ج پاکوں رک از 
پڑ ھن والشل در از ے:- 

ا تار کے ناس الا کار یت 
چات پات اکوئی لو کا ال نمام نےکر پا سے 
بعر چاد یاپ کرای مہ اپنے پاؤں ڈیولی اکر 
گر یتو پانی صقر ہوا وکس دئی ورم فی س پانکں 
ڈول پاؤوں ڈبدنا بہت ضردرگی سے اور پاوشو بی ھک آپ 
گیاروس بار اکا پڑھیں اورتسورکریں جس جادوے 
آنا سے ل عیب سے ل ب رکاری ےپ شراب اور 
جورۓ اور نے سے نات آپ جات ہیی اس یکوولانا 
پاس ہیں۔اپنے لیڈ سے ہیں سی کاتسو کر کے 
بھی بڑھ سفہ یں دہ یڑ ہناش رو کرد یی دوزانہ الیک 
وت ق رر موقل ر بی ےکی روز رانا ےی یکوگرا 
دیں۔اس وظیفکوروڈیڈ ہنا گیا رہد نآ یں ونر 
دن اکاندے دن ۔آپ پڑھیں مم وام پڈھنا چاہیںو 
ام +یادہ ہوگاددت الیک وق تکبھی پڑھ کے ہیں- 
می حرصہ 30 سال ملیات کا کان کرد ہا ہوں کا کرت ری 
یں جنات کے جا ۓے ولاک فک یاکیابات ہے بق ری تق ما 
8 سے پٹ ھد ہا ہوں اق از کے و غ ے رڈ ڑیوں 
کوفاط جنات سے ےکا را گر ہا ۔ھیرے پا ج بھی 
کوئی اس طرح کاو سآ نا یق ہس انیس اکا کاکل جا 
دیتا ہوں آم در ان کے ببت زبردت رڑاٹ ٹل رے 
ہیں -(ھابرا کیم امو شی دا ٹائنل خان ) 

با تھارے چاووڈ ٹگیا 

کر مک ماب السام ا آپکا رسال جت زیر رست 
ےنا ارا یکا مون جنا ت کا پیدای دوست“ تو 
کھال جیکردیا ہے۔ جھ کی نے چادوکردایا ہوا تھا 
کی وج سے میرے ہرکام یں رکاوٹ ہودج یی اور 
کبت زیادہ پہ یشان تی - ب ایک دن تی کا رسالہمی رئا 
سای نے مجھے د ہا تھ اس میس پا اکا یہ ن ی 
پا ں ڈا لے دالاکیا(ا وپ ور ہے )کت کیم صاحب! 
آ پش نکر یں کیم ےکوا ای کے بالوں مس لیے ہو ئے 
اپ پال جس می تی یا دھا گے ویز ادر یر سے 
استعا لکی چیزییکیں۔ و شا بر لگیاج سکو یس نے خود 
رنھ رک ڈ الک مک صاحب !ای کے بعر نے 
ج بے رونت یاک ھا کوش کی اتو بیدا ہےر میں 


اقم جم مم 











بلول کے سب کے ےکم رے کے سا ئل پھ دو نے 
(ج اردان )بے ہد ہیں ا جرائی اپن با یں 
مس میس سے پند بای نے ا ورآپ نشی نکی یکا جوا 
رکنے وال ےآ لے میس میریی نشی کارڈ وی فنسو ہے 
با کل ید کے کک سے مر سے بال یری یک 
7 خیش می ر ےا کا کن بت ہیا یں دبا ہوا کو 
از کےصدرتےم لگیا اور یس اب ممل پیسکون 
(ey) uvr‏ 
ا تباراددمڈیو کی شا د کالہ 
تر کیم صاحب السلا میگ ٹس دوسال ےمبقری پڑھ 
رگ ہیں می ںآ پک fi‏ رسال لے پ روڑانہ بہت 
وھا یں دیتی ہوں کم صاحب اس میس تی واف 
ZZ‏ یں یں س کر ےکی کوش کر ہوں اور ہاری 
ووا یں کی تاکر تھا ل کر ےکی کوک ری ہوں می یی 
چاد بال یں جشھے ا نکی شادی کے بہت سال ۱ے محزم 
یم صاحب ! آپ نے بج خنط کے جتواب می امول تانر 
پڑ کیل کہا تھا یس نے انمو لت انغجردوکےسوال اھ چار 
دفعہ پورے کیے ہیں ا وربا کے دیس ہوالاکہ پر ے کے 
ہیں کم ماح ب یری تیو کی شا دکی ٹس بہت رکاو رٹنا 
اکا کب کت سے ری دوعو ںی شاد موی ے- 
اں سے پیل ہم لاکھوں رو یھو ٹے عاعو لںکورے بے 
لیکن بج ھبھی نیس بنا۔ ہم ببت پر ان لن 
8ئ اوردوانمو ل زان ت کے بجی بای اکم ہب 
تان دی بان ہوک ادر ٹر و یں اورم ری ڈیو کی 
ٹادیاں بین( زساہر واقال ) 
کے عا ل کیا 

تر مکی صاحب السلا م اتتا یآپ پر ایی رتتقذل 
کاسا یہد کھ ڑگ اساخی تک خدمتکرنے پرخدا درم 
ایت بڈ سے | ج ےلو ازز ےآ پکا عاونا میق کی مز ہل 
کر ۓے لہ دہ ما سےکرق یی لھا ش رو عکیا سےہب سے 
پیل بتر یکی چا ۓۓ وا سے کے )ا ETS‏ 
اس میں تاقک از کے کہ کے بار ے یڑ سا تو کے اپا 
مسناینل ہوا جوانظ رآیا۔می اکلہ ے ےکی اکرب سے 
عر سے سے جادوٹھ ن کی مز ر مور ہے میرے یا وو 
کر ےز براستعال ہیں ٹس ل یر ےا کر یوی سے 
رر ہیں ر ےا سی جار بڑیاں اورایک 
جنا۔ باقی دوکھرے میرے والمد بن کے زی اتال 
ہیں جار ےگھمرمیس ہروقت بے تین اور ےول رک 


ese‏ یھ 











کی“ ی نون کے قط رےگمرتے ہے بھی سو تے میس 
کرت چ ڈ رای تی یھی میری وٹ کا وباد ہا “کی 
کرو سے بہتگندی بد بو نی بھی پانڈ یی پچان ےکی 
خیشبڈی بھ یسی مہ ےتھو بت.... میرا کاروبار 
جلت جلت رک ہا ا ری ھا لی سے جو کر تواچ کک 
کاروبار بڑی جی سے چلتا لکن میس پیش تر داری 
ر کھ یپوی بچوٹی بات پرلر ای جنھڑے 
کیل بادد بتا۔ حا لالہ دا ر ےگ کےسارے افر اونماڑ 
ہوا ناد رش رآن پا کک تا و تکر تے ہیں لے کے بے 
مرگ انی کے پا پڑ ھت ہیں کھمرمیس و تھے و تفہ سے 
2 الق رآ ن کی کہا رہتا ہول.....۔لیکن.....11ا ضس 
وفت :از کے بارے شس یڈ ھات ہم س بگھروالوں 
نے کر یاقا رگید هیار ہ و وم پڑھنا 
شرو کدی اورا بک ان لکی تعداد ایک اک پا یں 
جار ہن ۔ کہ کے دودرائن ایک دن میرم ےناب ںآ 
کہ ایک بڈاچھ ہامیرے پا لکوکاٹ د پا ےلین مج سے 
اٹھا نیش جاد با یری بیدکی جو دصھر ےک رے میں سوریی 
سے میس اسے پارتا جوں نین و شی نیس چ می پان 
چوک مور یکرکی طر فآ نا ہے جب دہ می ر یکر رکے ہی 
آتا چاو ا ےئوب مل دیتاہوں۔اکی ددرالن میرگی 
آ نیل جالی ہے عالائکریش اپناشس ز پ روزا نآ یداگری 
اور پارو ق وروشریف کا ور وگ ر کے سوا ہوں _ 
ومر ے دل یری یی نے بای کہ رات موے یں 
میرے بح ہے اوپہ چبیاں آئیں اود شس نے 
پارو ...میس نےگھر وا لو ںکوششیان دلا اک کی 
برکت سے شیطانی یز مس ہما راگھ رنچھوڑ ری ہیں اورانیں 
7- ری رک پآمادہگیا- 

لین....+ا جب ذکہ میک لکھ چا ی را رک تحرارکو 
پیا تو مکی باز کے اھ رص ب معمول مس نے با کا 
راس کے بعد می تچ رود تھا میریی ڈیا کو لکی 
تیار یکر ری یں پر ےا ل کے لے امار یکو ی تو 
میری بڑئی نی کےکیٹروں پ دان عر دتعویز ررر ہیاک 
سے کی ہوۓ ہیں لے اس کے بعر یں آعویز ری 
در ٹن کی اردو یکناب سے نے جوکالی سیا ھی سے 
کے ہوۓ جھےجوسرخ تعویز کان ۾ ات در 
شھی..... انگ انگ ایک پٹ ہکیلنے نیک کے میس ڈا گے 
کیل ایک کے اپ در تیا اکروالد کیل ۔ برا نشی نک ں۷ 


ہوگیا ےکہ بے دہ حا کیا کی کیاکی یر 


یمجیمجمجی٭ییوہیم ہمہیممیمم 








ماب 80نم گل ہر چا ے۔اشتا یآ پکوجزاۓ 
تر عفار ا ے-( یں ) 

ی ہا راو رسور ہا خلس کے فشا نی فال 
ر کمم صاحب السلا میم( ادشدے بھی دعا ےک آپ 
پیشہ.مدا آپا درہیں اور مت سام پیش خوش وشم رج ۔ 
جاپ ہوا 07 0 اچانک میرے دا کے 
دای جاب کی جز نے تش جال آہ ہآ ہتمیر ادا 
بد ہوکیا اور ہت ہآ ہت می رے سو پت ھکیو کی جاب 
در ےگ بھی اوھ رھ چلاجا ادر پیش چا ررورہ 
ےا 01ب ت7 
کی مرشھی ہت پناہجھی دوجی دےگااو رذ ق ت بھی دو دی 
کر ےگا اور شغاءجی دوہی د ےگا کالی اسلو کو وکیا“ 
ایک اکت یرے ےک پگیاادرکام ال اگردیا-ایما 
کو برا تھ ای نے مییرے دما کے دا یں ےپ 
کیل نوی ویا ہو ۔کوئی بقا تا سکہآسیب کو یکیا.... 
رعال ایک الد وانے بڑ رک کے بی ےکوطویصت دکھانے 
کیل گیا تو انپوں ن کہا ک ہآپ پ انڑات ہیک ظا م 
ووست نے إوندگروا کل غوت فک رق سن کردا نچ 
اہو نے پڑھائی کان انا تہ ہوا۔ کے ے حدانسول ہوا 
کول یر ےا ا ہے۔ جج رایکگ ل۷ 
ایاگل ےھ سکی اسےمز امشنی ہی ہے۔ اص می میقری 
یس میں نے علامہ لا ہوقی ارارک کے ہے کے 
اکا ر اکا کک چا روکسا ای پیا ےا ورایک 
گان ادر ایک بان ر ھٹا ج اورای ت کے کے ی کنا یتوھ 
ایاج یکیا لد کاٹی افاقہ ہوا۔ ٹھنوں اورجنوں پ ایماقر 
نال ہواکر٘سیاتاؤل..... 

تارش ل درن یلج 

تاقار کوھ راھد احرف ٹہ کے ںی“ تار 
۷| لیر وق یرو لیر می کرو اور“ 
عید اور 4ر۱ ا یرن دشر وف جن یکل اکنا رفے ہر 
پرا روف کے او رکا سیا کے وای بوج یا می 
ھل جاے ا لک وذ ناک کے می سک ڈال کے یں ی 
بھی کے ہیں اورا نے کے کےا ھی رک سک ہیں۔ 
دا راک رورکسٹأٹل پا ھن یں ب رات اشر ریف 
کے بعددسور) اغلائس نیک سو ایک مرج پڑشنی سے اور بعد 
سلام سحبدہ میس جاک ہگیا دہ بارسورٗ اخلائص پھر اط ھک گیا دہ 
مراک تہب س گیا وھ رح ہحید وکرنا سے چپ کد گا رہ 


گم وم :شتی م لش ےلب ےبڈ اوک وی ٹس کول ٹن کیہاں ہیں۔ 


رتا وراچ ری کیا رہ رچ ةا غلا ی ہنی ہے اور بعر 
میس ڈول ریہ فقا ر اور زی مرت درو وش ریف پڑ نے کے 
بع دکیا رومت کک وما اکر ر کی ں کہ کال متظاہر 
ہت ہیں دا کا کر ٹن اورگارٹی سے ہدگااود مکی 
قید چا دہجنات جاددگ ول انا ٹوں پا یھ یض کی بیو 
ا بے اول ولا هة زلا بان الین 
الْعَیٔم ب ڈ ہنا ے۔ انغ ءاش ر ا ل ہا ےکی بہت 
3 پا ہے۔(فلا مرن پنوں وا ل) 


کی پیا جن اددیاتھار 

پانشل میس ایک لٹکی ےجس کے ای ابوئیس ہیں ا سکی 
تیت اک خر اب ہوجا یی لیکن اٹل وانے اس سک ہر 
اد انل نگ جات ۔ ایک با را ٹکو لیف ٹاخم ای 
کی طیعت خراب بہوکئی ال رات یس بھی موجھ ڑتی_ 
اتک اس نےس رپڑلیا سیگ یک میراصر درد سے ٹا 
ارا ے او رول یگ بعد ماج بای اسے دوم سے باہر 
لان س ےآ اورا ےک بسلا کی ایی“ 
طیعت اتی فاب موی ت یکو ہے مول موی یس نے 
تو ادر 1 کورر ا پر شرو کرو نی و" 
ہنی ں نی بھول ری تی جس تی رائن بے یٹالن .کہ 
انمول :انار 1 کیے انی سگرر...۲؟؟ 

آچا تک ا لک طیعت کے یی نظ میس نے تی زآواز ٹس 
تاقار ک دریٹرو کردا اور بل گول ے ہے ورر 


تھ ں کان رات کے اس ےکیے یتال کہ ہا یں ٹیل 
نے س بک دکی اود یو سب سے اھا رکا ددر 
کرواویا ےی و کر ر تکل کی کے ےمد مم 
رکٹ شرو موی اور نوں ای کے دنع نے دا یں 
ب یں کر ونان دنا شر کروی اور با کل وی آخا رجیے 
کک پر ول او رن کے جاے مو ے ای کے بان پے 
ت یف ےآ ر ہوتے ہیں جیے بہت تی سے ران سے 
کوئی چ کل ری ہو۔لڑکیاں پ یٹان کہ اب کیا 
ا کک کا حب 777ج 
شرو رای بے جنات کےا ات ہیں ج ی اھا کے ہا لے 
ابی تک سے ۔ عالائہ ا کی باج کہہردجیپھ یکا 
پر نات کے ار ام نکی ہیں ہیں کل روک 
منٹ تک وددکر تے رہ ےآخ ھکار ای نے آ ہت ہہت 
پل ونارو کر وتو س بک جالن میں جال نآئی- 


ژدن20(3ء(9) 
عالانمہ ال سے یل ری ڈکٹری ٹ ینف نےکرعویت 
بحال ہوث یتھی_ خر (وولڑکی )نین سے اش ےکی مو اور 
یو ں 7ن میں تاشرو کر وی کے فر سے بی رار مول اور 
ادوکر و کیو ںکود ھکر شت یک کیا بات ے جو سب تی 
ہیں میس نے ازراے مرا کہ و کم نے ید پوری 
ککرلی ا بت کاب اٹھا اددپڈ ہم آرا مکر یی گے۔ 
ا کی باگی اددمیڈم سب بت خوش یی ںکہہ دب یی لک 
(ص )کی مو جودگی میس اب؛ہممی سی ڈاکئ کی ضرورت 
ٹیس ری ۔س بکو ئل رچھایاکربصرف (مص نی بہجھ 
کوٹ بھی یروردکھر ےگا س بکوفا کہ ہوگا اود ال سکڑک یکو 
یع یک یکتم اکر اوقات مکی وروکرنی ر بیت محال 
د کی انتا ءاللہ.... ا بو ت ) 
یرم جنات ادد ی ایل 

تر کیم صاحب السلا مملکما آپ کے ورس نیت پر مب 
گھر وائے نت ہیں۔ آپ کی بش رکناہیں میرے 
زی مطالعہ ہیں' حبقری پارندی سے س بگھروالے پڑ ھت 
ہیں اس کے عاادہ اورادہ وا نف دن بجص رجارکی رہچتے ڈیں 
شکار ے کے بہت فا کہ ے خا کر جو فا کہ علا 
لا مون پا رار کے مون ےیَأقَاڑوا ےی نے دا 
داك ےباہرے۔ 

مر ۓگھ مس ن جا کب فی سم جنا تک ررائٹی سے 
جو چو نے پاک مال یں ارکٹ سے یری بی جو 
خا ءاتش 24 سا ل کی ہے اس نے با لا پڑھاا خواب 
ںا ورسآ می او پگ یکو کیا اورا کےسا تد معاہرہ 
کیاا کہا کہ ہم جات ہام نہ بے ...ٹن بگی نے 
پڑھا.... ئل رواب میں دیھاکہ لاتعداد یں جادری ہیی 


جادوجنا تگی لا جواب حصار 

ایک حصا رج مالا ت رز کی کے ان رکا موا یڈ ما اک 
ریت ہیں انط اش 14ے لاالهالایلہ 41رہ 
امح القیوم ے که وهوالعلیالعظیم ابه 
لکرسی 41 رہ۔786 عم اللدالرشن الرجم یں 
آسی بکامری تاجب بی حصارشرو عکیا دی دوچار تسار 
یکن سب ےکر حصا کر الا جب حصا کے 
سنا ہیں چادویشن فی خر ہش آ ےی ر ے اد ب مادو 
دش تی مکن اس حصارکی دجہ سے شیای نکوجلز تۓ ہوتۓے 
پت اگھموں سے دیکھا۔(ع رفاروق الیل ) 














ین میری ین یوی پک رک ادراب ںو پیک رح 
تک کے او ہر ف کون ی کون مر را 
ال 2 

راض دی باراور ی تیا ریکل 
رم وکرم کم صاحب للا مل ماجنامہمقری کے 
ال سےعلاممہ ما وٹ پاحرارگی صاحب کے بات 
سے حاص لکردہ وا نف فظھر ےگ رے مج نکی ہیں 
نے کل عام اجازت دی ہے جحتز یمم صاحب بے 
ھر ییا ایی ما ہے بغار چ حر ہا تھا دوائیا سک اکن اکرتٹگ 
یی یکن با تھا کہاتر نے کا ام نیش نے ہا تھا 
برک سے اھا کل کیا مرچ وکیا سم رجہ 
ام )چنرد نکیا آپ نشی نک یی می را بفار دوون مل ات 
گیا اور باد کے بعد جوک زور وی ے کے وو یں 
موی ۔(پشر لاہور) 

اپد کا آپریشن اور یا تار 
حر میم صاحب السلا یکر مرا ستل یہت اہی اک 
ھار را ق ی ٹا وی کے بع ر مرا ا ایی سے موا ا 
میرانا جن ماہکاجی ہوا تھاک ھی ایک اد رآ یشٹن اپنیکں 
کا وکیا ی ی یپ بی اا آپ رش نکوشیک ہوتے وو 
اہک لئے جب میری بھاٹی نے جھمشو+د اقم اکر بیار 
ری وو اهار 6 وط کرو ( کیاد گیارہ و ر ُ 
ام)۔ میس نےگیاد ددع پہویفرکیاٹس سے میرااپنں 
کا آپرٰشن شیک ہوگیا اس کے بعد 20 ون میں کک 
تررست تی ہے جے لر یف ی ہیں موی اور یں 
ہفرع کاکا کر نے گن( ک۱ 


سرا ل کاپیار 
ز کیم صاہب الا مملیکما آپ کے رسالہکی ج کیا 
تھ بی فکروں می رے پا تو اہی الفا ظجیکئیش ہی ںیکس 
اس رما ل ےک یت ربیف می سککیوسکوں۔ میس نے ابا نھگ 
سآ کی ایا ساس دیکھا.... ری بہت کا 
پر یشانیاں صرف اس رسانے میں دیے ہوۓے ولاف 
ےل ہیں او رخا کر عام لا ۳ 9ی 
والا طظیفہ پڑ نے سے میریبہ تک پہ شاتیاں دور میں 
اور می ری بی اپ ےھ کی ہوئی اور اھ رالمد شراب بہت 
خوش ہے۔ یکر حرف ھار کے لک وج ےکی ا 
ہے وش پیل میس بہت بے یشان سی 
کل بڑھناشرو کاش ہے ٹھب سے ا لیے اما پیا 


مھ ججیم+جمجمیے 





دوا سے الامکان کر ہوا وراسقعا لک ربق اس وقت جک ضر ورت شد بی ہو مو باتول پر راددابرگز نگماگ 


کی ےکم یٹس ا بتک ت ران ہو کہ می ری بی کیا ا دی انی 
لدی ودای انی نک کیے ہوک ای کے سس ال وا لے اس 
کی بب تعمز تک تے ہیں .اب تو مکی ٹس مرال یل 
ای اکا کال با قاع گی ے پڑعت ہے اک 
وو یری میں ری د تاذل ے: 
از ہر مار کے بعد ایک سو اکس رن اول وآڅر ورور 
شرنیف ش نام رجبرل زم پڑ ھناہے۔(ص+م) 

علام ہلا ہوثی صاحب کے نا ما ر یکاخ 
گر ی در ورت ابرم 2 علا لا ارارک 
صاحب الملا مم ورم انش لیدب کاڈ اید ےک ایر 
ہوں گے ںآ پکا بہت متت مول اور ول سے کہ کرم 
ہو ںآ پ سے اسل وا رکون جنات کا پرا دوست کی 
بل اقا کا ی شین کےا تھ پڈ ھ چا ہوں۔الفقا یآپ 
کاسایے ما سے رول برقا کے ۔آکن! آپ کے شون 
میس یہ پڑ کر ببت السوکی موتا کا ب آفری وتار مب 
جت رکا آ ی حص ہے جات گب لادا آجاے ا لیے 
چاہتا مو ںک زی دہ سے زیا دمآ پ کک جاۓ یرہ 
یر ....آ پک مدال کے خف ےآ یں ران یں 
کک یں زن ری ںا ایک ہا رآ پ سے ضر ورتا چاپتا 
ہیں تاکہ براہ راست فان نظرکرم حص لکرنکوں جن 
اجازت ہو اتی ٢‏ تکرینگکوں اوردل ون رکوخ ا رآجاۓ- 
اعا ےک خدارا چندمنٹ کیل کی ایی پار کی 
اچا زق رورو ع احا ٢ر‏ 
یو ںو کپ کے مو کی تام قسطوں بل بہت ے اورارو 
وا تک حا ہوۓ اودتقریبا جج یکوکرا چاگربتدا میں 
تل عل نل کمائي وط لد پام 
تو سی دع ے ہم وقت ا ھت لیے لے بے مکی بعتا 
تھا تی کہم ر ےکا سحادت طصیب ہولٰی تو دہا بھی بی 
پڑھا ھا ویش .... الیم طار مود چقائی صاح بک 
E‏ پر ارہ وومر ےسا اور پر یٹا نویں ےک 
اف ہیں ادرک ریف مات ر یئ ہیں رہخمائیفماتے رتجے 
ہیں درود پک دا نف لکی اجاز گی انہول ےی 
آپ سے نےکر دی یی اورا کی رد ت نتر پبآسوا وو 
یم صاح ب ک ٹون ای اور اتہوں نے جا کہم رے 
یے انہوں نے آپ سے و لَمَوف يُغطِيِك رَّكَ 
قکزطى#الضی:4 کک کی نوی اجازت ی ج 
سب چ چو کرو رااسے شرو کروو۔... یری ٦‏ گھوں سے 
ہے انتا رآ ئل ئنےاوڈرآپ جیا لنفل وا لکاساے 
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ا 10,20130( 
عم برسلاممت ر کے ۔آین الس رای ون سے ا ںآبت 
مہارک ہکا ودد ات جج شرو ںکردیا اورک کیلع اوت ر 
اتا لکیا روزانہ ذل جرارکی اط سے پیل جار ہے اور 
ا بک تقر یا سا سے پا اک کی تعداوتھ ہوٹگی ہے ال 
وران باک وی دن ر سے تاد ےک مکل وااو ر ایک 
کرم ر اد ۔آغ می آپ ے صر دجاو لک دٹی 
درخواست ہے۔( گپرالسلام مادل'حورآیا € 
موثی چ ر کے جنات نے جا کی 
حر |کیم صاحب السلام یم لامید ےکآ پت یت سے 
ہل ےآ پک مرفت چم رسا لتر ی سے بہت دہ 
تید مور ے ہیں کت میں ای کول می ہوں م پے 
عاسم د ہن نے بہت ڑیادہ چا گیا ہوا اھ 
لیف اور فتصصان مہات ہیں مارا تام کام اور رز 
باترھ د ایا تار وائ پار ے اچاق رش ورش یر 
فاقو ںکی گم شس نے ری ںون مس والا 
تل پڑھا۔ میس لامور ہیں انی تا ےکی موی ہر میں 
رات اور چ وکو واضر ہوا مزاول پڑھے۔ بحعہ کے 
دنس رک نماز کے ددرا کی مارگ ن صاحب کر 
کے حصہ پر اڑا دیاٹٹس کے ببت شبت ان اتر 
آے ہیں اور بیرے ببت سے سمائل عل ہوۓ 
ںام ضا یں ھا آبار)(مر نپ رہئل 
نزم 25 پ طاح یں ) 
پا تا رکاورداورروے داز 4 
تر کیم صاحب السلا مملیگم ام دبا زگ ایی ہے کب 
سے پیل ےتو رت لیم صاحب ا تنا اچھا رسالہ ٹیا لے پھ 
خی مپارکی وجکر ہوں' مبری خبق ری سے اقات 
تیر 2011ء مس ہوئی۔ مر ایک لی نے کے ا 
رسالے کے پاارے میس بتایا ۔جب ایس نے مھ ییدسالددیا 
اورٹل نے اسے پڑہھاتو مھا سے پپڈ ھکر بہت جنوگ موی 
کہ کل اس اف آنفری کے عالم میس ات ایل کی 
ہیں جودضسرو لک پر انیو ں کا ا سا کر تے ہیں حتزم 
تیم صاحب! میر ےگھر ہیں لڑائی جھڑے اولا کی 
پچ ےکی چتھر کیل 
۾ کول یں راک وکرو ڈا لک بی یں جب انداڑاً 


سا ھے تی نکلورہ جا ے تو ا ری ینکر کے پاٹ یکو 
تر یا ا باو تھی امال یں لامیں۔ انا ء ال تعالٰیٰ 








ا مالیٰ اود مھا شا یہ بیانیال بہت زیاد ھی میسن ہیں 
کیا ماں ہیں بیس نے ایک دنع دسا حیریی می علامہ 
لا ول پراسراری صاحب کیمون مس تاکز شیے کا 
پڈڑھاقو مج ایک مین سے اق گیا ر مرجب پڈھری 
ہویں۔ دن مم لی وق تبھی یہ بڑھ لی ہیں ۔جب س 
ے پیا دود نکک ہہ پڑہاتو بے اپنے دا یں جاب سے 
شد یړ رو ےک آوازآغ ر جہوئی 2 بت ڑیادہ 
روۓ کے بر یں ل سے میس نے م کہ دیکھا توکوٹی 
کی کم تھا۔اس دن کے بحدمی بی شویست میس یکو ن را 
گیا اود ہمار ےگھمر کے کاٹی مسائل بھی عل ہو ے۔ 
(ل٣لپ)‏ 

جنات کے ار کیب وپ سای 
کر مگیم ساحب اللا مک آ پکو اتان بمیشہ اپے 
سای رست ا یں یس اینام نیف رآ آ پک خدمت ٹل 
لا مول 
تقر ی14 ال ل تم ایک ہکان س فت ہو ےتوکوئی 
قوت نمازٹجھر کے وقت سید ھے پاوں کے اگو ےک وہ کر 
ہلاقی شی جس سے میری آگک بای ی ۔ نیک دن اس 
توت نے اکونا سآ س ےچ کر لابا ی سے کے 
دپ درد ہوا می ر ےمد سے ےسا مت می القاظ گل ےکی 
یتو سے ای دن کے بحر سے اقوت غيل 
کروی اورا لمل رور ہو اک سو ت مو ےکی کی وت 
ھی یں ہو کرک نے مر کی باز پد ڈڈالاے 
سس سے یری کول جائی ۔کھ بھی ابی موق پک 
ایک ق یو لاسا گر سے سے کے ہو ےا رآ ۔ 
ایک دات میرک اچا کک آگ مت میس نے دیکھ اک مرا 
چا پائی کےساشحوسشیدلباس می میں ایک غبصو رق کی 
ی موی بے دک ری ہے۔اسے مارنے کے لیے ےم 
انفتیار مرا اھ اٹھا کان ورمیان بی ہیں ر کگیا۔ 
کر ے سے با رک ل کیا تھوڑی دب ہے بعد میس نے 
کھرے ی سٹجھ اح ککردیچھاقول کی تو رنیری چاد پا یکا 
طرف من یےنیھ یھی ۔ ا کی پمیر ی طر فی شس 
ددبارہ ھآمد مے میس چا ایا تھوڑیی دبیر کے بل کی فام 
می سکم رے میس کرم وکیا یکی پا وکودہاج.... 
یہلا 2 ,0+0 
ٹیس نے ما رنغبیات ےکی شور مکی ای نے مبرا ہن یکل 
فراردیا۔ ایی دوران مبرگی جیب سے اکٹ سورو ہے ۔انب 
وجا ایک دف ری جیب سے 3 سوکا لوٹ فاب 
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مایا یں نے ی سے کرکیاآو ای کر ے کر 
دیھاتھ پا وکا وٹ وراز سے کے چ ےہ لکیا۔ ای 
دورا نکاروپا ربت ا ھا کل رپ تھا بیو ں کی شا ورال کن 
گاڑیاں یرش کیرک امان غ برا شتا یک رامش 
بھی و لکھو سکرخری کرت رہ چ تھییداریی یل مشکلات 
ا یں تو جس نے دوبارہ دکانداریی شرو کروی کین 
دکائہ ارک کی تقر یا م یاک وورالئ نادیر و ڈوتول 
ےر ھا جاری ربگی۔ ایک را ٹکو یقت ER‏ 
پار یا ےا اکر ر کر اریا۔ 

می سگرمیوں یں ب ری ے یں مو ہوں ۔ یر ھا کا 
سل مارک ہک کے پ یول اھا کے ہو ےار ع 
کرک یری اک ا پاک کل بای تو میں وبھتا کے 
او نکی طر فا ہوا ینف مدکھو لے یں ا ے 
تر بگاڑے اور پاتھوں سے تھے ڈرار ہا مہوتا تھا مج ابنا 
یس چو ڑگر اتی وا ےکر ہ میں اگ جا تا۔ ایک دوصت 
ے شور م گیا ان کے مشھورم کی و سے لے ورور 
ریف پڑہتار ات ڈرانے دا کے کیل کے ن باچار 
اشاس را تکومی ری طرف کھت ہو ۓ وتات انراز یں 
دک ررر دج ےھر ےن ایس کی کے 
وتات اراز میں گرا ے ہے وھ ر) ا قر ےا 7 اہ 
سبق ری یڈ د رہ موں بت ری ےھ نے پاتا ات 
يَعطييلكَرَلك فلز یطالضیٰ :4 کور شرت سے 
کرناشرد غغک یتو مر ےکاردبار یس بت بپترئیآئی۔ ای 
دورالنع دومرتتبررات میں سو تے ہہوئے سی نے اٹ اکم ھا 
دیا۔ ایک بات حرف کن چاہتا ہو ںکہ 14 سال کے رص 
میں اک گھر میں پا فصو سے وا لےکھرے میں بے 
خیشبو کےججو ٹوس ہے فوشو ےجو کچھیں 
ہونے پر''السلام لیم یا ال ار کہا ہویں _ جچھوسال پیل 
چنزم رتخد یرب بوشگ یج و ہوئی- 

ازمر کے ارورم ین سور مزل اورق رآن پا ک کا 
خی سو ںکی حلاد تک تا ہوں۔ جتات کا بیدا 
ووت لر اول ي ین کے ب وت مات اکر ی روہ 
نار وی اتا ع کاوین دن ا رہ شا میڈ عتا 
یں ۔نمازٹھ بح رہورۂ اخلا گی ڈل مرتتبہ اور نول کو 
بد یکر نے والاونیغیجیابڑعتا ہوں کیک وچ سے می ر سے 
ات جنا تک یرخا کا حدککم ہیی ہے۔ پرندو کو 








جات نے ا ااا ےزور ولا بکی وآ پ خیم غ ا ا ہڈتمہارے لیےگوشت ویش تہار ے جاندرو ںکیلے چارہ ے۔ ژ۶ن2003ء(01) 


پیک نے دالاوظی ددا زیی ے:۔ 
اول دآ کن رع ر دروو شرف درمیان شی ش کل ر سور) 
انام پٹ دک بترو کال مد ی/ردں۔(لف) 
سورۃ اکور ےو ری 

محر کیم صاحہب السلا م کم کے بر رش ے شعن 
اپ کے رسا ے انا کت ری سے ملام لا ہولٰ صاح بکا 
دیا ہواسورۃ الو پر والا میق پڑھا تھا۔(سورق الو ےکی 
کی چارآیات ماق اعداد میں مل اا و کیا رور 
ٹوک رک یکا بہت من تھا۔ یس نے بر ت مسا با کیا +واتھا 
ی۲ نہیں ےکی جواب نہ اتھاچ سک وچ سے مل اور 
می ر ۓگھروانے سارے ببت پر بیٹان تے۔ میں نے اور 
مر ےگھر وانے وظیفغ دشام عة رجا کے 
E:‏ کے دورالن ھی اللہ نے می را م تی لکرد یا اودمیرٹی 
ڈلری ی( پش 

دکان شی رک نی ب رک 
محر کیم صاحب السلا میک اض اٹ یکا لاک انکر ےک 
جس نے عیقرکی کے ری آپ ان جوڑا۔ جتاب 
زم امیر زندن یک جیب شیک رع ےی بل ری 
تھی خحسوص] تکاروبار الک بھینڑیس چم دا تھا ھیرکی دکان 
ہے ای مس نآ کم ہوجاقی تھی بیس نے یی رسالہ 
سے علامہ لا ہوٹی صادب کے مون یں ے و لمو 
عطليك رَبّك تَگزطیطالضی+* دل آم : 
ام اف نے بوک ج کا ب کک سواپا لاک ہا کے 
قفل ے ہیی ہے اورساتھ ا فحسیعجرا اوداڈا نیکائ٠ل‏ جو 
کد یی ےیا- 
طریقہ عصل : ٠.‏ “من (پ 18)ک آزی 
چارآیات مات مرتیہ اور اۋان مات مرحیہ پڑ ھکر 
وا یں کا اتو رک ےا کنر سے باورا یں کان 
تصو رکر کے پا یں کہ سے بھ مریٹش خودو مکمرے 
اورسا راگھی ر سے اور ارم ری ہا ےم وجو رنہ موتو 
تصور یس سا راگھر ما عتے زیا دو افر ا وکر ہی کے فان دا گا 
بجی زیا دہ ہوگا۔ یں رکم یا آو ےکم کے برک می 
ہر مار کے ب رک یکر کے ہیں اورصر فک وشا مکی 
کر کن ہیں _ وضومے وضور کے یں _ 
فوٹ: خاتں اام کے ثول شس افسیصب رکاگل نہ 
کرں یکا کی طرف ےکوی ووراک کر ےچ اکل 
کی د موالبت ازا ن یلق ہیں _ 
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جس کے بع ری ری وکا یں کیت ےآ رٹ رآ رو 
ہو کے یں جووکان پیل ال خالی خال ین ری تھی اب ال 
مس سادا نظ رآنا بے اودرلو بھی کت ہی کہا بآپ نے 
دکان پرتو جک یش رد ]کروی ہے اتک م نے کان ی 
کوئی مز یرک یں ڈال ہس الھائی ‏ ےنام مک رت ےک 
وان ا بنا خاینظزی شآن اوا ری ) 

پیک یا ربو ں کال ہو علا 
حح میم صاجب السلا می1 پر ل پوامی ری 
ایت موی تی پھر اتال کنل وکرم سے و تو لیک 
این دق سمل مر جےگی۔ یس نے ایس کے لیے 
بہت سے لاج موا ےرا نیت ا یک انی یں 
سچوڑ ری تھی۔ ماہنا یق ری کے شار بابر درک ۶2013 
ےون ” جنا ت کا بیدا ووست میں امہ لا 
صاحب رامت: کا ام کے کا أ میس سور کب فک اجر 
دل کاٹ دد تھا لآج تل رف ایلبا لو اور 
تھ دل سمل کی یہار یک ورک کے بے ہے 
کھانے پد کرت ہوں نچ رکھاناش روح کرت ہوں مر اہ جب 
ج یز ماج بش ریکل میس 80 تصر ے 
زیا دافا ت داے-( روق س) 

گر کون ی کون 

حر م کہم صاحب السلا می1 مآ پ کا رسالہ بہت شوق 
ےی موں تا کر علامہ اہول پر ارارک صاحب 
داعت برکام کا ساملہ ”'جنات کا پان ووست“ بہت 
تو چاونگن سے پڑعتی ہوں اورٹس رع آپ لوگوں Pa‏ 
ست لکرتے ہیں اود ا کی رہشما یکر ر ہے ہیں ان ان 
آ کو ا لکاتردےآشن- 
تر میم صاحب ایر نگ ہ ت اک یری شا و یکو 5 ال 
ہوک یں یل 2 سال یس سان سس راو رجویٹاٹی کے سا 
جوائنٹ نی میس عی ری یی کی شا دی کی ای کے بحر 
رسال ابات ای س اور بان 2 اوی 
کیہ صاحب ان سب چیزوں سے مس بب تکگبرالی ہول اور 
آہتہآہشہ میس نے اپ گھرہ می ں کا پاتا شرو کروی 
یوک ساس سس ہت برا بھلا سے گے ےب رحوباٹی 
اوردیورا یھی ماد وہوئی ایک مھ می میعد در نے کے 
باوجو ایا ںک میں مون یں پر طرف کو ی اں 
باپ ٹیو لک بہت اکا ے ست ےک ان موی ںا پائ لگا 
جو جھو بے اتک پر ینان رجے تے۔ دہ ماہ پیل علامہ 


عم ما اممہجمیومج+جیمجیمےم 








صاحب کےکالم ‏ سورة التکوی رگا چارآیات 
طاق ھراو ی لن سات گیا رہ ویر کا کی کم 
صاحب الل رآ پکااددعلامہ لا ول پار ری کا بجعلا کر سے 
جب سے می نے ا نآیا تکاذک شرو کیا سے مر ےکر 
ںہ تون کہ چہ می ںید بی دی ہو ںگرھمر 
میں رر فکون می ٹون ہوکیا ہے- 
ٹار لکامم لکیےگل ہوا؟ 
ححترم مکی صاحب لسلا مم ایس نےحیقری میس جنا تکا 
پیا مت م و لعف بُغطيك رَبك 
زط ی لالضہی €٥‏ دای آیت کے نال پڑ ھ تو 
کھلاپڈ ھھاش رو کر دیا۔ یس نے ایک ضمردری سفر پیک جائ 
اورا ریک یکر فی یتو کان میں کیا کر یتو 
انہویں نے بھ سر ڑا د ردپ دن کہ ےآ پ کے مار 
رفآ کے ال نکا بے دم وکمان بھی نہ تھا اور جھے 
مبیرے ہی دای سےم اسنا دی ککامت لج یئل ہوکیا اور 
سفر بھی چلاگیااورددآیت ا بچھی پڑت ہو لوا یکا بہت 
زی دنا ڑا ے-(گک:+ا) 
ا مارک رک 
کر میم صاحب السلا ٢یکم‏ 1 آ پک رسال بتری بہت 
ی زروت ہے۔ میرے ساقح مہ بیتھا کہ بجھے نید 
بت ز باد ہآ فی" سادا سارا وع اور رات سو رگر ارتا 
بھی میری خینر پور نہ وٹ تھی ۔ عبت سے ڈاکتروں 
ے ادوفیات یں ان ققت ووائ یکھاتا ی 
شیک رتا کان ی دوا چ وڈ ی ر مرو بی ےکا سے 
یا رتا نی ری دسا للرییس میں نے ایک دف ی لام لا موی 
صاحب کے مولن ””جنات کا بد دوست سے 
بااز کا پڑھا نمرج نے تَاقکا کا پڑھناشروں 
کردا ھت مم صاہب اس میس بہت برک ہے۔ائی 
کی برکت سے میرک شین یس یہ تی داع ہوئی ہے وک رنہ 
میں تو اس بماربی سے دجیا س ےکم کر بی مر گیا تھا( مر 
ار کا لٴ٭ڑیگپاد) 
اتا ےڈ رفا 
محترم کہم صاحب السلام مرا ہوا ےھ میس ایک سی ہے 
دو کیک میں ڈروخوف بہت زیادشمؤل ہوا ے ۔اتصان 
بت زیادہ ہونا ج چیم وہای ل دود کا بب 
اتصمان ٣وت‏ تھا ےکھت ہو ےکھا را دی کے لے 
9 کر یڈ ت سے وف مار ے اتر بہت زیا دگ ھا 


م٭ہےویمجھمیومھیے 


ےا کمیناٹی سب سے بڑ انوھ سےا ورا مدان سب سے سے اسکیھ سے اس لے شکی کےخوائنش رندرا نما نکوہریشممتن رہن جا ہے ا ند(و2ء(02 


کاردبار ند موی تھا۔ شس نےمیقری می اق کاوظفہ 
ھا کہ ں یاک ھار کا طن بے دوسال سے پڈ ھ ری ہوں 
پل سے بہت (یاد ضرق ےس نے بالیس پا نول رکوکر 
گیا رود نٹ٠‏ لسکاہے۔اللکاہڑ شض ت ۔(پثرم) 
کپ کی دک پد ئل فف ر8 پگ رھاے۔) 
تہارک کیپات ے! 
تر میم صاحب السلام میگ ایس نےآ پکارسالہاہنامہ 
عبقرکی پڑ ھا ببت بن دآیا ہے زا عور پر سلسلہجتات 
کا 7 دوست.....س نے آپ کے تر کاب 
”جا کا پندرائی روس“ وای اود وہ یل نے بڑے 
شوق سے پڑھی ہے اوراس می حت وکا نف ہیں ان پل 
کی کیا او رن وگو ں کو تایا ے ا کو ای سے ہت ز بإ دہ 
ٹاہ ہا ے۔ فا دد پام تاقار کیت رابات 
....!انں وف سےلوکیں کےا ممائ ل تل ہو تۓے 
ہی ںکہ می بھی تی ران دب بیٹان ‏ ہوں۔ ا بتو جنات کے 
خواب می کر ڈراے ہی کیم سی وی ہلوگو ںکوکیوں دیق 
ہوئیس نے اق از کیو یک ہیں اورصدرقہ جارے 
ر پر یکوین ہوں ۔(رمیک )(یا تار لن کا 
ل بر9 ماحز )کی ) 
چاروچات جلاایک ا ورڈ اکر 

ر م کم ساخب الام یں ا یش رک ای شور 
لی ڈاکئر ہیں ۔گوزشمنٹ پتال می لگ جاب ےاوراپتا 
پان یٹ یتال کی چلاری ہوں ۔گویمنٹ تا ل لی 
ر ا ے مولا رورو 0 0-7 
میرا ایک نام چ ادرت مرف اش کی راف 
س... ہلک رس یکوابنا نوک اوتکلیف پتا ٹنیس کت صرف بی 
توف ےک ہل ککہیں کے اکر گی 2 ہے یل 


جاب مو ںکی پا ی یں 
یفن دک موقولہ ‏ ےکہجائل چچ باتوں سے بیچنا جانا 
ے۔ ۹ غیرممی درگنفلگو: ‏ حجعدار) و یھی نضول 
اق سی شک مرف جاک کم ے-2- ےو 
دینا:ن یکو چنددینا شس سے اشر وی پا ونوک فا دنہ و 


جہاات ہے-3۔ جرایک سے را زکھول د بنا دا رک بات 
ایک س کہ ویتا صان سے خا ٹس 4 ری با 
بعرو کر لیا کی پر یرو یکر نے دالا پییشہ بتاع 
ES‏ خصر: جال آدی اتا جاور با 
ےجا چ زول پک ف ۲ے -( میا کر ) 








نضیائی مر بیشہ ہے ۔ابھی پور سے سے کبقر یکی قاری کی 
مول تو ےپ امیر کر ن نظ آل کر م کم ماعب ! 
میرے وال سم زایا مان کے ف ر بے مالات ے 
ہبی داد ولوکھوڑ ۓکھوڑ ےگ ر سے بعددورے پڑت جھے 
اورد اکٹ کیل ا م( بز ) یں اوریارے 
دے جات ۔میری بالی اود انا نکھھ جے او رمسلمان ہوکر 
پاکمتان آگنے تے۔ ہم شر کے ایھےسکواوں یس پڑھے 
کاٹوسنٹ میس بھائی پڑھےلیکن.... الا ھب بادیشروں 
می رذق روز ہش ریا ۔ تیم ختقم.... بھاتوں کی 
شاد پال.... .کاردا رتباہ.... اولاد یند.....میریی ما لی سے 
کب سے چو نے بعال برای بی مان ےج تان 
کیشھ رای ہے۔ بعای کا صیب ببت بلندتھا و وا کا رزتی 
رزگ ےآ پکزیل مھ ےک یجھوٹ ہے ۔آپ لین 
جا ے! یس نے خوداس پر سے با تک جا ےکلہ 
پڑھا اورپ اک لان مون ہوں ۔تہارے بھائیکانتارہ 
ببت بندتھاس لام 1یس سب پھو دای کردوں 
کر تم انیا یں ای لیے شا بک ند جاؤں ۔ دور ے 
بعال کی کوک لا ہے ا کی اد رخو کے می آے۔ 
اولاوشی بنلد ۓے والد ہبی ...اب التپ ےکہ 
مر سے یتال ب ال بلا ڈل کے ڈ ی ے ہیں جو میرے 
تام کم کرری ال مر ے یں ےکم رک کے 
ڑں۔ مرا کام روک دیا ے۔ ا کے جع چلے بے 
بھی ہو اوردعا اکرقی ہیں کی چرول ےراب ڈگیاگروہ 
کے ہیں ہمارے ہس سے پاہر ہے جنا تق رکم نرہ 
کے ہیں جوتہاری اف سے ہیں اور پرانا ساتھ دہ 
آساٹی ےک وڈ ہیں کے می ر سے وال د کی ب باد 
کر کے اب دہ ر ےہا کوک انش نے ںی کیک 
اور رقی روگ یں میہرے پا بہت برکمٹتی۔ والد بن 
اور یتو ںکی دوش یکرت یی 

تر کیم صاحب !می باریس مان عکی..... ا یم الک 
طرف کے ہیں اور ای کے صب لای ےت ہیں 
ںاہن ادل وی شاط ر سب گر جال ۱ 
جال کی ...اب مات ےہک یں نے تام رول 
سے بد دنہ لی ےکا ٹیل ہک رلیا سے مہ ان سب نے خحودجی 
انمارکردیا ہے یم صاح بآ ایک ہے رور وکر 
صرف اٹہ ےآ کے پات چیا اکرش ہو کہ اے الد 1 
تر سے ےڈ اڈھا“ (طانت ور )توکو یں _ 

میں عیقری رسائے میس سے پپڑ ھک رموٹی سید یس 3 بار 


وجمیمئوجم 








ایی مول ایک رات خواب یں مون ہر کے انہر ولوار 
چو و کے بحو ںی کل ر یں یں وھ 
یں ہو ں گی _آوا زآ کہ الع جنا تک ہیں جوٹہارے 
مپتال میں سے کرای موی اوی بای تو ایی شل 
ہآکھھوں کے آ گے ہگ کہ سے علامہ فا ول پام رار 
صاحب ہیں۔ ائل ے دہ پاش دیھا۔ يج 
کیو آگھوں ی 9 شس اکن 

اپنے و لک بر ہاو یش دینج طرح مر ا 
دک ی تارا پرا خاندان ان با۶کں ےکر ےش 
ج ٹل سیت٢‏ پتال اورم ریو کی مع روفیت کے باوجود 
مروت باھار کاو درف رتت ہوں ۔الل کے؟ گے روروگر 
آنسیں سو ما ہیں گی ہندح جائی چکگ یال کہ 
جائی ھینئیں.... میرے پاتھآ پیش ن بڑا ابچ کرت تے۔ 
نکی شر نیا اب باجحھس نے پڑے ہیں ۔سارکی رات 
ردک ے یں اھ کی ودار ےم ےکا م 
ارا کید کرد ہراجا 
ر ےلیو اک یں( کر ۔ع> 

ور اظ کا لاورز ہت پ زک 

ڑم کم ساحب الملا کم انشرب ارت ہل شا کپ 
کو پیا ر ے بی بتر ت ی مرو رکا تھا ت ماز کے 
صد ے کت راو کت واک ےآ کرک کے ری 
خر یول'مجبوروں اور پنگے ہو ۓلوگو ںکسلنۓ سیرھا رامت کم 
ری ہیں سلوگویں ےا نت مال پل تہورہے یں ویتقیاً 
صرق ہاریے جاورا کات ضرف اش یا کک ذات کی آپ 
کور ےکن ہے۔ می فی یکا قارکی جہوں ۔آ پکاماجنامہ 
عری سک ڑھد ا ہیں اودا مس خائ طود جنات 
برای رصت ہت شرق سے پڑہتا ہوں۔ میں ٹروپر 
علامہ صاجب کے اجازت سے دیے مہو اعما لکرتا رہتا 
ہوں _ سور خلا سکائل جو رٹھلوں می کر تھا۔ پل ال 
یس نے اتی بی کیل ھکیا۔ ال ای نے اسے الف الی سک 
میس بہت ایٹنھیہروں سےکاصیا بکیااوداال غ اتر ی سف 
بھی پا کیااوداب دجیڈ ین کیم اص لکردی ہے 
کے ملاو و کی الہ اک نے جناا تکا پاک ریس یش 
جنائۓ گے ا ڑکا رکھرۓے ےل پیا یوں سے جات وال 
ج ں یں ائلدقداٹ یکی ذا کا لاکھو ںکروڑولشُگراواھروںتو 
4 ج اور ورا آ پک ج مار سے ےجا کا زرل تن 
رہےہیں-۔( ا پا (مسور) ا خلا کا مل محر 








تق کے داز: مید ےو ب کیا و کان کے ہو ےک کک راتک کی ھکر ندنل لود کاکھا ہک کرقوکرلیاکرو۔ پجن20۹13ء(03) 


ب14 بلاحط ا یں ) 
تی جنات کوچ ےماجت رټ 


رمم ساحب الملا مسا شس نے جات پیا 
دوست “کاب وای اوربڈ سے شوق ے ڑگ بے اس 
کتاب پڑ نے سے اتا فان ہج واکہ یں جا یں اتا ۔ ای 
سے کے اتا لک نے ےی ری بتک مان ماہات 
شیک جنا تک ٭جہ سے الد نے پور یکمردیں۔ فا یکر 
با کھلایڑ من اوراذان دا نےکل سے ببت فان موا 
ےک م کم صاحب الآ پو ای کا کن برل عا 
فراے۔( اراتم ڈے اال ) ( زان الاش لکت 
ر11 پ لاوز ا کی) 

کا ہاو ے5 روز ریات 
کر کم صاحب السام آپ کے رال ہا ری 
ک کیت ری فک ہا ےک چب پمیر سے کاروار 
اودمی ر ۓگھر یکین نےکالا یاو وکر کیان کی وجہ 
سے میں بت پر ال تھااورلو بت فاقو لک کآ گی ۔ یس 
ےترک رسال یں سے پڈ ھک رموثی مسر سکیتھلوں والا 
تل اور جنا کا دای دوس تکتاب ٹن سے ب کر 
باھار اداد اگل ی نکر بڑھاتواللد یاک نےصرف 
چارے 2 روز ںی یا ست لک ل کرد ہا ےسب اللہ 
کے اک نا مک کات ڈی کہ جمارا ایک بت بڑا مت گل 
گیا اد رآ پ کے لیے اع طود یر ول سے دعا می ھی ہیں 
کہآپ کے رسال بتری کی دجرے داکھوں انمائو ںیرد 
مور ے۔ اٹہ پاک ا کا آپ کو ا عطا 
را یں( ان فالا 

موق ئل پڑ من پراھ 
ر م کم ماعب السام یکم ا کھ لو پر یٹایوں سے 
بہت زیاد ی ےکا سے نک رکنابو ںکو ات کک 
تلم لات تھے خاوندغر ےکیلن اتک تن گفکر تے جے۔ 
یس نےعحبق یی رسالہ یش موی مسود کے ٹوافل کے پارے 
میں بڑ ھاتو میں مشاحی تلع مر موجودموتی سیر یں ئو قل 
پڑ ‏ کیا گنی ۔ أ ارات میرے ٹل تےیاسبنلپٹروں 
وا ےآ یکویرے پاوں دہاتے ہوۓ وکیا اور پپرا 
کر خوشبو سے گی موی سر یس نوافل بی نکی وچ 
سے می رےکانی مسائل تل ہہور ہے ہیں ۔ اشائ آ پکو 
ا کانتربع اجرعطافرماۓ(ر گلا ہوں) 
مر ٤ر25‏ پا ایں) 





ہو 








نا مرکا پر یٹانوں سے پھگارا 
کر کم ساحب الام کر آپ کےرسا قر ی کیک 
یت ری کی جا ےکم ے۔ یوی تک پر یٹائوں سے 
با تکاذ ریہ ہے سعلامہ لاہ ول صاح بک تا ب'”جنان تکا 
پیا دوست “نے رل زی کے رکوہ لے میں می یی 
کان مدکی ہے۔ لے جو ہیں الیک میرک اور ب یٹانییں 
میں ڈول وای ی اب الت وتلا فکوکر ےکی ج رکز وری 
f‏ کی بوا ویر سے اعصا ب وہای کون کی 
ری ےوہ ایال ج کے پاک رنت وا داب 
بیت کی ول ہدرک ڑں کر مک مساح ب ای ر ےھر پھ 
تقر )20 ال سے ب بیانوں نے اپناڈ وجھایا ہونھالگن 
ا بآم تبت ےپ یٹایاں ہودگی یں ھی رابڑا ٹا بہت 
زیاددنافر مان تھا تجا بجا جا یا ای یکو فا ی سی جو 
اس میس نہیں نے پَافھاز 8 وشا مکار ہآیار مو 
رجہ )اور سور الاش وا کے واف کا جوطلر بیقہ عاامہ لا ونی 
صاحب نم قرب میس بتابا ا کوک اش رو غکیاالن امالی نے 
سے پک زک لبڈ ابد اشرو گردیا ے۔اب دہ 
مھ یھی نمازکی بے لیت جاور سے اش بہت ادپ 
سے با تکرتا ے۔ مادق راا جذ رالا داتھادہ يَأَقََارُ 
کے درد ےکانی کیا ہے بڑ ھائی یھی تو جد ینارد موی 
ہے اود پا و تکی نما زط ر بھی راخب ہوکیا سے یور 
اخ کال یریلد 
رات ایک بے کے بعد ٹفل امھ ایک بی سلام کے ساتھ 
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بارسور؟ اغلا ت ےڈ ےا فر ررمت کی ہے 
ٹس دضیان او چالک طرف اورنا تضوریی ہو( ات ٹل 
LE‏ ہیں)سلم کے اعد رہہ ےک لیل اور وای 
پازو سمش تا ل کر پازہ او رکنرھ تیک ری یلے حالت 
امک ا ےکم 500 ر ٤ا‏ لای یں اول وآ 
دروشریف 1 1با رید سار کل مرن ہے اد 
خو بک ڈگمڑ اک رپڑکاری کرد اکریی روںںکرماگی ںک جم کا 
رواں روا لکھٹرا ہوجاۓ بہت لی او مات ان د اکر کے پھر 
0 پار ور؟ اغلا پڑجس اور یر حورم الا پا ع 
ہوتے ایٹ جا یں کل بعرم ا ہے و تفال 
ری _اورڈدرت کےکمالات اود تمایت ای رف۴ جہ 
ہے لآ پت ران رہہ یں ےن ) 

ا تار اودتا کام چادوگر 

و مکی اح الا اتر یا ڈھائی جن نا 


ل کے وہ ادو رخاب ںا رآ نس نے جار ےگھمر 
می ند ے جنات چ وڈ ے ھے 9 کہ ہا ا اشآ پک 
کا مام]گردوںگا۔ا اتک میرے مندسےسلل تَاقاز 
لکنا رو وکیا کچھ ہی دب کے اعد وہ چادوا رج 
رو ہیا اورادددہالں سے پھان کگیاا وب ھی ربی کنل 
ھی ان ون کے بعد ہار ےگھر می ںکاٹی کون ے-۔ 
(لا لآ مب پائی۔) 

پیٹس اور یا تار 
حم کیم صاحب اللام م ا بہت (یادہ پر یٹائولں 
ارا ہوا تا یں قل مزا اس بھی کام می میرا 
و ل سآ تیا“ بے ے اک ڑکیا رز روجا ے یں ماز س 
بھی غل رمیا نکی رتا تھا ۔ اوک کے م ران کک ہے 
یق کی ہ.... یکن پھرمیس نےمبتقری مل باھار 
کا عظفہ پڑھا اور پاقاڑ مع وا مگیار گی رہ مو 
ریہ )یڈ ناش رو کروی ایک رات شش نے خواب مل 
ایک :ڑئی یکس کی جب ای نے کے اتوش نے 
از پڑھناشرو ںکردیا..... یس پڑھقا جانا 
کل پت ہا اہرآ کار کی ای کے بعدمی بی اکنل 
یا کے بح دمر ی کان ب یٹایا ں ل موی ہیں اور 
مز بھی دعیان ہڑ ھا -(بلال اتھٴپٹاور) 

یس لے کل می 
کم ساحب السلا مہم اش تھا آ پک وک ت کا ماعطا 
کے کر مک م صاح بکیقری رسال ے تقر یام چار 
ا ہیی ےم بہت ب یشان ےس نے دالتری 
سے باک یاز کل رما نے دون امن 90 
و سے ا کیا ہوگیاروسوعرتبہ ایڑھا بے بہت 
فا ہوا سے ۔میری ٹاگیں سو کر کی یھی او میس لے 
بے کت ی م مکاعلار کر وا یا لین فا ون موخ 
2 پچ رمعلو مکروا ے‫ پا پھ چا کے پ چارو کے ارات 
ےجب سے یاز اادد ےد کات می ری 
نیس جھ پلے سی ہوسی یس اب ا نکی سوج نپ یم بی 
ہے اوراکڑ نبھ یتم 2 ہے اور ین کےا ی 
ہی ہوں۔(م ۔پ لقاع ) 

مول مچ رشبو ےب ری 
کڑ مگیم راحب المام م1 ےآ پ کا رسالہ پر ے 
مو ے ان سال ہوک ہیں ای رسا لے سے میرے بہت 
سے سا لعل ہو ہیں۔ میس اہ بپ یشائوں کے کل 


اور وو 


کین تین مرح موٹی مسجد جائگی ہوں ج سکی وجہ سے 


ك 





حفر ت لمان علی ملام کے رورمل جنات او کی کارت تو یڈ ےڈ ےو اورنہ لے ولیہ ونیں نات جے (lus)‏ 14.201302( 


میررے بت سے ما یئل ہود ہے ہیں یری وف ی جب 
یس موتی سیر اوقل یڑ ہگن یتو خیب رونا آا ںہ 
پڑعتی جائول اودروٹی جائول.... .جوا اتک ای زیادہخوشجو 
آئی..... بی عی جیب یخوش ...میں نے ان لوگیں 
سکیا کم ری قار ال ک ےآ ےک رد ی یک می رےقام 
سا یکل مہا یں اب کے توک امید ےک میرے 
سال بت جل رل ہوم یں گے- (ف گ۔لاہور) 
(زموتی مس کال ینب ر25 پ ماق ماگیں ) 
تار ےش رکا کی 
کر مک ماعب اللا م کر یر سے میا ںکوخببہتذیادہ 
٢‏ ت ھون ھول باتو کر مید ان جنک ہی جا تھااور 
یی اوتا تتو کے بپ ااا نے ےکآ شک ے 
ےکی وچ سے میں بہت پان تھی۔ می عتری 
رسالہس علامہ لا ہوی صاحب ک ےون“ 'جنا تک پیا 
دوست سے پَأقکاز ولا دیکھادور بَاق از انت کے 
کر شیر یمیس درک دیا۔ چو دڈوں بجی ہم سب نے 
و لی اکان اص بب تک ہوگیا ہے اوراب دوسب کے 
اھ بترت شنت کے اکآ تھے ہیں کت زیم 
صاحب! آ پ ری اواو کی وکر سے ہیں الل رکآ پکو 
ا ےر دے۔(ف قش وئر 9پ 
احا ا ی ) 
حضو ری یکریم یی کی خوشبد 
مت کا صاحب السلا لیم نیک جخنہ پیلک بات کہ 


جادووآسیب سے پیش کی گنول 
کر ںآ سیب٤‏ تید ہد ا ہے ی شر ے جنات موں 
اور پوو کے بحرت کر ت ہوں ا ابا کا آز مایا 
ہواعلا رجہ ہج کہ پا عد ویش لی ان یس سے چرکیل پا 
یں مرجیہ پڑ کرد کروی اردتا جکر ے یا کان کے 
چاو ںکونوں یں گال دریں۔ اللہ تعالی کا شی فنل 


ہوجاۓ گا اورق لی عم لکی اس برکت سے مت عل 
ا رکیل یں مرتبہ یےآیت پا الخ 
یون کیا49 ایی کی 9 4اچ 
افر آمُولْهُمْروَيدًا[طارقء) 

امند رجہ با لا ایا ت یں یں اتا ءا رک راورکھرا نے 
کے تام ادپمیش کیل جا دواو رآ سیب ےکق و ہوا یں 
کے۔(بظد ومداداءکیٹ ) 





پہرڈکی روں ےت : 
میس علامہ لا ہی یہ اس ارگ صاحب دا مت ب رکا کناب 
”جات ک پیدأئی دص ت ڑھد اتا کاب میں بڑے 
شوق سے پڑھتا ہو اور کے ملام لا وای صاحب او رحاٹیا 
ESA‏ 
اس دات جب میں سونے گاتو میں نے ددود اک پپ کر 
ورک ات اور مور الا 3یا رپ دک رعمالی ابا اورنظرت 
عام لامو بام رار دا مب ک اموا کاپد کرد اور 
وھا کک کے ان کی ٹر ارت نخحواب میس ہو مشش خواب مل 
د یمتا مو کہ ٹن ایی کے ا ول دبال بے ھٹا کان 
سے ویر ہک پ یضر ورت عند اشیاء بن ویر هکی رورت 
ےک ان کے حماسا تشو ں کر مول اور کے رو 
با ہے۔ ایک ڑم عبت پیا رک خوش دآنی ے اورووہب 
کے ی ں کہ یحضورئی اکرم فی کی خوقبو ہے۔پھ رس 
سور کیڑ پڑھتا ہوں۔ یس دامی ںکروٹ رپا کی ۶3 
کے ات کت لیا اود جھے سیدھاکردیا۔ میس لے یکو 
کر اگ رھ سے پا لک لپھی بیس جار ہاھا۔ میس فینہ س ہی 
الام با ذظ کاو شرو کر وچا موں گی رد ن 
می بعتا ہو ںتود وین وای ہاو رم ری آ گے 
کل مال ے۔ ای وتک رات کے تر یا ڈ ےہ بے ا 
وقت تما پھر مس نے ا کر یہ کی ناز پاق شرو 
کروی _( ر اول ہوں) 
طلاقی ہوتے ہو ری 

کر میم صاحب اللا مم ری شا ری ہو ے9 ۔ال 
کے ہل اور یھر ے2 سے یں تعاس تام 
آو ڑا چا ت لمر ے۶ بہت اع یں مار یآ ہیں 
مکی اہی وچ ےا شس مول ۔ یں ایک سال سے 
عبقری ہی ہیں عبقری مس علامہ لا موی پےامراری 
دامت کا کے مون ”جات رای دوست“ کی 
وج سے میرک طلاق ہے ہے ری ایک دن یں 
کی ے او ٥ہ‏ با ہر ےھ رآ او رآ تے مات جی 
کے سے لرا شورع ہو کے یں نے جلری سے ' جنا ت کا 
پیدئی دوست' شس چپاطیواللة اباسا وال 
نکیا النساء ١ک‏ پاتا شو کرد ک ایک دم 
رت ایور پان کا خم وکیا اور دہ رل الت یں 
اکر ای دن شل ہے نہ تتو کت طور پر نہوں 
نےطلاق دےد ی( گ) 

لاونو تی ےرذ ق کباش 
کر مگیم ماحب اللا م کر جب سے ج نےکبقریی 


پر ڈگ دور سے غیت اتا ہی تکا رھ راا ماد ری اتا ی تک حرا ج - 


الہ پڑھنا شرو کیا چ یں نے میت کہ پیا چ 
مر سے اندر شرو ےی ٹون تر اک جرم یک ہز تا 
کان آپ کے را قر یک فل قاری یٹ کے بعد یے 
ہز یہ اور زیادہ ہویا۔ رسالے میں سے پڈ ھکر یس نے 
اوو ںو اال تا نے شرو کے اور یں چھرفو نکر کے 
تا ہو ںکہ بتاک آ پکوائن اعمال س ےکی ڈائھر ہوا اوروہ 
جھے جات ہیں۔ 

ہارے ایک رش دارنے بھ کہ ایی بھی چچھبڑ کے 
کے بعال جاو میں نے اھ چٹا ت کاپیر ای دوست مل 
امت اک تواك کی ڈناب ہا 
وآ یتین ھائی ہیں لن کے وی وفات پا یں ۔ 
م ینماان کے چیا بکد ہیں اور نگوئی اورر گے 
داز یپار اگ کسی سے اوحار کے ی کی سے ۔۔۔ان 
کی والد یڑ سے لا یکر کےتھوڑا ٹر بے چا ی یں ان 
نو ںکوصرف !تی ما ںکاسہارا یکن جب سےانہوں نے 
ہی تفہ پڈ ناش رد کیااک دن اس کےکوأو نآیا چھال وہ 
پیل ےکا م کرت تھاکہمیرے پا وائی کا مک ن ےآ جا وی دہ 
ا لکوسات راو ادد تھا ال دف| اس نے فو نکر ک لہ اکہ 
اپ وا ہو کے می ںآ پکودی ےکیلنے یا رہوں پچ رای 
ےٹویڈرارشجواہماگی ال ن کہا لیک ہے ۔آ پکام پآجاے 
تو ءکام پہ چلاگیا۔نوں بھانوں نے ملک یں دن یس سے 
وی ہوا لاکھ پیر ا کیا ای دن ا کی تیک ری کے ب کک کہا 
کہاپے بھا یکویھ یکا مک نے کے لی بلا ڈنرا کا بای 
ی کام کر ےآ گیا ای نے ایک ی تادا یتوھ 
اس کے بڑے بھائی نے متا فر طق ارا زدیا اور 
رو ےگھ کے یس لگادیئے اط رر نہیں نے ای 
وٹین >ے پچار پا سوالاکھ پورےکیے اب ماشاء الد ابق 
وو ری او کرک با تر بد نے وانے یں ا ب نول بای 
کا کر تے ہیں اب دہ بہت نول ہیں اور جھے بہت دخائمیں 
ہے یں او سآ پکووعا “ بل چایں۔ 

بے ان شس شمان ی 

تم کہم صاحب امیر ےایک چیا کابنا ہے دیجم ہے 
اورا کے پا ول سے معز ور ے یں نے ا سے ای یاو ن کیاادر 
کہا بھائیتوساراون فارغ ڈیٹار بنا ے ساراون یگ ران کا 
کرک یاک-۔۔اسی نے جھےکہا بھائی آپ بتا میں گت ٹل 
ضرور یڑ عو ں کا ہیں نے الکو جنا تکا برای دوست ٹل 
موجور وہ تکار کا وظیھہ تایا او کہا ا یکو مارا د نا 


ڑحواوراس س ےکہالک پھر بے بنا کین کی سکیا فا و ہوااور 


5.204130( 
یی خواب ویکھود بھی بے بت کرو میں کر ا یوون 
کر کے ہو چتا مو ںکہ با آ پکوکیا فک ٭ہواائل نے بھی 
تابا کہ پل برقت مر ےکم پر بوچ ر تاتا کان اب ای 
یف ہکی برکت ےنس بہت کا رتا سے اور ہت کون اتا 
ہے اود اب ماتا انرک کی شن جادتی ہے۔ایے سے 
یئ رے بے جا ن نم یس جان پڈ گی جاری ے- 
ا تھاارسے سارک بیادیا اح 

اسیا رع یک دان یس نے ا پقی بھی یکو کال سے الن 
کا ال پو چھا۔میری پچویھی جان سکیس نا چا ینہ سے 
بیارہوں ۔ روز نیشن کی ہیس نے می بھی جنات 
کا ید ائی دوست مس سے پا یکاہ پڑ کیل دی 
اور کہا کک سادا ون وضو ے وض وھا یں بر کے 
کے بعد میں نے فوا نکر کے پوچھا۔ پھوکھی ہا یں 
بنا موی ساری بنار انح ہنی ہیں ۔ یبا ں کک کہ چے 
ییار سے تھے یکی شی ہو کے ہیں می ر م ب کل ا 
ہوا ہے۔ پہیلے بے سا ری سا ری رات نین یآ یاب 
یس کون نیرون ہوں۔(ر-چ) 

سال ابا جیب ففر یب لااتات 
(ایک ارس وروش غاتو نک کرای جنبوں نے اپ خی 
اور وکر لآو چ سے طامرصاحب ادر انی با کی زیا رت 
کی ای اکب کیل بر مبالقہآرائی پک داستان مو 
یں را لتت ) 
گم ساح !قدا اک اکر ہ کہ ج بآپ کے 
پآ وپ نے بے سور فا کال نای یکی سک سال 
یل ری رش کی نالو ہت موی ہیں ا نکی اٹ خف ری 
فر ما ایک دن خواب ہم شآمی ںکلاف نگ ٢‏ رت 


از پاعتی ہاو مس اخ عق تو یہاں الد 


نتعای نے جھے ا کا پرا پرا دی واب مرآ ج 
ڈی یش نکی وج سے وم یس الک ملا.... روثی ری الہ 
سے زار یکر ری ایک وف کی رسالہ یلجنا تکا 
بدا دوصت !یس علامہ اا۴ وٹ صاحب نے سور ہاخلال 
عشاء کے بعد 1000 م رجہ پڑ جن کہا تھا کہ ہے ام م 
ھی ہے اس دن سے اگ کی ںآنا جانا تہ مواو ر یبور نہ موو 
میس یلاغ تی ہوں۔ ایک ون “ھا ی با وجب مش نے 
جدیوکرنا چا باادد یس روزاتہا کوک تی ہوں ایک ون مج 
خاب بعال ابا کی ز ارت ہوئ یتو انہوں نے قرمایاکہ 
ا سےا پے دال کٹا اکر اور اپاوگوں ںجادا 
جویں ۔اہم لیک پتا روک رآ ۓ ہیں ۔ ددر ےرل رخواب 

ees 








یآ جب ان سے میس نے پچ چھاتدانہوں نے یں 
کہا کان ز من پر ای ننس لوا ہوا تھا رن ککالا جب اس نے 
کر وٹ ر یتوو مایا تھا سای ابا کے فر ماک ای من 
بب تل وگ یی ہیں اور نیف مس ہے شس نے مھا ا 
ا سے بیو چھا کہ بی کسے اس لیف سے مات بائۓے 
گ....؟؟۴ تو انہوں نے خر ما نیم صاحب اورک بز رک 
ای کک کیل م تکرر ہے ہیں اودا سے ای تہ لیمایا 
ججاں پ ال مان گی ببت با رک بھلیاںقیں پا ان 
یس سے دی دہ تھا ای سے می شفاء ا کے گا۔ میں روڑاتہ 
مور افلس ی ری اوران ٹہ رو ورن ری اب ان 
می پای ذدازیادہ موکیا ہے اودمی راونا کل رک کر ) 
ہے جس رح وضو کر تے ہیں۔ مال ی با با کے یں جب 
ہیں کا کل کت ند ہوک تو کم صاحب وھا کر بی کی 
دبال پر ایک ھیر ان سے ہت بڈ اا یں ہت ساد ےتور 
ہیں جن جس ملام صاحب نے شرپئر جنا تکوتی کیا ے ۔ 
سے بب کے اتکی وون کے یڈ ااورایک کہ 
جب ا اتور ڈالاتو اک بعک ای اورجب ا کیہ 
ڈالتو دو کر طلا صاحب ہے موان اتک رم تی اک 
مر سے ےق جلا میں علامہ صاب نے ای تورکا ڈ صان 
ررر کے اعدا 

انس با مکی کے رسا ئے شس آپ نے 2ء غم ١ے‏ یں 
اللو حورم شی ایت ے۔بہت و رآور ہے اودایک 
موی سیر کاشل..... ایک دن خحواب یش میس نے دیما 
کی علامہ صاحب ہو ے جنا تکاوعلاٹر مارے ہیں اوروہ 
کے دک ہکم ہو کے ایل پی کرد ہکیوں خص ہو ے۔ 
مو ئل کے ایک ہیکت ہے ستون کے پاس میس نے ال 
پٹ اورتجب میس اض ٹر اوک کے رور یی تواورلورگ 
ھی مر ےسا تحددور ہے تھے پچ رج کی اڈ اع ہوئی اوری؟ 1 
کیک کئی ھل ی مرا ت ے دران پش الا ال 
وَ رہب میس مرا برک دج یت وکائا گنی ںبھوکئی اور 
ایگ سار ی کنات بے چا ی جوت یی ری تی وریہ 
بد مور یی ای نے سار یکا نا کو ہے حصار شس لی ا 
یں ڈ رر وا یکی اوآ _ 15 می کی رات میس عشاء 
کے برا سمول کے مطابی سور +ا خلا عیپپنڈ ہنانج رو کیا 
تو یری کی یس نے خواب می دیکھ اک بھال ایا 
لیے لیے ہے کے ال بورد اغلا کی پور جب پگی 
تونہوں نمی ںکھوٹی ورڈر مایا ا کادامن بھی سے 
بو یں ےک ہا سکا نیک طرف ایک من رک ایک اما 


ت 





اممجمیمم+جیمجیمےم 





بی ارود کھاناکھانے کے بعد رکز جاۓ نہ ایی ہونےکاخطرہ ہوا ہے۔ (ولی این ناصر) 


میلک طرف جار ہے تھے ۔ ای پاب کے ا یکا 
اپ رش کا سل ن کہ می رات وکوئی مرش نہیں کے 
کے ےا -۔ می سن دوثوں سیر اکر نہ ںکہ 
میرے بٹو ںکیلن وناک یتوہ ١بق‏ ان کو اپنے ڈبان 
سس کر کے دوٹوں کے منہمیسں ڈا لے بہیں- 

5ال بی ٹس ایک بہت پیز اد ب رگ جو نے 
پھر نے سے قار کے لوک دوروو ر ےا سے دہ ا کیل 
آتے ا ئکوٹیں نے سی دالاخوا بکھی ستایا اور دض راخواب 
سکن ہوک زرو چھولوں کا ڑا ہا گل رت ےلو 
74 ہے او رکچتا ‏ ےکیہ نت کے میں الن ہا در ککانام 
عزی: اأرنن صاحب تھا ان ہرں کہا چ اک الث ۔ ای 
کے بعد یس نے دو اور 6ر سے کے مرا سب بکہاں 
کنا یس نب کی میں طوا فکرتے و بجت رول 
ہو کالہ یرال ب ر کی دعا ےج یں نے الع سے ا 
خوائش شا رکھی یا ایل تی راکرم ہے تم ام صاحب ! 
بھے دماوں سےلدا زی یآپ سے لیے کے بعدمیرکی جیب 
حعاات ہے پان بندمنہ بندلک ول ر ہے ہیں لن مرا 
د بھی او کردا نت بھی آپ کےٹبقری میس چون 
چو نے و اف اکوئی سور 8 روقت ول بوار تا ےی 
بت بے بین ہولی ہو ںت بھی ول رجات ہے میرے 
داگ یں او رر ے چارولں یں کے بھی دعا 
قور موی( ف کک ) 

وی ما ں کاخ ادیھالی ایا سےا ات 

می اپنے بی ےکی وجہ سے بت پہبیشا نت یکوئی یرکوٹ ول 
کو یکو یھی یس نچھوڑئی جہا کو یکا ٹول میاں ول 
دہاں لے جاتے سب کے جادہ ہے۔ بیکیما جادھا ڈ لکا 
کو تو زی تھا میم رانا خودیک اذ یت می تماد خو 2کت تھا 
کے مو کیو ںنکہی ںآتی...... س اٹہ ےآ و وزار یکر لی 
ری رمشان ٹس رون دع ...با ار یس یی نظ رحیقری پھ 
پڑکی شس نے و ےی ایال ں ق ری جب یں ہے 
سحا با کو پڑ ایخ خا چان کرم ہوا یڑ ھ رد ہویں- 
ایی شار سے میں انی ابا کے سور ہ الاک یکو بی عقیرت 
تقر مایا ہے یس نے ان سے التاکی می ربی مددسکینے مھ نود 
پیش تاک یں کید لکمہددگی ہوں..... ایک بے مر گآ ہے 
نہیں نے مھ ےکپ امہ پ نان نہ مو رشان کں مارا 
قافآ ےگا او رگہارے ہے کے ساتھ یھ جا 
سے جاگ کے مک کی کک ان سے ار بانگرا کرت 


سیر نے یی کی سام ھکیاے..؟؟۶ 


e 


18.201302( 
انہوں نے فر مایا جب ى جوف تھا تو ا یکیساتھ لیک کے 
پیا ہدا ہے م ای ےگ کر لے جا میں گے اود تی 
کی دنوں کے بعد یک ببت بڑا قاط ہآیا اودئس کو 
ا پیت ماھ سے کے ہے ہو سے انی ابا نے مھ سے 
ف مایا کریھ یکبھارخم خوا گان می پر ےکر یں ۔ یی 
جات دہ کیا اور مرا ییا ب وکیا یرک ما ماود شس 
ری سے میس ال ےہا عقری کے وف جا اور 
میرے لیے ت لو س جب وبا ںی تو میری جناب 
7 وپ ۶ ) 
روحانیت اود ہا کا ما حول ایک ڈ رخوف......انہوں نے 
کہا کراب ک فآپ بہت بچھرگی ہ وآپ کے چاد وکا توڑ 
می نے بھی نی سکیا.. یس آپ کے سے بڑھوگا۔ 
صرف سکون اف زا یر پککھا او کہا جا پ۶ ے بصم 
پرصحالی با کا یل شروح ہوجا ےگا می دای پاو رآ 
گنا انا شتم خوا گان صعالی با پا کو بد یہگرکی ری نر ایک 
یی می ھا لی بابا نے عشاء کے بعد 4000 م یسور٤‏ 
اغلا کا اما یں نے وشرو کر ریا کے پر درواڈے 
بھلتے کے میں کر متم صاحب س کہا میرک رد 
کی دہ چپ ر ہے ۔ پھر ایک دن دا تکوسمالی ایا گی 
خواب مس زا رت ہوئی یس نے مال بابا سےکہا آپ 
یہاں جاتے ہیں بے وہاں نے جایئے ۔ انہویں ت ےکا 
کہ خر طا لامو صاحب کے آپ ہہاں 
ٹیں جانتیں ۔ ایک دنا ہے ایک بہت بڈ ی چا دیراری 
ہیی اس میس درواز ہ تھا اش ےسا با کہا 
نے انر ےکس اہول نے ب رکہا آپ افج ان کے 
اجازت کے ان درنیں جاک پھر و ثول بح علامہ 
ار صاحب ایک ہی ب کیا ٹج ا پک چ 
ےک دہ درواز ہ می رے لیک گیا ایک دن جب 
میس وہا نگ تو دبا کہ دا ںتٹی و مورک خلا ٤م‏ 
کردہ یھی وہاں یس نے سی مشائ یکھائی ال سے پیل 
یس نے ای کپ لکھ ا ج او ہیں نھالین جامٹی رگ 
کا کوتی پل تھا۔ ایک وفع خواب مج علامہ لا موف 
صاحب نے جھے وہاں اگدرد یے جوحین دانے جے میس 
نے ال ےکھا میرے چے کے لے بھی دانے دیی۔ 
اہول کہا کیہ می لد وہای بے صھالا با با کے پان ایک 
ہز رک ٹم یئن و او زع کے تا ن کا علیعلاہ 
صاحب جپسا تھ یکول یکہتا ہےکہ مخ دب ہیں ا بھی 


چپ یس ہیں تصور میس دم ہوں تو یس کانپ انی 
موم جمیومےہممومیمچمیممممب وم وم جُمہ 








و پھر یس مھا ابا سے اپے یٹ کیب چھتی ہو تھ 
در مات ہیں الڈلداڑ ےگا- 

ایک رفو عشاء کے بعدسور)اغلائ یڈ ع ہو ے لے رو 
مو ے ٹیس نے انی بابا سے لے چھابیکیا ہے نہوں نے فر مایا 
آ رج ہو ں کاشم تن ے از علا صاحب بو 
کروار ہے ہیں بھی 4 سے سور أخلائش پڑ نے ہے 
ال ابا کہا آ2 تار بی ہے وہ آگے میس پچ ان ے 
ہگ ےجکنوتھا ان را تھا آ مز ہآ یا می سای ککول مٹول 
پیا کی پگ ڈہ ٹاڈ ھ ہاتھ یش سارہ لیے ہو ےکی 
یں نے پچ چھا آ پکوان ہو بوٹی علامرصاح بک کی ہوں 
گےسغیرآ ہنا ردددح سے ز یا دو فی کی سے ۳ہتا ہوا انل 
1 2پ 2ئ 
ہوئے یں سای ابا سے پیت ہول ےآہثار ور جیما 
کیوں یر ما ای کس رو زان باو کا ای ک کون بوند ڑا 
سے م12 مار خکیابات ہےپچیچلے مین سور اغخلاع پڑت 
ہو میس فا :ہک گنی یں نے حور یہ کہا یس نے 
بر ہا وولو وتا انہوں تن ےکہامردو کی پیر ہے میس 
ن کہا کے اندر ےی فا کح کا دروا وکل می اپ 
چو ںکیساج گی وہاں صحالی باہا اور علامہ صاح ب کی ارر 
گنئے۔اپے شوہ رکاپ چھا کہ ہکیوں باہرد وکیا انہوں ے 
ر ایا نک دای نی یب ااام کل ےآ پ دعا 
کھری یکیو +ڈالڑی بڑھالیل- 

کپ دٹوں میس بہت ڈ شر بی میرک بی ن ےآ پکادریں 
رمضان وال ےول ہے نایا آخ مل ج بآپ لاا کا 
وردکرر ہے تو بے میں ہواکمہ ٹس یی بے چجڑھ رگ 
مول ج بآپ الج پر سذ روذ رہ پکا رر ہا تھا ڈول 
ڈرکئی مس نےفر رخ سےکہااسے بنکر ال کی دب ہے ا یکا 
قفل سپ ارم تیر رہ انآو کے نبنا سے ایر سے 
چو ںکودبین اورنیادوٹوں ےداز در ےآمین- 

2 رامل ے پاس لی 

جنا ت۴ پیا دصت جل ایی رع 2 الک چ قا 
مھیرابٹا ام ہیس ہے ا سر میس ا سے بوائس کو 
گیا ںی بے یشان وی پر یشان یں نے رال اناا 
دابا یریبد هر اوروز داضلا وا2 قل ا رون 
کے 111م وووں ر توں میس سور اغلائ یکی اودر 
1 رے اور 1 1 ریہ یش ےکر سور) الا ببڑ ہنا این 
کر سی رات کے ڈبڑھ بے میرے بے ابو نے فوا نکیا 
مال وجا یع 7 بے مس نونورٹی جانا ال سے پیلے رات 








کویس نے اس سےکہاکراپنے پاکیف می ںآ پ نے درکھا ہے 
ال کہابا لل چت بو کیا یڑعہوں ہے باس 
پا یی پر سارک دات بارش ہوئی ال بےاوگوں کے 
جوتوں کے نتان سے کنو ن کیا ںا میں پا ری 
ت کہا 2 رال ہز ب اور ہکم پڑ ے یں ہے 
میا آز مایا ہوا ہے اودالی کے بعد ہا رپارآڑماری ہوں- 
مرک تک ما بل 
ران میس میس نے تھیایاں بنا گیں اود لک202 رد بے ہو 
آپ نے مقر سے تھے یں میس نے اپت مز ب لے لا ے 
اوران پہوں ےہر کے :ال نکی یک صن ْر بد ل* 
رمضمان جس جب مس نے ال یلیل پآ پک ہدابیت کے 
مطا بن یڈ ماجب اوی ش ب آل اور 1100 رورم 
کون پڑھاتھآپ شش نکرریی تہ موی نیس جاگی مول 
کیفیت مم رٹھی جن جن لوگو ںکوض ور تھی جن کا اونگ 
تماووسب ہیر ےآ[گکھوں کے ساس ےآ ےنس کابٹواچ سک 
پیل میں ان یر میگ اود سب سکت ہی ںکمہالل نے 
ببت رکٹ ڈالیٰ ےلین ای سے ایک انگ جات جول رک 
میرے بی ےکو نی اود ا کی شادی ہی ہے دولڑکی 
کھرکی ہے میس اورمیر۔ ےو برصاحب ہیں اک یٹک یکاباپ 
ابق کے رپ چاررڑالا لین ومسطیر چاردان دار 
ےق ہے پاب دوباد +میرے ریہ یہ چپادرتو نہ ڈالیل 
میرگ موک میک ب انش ے کیام دے اس سے پیہ 
بھی میس ایل ڑکا ہے بی ےکیساھ طوا فکر تے ہو ئے 
یکی مول اورا کا شوہ ردہاں سے چچلا جانا ے۔ 
آپ دا کے میرے یٹ کی کہا کا زندگی سے یہ 
پھنی جم ہیں۔ 
یں سور) فاتہ بہت عقیرت سے نی و رصہ بح بک 
یتو اعد ےول ہو اک می رے سا تج ہا ۂ کیب سا 
2 ہے ری جال یری دوست یں یس نے ان کہا 
ازہوں ن ےآھانی ہے جوآ پمسؤ کرت ہیں کھتی ہیں ہے 
یقت ہے میں لوگوں کے جن پڑ داجیا یر جب میں 
جن یفلیس ہوٹی اوران ککاول می رے لیے درس ےکھوٹا 
جونا تو یس دکھی جو جا تھی ۔ بہت حرص ٹیل ا ںگر داب میں 
نی ری پچھرمیں نے لوگو ںکوسیڈر یکر چوڑ دی اک یتو 
سوا اذیت کے اور ٹینیس میس نے مت اتز 6ے 
سے دسا ل ھرہ پھ جانے سے پیلہ یس نے خحواب میں 
وکاک حشرت ابوڈ رخارئی شی اللعنہ ایک سے کان 
درواز نار ے ہیں اور مار سے ہی ںکمہ ہما رے پیارے 


ا شعبان می ہندوں کے اعما تی ھور ی با رگا درب العا لین می ڈوئی کے جات ہیں اوداسی ماس موت وحیا تکافیملہ ہوا ہے ۔(ر؟القاریی) ژ۶ن2043ء(07 


می مٹیا نے فر مایا سوہ فاتمہ پڑجد 12 مار کو کم 
صاحب کے پا کاو انہوں ن بھی فر مایا سور ات ڈو 
لکھوں میں پڑھو۔ ردالپنڑی ٹس ایک صاحب الد والے 
ہیں جب میں اپے پٹ کیل بت پر شا نیو انہوں نے 
کہا آپ ٹھ ری نماز کے بحدخی کی سے بات سے 7مرجبہ 
سورٗ مزل پھوشگین جاے 3 مین بعد جس نے جیب و 
خر جب ولیٹرز وشڑھی اگ رک یکو بان دہ ا کا لہ بتد رک 
شیک ما یری ت پھ انی ش نے اس ےکا 3ون 
1مہ امن الرسول پڑھوا کی اھ کی کان 
ابا ت ورز رکا عت 
جب مب راہ کیک موا یت میس ای نی سوب ری کی اور 
ایی ق رکا ايتا ف اللُذیا عسَتَةً وف الأيز 
حَسکَة ٤نا‏ غلاب الکار ڑگ ہوں الشسبب پھا 
گروتا سے میں ج بھی مرج ور فاتمہ تی ہو لت عام 
ووں میں خا کعبادرشب بمےگوا بی ےآ پکسجد نو و می 
اتی ہو کی عام اجب ےکی عمالی با سے ال اکرتی 
ہوں میہرے ہچوں کے لیے د اکر یں کے دوس جن دڑوں 
میں رب الاو لکا'ینتھااس میں تم اجا ی واک یں کے 
یں کہا پادر یں جب وویم موتو یں ۓ سای 
باباسے ب چا ا پکہاں ہو بے کوان جالیوں کے 
ال دخااگو۔ یں نےکہا یل تفر مایاخوے نشم 
رمع ال دکام زار ہے۔ پو ھا آ پکہاں ہر الا یل طورپھ 
ہی فر مایا چنا ضرددبی ہے دعا گو-ل(ف یگ ) 

موی مسچب وافن کی ےک 
کیم صاحب السلا مم می سآ پکوڈعیرول دا یں 
دیق ہوں ال دآ پکوپیش مب زوٹا داب ر کے او رآ پکی 
نطو ںکو الاما کہ سے او آ پکو الا وائی زک le‏ 
کر ےآئشین ۔ ای ک چا رور تھی آپ نے بجے اھ 
رات پھ لیا آپ نے میرئی ای منزل آسا نکردی" 
صرت اللہ کے اح دآ پ مرا بہت بڈ ا سار یی ال رآ پکو 
زندگی او نت دے۔آین! 


”مب بی“ کی ایتنحی اوراس سےمتولقہ معا لات اورگیتری 


کی آڑغورہادویات کے اوارو اشا تا ر اردباڑارجرون 
و گیٹ متا کے دع ب ل برذ ی دایار ا کی ۔ 

0300-730129 ,061-4514929 
ترک کے تام ابق شا رےچھی تیاب یں ۔ 











محت مم صاحب اہم تما یت ش ریف لوک اود رزق علا لکا 
بہت تیال رکتتے ہیں چٹھ ماہ پیلے واپڈ ادا ےیل ایک 
فیس در ےکر گے ہم نے مہ پڑھا دن بعد واپڑا وا لے 
اود مارا ڑکا کر نے ک ےک ہآ پ کک چو ہو ۔۔. 
گی چچوری یکرت بو.....سارا محلہ ہا رٹ یگو جیا دی ےکو یا رتھا 
کہ یا طرع کےےلوگک نیو کن واپڈ ا وانے جار بات 
کس ما سے جھے۔انہوں ے30 ار رو ےکاج ماندڈا لاچ 
ہمارےش سک با تی نی ہم بہت پہ لین .... نک رانہوں 
نے ج ا15 ارد م نے ی رواو ےکن ار 
ع سے اگل ما اٹل یڑ ٹ دایڑ اک طرف چلا 
گی با اور مارا ست لکل وکیا ۔ ای مار ےم کے کے دوراان 
میں سور) فی ورموتی مسوم ں سمل پا اکرو اقل ا کر 
رگ کہ الد نے می ری دعا من کی ۔(پشیر:)(م نمچ رکا 
تی ل قب ر 25پ ملاظ فا میں ) 

وروا کیت کال 
مگ ادب الام پک مرا ری 
2ء می ںآ پک ہعت من خانہ کے طل تمر یرہ 
یں واف ہوئی اود اپ ےکا م رد اک کے دریل رت 
نا نکی برکوں سےسمشنوکون میں ہوں_ 
اوی کے اید ائی آنٹھ ماء کے دورا می یلیل بہت زیادہ 
خت یمر ہو لف ڈاکتروں سے علارع کے پاوجووٹں 
شیک نہ ی۔با ربا رم رےذ ئن می سآ پکاضصو رآ بت“ 
پاش نے اپنے وہر س کہا کہ ےکم صاحب کے 
پا نے چلومیری حالت پہستتظ ا بت یکپ یقری ہٹس 
یچ ضس --- 20 
گگر بے اللہ تھا یکی ذات پرٹشین تھاکی سآ نحت م کم 
صاحب ےل کر جا ںگی- 
یس اھ یج نا ڑخی 3ئ ھی کی ری بیت 
”لن ش رو ہو جب ہناگی بای آئ یتو میس اومیرے 
شوہ کیم صاحب UE‏ لئے اورمیرا شوہ راپ کرای 
بولی زبان ٹس (نہ جانے ا ری ےکیوں ہوا) عم صاح کو 
ری یجن تک گکیفیات کے باد ےب بتارب کم 
صاحب کہ می ںی دس کر بتارو ںو انہوں نے یری 
وولو ں س چی کر کے بتایا کہ جو میس تن کہا کیا دہ شیک 
ے؟ م بای ...1 تو رآ پ کہا جب مر کا 
. ا بھی کے جال ے۔تھ پر چاہ 
ےت اتات کے باد ےی کپ نے جایا ای دوران 


e ویییجم‎ 











چنا کم رکب ہوا سےآوٹی بجھو وکنا وک کےن دم یمان ہوا سے وی بھواودجوگنا ہک ر کے اتا ےا سے شیطا نجھوے 


یر سے شیر ےکم صاب س ےکہاکہمیرے پا لکوئی 
ہا بال ے اور شں ےکم ماح بک ا کن نے 
اپنےکھ او حالات پآ پکوای نی شک نجس کے 
جواب مم ںآپ نے سور نگ کی ایت بر5 وَ لَتوفگ 
يَقطيكَ بغطیك رك َلزطی تال ۓآ آپ نےفرمایایڑھھ 
گت ھکام بے گا ۔آپ نے پھر انی نی آپ 
کیو یں پڑجی....؟؟؟ آپ نے پھر بھے ا ورمیرے 
شو یش ہم دوش کو پان با اک یڈ عت یلیر ا 
حر یم صاحب !تم ہے وفی ٹیگ ر ے د پڑھ 
پاد ہے تھے پر یشان رت .رین تیا کی و یں 
طیشہ پٹ عن توف کی مار ےتنام معاطلات میک 
موا ہیں کاٹ تدای سے اتی زبان پہ وظیہجارٹی ہو نے 
کی دعا کے ےب لاغ اشتھالی نے آپ سے 
ا قات اور 7 انہک کول سے مارک وھا یتم ے 
ایک اورک شض فکرلیادہال مر سے شومر ےآ کی 
طرف سے بو کردا م مول کیڑفق) کےنام سے 
اکیڈٹارٹکی ہے چچپچلے دو ماد سے ال تھا یکا سان سے 
نٹ خا ہک کول اور پک دعا یں کی ر ےمم 
کی کین لی کی ہے ۔ا بت اللدتھاٹی سے ایک صی دعا 
رات سک اتا ںآ پک در بیشہ نے اوت 
اٹ عاض رہ وک تونق رار ج ۔آمن -(رغړہ) 
مول سولج رصر ف ایک ماق رک اور-.- 

حر محیم صاحب السلا مىلم١‏ یں ای رسا ل یکات ریف 
کرو يک اس دسا ہک تھی کیل مہرے پا الفاظ جیا 
ٹیس ہیں۔میرے شوہ ر کے ات ستل ےتڑا کے وہ سے 
وقت تو کل ع رل ہوے ےکن رات کے 3 بے ے 
پیر سے ی کی وقت ان کے شس میس انچائی دددشرو 
مما تھا جیے ا نکوکوئی نچھڑ رہا ہو..... نت تز سی ورو 
د میں او رکیز یار موھا ا تی ںی وچ سے وم 
لیف کے ماد ے برک ط ر پ دج ہے کے چیہ 
یت رکا وت ہوتا تھا ٹس ال نکودباتے ہے جو جوڈ جن ٹل 
آن ناپ یی اوران پر ہکرت تیر غیت ا 
ا ابا ےکک تی س کے بعدوہپیکون ہوچاتے 
تاور دوبار ورام سے سوجاتے ے جیسے رھ ہوا یی _ 
ہے عالت بت ولو ںی چاق ری یرش نے رال قری 
میں ےون جا تک پیا دوست“ ے مون ہرک 
یڑا ٹس می سک ہاگ کرشن دن موثی مسر حاض ری 
دی۔ ںا سے ہے کات موی ر کی وپاں اکر 


اك 


(19,20130 Î 
ملش پد ےکرعم رکی نرا اواکی ادرو ا کی صفائ یب یک‎ 
پھر واب آ کے ۔ ای را کو یں نے خواب دبیھاک یں‎ 
جب موثی ہر میں ہا ملع شای تلع یں ر ہوتی‎ 
بول وو ال راے پر یری ای ساق یں ان کے‎ 
ات ایک او زور تکھی ہوثی ہے بھ سے دہالں چلاناں جار پا‎ 
وت تو میس اپنے بی کا تھے چ کر جل ری ہوں مُے وم‎ 
دوست د 1 برک جای پاورمولی ہر ےلوافل فر واوا‎ 
کر کے وایں ججار:گی ہولی ہیں الن کے باقع یس ایک سفید‎ 
رن ککالفافمہ چا ہے ۔میریی دوست بے لام دعا کے اعد‎ 
تی ہی ںک  مکہاں جاردق مہو می ا نکو بای ہو ںکرائں‎ 
طرع علامہ صادب نے میقری میس مولی مسر میس چاکر‎ 
حاریی لگا نے اورڈو اس ١واکھر ن ےکا کیا ہے۔ائ بے دہج‎ 
ےکبقی ٹی ںک ہآ پآ گے یرٹ نجا وع رکی خر کا وت‎ 
ے۔ فال ووک تم ےی لے س ر ای ایی‎ 
حاضری لگادی ہے اب دالیں پک جا ٹس نے سو چا کہ پت‎ 
کیاد چ ہے ج ہے کے اپ اکم نے سے روگ رگیا ہیں-‎ 
ان کا بات نہ بے ہو سے میں سیر ںای اوقل ہے‎ 
س کے بع یری نوم لگئی رات دون دج سے‎ 
ا ون کے پھر سے را کو وم وای ہیی کی شراب نہ‎ 
مول یٹس را تکوجب جاگ رج یٹم تو ےی رو‎ 
کی کاو زی یآ یں ۔ میں نے ابلاہ مبان پورس‎ 
کیاادروا زج یی کے ردن ےکیتھی۔ یس سوا تین بے‎ 
تک جال رک اور اپ امار ری اگ دن‎ 
یر سے ہے کے تایا کرای کی رو ےکی آوان کی اور‎ 
میربی تیسر ےہ ردای ٹا ےکی ےآوا زک ر ے‎ 
ہے غل اکر سا رار چی کیا کر یں ےکوی رونو‎ 


کزور یائ رکا کت ری زر 
ححالشانی:ز یر شیا خد د کا مر اہ یک 5 2گام 
ون0 4 کرام مخز دام 150 کرام کین یا عر ی رب 
رورت کیپ جیاری: س بک ہا ری کر کے غوف 
باش ن ار ہن رکیپ استمال: ایک جوا 
(چا ےا )وشام روزایکیا اکا من ول 
کھانے ٹر ی انڑات تروع ہوں گے معن نظ رجیز ہوا 
شرو وجا گی ماع کرٹوجواٹو کوک زور ینظرکی وج 
سے میک لک ہا ےآ ایی سورت یں ایک ےڈ ر 
کک ینک انتا ءالڈتھالی ات جا گی- 

(تاری مرن رن مڑی جچایاں) 





















سر ین سب آرام سےہور ہے اوی کیک رو ) 
تھا مر بے ہی امیس موی مسر ے جو حاضنریی اک رآ 
مول وکنا کرای وجہ سے شیا طین رور سے ہہوں "کی 
نے نکی نی مو ( موق می ریکل ور25 پ طا حر 
فراگیں) ئگ 
جنات کے وھ و کے 
محر قح صاحب اللا م١‏ میس جب دی جواعحت نی 
تومیر مول تی اک یرہ زداتکوآی تک یی پڑ ھت پڑ ح 
مول اک اور یی وکود ری زبالن سے جار ہوا تھا۔ ای کے 
بد بھےئینننی ں کن تھی_ پھر وقت کے ساتحد سا تھی ری ید 
عادت ئھو ٹگئی اب دون مین پیل را بآ ںا سے 
کر ے میس ہوں اور بت پے نان ہول بجی گآ رپا الہ 
کیاکروں..؟ ۹ہ س پھر ےک یکی آدازآنی کیم نے 
آیی کر یک ج ھن ور ے ودا دورو ]گرووے 
بی تمہارے ےا ھا ےا سے ہیں ببت امہ ہوا وک 
تقیشت میس ہ وابھی لیکن ا بآپ نے سور) فا کال دے 
دا جو یش غر دیا ج ابش ر 
ل شرو نکر نے کے بح یا ۔کیاب جنا ت کا کنل ..... 
کی سآ پکاجا یا ہوا لچچوڑول...۔الا (ودیظ) 
اب شل ملام رلا موی ماح پو وکیا 

ر کم سحب الام کر ری کچل چا رمال 
سے بپ ھ ری موں ای رساے نے مارگ زئ رگوں 
انقطاب بر پاکردیا ہے میں تم کےجمالی اور 
روعاف مسا لکیلن اس سے بہت ھال اورک مآ ت تک 
میں نیس ملا ھت معیم صاہب !میں نے خواب میں 
دا اکرش ١‏ پنگھرے انی ہو ںتو ای کآ رٹ یٹس 
کیل جیب یی ای نے ایک بیالے یھر کے 
سما سے موجودنا لی س گن را ل برا اور ھار ےکم رک 
ولوار ب بیغ مارنے لگا۔ بے ا ییاشسویں ہوک جیے وہ 
ادد الا پل بے ۔ ال کے بعدیٹش ہپ ےھر ےآ گے 
وا کی شس نی ہا ہوں _ ا یکی ےآ یس جماری 
درز نکاگھمر سے ۔ میں وگھتی تو کہ وبال پر بہت سے 
اک جم ہیں۔ وہاں پ ایک آدئی جو لوگیں کے 
سوالو ںکا جواب د ےر ہے ہدتے ہیں اورلوگوں کے 
ما ی لکرد ہے ہوتے ہیں ۔ بج ا نکی طرف دج کر 
ایا لگ تھے یہ علامہ لا ہو لی صاحب ہیں کن می ا نگ 
واشح ل یں رک إن ےن ےک دہ آوگی ۶ 


سجو٘یمئوجم 


عارےگھر پہ لٹ چیک ر ب تخا ہبی و ہیں مو ہورے 
ایی لے یش وہاں جاک کی مو ںں کرای آ دی نے تم پے 
جادوکردیا ے اورا وت مس جج کرام ٢و‏ یکی 
طرف اشار مکل ہوئی یس ہول _ علامے صا حب 
نے پچھ پٹ حدکر اس پر وگ تو ونس وہیں پرٛتم ہوگیا 
اور ںی نے دیکھا کہ ہما رام ان چیفٹوں سے پالنل 
صاف ہوکیا -(اشص طاب را وکاڑ+) 
ایک شی دن شی ما تک دکان م نگیا 
حترم کہم صاحب السلام لیک اچندماہ پیل ہنا قر سے 
یاز“ کے نال بڑ ھےتو دن رات وضو ہے بضو 
جب پا آنا ای ام پاک کا ورزکر ےکا نیک ڈیڑھ یاہ 
میس جی الذدتھالی نے اپے پیار ےعوبیب مل یلین 
پک کےشنگل میرےکاردبارکاوسیلہ بنادیا۔ ی از مین تھا 
اش تیا نے ایک ہی دن یس شت اہی ذا دکا نکا مالک 
نادیا۔الیماوسیاہ بن اروام مال شل کیک توا بی 
کاٹ پھ یٹ یک یکئیں یس دکان پ م لز ۲ن تھا او چ 
سال کک ج نکیلن اپتاننیت کے مسا قح اب ینخوا سے ب ےکر 
کا مک رتا را ود تی دا نکابیعاضدد نے کے لیے اتد نےکر 
2 انہوں نے را بعاتہ داب لکروا غ او رچپرا سووا 
را کر نکی خی ہا کی یکن اک پروردگار ہے 
آپ کی دعائوں کے صدقہ کے ہر ہاش سے فو 
رکا( یړال ور ) 
اک سال یا اددشم 

محتز میم صاحب الم سرا مرا مکل بہت پرانا تھا“ 
میری شا و یکواکیس سال ہو گے ہی ںان کس ساللوں میں 
بھی کو نہیں مل “بھ بھی لو ںکیط رع حر تک رک 
تی یی ھکر میں رونت ای جگکڑزے ہے ہنم وں کے 
ددرا یاد ےکک کے مھا چا جک ایک س جار پھ 
بخاد اسان کی یناریا شد ید ہو یی انس لی مشئل 
وما تھا بم لور ے ایک سال رے شوہ راو دم رے 
ہل پےز دست ادو موا م آن الب ےا ماما 
کی کار لک ں کر تھا آن پک یڈ علو ۔_ کون 
اکل یں تھا۔ ہی ہا ںآ پکابقری رال بڑ ھاو کو 
بی خوٹی ہوئی آپ کے رسا ے کے ایی مون جنات 
کا دای دوست' مس ' یاقھار ' پڑھا ہر نماز کے بعد 
یچ تی مول الد ےرم سے نما نکی ند 
کرری ہوں لے ے میت زیا در ےکرک اب 
رآ ن کملنا شرو موی ہے کے اب ام دک کر 





TE‏ روح کا1 را رك خوالی یں اود کا7 رام الک لیے مس ہے۔ (افطون) . ھن3و20ء(09) 


باھار کک ٹر شرل سے اور مار ےا یکا مر 
تک یک میں E‏ 


تین پا کک زیارت 
کر مگیم ماح ب امام اچند اہ پیل ابن ایی دوست 
کےگھمی ںمبقری دیھا پڑ ھا تو ہت لین ہآیا یں یر رسالہ 
اپل دوست سے مات کک را نےکر نل ےکی اود سے پڑھا۔ 
ال کے بعد ا اعد ہے یں ہام ہق ری ےکم پڑ ری 
ہویں۔ میس نے اس کے مو جتا تک پیا روت“ 
ےلاعولوَلَافُوقَالَ با لال الْعظیم ال 
پڑھا۔تب سے لنےکگرروزانہ شش را تک لال و" 
وہل پالڈہ الع الْعَظغم 11 مت پڑھکراەد 
ابات اور بڑ لر ون ہوںتو اد کےعم سے کے 
خواب میں میر ےکم رے می نین مہا رک نظ رآ ے یں 
می جانقی ہوں بیصعرف یری دن پک سے تیر ت اور 
بت کک نے وکیا کین پک سے فو رکی 
شی یں کل ری یں اور یر ے ام رھز ب مورک یں 
اور یں ببت ز با دہخوش موی ہوں کے ج ع حضو ری 
اکم لای کی یں مہا رک کا دیداد ہوا۔ خواب مل 
یر ےکر ےکی دلواروں کی موی ہیں اورثوری ور 
پھیاا ہوا ے۔ یڈاب ارک ے۔ 
اس کے علادہ یش پاد عاسدول او رگمنر ے لوگ ں گی 
ظروں می ںپچن کرد ہگ نی ۔ ہیں ےبقر رسال سے 
کا باتعو یز ایا دربروقتتأقا رکا وردجارل 
کیا یڈہ ےکم سے ایی ایی یتش ہا ۓآ چ کہ 
او بیا نکر مکل ہے۔ جب سے ویز اتو کے 
الیانگا کی رصدددازکا جاددیا یش ٹو گا ہے اورھرے 
ر ل کو وی سرت مول میرے ال ےکس ذرے سے 
میری مدکی ۔بھ بھی پا ات بای ہی بج یب یبھارگھر 
ںا ما ےکن َ پا بوجانا ہے۔میرے 
ماس ےکا م کے ہو کے سے ادر ہیل جینییس ےکر الہ 
شل کےعم س با از کے ورد ےت وکمال می ہوگیا- 
یرے ےق کے روا ےکی کے مانثاء اللہ 
میرےشوہر فسر بنادیے گے الن کا ماشاء الہ 17 واں 
کر E‏ 
مرشدکی دھا ےلکن ہوا ہے اورسب سے بڑئی بات انڈراور 
اد کےرسول لا کی ہت امت ے r:‏ 
ماکاک م بیالننی شک ی۔(مابش) (یا تما کات 
راع زی 


مو 








مورا کیت کال 

تہ حہم صاحب السلامملیکا میس نے عبقری رسال سے 
پت زیادہٹن پا یا ہے ۔اسی رسانے نےصرف میر یش 
یہ مارے سارے نے والے اور رشُۓ وارول اور 
جسمایوں بھی مسائ لع لکردیے ہیں بتر ی رسا ے اور 
i‏ م کر ہنا تکابیداٹٹی دوست“ کالم سے مر ےدوت 
رشدارو ںکویاکیاتو ابر لاوس کی کے طلا ف ےکا 
کیا مک یئل ہو ےآ پک ب ے:۔ 

حتر میم صاحب !ا لآیت کے اھ ےکی ارات 
کے وڈ ب او رتھوربیے - مرا ایک دوست کی ظر 
تق یا40 سال ہے ۔ پچھدعر ٹل ا کا شادی بولی۔ 
شاوی سے پیل ا لک دکال لیکن ا دی کے بعد یڈٹس 
کیا ہوا۔ ذکان پائل ٹھپ موی تی کیم ہونی۔ ارہ 
رہزگار ےمردم ہوا کسی دکان پر بطو راز ین ن کی“ 
تر با ا سال لوکر کی ین ارہ بہت تک تا خر بت 
کے ون کاٹ رپا تھا مھ میں١‏ لگ پیا اور کم 
کرت دہ ما لان ا پہ بہت ڈیاد ہشکر تے ے عالی بی 
میں اس کےگھرددیڈیاں ہونشیں اخراحجات اویجی ڑحھ گے 
اتک اہ لے کے لا ارہ بت پرنیشان تھا۔ اتی کی 
داستالن تاد ہا تیا یں ن ےک عکر اس کہا دی ہیں ایک 
آیت بتاتا ہوں......اسے پورے نشین سے پڑھنا ے اور 
ہرکمڑی ہروقت وضو بے وضسو یڑ لواورا ی زو چاو چروقت 
پڑ ھن کاکرناا سےآ یت پٹ می آ ر یھی یس نے اس ہے 
آی تک ےکر دی اور اع بھی سکھائی ھت میم صاحب! 
آ پش نکری ںآ نیک ایک ماہ بعد بجھے ما او سے لگا 
ن بال آپ نے جو یت ایی میں نے ماق 
نے یری فر اد ف ئی اور ایی چک نوکر کن 
ادر کل سے دوم زار ر ےک اوی زیادوے اوراز ید ہے 
کہ جو ما لان ٹیں انہوں ن ےت دا نکی چا ہیا ںی کے ر ے 
دلاوا اک وکا نتم خووکھول و ےن ا یلو ہت زیر 2 
کی لگئی ای وت و ہکان خو تاور کے سی کہ 
اک یسب ا آیت مبادککاکرششدے- 

چل ای آی تکو جس نے ق لی ےک راکو جا کہ 
پڑعمیس اور بے بای سکیا فو اعد عاصل ہوئے۔ ایک دن 
ری چ جان یپاک سںکبخنان یس کیت ست موتو 
ری رور یات ورک ہے لک ان ہیں پ افش چتا 


مم ما esssesesscssssse‏ 








کہا ںکیاں سے اورکو کون ای ضرورت پورگ ہورگ ہے 
اور جب ود بت ہو ںو یمالکیر لیے ہیں جس نے 
تی سے حکیااورکہاخجردار یآ یت پڑعفینئی لبچوڑلٰٰ- 
چ٭ میرے بی کتک ہے دوجھی بت پ یشان تل 
نے ال نکو یی آی ت کشرزت سے پٹ نے کا کہا او دحبقری 
رسا ےکی ےک اد وقت ٹل ا رسال ےکا خرور 
مطل کی اکر ہی جب جب پیا ان ایآ تاو پڑ ے ہیی 
اشک رھت ہو ان ے اور جب چو ڑ ے ہیں تور وی 
مالاس یں ن ےکہا جب میس آب لوگو ںیک وکحخزت سے 
نے کاکتا مو ںت و کیو ں یں بڑ ھت ان کو ھی اورانٹر 
کی رت اص۱ لکرس اود جاروں لاکھول پا ر پڑ ال - 
حر کیم صاحب يرآیت بہت ااجواپ اورمیر ے 
پا خویش ای کے لے ج کی فحاظ سے تنک وت 
ے۔( ۴ن چتائ) 
موی مسر سے شفا ءکیےےئی؟ 

تر کیم صاحب السا لیک ر۱عرض ےکی رگن پر 
چنا ں سے ہش اپنے یں کے دماتی مسائل اود در 
ناریو لکی دجہ سے ببت بے بیشاان تھا اورکاٹی جگہوں سے 
لاح روا رے یں la‏ سر ل ہیں مور 
تھا۔جمارے ای لئ جسائئ نے می ری اقات مانام 
ری کرای اور موق یریل تیل ے مبھایا- 
نے امی ر یکر نات رآ ادر ںا ہے ہیک چوں کے ساتھ 
موی مسید بڑےجی شقن کے ساتھ لیا ہم نے پیل دن 
کرک خدم تک اوڑٹل بپڑ ھے ا کی بی میس چ 
کے اورا نے ون رع لدی گے اور رک سرک متا 
کی اورنماز اورو نل ادا گے سام بک ہم نے یہاں وقت 
زارا جب شام مول توس ایی این جرک ا 
کے بفتدداردل میں با تاک ےش رک یکر کے ہیں موی 
مود میس اپ ولات تسروف ہے نکی رپننشی 
درپاریی ری رح اش علی تر یب ہداس اپ ےگھرنے 
یئ ودرا تیڈیس اپ ےھ من قیا مک روایا یس ےو نم 
نے کن آنک رس دک خدمتشرہ کی ۔ ہم سب لوک خدمت 
عرو ف کر ھار سے ات ایک چوا یر کہ پار 
تیادھ ری ڈ ایی داحم ےکی صفا ی رر نای کے پا ی 
یک تچھو نے س لد کے ایی با رگ آے اتہوں نے ای 
ھون سی تل وای اش وی ۔انہوں نے جاب ک ہآ پ مب 
او ای یل کو ٹا کرو کے ہی کم نے سر کے 


لب یب enam‏ 


تقو ری کر ہام نے ایک مر یسور تلا دار ء7 رر نے بی یب نع کےساتح حر کیا۔( حا الا ولیاء) ٍ 2013# ,)20( 


انر ری با مکی جا 207--7 ہیں ر 
لے ۔ مب نے اتیل سے بیو کی باش یکی اور سے 
اگل میک ٹاک جی نی سکوتی بیاری ہے جیٹس زم 
تیم صاجب !ہم پورے نین کے ساقحد موتی مسحید میں 
آائے ‏ جےکہ ار ضر وی برد ہی اورانشرۓے ماد 
کی( موی سپ رھ ں لواف بذ سے ط ر پل سور 25 
پلا ا کں) ( ب٢‏ چیاں) 
صنو ری ارم لاپ مکیازیارت 

محر کیم صاحب الام ملگم میس نے ما بنا تی میں 
مولن جناتکا پی ای دوس ت'پڑ ھا یل موق سی رکا 
کل وک کر میں موق یر میں ین چارمربگنی دہاں نوافل 
اوا کے وھا یں یں یر یدن یس نہ جا تو توا 
مو مد سے ببت سے جنات خواب مج ںآ تے ہیں اور 
کے ہیں آپ مولی یں کر یں یں ھار 
وم کر ایک دان ۸و کہ کے جنات کے سات تو رنجی 
الام یزیم کی ربیف لا ے اور کہا کہ (م) ہے 
یپارے تھے بلاتے ہی ںو کیو ں یں ہا ہو ےب م 
سے پیار کے یں جلری ما۶ مون سیر _ 

چھ ایک دن مس نے خواب دبیکھاک یجن متام صاحب نے 
می رااور(و )کشا موثی می سک دا یا تچ ر ایک دن یں 
نے دیھا یرود یس ای کخوب صورت بچہ ہے جومیرا 
ےک ہوں ای EE‏ رکھوں ول ٹیس آئ سے 
”بدا لہادی“ رکھوں ہے الد اود نی یك دوٹوں کے 
ناموں می٠‏ ںآنا ہے پچ رآپ سای تش لیف لات ہیں اور 
آپ پا کے سا ھت ناک اورکی ہیں ۔آپ یہ 
گے ہیں (م) ”عبدالہادگی ام کے بت مبارک نام 
ہے شس نے بھی ان تو بچوں کے نام (ع )سے رھ 


لنکور باج یا نکا ایک کک علا 
وریا ج ان وکام کاو تن ںکاصر فآخرثوں 
شی سکامیاب علائع ہے در ای ج 
لغم برک نک ایک تو روک 5 تو موی 
تو سک اڑ:3 تو لی ضط بلو ا تو مول شیر 1 ور 


اجا انی اڑھائ یتو دہتورہسیا داڑھا یتو" اقل 
سا2 ولوت لیر زرر5 تو شراق 5 تو پام 
برومانٹڑ 3 تولہ کوت پچھا نکرفل سان کےکیسول 
بر یں ای ےلیسو ل وشام تھراہ دوو کھا نے کے 
ای کک بحر _ ( گم رم ھر ڈرو پیں) 








سے تی ہویں د وکیا ارول اللس وت آپ ول 
فر مات ہیں سن کین حیدر تم اوی مک ام رکو موی 
جا ےکی وجہرے الہ نے بھی تضو ری اکر ملف کی 


زبارت سے فیغا بکیا۔ل(م سع) 
شر جنات ےمان وای 


حر میم صاحب الملا م کا میرک مابناممبقریی سے 
لاقات یک اشباروانے کے ذ دم سے ہوئی ىہ ما ہر 
52 ءال تا جب مس نے پڑ لا ای وتت لا ہور 
ٹس نے آپ کے افتر جس فو نکیا کیونکہ تھے“ 'جنات کا 
پیا دوست کا ب چا ی کیوکہ شھے اجکی ج ایک 
تا بک پرموں سے ایک ہکم ا حب ۱ کے 
شرے جات نے کائی سالوں سے پے یا نکیا موا تھا پر 
وق تم میں فان جی نتصان ہودہ تھا۔ یش نے مبقری 
رسال یں سے جک پا"از وا ےت کے تی نتوز 
بلاۓ ای ر لے کے مطا ین جک رسال کل در کے ۔ 
ایک ہچ سکھرے میس میس عباد تکرح موں وپاں لگایا ہوا 
ایی یری س ایا ہوا ج اور را ایت جب ں 
رتا ول تاکہ جروشت میررے ساتھ دج کوک گاڑی 
چا ے ہو بھی دشر یر جنات وارکر کے ہیں -ال کا 
غر ےکر جب سے میں ےوز کے یں کے اشر 
غا شرب جنات کےوار س تقو رکھا ہوا ے او رگم 
سامح کون ہے .(یاتھا رکش والاگ مففب ر9 پ 
آچاج۔) (ز امک 
گرم روتیں او یں 

ای صاحب کین کے می ر ے اتی کی کون کا ستل 
تھاءش سکی وجہ سے میس پر وق تک ماد دک ریس چوں شن 
5 رتا تھا۔ جب جھے موثی مج کے بارے مس با تو 
مر ےرل ںی مون ہیما کاش بیدا ہوئیء 
اپنے نیم ہونے وا لن ےگھنائ نے مال ےلرک 
ایک روش نکر ‌نظ رآ درس ای میق ارگ اور ےتا کیا 
کیفیت مل ےکرارتی سے لا ہود موی مسر جا پیا ادردہا لکل 
کم ےکر کے اتر ردقل پڈے اور یود وال جیا 
7 رھ 
شت کے بعرموقی سیر چا با وہال رک منائی 
کرجا مل رآ ن کیا وت وکر وا زکاراورئوافل ویر و تارا 
پرا ہیں اورا یں پاکتان سے پاچ ییا می ںگزرا ے 
وہاں اتساثو ںکوؤمنی سکون وی کیل ناس شتی ںک را 


مممومجم 


ادان لوک روات کے ید یکا مین نوا و تج ہیں وتش مرول کے کین کے لے دوت اشا ےے 1 نزڑیی) 


بال یں کان ہے ونت اور پیش ی کے کے ماں 
سے بات حاضصل لایس ہو ۔موقی مسیرمیس بب و جسسکون ملا جو 
ےب ےڈ ے توابصورتں بکلوں شا پا کرو ول اورم د 
لام بستروں پہ ہلا مکش ال یر سے اہی امیت اور 
محبت ہوئ کردا ںآ نےکودلی ہیی ارہ تھا- 
صسبمتمول میس ایک دن موثی مسو ریس ٹوافل پڑ ع گیا 
نل پڑ نے ںول تنک ایا شل کے دو راان ایی 
تی بک یکفیت سروری ر ےنم پہ طارکی ہوگیا جس قا م 
می سکھٹرا تھا ور یتو جرادردمیان سے ات ستَعْمْنُوَاقَات 
کڈ یمر ارکرر اتا ءمی ری ہیں بندخگیں جے 
یو ںگھ یں ہداکہ پور ی سیر میں ٹور ی لور رون ی رو 
چ اواو پار زمر ےکم کے دوک روک ںا 
تھا یھ اکیٹای ری ےی شس لایس جلا دی ہیں٠‏ 
می ن کی ں کول تو وم سب تق رر ےک رفا 
7 000 
ریف ترم ر یرول کے سا ےآ کیا ہیں کن ی 
دیس اک یکیغیت میں دبا اود یسوی ہے اک کے 
یر ےار ے ماگ ایی ای کر کے کل و رو ہو 
کے یں ۔ 
گر ے فو ن آ یاو الد ہ نے بتابا کڈ ےبڑ او 
کس چوالوں سے دروم ہے کے ا کل 
ہون ےک ینیل نظ رآ رہی سے اوراب ال کنل کہ 
مر ےھر ےوشترں اور مازیوں کے ڑ یر ےم کے 
7ب سےلو ٹآئی ہیں کل توب رو 
روکراپنے لیے اوا پھر دالو کیل دعا ہیں باک ھور 
وا ںکی ھون حلوق میتی ہو نے جنات نیا میرک دعاؤں پھ 
کے ( ممشہنا ۷> 

ال یائ کارا 
میس مالیطور پہ ببت پر با تھا تو کاباراتھاکوٹی رام تاور 
کوئی کہ از یفظررنہآ یت یکہ جہاں جاک اپن وکھوں اور 
پ انیو ںکامداواکمیآنا یس نے موی کہ کے بارے 
ٹا ناتو ہا ںآ کر اللہ رک سے اپا کہ ادر بے یشان کی 
داستاں کرش کی اورایناد کو ل کر اٹ اک کے سا ےرک 
دی اک اش ااب ںاہ ان اددڈ نی دبا کار مایا 
ہو یکم مہ می را برداشت سے باہر ہے ارد این بنارول پھ 
ا کی ب داشت ے دہ بوچ شس ڈیا ءیرا بل ان 
آز ماشو ںکومز بی نکی طافقت نیس رکا اب ب بپنٹ جاۓ 
گ وھا لے ہاتھ اُٹھاۓ ‏ یں اپنے رب سے پان 








@2D.20130r} 
مگررپاتھا آومیرے پاتھوں سے نک لکر دای نکونگور سے‎ 
پڑ نہ میں شتو مکی شل پڑ نے کے‎ I3 
دوراان پچ کی رع لوٹ پچھو کر رو نے اک اور تےکر‎ 
اپے باپ کے سان ےط دکرتا ہے بج ای ط رع یری کی‎ 
حالت موی اور نشتعاٹی سے عون کیانکہ اشا آ تو‎ 
آپ سے ای سال کے لکی نیک انا ہوں۔ لیس پھر‎ 
کا تی اک یری خوشیاں راٹس او کو تو چیے می ری وی‎ 
می کے ہوں مر ےکام نے لے نے ءکئیلوکوں نے‎ 
ر سے نے دس سے درآ کر یہ دے کے اتی تہ‎ 
کی م گل ءچاہت کے مطاب توا ی۔ یسکس طرح‎ 
اپنے ربکا گریاداکروں- ( یداد گا ہوں)‎ 
مایپ بیان حا لیک آسو دی‎ 

میرادود ہکا کام تیادہ شس کے کروی کیو کم چا تھا 
جم لک وجہ سے مس ببت پہ بیشن رے لگا تھاہ میرے 
وچو ہیں یں کی اکیانے والاھاالسنل بے رو ڑگار 
تھا۔ میں نے مون پر یں م اک رخال تیب کے اتیل 
پڑھھ اودائلہ پک سے علال روز یکیلئے ھا تو ای وقت 
نو نآ کک یکم پ راہ یں کہ اکہ ںآ نویس 
کسان اکل مو ںگا۔اللہپاک نے کی وقت دعاکوقو لکیا 
اور جس دص ر ےد سے کام اا شرو موی - وال 
کرڑالزاز وین مون مس رکائل مم ر25 پر ملاظ 
فرام۴یں) (رپواڑءلاہور) 

کےا کان ل 
میرک پاش لا مور کی کی ے اور 25 سال سے شای لے 
ٹیس ملا رص ٹر پا ہوں جب سے میس نے ا ی سآ 
شر کیا ہے اللہ پاک نے رگا رن کروی ےک ریو 
عالات کہ رم ہو کے ر گے دارول سے تحلقات کہتم 
ہو ۰ء اب میس ک5 وق تک نما زی ہوں ‏ کرو اذکار ٹس 
ول گت ے۔آزت یس کاما یک یگل رن کی ہے۔الفد 
تھی نے گنا گا رکوگنا ہو ںکی زنرگی سے یا کا سے 
ھکاس ہمان :نال ہے -۔ 

جحات ےا ظطات 
ایک ہد نے با کہ یں مولی مسحج می سکیا اودہ ہا رھ 
د اپا ےکنا رارش نے انش وک سے دعا کک 
ا ٹراہ می یہاں جنات ہیں تو آپ میریی ہن ے 
لا ا تکرواد گے ھدب بعد دوشہ دک یکھیاں آئیں اور 
ر ےا ےا یں یتو بیس نےتو جہ ند دا ان 


¥ 
و‎ ess 














وی دی یں مھ ا ضرا ماک کیا ں اوق کے ا ہن 
طرف متو چ ہکرریی زی کان دوکر سے ہی سک وہ قاب 
میں کیرک ںات سے اتا تکی دعا ما تک د پاتھااں 
لے وہ ٹاہ ہو نے ا نکی جسامت عاممکھیوں سے بہت 
ای اوران ےکافی بڑ یبای ۔(عرالفور, لا ہوں) 
کر سکیا 
حت ینم صاہب السلا ممیکم ایس ماپا ری کی مات 
آنٹھ ماہ سے قاری ہوں امنا ےق ری یں جار ژن ھگیوں 
یں سلون برو یا ےنا کرموقی سید کل نے جار 
ایت E OE‏ 
ک یر می رہ کے میاں نے اُ سکوکھ سے ثیال دیااورکہا 
کک بر اجات 2 9ت مس قم رکا وط J‏ 
ہوجاۓگی۔ وا راس مع ےکی دج سے پر یٹنیس بنا 
وکیا ۔یں نے موقی مسر میس دعاکی قولیت کے پارے 
یس پڑ ہا تھاء شی چعر ف ایک یا دوب راتوار کے دن موی مسچ 
کیا وہاں ا بقی مج نکاگھ ٹس جان ےکی دھا کی *چند دن بعد 
ا س کا شوہراورشس رک رخودا سکو دای لے گے ہیں ء الد 
کر نے ای سکاگھ پیر سے باو( مون سی رکا لم 
خر 25پ لا ظز ا یں ) (م٠ن)‏ 
مک :فا یکم ڑا 
مون مس گیا اوروہاں جاک نیک طر فکونے میں بی گیا 
لواو ںکی آھد ورفت جاری یش یکوئی لن شری فک حلادت 
کر رہ اتاو بش سے سد کےگ نک فا یکر تق ولوف 
وافل ہد جن میس شفول تیا کی میں ےسب بھی د کی 
اتاگ کک ادیړ گت نے ھاگ زک بے سے 
ماراءیش بہتگھہ اگیااور مار ے وف ک ےک یکو تابھی 
تدسکا۔ی سب میرے ساتھ ال لے ہیاک س نے ابق 
والدہ کےساتھ بنیز کیج کی وجہ سے بیہاں ر ہے 
وا لوق نے یھ سج کھا با -( وید ءا ہور) 
تطرسے پاکتا نکاس ر 

مرقطر سے پاکتان صرف اورصرف موتی سیر یں قل 
جن کے ےآ یں سیر یں کرلوافل ادا 
کے اورخوب رو ر وکر ا چغ لے ۰اپ پادے ناندان 
کیلے اور وی امت نر لف کیا بت دع کی ںکیں 
اور ایا و مور ب تھا تھے ار تیان می ری تام دعاؤ ںاو 
قبو لکرر ہے ہیں ۔ اللہ سے ا ہق خاش ک اگہار دل ی 
ول ٹں کر ر یکہ با اللد ام سپ کے در سے نا ہاتھ 


ام عم صا ممممیوبم٥لملمہ‏ 








ننیں جانا جا :تی آپ مجھےکوئی تفہ عطاغر ما کیہ ابھی جس 
صفائی ہج یکر ریت یکہ مشھے اپنے سان ایک نوبصورت 
موتی نظ رآیا اور میں نے ا ےکرعم اٹک کر ادا کیا 
یر ےکم رئیم الد نے ا تق ردت یب ے ر ے لے 
ای کہ سے ا ظا مکرد یا جہاں سے پالصک لبھی مھ ےمان 
نیس تھا بے نہ یت جی نشی کے ساتو شر من گی ہون کی 
کہ ہار ےکریم مولا پ گی ارول ےکی ی مہ کر کے 
یں ( ر ووی کطر) 
تھ کے وت ت یی خوشبر 

میس اپنےگھم میس می تاور موی یر کنل پ جک 
ہت سے شیا اور داش روم شی پار وض وکرم رو گیا 
اچا تک ہیں سےکلا بک خوشبدآناشروغ ہو جوا 
رک کہ میا کے سے قار مول داش دوم سے بای 
ک یں نے اشرو کروی یری ۲ یں ہیں اور 
یں موی سیر ےل پڑ ھ ری یتو نکی بھی خوشمبو نے 
پر ےکر ےکومتط کرد با یھ موف ی رن او رگنپر 
صاف طورپرنظ رآناشروغ ہوگیا- 

تیعم صاحب! اللہ آ پکوپیشہ اپے حفظ وامان مل 
ےجا ب وحرصہ پیل میریی ی وی باک کے 
ایا وکاک تی میا سب پئ اج کیا یس نےکھانا پیا 
کڈ دیاء ایی یکی کیفیت مارک موی یر ےد ودا پے 
ای ککاری ضر بگ یی بش کوٹاں باوجود بہت برداشت 
کے ہہ نی ۔آپ کے بات ہے الدتھالی کے مارک 
م۴ یی ری رمو کی اور اٹہ کک سے اقا می 
کے ھا کیا ادرتمام عا لات الل تال کی بارگا :یس خی کے 
کہ با اشا آپ ی مرا ری سہارا ہی یآپ ہی میرے 
تو ںککامدا اك سے ہیں یا انرام تو جور ہو ں گرا پتو 
وڈیٹس ۔۔۔۔بیسں ےی دلاچا رمو ں رآ پت ےی 
نٹیں--۔۔۔آپ می میر یکول ی چار وگول فرمایے اور 
یرے سال کا بوجھ ھیرے کندعوں سے انار 
دعےے اہ آہست میری زوک س دا۶ آا روغ 
موااودا سرح یری زت رک رجد لکنا ۔میری زنک کاو 
iS‏ سے اھات مو رکشت ی شی زنر یکی طرف 
مال ہوا جس نے اپنے در بک قبت اوررق ایی نلیاء 
مالو یک فی تم ہیی ایک کی مک اور یر جو ولو نے 
کے سا زنک یکا 7غا ہکیارفو ری نا وی کیل رش بھی آگیا 
اب با تھی 3 ے اورا وی کی تقر ہب ہوےۓے 


ا 


نک ٰ7 77 تج ۰ی" 


والیا سے ےب یر ےا E1‏ اور رول م 
راکادا ع بوت بک اللہ ہک سے بٹرول سے 
عترمائوں ےکھی زیادہ پیارکرتے ہیں۔( موی مسویدکا٠ل‏ 
نر25 پر لا طف بای )(لق) 
اتھاٹھاتے تیامیا تا لگ 
میرے تریس جومیرے با تھے دہ بای تک ىی نتم زان 
اوروتادار میربی کش ران س ےکک نکیا بات پان کن 
مبان کی دج بی کد یوین دار اوک ری 
اکا مک پایش کا تھا یرب چ با ارت رکز ری 
یں آ ہمت آہستہۂنہوں نے یر ےکام یس راو ڈالنا 
ش رو کروی اورضد ات آے۔ میس بے اس تھا شی ند 
کا ھا ہد سے یش مھ سے بڑ نے ے او ٹیس ال کے 
اق تکام کرت تھا رمی ایام سے لا ہورجاناہواء مم نے 
موی ہر کے بارے میس ستاہدا یاون مس گیا اود 
وال زوفل ارا کے الہ پاک سے وب روروکر وع یں 
کمیں.آفیس ری پدایت کے گے دعاکی اور سٹرے 
گفوار ےکی دھا گی سب یکمیں ۔جب میں وا یو کرات قآیاتو 
پن چلاک ا لآنسرکاتبادلہہوگیا ہے اور کی روم چابتا 
ناو یٹس ہمارے تج سآ گے ۔(موقی ی یگل سے 
ر25 پ لاطلظر ا یں کٹا مگ راپ ) 
i‏ نٹ ے فام 

ہم س بگھروانے ای فعہگھو سے گے ۔ میری یس ی بھی 
میرے سای دہاں سے موی سید پل کے ۔ بس نے 
اپ یکو چتایاکیہ ال سم مل ج دعا ای جاۓ ووضرور 
قبول ہو ہے ای کے وال نشی مر ے بای کی یت 
بہت یاد شای ا ادیھ تکام ھا -میری کی 
نے اپ والد صاح بکیل رورو ال اک سے خفا اگ 


ان دک موصو ل نا ٹیر یی 
پل (ر) لام قادہ پرا جنگ کم ارو 
چڑھوائے ۔ پک تی اشفاقپشادر رشان چنا مہ 
ا سید خال دی ن لا ہور۔ ہیب اہ 1 لا مور 


کم قاری ٹر صاد ن مط راورن کو اٹ ۔ مر 
مان شھفو ور ہ دی خانیوالی کیہ طاہر کر ہھا-ا 
رثعت ن نعل ام واد بپاو لبور بت م _ 
رای ہاو پور ورز یراہ ا لیا ی کو لا مور 
بئد تدا وا ميف اھا کاود 











ر م لوک وال سے دای ںآ کے مر سے با تال 
یس ایڈمٹف ے اورت ایت میں ے ری ی گے 
ایک رات خواب یں وھا کے ایک باب کی ای کے پا 
آ او رکیے کک ونی کہ ے پیر لآ مو ں یں 
گی دج سے میرے پا نو بھی سو نج گے یں قم ے مون ہہ 
ںا سی الصاح بک شتا یلت دعا ی یں ری 
وک اللہ پک ے تمہارے والد صاح بکو شا د ےول 
ہے۔دوہر ےن ای کےوالدصاحبکیپتال ےج 
موی _( مون پر ل سیر 25 ب لاحترا کی ) 
leat)‏ 
موق چ رش ناف لک کک 
حر کیم صاحب السلا می۱ تم نے ہنا مبقری مس 
موق مویر یس وال وال آل پڈ عاتم موق سیر م بے 
عرصہ پل کے دبال بے بے کے ا سے ایڑ نکیل 
واک تو ویاو ری قبول ہوئی ہے اٹہ تھائی کا لاکھ انکر سے 
کہ ہماری دالد ہی اطیعت جوکہ پی بہت زیا ددغ اب رک 
تھی موتی سود یس جاک رٹوافل اکر ن ےکی مت سے اب 
یں آ ہت ہآہتہآرا مآرہا ہے۔موثی سید جس ایک بار 
جانے کے بعد با ربارد لیکرتاہ ےکہدہاں جاؤل -(ع۔ر) 
کاو باریس کت جیا کت 
حر کیم صاحب السلا میک 1 رنے ماہنامہمبقری ٹش 
علا لا موی صمحب کے کون جنا تکاپی رای ووی“ 
ے موق می کا ںہ ےکر وہای اور بجا ےکر ہے 
ے واف ادا کے مون سیر یں ہا ےکی وچ ے ال ے 
میرے ببت سے مسا لم سی ہیں بیرے بے مکی 
رف رج کرنے کے ہیں“ نکاددبار ٹس ال ککرتم 
نے برکت عطافر لی جے دوسالی سے بنا بنا تھا ایی نے 
اب مناشرورخکردیا اوری زک کے اتان کی دځ 
ہیں روعای سا ل تی زی ےل ٢ے‏ ہیں ۷ کرم آپ 
گواو رآپ کے تام سا قیوں علا لامو صاحب او رر 
کک جا ت کو جا ےت ر وے_( موق می ر ھکل نے 
مب ر25 پ لاحر ا کں )ایی والہہ) 
موڈورکرویۓے 7 

کم ساحب الملا م رامش ےکمی ریت سے 
مول او رآ پک نمر ی کیل اللہ پاک سے دعاگوہو ںکے 
شرب لعز تآ پکو دن ونی رات نی تز تی ردے اور 
آ پکیصححت می عم ری الد پاک برکت دے۔آین۔ 


لعوامیمہیممم 





صورت عال بچھ ییں ہ ےکم 2009ء سے مبقری کا 
مطالع دککردہے یں وال صا کو شر ےا م نے 
افیسجتج اوراذاان الاک ل شر وکیا وام جوسات 
مہ پڑ کرس بگھروانے ا نکد مک تے ر ہے ایک ماہ بعد 
جنات کڈ دک فی شرو )کروی اود طرںع رع ا 
پ یٹالی شرو موی ایی چون دن کے او یہ جنات ظاہر 
کے ایک ج کہ ری یک وطیفہ ھن چھوڑ 
ووورت یں ا لون ت کک معزو رکرووں کم یہ 
پڑ ہنا نیچھوڑا چاو رت زکردیا پا اڈ تاشرو کر دیا“ 
اہول نے مز تنکلیف دی تو جم ن ےگ کی نماز کے بعد 
0رہ افسبتجراودداذاان پڑمخیشرو کروی اور 
جب وہ ظاہر ہو تے تو ہم از پڑناشرو کرد سے 
جب سےہم نے تی سومرحہ پڑ ھن شرو کی ادرال پم 
کرک ےگھر کے پارو ںکوٹوں جس چینے مارنے شروںع 
رد نے اوروالد ہ صاحپر نے ہرنماڑ کے بعد 200 م یہ 
اکا پڑھناش رو عکیااس دن کے بی خا می سے 
ا بیس آتی کہ صفائی ہو یکننیس 12 دن ہو گے ہیں 
ناموش یں کم صاحب ج ہی جنات ظاہ مہو تے ہیں تو 
تم تاقار پڑےے ہیں تو وہ نورا جھاک جات ہیں - 
(افسبتم ادراا ن کل فر 11پ حقاش ا ی ) 
یی کے رش اسب 
22 ام صاحب السلام ر ابق ری ے ارف رف 
ار ایی ہدا۔ال سےگیس بت ز اد اتد حانصل ہو ئۓے 
یں۔ (ادا سب سے بڈ امہ تھا ہیر بن ای ھی 
رشنزنٹیں ہودہا تھا۔ ہمارئی خوا ہش تھی کہ ہار بی کا رشع 
ہارے ایک ۶ز کے ہائں ہوجائے۔ بہت دعاکیں ماگ 
کین رش طاو یک ہو نی ںآ را تھا می رشک وہ 
سے بت ب بغا نی کرای مع ری س موی سور 
کےیگ کا پڑھا۔ یس نے چچدروزموقی سد میں جکرنٹل 
پڑ ھے۔الدتھالی سے بت یکین عاو ہیک پر شمندکی روروکر 
دعا گی او ادن ری دعا قبول ہول اور مارک جہاں پے 
اہ تی وہاں رشن وکیا یری تو وئ کاکوئی کان 
ٹیس تھا اب میس !کشرموتی مسویس چا راعوا لک ری ہوں 
اور وی ےشقن ہوگی کہ ہا کوٹ باتضرور لا 
لی دھا میں قبول ہو ہیں ۔(ا۔ر) 
کاردبار یی ںات ری 
حت کیم صاحب السلا مک1 ںای شور ےکا روا ری 





جٹار تک ایت اددماہیت: رول اشم زیی ےم بای کر خت رر ے پیرا ٣ے‏ ںاور جا تآ کے پرا ہو ے ہیں الہ ہے ) }23.20130 


وچرے بہت پیثا نک رےشوہ رکا کارہباردن دن 
اکل یح موتا ہار ہا تی ی کی وچس ےکر ا بروقت 
ازا امول ی اتی جار ےا ل کے 
سے سا ےکک بے یشان سے کر ایی دن ری مہا 
نے بجھکڈریی رسالمددیااوداس میس موجودموثی مسود کنل 
کا بتایا۔ یس انل کا زک ا سپ شور س ےکی ۔ نر میس اپ 
شور کےساتھد موی مسر اوردہاں جاک رموئی مسچ دک خائل 
لواف وا ا لکیااوراں کے بحعد دو روِکردھا کی ۔ پچ ہی 
عر سے کے بعد جمارے معاشی عالات یتر ہونا شرو 
ہو کے اورک می سک یگل کون وکیا اورا نے رز یں 
ایب کت دی سک ںا سے دو یھو ں کیاد یاک یکری 
ہویں۔ میں بببت ہا وو خو ہوں اور اٹہ تھا یری ا 
ا ۴ جلاک ےس نے قر ی رہال دیا ۔ س ان 
کیلنے سار یعمردعا خی ںکری رہوںگی۔ (موٹی سی ئل 
مف ر5 2ہلاظزاگں) (یم) 
اھات ںامگ ابروں ےکامای 

ڑم کم ماب انلام را میرے بورڈ کے یھ اھ 
یں ہوۓ ے یں نے اھات سے فار مور موی 
مس ریا اور اتان ہیں اوھ نبروں کے حصو کیا ورنل 
پڑھے اود ردروگر دعا میں ماگیں _ اللہ ورڈ کے اتان 
یس بے اججھٹہریں سےکاما ا حاصل ہوئی ول وں 


پر سے کے تالو ںآ ہیی کیٹ 

گم صاحب السلا مرا میرے چرے کرش چنر 
 - ٤‏ سے یشار ال کی 
نے میس نے ببت فن ت علا کردا ے إو رار 
سے بٹکی ہک یکنا ڈیپ ھماس ڑا مطال کیا ۔آ ت ریک 
نے می آئی اوہ اب ھیرے چچرے ے تقرما 
5ن الخ ء یں ز ال ے؛۔ 

عرالقغالٰ: پیل وک کی رم وزان لوی اورک 


(وام نک جہم سالن میس ڈا لے ہیں ) دوک سک کے 
گنک لی پھر ین سک کو رآبعدای پا ڈول ے' 
پدہباد چچرے پرلیس اورا لای وتک کی 
جب کک الو ںک یکر وش دک ہون شرو ہوجاے۔ بی مرا 
خو وکا ماپا موا ہے اور پالو ںکی جڑ و ںکوک ‏ ورکرنے 
میس لوی اورک لا جاب ہیں کر ےسب ین اور ر 
سکام ےکرکرمیں جلد باز یک یکی ط رع کک میں 











یں شرا نے کےئوافل پے حن موق سی کیا تھا۔ (موتی 
می کل نی ر25 پ لا تفر ما یں )(عثالن یا گا ہیر 
موی ریس م وچو چات نے را 
مگیم ص احب الملا مک رار ے ابو چارسال سے پار 
ےا وروی کاردا یں تا او کی كاروب رکرتۓے تو 
اس یں فمتصدان ہوجا تا تھائچ یک ون جھیتعٹ رت صاح بکا 
وہ پٹ ح ےکیلئے ا مورخ او 129 ارغاز ر 2 
یس نے ہ وطیفہ بی تاشرو کیا ہت ٹاک ہوا ۔ مار سے 
عم کےحالات دن در شیک ہے کے یس نے یی وطیمہ 
اور بہت سے لوگو ںوی 4 ےکیلئے بتای ا لوی تبات 
پا ہ ہوا رٹیل ہے 
بای دوست میں (اقات تَغب ااك ذشکویی) 

ہے ت7 
ہوجا ۓکی می نے سور انکونڑ کے اتوس تح ہہ وی یھی 
شرو کروی ۔ میں ےکی مو چا کی تاک اش ہک کا ہے 
پراقااصان ہوگا- 

یس نے عیقری ہی نات کا پیای دورت“ منمون 
یس پٹ ایشا اہی مو جودموثی مسجد یس جنات ر سے 
ہیں او راس میس ک ما تما دہاں اکر ووی ا دکرنۓے سے ہر 
خاش پودٹی ہوگی ۔ می لڑکی ہن ےکی دجہ سے ندجانگ یھ 
نے نی تک کے وپ گھر پر ادا کے ٹیس ئے خواب یں 
دیکھ امیر حاضری بول ے مول ہر یں اودہہال 
مدکی ہیں۔ وال ب بت سار ے جنات ہیی 
جن کے قر اکل چو ہیں اوروہاں میس نے علو ہنا کا 
نکرکھایا۔ ایک مز ارک ہیں انہوں نےکہاکمیرے پارے 
یں عاملوگوں سے دک رم تک گرا چا تک می ری اکن لکئی 
اورک نے اللہ پا ککاشگراداکیا۔ ایک وا قعداود ان چا وت 
ہوں ایک گے ی ےکی بات ےج یری مات ےک یل ہر 
ونت چت بمرے (اڑالك تَغبل وَاِتَاكَ نَسْتَتی) 
پا ہیں جا کو ںہ PIE‏ 
بد ھت سوکئی ا ورول مر رت یک ہا کاگھردیھوں۔-۔- 
ںوی یں پناک یتقیقت ج ےک خواب پ ٹیس نے 
دما کہ ایک با رگ کےا پیت ماھ سے کے ہیں اور کے 
تج راسودرکے پا اک رچھوڑ وہ او رش را وو ے پٹ 
ی ادرک رکیپ راچا تک ایک ب رگ ظاہ رہد انہوں Ê‏ 
بھے با زو سے ڑگر اھا باورا تسا نکا قد ہے حعدلسبائڑگی 
ہبی آنمیں' نہیں نے مرا پات ڑا اور کے سمات کر 
بیت الہ کے لے اور چم بیت اڈ ی در خان گے 


esssessscssssse س‎ 





محبت اورا او ”ل درو از ے سے نک انعد رآ نا بت اورا تتا راک ررد از ے سے باک ماع ے۔ 


ہر ہیں میں نے وال سے ایک کور او رآ ب ذم ذم 
کا لیا کے رۂ ری کیک لگئی اورشھے ببت بقارتھااور 
مس درو ن گیا یھ ائی نے پیارکیاداوئی جان نے پیارکیائچھر 
میس چپ م ون میں نے مر بک اذا کے اع رر پے 
مایا یرے چاچ ے کے کیا ای نے پیل بے بد 
انا نظ رآ ج سے اور ہلا د دم کے بد تقر یا 
یں بے سوگفی۔ دا تک ایک یی ےکک اویل بیے سے 
رات ایک ےکک مل نے دیکھاکہ بت سمارے جنات 
ہیں اوران کے سا تح ری غ عبرالظادر جال رت ار 
علیہ ہی تو یس نے امیس کے سات کہ کہ یے یر سے ر 
بی :رہن ےگا ادا نول نے می رے پت رکا اور 
جات ے کے عمبدالقا در جیللی رم ال عل یی ایا 
اور جنا تکاواعد نایا رآگی ی اور جل نے ورود اگ 
پڑھا اود رس جب دو روسوئ یتو ویک اک و وجنات جے 
اپنے ساتقحد نےکر گے چہاں دوروو رک کچلوں ہے بہت 
مار ےب ہیں کرم ایل شس نھ اک یکاہ بدا 
درواڑہ ہے۔وہال پہ بہت لوک ای یں نے مون مسر کے 
جنا کو ریما اور کے ات کہ اک یس ال اق ہیں۔- 
انہوں نے س راک رک ام ہم سے یھ نی نیس ہہوجس نے 
کباضردرآ و لگی۔ پر جو جنات مشش نے بیت الل رٹ ہے 
کے وہ کے کر کے جے کے ان ےڈ رلک ر تاش 
ان سے اتکی ی کر ری ی وک ےکی یں ری ی وہ 
يادہارکپررہے تھے ہم ھی ںکہیں کہم سے با تکرۂ 
دہاں یلیک بہت بڑ انت یٹس رت خبدالقاور 
جیلاقی رح الیل عل تفہ ماہیں میس یں رکوک ان کے 
قرمیں میں کر پڈگی اود بت رو رول رگ کدی کک 
رو ری پر نہیں نے پیا دکیااو کہا جھ ارگوا و ٹچ یکرت 
ماز کو یاد رکا ے م ےش بعل کے ماو شوو 
چھر۔۔۔ میں ن کہا تیر ےگھر وا لے يثاك ہ وگ 
آپ ن ےکال(ج نکی تن موم وتم سے زیادہ اس دتیا کو 
جات ہیں ) اور ام یس دہ جات ججھے نے گئے اوراب 
مر سے واب ںآ کہ وہ کے بہت زیا د ھکل ے؟ 
لات اورکھماتے کیرات ہیں تیک ہانی ہوں ادرائ کا 
رن ہوں _ (پ ر 
موی ر ھں جنات کے 


کرم کم سحب الام کرای جب کقری یں جناتکا 
پیرائی دوست سے موتی مسو رکا کی کرو ا لاوش 


مس سنہ 


ا 29.201302 
نے جانے وا ل کو د یچ ر ہے تے۔ ایک با با بی ھے وم 
مس کے جنر کے سا ٹیشھہ ہو نۓ تتے انی آ وی کا 
اس باونا +کی ط رع کاخاادرا کا ق رکا ی پا تیا یکی 
صھت پہ تچ زگرہ تھا۔ان جنات می کی کر پیک 
سے اورک کاش ہے میں نے لن سے پا نی نک نی 
شرو کر در یک ار ے پا ی کام کل بے اغہوں نےسربلا 
کرکہا کا مآجاتےۓگا۔اس کے بحد وت یکا مآ ناش روغ ہوگیا 
ہے۔ ان جنات نے ایک مرج جھ سے مشا کی کرای 
مھ می ر سے ات می ری ےھر یآ گے اوزگوشت ماٹگا۔ یس 
ےکر رعاو کیا کے کوش ت چوا تھا 
ھل ی کے کے پا ب کچد کے مات یچ ایک 
تبرچھی ہے دہا بھی کانی جنات رے یی ۔ ریا ان سے 
بھی لات ہوئی ے۔ 
مون سید بی جو ابا گی ہے وہ ایک مرج یر گھر بھی 
کے وکر والوں کر ےکر گے تے۔ایک رجہ 
می ری سای کان پر یشان ی ا ک کی روزگا رک مت تیا یں 
ا کے اموق کیہ ےی اود جنات سے چا اکاک 
اا کای ستل اہو سے مر بلاک ہکہا ا کا گام مہا ےگ 
اب ا کےگھرمیس رز قک یکرت ہے۔( موی مسو رکال 
مصفیف ر25 پ طاظ ا یں) (بین) 

ہرم کاعل 
حت میم صاحب السلا ملیگی ای میقری کی بہت زیادہ 
رر ار ہو کاس می موتورجنا کا پیړای دوست 
میس موجودموی مسر کال ےآ مر س با لکل شیک ہوں 
جب سے می نے مقر می موی مسودکاکل پڑھا اور 
موی سر یں پائ شرو ہو تو بے بہت ضکون ملا سے 
اور جو مل ہمیرے ساتحھ داب الگ انم ہو چکا ےکوگلہ 
ای ستل نے مرا برا حا ل کرو ب تھا دہ یں جاسک تی 
اورگھر وائے اٹک پہ یشان کے ی ےل چا پھ 
زی ئل ت ملا ۔جب می نےمبقری می موتی سو دکاپڑھا 
تو میں موتی سیر یں جانا شروخ ہوئی ایل کنل وکرم 
سے اب مس پالل لیک ہوں ۔ می سعبقری کی بت شر 
گمزار ہوں ۔ ال تھاٹی سب کی بے شاا م کی ۔ 
ا 

اتی سو نکاراز 
محر کیم صاحب السلا می انیس نے الکن میں مامرکیا 
ہوا ہے اور دلہ وی i‏ ٹاوے۔ تر ی کی 
تر دوسا لی سے ادگ ہویں۔ میں نے ای بی میٹ 


essensssseses 





ممونع جنات کا پی نی دوصت سے موی کی رکا یڈ ھا ۔ میں 
0 0+ تپ 
اناقی ہواین جو زم نون بے موق مسو ریس یکر اعال 
کر نے سے ہوا ہےآ رج ت ککیں سے ایاسکو نیس لا۔ 
یہاں آکم میرئی نکی شی بک اکیفیت ہل ے اور احال 
کر کو بت زی وہ و لکرتا ےا لے شس امول 
یں حاضری وین ہوں_( موی می )ل نوہ 25 
ہلا فرمائیں )(ل,ف) 
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حر میم ساب السلا مس١‏ سب سے پیل الد رب 
لت سےدعا ج شتا یکی ذات با رکا تآ پکاساے 
عب 4 د سے او رآ پک گت وتررت می 
ہیں عطافر اائے اور آپ کے ذے مہاب ہنا ےبقر یکو 
تیا م یک اشرو ق کی رشان د پرا ت کاڈ ریجہ بنائۓ- 
صد لوں سے وران ی رکو آہا رک نے ک۴ ڈ ریہ ہے وال 
انا حقری اورا گے دنع رات حنت واوش کر ہے 
وانے دوقمام لوک انچائی مارک اد کے خی ہیں اور ویر 
تام اوک کی کا اس مس رکوآبا وکر نے میس تنا بھی حصہ 
ج چاے وتھوڑا سے با زیادہ ہے اور خا الال علامہ 
اا موف صاحب بت (یادہ مارک باد کے خی ہیں-الر 
ا لواو راکآ وا یلو ں کو رہز واد ا برا اہ 
ترادا نھ رآپا دک کاڈ ری بنے یں پاک پر وددگار! 
توان کے ولو ں وا رکرو ں لوص ا آبا درک اورا کی سلوں 
کو پات لخ قول ا اجن _ 
تر کہم صاحب می ایک مشابدہ جک ابی بحوحرصہ پیل 
با آپ کےادرقا رین کیم لان چاہتاہوں ۔ 
میرے دالد صاح ب کا نی عرص سے بر اور پیٹ نک 
ھی میس لا سے اور دن بدن یری ب ڈت ہار یی ۔ 
لاچ سای نل رب تاکان مرک ضرت میں ضای 
نظ رآرہ تھا۔سما ران روالد صاح بک شیعت اورگر نی ول 
کت ےکاٹی یہ شا ن تھا۔چندروز پیا نکی طویعت ال 
تدرش اب میک ایی لا مور کے ایک ہتتال ش 
واش کر وا یڑا ھاو ری ون پال می بھی دافل رہے۔ 
ال دوران یں نے گبقری میں موی کچ رکال پڈ جاور 
دال س ٹسل ین دن اکر دالمدصاج بک اعت ياٹا 
کی نیت کم سکیا تو ایک خواب مس بجھے ہونے امنائی 
چو نے چو قر ےجا تارا ےکآ پک وقول 
ہوئی اورآپ کے والد صاح بھی جل ٹیک ہوجا گیل کک 


میمئومم 








ییا کش دت ار یط رع کیک ت ون وومر ق کک ز بان مس جرف ڈا لکر پے سے با لکا شر تم ہوجالی ے- 


اک دان میرے والعد صاح بکو پچڑال یس بی خو نکی بہت 
بڑی ای (قے) آئی ۔ڈاکٹروں نے بتایاکجتا گند خون 
تیاس بک کیا او راھ ٹہ ای ون سے ا یک یوت س 
دل ہر ری آ رک ے اورشیک ٢رر‏ ج ہیں۔ (موٹی 
سی کال مفیفب ر5 2پ لا طف امیں) ایی کں) 

یٹ مکامالی 
حر میم صاحب اللا ممیگرائٹس نے ماہنا خبقری میں 
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یس مو کی رکال یڈ ھا" میرے جو ںکاداخ نیس ہو اتھا 
جج اوہہ سے مس متذیادہپہ ایی ۔ یج نے داخلی 
نیت سے مون یں حاضریی دی اوروہاں چاکرمولی سو رکا 
شی کیااویل کے دوران جب یں ژاروقفاررہ ےگ یتو شش 
نے دیچھاج می رے ساط ایک نانولنشھ یی ا نے ات 
ان ٹس جوارددادد تا ییحی ورای کے دایت نرک 
کے کے سے امب مو اکٹماگ ب 707 ین 
ایا ہکیلنے بہت زیادہڈر یکو ہعا می ھی می نے اور 
باکر پا ال نے اشارے ‏ ےہا کہ اسے میرک بات 
یڑک ںآ رہی اس دع اکر دئی۔ ٹس امک ان جب ا پت بل 
کیٹ ولاک رآ قوذو نآ گی ایآ پ کے پچو ںکاداظظہ 
وکیا ہے یری بت بڑئی خواپئش نی جو پوری ہی 
( موق مکل ہر25 پ لا طلڈر بای کان کب۸ن) 

کاردیا یں رک 
تم نم ساب ات ج ںآ پک شر وگ ہیں 
نول نےہم یسے عام اوک ںکوموئی کچ ری کے رجضاسی 
کردا نرنے ما ہنا ئیقرکی مون مسوکاپڑھاازرسکسل 
ین یف سے ٹیس موتی مسی ٹل جار اہوں شےوہاں اناسکون 
کا ہےکرھیری کش مو س کی می راف نجوس ہت 
زیادہ بہ شا تھا کاردبار کی وج سے پچ ریس نے مولی مسر 
میں اکر دعا یکی ۔آپ شظ۲ نکرمی الطہ پگ نے بہت 
کت دیی۔ میرکی دعا ہے اللہ رک مون سو یں رآ نے 
وا ےکن ہما یکی ام رورت اورماجت پور یکر ے اورا 
میس موجود نی قوق ج واں جروت عبار کر شان 
گرا ے۔(ن ھی جا گا ہیں 

وی مراد ی برک ہیں 

حتز مکیم صاحب السلا م ہبتر ی کی وو ال سے 
قاری مو ںا میں موچ ومون جنا ت کا یرای دوست مرا 
سب سحزیادولوند یو وسلملہ ہے اس مل موجودموئی ید 








زدن20(3ء(5) 
OS‏ ے بت سے مال ٹل کے ہیں_ موی 
مجر یس چاکر بت زیادودٹی کو نئسول ہوتا ہے اودٹش 
اش کار او اکر ق ہو کک روہال جانے سے میری بہتی دی 
عرادی یی ول یں۔ (زم) 
پیا نٹلیک موی 
تم کہم صاحب السلا م1 میس نے ماجنا میتی میس 
موی سی رکال پڑھا۔ می ری جن بہت مخت بیا یج کی 
وج ےم س روا نے بہت زیا دہ بے یشان ےا کار 
مر سےعلا کردا رج ےکن شیک مو ےکا ی 
نیس لے دجیچھی۔ میس نے اہی پا نکی موتی مسب یس 
اکر اوقل بڑ سے اشد اٹہ اب وہ کت مندگی کی طرف 
ازن ہے 2ای کن ) 
مون سم نوف لک طریجگل 

جس ابی فلعہ کےاند رای دورکی بفی وی می چا اکر 
دورکعت صلو نوا لفیاجت پڑ ھے اور ورو قات ریات 
تعن وَاقِكک سکوی پ جب ج7 اسیا گرا رک 
مرو کر وے اود با ر بار ال آیی تکا پڑھتا دج پاج 
آد الہ با ای کگططہ یا نکی وک یکا رہ کے ء ا کے 
إترسورہ فاتحةه ب کر کے رو ری کت یں | ائؤطرب 
گرا رکرے جیس بی رکحت می سکیاجی پر ہے رکع تکس پورگ 
کھرے اود تچ راہ ے گنا ہول ناف مانیوں ام ہوتے 
ہو ےر ایل من دعاکرڑے۔ 


بار ہے شکابات ہصول جودعی ہیک ہآان (ائن لک 
حطر کم تہ طار ق کو دیز وی چقنائی (دامتب رکم )| 
سے طلا لا موی پاکرارگا رامت کم او راتا 
عیقربی ے )ہنا تلق ظا رکرتے ہیں اود گیا انات تک 
ےی الین اود یرشرگیٰ مواطات میس نے 
ہیں بتر یکی طرف سے اعلا کان موہ با ولا 


سے کک اوش کر ہیں اورف مت ر چ رڈیل را یی 


www. ubqari.org 
facebook.com/ubqari 


پد بتر رز روعانیت دان 78/3 قر 
رٹ ر ط یورم تک چوئی لاہور- 
أرن:04237597605,37552384( 
ٹوٹ : بتر یکی طرف ہے رمان وج ہا علا ی کے لک 
شم رم رکیل رات ترش ج 


een 











ہچ 





نساب اش کے )ںیہا 
میس سے کھاایک پیالہ ادد پلا ڈای ت کہا سارا جو تو بی ہا 
مس سے پائ ںکی۔ یس ن ےکئی پیالے ہے ہر الہ پت تھا 
E‏ تھی درا کے بعدھیری ہی۰ لکئی۔ بج خی 
مکی ر سے کے ےرہ زاردفھ پڈ ےناب ان کے 
با ر ہیں۔ دوفر ی بآ دی سکینےاگ: مس نے ا کیک 
جن سے لاک تربنرار وفع لک ےکا نصاب بڑھا کے جانا 
ہے؟۔ نے لاک رسارادنع وضو ہے وضو پڑت رہیں ا تحت 
ج چا ہی ںتھ ایک وفعہ بی ےکربھی بڑھھ کے ہیں۔ لا الله 
الاولہ..... پڑ نے ریں ورو کے اح یہ ںالرسول 
الله پا بیط رع مت ربزراردخ ہمہ پپوداکرنا ے او رھر 
نے سآ ےک دوئیک جن یلگا کہ یق مرک زندی ‏ بہت 
دا تعات ہی ںکریش نے لوکو ںکوپڑ کر دہ جوادد جےخواب 
نا ہوں۔سب کےخو ابی ںآ ت لیکن یں نے ابق 
اید ہیں پا نیش شا روکو ںکیکششش کےآ ار 
د کے میں اوریس نے ھال تک یھ کا ےلو ےک مرت 
کے وبت جن کے مث کا ے ہوک جے اور لیے لوک مج نکا 
جناز وڈ مغ سےساتج دک یآبادی والوں نے اھارکردیا تھااور 
دہمعاشرے پر بوچھ سے اورا برے اکن یس نے 
یکی اکل کے سر زار ریک یڈ ر دی اورا یکو 
کخشاایٹ ت ا کی فر عار اوی اورایٹہ ے کی شی 
کروی یں ہت طاق ر ے۔ 

کیا شس ایک کی ہوں۔....؟؟؟ 
ایک دف کادا تھ کہا رے ایک ن ۰ کک ا 
س مک یت ںی ۔ دن رات زا درٹیعت مشش 
یس ایک عی نی اورکنا موی ودرا طر کی زن درگ 
یں رن را تگمزرے۔ موت سے ۰ بے بوا 
بوڈ سے ہو نے سے گے بے بنا چلا ےک ہآ پ لوگ ںکو 
اقال اھ ھکر دنین ہیں اور فا طور EZ‏ 


جییمہم م”جمہی٭یمیمومجممھ 
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نہیں ۔کیا یس اس قائلل نہوں.....۴۴۴ مہ مھ ےھ ک ےکا 
پر یرل ہا ےش کہابا کی شیک ہے یس توبن ما گے 
دتا ہو ںآپ نے ا وآ پ اوضر وروو ںی وو 
کے ہکس نے اٹ یک ےکانصاب بن دیا۔ چچر 
بلوں کے بعد ووفوت ہو ےت وک رفوت مو 
اطا کی خوش عوٹ ان کے جنازے میں ش رکم تو نہ 
کر کاپ عے کے پر کے احہا ی ہو اکرو وکوا رچ 
زیادوعی ہیں لہا کرمز پر کے کے ووصاب... سر تر 
زار ےکی دنین چائین تو یس نے ہیس تر ار کے 
ضر پردوڈا نیل ہۓغ۔ 
جت شر مزال 

ایک رات جس نے خواب دیکھا لیک ہڈا گل بہت بی 
خوبصورت ہے اگل سفیل..... میں ا کی میڑھیا ںیھ 
رہا ول میڑھیاں ہی کٹخ ہون کا نام نیش نے رہیں 
لیکن پر ہیڑی ایی خولصورت سےکہ میس میڑھیاں چڑ ھت 
یں رپا کہ کے احا ودہا ہ ےک ٹل اوریڑھیال 
جچڑکوں۔اٹنی دی یش کے وا یں طرف Oi‏ کہ 
اب یکر دہ مآ پکا اتارک رد ہج کی ۔ میں تج راع جوا..... 
ایاج رك ردوڑائی ےکوی نظ رتو ندآیا۔ مل مز بیسیڑھیال 
جن ھت ایاپ رآ دازآ کی کرد مآ پکاانظارکرد ‏ ہیں- 
مز بد اہی جن ہھاتوایک بہت بڑاپال لیا اراس پال ٹل 
جب میس پچ قوج طر فکرسیا ںکی ہوڈ یں یکو شل 
ے خوبصصورت لوک ڈیٹھ ہو ئے ے اور قظاراندر قار سب 
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تی اوران کےتا یں سے لو یکر کل ری ٹن 
یس کھج ران ہدید اکان یں سےای یھ س ایک 
فا یکر کک رف اماک کک کک ییآ پک ج 
آپ اں یں نا موی ےکی اورت ران کے 
کون ے؟ یکو ایا ے؟اور ںان کخل می از مال 
کیوں پا ZANI‏ 


جمجیھے 





یھ 








آپی ہر یل ہیں 

یس فاو یٹ گیا یری عات ےک جب میں نامو 
ٹیا ہو ںتوفو رج شک لک یس درودش لیف پڈ تاشرو 
کردا ہول اورنگمہ پڑ ھ کیل میں ہے ایک وق ر کی 
ہو ہے۔اللکنضل ےک ری کک رار ای زیا د ہے 
کا ی تررم وت کے اندر م تر با رک ایک نصا بل 
کر لیت ہیں باقی اوقات سارادنع ‏ وروش بف پڑڈ ھٹا 
بول ۔ورو وش ر یف پڑ عیاش رو موی درودشریف پڑ ھت 
پڑ نے اعلان ہواک ہآ آپ ا رجفل کے امرف ہیں- 
ن ا کف ل کی صد ار ت آپ کے پائسی ہے۔ یس نے 
سا وائے سے بو چیا کی کک ے؟ نر ای ہے جت ے 
یں نے کو چھا:بیکون ہیں ؟فر مایا :می جن لوک ڈیف ہیں یہہ 
ہیں جن ںآ جک کآپ نے پڈ کے انشا ے۔ اور 
نےکمابیز بدداکیں بای ںکو نکھرے ہیں ؟ خر ما باذک نیک 
ولا صان نکی ریس جوآ پکاست تا لکردجی ہیں اور 
لوگوں‌کوآپ ےک مک رخا ہے اورا انس بلوورچر 
لاہ اتنا کیا آ پکولاے۔ 

اورآپ الن سب سے او ایی لیے ڈی کہ سب کے 
درس اک ہوک ر ایک بڑاددجآپ نے ایا ہے ما آن 
بیس بآ پکوسلامکر و9 ا درآ پا شر اکر 21 کے 
آ اتر یب ال یف رد گن ۔ یت ران ٹین ھاتاسب 
رے تقر یب آ تی" سلا مکھرتے“ کر برا کر تی اور 
حجار ہے تھے ۔ب کی د کک ...کوک ید نوں یش نے ہے 
شارلوگو ںکوکلہ پڑ ےکر دیا یا اور تتو پا کی کیک کے 
لوگو ںکو میں نے وبا اس میس پڑہتا جات ہوں اور الل دی 
واوا شا ہا ا ہیں _ 

می ںاخ ری نما ن ہوں !!! 

خر ںای یں کے ےل کین کے م آغری انان 


یں یں نے اللہ سے اجازت ییک ںآپ e‏ 


تیر رر رر فہیمہجمم 








سآ وی یو یں ر ہا کر نے وا کی ب شاا ٢وج‏ ارس تآ دی یخس ر پا ۔ ( کم رھ شی ررم اش لے ژ۶ن2043ء(7) 


با تک رگول اور ںآپ سے ایک با کنا چاچتا مول وہ ببت زیادہوزلیٰ ہے اپا ای کک ےکی و سے متلا ت اور نصاب دونصاب تان نصاب .... می رے حالات یت رونا 


ہہ ےکلوق خداکو پڈ کرٹ کاگ لآ پ کی چوا ۔ 
آ پا کان س بک ی جت چان بک 
جت ے ز یاد ہبڈ ی جن تمر فآ پک ے اوران ہب 
کے ن دا سے کل ال سب سے ڑا ےدر بچ ر فآپ 
کے یں او رآ پ اناہب کے رداریں۔ 
ر فقا م کا نظا ای کبجف ا آپ کے پاس ہوگا 
اود اجینڈر ات ےک رآ پ پل رہ ہوں کے مہ یئ ہوں گے 
آ پآ کے ہوں ےر څے آ پک انتا ل کر ہیں سے ۔ 
ج ےک اروغ رضوا نآ کا ظا اورا مستبا لر ےگااور 
جت ٹہ وہ مقایات او رکالات آپ ا یں مک 
چ ار ہیں گے _ 

ھمرنے سے لے اد بعد بییشہ بھی شک یکامیاٹی 
الما بہرے دوست....آپ مر ےشن ہیں۔ یس ایگ 
انجان‌انالن ہو ںآپ اي کی جا زیڈ ھر ج تھھآپ 
نے کسر ج زار کک ےکا پر یکی ھا اپا ہک ن ڑا ال 
2 کوچ ےآ پکو ہکا یں کے اپ اا ی یک 
ہن روح نے ایبات ج چا ہیی کہا کہ ونی دالو ںاو 
مرنے کے بھعدکی پییشہ پیش کی ندگی ےک میا ل بای 
ہے او پیشہ پیش کی زندرگی کے مم لعل ہوجا تے ہی نکیا 
ای مت جرارکاکگمہ پٹ حفہ سے مرنے سے پللدکی زندگی کے 
مان لیس ہوں گے؟ ہن مکیوںئیں ہول گے؟ انل سر 
زار ک کی وجہ سے مرنے کے بعد دای زندگی کے چہاں 
ممائل ہت ہیں دہاں ھرنے کے پیل ےکی زندگی کے سال 
یل ہو تے ہیں۔ 

مردےکاز دانسا و ںکوپنام 

ز مانا وں ویر پا مز بررےدیا آ پکوکوئی من ہو 
کل وآ پ ست جار کہ پواور او ےر کر دک 
اللجیرے نیک لوگوں سے می سنا ہ کے کے اد کے 
ماگ یئل ہوتے ہیں ۔اےاوداانیک ےکی نیک ٹوٹ ی 
پہ ہت تازد یش ریا جال گی تو ترازو رکئے سے وہ 
تزاڑو پھاری ہوجاۓ گا اور دہ تزاڑو چیک جا ےگا 
اوراتان ک گنا تھوڑے وجا میں گے ا ایٹریس بیگ ای 
سج پڑھ ۸ا ہوک می ر سے مال اور مشکلا ت کا ازو 
جت بھارگی ے یر ےگنا ہوں کی وہ ت...... می ری 
قرا وچ ...لیکن تی رص تکانڑاڑواں ے 


ecsssees 








مماگ ئل ہوتے ہیں۔ 
۸ پر انی اور ت کا ص 
دہ ی ین کے ہی کہ ٹس نے اس پغا مک دچ سے 
انساٹوں اور جنا تکویے بتانا شرو کردیا ےکڑ کی 
کوئی مکل ہوسال ہوں یکی ادا اکوئی مہ ہو 
اوراپیما لہ ہوکہجھ ہیارے لس میں نہ ہوجس یبھی طرح 
علی نہد ہا ہوقواسے ہمد ہمت ربا رکا یک صاب رو 
صاب ن صاب پا نصا بلس بڑتاجاے۔ ا یکا 
کوئی مت میں رکا ا یکوئی مال مض ل یں 
بر گی۔اودا لک بہ یشان ہیا ینیل ر کی اورا کے 
مسا ایل ہوں گ ےکا بھی سیا تک یں ہوگااور 
نیکست اور ب یٹانیاں ا کی دو ہوجا کی ںگ- 
دیک نمز کے کس سکو یل با ای 
رک نیل ہہ ئے اس کشا یم ون اود ا سک زی 
کے و نکیل ہو ےچ سک یکو میں _ 
کیا آپ تھی مرک ت روگ ۲۲۲ 
برای ن نے ےشن وا کے نا ےکک جنات یں 
سے ھا یک سراشی تیا وہ وان دا ےلو کر کے 
مزه وور یکرم بردو ری سےکارہوبا ری آ گیا ین ای کے 
ماک ئل ہونے می سآر ہے تھے لوم مہوت اکا 
سے رہف 2 ہے۔لوگوں بك i‏ 
تر ےا و بے جار تدا ےو دوجاو کیو کین ضا ن ماطولں 
کے پاب یکیا جنات عاعطوں کے پا یب کیک نکہیں 
بھی اس کے جا اد وکاکوئی کل نہہوا ۔آخ رکاردہ مال ہوگر 
پہ یمان موک ٹگیا- 
انا مرکم تک یکیلوگ قراع....!!! 
ھپ چلاتو بیس انل کے پا گی اورص رف اک وھا نے 
کے لی کیا اوراس ےک اک ارتو اخ ما کا وف رتل 
چاتا ای کک م کے اور د وکام یہ ہے تو دن 
رات کہ پٹ جداورایک نصاب دونصا ب تین نصاب کے کے 
پود ےکر برک تیر ےس ےکی ل ہے ہیں؟ پھر دک 
ری شا ںی ےل مون ے؟ انا الت رست ےل 
نہیں گے کاو ےکی و چیک ہوں کےا ےا 
شر او یا اشک اداگر نے کے بعع کن لا اک انتاء 
اضرو رگ بڑحو لگا درا یکوضم رود اپتی زندگی کا مول 
بنا و ںگا دہ سک لایس نکمم یڈ حا شرو کروی نیک 





شرو ہو کے یری تکل رتل ہوم روخ بای اور 
پٹرشوں اورسا ل اور مکل ت ےکنا شرو ر موی ی ا 
کے بعر یر ے الات ا بتر ہوک ےک خوولوگ چ ران 
ت کرای کے مالاس اتر ہو ےت و کے ہوے؟ اورک کے 
اس ون سےآر ج کک بی کے وا اک لکرد ہا ہوں اب 
عالم ے ےک میرارو زکانگ جانا ےٹس میس ساڑ ھھے جن 
زار بعر ےکھاتے ہی غر مب کدی انان کی جنات 
کی .ادراش پ رک کد ےر اج 
جن یکاواتعہ پڑ اور چ کک جاےے 
انی نے دراو قعہ اس ست ہرار سک کی برک تکااورستایا- وہ 
کی سے جنات کر وہ یں ےکی نایا کے کے یری 
پھو لی ذو جوالی ی یم بیوہ موی ان کا شویل موی 
7 کار ہیی 
لی ا ہے کا مادق ای بی ےہا کے 
ایک دک یدض را دک ہکان کے تول شوپ ر ےکوی بال و 
دبا تکوئی ی یں ی کک رکھا سے بی کا امان یں 
چو ڑا تیا کیو و رخو وی ع ل وارز مب کے زیا دو سے 
اورتیسرا دک ہے ب کان او ج تت چاو تھا ج کے 
سکم چل رہ تا یجیوں انل ان کے بت لہ گے 
التو یکی ےکن خوپ ر کا ہے کے اعد ییاور 
بڑھ گے درز رگ اہی مسا اورمشکلات یں ا تاشرو 
ہوئی۔انہوں نے اس کک لکیلن یاو کی بہت عنت 
کک نتوی ق ال پکڑڑے گے تدچاوڈوااورنہ 
کوئی ان کے روزگا رکاسلمل بتر ہوا ۔ و رات کی کاش 
ری اورونع رات می ١‏ انیس رہں اورای کش اورا نوں 
ا نکیکع وا ممگزرتے چلے گئے۔ 
کپ ڑھد تیو ںکام ہوجا میگ 
وہ تیک ن ایی ست ڑی ساس نےکر ولاک جب میں ان 
کے پان ںیا تو ان ےھ کی حال کو دیچھا تو بے بہت 
جرت موی ای غربت اوردق ...ری ھول میس 
ای کے وام شرتو چک یں 

کشر لے ٹس رسای ادویات اورکن پکی انی 
یت کے خوا ہشن رنظرات طز عبقرکی سے راب اک یں 
اک پیل آمیں پل پا تی کا یاد ہہ دا جا ےگی۔ا 
واعروشواپا اگوہو گے - (اوارو) 
















مابنا مقر ی34 
7 سو کے ورای تکااضمائس بے ہو اکی یٹس ن ےکیوں 
ان کے سای تو جہ تدکی۔ اس می بات میرے اتور 
ھی ری ۔ یس نے الع س ےکہا ایا ےک ہآ پ سب بک 
دژر .وك را گے یں او رر ہرار کے 
کک نصا بک ںآ پ کے تنو لکام ہوجا میں کےقائل 
بھی پلکڑاجاتۓگا اود ا یکو دانقی مزا ہوگیٰ چادوجھی ٹوٹ 
جائیل گر کے ورواز ن ھی ضر ورکھلیں وکا 
اہول نے یر ےکی وا قحات دبھے ہوئے جے اور زندگی 
کےکئی سمائل اود مشکلات مس انہوں نے میریی باتو ںکگو 
آزمایا ہواتھا تو ایس میری بات پس کی اور ہرایس 
فص در یک ہے مآ پک بات ما خی لی یس ای لکرکر 
چا آبا دن اوررات اپنے وت کے مطاب یگمز رتے گے ۔ 
ون نتوں یں اور فح ہتوں میس برل گے پھیانیٹوں کے 
اعدا کی طرف سے کے ب ہر رآ کی می کی مین 
کمانے پیھک چ یں دچ بی اریت کان 
الات ړل کے ہیں اوران کے نق رل گے ہں_ 

کلم کے ورو ےسب برل ریا 
یس ان چ رو کو رکوک بہت ج ران موا اورایی اچ ران مراک 
ںو راا ےکر چا کیل گھ رج اکر ویک تو لن کے حالات 
ببت بر نے ہوئے رذ ق کر اوا کر فرب تکانناان 
نرتھاجپچفرصہ پیل ٹس نے عالات دبکھے ھے دو حالات 
بہت کار ہوک ۔ کیٹککیس ایک بت بڑا قاشی داد اپ 
ملصب بآ اتو ای ےآ ےک یا قد اتو وکیا 
تو پا نے مقدرمات میس مر سے شور کے قات لک رر ہت 
کل اور ای کے ای کے ٹکو ں کوچ رک رکا رلا ے اور 
انہوں نے ران کا نیہ کرای تقر یب ای لکول 
کر دیا جا نےگااوردض را جاددا ےج زکی سے نود نے ہی ںکہ 
0 ان یں او ریس ارز ق کنر اوا کالہ نے نیب سے 
درواڑےکھو ےش س کرد یں‌م ےگخھیاں تی 
وی ہیں روز یسر ےگھردا نے لکرائ ںکوہی ےکر بپڑ ھحے 
ہیں اللہ پاک نے رذق کے ددوازےبھول دپینے ہیں 
برکت کے درواز ےکھول دن ہیں اور یش خو دق ران ہوں 
کمرالشد نے می سے سات ات یکر بی فر با یک میں خود ہیں 
قائل تتھا- 
کل کےورراورز گل لیف یا گل 27 

سرا داقر ای کیک جن نے ایک انسا نکا سنایا کے کے 
می ایک پھاڑی علاتے مس جار اق دہاں میک اھ 





اراپ ای تر 0 اگ مرش میں یں تو 7 سس مم شر 4 ےکر بب بآ ے۔ 


ایک ھون یڑ ی سے رہ ن ےکآ وا زآ رج چھیتو یس نےقر یب 
ماک دیکھاتو ایک خاقون ہج کے زگ یکیاکیفیت ہے 
ادرو ماربا کان یکو ما تگ ری یئن ان کر 
سکھا ا پک تنا اور و وزی یکی کی بمو کی 
لیف اورھ باج یھی دہ ہے چیاریی ان ڈلیفوں ےگ ر 
ری تی اراو شوہ رضم زج توانکیڈیس چا ہوئیں_ جھے 
تزلآبا.....حالاکہ میں نے فر یب فر یب ببت جتات 
وکے جو وہاں موجود جھ لین ا نکو ا کی "نیف کا 
اس نہ ہوا میس تو را چلنا ماف تھا بے ا نک ینکینو ںکا 
اس ہوا اور مھ آ گے جانے سے اس احماسس نے 
روک دیا شل پ ینان عال اش سک ارول اورڑی 
تر یب پجیمیلوں کے فا کلے پر ایک کہ دو کی دای“ 
وا ےگ رم گرم دودھ یش نے لیااودنیک انا نکیشُل 
یس اکر ان کا ورواز نکیا او ایس غا ڈال ہواگرم 
گرم دورھ دیا۔ اور سساتحھ شش ججلیبیاں ایا دوج نے 
رورے لن پیل ی کو و میں اورا دورے علیبیالں 
دی وع اتی بہت خونل ہوگیں انہوں ے دودم علیبیال 
کھا میں پھر میں نے ؛ نکی سک لکهہ پڑھت شروخں 
کرد بای ن ےھ یکمہ بڑ ھا ا کی برکت سے زی شش 
بی ات موئ کت میتی مول وزیی کی ر 
2 وہ کے وھا یں دس ےگا ایی بوڑ ے وروش 
بار کک کل ںی تھا ۔ 
ںآ پک وکرو ںا 

ےکآ پکہاں سےآن ہیں یس رابکی 
اوی دہ ؛ہت ران بول سن ےکی آ پ تو مارے لیے 
رص تکاف رشن بی نکر ۓ ہیں ٹیش نے اس خاتو نکو کی کہ 
و ماداد وشو وشو یک کا پاک کک r4‏ 
در ہے اس کے ناب پڑ ھ ےکی کیب یں نے باد ا کو 
میں ی دی شن چان کے پیا گے شن کےاندرٹش 
نے جوک اقلا عربت تق ھی اود ا نکی نوک 
الا اورشح دنت یکو بت ڑ یا دس ؤ کیا اد رج ران ا بات 
بے ہواکہ ا ووی پچ نے دا نس فر جب می الع کے 
رش دارر جج تے جوس فص دکھاتے بے ےا نروں نے 
آ کک ا نکاخیال ہی نگیا- 

ابا ل ںا یر ی بآ دی سے ر اتی جو کے ای 
یھی ن کی لا قات کےا حال ہجار ہا تاو غر یب کدی کے 


ا یٹس نے جب ان لکی میہ با تک یتوھ خوداپنے رش 


مم٭ہلےومجھمجھویھویھما 





(28).201 E 
دارو لکی سارگی با خق بآ شرو و یکی ر ےر شح‎ 
دارو نے می ر ےا دک کیا ھاو رر ےر شخ داروں‎ 
نے میرے عالات میں کے ہگ زنہیں ھا تھا یس ای‎ 
کاش یں تی اکر سے ات کیا ہوا او رآ نتر ہکا ہوگا تو وہ‎ 
یک ن بر بو اک وور یپ لوک کے ےک مما ر ےر ب‎ 
کے رخ واروں نے یں کی یں پچھا آپ دور کے‎ 
مار ویک منرت بوڑھے آ پکوتو خووضرورت‎ 
فرص تک یآپ نے مود ہارگی خی خد تک نیک جن نے‎ 
کہا کس یں توآ پکا ساتحد دوں گا بے بڑ ےآوٹ‎ 
یا لک میس نے ایی کٹ کے او کہا ای سے اہی‎ 
ضرو رش پپر یکرواورا ن لوٹوں پس ےک کل پڈھا‎ 
ت‎ Lup ہوا ارا اشاس بر کی گی مد ےک‎ 
مھ ہی کون ین ڈیا لی‎ 
ہت زمار کیا ایک وف کچ ریش وہاں سےگمز رر تواتو بے‎ 
احصامس ہو اکم بی ایک تجن یڑ یی پال ست ےکی ولات‎ 
کے سکسللے میس ایک واقعہ ہوا تھا اور بین نے ہیں دورو‎ 
جلیبیال د اتی تو دہ کے گ ےک یس واں ےگز راتو میں‎ 
غا کال ویک میت احا ل سے شوپ رک راتک‎ 
یوی کا رویےاچہھااورییوی کے سات وی رکا ری اچوا کر یں‎ 
کون ین وٹوشھالی کےآما رت یس نے پچ رای مز ار کا‎ 
روپ دھارا ا نکادروار صا ا راز ان کے پیے  کول‎ 
جھبڑا وکیا تھا ای نےگھ اکر جا و وہ غاتدن دک ھکر‎ 
تیرالنبہوفی ا ورڈ ی 2 جوئی سے استنقیا لکیا ورکھ یں لے‎ 
یں شوہریھی اندرجیٹاہواتھاڑ کی عبت ےکھٹا وکا‎ 
مارا رو خوتا ی رم ںڑے‎ 

میرے پاقھول اود پا کو پوسہ دیا اوررو نے گے.... یں 
سے ال کے رو ےکا بب پو چیا کے گے دراصل جمارا ردنا 
کے ینانی کا تھا غیت کا تھا رق کا تا اب مارا روا 
ٹٹھا یکا ےکرک او تو کےاظہارکا کاش یاک 
ےار ےاویے ناتو ںی بارش کروی کم دران 
یں اود ہمارے اوی لھتوں کاش اک ت ام 
کرو ادرو یں ای زی دمو ںک نو درا الول -وم 
یں می رےو سمل بی ری ہیں اودالل دک یش تجھی 
یی ای جوف کراپ ےن خی 
ا ےھ رجھوڈی دی بیٹھا ودای کے بد خی می دای ںآیا 
کہ میس اک انع ےکر تمر یں کک ےکانصاب نہ بناج تو 
آ ان کی روھال زی ند کا ٣پ‏ 


meme me 





وای کے کے اثر ہت اک ج 
اس اون کے و آنسو و ونر ہت کی جات ووندگی کے 
می ایکا ت ووک غق کا ری 
میں ود ران ..... اور پر الع راک یا انت اکت اکر یتو 
اغ یدول ELEY‏ ےتشر sl‏ 
ریش بے کے لاک ین داقعات کے ا بی ن 
نے چا ے اورا ی جن نے مر بدٹھی ببت سے دا قعات 
با ے جو یں بمو ل کی وی کے شاب ررمت 
طاقتاورتارے- 
فااںمشنکنی سے جیب طاطات 
2 کے الا ت کر مر ےول سآ کش کول نہ 
اں جن سےملوں ٹس ج نکی ڈیوئی می نے ا نفر یبآ دی 
کے یی _گاک یھی دراصل مہرے بییشا ردام جات لی ہر 
جن سے نی ےکی نر اوی ما قا کر ن کاو تی ماتا لکن 
جب ہے کے کےفٹائل تو مھ ایک شوق پیدا ہوا۔تو یش 
نے ا یف جی بآ لی س کہا اک شآپ کےکھ ری ی نو ں ما 
تو دہ ال نیک بج نکو بلاگیں کے اور یھر وہای سے ب یں 
کر کے میں ہاں سے داپو ںآ گیا را ہی تی کے 
مائل مروف موکیادوفر ی بآوئی باریا ھی رے پا 
آ تا ورک اہی آپ نے وعد تایآ پآکیں کین 
آ پآ نۓ نس یس اسے.... ہر بالگ یکہناکمہ پال ضرور 
آ و ںگا_ ول میس خی لآ جاک وت ٹوا لکرضرورجاو ں کان 
ہر دف عر ونی ت آڈ ےآ جائی ایک دن بچ ھک غاز پڑ ےکر 
میا ی بآ وی ےکر چلاکیا ای کر ف یھر میٹ کے 
میں نے ج نکوحاض رکیا دہش نآ ی..... ہت خو اک ہآ پ 
ے بے بلالیا۔ ددر ےآ پکی لاقات بوئ یج یآ پکا 
با یں ست ےکا وح تو ہل توا کان انیا تر ب سے طا قات کا 
موق لس اتوس ےآ ےوش ہو یک ھآپ نے 
بے لافات کے ال ی کچھ ادر لآپ سے طانقا کردا 
ہیں مس نے اس مجن سے بیو ھا کتیرانا کیا ہے اس نے 
کہا تی می انام یں ےش گیا مکیاککر تے ہو؟ 
کہا ہیں اچنا ی کا کا ربا کر ہو ں' انال کا کاروبا درنا 
میرے لیے میں مال ج پاول گرم داس کی رہ 
کاکاردبارکرتا ہیں-۔ 
رز میلو وٹ اودر کرک جیپ وک 

یں نے اس سے بو یاک اچنا ی کےکادوبا ری سآ پکوکیا 
tek‏ کے کہ می اک کاردا رایماندار یکروں تو 











ارہ تا ے امات اری کرو قو نابم وس ہوا اور ر 
کے نا کریس نے زنر تر کیا ےم ج بھی یل 
نے اناج کےکاددباررتول می گ یکر ن غکوشت کی ہے الد 
اک وت دا لے ایا ہے یں تی ران ہو اک بدا کی ے کہا یتو 
کی ارہد یکو مان ہوا اکو نیف بی یا می را تی 
تصان بویا تا ٹس نے لوک تھا رع مس زن گی یس 
آ گے بڑھتا لاگ ایک وت کے خی لباک کے کی کی مال 
کی سے لوک او رتا نٹ نکر پلاےہذاال رن ے 
بیس غ فم اکر تھااس دوڈی یلک نا ھی تھا می رے رزق یں 
ری اورهعخت بنا شرو موی اورک ےآ کے بڑھنا 
روح ہوا پچ کیا تھا دروا ےب کیت کے ر کے رت کے 
کل سی نیب سے مالا مال ہواشر ‏ موکیا۔ 
ےآ اس مز در کک یرول نے تادیا 
ٹیس نے اس میک جن الس ےہا اک فالوںاے باو یں 
چھرنے ران ےکامرا جع کسے پیا ہاگ کے ےکآ سے 
کون با سدتا سٹوسال پیلہک بات ہےک جس ایک برک 
کا پہاڑوں ٹل رج تے ال نکی خد مت مج ںآیا 
ما اکر تنآو ا نکی خدمت ٹل کے بہت ودلا فالوس جن 
کا ھٹا انس نگ لکیا ور ہکھھوں سے آنسو پہنا روخ 
ےک کہ ےآ ای مدکی دول ےا 
ورای ب رگ کی یادیںآناشروع موی میں نے اس 
سے کپ چھا ان مز رگو یک یکوئی ایس سنا یں کون وظیذ ہدیا مو 
کو یع کی م ونی اخبوں نےگ لک با کی ہوتو 
اوہ کے کے رور ل ان کی بافس آ پکوضرور 
اول ا آپ مر ےآ قا ہیں اور ٹں آپ ا مړ 
ہوں....تو نیقی ا نک با تول س ےآ پان تویں ہوگا مرا 
کک از وا ےگ 
جنا ٹکو ماج کے واوکل 

کےا ان کے وا قعا تآ پکوسنا تا ہو ایت اہو 
نے ع تک یکروتت ب ون ومر یع تیش 
کرم رضرور اا سے اورتیری یع کی کرم واک 
ضرورکرل حے اور چٹ یع تک یکرو ے سے پچ ےآیت 
نکی ین بارسوری فا تہ اور اروا لین لن بارضرورپڑھ 
کرسونا ہے او کک کک جو پک تان شان پا رک کے 
سو ےگا جھم جنات عاج آہاے ہیں ا لیف دی 
کی ےن کہ پڑ ھکرسمار ےکگھ رکا جصدا رک رن ےگا توسماراگھر 
ال دکی جذ لت یس آجا ےگا اورتمام جنات کی نہیں 








خرطان (جات )وپ وھ ما ےم ٹی انکر تے جیں می وک ا ےپ اور ےہا ےش کے ےر ا( جدن2013ء(29) 


ریس کےا ورام جنات ماج آ جا ہیں گے_ 
سر تر ےک یوت 

برغو و کے اکا نہوں نے ایک یوت ےکی صر 
کرت دہنا اپنے بال سے اورص د ہیر کے اھکر یھ 
بھی رد بے کو یکھان ےکی یز ماکوئی انار کے اعد 
ر کر (ن شراق لوقل )س سے ڈیادہ متا 
ار ےدک ہیں میں او فی کی ہیں اورسارا 
دن کی پر یٹایاں ور اک یکل ہہوتے ہیں- 

شان وشوکت اص لکرن ےکگر 
کرای او رتیت فر ایک ارتم چا سے م وک دا کی 
رق ت تہارے او برمت جرد یتو شیول کے مات اوراے 
بے سو لم کول سے ارول کات احا نکر ع ن 
کولوک وعککارتے ہوں پا لو کم تظر ب چون نظ میں 
ھت ہوں دن کے ات یش چیا سلو کرم او ررر ال 
کہاہے جو معاشرے کےکرے پڑےتقی لوک ہوں اکر 
کوئی تقر یب می تفل میس جہاں امراء ہوں اورا ہے اوگ 
Jx‏ ج ماللدار ہو ںضیانن ا لوگو ںکوکوئی امیت ہے 
ہو ل تو انکووہال اعمیت دے دینا ابڈد وہک زخیس در ےگاتم 
بھی سنا ل نہیں سکو گے او ہیں وتان وشوککت رے 
بھی سوچ بھی نہ ہوگا ات ہیں دہمال وووات در ےگا 
سنا لیس سکوگا ا نکی تی یں . ذالیں کے کہ 
مز ب ایی ناغ ریک جوا ب ما کے دد ہش ن ےک یھی وہ 
ٹیک رد انیس یکوعفار تکرنظر سے ند دپھنا چا دہ 
تن بھی بر اہو علوم ا کاخ تما یمالن پہ ہوجاے....چھر 
ای ب رک غر ا کش نے اپپقی زندگی کےسالباسال 
ایک ر کیا ب کہ ای گناہ کار انا کو ای ےکنا وء 
بکاریہ سیا ہکاری اا تما نننیش اتی جتاکسی کیک 
آ و یوار ت کیا اما ہا ے- 


واا ل اشرات ےی کی ر یں 
یں ےا نے پچھاک تب سے میں تایا 
خر یبد یک خدمت پر ڈیو کال یں کی شو ہوا 
سی ےگا کہم رتو پیل ھی جذ برقم کا ای نآ پکی 
ڈول لگانے کے بعدرمیرے ول میں وی راحت کہ 
ھے آپ نے اس تی ھا کہ یں ای کی رمت 
کروں.....اوروائی مھ ایی ری بپکی خدم تک کے خوٹ یکا 
افاس ہوا ہے۔ میس ن کہا ہاور بات اتو کے کے 
الب مادا ےبڈ رگ کے ی ای ککاب گی ووروزاد 


e ایہم‎ 











ا لکنا بگو پٹ ےج اوریچلرا سکاب بر خلاف پچ اکر 
ا کو رک رےے تھے ایک دفعہ میں نے پوچھ اتور سے 
کنا بکیا خر مانے گے بیدائل اتجرات ہے اوری ونیم 
کنا ب سکویس روڑانہ پت ہوں ن ب رکیں نے 
بھاد یی انہوں نےفر مایا اک یس نے اس کے بپڑ ہل 
و لو ںکو پیش گیا راکتیں' پک رکھی ہیں جو روز زرل 
اترات بذ ےکا کرک تی می ںکی۔ ای کتو مر نے 
ے پیل ضر وربا لض رورا ےتضو ری کی زار تنصیب 
مو دشر بات ا کا ناہے کہا وض رور اتپا 
سن نشیپ ہوگی او رتمرا اک ہا کا ول ارچ وورالی 
بوگاا در چوٹھا فا ھ دی٠‏ ہ کرای کے دفق ٹس بے بہا رکمت 
موی اور پا نچواں فدہ ہ ےکہ ا لیکو اللہ اک ای بنڑگی 
لاعلارع بیاریوں سے پیشہ می ےک ی شس لوک ایا یاں 
رل رک رجا ے ہیں اور چا فان دی کاش اک ای 
ےل کی وو ۳2 پر یکر ےگا مج سکولوں E‏ 
چاتے سارک زنگ موت کے منہ شش گے جات ہیں اور 
اوا فا کہ و ےک اللہ اک ا لکواخیا گرا مکی ذیارت 
اورایا ءگرا مکی داوس نیس تا صقر مایں کے او رآ ھواں 
فا دب جےکہ الا لک ادلادیش سے ول پیر اکر یی ٤‏ 
اورٹدال فا کے یہ ب ےک انشا اوا تک موت سے م یں 
وسواں فا ہے ےکہ اللہ پاک ا یکر ضوں ے ما یں 
ار ہوتو رت کرای پر رزق با کوطرحع 
بس ےک ا وکیا ہوا فا ےک اٹ رتل تا ا یک لوں 
کی زات وروا سے پ یٹاوں اورنیفوں سے جو غدت 
را گے۔ میں نے ان ےو کیا جفور اگ رآپ 
کے اہازت دے دی ںت وکیا ٹش ہے دلا اترات پڈ ھا 
گرول.....؟؟؟ 
روز اشددید اندی سای یچ 

توف مانے کہ ہا ہیں اجازت ہم جم سکواجازت دہ 
ا یکوٹھی اجازت ہے۔ائل وای اترا کو گے ہے 
آ کے بہت ال ہو گے ہیں یس نے وددلا کرای 
نیس چو ڑی....۔ روزا ولال اترات بڈ عتا مول ...اور 
روزانہداا ی اراک اج ج بکک ن یڑ سوں رس 
آتی کے ولال اترات ہڑ کے بڑ کے مہا لام نے 
ای ہن سے وچا الو ..... تو اہوں نے اھ ے 
جا ےتا کک دلا ل اترات کی ںکیا فار ے ہو ےتو 
کے اک وال اترات کے کے بہت ا سے ۲ے دہ 


ویییجم 





ممہاجمیمم+جیمجیمے 





ا ےکی زیادہ اٹ کے ہیں نے لگا ین وال اشرات 
پڑ ھت پڑت جس ا نکھی سیا ہو کی نک اک ڈیارت 
2 2 
ںی ا ر ردول ے لا ات 
بھی ھ پل سان کی دور ےآ ما نک رہد ہے 
اور اللہ ا سے ری مناظ ردکعاتے ہیں _ پ کہ ک جوک 
ال اشورات پڑ ھکرا پا دالمد ددالد اکا عزی کی رو ںکا 
یس دے اللہ پا اک ا لک تریس پورد لف مامیں کے اور 
ا یکی ہے اب اش پک دورڈر ماد یی گے ودک کے 
لگا سس نے وال ارات ے ررق میس کت لے 
عر تی ان وشوکت پاکی ینم بلاط ارول 
ےہر یپا ے- 
پ یٹانوں سے پارا 
اگل اشثورات سے یس نے اللد یا کک محبت پالی ٤ال‏ کا 
ور طا ے ایر ک اکان پایا اجس دن سے میس نے ول 
بات پش یش رو کی ہے لوق می ری عز تک ری سے اور 
می راا رامک نی ہے وق ےرل میں م ریپ ےا چ 
اور وق کے ولل میں اللہ نے میا اکرام ڈالل دیا 
راغ ےنیس نے ولا ارا تکو بہت ژیادہ 
دی ا یس ریا کی شلات اوہ دنا کی 
پیشازیوں جس ہت ذیادہکترایاڑے- 
حر تخواج راو قرغ ے لا تا تکا زار 
بت حرصہ ہوا ہک مر پاچ ت کر حطرت واج 
اوس ری رع الد عل کی زیا رہ کر ول ان سے لا قات 
کرول..... ا یکی الیک دجہ جہاں ان کے متا قب ہیں 
اعادیث میں ا نکا نکر ہ ہے وہاں ایک دا قکجی ے_ ہوا 
ہکایک نایک ب رگ می ر سے اکآ ریف لا سے او رھ 
ےر مانے بھی مر تن خوا جہاول شر نی سے ملاقات 
گی آپ نے.....؟ یس نےکہا اس چام تآ بہت ہے 
خا کی ببت ہے فرمانے گے اچھا انی بنرکرو ہم 
ا پکواٹھی زار تکرواتے یں ۔ یر الن ود نک بات ے 
مس ابی روحاحیت میں پہلاقدم کور تیا ہے یں 
نریں... ایک مع ردیھادو مت بت الوکھا تھا 
انوکھارا تا زرل 
مقر یرت اگ دور ہے ے ایک رات ہے میس ال پہ چاتاہار) 
مول راۓ کے دا یں با یں پر طرف بر وات 
جےکبھی بجھپنگی باٹوردوڑتے ہوا گت نظ رآ تے ہی ں ھی 


eessessssessss 





جب ھی فرصت _لےا سے ے فی ارب ےکار مس تک اروا ےکی ایی ےکام شر فکرہجاہے اپنے لیے بادشر ول کے لیے ۔۔۔ }20132 (G0),‏ 


ساٹ پ نظ رآتے ہیں.. ایک ناڑھی اس یش بے پیر 
نظ رآۓ ان کے کیل ہو ےا رآ ےلین میرے 
ول پیک خوف نہیں ۔ یس پیدل چلتا ہار و خت 
ری ۓگ بی آرا ایک دو وفع شر سے 2ے 
حو ربج یک یکر تےکر تے ہا لین نیک مطرل ہ ےج کی 
طرف سکا لکشاں لا جار ہا ہوں اور مھشسول ہوتا 
ہ ےک آ گے بچھمنزل نے دای ہے۔اٹوی مشزل پر کے 
والا وں ای جز کو لے سآ کے بڑعتا چلاگیا..... 
آ گب عتاچلاگیا..... 
بیڑ ھھ ایاگ او زرل ور 

آ گے ایک بوڈ ھھ ابا تی ٹیھککڑ یکی نیک بڑ ات لیے 
سمل ایک ذکرکرر سے ہیں ا درد :یھ کرشم و تو ہوا بن 
علوم اوی ...چ رال ہوا....کہد وا بی خو دی 
مس نود ہیں انیس دن جا نک ای یکو رکیل دہ 
دنا جاں سے پالکل ید وش می چیز سے یی کوک سروکار 


رے.....رٹپی جرساأنس ای ہے ہہوتے....او زکسل 
زلرگ کے یں لد ہیں اورائیش الدکی بادش 
ایک خو سک می ر ےکر ے مو کاس احا 
ھی یہ ہوا...... اور بھ کچھ یھو ڑبی دیہ میس الع کے کر میں 
مرا ناشروح بویا اویل یھو لیا ریس ن ےکہاں جانا 
مان کے یئ ایک پیا یڑ ےکا موٹا مصل کچھ موا تیا جو 
کیہ ےکس چا تا وریہ اس با تک دی لق کے 
ببت استتعال بہوتا ہے۔ ان کے سفید بال شا نو ں تک 
تھرے ہوۓ جھےاورسفید پا اڑا جک امیا لیا 
ا ووا ول نے پہنا ہوا تھا لیکن ان کے اک اک اور 
رو ے رو ے ے ربوا ری _ 
ا کے وکر نے کے ر مور دیا 

با نکی خوشبواورائس ذکر سے ود ہش کی ہوناشرد رم می 
اور می نم ںکردہا اک مھ اس ذکر سے بہت لز تل 
دگ ے ببستم رو رل ر ادر ہت چا ا یری ...م نے 
بھی دو کرات ےکر ناش رد کر وا بہت دہ کی وک زکرم 
رآ کارا ب موی کا می گیا اورپچھود بر کے بعد پیلے 
اکٹڑوں یٹ بچھرتھوڑی 2 کے بعد دوزالوں بی کیا اوررو 
زالوں چ کے بح رآ ریس مد موی کے عا م کے 
کیاحاات میس چاگیا اور می بھی دی وک کر نے لگا۔ یا علوم 
کدی کیک ی کار ھا کی EU‏ 


eessssssss 


گی دی اور اواز و یک اہی اواو میں ےم راا 
تو وی وروش سے چ و ورا یں زرل اور ان کی 
سانسیں ے وضو آ رج یتھی_ میں جران.....ا!ا!انع کے 
تریب پیا بس نے جاکر ا نک وع کیا ک ہآ پکیا کر 
رر ہے ڑیں؟؟؟ کرای زک نے کے انار مو کروی ..... 
اشاپ گر 
فر مانے مگ ےکہ یں نے انش ے دوق ا کافس کیا اور 
ال پک نے فر مایا کہ اے میرے بلرے اک رھ مج سے 
دو کرنا چاہتا تو چرس تی ےکہوں وی ےکر... رتو یں 
غ ڈیم کر لیا کہ اے میرے اللد یں ت ر ےر بآ 
چاہتا ہوں تو جو کے کک میں ووکرو ں اپا ی نے ہے 
وکر شرو کروی جو کے ایی برک نے وی تھا مس 
روزانہ چ رھ یں وبرانے میں آکر بت اہو سا 
تر ی شس اس نے کیک تو کے رور ےا کر 
آاشرد ہوگی۔ می وہال ر پا مول پا ےکا کا مکرتا 
بولاوریس نے فیملہکیا ہےکہ الک پانا ہے۔ ای مارگ 
نے جھ الک پان ےکائیگردیا۔ 
کا تات کےا قو کے انعر 
جب سے یں نے بے دک کنا شرو کیا کا یا کی رای 
زی ھوں کے اظ ر آغ شروغع موی اور س 
ت رال موں.... ہک فف اکیا کے یت رکا یات کے ا کے 
را ڈیں..... اب ارا وان اں و ےکی کے جح پڑختا 
ہوں کان چٹ رک یس ا سکودنیا دمانہا جو لگراوروجرالی 
کی کیفیت میس بڑھتا ہوں اود دہ لفظ ہیں يَالَطليفٌ 
خر ...ا کڈ ساہوں۔ 
ہار یکا ا یر سے مات ورک نے 

اور جب مس پڑ ھن ڈیا ہو تو جن تآ راستہ ہوکرمیرے 
ماسآ ہا ہے اود جن تک یٹختتیں مہرے ساس ےآ جال 
ج اورم کی ہوناکیاں میرے سا ئآ جال ہیں ین 
کے کی پیز یکو روا وٹ ہوئی یش اوتا تتو جب 
یل مہ پیٹ د ہا ہونا ہو لتو مر ے اتر گل کے درن ے 
شی چھڑ اع اودڑ یا بھیٹریئے میڈ اوراند کھے جانور 
وآ کک مس نے دبجھے نا نے.... میرےا روک جات 
ہیں اور و ہچ یہک کی کرک اش رو خکھردیے ہیں اود ای 
دک لذت ای کہ شی بول ہیں تاتا میا چاہتا 
کارا دن یی کک رمو وگ ی ر سے رشک 7 


ffe 
ے یں پڈکرکریں-‎ 
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کیا آ پ لوگ بے زکروپروں......۴؟؟ 
یس ا کی باتو کو سن میس بد ہو تھا می راکندھا چ ڑگر 
کے گے 7یب یس ڈذکردے دوں ۔ میں نے 
لن ےکا ٠...‏ کرش نے پل تا ھی ھاپڑھا 
بی تی ان جوا گلا تآپ بے نار ہیں ے 
الات آ جع کک میں نے تہ سے ہے نہ پڑت ہیں۔ 
فرمانے گے آپ نے ہس کے کالات کیا سے کیا 
پڑتے....تومیں نے ای سےعیف کیاکی ٹیس ےلو ای 
کے کالما ت میس دتیا کی مشکلات دی کس افر 
یشانیاں' دک ان مسأئل کے لیے مس نے ا لوست 
فرمانے یں ...ہے فاب سے تو ای وکر کے ہے 
بت ھوڑ ے یں 
جرا کن مارات 
ان فا و لکی شا ل تو ےک در سےآپ نے ایک چو 
ن بر لابا تو تر رکا فا تو قراٹھا یتو اگ رآپسوفصر 
تد رک فا ہ اٹھاا اہ ہیں تو ایک وقت مق رکرلیش 
چا ےآب پھلیکھوڑاتھوڑ ا وقت د نان رو غکر در تو پر میٹ 
مرا ںکونخی ر7 اا سے وعبران کے ساتھ لی ہی دل مین 
لیف یی ا 9 
روزانہ پٹ جنے رہیں ہا وضوٹیٹھیں قبلہ رع شیٹھیں ا کو پا عنا 
شرو کرد یی ۔اگ بھی وقت جونشمرر ہے اود وی یمر سے 
اس می کی نی وبا ےت وک یکوئی حر نیس وقت برل کی 
کنا چ برل یکن ےکا ا کو یڈ عتا ہچ وڈ اور 
پڑھتے رہیں پڑ ھت رہیں۔ 
جن فزشنوں جنا کک یآگھوں ے یں 

آپ کے اس ام کے پڑ نے ےآپ کے او پہ جوراز 
کھلییں گےےو وس بت جا ہویں :سب سے پیایقو بیدا زکطہ 
گاککہائلد ا پآ پکوجنت شش ابنامتقام دکما د ےگا اور 
رورا ےرا زک کشت کو آپ اہ آگھوں سے 
دیھناشرہ غکردیی گےاورتیس را را کن ےٹاک جنا تکو 
ہکھھوں سے ویھیں کے ؛ن کےکھر یھٹیس گے ان 
کے سے وکت ےا کیا ادر پیش نے کک“ 
ا نکاٹھناا کا شتا ان کے پا نک رکھیں ے 
ان کے ججھکڑ ے ان کا ملک اگی راہیں دیھیں گی 
اتا و ںک وکیے نی کر تے و مسا تے کی ...سے 
دیچیں گے۔انسا ٹو کی مدکی ےکر تے ہیں بی دنگھیں گے 
کی گر نے ... قرب تکر نے کے اندا ے چ کے 
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ارا کی نے کے اغا مر ے کے ہیں جناز ےکسے 
ہہوتے ہیں اود ڈ نی کے ہد تے ہیں ا کی ںکسے لیے ہیں 
کی ےکھاتے ہیں گمروں سے چودیال کی ےکرتے ہیں 
لوکوں سےجھینا ٹن کی ےکر تے ہیں ۔آپ ےسب پیز یں 
ہنکھوں سے میں گے_ 
کن الیو رحاص لکرس 
یھر ا کو آپ اتر مز یړ تقل پڑہنا شرو ںغکردیی 
لین....1!! جلدی تہ مکی گا۔ ملف بہت حرصہ پڑ نے 
کے بحداپنے داز ونا زدینے یتو چگ رآپ کے اہ ایک 
او رکا نیا کا درک گا دہ ےکآ پک رکف التو ررد 
ہوجان گا۔ تج ریش حالا ت کیے ہوتے ہیں موت کے 
الا کے ہیں ن کی کے مالاس کے ہیں قب رکی زگ 
کک سے ترکافظا م کیا ہچ تر کے ان رکھاا پیا قب کے 
انددگی ڑھگ رون اندر ترسر)غ مول ے تر فی 
موی ہے تبرنو رای موی ےت رکا موی ےج ہے چ ری 
کلنا شرو موہا کی ی رآ پک تیر ب جا میں اگر 
آپ نے ام وم تل بب گرصے لور سے دد ان 
ساتھ بہت ونت کر یڑ ھا ہوا تو چندوفعہ پڑ ھن ے 
یں بن کر ےکی تہ کے عالا تآ پ کے سا کیان 
رو ہوجائئیں گے- 
نا سا رےلوکوں کے دی پڑھیں 

بر ایک اودفائد وآپ پک گا آپ لوگوں کے ول پڑھنا 
شرو کروی د ےول کی م ر ےہا سے کیا 
را ےج ای کے ول یس میرے بارے می سلفرت ے 
محبت ہج کیا وربا چا یکی جیب ٹا کے پیے ہیں 
ال کےگھ مر کے حامات کے یں ا کی رن رگ رک ہے ال 
کی نند ٹھی جو ال پاکرم ہے یا آ کیا اتخائ 
مذ یدبا جد یما ےم رع ہب یی چاشرورا 
کھردیی کے اور ید ناش رو کرد بی گے۔ 

کلف وٹ وہ دا یا 

نان جھ چرے پا 
چیک کے بعد پٹ جات ہیں چ ےکی رگ تکونھار نے 
کیل ایک ا درچ زآ پکورےہ ہوں ھی لشاف :نہر 


ناگ 6 ماشہ مخز بادام ب4 تولہ ا نکوڈی سک را کو 
ر سے پر ڈگا میں اور ا کرٹ مکرم ای سے منددو یے 
اور پھر چرے پر ممالی میں بجر دکمیں کچھ وٹوں 
بعد چ رک رک گھرجائگی ۔(ع یگ نوا ب ناد 
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یں ےنترروں کے ہا رے ما ج 
پر پیر سے کے بعد اس کے عالا تآپ کلیں کے تر 
لوگوں قرول کے پا رمے می الد آپ پر سے بپرددے 
بنا ےگا_ اش سق کی سے یآے والاوقت 
کے ر ےک کی زت ری نکر اری۔... ا یکر ار یری 
گمزاری... .کی وفت میس ال کا کیرٹ ہوا تھا لاں 
وت میں یکس موڑ یہ سےگز را تھما..... ا کا لال وقت 
چا گر رر ا ں کی زی کے دنع رات امج 
اور ےار ےلو ر کے ب اپ کےسارضے 
شرو ا ی کے 

پرعرو افو رو لک بیلیا ں گت 
زر ان عالات کے ساتھ آپ پرا رو 
ہا ےکی برا لوآ پ تقلتو چ دھیالن ےا تھ 
پڑت وآپ کےا سے ایی اور عا لآ ےگ و مے ال 
ے٤‏ کہ پہتروں کی بولیاں آ پک آا شرو 
وما کی کی پرنرس ےکیا ہو لے ہیں...... جافو رکیا 
ہو لے ہیں د وکیا سو پت ہیں .... 
پر ےکیش نگوئیاںکرتۓ ہیں 
آ پکو اتا بقادول ا پاگی......1ا ای کٹھ ...انس لے 
کر جیبربی طرف م کر کے ہولے اور ھہرے دیثوں 
پک رھوں اتد رک اپنے پاتحد س ےکی اور اتی پیا 
ری پیناٹی کےساتجھ اک رخوب گنز اتاک کل شرں 
ہوئی اوران کے ان رگا سمارانو دمیر۔ سے ادرا شل ہے ی 
ادرو و وراب کک می ر ےا مدرم وجود ہے ۔ٹھنٹراسااس لے 
کم اون ےکہ پرنرے پام دسیے یی پونرےآ نے دا لے 
حعالات بقاتے یں پ ند ے حادا کی قش نگوئیا کر تے 
ہیں پدےت وشام زت یکو برت جات ہیں پھر 
پر سے ایک دومرے کے سا تھی یکر احوال بات ای ں مر 
آپ کےاندددہچ کھلناشروخ ہوجا ۓگی- پندو ںگی 
بولیا بن و لک یآ دای مرو کے پیفامات'پندہ لگا 
زنر یکھلناش روم ہوجات گی- 
زان اتی آگکھوں ے ہیں 

رآ پتالطیف اي اھ اہر زیادد یں 
کےا ورطا قو ران از سے پڑھجنس گ تچ رآپ کےاو یلیک 
او رکا تیا کھل گی اتات کے ازن کے“ 
کھنرات کے اندرفرزانے' گھمروں کے اتدر أنٰ شر 
م کاش و بدا یی گےک رآ وکا تات کے 
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نظ آنا شرو وجائیں گے کن سے کیا ےزین 
کے او گیا ے پپاڑوں کے اند ریا جے مشر کے اتد کیا 
ی شرو سی آپ آگھوں سے د ھٹا 
شرو وھا یں کک ےک ای کے اندرا کیا سے سب پور 


آاشروغ ہوجا ےگا_ 
یرس نات انج یڑ نے 


اب کی نے کے جاب اکٹ ایک فد کے فرب ےگیااورزندگی 
یس بیس نے ایک جیا کیا ےبڈ چات اورم ارول کے 
بحر باکر ہے کک ییآ نے کون ہیں سال پیلک 
بات ج امھ نورم یں ایی پا ارت ہر س 
ھوں سے وکیل اکا رور وسار ےنا کے کے 
ان ہیں خمزانے ببت زیادہ یں جا کی بہت یاد ہیں 
اورعر ینہ می اد ادا کی بہت زا دہ اتور ا اکان کے 
پارے میس سو چناشرو خکردیایان بے اجاز تق یک 
ا ےکا کو یوں_ 
کیال د ٹن ےا تھ.....۴۴۴ 
اپار ی یں کت ری یں ںانک نکی کنا ھا 
یھر بے اماز ت ئ یکر غا ےکآ پ نے لھا نے 
...لہا میں ایک خزانے کےقر جب کیا لیکن جھے پھر 
نیک احماس ہوا اوددہ اما ہ ہو اکمہ ریس بیہا گیا یی فآیا 
ہیل.....؟؟؟ ۴ت یپال افلدادراس کے رسول اپ مکی 
محبت لی ےآیا ہوں بے اس خزان ےک کیا ضر ورت لزا 
یس نے ا سنا ےکوچھوڑدیا- 
گنا ہو ںکاتحصبخ 

با ہا گی نے اپنا یلو پلا اورا سیخ دواو پا کے چیچے زا ۓ 
اورا رت فک کا سلملہپھرشرو عکیا 007 
او رکھولڑا شرو کرو ل توتم تی ران رہ جا گے انی کے 
1-7-27 رکف ج 
الو ادات ہیں اور الث ہک میت سے تضورس خی کی ہ ری 
زیا رت ہے عالت :یرای ضور قد سفق کے 
ادارا ت اور ہی ںآ پکا نم پاکیزہہوجا ےگا روں 
کہ بجا ےکی ۔ دل پا یز دمجا ے٤‏ گنا ہوں سے 
نفرت ہوک ی اظ ری ےار ت موی گنا ہو ں قصب 
مہا ےک ول کی دنا ول جا گی مک نکی وتا برل 
جا گی دو ع کیا دنا دی جات ۓگا۔اصاسا کی دیا 
ول جات گی اکن کی دیامدل جا ۓگ زدگی کے ون 


ٹیس تی ران ..... 1ا نکی ا تی سن راتا نت سن بک رجھوڑی 
2 کے بعدفر مانے گے اچھا چنا ہیں میس نے اپتے 
کھ رجاکر ا پت یکیو یکوکماش ڈالنا ے۔ یں ان سے 
ماف کر کے پھرچل پڑا- 
حف توا چ اون تق ے لا تات 

آگے چت گیا پھر وی پار بر وی ویےا نے او رر بجت 
لہا کل ر ھا اور لے ےہ لے کے رور 
وی ہواکوئی ہز دسا ےکن ہے بت دور.... یر سے 
شوق کے قرم تے جوا نے ی لے گے او مس اس شوق 
کے ترموں ںآ کے بڈ سای چا گیا...... ج بآ کے بڑ ھٹا 
گی.....۔بڈ تا ہبڈ ھٹا کیا ...تو نے سو ہو )کاب 


OD‏ رہ ررکوں ری پڑت اور ی رھت یں ہم 
آ پک ترب ی بارآ نے پش رورا ےک ی کے _ 
31 ری دج ےڈ اک مک نک اکور ی ےار 
کہیں جیرف تو مجول قحال ضردلگھیں ججرے پا 
انا انل یفن کب رضرولمیس یڈ یکتم 
رسال ہآ پکی نظ رکز را تی الو کش لک جانا 
سپ ھک ی د بش ری نات کے چپ کی 
رجا ےقزعل ما میں ۔ مآپ کے بیع دشک رکز ار 
ہیں کے۔ ای یٹر کت یں ورک غات یں 
کے وو رک یکت اور رای او رج انکر ے استفاد کیا 


ےک وال لی کہا ےہول کا اک تام نظ ریات سے 
تین و شرو ری ہیں ۔یطو رحوال ملف لوگو ں کی 
2 یبس ادنظ مات ٹا کے 

ےکم صاح بک ول ہوڑوالی ڈاک میں ےعل 
کیساتھ جوالی فا نیس ہوتا لا ا ن کا جا بس 
دبا جانا تقارکین! جواٹی لفافہ بمعہٹ سا ضرور 
ارما یکی کر ې اوغ : حش تار اشپارات و 
راک سے یریک وی لک کے اپے نام سے 
ارسا لکرتے ہیں۔الیماہ رگ کر ہیور تند ہا نکی 
ریش اشک ی (ادا) 











یرک منزل ٹر یب ہے اورا یق مز لکوقر جب پاکر جھے 
کی شی ہہوئی میں ای منزل کر جب کاٹیا...۔ جب خنزل 
کیتر جب پیا تو مھ پچنولو کن رآ ے۔ بات با ورے 
ر ہے تھے بن چئواو ںکی دم تکرر ہے تھے میس ان سے 
پچ اک یس نے حفرت واج اوس قرف رحمہ الل دک 
یار تاف ج یس نے اشاروکیادہساخھررنگ 
کا تج تن رآ را ہے دہاں چلاجا یش ج بآ گےگیاتو یش 
رات بجو ل کیا ایک ططرف ایک صاح بکودریکھاوہ ٹیش ہے 
ذکگرد ہے تھے یس نے اع سے پچ اک میس نے نطرت 
خا چاو ف رم اللدعل یک زبارتکر لی سے تو سے 
فر مانے سآ ےکیآپ دہاں سان لے جا یں ۔ یس داس چلا 

ایس جب و پا ںیا تو دیک ھک ایی لور ایک بہت 
بڈ ای سے اورا ی کافاعم اراتا مہا ہ ےک تا سر شس لے 
کک ہک ےآیا تھا۔ یس جج ران ہو الہ اب می لکیسے جائوں گا 
تھنڑی ہی دبر میس یک سواری نظ رآئی اورسواری کے نے 
پال جاور کے سے اور اوی ا ہے ی ےکک کی ہیں 
لور ےا ی بآکی اورآوا ہک یکی اس می وٹ جا“ 
ساس میس بیٹےگی و جسواری بہت زی سے پلناشروم موی 
چ رج کھوں یس ای درواڑے پر چاکرائس نے کے چوڑ ا 
دربان نے کہا آیے آی ےآ پکا ا تظار ہودہا ہے مل 
1 ےکی تو ہرطرف ٹورری ڈور فایں'گلدان؟ قا لین اورشی 
رو ںکی بتی ہہوٹیکرسیوں رلوک بے ہیں یل پیل سے 
اور معلوملیا اگ تدم دای کم شفول ے۔ 

حر تخ اجاور ر نی ر ےرا ۓے 

یش میات رکو وتا ہوا آ گیا ج بآ ک کیا توآ کے ای 
بببت بڈی کی سر بے تایح رکھا ہوا خواصورت پچ رہ 
ولص ورت ا ڑگ سشیرلباس خوشبو ار یک انان د موا 
ہوجاۓ' آکے بے ھکر کے اغ سے سے ای بہت 
رک سے ےک ر اورا کے بین سے گان کے 
اصاسات اٹھی تک مھ یاد ہیں اور اب یبھی شمل جب وہ 
اسان پیا نکرر )ہو ں تو میری یں ووظر وھ ری 
ہیں اوراسمتظر کےا مر جو خوشبو جوسکونء جولورہ جوجین“ 
جوعبت: جو چاشنتی وہ ض بیا نف شکرکا پت کے 
بعد ان سا تحت پر ھا لیا در لت بی فر مایا یا لیف 
ایم انی رمالا تن لی..... یس تی ران جواکہ ا نکو 
کے پے جل گی ؟ ر ا و جمارا شاگرد ای وروی تم 


اسےاہاز ت دک مول ے۔ 
vost vwevsvesvwsvovevwews‏ 


یالطیف یلیم یاخج راف ری ابازت 

شی اس وردکی اجاز نظ کر ا سلوج والسلام نے 
وی ےا ورد کے جوو غ انہوں E E‏ 
ا اوو ڑ ے کال ت جا ے ہیں ا ورای نےتھوڑا سکیا 
ج ادرو ڑے ےکالات جواں پ ےک یں وی آ پکر 
بے ہیں بای کات ندر مات آعال اور ساتول 
کات کک اکم ب کرای کے فاب سے کے اک کے 
ہا یکی ای کرک کے وکوا ی کے فا ےم می 
سک ۔ میس تج راع ہوا اور کے ر ےلو رکا او 2 
اثوارات سے ب يشاك جرا تافر ٠‏ 8 کے الويف 
تاعلیم ایا کی می ںآ پکونحصونی اجازت دا ہوں 
اور پچ کوا جات دہا کی اجازت دیتاہول- 

اتات کئمزانو کی 
ای کے اثر رلور ےا شس دنا اس می کا تات ہے 
ای مشش دڑقی ہہ کت اشفا ج ن کشر ے 
جن لت ہے پر مک نکولا نکرن ےکی نا یر اود طاقت ے“ 
کانات کے نمزانے اود اا نک یکنپیاں ہیں پچ رمیا بات پکڑ 
کر ا کہ وای کا تک کی ہے۔ تول الفاظ 
کا ئا تک ھا ہے پھراییے بات دکیاف ماب رھ کے یں 
دندانے ہو تے ہیں دور بی جنوں الغا ظ تَالَطلفٌ ایک 
ضام یاعلیم درادن اع اور ادر یا کہ یڑ ترا در انا ہے 
تموں دا نے ہیں ۔ 

خائس ملا تا کا خا ۱ تفہ 
آ پکومیرے پا کیاکی یتو ی سآ پکومیی ین الفاظ 
شف یس دبتا ہویں۔ ہم نے فا ںآ پکی ملاقا تکرائی 
کیوک ہم نے تقد ینا ودای کے فاتد س ےآ پ کے سا خے 
علوم نے تھے۔ا کو پڑحت رہ وکا نما کا ورای تآپ 
کےساتجھہہوگی اشک مب تآپ کے ساق ہوک وجودمطاہر 
بن جانےگاادرٹدرائی دنا لآ پ شاہسو ارہوں گے_ 

ریا الفیپ بنانے والاوظیقہ 
ری با تفر ای ند ایک داز تار ہا ہوں ا کی وضاحت 
ں کرو ں کار نظو ںو لہکھو ںکروڑول پڑ ۓ والا اوران 
لنشھوں کےا ررکھو جا نے وا( جال القیب یل سے ہوجاتۓے 
کی ا سے ا الف سی کہتا رجا ل الخی بک رآ پ کے 
ہیں تط بجی بن ے ہیں بدا لبھی بیت ہیں ا وی 
سبل یں الع یل سسمارگیککامتات کے نظام چلا نے وانے انی 
یس سے بپنتے ہیں ٹیس بت دب جیا حطر اجار رل 


ٹمنوں کے ماتھردںی: نوں کے اتو تھا راھ ایا ہوا چا ےکک اکرو ودوت ہکن ہا ںو یں شر سارت ہوا یڑ ے۔ GD.20130rj‏ 


کی زبا رت مقر ی نکھا نے مت روبا کا ض[ظا مکیاگیا-ق ام 
نے کہتری نکھانے دبے۔ تی نے ود بی ےکر می ر سے سات 
کھایا۔ بت دب جیا کر مانے ٹیک ےآ پکودھ 


بودگی ےآ پلاجازت ے- 


حر یقاچ اوررق کیل سے انی 
یں ایآ ووی سواری چومو جوز وور ےپآ 
اوریر ہار ےک راڈ لرکو رکا ے ہے جال سے 
میس چلا تھا وا ںآ یں اہی ےآ ی توان تو ڑی دی ںان 
ہنرکوں نے فرما اک ھی ںکھواواورجب میں نے ہیں 
کھ ولس تو ا نکوسکرانا ہوا کی سج ران ہوک شی سکہاں 


یا...۲۲۴ 


فراے گے حفرت اچ اوش رن گا زارت 
کری....؟؟ تو میں نے ھتٹرا ساس لن ےک رکہا ز بر تت2 
کی یکن بب یتھوڑی ی...فمایا:تا ہے ینف دی دہاں 
رچ شش اش ال پل تان دت وہل 
ر ہے ۔آ رن پ روون اون ہےاودد اتی جب یل نے پھ 
کیاتوجین و نکر ر کے ے... کان ےن نآ ےک 


دروشری فک رت 
صلللةل الکن وَالہوَمَلۂْ 

ایک وف می ری حال تکاٹی ناسازھی اور یں بے یشان یں 
ت یکیوکہا اتک میرے با کن ےب زومر کے س 
شد یھ در وشرو ہوا تھا م سے چان ادر ےمد ہور 
تھا۔ا چا تک انتا یک طرف ے کیال رل ںآ کہ 
ےھت د رچ بالا درووش رف Ors‏ میں مگ لر 
ایک بارتب پ کی وخرت ااا فز ال رھت اش 
عل کا فر مود ےکہہرمتگ لکوایک جرارمرتبہ یٹ نے سے 
چر بلادورہوثی جیا میں غرف ایت یبا سوا 
با یڑ ھا تھا یتو رأعحال ہوکئی جیے رھ ہواجی نہ ہوا 
لہ پڑ ع سے ل رل ومان اتوش دےرے 
جھے بڑ یمشنئل سے پیٹ نا شرو ےکی ا( ےو ہوا 
کہ ہے سب یہ چادوٹو ےکی وچ ےکا گیا تھا لہ 
یر سے کے رشت دار بے پھ اکر جادوٹو ہکرواے رے 
ہیں )کان اللہ تھائی نے ا ددددشربیف کے پے ج ےکی 
برک سے بے ای سیت اور بے يغای سے یات 
داادی۔- شر ا را(زبع) 











RAE‏ ,غمبٌٌ ڈ٭4۸(.<9+3تً 


اشن داع ال را ۔ دنا کا وق ت ات تج زی ےار کی اروم 
وتو الا ےا سآ بھی بے دی کی بات ۲ ہے۔ 


رول سے بارا تش پا یں 
این ال َلَطليفٌ وَاعلف 7 سی 
اجازت ے۔ الوکھا ظام ے اور ال ئل سے اجرر 
27783 کیل کے انددارواح سے 
اہ رات فی پانے کائمل ہے۔آپ روتول ےش 
پاگے ہیں اں....اگ رآپ ا ںک سمل پڑھ رہ ہیں تھ 
بیس صاحب زار کے پا لت بت کے پان چا یں اور ہے 
پڈ عتا شرو کروی ں کان شر دا ےس کہ پیل بہت جیا زیادہ 
ععرصہ ای نا ونت میس پڑھیں' جتاوقت بڑھاتے 
ہا یں کے جتنا وبران بڑھاتے جاکیں کے کی توچ 
بڈھاے چا یں اورچٹا ای کے اندر ڈدب جانا بڑھاتۓے 
جائیں کے اتا کیا یر تاشرو دجا ےکی پچ رآپ 
روں ےےأیش پا میں ے- 
امام جار ے بر ادراست احادیث پاشچھ 
ایک ببت بڑے مال ٹر مانے گ ےکن اوفقات اعادبیٹ 
کے بارے میں بے خیال ہنا ےکم اس حدبی کا سند 
موا سے پ اکھرور.... تو جن نے رن کیا ک ہآپ نام 
بخاریی سے خود پچ چہ لی تو پھر جس نے نیس یکل بتایا۔ 
اڈہوں نے لکیااو کے کے کاو سو ٹس ہوا می ا 
ل وکیا کک ن سک نا نی سکیا سح لکواسس انداز سے 
کمروٹس انداز ےکنا ہے ال طاقت سےگمروٹس طاقت 
ےرا ےا تین ےکمروٹسشقین سےکرنا روہ 
ڈوپ گے بہت حرص کک ان لکو پڑت درہے۔ ایک دف 
رای را ٹگوامام بارق سے لالات موی کے بے انہوں 
نے سادگی میں یا نک ہیں یں نے ان ےئ کی اک 
چک رآ حول قا کا شوق موو ب کے ؟ فر ا بی لکیا 
کروادد پڈ ےبڈ سے مہا ل کردا را تکوآ پکو لک رآپ 
کے سارے مسمائل مت لکرد بارس گے۔ اب ف مایاخجس 
مر ثلگمر سے میس نے ملا ا تکرلی ین ر کار ے 
کے نتا ہو میس ایس پڑ کر ہو ہوں س ای سے می ری 
لاقات بوعالیٰ ج - 
اپنم دہ وال ر نے روز انلا قات 

کت لک بات جتائول.... ایک م رت ایک بب تکارننس ری 
لے کک م کول کرک ای کی چ رکو کے تو 
ای چ کی تل بنا لیت ےکا جرت موی ی وہای مضبو و 


ییییجم فود مم 











اورا عات رہو ںیک کل ےزیادہکا و 
فوت ہو گے ا نکا بنا یا اورک اک ابا گی سے میس ابا نا 
یت اس کا جتا بے پان ہے ۔میرےوالد 
صاحب ایک پرڑوبنا کر تے تھے ایک بہت ڑکیا یکلا..... 
ال میس یچ تبھی زیادیی ۔والد صاہب میری من تکرتے 
رجے ےک جیا ےکا اواب والد صاحب فوت ہوک 
اب بھے دو بنا تو انی ںتھوڑا بہت آ بھی ےلین اس 
طر یں ٹس طرع ددہناتے تھے یک اکوئی یئل ہےکہ 
والرصاحب ے میں ڈ ارک کیلوں؟ _ یل ا ان 
آ پکواسں پٴ امت زی مرا یڈ ےی 

کے گے بھآپ سے سے یں میں دہج ےکرو لگا 
کان بے آپ ول ضرورد بیی۔ بیس نے اسےکبی پا لیف 
یی د سے دیک نے ال ےک اک یآ پ نے یہ 
می کر ےکر کش لک رلی تو پچ رآ پا مال مرق 
ہے۔انہوں نے دواگ کی دک کیشش ںکی۔اس د شیا پڑت 
را پڑہتا رہا..... اور بہت نشی سے پڑھتا رہا۔ بہ تگرصہ 
پڑ نے کے بعد ایک مرج خو خوش آ ...کے وال ر صاحب 
سے طا قات موک یھر بے کے ےم کہا ھا کے 
نے... لدابتم نے میانط کہ لیے ہیں انظ ا سےزیادہ 
طاہت در ہےاورچھراھہوں نے متا بی یلا پر رو کے 
غا ےکی سار ی کیب بتائی اورک ہایس نے اش کرددبنایااور 
ای رع ہنا اور بہت خولتصورت بنا وہ بت خوش لھا اود سک ےگا 
کہ شی تواب دالرصادب سے جو ہز ہو رآ تا ہو اوروہ 
الما ج- 

گزشتزصمدیی کےایوں ے ادرا ست کے 
وچ 
کئی عیب ای ے انہبول نے پان کیموں سے مخ 
...کی لوک ابی حے جو غ کے راز نےکر لے 
جن ایل کے ذر بیج انمھوں نے پپچھ لیے یم کیا سے 
کا نا تک ایک چالا ہے ۔ یی ےا ابا کی نے کے جات 
کے ای کا کیاکی پلا ج اور ےا ا 
ہیں ۔آپ تین جا یا ذکگل ج ۔ 
حر تابات ريرغ ے لااتات 

اولیاء سے داز پا کیل اولیاء سےکی پا نے کیل .... 
یس ایک وف خوزگیا عطرت بب فر یم شک ریغ رادقا 
علیہکی ت بت پہ۔ میں نے وہای جار سا جح دسج عاجات 
داں اکڑل ہے اول پد غ ےبھد کت بت پھ 


ene 





یاپ الٹ کا نام پپ ھک ال نکی خدمت مس ہد یکیا۔پچھر 
مسر حاجات میں بی لک مس نے تَالططیف تَأعَلئظ 
اڈ کا م رق کیا تھوڈی ھی دی راتک ت تا 
سا ےآ تو شس ے رو ا گے نکیا 
چاجے ہیں؟توش 2 سپ فقت تر اوی 
افر پد یآ ہو تو آپ چھدالل کا نام عطاق مادیکی- 
فرمانے گے جو یڈ ھر مدای سے بڑ ال کانام نہ شھ ملا 
ہے نآ پیل لےگا۔ اس بنڑ ھن گوس چھوڑ اور بے 
پڑھھ ہے جوا میس بی طاقت ہے۔- 
جھ اج 6ہ...... کی لف ہیں 

پھرخودجی بابافر یر شکرریج رت انرتخا لیر ہے کک 
ان افطوں سے میں نے مو دکشف پایا ہے ان افگوں سے 
یں ے ولایت کےا رجات اۓ ہیں اوران انظوں 
کے انر یں سے اتات کے راز پا سے یں فر مایا گرم 
آساٹوں کے راز جاننا چاتے ہوقو بچی لف ہیں قو ےی 
لوم کےراز جانا ات ہو ہی ذف ہیں اورجالم لوت کے 
راز اتا چا سے مو یی لفط ہیں عاللم ججردت کے راڑ جانا 
جات موی لفط ہیں کیا کےراڑ جانا جات ہو ہی لفظ 
ہیں ییا کے راز جانا چا سے ہوک لفط یں ادییا کے راز 
جانا چا ہو می لفظط ہیں فضائوش یں اڑن چاے موی 
افع ہیں ا نو ںکو ا ےکنٹرول میس لیا پا سے ہو کی لفط 
ہیں ۔جنات ٥لت‏ دوقی چاتے ہوم لط یں جنا کو 
کے موی لفط یں جنا تک دنا مج سںکھون جات ہو 
بی لفظ ہیں روتوں سے فا دہ بانا جات ے بد ہی لفظ ہیں 
کا پت مکنا جاتے ہوہ ذظ ہیں رز کی بارش چا ے 
ہبی لفط یں مقر بات سکا میاٹا اچ ہہو مکی لفظ ہیں 
ینار سے شفاءیا لی چاتے ہو بجی نظ ہیں ا ولا دکی نر ای 
ے دور ہا چاے ہو بجی لفظ ہیں مر کے انر رکون 
چا سب مدکی لفط ہیں شا دی یں موی اوی کیان 
چات ہو یا شا ری چا ٣وی‏ لفظ ہیں مر کے ار 
:یں رکاونیش جک ے ہیں ا نک م کر چا سے بتو بجی 
ففظ ہیں ۔ میاں ٹیوٹ کی عبت بجی لف ہے ۔کوئی منزل پا 
چاسے کی لفط یں رل کی مرا دو ںکوحاص٥‏ لکرنا چا ہو 
نط ہیں اور ے بھ رخمار پر لوس دیا آر ی ای 
چک ں شیو شو ں کر ہوں جا اس فآ پکو ہم نے 
عا کردا اور ای لظا کے نو کی ورایت کے سمندر کے 
ر نے آپکودے دبیے ۔ میں ببت نو ہوا کی 


ےا ترو ںکوا ی ںول اور ےہا زت 


رر رر 





ہمہیممجیمم 





چاہی۔ دہ میریی چس طاقات ایک لاڑوال ملاقاتگی 


اور ھت خوش خوش والی ں1 ا- 
جنا کی وگوت 


میرے گی می ںآ یاکیتحفرمت خواجہا ول رف کی ملاا تکا 
ىہ سارا خر مج اپ جنات دوستو لکو پتاؤں۔ عاگی 
صاحب صحال یا ہا کیا بد السلا مکی یا در بی باا ش نیاوی 
بہت سارے جنات' شف ہکی جیل کے محافظ جنات اور ے 
شمارجنات...... ان س بکی یس نے وو کی اورا کا ہے 
اس بلاا جب جس نے ا نکداپنے پا بای درا وہ 
ہار ی یقت جال یقت نے با ہا نےآیکھیں بنرکر نے 
کے بعد کے وکیا یں پر ای ورول سے طا قات جو 
یف ایی اہی دبدان کی عاات ٹل 
پڑھنا۔ئ رترت وا چ اومس تر فی سے لا قات یسا ری 
لاتا یں یں نے ان جنات ےآ کے یا ن یں مہ خش 
جوئے......النع یل ایک دجن ٹینٹھ حے جوخود بہت بڑے 
عائ لکائل تے' حری فکاع کال جو مکاعلمستارو ںکا نلم 
ان سے بای جنات کے مطائ کول کی یں تا وم 
اجازت چا نے گ ےکہ میس رت لکرول... می نے الن 
س ےش کیاکہی ا پت با تیگم لکرلوں ای کے بعدآپ 
ضرور با ن ےگا- 

کدف یکر واج اوررق سے لا ات 
چن ے اپاق باس ل کر .او ووو ےک ورال 
بات بے سڈ شر آپ نے لاتا تک ای طرں یں 
نے ایک وف حطر واج اوس قرف کی زیر ت کی اور 
علاقام کاو بیس نے ان سےعرف کیا آپ نے ڈیارت اود 
ا قات خاب کے ےکی با ددم کے ذد بے رما یٹس 
میس نے تیا نکی زیا رت کی ورات جی مال پاہا بول 
ا ے م کی تیا نک ز یات کیم ر ےا سے 
دومتظرا بکچھی ہے جب انمہوں نے تموراقزس مل کی 
محبت اورفرائی میں اپنے سارے وائت توڑدیۓے تھے“ 
میرےسامے دومنفظریاد ہے جب وو رن ےکی نے 
ارام نے الع سے دعاو لکی درخواس تکی ےر مایا ا 
وق تم لو ککیکرماورد بینینوروشٹش رچے تے۔ 

تو انل محدرت جن نے جوالنع سے طانفا یک یقت بیا نکیا 
دہش ںآ لوآ رج یل سے سنا چادد ا ہوں تاکھآ پ کوٹ 
ناکر وو 


کد شنک تی ارت اوران وکمادا تر 


eesssess 








رز کے گ ےک موا کہ ٹس دہا ورو کا کا مرخ 
اعام یی بضر اور رورو کے اطراف شس ون 
کر تا ونار کے تھے قا لے کے ات مرا ا جاع 
بونا تم میس انسالی کل یں ان کے ات ککارد با کرت تھا۔ 
میس حر گنی عل االو ج والسلام کے تہب پ تھا اود جو 
وہب اکا ماوع مرا تھا جب ای ونت پر رف 
بہت پت ادرک پک داعا می امار ے جات ای 
بت برق ادرک تک ودباءم انس ٹوں سےکہیں زیادہ 
یھی ےا ببھی ہیں ۔ نے کے می رےسا ایک داق 
یآ یا ادد دقع یی ںآ یا کیک دن می نج رکے مقام پھ 
اپ کچجور لک تار تک رن ےکی جار تھا دبال ایک 
مروا رر پا تھا وولو لک بجت ہڈا مروا رقنا کان ابات اور 
دیاستزاری مس ہنٹشل ومثال تھا۔ جس ا کا 
کھچوروں“ کا کاردا رکیااورنچوریں کےکاردپارٹش مھ بہت 
زیا دن لا اورد ینار یہت زی دودلے۔اسعئۓ دیفار لک جن 
تاس د ینار ےہ رگئے۔ 
ا قادد ن مرف چا یا ا چچ 

بج نرہ یت اک را سے کر ے اور ات بہت زیا دہ 
ہیں ۔ھیرے مود بنا رگیں ٹین نل تو یس ن صر 
خا اولس تر ی رحد اش عل کو کیا اوران ے ای 
با سے یں بو چھ اکا یکاکی اک کرو ؟ قو و کے کے ہے 
توکو ست یں ای ےکاغز کے اوی ایس براقا 
باج ےکر ان د ینار کے ہر بورے جس ڈال دواد رآپ 
مل تیاغ باصرف چالیس دفعہ بڑ یں مس 
ان لط کرت ران ہوا ۔ 9ہ جن سکنے لگا کیہ یس نے 
اپ برتوڈے یس چالیس براقا یاکاو کک ڈال 
ویاو رل یڈ عتا کی ا وچرپ بور سے لاوکر آرم ق 
کیوکہ ٹیس )نما ثوں کے تاظیلوں کے سا تاا ورات ثو یکا 
روپ دهارا ہوا تھا ٹس جات تو ہیی ن سے یھر 
میس ہیں ہیں ف کرات یلان بے اضائوں کے 
اتی تار کر فی ی اور ان کے ات ہی ر ہنا ھا 
ایک تم پچ ایک داد خی اس میس جرف اون جم 
رہ سے ہم نے وہاں انا قافلہ ایی کے کے ر ہب 
ھب ابا ین دوپہ رکا ونت تیا موم یتر ات اکم یس ھا جم 
غ کے ے ب مم پل کے ےگل ر ی 
اپنے جائدرو لک پان پا یہر نے ایناتوش دا کول 
اوراس میں سےا پت ا کھا نکھانے لگا عا کی اکر ںا ہے 
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اٹ پچ کے پا ٹر جے۔ 
میں ڈاکوؤ ںلنظ ری دآیا 

ای شاءش کے رور گھوڑیں کے ووژ ےک اواز 
آ یں یں وئ لگمیا اور دیما تو وار ںاما کے ٢ے‏ رہ 
کےتر جب لوک تے جک دور سے بے ڈاکواورقز اق معلوم 
ہوئے مس پر بشاٰی می اط کر بی گیا۔ جس نے بَاق ایر 
او پت شر کیک ت نک ےکرجب 
واقاوز ياقایغ پڑ دا تھات جھے ایک جیب کس یں 
ہوئی او ری کون اول ہوا 

E‏ غ شو ںک یاک ری وٹ پر ےکی جات آاۓ 
بہدئے ےو م ورا ی دمغ ن کا تاکن ر ہے تے۔ 
کے گے کہ جب میں نے دو پڑ ناش رو کیاتوببھے ایک 
مج تی اورکو ننس ہواتو جب ٹی تی دیون کے 
انمراز میس پیٹ ہتاگیا...تود ہآ ےاورگو ار چلانا شرو کروی 
ہمارے ا فلے کے نمیو ںکوانہوں نے لکردہاہاتیوں 
کو بات دیا سب کے مال اسباب او رسوا ریاں کی س 
جب می رف سو جرہدت ےتوشسوں ہو ناک رکوئی طاق رچ 
ایس اس طرح آنے سے ریلتی ہے اود یس تیرالن اور 
نامو سے میں ای طرف کیک اکر یڑ ھٹا را پڑھتا 
رپ.... ےو ہو ماک جیے میس ات ریک آ ر 
اوروم اپنا کا گر کے ت ہے جج وا اود طرف 


برڈفلواود مر مکی ار تدر 
نز 


بے راا ناو اقعہ ہے ۔ نے ال رگ یکی مارک پیک نارم سے 
کی یس پیل پپٹری فا مکاکاردبارکرتا تھا اور ای سے 
نے اند یماری کک ال بہار یک وجہ سے میں 

یرس ےھر وا سے بت بے یشان سے کان علا کردا 
لیا نکوئی ڈا مھ وی ہوااورایک ڈاکٹر نےتو یہا ںک ککہہ 
دا ک ہآپ پری نی ای ہی رہیں گے یں بہت 
0 ًً 2ة 
ٹیا یں بای سے ببھ ہا یں ۔ یراش اک نے 
ھیرے ول میس ىیأے ڈال دیل اور ایک مف کے اندرانرر 
بر ڈفلدالرتی سے جا ن جو گنی در بی ے:- 

عالثای: آدھاگراس لی می پھکڑیتھوڑی یک سکریں 











بعول می دعول اور تعواں تھا اور جانوروں کی نیف“ 
اتالوں کی لیف اورب کا بالل واسباب لو کر چے 
گے ہج نکی سوا یاں امھ نکی د ,بھی ساتھھ لے سگئے ۔ میس 
پڑھتا رہ......الی کے جانے کے بعد یں ا تھا اود ای نول 
رو لکا ہے ات لاورس کل یڑا 
آفقم ےکی زپڑگ....۹٢٠‏ 
شرل پیک گیا جب زرل پ بی قولوگوں نے بای 
تا فل کے وال بے سے پچ یھ میس نے بای تا فلے کے 
ادال پٹ ےکا کے ساتجھ ہت برا ہوا اور لوگ کے 
سے ہہ نے گ ےک ہآپ کسے نے گے ؟ نا تو ےک داں 
کےقزا یک یکومعا فی کر ت ےس یکوی چھوڑت ےآپ 
کو کے موا یکرو ؟ او رآ پک کے وز دیا.... .کے 
کے !کی ایک چ یڈ ھر تھا وک حت وا چ 
اور ی رع ابش لیے نے جا اورا لا قات میں 
انہوں نے تحفرد یا تھاتولوکوں نے پ چھا و ءکیاچزتیفر مایا 
قادد نالعا با با کتجربات 
ای وران انی با ےآ بات یاقا الام > 
کل یڈ یتو ری سآ پکواپنے پانھدا تحعات سنا تا ہوں: 
فر ہے گے ایک مرجبہ میں اىی ط رع رت خوا چ راونس 
ری رھ اش عل یک زیا ر تک گیا اوران کے پا ی کیٹا 
موا تھا یرای ی اہ یکدی کی رہے تھے اور کی بھی اور 
کر سے اورک یا ں کی سات الٹھی یھی ہو یکیں جیا 
کیرب ںکی طرف نفارنظروں سےنیٹس دسج دہا تھا اور 
کب یا ں پیٹررییں اورکن ںکی طرف خوف ناک نظروں سے 
یو یں ۔ دطٰول پراصن ٹیش ہوے جے اور 
حفرت خوا جرا وی س قرلی رہ الکو دی جیا دل یا ذبان مم 
ان یش ایک ڈکرکرتے ہدئے دکھا۔ یس نے پچ چھا تن 
اکر آپ عتاسب بھی ں تو بے اس ذکر کے بارے میں 
ب_اد ہی یک ہآ پکیاؤک کرد سے یں وھا بابافرمانے کے 
کانہولی نے می ری رف دیکھااورفرمانے گ ےکم جنات 
کے تیل یں سے یس نے عوت سکیا گی پاں....قوف مانے 
ےکیااس قیلہ سے ہوٹس تیل کے لوک لوو ںکورا ست 
نوکھاتے ہی ںکھااکھلا تے ہیں ای لات ہیں کہائی 
ر اورا یاک 

فر ما کیا اس قیلے سے ہو جولوگوں پہ اسا نکر تے ہیں 
اوو ںار کی ف یں دےے ادرو لک بر ایال دہ کے 


س 





اقم جس 





مم 





یں یں ن ےکہا گی افرمابا ام نے جعارے تھی علیہ 
اعلوق والسلا مکی زار ت کی فر مایا بہت عرصہ اور بہت 
زیدہ تو لوچا کیام ای تی سے ہو؟ جوکانے دوئیں 
ےس نے اورسفی دنک ے ہے کں اور ہہ جات مب 
سے زیا دە شفاف او رایت رہ ہے ہیں یس نے عورف سکیا 
ھی خر مایا اکرقم ات اج یل کے ندہدت تو جم نہیں 
بیلخظ ہرگ نہ رتا نار مایا ان تم ریوں کے ول می ں پیٹ یا اور 
کو کا وف ایک لفط ےت کیا ہے اور کی ر یں کے 
راوں سکم یں پر تی کا زم ایک وط نے ھتاس اوروہ 
لن می مکل پڑہتار رتا ہوں اوروولفط بھیمنض تر شی 
الرتاٹی عنہ اورتخٹر ےگ گرم اللہ وجہہ نے یک لا قات 
یس جتایا تھا۔ یس نے پپ چھا آپ بھی بتاسکنے ہیں ؟فر مایا 
پا یں بتا ن ےکیلنے ھی یس نے یوضاح تا ے- 
ووملفظ یں قاور یاف ت6 kh PA‏ م پر 
تر دک مرک باتو ر ےک اورا ےول ا ا 
لظو ںکی میات اورت خی باندھ لے جیشھ کی خو فک ب 
بے ال نظو ں کو چا بار ہڈ ھےگاخوف سے امن پا ۓگا- 
کک سے غر ہے اس لذظاکو بڑےگگاتو ا کی خرن پوری 
ہوگی کسی ےک مع ہے اس لو اکو پڑت گا ا کی ضرورت 
پور موی فر ایا سکوکوئی خر ہداس غرم کین پڑ سے 
کو کیل پڑ ع ےکوی مشا موا گیا پڑے اور 
کی کاکوئی مل ٹا وا ہد۔بڑ ہت ہواجا ےا لکامنلڈل 
ما گا ۔جمربیوں کے ولوں میں و ف نتم ہوسا ےگا“ 
چھیٹر یں کےاند رسے وو م e‏ 
برک مآ ےہا کے وولف 

فر مایا ان كضطول کے اعدر ایک طاات اود تا خر ہے اور ےے 
طاتت اورا ر ہے ہج کہ لظ ہو رتہکا مآ تے ہی ںآ پک 
گما ےکی ق رورت ے لفط وماع ی جا ےک یکی 
ضرورت ہے بامظ اھ پالٰ لجا ےگاورز ا یں آپ 
راۓے ٹل چارے ہیں آ پکوکرئی شال ئل ے آپ 
پاک ہبڈ ھا دت اقا ور یاتا ؤآ پ ادا شل شا نیب 
کےا کول یں گا رکتوںل غا کول وی گے 
وسوں ے ورواڑ ےکھول دی ار ٦‏ پکنیںکھاا 
کھمار چ ٢ہ‏ لااو اؤ جربا پڑ حازکھانا آ کیا 
ب رکٹ اورک کا ذد یہ رین جا ۓےگا۔ خوشیال اور رقتو ں کا 
ڈیہ س گا بت اود عطا کا رل نے ا آپ دل کی 
گبراتوں سے بے کک گےآ پکوتیرنصیب موی ولل 
کک اہول سے عو گنز شو شی بوا ولک 


ری 


اانا ور کے بد وچا ےتآ انی بای یا تول کے اما HE‏ ایر ای نو 1و29(,2) 


اہول سے پپڑھو گے ال کی محبتنصیب ہوگی ۔آ پ کی 
یکو چلا نا جات ہوا تی سواریی پرادرکینل ہوم پآ پکو 
مارک پر رر نیب وی را یں گل میس ہوآپ 
کی ویر ےکا کی ن ای حاس رکا وف سے وہ 
داپ سے ددر موا ےک وی شو رک پڑ بت 
اور رشت نیب وی وہر بیو کیل یڑ تو قر مت 
تیب ہوگ یہر وق تشدیعت کے ان رراح تیب ہوگی - 
اوا م ےم ی در کال 
سای اشرما نے کک حشرت فوا راوس تر فی رح اش 
علیےے کے ےچ سے یں بای او رر انی ابا نے اپے 
اور ےہار شاپ رات جا ے غ مان کہ مار ے جنات 
مس ج اا اورک لو اھا شت موتا س کرای 
انی جھڑےکوکو یت نہی کر اتا ہے کک یس 
نے ج ببھی اس لغ ظکو یڑ ھا ےک ے کے دورالن نل 
پڈہھتاگیا ہوں اود جب ٹیس ت ےگ کرای تو می ری کو چر 


میانےقو لکیاے- 
قرو راو ری لر ۷ 


رای کش نے کل مکی ارس زکیا ج اور یکی کے 
مان میس پک کرد روک ہیں ان کے پا سواری نی تو 
نے انسمان ای :ز رکشل می سکرس پا ایز 
اناپ کجای اتد اش پک نے ا ضر د٘س پپد کیں- 
ا کو پا مر ہوا اکٹ نزار موی انکور مش کر موی 
اورا نیکوا نی پچھا و یس رہوئی - 
ی نکی طیاتت کے اتد پڑھیں 

خو کے کک ای ہار یں ایک وروش کے سا کس کر ا 
تیا جل یں تم پچ طرف و انرک دیات فی ٹکیا 


رمان کت ر اا ری گم ماب کیا اتھ 
سا برام وال میت ادلی مارا ماود با رگن درن رمان 
المیار کک آم سے پیل بی خودکدا ور این اوقا تکو ران 
کی لھا کی فار کر لیے سے ۔ ان لیت یکھعربیں 
بابر کت یات الا شس کے بای اوہ ایق ڈندگی 


سٹوارے والوں مل خضرت کم صاحب کی کیت اور 
کرای کک فان وقتکگز ار نےکاما در وع اہی 
چررن یا آخ رئیش روجھی قیا مکی اجات سے مند 
رات دنت ما بنا ری یں راط با یں لوٹ وصب 
مع است ہما ٗی ر۶ ری اورافطارکی کال الام ہوگا_ 








تسایاو رتاو چا کل ۔ ہم یشالن عال تے ان بت رگوں 
غر ایا کول پیا مار ے پاک اے رہ لف سے 
دیرانے میس بیھ جا می دہا ںآبادی ہوجائے جم طونانوں 
یں بی جا میں وہال کو کی جاۓے۔ ہم پھاول مج میٹ 
با یں پہاڑموم ہوجا کیج مرا نول میس بی ہا یں ریت 
کےذرے سو نے کے بن ہا یں ام د ڈول کے پچ کے 


n 
ہا یں ان سے سے یں کل وسیک اود پر پی سے‎ 
اور چاٹد یکاہ جا ے۔‎ 


نے ان سے بو چا مکی ہے؟فرمایا: شی کی ریا کے 
اتی نک طاق تک سات اوی نکی کے اتر وش 
ایز پاپ پڑ ےکا کو دنا یقت ضرور لگ 
کول کے درواز ۓے ع زنوں کے درواز ۓے تع وشوکری 
کے ورواز ےکلیں گے اور ہرمضکل اس کے لی ےآسالن 
ee‏ چو زنر کک شلوں ںا ہوا ے اور 
زنر یکی عق ملوں میس پا ہوا ہے اود مال ہدچکا ہے 
ادرگتا ہ ےک ددوازے میرے لیے بنلد ہیں او رکہتا ےم 
رامت میرے لیے بشد سے اور مشکلات کے دروا ےگل 
کک ہیں داضت اور یکول کے ددوا ےم رے لیے بد 
پوپ قد یآقادریاناقع پڈے۔ 
با جانا عق مات فو رت 
صحالی بابافرمانے گے یس ن ےکئی وو ںکو جاب جو نا انز 
مقدمات مس نے سے ان کہا کہ ایز یئاف 
الس باریڑحومقد یہار ےن میس ہوگاخلای موی ر انی 
ہوگی ۔کفیلوکو ںکوجھضتر و مش کا مکیلن جات ہیں میس نے 
ایس پتا ادج بھی گے ا نکی ہرن شک لعل ہو اوران کے 
کم وکنا لوکھاویفہ ہے ۔اٹوگی کیب ہے- 
رف پش پہاڑدں ےآ ج نک اوک ی کہا 

ٹیس جھالی اہ کی مہ اق نغور ےن دہ تھا ورای نا بھی 
من ر سے تھے اتفل یس ایک او رشن بولا۔ وہ بوڑھا تو 
یں تھا لیکن بک یع رک جن تھا ۔کنے اکا حضو رار از ت مقو 
یں بٹھ بنادوں میس ن ےکباض رود بتانہیں کے گ کہ یس 
ین کے برف پیٹ پبہاڑوں پہ رتا ہو ال مارے 
اغد ہیں مون برط رف ب فا یت ہے یں یا کر 
بہفاٹی رن ہو ہیں جن سے مت ک نک اورک بے 
کیا مون ...تو یں کہ اکآ پ زنر یکی ےار ے 
ٹیر مانے گے ان دانظقو کی بیاد پر اونگ کہ کے 
وونظوں کے زی دہ فار ےت انی سآ رج ا نفل یس پت 


کنیا رد کا مکاعطائ: سیا در غو ف یس لاک رکمانے سےکھاینز اہو زکام دور جا ہے۔ 


پچ اکا کے ات ذانرے ہیں اور یھ خوداحمااس بہ اہ 
یس جس کے امن لفعوں ےت روم رین صرف تین 
فا سے جومیریی ن گی کے مشاہرے می سآ ےو می ںآپ 
گوقروربتا چاہو لگا- 

ادادکی ماف بای ددالفاظط ےم 
پچ رسکی ے اکب سے پملا اتد یرآ لک ج بی ری 
اولادنافر با یکرلی ہے اوران کےاند رفاو تکام زا موا 
کل چا مرت ب ہت ہوں ال کےا راطا ع تما 
ہے اور ج ب بھی میس یں وکا مورد قاور افع 
پڑت ہوں اان کے اند رفاو بھی آ نا ےعحبت بھی ہوٹی سے 
پانشی بونڑے۔ 

گ۸ر رم تمان سے بچاؤصرف ددافاظے 

دم )اب کہا کہ کل سے ج ہی جال روڈ ےا 
کو بر فاٹی چینوں سے مس نے چا کد ہا یں ان کے 
ا میاق اور اتان مک پا با رتور ے جل نے حمار 
کرد ہا بھی مرا اتصا نل ہوا وووفےمیراتتصالن ہوا 
ان دیلو ں مر ںا کو یڈ ہنا بصو لآ تھا- 

مرف دوالفاط ے پیارٹخ 
تیسرافاج و: جویسں نے ا کاپایا ہے ج ببھی ملیف 
میں ہوتا ہوں میس ائ کو پڑ ہت ہوںشلیک ہونا ہوں ۔اگر 
دوائ یکھا ا مو ںو دوا ےبڈ ھکر چوک بار موتو وو 
ووا کت اور کا ریش ہے دک اورآکایف بے ے 
وور ومان ہے ۔ کے ہے ےآ پت چلاکہال کے 
ام زیادہء نع ہیں اود اس کے اسمے ڑیادہ ا۶ے 
ہیں ۔ میس نے مال با با یبا تک عد ٹہ کی باک 
یس نے اس الیک نامعلوم ش نکی با ت کی جوجی نکی برف 
پش چو ئیوں ےا تھا- 

ا تاددیانا ٹن پیر س بات د مشا رات 
مارکا نک ریش نے سو چاکیوں نا بھی ا کا 
مند بنا ن ےک یکوشن لکروں دورلو قرع دی کیل ا ںکو 
نال اب ش لآ پکواپنے مشاہدات بتاتا ہوں جو یں 
سالہا سای سے اس کے ذائد کے پاد ہا ہو اود بجھےان یکا 
کرت نان ولا ے_ 

برک تا کون اورا حت پاچ 
یرک زندگاکاتج رب ےکہ اد نے کے ا مد ر ایک اوک 
ن ے اورا وغ ٹیس ایک الوکی حا یر ہے وو بے 
کہ ج کی یں نے ا یکو یڑ ہا“ کے وی کون بر“ 
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ز کی کا بان لا اور جب کی میں نے ا یک وکیا نے پر‎ 
پڑھا کھانے یں برکت ہو پل پر پڑھا نی س‎ 
مت ڑک موی اور ای یں کت مو اور جب یں نے‎ 
راسن نگ ہوۓ س پڑھا رامع گیا اور ای کی‎ 
اتکی ری جن وکو ےکر یں جھڑے سے میں‎ 
نےکباصرف ایس ہے پڈ عة ہے بوکرس‎ 
مبوجا میں مجن لوگوں کےکھر میں‎ 72 
پھ یٹنا یس جس نےکھاگھر یش پڑت ہوئے جات‎ 
گھرمیس پہ پٹایا ں م مہا ںی ۔‎ 

ای ای ےگھرنۓ بے لیے مجن ےکر کے اٹرر وای“ 
اہی ورت تی یش نے ا نک ماق ایز وی۷ تَّ نلیا 
ادرڑں ےکی تاور ایم پڑھاالل پک نے اکا 
ا کی برکت سے واڑا۔آپ یھی کا ردپ ارک ری کی نے 
ین دی نکی کی سے ئ کر یی راہ ےک یآپ جات ہیی 
ہکاردبار یٹ نف ہو آپ خی ہکم یا فر وق کر یں 
راوع 0 و 
نیس اوی کیا یں ہوگا۔ 

کوئ یآ پکو دوک رندے گا گا 

ایک صاحب مھ سےسکینے کک کے ایک غر یار یکر کے 
ما کروڈرو ب ےکا دا یا ںی کے ای ہورے میں 
م کت کر کر ے اخ رکار کے ای ے فا ہ 
عاصس ہوائیکن جب ذاحرے کیقر یب پچیا تو ای ننس 
نے وک دی ےکا پ یرام ایا اور وھ رکوس کا مچاش 
نے ای وقت ایز ياقایغ پڑھناشرو عکردیا۔ و ےھ 


پا دایز یا چ 


میس ہرسودے ‏ يأقایز يتاع پڑھتا ہوں نین “لوم 
مس ١س‏ و کیوں مو گیا تھا۔ یس نے ای وقت پڑھنا 
شرو ىر دیا کہ اکہالل کید داب ےآل یکرلتصان ٹس سے 
ان کی ورس نظ رآ شرو رع ہونیں او رکا نے یں سے 
ناک وآ شرو موی اور کے ای یں کے ینا کہ ومو کے 
می ںوت ران موکیا- 
حالثور کیل ایا بز 

تا راغ کاایک فان دی ےک جوعا مل گورتتل 
کے پپ دن سے ایس مرجبروزانہ پڑ کی ای کو الد 
پک ات کا انتما ن یں دی ےآ ا 
تفل جوشل کے ووران جاکفیں ہو یں وہس 
ہو ںکی ا ودرا لک برکت سے الد ائ کو میا بھی دی ہیں“ 
بھی بھی ہیں جن کوٹیاں یں کان زاوش کک ای 








گیا رکت سے بے دسیتے یں اور ماب گور تاو کی یں 
ہوف ادرائ پا کل شا ےکی ردے ڈیو ری سان مول 
سے اورا کیہ سے یب ہا کر کا نیش ہوتا اور 


ج پراش ےت یا قاور یا تاف یڈ م چ پد میں 
ےا رار نی اش کک تخت می رےگا- 
نکی ہمت میں رہ ےگا لو ڑا یں ہرگاورکندزہن 
نی موگا۔ 
چےکوڈ ڈیا طاتتذر بنا ےکا 
جو بدا مک ای ےکرک ب قاور اؤ یڈ کر چک 
کھلا ےک اور روات ای یکر یسرکلا ر ‏ ےگااسی کے 
چے بت ذ ٹین جوں گے ان کے بے پمیشہ مالمعداد با رکٹ 
رہیں گے والد بی کے ناف ما نیس ہویں گے ا نکا جن 
مقبو ط ہوگا' ا نکی با دداشت طاتتذر ہوگ یح ت مند ہوں 
گے روڈان ایک بادا مک گرکی ہبڈ کراسے چہوالیں ہوم 
مو یں کرک یکی ھکر ا کو چناد یی- 
کھانے میں پک تی رک 
تاقار اؤ جآ وہ خخ ہد چا یس بر بڑ ھےگ۷ 
اس آ کو یکی کو جوک ی کیا ےک کے نر موک ای 
کھا ن ےکوجوچھ یکھا تن گار مانب رددر ہوگا ا یکھا نےکو جوٹھی 
کھات ۓگا دہ نمازکی ہوگا اما لکر پیا اڈ کی عباد کر ےگا 
Ui‏ یس طاتذر ہوگا' آپ سیڑھیاں جے عے ےیاقاور 
ياف ڈو کے کاو گے ہیں - بت لا مفرہو پَاقایز 
تاکان پڑھطیں سخ ری ہکان و نیش ہوگی ۔آپ ڈرو 
کر رح یں ناایڈاغ پا ار پڑھ آبکابق 
ڈ راتو یں رولت ل گی جز کے ےکی ایت سے 
گی لی لک فرآسان ہوں گے آپ زندگ یکاکوئی مفرشروں 
کہ ےہا ےا تاقاوریا اقم پاک بار یڈ رک 
تصرف چالی بارپڑدٹل 
ب کرت ہودۓ طواف کے دوران چا باد پاقاوڑ 
افع یں ا بڑا طواف ہوگا ایل دآسا نکرد ےک _ 
آ پ رطاف امک کے ہیاقاور یلاوی پال 
مرت پڑھیں کے م یں بع کا عاہدۂ یں 
برواشت ہوں کی ب ر راسٹ ہآ سان وکا معز ل پیات 
میس جگی۔ 
جات پھی ران پر یثاع.....!ا! 
یس مہ با ٹم بت رہا تھا توسارے جنات تی میرک وگوت 
پہ نے ہو حے دوجیرت اگیانداز سے یہ باس ن 


مم ما ممہجےیمہ+جیمجیمے 








رہے تھے نے گ ےک جم بے میس ےکا زیادہ 
فانرے ہیں اس زیادہ لع ہیں ام فیادہ جس کے 
کمالات یں اوداے ز بادوا نکی تا شر ہے ۔ نے راو 
تی ران ہوت ےکہالن فاروں سے اب کک ام دو رکیل ر ہے 
اورا فاتد ے سے ۴ مآ مک جرد مکیوں رے.....؟؟؟ 
اورت مآع کے بعد ا پقی زت دی یش ائن فان و لیکو اپنان ےکی 
کوش کی گے۔اس کے بعد یس نے دعاکروائی اوردعا 
کردا نے کے إحل.... پھوا نکی ضف تکیا اور ال کے بعد 
تام جنات رقصت ہو گے 
ایک اوش لک کہا 
ایک :او یف لکیکھاٹی آ پکوستا ا چلواں کیک میرادن رات 
جبنات کے اھ امتا یٹنا سے۔ می را جانا ا کا آنا می رااٹنا 
اا نکااشھنااورمیہرے سا تج ا کار ہو تو ہیں ے کے 
7 نکی ا س ٹر ے سق ہیں۔ انوھ مشاہدات 
تر بیس کے یں ادرالو چھے راج بی میس لے ہیں۔ 
ایک جن نے تھے بتاک راز بات 

ایک جن نے مھ ایک دازکی بات بتائی کے کے جار 
خمدکانہ رج ہوا ےلین ای ہل زیادہ ا ےکک 
ر آان پڈ ھاجاے کے پڑگی جانے مز پڑعھا جائے الل کا 
ذکرکیاجا ے عپاو تک جا ےکو قاضو ےکوی موی کول 
زم کول ہرکار ی کی تہ نہ ہوں دہال جم تیگ جنات ر ہے 
ہیں ان کر میں روز ی لے کاڈ لہ ہلت یں ان کے 
ENI‏ کا رل پنے ہیں ان کے کر کے 
انمدرشوشیاں لان ےکا ذر یج زنے ہیں ا کاو ںکوخوڈیال و 
کار نے یں اراز ری وا ہے ا وکا ہال بر زم 
یں مون تم ا سکھ کی ویرافی کاڈ ریہ ہہ یں اوج دہ 
گع وڈ ات ہیں بلسدہال شر شیطالن اورفیٹ جنات 
وہا لآ کریٹھکا نکر تے ہیں دداان کےگھ کے ایک ایک ٹر وو 
گکرتے ہیں چھیٹرتے ہیں ا نکی زندکی ا کرد سے یں 
ا نکی رندگی وی ا نکردینے ہیں ا نکی زندگی مش بہت 
یاد ہکا سے ھا د سے یں اورا ی رح ا نکی ژش کروم 


ب یا اشرو کرد سے یں ۔ 
کیا آپ چاے فی ںآپ کےکھ رخوڑھالی 
ہو...۳؟۲ 


ابس جن نے بے جا یا کہاگ ھآپ چاتے ہی ںکہآپ کے 
ھرمیں خوشوالی ہؤبرکت م ؤآ پکیسلیں شا دوآیاد ہو 


amene 





سلاو ںی او بجا غت ای با تک تالک اتی ےکر ت ی فا مکوجنوں ورانا ٹوں دوو ں کی طرف رمو بارعا ا( ین ) ا 2013# (G8),‏ 


دیرانیاں یاریاں' بر یٹانیاں نکیفیں و م یں آپ 
کر سے دور مولت وآپ ای کک 7 سبگھر ۶ الو لو 
میس یبھی وقت شک رنرہیں س کر دالو ں کو کی ں کے 
عورتی سکع کے جرگ ی خوشبواستتوا کر بک رف اے 
حرمو ںکیگھرسے اہ رجات وقت استتتالی نرکری مگھر 
ککیمردزیاد خوش وا تھا لکر بی س رواو لای کا سے 
ہت جب ڈھاگیں مم ال کےساتھدڈھ ای جب رک نم 
الد کے ساتھ یں کیا کی ۶ یں پشیر اللہ الژخٰي 
الحم اتک می ادا امار یکا تیش 
الوالزظِ الرچیم کےا وکھولیں _ 
مائ ھے ہوجاتے ہیں 
و ےکموی یشو ا 771 یئ 
کول تو م ریما نان ہیں د ےی کے ور 
ج بکوئی مرد یا عور تکپٹڑے بن کیل اپ نے پڑے 
اارتے ہیں اوشعم ایڈنیس پڑت تو جم ان کےنسوالی اور 
شر گاہس ےکی یں اورا نک گا نیف دی ہیں اور 
ان کے اد رگنلدگی لاشت پھرد پت ہیں' نج ران کے امدد 
برائی کاجز پ تا ہے نا اج بہہونا سے تج راع کے افدد 
رھدا یکا اک یکاجذ خم ہوجانا ے۔ 
مم اشک کیب طانت وبا شر 

مم انل کی طافقت اورجا شی تیب جات ہیں اور اکر بے 
نات ہیی کہ پشچر ڈو النحلن الؤچیْم ۃادے 

یے ای کگواریھی ہ ےآ رابھی ہے جا لکھی دار 
جال یشور اللو الرس الیم بے ل ما ج 
وال کک کاش کک ج نگمروں کے اعدر 
شو الو الرخن الرجیم کا روا ہوتا ے وکر 
خوٹھال ہدتے ہیں_ ج نگھمروں می ہا ا پو الو 
اشن ال نیج بذ ركو امن تما پشور 
لڈوا لن الھب دکردرہا بے وںاہسم 
اللہ ال رحمن الرحیم پڈھ کے ددواٹرہ ہن دکھر تے ہیں 
اورا کی ت می کے سا تھ دن را تگز ارت یں ہر قلعم پہ ہر 
کام سے پلیہ پت ہیں لف بضور الو الڑخلن 
الؤچیٔمھ تا نکی زندگی یی تروبرکت ہولی ج رقت 
بو ےکر انر کی وکا کے ادج کاروبار 
کار ےکا روا اوتا ےم وا ںآ کش کے م 
وبال کے یں د م واں چو یا ں نی ںک رج" 
دپال ہم ا کی ڈال کے ان ےاتصا نک کے ۔ 


موم جمجییوہمم 





esses 





ریرج نکی دک دپلا د نے وا لکہاٹیٰ 
اتک جن نے جا کرس پیل بہتشْر بے تھا شحیطان تاجانم 
کرتا تھا آپ کے پاتھوں کا کے توک کرای نے ا سے 
ترجات دمشاہدات شک ایی بات بتاکم ال ے 
ڈرتے ہیں م اک لای بنروتوں' کورروں سے ا کی 
بی بڑی دیواروں سے ان سنکہوں ہیس ڈرے م 
یچ اللہ حےضرورڈرتے ہی ںکیون یہ پڑ ھن والابئدہ 
ایے ہے میس ہمارے اد رآگ چچنگ :ہا جا 4 
پو ال یڈ ایتا ٹس یز کاو پرانسائن بات کنا 
ماس ر کی س بے مماری مارک سے کے 
می انان تع یڈ کر دای موتا سے ا لک یسپ مکھانا 
یں کیا کے پل یں ی کے ہیں کل جور ہیں سمال 
ھی ںک ری ون......ڈلڈ ابی شر رشع نے بتا یا ما ںجھر 
کےئی لکواسقعا لکر تے ہیں ا سک یک میں استتعا لکرتے 
ہیں جس کے پا وڈ استعا لکرتے ہیں اس گی دوایں 
اعتعا لکرتے ہیں ا سکھ میں شبد پڑا ہودواسقعا لکرتے 
ہیں آیا شیا کر کے ہیں یی اتعا لکرتے ہیں۔ 
9 
یز ہو ھا تے ہیں کان ھر یں کی چو وکو رک ہے 
اٹھاتے ہوئۓےتعیہ پڑھ لیا جانا ہے دوگھمر مارگی دعتریل 
قوط ہوم ہے اورم جنات لیف د کے 
کے ا کون تصا نکر ی ہیں کے _ 
درودیا کل ای کاالوکمامزہ 
میں درود پا کک ڑھد ہاتھا ور بھی ھا ہیآ رپا 
ھاایماٹورابیا مرو رکردل چا ہر تھاکرش دن ِگزرے 
رات نآ ے.....دل اود تھا وشت یں م جا سے اور 
یں سل ورود ا کڈ عتا ر ہوں اپ ای ےچ لکیآواز 
آئی.....جنا کی آحد کے تلف انراز پوت ہییں..... دو 
تی لک یآ داز یں بھی تے ہیںتاف ایک دومرے کے سا 
کو ہیں اوران کے مطا ای جم ایک دو رےکو جا لج 
تھی ہیں پا نے بھی ہیں۔ خی لکی آواز نے تھے چا 
دیا... شحھ ےط صکچھی آیا اکنا ہٹ اور بے زار بی ہوئ یک 
ای پیر وریا ت کا ای اکیول ۶وا....؟؟؟ 
داد بلاس ےآ ے جنات 

...ایس نےنکعو ںکھولیس اور یتو وماق جنات 
کی چوا ہا قاف تیا یں می ں تقر بیأستراسی جنات کے وہ 


مممموجم 








ےلان اوراتان: یں اتان یہ پٹ ےکا ی یکی اس نے ا ہی زت ری کے کیا نیک ہوا ٹل اڑادیا- 


مر سے پاک آ سے اورک ملام ر کیا غ واف معلوم 
یں ہیں ...یں راك ٢وا‏ دردد پاک کے چٹ 
جان ےکا خصا :تی پیلک نآ نے والاژوواردتھاال سے یل 
نے پوچھا کی ےآ ئے؟ کے اک آپ کے رست نے 
آپ 2 پا گیا ج نے دوس تکا نام بیو چا تو 
کی انس نام ایا ٹس یجان گیا بی چھا کے 
آے.....؟؟؟ کما کہ آپ ہمادگی اوی یں ریف 
لائیس..... میریی جن ہو کا اھا ان ےج اور ایک ہے 
کا.... وآ پ بڈ ھا یں تو کے خی موی ۔ میں نے ب چیا 
آ پکیاں رن ہیں؟؟ ۴ سن لگا کہم واو یکر بلا مس 
رج ہیں۔ میس چک پڑا..... لایس نے شباد ت جن 
شی لن کے حوانے سآ رع تتک داد یکم با کا نا تو سنا 
ول نبھی دی اٹئیں ۔ا کے جی لے مس تین ہا آپ 
کے سے بہت اتکی ردو پول ر ہے ہیں سک راک کے کک کہ 
آ چاو مآد الد نے جناتکو ہرگ ہرعالت بر گے اور 
مزان بو ےکی طاقت اورتا وی تو یں ایی دم امول 
ہو کہ بے ہی سوال ین کر چا ہے تھاکیونکہ کے ا یکی خود 
پیا ےم لو مات ہیں- 
خ) اک ریااضرورچا ںگا 
یس ن ےکہااگ ہآ پ داد کم بلا سآ ٹیو رورآپ 
کے پا ہاو ںگا۔ یش نے اع سے ال احوا للا نیکوٹھایا 
ب فاط رتوا یک دکمانے ہی ےکی تز تیب امان وای 
اس کے بحرو مغو ٦و‏ کے کک کم باو ںاکول اوآ پ 
نے ات عبت دی اتا ارد یا اودہعاری شد تقو لگی- 
پت یٹ یلان 

سکینے آےکہ ہوارے ول میس ایک با تکت یک وراصل جم 
خر جب لوک یں سنا ےک۔آپ بڑڈے بڑ ےنا ہو کی 
باوشا ہو ں کی جنات کردا کی وگوت پچ جاتے !یں پھ 
یں مار سے پآ یں نآ سیں..... جیا نکی باتک کر 
مگراوپااورش ےا ےکس نے یہ با ت کٹا 
...۴۴۴ اود ایک بت بڑکی ای ہے جمتہارے 
ول ش ےرس نے ایس متلف خر یب جنا گا 
ا ولول ارتو کےھ ان دئئے۔ پچھکقتود :جا نے جھے 
اور یس جا نے ے7 نکوجاتۓے تو کے کے ای 
اچما٥‏ :جن کے با رے شس ایک ز کک تھا دہا بھی آپ 
گے تے....... اہم نویس کے ان میس سے ایک جن 
ایا تاد کے گان تقر جب میس م بھی تھا جس نے 








!ئںو(20ء(69 
آ پکودیھاتھا- 

جھفر یب کت دیارج 
بچھ ریس نے ال نکوکہاکمہ شھ خر جیب سے الس ہے ریب 
سے بت ہےاورخریب سے پیا ہے اگ ٹیس تکروں تو 
یں اپقیآ خرس بر باوکروںگا۔می را مناہ کی کے مات 
اکر یں چ ارول مالدارول رتیسول اور جنات کے 
سردارو ںکات کم کرد یتا ہول اورظر یو ںیکانیی سک را تو ای 
سے راد ےک مغر میں کر 0 ظط 
گرب دکرتا ہوں بلیفر یب سے میں بہت زباد محب تکرتا 
ہولج جورخ جیب کے پاکنروکھانے میں لھا ےوہ یں 
اور ےکی متا جو بھی ور اورلف تفر یج بکی ینک یل 
اوی ںا 

دوران رورو ںک با رگ 
یس نے کی ایک واقعدسنا یا لک چن رال پیک بات ے 
کہ میس ایک خی تھا پہاکی علاتے کا سخ رتھا جس اپے 
ایک دوس تکیگاڑی میس اس کے سا جار ہا تھا تواچ ا کک 
او یہ سے چھ کر نے کے اور بت یز 2 و 
کاڈ ی روک اوریشھ تی زی ےکر ےکر ے ا ے 
کم زک ک رامت من ہوگیا۔ ایک پ بال ۔۔۔ اور ر 
ا ایک با مرا ت ہوک اب وای کی کر کے کے 
م زک میت کسی او رکا ی مو یں کا تربور یر ا 
لی وس لک کا تام تقل ب کیان موی زگ 
زگ کے اندا زی تی ا بک رب یوک کر ...۲۲۹ 

چارویط رف ےجا لآھ 
آن رکا رفا مزش یفوک ری تیچ پیل ج کرد ہا تھا او رتو سے 
کرٹ شرو کروی اچ اتک کے جنا تک عاض یکا کاشن لا 
بن نے دیھاتو ببت سے جنات پہاڑ ول سے ان ر ہے یل 
اھر سے اھر ے....الورانہوں نے میرئی گاڑ کوکھیرلیا۔ 
ان جس سے ایک آگے بڑھا مس نے پا چھا کیا بات 
...۹۴۹ سے لگائمیس پت چلاگہآپ مار ے علا ے 
ےگ در ج لیل م کہا آپ و و یں رکیں ‏ ےکم 
نے آ پک راس بن دکردیا۔ میس ن ےکہا آ پکوس نے 
کہا کنخ اج بآ پ لے تی وی ںآ پ 
کے ایک غاام جن نے اطلائ دی جک وہی ںآ پکی 
خحدمت میں تا ہے۔ کم چاتتے ہی کہ ہمارکی ایک میت 
ہے ا لک وآ پ کل دید یی ا لککاجناذہ پڑھا دی ا کی 
یروک کروی 





ees 





مو 








ناقری 34ھ رکیاکاعلا ند سے : پھال ند لک‌سای ش ک٠ا‏ اک با ریک یسک جن ماشہ پان کات کا نے ےبقر ی کار دو رجا ےا ۶ن13و2ء(40) 


ھاپ ہت یڈ یہت ہے 
ٹس نے الت ےہا عو میں ریمس جار ہا ہو سفرمی راھبا 
جآپ ایا نکرواور انغاء اللہ میں ا لکل مخفرے 
کر دو گا ا کا ارارق کہم پہست نر یب کی اود جمارگی 
خرجت ببت (یادہ ہے۔آپ جارا ساتھ دی اورم ای 
کمری یک ہآ پ ف رود کا بی جب اکا رار ہبڈ ھاو 
ان میس سے یک بوڑی اتون ٹ س تلق جنات سے تھا 
آ گے بھی گی یھی ان سب ےگ ریس ہت بی 
مول اور اک رآ پکوا قنسبت بتادو لت وآپ یقن مرا 
بات ان یں کے وولو یتو س اشار می اکآ پ 
نہ بولی کک ہآ پ کاڈ ھاپا خوولیک ببت بڑیسبت ے۔ 
ٹنیک ہے می سآپ کےساتھ چلتا ہوں۔ٹش ےے انع سے 
عت کیک رآپ رک صا فک دیل ...کوت م راکو 
نیف نو کی ٹیک ہے۔ 

میت یل خفر شی بات 
یس اان کے سا چٹ دبا کیک درمیالی ع کی میتتی۔ 
سکیل دپا کن دی اس کے بعد ا کاجتاڑ یڈ ھا۔ 
بہت غر یب لوک تھے حگمدست لوک ےشن کے پٹ 
کی ی سے بات کر لی یس نے ابق جیب ے دں 
ارد وپے شک کر ایل دن ےک ہآ پ تھی وگکین کے 
اھ اجات ای کی ےگ یں“ آے مہو ے ہما و کو پا 
گلا یں پلاکیں ۔ شس چلا آیا۔ د یڑ ھی نچ رمیرے پان 
کی اورک ےگ یکہی سآ پکاکس مث ےنکر یاداککروں 
ہآپ کے جنازہ پڑھانے سے میس نے میت میں 
خر کی با ت وی کد 

مرک یں بہت بانریں 
نے پچ چھا آ پک کی ٹھسوں ہو..؟؟ من کی میس 
نے اس وتآ پ کہا ق اک یری یں بہت بن ہیں 
ٹس یہت حرص..... بہت عرص.... حا جنات او حا 
اتان کی قرم یگن رگیا۔ بب تعرص...... مہ رے والد 
ایک سبلا مزا ےوہ جب کی جہاں جاے کے بے 
اود ےخاندا ناو ار لے ہے رز جہاں متا تھاکھا لیت 
تتھایکن..بھی حا رذ کی کھا یا ہعلالی رز کھایا ہم 
ب سے یڈ س کہا کاب ےہا کر چ داق ےکر بلاکوئیں نے 
اپآ گھوں ے وکیا خنلف سلر مو ںکی ینمی مخز وا“ 


جہادییں نے اپ یآگکھوں سے وبچھے_ 
arene‏ مہجوی٭ہجمیمجییم 








ای افظظ شی سار یککانجات 

میرمے پا ایک ایس لفظ ہ ہک ار یس دہ لفظ آ پکو 
بتارو لتو الفط کے اٹہ رار ی کا یات ہے ۔اس لف کے 
انرام م کے راڑ فدہ ہیں۔ یس نے 27 
ا تو نے کے ای رط کے سات ھآ پیا بلاوس 
جا یں کے کیا آپ کے مطاب کون اٹل ہے 
کون ناائل ہیں....۴؟۴؟؟ کہا کہ لک ام کو ایر مال 
کر تے ہیں او ری لوق نر اوا کا نتعمان بای ے ہیں ۔ 
کا اپ اا ےکر کے نتا یکبرا 
مزا شس کش نول پا کل اورا کےا اکا بے 
تک رکھوں بہ می ری طیعت میس ہ کک کو جا ں می 
اسکو :دک یپھلوق کک پچچائوش ٹس نے مہ با کہا کی 
بات کچ وڑرگی- 

کن فیکون ک٥‏ شُراافظ 
اہول ےکبانیش سآپ مھ سے ودک ی یک آپ اپنےکک 
یں گے جب ا کا ارڈ اتو ٹم نے الع کہ اہ 
وی ںآپ میرے لے قال ارام یں یش نے آپ 
کے بڑ ھا ےکی لا ری کیک می سآ پکوال کشم 
دیق ہو ںکہآپ می ل بھی لی او انی م درق مو کے 
آ پک یکونہ با نہیں ۔ال کا نام مخت ی مر یکر دون جم 
گی اور یں خا مول وکیا ۔انہویں نے بھی وہ امیا ت کا 
راز جاب وروا وا انتا تکاراڑتمااور ہے اوراسی کے انرر 
کن فیکو نک ناشھر ہے اورال کے اعد را وکھا یک راز 
ہے۔انسانع پڑ ھت بجی کا نا تک جیب ور جیب ونا 2 
کھوجاتا ےشن دآسمان کٹ انے ا سکیل ای ہوتے 
ہیں جیے پلیٹ ٹس بڈے ہوں اودھی ای کے کیب 
الات ہیں ال وت دہ مو کی می سک یاکرو ںکہ ال 
کیک بڑھیا نے یھ اللہ کے نا مکی بہت ڈیم دی یس 
وای ںآ نے زکاتو بے اس سارے تھے کے جت غر بب کے 
ان کے چھر ےکی خو شیا یں ہت می لوگ ے۔ 
بس نے ال نکی اعدادکی اورا کی بیز کیان جا ا کی رر 
یکی ۔آ بھی و وئگی ایی بجو ل کن _ 

ری پکاالش کے ہاں امتا م 
ہے وات ٹل نے ال نک پا کے جتا ٹکو سنایا۔ یل ا 
آ پر جب یئن ال کے عیب ےی کے ہا ںآ پک 
امقام ے۔ ضرورآپ کے پآ کلک مارا ونت 
اورا ری می _ 


esse 
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درددپڑ ےمد اتور وکیا 

یس ایی ع میس شقول یا اورا ی غر بی 
بدو کے یری 1ج ٹیس دورلفرت بڑ یئ اور وریڑ وی اور 
یس درود پڑ ےبڈ کے علوم بر ہد نورم کہا ل چا 
گی اشک توق ےل وتات ورور یڑ حے پڑت مم 
ہد بور یس ونا مول اور ہر ہی مثو رو کے گیوں یل ای 
کے بازاروں میں او ری بی میم اکٹ مض چلا جانا 
ہوں او رورا قر اہم کے ر وط اطبر کےسا مےصلوج 
والسلام پڈعتاہوں نل وا مول _ 

ہوکش مروت پا ابدال 
مھ نود ہکیا سح نبوکی مس جروقت چا یس ابرال موجود 
ر سے ہیں ا نکی طاتا تی کرت ہوں ان ےک٥قی‏ او رحبت 
ہے اور بہت و یھ بینہ ہے النا کےا تلق او ریحب ت۲ گے 
ا مو فیس سنا تا ہولں پھ با سا ہوں بھ 
راز یکا ہوں' پچھو را زسکھاجا ہوں۔۔ یا لن کے ساد بے 
ا ہت پان جاور ہت دی ید ج- 

حعقر تعفر علی السلام ےا جات 
نیک دنھ کچ بوک ریف حطر ت خر ما الج 
والسام لے 1ک میرک ان سے اقات مون ری او کے 
سےفر مانے کک ےک یہ بتا کہ رعضہ اطہر کے اروگ روک یہ ری 
کت ہیں میس نے پوچھا گی آپ دی راز بتادیں با ال 
کی کال یسپ ےرہ لآپ بج سےکررہے ایں۔ 
فرمانے مگ آپ سے اس لی کرد باہو ںکہآپ بیسوال بج 
س ےکر یں اور یں چ رآ پکو بھائں۔ میس نے بولاتشرت 
ضرور بے فر ما نے گے رعضہ اہر کے ارکرد جن تکی 
شب ری بہقی یں ادرو مھ ر ہیں ایک ہی ں کا یکاقطر اکر ری 
دنیا شس سح ندرڈال دبا جا ےتور رشا موجا ےاورانان 
پا تد انیا اوقا م ت کک پیا کی نہ گے اوران کے عیب 
مز کے رض اط ر کے رور روہ جن ت کم ری کن ہیں 
لاتا یں یں ۔ 
جب سلطان کے وور یں رجضہ اط ہر کے اروگ وکھو گیا اور 
ییک ویوا ھا یتو دبا 2 
کاب کیا ھا ہے ڑ ےک ت لاء او رڈ ےبڈ ظا اور 
ال ایل کو ا یکی رای یس گا یا گیا ادرسلطائنع نے خوو ا یکی 
مرا کی ای وقت دہخبر سا سے آئی' اس ونت وطمر 
اپنے پڑرے جین اق اور ورک ای کے سا تاور 
رو کی سای شٹاخیں سا ےآ یں کا چیک ملام س“ 


ees 








esses 





ہز رکوں یں می رشن یں و ولوک ا کو ہا سے کے ای لے 
انہوں نے خاموٹ یکا اتا کی اوراا ںکاکوئ ہا کیا 
حعن تعن علی السا مکاجتایا نمول وی 

رت نع علیہ السلام قرمانے گے ال وقت میں موجو تھا 
اور ی یکا لات اورک ایا ت ہا ےآ ےا یش ایک ہر 
بھ یی :وپ تر تر عای راصلا داعام غ2 
روضہ اط ر کے تر جیب خمائض طور پے چہاں ا کاب ص ے 
ا رر روبد ج نکش سور) توب لآ وی آمتعلقں 
جاء کج.....خرکک ایک روڈاندپڑ گان ون“ 
3 7 0 
آوچ ہج اکر پڑ ھھےگا ا ںکی دنا ک کوئی مشئل ہوک تل 
ہوجا ۓگ یشان ل موک م دور ہوا مق ما نتم 
ہوجائکیں گے رڑقی شش ب کت موی پش موی ادلاد 
ناف مال ینعم ہو یما و یکی ہنیس دور وجا یں کی ن کا 
خف ہوگا اگ جس کت کے احکامات جارگی ہو 
یں تم موا یں ےو کی مراد ےکآ ےک پر 
بوجاجگی ۔اس سے پیل دو روا قل پڑ ہے سلوو التو ہے 
کی تیت سے اورا سپ ے گنا ہو کی معا فی باک ےکر این مر 
قبولیت میں ج رگنام آڑے آے ہیں الع س گنا نہوں 
سے مان ا ہوں_ وو رکھا ت نما زصاو ‏ التو ہے 2 
کرای کے بعد اول وآ غ سات رہ درو و یف او رر 
ای کت سور تو کی ای آیت لقد جاء کی -.. 
پڑ ھے۔ اورتطربت فف علیہ الام نے فر مایا می یز 
نے آ نے تک ج کو بائی ہے اورٹس ن ےبھ کی ہے الد 
اک نے اس کا رت اگی رکال دیا ہے۔ یس نے 
حر تر عا الصاو ۽ والسلام سے سوا کی کہ ای کے 
N:‏ ٹور سآ کنا اورا تونق 
کی یں ج ابرا ےلو بھی ہیں نوس نے ایک دقعد 
حاشری دئی اور نر حاضری کی توفیقکیں گی وت ایی 
سعارت سردم د وھا کیل کے 

ا کے بار ےک ںآ پیات چ ہے ںآ وخر تعر 
علیا لام فر ما نے کے :لاب ہ ےک ہآ پکوامت کےلووں 
کابڑا دردام نیپ من نے ان سے کیا ایی ہی 
ہیں نر ایا شیک ہے ا سکیل پچ رآ پک وی کنل انا 
موں جو ہر ےم تورہ یں اضری ر ےش یی ورنہ تہ 
1 0 ین ویش ری فک حاض کیک نیت 
اورا کاپ ص کی اس مکی خی کر کے بی لکرلیس گت 


جمیمیممم 








رہ ےم ای :ب زارت شیطان (جنات ‏ کمع رک ےکی مہ ہیں ا درو ال د دا بناصضنر گا ڑہتا سے ۔(مصسلم ) 


انغ اشرو وی یش پال گے۔ یس ال نکی بات سے نی 
م اکآ پ نے واخ بہت یھ ل الا ے یری ترت 
خر لیر السام سے بہت لاتا ٹس موی اور ول دنق ہیں 
ہیری ہرملاقات میں مر یکیشش ہوک کال سے بو 
کاننات کے را ھکل چھوتملیات' بجھ وطائف' پجھ 
کیفیات ان سے حاص٥‏ لکول او ہت تی ہیں اللہ پا اک ان 
کور ات خی ردے می رے ساتھ ببت شفقنت فر ماتے ہیں 
اور بہت زروٹواڑگی اوران فرماتے ہیں خداکھرے سد 
ا کی اتال بجھ پرسمدابہارد ہیں ۔آ یٹم آجین- 
رر بلالچاتا......!!1 
اب میں آ پکوواوئ یکر بلا کا حال متا ا ہو ۔ ال تر جب 
جناتکاوقتمفرر یہ لپ ہواتھ ایشا ءکی تما کے بعد 
وہ یھے لی ےآ جا میں کے وقتہقرر ہب ہما وک نماز کے بعر 
میس شیارتھا تو بیس سے اکر کر ب اوی اوی 
سانسو کی آاوازی سو ںکیں بھی جنا تک حاضری کا 
ایک خاص انداز ہے۔ یس ام سے باہر لا تو بہت 
ب ےبڈ ےکر خط کک ا کی یں لے لے بال 
کھٹرے ببت اوی اوی داز می اپ ر ہے ہیں ۔ شش 
لن کر جب گیا تد دددراصل جنات تے ۔انہوں نے بے 
ملا م کیا یک یھر سے یہ یں نے سوا یک کی تھی ال یکی 
پٹ اہی جوڑ یک خود یی کھوڈڑا اس کا قرکھوڑے سے نا 
ب ا پر مکی انمہوں نے من اتی مویق 
میں اس پہ بی گیا اور میس نے منبوٹی سے اپنے آ پکو 
ھال لیا ای کے بعرو متیر ی چان ارد وا لے کے بعر 
ووا ے اورا یی کر ر ا کی کشا پرموجو ورور 
کے ہا زی کی ررر ن موی اور رف یر ے ان ازے 
ےطان ی اپار شف اندر مک باک واری یں 
بے دبال طرف تشن تیا مل مل ببت زیادہ۔ وہ 
ایک دش تھا ا جل کےان(تقریب منھنڈڑتحی ںصرف 
انان کرس داق 
شارت مین شی ال حت کا لن اکر 

چیہ یس +د در ہاتھا ادرساتجھ لیک رامت تھا اتا او کی 
گا یا ںآ جار تھیس.. .لیکن ا نکیتو جا رف نی تی 
کیوک ہی نظ رج یی ںآ ہاتھا۔ می گی تو انہوں نے بہت 
رپچ اتا لکیا۔ نیک الین بچھا ہھا تھا اس پر مایا“ 
خر یب لوک تھے ا تی حیثیت سے بڈ دک رانہوں نے افظام 
سے ہوۓ تھے جھخریوں کے پاس ب اکرخوئی موی پر 








ژإدن20(3ء(01) 
واو یکر بلا یس اکر اک خو یمر ای رز یکن بہ جہاں 
شمبادت سن رشی الہ تیان ع یکاہ اتاک مر ...کن 
ان ہار ی کفیتوں یں می سکھو یا ہوا تھاا درم رےانداڑے 
میں دوک امن ہوگا جب تنشررت ام مین ری شای عد 
اورقائیلین رشھی اد دنقعالی عحنہ...... ولک بیہاں ہویں گے 
اود پر طرف انل می ت کا خرن ہوک ای ہی کی برک موی 
ای بی تکی ای ہگ ایل بی ت کاٹ ہگ اور ایک طرف 
خالمو ںکی ری ڈجیلی ودای کعطرف تقافل ہل رعول سیت 
کی پرسان عالیىی سارا منظ رمہرے سام تھا تو میری 
آکھوں می 1نس گے _ 
ال ميت اقبت یما نکاصم 
اپ اک کے نیا لآ اکم ری آگھوں یں آن ریو ںآ ے؟ 
تو پچ ارد سے ای کآوا زآئی ال ببی کا عحبت س وآ 
بھی کی ہوتی ہےےاک دہ ہے ہو ںتو... ای می کی میت 
اما کا تحص ہے اوراسلا ما حصہ ےے- 
جنا کش ن کو ںکافا 

92 نی خیالوں یسک تھاتواچا اتک ان شی سے ایک بڑے 
بای میرے پا مآ اور کے کے کی آپ ا لے 
ریف ن ےآ میں می١‏ ٹھاا نکی جن یٹ یاںحیس ایک بنا 
ایک ایک کے میس نے ا نکا فا یڈ ایا ا ودای کے بعد 


کھانے نان ان ساد سے برتول اورسادو ےکی اوں یی 
کیاکمالی لت بھ ری ہوئیی......۱۹۱ورکھال ڈا پھر ہوا 
تاو لآ کیکھاتانی چلاجاں- 


الاد یکا م 21 رن س 2 
تم کیم ساب اللا م کے رتایت ااب سے 
گار چ اہرآ پیت دم اگوی ںآ پک ر کی 
انسایت کےکامآر ہے ٹی' ال دآ پکوا کا۱ م سے 
لآ پکوتزاے تھردرے۔( آ ین یکل ہمارابار ا کا 
آزمایا ہا ج آپ کو وا ے تلوق تر اکوو سے 
ری ہوں یں کے پاںاولا دن ہو ہوا کیل کو 
21 جورم وو نے اور 21د عکک نان مار 2 
بح غبار من کھائے۔ اول وآ ورووایا کی کیا رہ رت 
یات ا رورو جیا سات با رورو وزی لاڑٹی پڑھے۔ 
بت اھا کی سے یں ے ہیں کوکی دیا الل نے ا سے 
ادلا دے کم ھن ابا( سز جاو گے ) 











الم ے تستاش 
وا ڈیرپ اکا ہگھوں ریلماحال 
ایک طرف ا کا خلس ا وای طرف ا کی بت اچ اک 
کے خیا لآب اکان ی ےا ےلوک توا ہش ہوں گے 
میں نے واق کر پ کو آگھوں سے دیکھا ہھگا۔ بیخیال 
آ ت ہج میس نے اپنے میزبانع س ےکہاکہآپ کے با 
ھال ب ڈیر کے ا ےلوک ہوجو وی ںکیا؟ ۴۴ جنبوں نے 
واق کر ب کو ا پقی آگھوں سے دیکھا۔ کے لگا کی 
ہیں یس ن ےگ ہاکہاں ہیں کہا ا ینیب میس بی یں ۔ 
میس نے نع ےکا آپ ڈئیس اکٹھاکریسی اود اا کی وہ 
کے سک کہا وت یق ہوک یس ن ےکا ہاں جن 
2 و سات لوک تھے سے بوڑھے۔ ان مل دو 
خان یں اور چک مرد تھے ۔ ووقر یبآ ے۔ قو ںکو 
پک ےکر دیا نے ا سکیا کے کے واک گ مبلا کا سادا 
نق تا ہیں میں نے ایک بت بدڑ ین سکیطرف اشارہ 
کیا لکن ےآ پکاحھمم ہکھھوں بین میں نے جولتش 
کون ےکا سے وو یں ےآ کک زبااع ے پرا 
میا ٹکیا یری اا مون لکرنی سنا مکروں 
بھی ت کی ےکروں... ۰ او راہ مل پچرا پیا نکروں پا تو 
باک ں گا یما چاو ل کاک ڑل اہ ترص سے ار تا 
ہو تو یس نے ان ےکا آ پت ردد یا نکر ری ۔آپ کے 
۷ علا یر سے بای موجور ے۔ یں نے ایی کاغز 
متکدا با اورکائمذ پر ای یکا اوت ھکر میں نے ان سے 
کہ اکا سے دا میم برک کےا یں 
و تور سنت ہو ے میرک کی بن لگن 
وو کان زک واک شی یں ب رک کے ہی کیا میں بند 
کمیں پھر دق کر یکو ج یا نکیا اورا قاع ایک ایک پل 
کے جاک ای اتی بیت نفا غل سے اوران کے 
نے جے اود اس کہ ا نکی سور یاں بی ہوئ تی کے 
کر سے ی وار یال یں کک ر ادان کے 
ای فوا رہ یں و وب کیا تھا کو هلو ماکان کو 
پیا تھا ورای کے الفا اکیا ی جن میں م پ وی ہداتھا اور 
ایے انداز سے اس نے سارا قث پیا نکیا کہ وو ری 
گھوں یں ٢نس‏ وآ کے او ری یں یب ےچین کی لی 
ورتا وی کا ریک دم کے ترش ہر کی ادرییری کی 
بن گنی اود اکم کے اندا کو اس بابے نے بیا نکیا اور 
تھوڑی دبر ہوئی تو یس نے ا یکات چ لی اور کہا 
او بیا نکر میں اوراس کے اتکی شھی میں میں نان 


ردا 
جھیھیم 





eassessssesssenssssesesessessssesssesssss 


فا ےڈ کو ر مکل کو مصیبت کے وق تکوئی ا لکامد دگاریس ہونا۔ 


ٹیو ںکو پان ےکیکڑش کر نیا دا ڑم یق 
پچ ربومی اون مھ سے سکم گی میس وہ عا وت تاتون 
ہوں جس نے اس عیت کے اخ کین پالی پان ےکا 
کوش کی ستتورار کن اورمستورات کے اا کو 
چان اوران کےتیھو کوٹ نے بی کلت ری لوش 
کی اورم ومول کن وای ہی تک دما یں ۔ 
ال می تک خوا تن ے ےت ریا 
او رکہاکرا بھی میرے اص ا نکیا دا لکی رکٹ ہے 
کرمیرے پا ھک یاں ہیں جوائکل یی تک خوا جن نے 
ایق شی یں ڈا لکر کے ری یں اور ابا ٠‏ 
او....۔ ج پک ی ہیں کوک گے پ ینکر یاں ات میس لے 
تار و کٹخ ہو جا ےگ پیا وما ےک َ 
یں لیف ہو لگ یاں پاتھ می نے لیا مار ی یف 
تم ہو جا ۓگی ت می سج کوکوتی لیف ہزوک ہوا کو 


د ےد ووا اوی ایا وجا ےک 
وہر ا ںکہاں یں؟؟؟ 
ٹیس نے پچھا کر یا ںکہاں ہیں.....؟؟؟ کہا س ا یکو 


پروقت اپنے اتکی ہوں اپنے دالن سے بنلڑی ول 
تھی میں نے وہنکر یں اتد یس لی ۔سوگ میس ! ان 

ا کیک وی ...گا رکٹ 
...میں خوش کان رکیااس شس سے ای ری 
ےل تو کدی ر بس ےآ ی یلوس ری کن 
ضرور می ںآ پکودو لگ ودای یس سے ایک بڑ یکنکری 
اھ اکرو وو دبی ۔ ا بتک یر ے پا مو جود ہے 
اور لگ کے جوکمالات اود کات کے پک ہیں ووش 





آپلاکے بان ارول و 
دا کر بلاگوکتابوں می بھی پڑ ھالین.... 


رای ک تیسرے پابے نے داق کم پلاکو با نکیا اور لیے 
انراز سے با نک اکر ی ہنکھوں می ںکآضسوآ گے کپ 
کتابوں یش وات کر ہلا پڑ عا کان ج راع ہوا....دد ان 
اور وا اور کے کا بو ںکی دنا وٹ ی تنم دیردیا 
اودڑتی۔ سے باج سآ پک 7 
سے کہ اتا فکی را ہی ںکملتی ہیں ج ہک می ر ےم زا کا 
حم یں اور بی مرا موقو ہے۔بہرحال مس نے انا 
خر یب لوگو ںکی ذکوتکو بت پر الف ان اٹر یس لیا- 


وا وق کب اکر 


ا 2013# ,)42( 
کر با گی پٹ دادٹی اخہوں نے ھےکمائی ایک یکچہ 
کیال اورت م سب اک کی ینا سوارگی پس ڑگر ے کے 
راس تک ہت حص یش نے وہا ںگمز ارا..... کچ را کے بعد 
وا ںآ نے پل رمیرٹی اوش ری دبال تقر میں 
تقری کی اوراسں کے بعد یچ ر دا راک ی' دعاکرانے کے بعد 
نہیں نے ہے کےیعود پر مھ ہا لک بوجو ری دی جو 
کھں نے سعاو تو وکر نے لی پھربھے دوکھ و گے _ 
آ جکھی ںظ وسر چا ہوںتو بہت خوش ہوثی ےاررل 
یس آنا ہ ےک پھر وج کوک ایی تقریب بداو جس دہال 
ہاڈں اور وپ ٹو یں اوزفر مو کیپ ا 

می رکب تکانٹا دشر یب جنات 
می یعت میں اک جنات غر یں کے بال جانا بہت 
زی رہ ہوتا ے مل وور کے یق بھی مقار ہیں چاے وہ 
پ اکتا ادنر وتان کے او نے یس ہیں ہہال جنا تکا 
مرا بہت زیادہ ہے اورججر ت /نگیزبات ہے ہے ان دب اٹول 
میں امیر جنا تگھی رج ہیں یکن فر جب جنات بہت زیادہ 
سے ہیں اورمیرکی محبت اور می ری مب ت کا نغ نہ دئی خر یب 
ہیں اود ٹل ان خر یب لوگوں کے سا تھ اق محبت انا بیار 
بڑھاتا ہوں الد کےنفل ےخرجب جنات کے ساط 
میرے تیب بن موی ےک بہت سے خر یب جنا کو 
با اعد ںا کک کیپات و د چا ہوں اع کے چو ںکی 
تا ول شش ال نکی مدوکرت ہوں ایک رک کینوں ںانک 
سات د تیا ہوں ان کے موں ںا کا تھے وا ہوں ا کی 
بے بای ا نکاساتھدیتاہوں- 


کہت پڑ گرم شن سے ما جات 
,4 شا مل ےا ت کے 
واف 

انٹاک جج ایک تج ورود 
ٹر ٭فاظر ا 7 وو 

درو شی ناکم کے ہہ با جیار ایک 
تح ر د شی ارب ےم پا ار 
الہ ایک نج چا درد ریف جا نیز عشاء کے بعد 
E‏ تاھ ایک پت دردشریف ۔ یواتف 
دین وریا کی چر پ بای وشک لکیلۓے ل جاب ہیں ۔آ ن 











ایک دفعکی بات جا پا قر سے کل ا کر 
کا ہوا تیا اوران کک رکو کی فی تو میں عیا وت 
کہ گیا تھاتوعیاد کہ ےکا جب میں بہپاتووہاں 
در ردں سے پھواوک او رج یآ نۓ ہو تۓ جے لوگوں 
سے مراد جنات..... می ان کے م روانے ٹڑھا ھ ڑھد پا 
تھاان پہ د کرد ہاتھاتوان کے ایک ہمان جن نے ان سے 
می رانتارف ٹپ پچھااتہوں نے مب راتھار گگردایا'دہ ٹاش 
جاح ے۔تار ف کے ی بآ ےرا کیاتو 
سے کے کک م ایک کا کار ہوں ج رک ایق 
مز دوری کر ہو ال سے پیل یں ایک ہبڈ امم ن 
تمادن را تگنا وپ رکاری سیا ہکا ری کی یراش تھا ۔ 
ال واھ نے کے بلاک رکی ریا 
ایک دن ایہیادا تھ ہوا نے جھے پلاک ردکودی...... یس نے 
ایک جندو جن کےگھر سے ا نکی ریا چا کل وہ 
ریب تھے یس ا نکی روا لمکھاگیا اوک نکر النٰ ےکر 
کے ای ککو نے میں س وکیا تھوڑی د یے کے بعد اہ یھ ری 
رون ےکی آوا بیس ن ےکی ۔ میں نے ویم اکا کا میاں 
مز دور یکر کے جب وای ںآ یا توعورت نے اپے میا یکو 
دوٹیاں دی ےکی جب کپٹرا ٹا یتو روٹیا تو یں وہ 
ترا پہ پیا نکہا بگھ ری سآ ٹینیس ہے اور روٹیاں 
بھی وہیںتیں ورمزدور یکر کےآ یا چھوکا تھا سے و ءکہاں 
سے دونیاں دی ۔ بے ٹیم بھی اج چھاتی ےکبھی 
انظر..... ک ہاب مس نے روشیال یہاں دک دی ہوں- 
چ پک کے ھر تی اورا کے بعد ا کا رونا بھی 
ا کی یی کک ا کی ےس بھی میس بت خال تھا ۔ 
ا کیا بے کی ظا م پرا کی 

ین ا کی ےی زین یک جم جس الم بھی ا کرک 
اوریس نامو د یکنا رہا۔ کے ای پر آیاتو مہ رے ول 
میں خیا لآ کہم سآ تد وکیلے ہز پک چوری نمی ںکروں 
گا۔ ...1ادخ لیٹس نے کے ایک یزرک ایی 
نم گن ٹس ڈال دیا د ہار با را پقی مائی اي نوا نکوکہہ 
یی ا ےمنکدان مکی مد دک میری روٹیا کہا کی 
میربی روٹیاںکون اک ےکی وڈ ی دیلو ال ےم رکا 
پچھر اپنے شوہ رکو بتایا شوچر کے اسے سے درو سے مارنا 
شرو غکردیا ایک ای کے مک ت درا سے دروک سے 
ماد یں دیما ہا آف می رای فو کیا ۔ ر ٹیا ں تو می نکھاچکا 
تھا۔ میس پال سے چلاآ یا کرک ہوااور عم ہوا _ 


eeesnsess 





آ پاک کے 

آ تآ پو ریما ن نے اتہر ے کل یھ ر ےر 
دای ںوی آ پکوسنار اہول تو یش نے چا آ پلوکی 
کی کی ہک اک جو تقو شھ ےنگ یھی اس دات کی چرس 
ایک تہ ایک مارک ٹیٹھے تھے می لک رر تھا یی دی انے 
میں جشل می سے تو کیک جلل میس ایک بھوٹڑی 
تھی سنوی میس مھ ایک برک لے یس نے ا نکدیکھا 
تھے اسان ہو اک اللہ کے مرگز بد وبلدرے ہیں میں نے 
ا وسلا م کیا اور یا نکیا کر یں انیا ننس جن ہوں گیا 
آپ یرید زک کے یں وہل کے کت یاب د چا سے 
ہ.....؟؟؟ میس بدکارہوں لوگو ںکڑکیف دبتا ہو ںلوگوں 
کیا چودیا ںکرتا نہیں" خواح نکی آبرد ریزئ یکا ہوں" 
اوو ںکو ھک دا ہول اودٹر بی بکرتا ۳ رہ 0 
ور دیو ںآ پکامفکور ہو ںگا۔ 


جن میں ہوجو دیز رگ کابتایاگل 
توانہوں نے بی چھا آ پکی شی سکیا مد وکنا ہویں؟؟؟ شںل 
ن کہا آپ مر مدد یرک ی یہ شھیکوئی ایمالفظا تا یکول 
ایا دک جا کی کو یں پڑھول تو اس کے پڑ ھن ہے 
مر سے اثر گنا +کی عادت ٹچھوٹ جاۓ او رگنا کی برای 
فر ے امز سے تم 7سب برک نے تھوڑی در 
میں بنرکئیں' 1نکھیں بنرکر نے کے بع کے گے یک 
20 00 
زندرکنا سس مکابھی ہوو تم ہوجا ۓےگاف مانے ارا 
ون وضو بے وضو پا ک با پک برعاات میں پڑعاکرہ- 
رورو یس ا ںکوکثرت سے پڑ نے رہد پڑت 
رو اکر ای کا ظاہری ور پہ طاندہ نہ ہوتو پڑھنانں 
چوڑن ایک انی اود پھٹا نھچ ج فیس ان سے یش 
اجازت ل ےکر والیل اتو ای کے بعر یں نے ا یکو 
پڈ تاشرو کروی او روب یڈ سا اور ہت زیا د یڈ هاا تا 
پڑھا اتاپ ھا.... کی دیواگ کی عدکک اورمیں تل 
ا للا یڑختار پا۔.... 
ھجب کارگ یل ہکا ے؟؟؟ 

وی ا کاڈ مون شرو وااو زیی گی ٹیس ا ںککااییا 
اث ہواکرخوو سے خیا ل گان ہر اکس یی یں اتا تی 
کیج جیا اد ا کو پڈ یکر کی یکی ٹا ے۔ 
بیرےگروہ کے اورک بہت سے جات دوست کے 





می ہہ ہہ 


اٹر وٹ وربا وام کے تک یکی راک شلوا ور 1 رف مک 2 ر لاک رع وم داشتوں پر لیے سے وا|ت بیدا راو خولصوربت ہوا تے یں - ;43,20130 


جویرے ساتجگ لکر وارداتول میس می راساتھھ دینے جے 
جب انہوں نے دیکھا تو ڈو مھ سے جا ہو چن ایک 
ای ےک نے کیہ برا کرک کے ی تیک کے یں 
شی بھی بتا۔ بیس نے ایس بتار لک کے ا ہے ایی ورول 
غاا کرسادادن ا کے اله َلك 


ےر دو ےو م٤‏ ئو) ا يد روء لو 
ف تو رز وَنَعْوذيك من روخ پڑت سک 
ےک انہوں ن بھی پڈھا۔ 


گمنا ہو ںکنٹ ردان کال جوا یل 
ان نے تھے بتا اکسا کی ایک انسان سے دوقی ےوہ 
a‏ ہے او راوگ اس سے چا کرد مک وا تے ہیں ا کو 
ٹم نے بتا وبل کہا ےا ہے ہے ینہ کے بلا ج اور نے 
ج سکوبھی بتایا ےگمنا ہو ںکو روا نکیل ړکار یکو 
ر وا ےیلخ بہت لا جواب ہے۔ ا ںکوئیس نے بقادیاائل 
کے پا لوگوں کا آنا جانا تااس نے لو کو بجا شرو 
کیا ٹس سںکویھی بای ا وی فار م ہوا _ کلت ہے ہے 
کہ جرا بجچوڑنا چاجے جے او رسکنے ا ہے سک اتہوں 
نے خو بڑھا ا نکی طرف ےکی اورنے بڑ ضور 
ان کا کیا ال کی شراب چو ای او ر کے | ہے سے جو 
بوکاریی وڈ چاسے سے ا کی برکاری وی ام 
مال... نا ..... کے ایے ےکا کی اولا دا ای 
ا کیا ولاڈ اتر دار ہی اولادول ش گنا ہو یکایادو اوہ 
شحم ہوکیا۔بدکار یکل زا تاد ہوکیا کنا ہو ں کا رایع 
تماد تم بویا طیجعت میس نکی گی طبیعرت می کنا ہو لکا 
دجو تع موی 
آپہنے جج ہتریں‌تدریا 
می نے لہ دور کے ای مارت یں یٹ ال سماف رم ران 
کش ییا دا کیا او کہا کہ تی آپ نے بہت ری تفردیا- 
ےک اک ہرآپ امس و شی ھک مرکت سے میس اتا کیک 
ہوگیا ہو ں کہ چروقت میربی طعت میس لی ا کاتعلق گر 
عباد ت تج ای ے۔ 
متا تایا رمت 

اپ کال نے ہے کیا کیٹا یس نے لوگو ںکوستایا تھا 
ای ز ہا دہ یں غ اوو کی دم تپھ یک کی ہے ۔اب میں 
دن رات وی لوگو ںکی خدم کرت ہوں جن لوگوں کے 
ھروں می یس نے ریا ں یں نتم دور یکر کے 
ان کےگھمروں میس واک چ می نرک وک رآ تا ہوں جن لوگوں 
کو یں ”نیف دی ال نکی لیف دو رکرتا ہوں اوراب 


ees‏ مہو" 











ول دا تی را بیشعب ہے اورشل می اکا ہیں۔- 

آنہوں نے جھےاجاز دک بی نے تا رکی نکر 
ذاش نے و چھا کہ ىہ بتاکیں اس ضت کی آ پکودن 
ہزرکوں نے اجازت دک یتھیا۔ اس ن کہا پاں کے اماز 
۶97 شیا جازت دے دی کے کے 


ان یی رھ شرا سے کید ٦ین‏ یکو ی کی ا تک کر کن ایب زوو کے 


| راف فل 





ALA CTIA 
ہو ہرفرداپنے مقام پررے ہو ۓکمرے‎ 
اس ماءکی روھا یمفقل 12 جوان روز ملع0 1 ئے ے11‎ 





ٹیی ںآ پتوخوداہ بڑے بزرک ہیں۔ میں ےکھایس ٹڈ مجر 23 من ٹک 18 جون بروز من لمخرب حا شا ب30 
اجازت کے اندر ببت ناخیر ہوٹی سے آپ شھے اجازت ڈ جون بروزاقوار۔ پچر 3 جار 7 منٹ سے گ4 29 منٹف 


ےو یں۔ ای جن نے بے اجازت دگی اور ارس شی 


آپاجازت‌دےءپاہیں- 


کک تاواسم اٹل از باذک ھکار ین 
کرب خلس رل »ورول توچ اورا سین i4‏ کیراب 
رر بالاکن /ہا ہےاوسوثی صدقول ماما ہے۔ یا کاگال 
سہا سے رہ اورا یتو کی اھ ہر لک آسمان کیل 


جلد دی کا اک کل پد دس کچ کم ہے رٹ آ ےرل ب کی باک طت بی ری اود ل کون 


ایا ہے اورکما کیچ چا بک ٹون نرا کے ہا ے 
ای کے فار ےکی اود انراز سے کل ہے کو وع 


تین تعیب ہوپا ہےاورمشکاا تو رک ال ہہودری ہیں -وقت 
بیدا ہے کے بعد دل ومان سے پیر اممتہ یا م اسلام اور 


کر ےکی وی یکو مکر ن ےکی وم نکودورکر ےکا غیسطصوں کےایما نکیل پوری دنا میس ام نکی دعا ا ہے لے 


لین.....ااجنات اورشیاطین:ونٹس سے بڑ گرب این 
کو یں ےکنا ہوں سے بڑ مک ڑا کو یں سے 
انس سے بڑاکوئی ہمارا الف یں ے تو ے وہ ا سکیل 
بہت لاجواب سے اور بہت پاکھالی ہے ال کا ناخ اور 
طات تآپ پراس ت تکل کی جب ا لک نیراد راتت 
کوآڑماگیں گے-۔ 


بعل روزا کے رہیںتاحیات اندیس ہوک _ 
یں کےکوؤوں اور انٹیوں کے پور ں کی با کہ یں 
یات ادات قا رج گی- 

ا فک اش کے رہ ں٦‏ ھوں کے سا نے اندعی یں 
ہوا ہو ینوی شس 2 

یق میس لونک ڈالیش' جچیلیاں تر جب من آمی ںگا پا 
کلوپنی میں دلو ککاٹی ہیں 

ںیھ میں جو لکادرخشت ہوا بی ا یگ می کوٹی یل 
بے بےاولادہوگا۔ مل کے پچوں ےک کر کے وای ہوا 
جوم میں وال موی ای کے مت یں متعل ہکروموس دز 
طاشعورہیں یر 


ماف یش اضافہہدگا۔(نظا ماد برا ) 





اوا زی اقا باع یاک ہیپور ےشن کے راتھ 
واک ہہ ھائ دعا تول لرن اتا کے ے۔دعاے 
بعد پل یرن بار مک کے پائی خود یں مرواو اوی پلا کے 
یں ۔انشاعالہآ کی تام جا مرا وی یشرو ہہک می 

غل کے بعد 11ر پمرت ردد یں 
(لورت:)1-ر وما فل کےدرما ناک نما زکاوت تآجا E‏ 
و پیل نما ادا کی جاے اور لئے وشت نماز کے بعد پداگیا 
جائے۔ اگ سی وقت ہے یہ روزا کر تو اجازت ے 
تقل ب یکرم پاڑ ںو مول بنا کے ڑیں۔ پر یی ےکا ورد 
لئ ہا ارخا یوقت کین کے ات ہوتا ے۔ 
یرواو کی مرادی بی ہوٗیں- ینان بنکن وئیں پھر 
لووںاے اپتی م راوس پوری ہونے برخطوط کک ےآ بھی مراد 
ری ہو نے پ اض رور ۴ 
(یڑیزنگہلدار قکرعذاشعد) 


کیم صاحب السلام نیس ہنا ہیڈری پل جن 
مال سے ڑھد اہول ال رسالے سے میرے بہت سے 
ما یل مور ج ہیں نا کر روعانی مل سے تومیریی 
زن دیآ سان می ے۔ کے جوک ی مت وٹآ جک 
اس می لکودل میس روک میس روا یٰعف لکرتا ہول اور الث 
میربی و ہمشک لم لکردیتا ہے ۔ابھی پل دفوں بے ببت یز 
ینا را یں کے دورن روعان محفخ لی در سے دنع گیا مرا 


مو اک ورات بمرت کاب ہیں بوک راتما لک یں ار کیا ۔اب ٹہ یں ہا کل ررمت ہوں او ربخا ری 1 پیز چا کے اڈ مل یڑ وشت تمن اپا ادرو ری 


کرو ری یش ے۔(٤‏ ق یکو ) 


اا 


(44,20130 ٍ ے۔‎ gt os DIKUTE ںو با‎ 









ب 


: 

ورس شر اہ 
1 مرا ۔تے کے ج بکمالا لیس ےتور کاٹ وکھا چہان 
أ اورءٹکڑا تک ونصرع لور پکوتر تڑدہکردےگا- 
j Meditation‏ مرا جہاں ازل سے روعائی تکی 
ت تی ادرمشکلات کےےع کا لایع ہا ہے دہاں جد یر سان 
نے ١‏ سے اماک ین علا کی فر ار دیا ے۔ ہزارول 
تخخربات کے بعدمتری کے قا رین کے لے مرا تے سے 
ملا اڑل خد صت ہے۔ہوتے وقت اگر پا وضو اور پگ 
سی تو سب سے یتر ور یکی مات یں صرف 10 






منٹ استر پر یکر با تد اديام رید یاو اځ کد رداول د 
آ3 باردددوشریف پڑھیس پر لیٹ جائیں جس مک 
تات یا ھن کائل چاہے ہوں ا ںکوڈ ٠ن‏ میس رک کر ہے 
صو رر ب یکا مان سے ر سے ری کک دوک رر 
سے سا ےم یں قال ہوک مر کیا ارتل 
کرری ے اور ای و ٹیک برک سے میں مو تم رای 
پال ےک ںیا ی ہیں“ یہاں ت ککہ ا تو رکو 
دہراتے دہراتے نین آ جاۓے۔ روغ میس فصور بناتے 
ہوہے؟ پلومشنکل ہوگی لیکن بعد میس آپ پر جب گے 
| مکزا گول گت تیر تکاالوکھا چان اورمشکلا کا مو 





یصدنل خودآ پکوتحرت ذدہکر دہگا۔مرا کے کے اعدابل 
کیفیا تن اداورافو یت با تی لکنا نول - 
شف براۓ ویر 
بواسی شون ہو اک وو سکیل اسراو رآ زمودہ ہے _ 
! کین ے کے 7 مرو یجول ل از ہوں ا حل 













پل ہول یا ری را کو شی کے ای مال یں فی 
ب کر ول اس مس ڈبو دی نع ول ا لک ری کے 
کون ےی ےڈ سے کات رک کرای وال 
ال اررڈلی ۔ ٹیٹھے کےطور اس بی سکوز ری ڈال 
کرش ربت جنا یں اور ای شر بتک ھا کر یا من پا 
سات د کی استتھا کر ہی روز ان سات پول 
ی7 وٹوں کک 49 مول انغ ءاش ایک با ہکان رر 
بوای رکا نات وھا ے گا ہیں نے ےن بہت سے 
م یو ں کو استما ل کروای رج تج کون ای اش س یں 
ا نے مایا ہوک اسے فا ہیں ہوا 7 رن کا 


| دال -(غرال شک ٹریف) 





شعبان یش رمضما نکی تاری 


حطر نخوا سن (ھریی رمع انل عل یذ مات ہیں کے سے یکرم ای کس صسھاجیوں نے وا نکیا ےک ای رات ج 
یں یناز ڈ ھٹا ےج اش تدای اک طرف ہم رار رت سے )کے یں اور ہڈا م سر ما یں پیر ی کے یں 


:جوکوئی شمان کے ہی دک کی شب فا زیر 
کے بعر وو رکو فل نیازا ی طرں سے بڑ کی ر رامت 
یں سور اک کے بعد ایک سوم ری مورک اغلا کی پڑ ہے اور 
روغ وجود میں معمو ل کی نھچ پڑ نے کے بعد ہے ے: 
سبو کُتُوْش کا و رب الملیگو والژؤج 
حا حا الور خان من هر قار عل ُن 
تفیں ا کَسبّٹ اد یھو ردگار ھام اے م کے یزاب 
گنو ر ےگا ورجمنت شع ععطاف ما کےگا۔انٹا اللہ 
پا رت وا : شعبان امت مکی بی جار کونمازعغاء 
کے بح جوکوئی پا ر ورات لوال وو رک کر کے ا یرن 
پڑ کہ چ ررحت کا سور؟ اجم کے بعد پخددەم جو رد 
پاک یڈ ےت الش تھا اس ک ےکنا ہو ںکومعاف ٹر ما ۓگا 
اورا سکوی ی وضیق عطافر مات ےگا- 

پہلاجعد:شعپان کے پپیے جع ال ار ککو چوک نمازنخرب 
کے بحدخازعغاء سے پیلد رکال مرا زا ط رح پٹ سے 
کرپ زعت ی در فا کے اعد ایک ھآ ہت انکر 
ذل تیور اغلا ی ایک م رحب سور الناس پڑھےتو اللہ 
تالا ےا یا نک لاق د ی عار ا ےگا 
ادرت لواف : شعبان کید کے پل م یکی شب غاز 
عخاء کے بعد اوی ادایت شل فبا اط رر سے پڑ سے 
کہ ہر رکعت میس سور فا کہ کے بع گیا گیا دہ رجہ مور 
اغلا رڈ ہے اورا رل غا زک واب اتون جت ترت 
فالمت مل را رشی ال تھاٹی عش او جن تو تفضل باری تو یٰ 
اسےجہنت میک عطا موی ۔ 

چود شبان اکب جو عبان ہی دک چودہ تار کو 
ہمازمخرب کے دوو رات فل غاز اس طم سے پڑھے 
کہ رراحت میں سور مات کے پور مور ص یآ خری جن 
1 7 0 و و ےو 
خضل ب ری تھی ا ےکنا ہو کی معائی عطا ہوگی- 

سلوو اھر شب بات میس فوافل اور ذکر ال ی کی بہت 
تضیلت ہے ١‏ شب وافل اد اکر شب بیدار قکرتے 
ہوۓ کر ال یکرم شتی ےج ز داکماری کے ات ھکڑ 














گکڑاکردوتے ہوۓ اپ ےگنا ہو ںکی وای تایا کو 
نیقی کامیالی سے :مکنا رکرنا ہے ۔اللدنلاٹی اس بنرے پھ 
اپنا ھی نل وکرم نازل خر ات ہے۔ اس میارک اور پا 
رگن شب می صلوۃ ایر پڑ نے سے بہت کی برکات 
مال مون ڑیں ۔ ینا زہاف ماکان ے قول ے اور ہے 
نل رازشعبان مض مکی ند وی شب نمازعشاء کے بعد 
ھی جاقی ہے دس میس ایک سورلنتیس ہیں اوردددو رح تکر 
کےا طر بڑھی جا ہ ےکپ رراعت میس سور ات کے 
بعد دیں مرجتبہسور) اقلا پنڑشی جائی ہے۔ اس نماز کے 
پارے میں منرت سن بصربی رمتہ الفدتعالی علیفر ماتے 
ہی ںکہ مھ سے تضور ن یکرمم علیہ أصلؤ سے والسلام کے نیس 
ساب کرام ی ایتا م نے جیا گیگ ای را کوج 
کوئی نماز یٹ ہتا ہے الف تھا ی ا لکی طرف رم ر 
ہے اود ہر بارا لک طرف د کچھ پا کات حایس پور 
کرتا ہے جن مج سب سے ادڈی اس ک ےکنا ہو ںکی مخفرت 
ہے۔ل(فیۃ لطا ین ) 

لواف ل )وروژ وح بت اگ تی عد سمروی کہ 
ضور کرم عا الوح وااسلام نے ارا ر ما اک جب 
ٹواقل یڑ واورو اوروز رکو ایی کتک اٹ تدای ای شب 
نف روب ؟ ناب ہو نے کے بعر ی٣‏ ان دتا بع زل مو 
او اا ہ ےکیکوکی یش چا نے وا ہے تا اک میں یکو 
نشی دو ںکوئی رزق مان والا ےک یش ا ورز ق ع اکر 
دو کو ممیت یں جلا ےکس ال کو عاقیت دو - 
اورا بی ہی ق رما ر ہے مہا ی کر طاو des‏ 
ہے۔(ین ماج جوکوئی خعبان امش مکی چودہ جار کو 
روز و ر کے اور افطارگی کے وقت سے چٹ رمدت مل لے 
پاوضوعاات میں چا ہر رت ےبڈ ے: حول وکا قو 
الا ڈو الین ال تو پددثارعا اس کگزٹھ 
گنا مو ںکوشش ر ےگا ما زعظاء کے بعد : شعبا نکی چودہ 
تارج کوخمازعشا ءکی ادا گی ےل جوکوئی 1ھ رکیل 
نماز دددورکع کر کے انل ط رع سے پیٹ کہ ررحت یں 





سب سے ہر ون ہے جوقدرت وجو موا فار و ےاور سب ےڑیادہ روف وہ ےجو مک ے_( انو ریپ ریرش ) H‏ 20137 .)49 


سور فاتہ کے بعد با با مرح سور اغلا بڑھے تو 
پور داعام ا ےکنا ہو کی معاٹی عطاقر ما میں گے۔ 
اعلان خفرت 
آشحضرت فی اٹاف ماتے ہی ں کہ شتبان امت مکی 
پنلد:ہد یی ش بک عبادت ببت شل چن ا ای ش کو 
الله تھی ات بے لے اہی اعت کے ہے شار 
ورواڑ ےکمول دیا اور اا ہج کلون ہے جوآ نکی 
کے ی ےا کو 
مزاب ےنات دیک راا کی “خر کر ولآ پ یزیم 
نے قر مایا کہ اص ش بکی عباد کر موا لے 4 اش تیل 
ووز ff‏ تک ام مگ ردیگے۔ 
شب رت :شب برت میس یاز گن چا ہے کے سلو 
تی کہا جانا ے۔حطرت خواجرنسن بری سنہ اللر علیہ 
فر مات ہیں بھ سے ہ یکر متام کے یس سھاتیویں نے 
بیا نکیا کال را جوش یناز یڈ عتا ے اشر تال 
ا کی طرف ترب ر( اظ ررمت سے ۳ د کے ہیں اور ب راہ 
میس مت انیس پود یکرت ہیں جن مس سب سے دولٰ 
عاج گنا ہو ںکی مخفرت ہے ۔ الما زکاظر یق بے ےکہ 
وہ وپ لکی حیت سےسورکتتیں پو 2 - و 
مرج سورۃ؟ الاش پڑ ھے بعد نما دع اکھرنے۔ (را کو 
عباد تک ےاورد نکوروز ور کے ) 
ب راثت یس دورکحت نماز ای طرع‌ نع ںکہ ہر راعت 
یں سور اٹ کے اعدا بے اککری ایک ہا ہو ٤ا‏ خلا پندرہ 
پنددوم رہ بحعدسلام کے درو _ش لیک ایک ہورقم پڑ ےکر : 
رز قکی دع اکس ۔ انا ءالقد انس نما کے با عٹث رڑقی مل 
لای 
جو شب راکآ خر رات از دوسلام سے پڑ تے پر 
رکعت میں سور فاتہ کے بععد سور؟ اخلال وی ذل ریہ 
پڑھے۔اللدتھالی اس نماڑ کے پڑ جن وا ل ےکیلنے شار 
فر څح مقر رکرو ہے جوا ے مزاب تبر ےنات اور جت 
میس داشل بہون ےکی ری دی گے۔ 


یہت زا ےم گناہ 
بت زا سے خت نز ب نگنا ہے آ وی زک کے روہ 
گرا تو انش تھاٹی ال کی تو قبول فر ا لیے یں کان 
ٹیہ کر نے وا ےلو موا فک کر ی کے جب کک ود 
ںا سے ان ترد ےد ےتک اس نے یب تک 
ہے۔(حد یش وگی )(ابعہ چو ہدریی گور الوال) 
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Monthly “UBQARI” Lahore 6۴۱۰166: ,‏ 
ھ8 آپ نا رشبو بہت ن ۲ پیم کےسات پوت سفر دض می ں ردان ہوتا 6 

۱ | : 1 2 نین روشک ای اون زنئ عطر پیش موجود دق اگ رکوئ یش شاپ ٹا مکخطر 
A‏ (خوشبو )کا تفہ د بات وپ سال بز ضرورقبول ف رما لی ۔حضرت ال شی اڈ کتہا ای ناکوع] 
ام | ےرات کاپ از مک ع رہ رادرڈاڑھی سارک مس لات ۔خیال رہ ےک بالوں رگا خت چگ سے طا 
820 وخب اماناپ سے بل وص ف ڈاڑشی پر وا محطرشفاءکا نام سے ربراك دی یک صا" می جوف مث قطبابدالو کی 
ا پتریرہ کم یو ے۔ ردان عطری کے وا لوو نیائیش عزت ورمن یں دهان مرا نا زیی ں تو وضورع ہوا" 
3 20 خا ن جنات ےشونا ےکا کیک جنات روعاف عطر وی نے وا ےکی خناظ یکر کے یں عط لان وا کے یک صاں جنات 

۱ 


۰ 













03 وع اکرتے ہیں طرلکا کےاللکوازندوالی ا قرب کا ہے۔ ال میں جب سے مسلمان نے سن تک زندکی مچوڑی حب سے درہد کک 
N‏ ۱ ۲ | ےک ںآ ہریرہ یا نی E2‏ 3 ران ے- جادہ رات نے نی ادود ےکی ناروا تی گی دگ نات دخاته 
۱ ازارو شل پر کے ں٤‏ می ٢را‏ © f‏ مرک تی رمتنان رن گ۰ ئ با ںول دوک نے جادودالوں سے لوگو کی زنرکیاں اجکی ہیں 
8 لییں پریتاك ہورے سے ہیں کی ےکی ادا لت کا نا راو کک ؟ جھے ہیں مایا مور زی سے پاتحعد دو یت یں. تا مضہ 
ا فر یی کیپ میڈ یئل سٹور بیز جہاں سے ابا لو شک کی امی نظ تی پی سے وہاں وگ جح ہیں کن خږ ٍ 
. حوارضیات اور چملمتقاصدیکامیالی ایل روحا نی خاش ت یلوا تی بے ادررہعا یٰ طاتت اطع ای سا 
س کے مرک یمم صاحب د یک حصو یا کدی بدا ییات پچ موی امرش کا علا ن سک نی کا ہو جس جس نے روعالی عطر 
0 تال ویر یں سے فقا لی سےا یکو ںاو بون بلا _ روجا عط روظان م کات کے علا وجمان اض ںی فا تر ہر کے 
01 1 ۷ ۷: 90 ل روما عط راک دل برک ےم تھا ورواز ےن2 ہیں. رق می برکت ہوقی حا تر کت دی 


1 ا پت تا 


4 


4 ۶۸ کی نوا نے مھ ابی کت ہین مس سے میکت وا میا کے اکل ار ھر لے ہیں کا نات رازوں او رہییروں ےلب رب ے الہ 
AI‏ 00۲1 گی چہوں نےبھی اس دوعالی عطرکواستھا لک اکال ا یس 0 گار کی ند انید رومان 
۳ 00 طانتآل' رک راز روعاف قط 2ر ف اشارہکائی ے_ ٍ 

N‏ ۹ حت لی لو گرم موا یں پر رشان شہ ہوں !بر لا یا آ پا SR‏ ارآ پک وخ تکری میں 

HIN 
امرس ت تن وبازہ اورف ریش رک کیل کک ماق کن ساعوں یں‎ ۱ 


کن 221007 وا رتا ارا امراف خلا یا کھبراجہٹ تی بخار ے "می شاد یری 
SEEN‏ موز آ ونی کی کان ما ب کی و می شی با تق پاوں سج ل می ٦‏ کھوں ےہا سے اندرا ایا“ 
: پھو کشخ ہوجانا ہر سے کے رگ کک اتد جا کا a‏ و علق پڑ جانا" ع ان اع ٹا بک ان ن شروک وال حرا ؿ۹ 
۱ ری رک E‏ کے دا جلا را کے ا : 1 ریف ادرحمرت انگ ذ ر ہی رخفا و 

N‏ کی مو جودگ ی1 پکوم کر وہ کی ہو لن 


۱ 
1 020 موک کو چہاں خاش کا پھوڑۓ جج کیل نان یرونی ور پر ایک اہی ترک طرح ہے جو بھیشنشان پر جا 
4 ا ۵ ا ۾ !کرت ےا کے یرد اتال ےی ال ر جاب ےآ پ چا یں وصرف ب رہد لٹ 
1 ۲ . ا قادروق وا یکھانۓ اخ استمال ار حوزن لے ار ھی سم کے ہوں داد اگزھا' بل 
ھ0 کے ک ےکی مہا سے نا۶ تم مم ا ھان ناش اں مرم ےا جلری ہر 
VA‏ جا ےک مان سے باہر ے اورا لر چترو نآو ہے استمال/ وھ ر زا ہے ۔جلراوصاڈ کرک ے داد در کے 
1 ۱ 1 اورنظانا کات کرتی ہے۔ شوگ ےر ر من مور رت می ال ول لت کیپ سر یر ہنازخ ہوجاتے ہیں انس 


واک بھم جوٹھنٹرک ڈ ال دے مل ہو ے اوررکٹڑکھاگی ہوگی جج دکوفور ی1 رام و ریت >-/0) 6 رج 


01:01 0 00 2۵۵0 7۸70۵۸000۸ ا 0ھ 0 و۶ 









حر ت م صاحب ے ماقا کا ونت 


لیامرف اپراپ یم وف 13 032246083 





EIN LEE IIIA 







مر اسینروحا 1 ا 
ار لاعلا جما ارال 


ا 0 سا 


1 ورواو تر 
0007 ,ا ازمرددا رق علا کے کے ہنا کت ری ےدوی 


لف ہیں کے 
x‏ جلا حفظا نحت ےاظووا یک ار ی ر 


E +‏ ھوتھ شی 


ً٭ روز اور خان کات رن علا ٠‏ مت 


کر وا ت ا کی یاز یاں ادعلا 
ا معد کے ےزم ادرال چو نراف راز 
فی رس کے پر ھی کا بی با تام 
کی A‏ 3 
* 7..-00 : 
٭ ED‏ 








لاکھوں لوک اس ویب سائحٹف س ےگ یلوا مچھنوں کے سلسے می استتذا دوکرتے ہیں 


WWW. ubqari. .org facebook. com/ubqari twitter.com/ubqari £ 









رمضان م تاو 


ی اکا ف حر کم صاحب 


I 
ا‎ 


الب عم اسا تہ پروفیسرزاورقما طبتا 


ر سے 


ری تس سے زنر47 


( 


ںہ 





م7 ط "تم ےت 5 
کشا لو [ یفن میدش بط چول یرل حر 
ھ تن ۱ ور رو e‏ مل کے کے ا پرریولیاں ہوعاقی ہیں حیقرگی دداخا ہکا طول شن اور 
7 » یں تک 
) ( کک سے ای اکور سے جوگکٹیاں اس رطا نکی شکل اختیارک مل یاسادہ ہو دماراً 
مم 4 سر سے می ہوں گلے میں ہوں ال یس ہوں یانکوں یس ہوں جلد کے اتد ر ککشاں می ا 
کیٹیاں چھا نی کیکلڈیاں تی کزدہ تام شیا جم ےک بھی صے مس ہوں ا سکورس کے استقعال سے سیل ہوجائی ہیں۔ بیکورس دماغ ادرمدرےکو لا 
فضلات سے پاک صا فکرجا سے خناز یرش یکل ماک خائ حور پپرقاننرود تا ہے۔ اس کے اسشعوال سے جسماکی نشووما میس حصہ لیے وا نے نید دو کے 3 2 
افیال تیل ۲ے ہیں رھ کی قر رک ون ہا مر ہے اد رٹم می کے سے و کے اسوراور جرط رح کاپ رگوش لیل 
مو کے شقا ول ہے۔ اس کے علادہ پرانے شیپ دار: یھو اٹلا دق کا برا یا لیم ا مز با (خھا ءہکھال پر مو پا کی دریگ ) جلد ہرمک ورل ادر کا 
دائے درو بل یکا جم رن یڈ جانا جلد پرگیلگہ پڑن ما دک ھون چو ی کلٹیاں بڑ ےکر نم اسورین سای ہیں :ون یس ور جن اور یے لا 
ہوجباتے ہیں خوانعی رطوبت رق رقی ہے۔ پڈریوں مس درد ہوتا بے ہیی اق یں م بی رک کیش رکی شل اختیا رکر لیا ہے۔ ان کیل ےککڑیاں اور ملا ا 
رسولیوں سے نجا تکورل شفاءکا موجب ہے۔اڑسی بہت سی ملین توا من کا مک ےت اک تم یش رسو لی ےکی وجہ سے باون نظام پلک کیٹ ہے ایی 
خوا تح ن کو لیس ہد پا سا ان نما قوا شی نک جب گار استھا ل کرای سولیاں کی ت ہوک اوس لپ یھر کیا ۔ش رد رک پات :برت وذ ک اد ىر لمتاے 
اور کہ تآ سا ہت ما ہو س وی اوویا تہ ھجڑے پا ری ماق ناورم ریش کھب را مج ے ہی ںکہفائ دہج رپا لہا اکور ں تق لسن 
سے با بای اورامینان سے استعما لر ی اورقا یاہیں۔ قیت:-/500 رد بے علادوڈ اک رج 


کون بناے انا نک زنر ستو قبا ۴ رک د رذن خرن سے موا س کی خرن ان کے 
وا یگولیاں 


ملیف لسن وخواصورنی سے ہام دو بت ہیں ۔ی خون جن ین دجوجات سے ہوئی ج 

ر : اع سب مسج ردان متا ےس سے چرمیارنگ زدد پٹ جات ے یلو کی نے اہ 

رای وت کی ب ر کر تراق محد کا یلہد زکا وی رہ ڈیر ہڈا د سے ایی ۔ الت الات شس دک ط تکل اییادتوان اقرا ہی ے شال ووا ےن 
افزاءاییا تک ےجو صا خرن یی کرجا ے کک راو ھر واوش بی دبا سے زائل شد جو تکوہعا لیکرتا ےم مکوخ رر وا اک رتا ہے۔ پچ ہکارنککھارتا سے جوم ریش 
تی خدیدش ے کت اب ہو ےہوں ی امن صا حیبن را ا ہے ہو چرم زر میا مون کی ی طا ت واا سے کروم گے ہو سم بہت اخ رھ 
ہوکیا نون افزاء ٹا تک ا نکیل باعحت زندکی سے سخون افزاء ٹا تک م ںی زت ری پی ارتا ے۔ و لاحت خا ے لن دو رکرتا بے محد دک روقلب ود ما ے 
نل یس توازن پیداکرتا پات درس تکرتا ۓے یھو ںکوقوت د بنا کے الشرف م کے کی ہک در یکا از الک ے5 کت حن د انان مناد تا ےا کر 
اور ہرعرا جح کے لوک ای دوا رھ وم س تما لآر کے ہیں خرن اقرا وجمان شروش لے م قوی ووا 
ہے:س کے استشعال ےکک ن کا١‏ ساس دور ہوا ہے۔ رہ پرکھا رآ سا کے ینوک بڑھ حائی ہے محد قو ہے 


ت ہے اور اعصا ی توح بعال ہوا ے حون افزاء ناج کشعنفی اور ڑعحلتی ہوئی ع رک ہل تہایے م وش کے 
ماندےاححصاب اوردل دد ماخ اور رو ات راو رجیز یراق بنا نے میلع بوں سےآتمودہ فارضول سے تی 
دہ و ٹفش ڈیپ ارس زیی کے مرم ١‏ سے ضرور وستعا کر میں ے نف لمحت وتوا نات ی کی اورفو ا دی 
تو تکیائے پال سے۔ا یط ررح جو ڈول کے در جاور جم بچھوڑ ےک ط رح دا جم پچ اور 
پیر ارد چتاہذدل چاہتا ہ2 کہ جج ےکوتی دبا حدم تک ےکا مر نے سے اخحصا بتک جات ہو کے 
جاتے ہوں ری قاتد کیل ےآ پ ٹیس خون اقزاء اتک استلجا لکر میں اورکمال ویلھیں ون افزا تک 
توا یکیل ےآ ب یات ےکم ہیں اس ی غا شن ج لوقو نک یکی کے اغف ماواد یآ ہا ےتا کہ 
آل ہے انگل خون اقرا رین اتک کے خو این میں ممروری (خر یکیل بہت مقید ہے الک حال 
خوا تین نول کے دوران بابھخوا نک یگ یکاشکارەدل یا ےو کی یکا کا رہوں ا نے شون اقزا رخ اتکی 
کاٹ ےآ پ نس یکونون دیا ہو ای حاد تی میس خون ان وکیا وگھب میں ہیں اس خون اقزاء کک 
استما ل لر اورڈ رر تا اکرش وک تدر 2 روی4علاووڈا کے 


٠‏ 2 سا ى1 ان 
صرت مل ساپ ںا ام ر لی 
قرب ابی خن سی زیی روما رق' کھربو 
یں ادو جنات ہئرٹوں اور ای حالات 
ا موضومات پر ان شاء التہ ‏ ورن لی تیب پر درک 
ہو لے ۔ حقثر نکم صاحب ترت ایز وتا اتو کے 
اروخاٹی بجی و ں کا اکا فک ہی کے یتم مرا نا د 
ااافا وک لا قات ےکی مع رت 
ا اد5 2ز 2ى 0344-9381998 
پ2 مخ ربوا 0333-5806101 

ع 1222 0333-6756493 
یی و یرہ ا مائیل خان'پشاود ددع مقاما تک اعلا ن چلر 
ارا ے سکردیا جایگا۔ (اداروقسری) 





(2.20132 ٤) تضور نی اکرم سی نے فرماا روز دا رکیلے دوخوشیال ہیں ایک افطار کے دنت اد دد ہرک اس رب سے ملاقات کے وقت ۔ (بفارگی شریف‎ 5ol) 


رما نکی ایک رات شیل عباد تکا اب 


ححضرت ا وسعخدرکی شی اڈ تی عحن؛ سے ردایت ےک تو رن اکر سام نے فرما کہ دمضا نکی دات ٹیل ایک من بندہفماز پڑت ےچ ماز کے 
رجہ یراک کل کی ویک ڈارتیاںاگھی جال ہیں اورا کے لے جنت می مرخ ماقو تکا ایک اتاب اکر نایا جا اہ شس کے ساٹھ ار دروازے 
نہودتے ہیں اوراپرورواز ےپ زس ےک 1 ے-( ی کیااک جرا ہنا جات ہیں )اود لیے ماو رمضان س کی کی وشت واو رات وخاد 
دن اگ جج دوکر وا لکوایک اابڑاددخقت اتا ٹس کےساۓ میس سواد پا سوسا لتک دوڑتار ہے۔(الترغیب والت ریب جل ر ٣‏ نے ۹۳۳ ) 
جحفرتعبدالرکن بین جیب نشی ال حنوفماتۓ پیک یآ ححضرت سی کو ایک مرج ہت زپو کگی (اورکھا کو تھا تو آپ میم نے ایک چپ رلیا 
اورا سے پیٹ پررکولیا ادرف مایا کے لوگ ! سے ڈین جواین دنیائس لذ یذرکھانوں اورنازوذخت یس کے ہیں اوردہ تا مت کے دن گے او رھ کے ہوں کے 
اور پت سے ایت لوگ ہیں شس کا اکر امک ےا ھول ک ےمان تقیقت میں اسے زی لکرنے وانے ہول کے ہت سے وو لوگ جوف سک تز لیل 
کرنے وانے ہوں گے(د ایس قیقت یں ا کی ( غر ت ی )ع تکر نے وانے ہوں گے( ت خیب جلر ۳ضص١٣٠)‏ 

حخرت ا وجیفہ شی اللعندظرماتے ہی ںکہرجس ن ےگوشت رون کاٹ یدکھا اپ سی کی خدمت می حاضرہوا یھ ڈکار ہوا ۔آپ سای نے 
رمیا ا کار سے بیج وآ دخیائی جس قدر پیٹ برک رکم نے وال وکاک تیا مت مین اک قد ربکا ہوگا ۔آ پ نل کے اس خر مان مبارک کے بعد 
حفرت ابوقیفہ شی الل ند نے ھی ہیف برا کھا یا یہاںک کک اس دا لی ےکنا ےتوغام کا کے شماممکھا ت ےت یع نرکھائے ان الا 
ال نکی ایک ردایت مین نی ےہا لو ییفہ شی اللعنۂ کہا کے تی سال کک پیٹ کم رین اعا ہا( ر خیب جل ٣ں‏ ے ۱۳ ) 


عالول۔۔۔۔ بپو ینام (جویس نے دیھاسناادرس چا)ایڈی رکم سے 

روزسگتی او رسستی داستانوں اور خ ہیا اٹووں می ایک مستلہ ریگ یآ ا ےک ہی نے بڑکی چا ہت اور یدگ کی عالت ین اولا وو پاا۔.۔۔ ایک غاتون کی سا یکی 
مین چلا چاکرمیرے پاتحدٹیڑ ھے ہو گت لی او دج ےب تکر یی اورفرماخبردائتی سو نوک ایک لڑکیکا اتا باکیا اٹک می ر ےگھرمی س1 یتو ا کی 
بل چا ہت ہیک ریش ہراب می راہ اما کش می راگ راو ا ے تیب وف بکہانیاں سای ۔ نانا موی وجا اکر ےکر ے یں شو کیا کہ 
میرے ب ےکا دیک سے تلف وگال کے اندر ادت بت ایا اوہ با کی چا م کا مار ادرجز بٹھنر اہ گیا۔ نوک سے کے بعد یٹ ن ےکہالکہائی یھو 
بو زا چاہتا ہوں۔ ١ے‏ بہت جھککالگا ریش کے ہے کہا الا بتو رات ےکم بے سنا لو۔۔ لان اس کے ہاو جودیھی یس اتی ردوریی خووک تی ہو 
تہارے او پر و چٹ ہہوں' تمتو میرا سہارا موش میس سال ےہار سے بیو کی ”توم داز یں اورا کی شرا رتم ا نکی اک دوڑ کےخواب روزان دیگتی 
مو ای سک ڈ یوک ہونے وی یی مکہاں جار ہے ہو۔۔۔۔؟؟۴ می رے نے نے ایک نای ین یھو ٹے بن چھا یو لکوچیو کروم یہ دم وگیا۔ می رابنا یری 
پچ نکر نےگئی ۔اب میں یٹ ےکی شکل دی ےکوتستی ہو ۔ رو سے رو ے ا کاڈ یکا مان کا مکی بات اس خاتون ن ےگ یک ےریہ ےک یری 
پہو کے سا تھی یں ا سک اولادایماککرے۔ میں نے اپے اش یکوھگاا۔۔ یس کے اپ فا ی کے مات ایا کی کی رای اکیول ہوا۔.۔۔؟؟؟اورکس لیے 
ہوا۔۔۔ میں نے قدرت کے فی سای مکیا لان بھی نے والینسلوں پر مکافا ہل ہو نےکاڈ ہے ۔ کنل اسان ہٹس طرح مرا بنا ہد نےکر بن گی یہی 
میرک بوک ہوا کیٹا ےکن گی جائۓ۔ اب می راگھصرہپرالن ہے میرک اواولا کی ےکی میرک یکی کا راقو رف وی ب اتی تھا قا ہیں کیا میں 
اس لے ہوقی ہیں پھر معاششرے میں حا دشا پر بیشانیاں سال اورمشگلات زندگ یکی الجمنیں جوٹھی ہیں اور بھی ہیں انان کے سال کے لکیلے جق بھی 
از الے کے جا ی سب دع وک او ربجو ٹ شات ہوں کےکیوتگ ان سب چزہ و ںکازالہہا ںی کی اور ہا ہیں ٹین ویش کو کرک ری ہیں اورعش ٢ل‏ ربا 
ے۔یرے پاش اہیے جوڈڑےآتے ہیں جو جھو ٹےمحصوم پچو ںکوساتھ لے اورجب میں ان ےم پک کہانیاں تا ہوں راطو پرایک میرے اندر 
انوکھاردعانی ا تسا جانا ےہ بی کے چچیچ ما ںکیآ ہی ںاور بہےکے چچچے سا کی بددعانمیں ہیں ا ےکا !ای با تلاو کے ھا 
































E EAD)‏ دک انس 
معروفی کی عبادت پرفرشت ں کا اکرام: ایک الشدوالے 
فرمانے گ کول نے تھے دکھایاکرجب مصروف بتر شل 
پڑھتا توف رش الکو چم 0 
پا قرباخیاں رائیگا ںی نا یں اد جو قدم انرک عبت کے 
لے ات ہیںء ایک :ا لے کے لے ات ہیں۔اللر 
کے ہاں دو قد ہجوب ہلائیتے ہیں اورف شۓ ان قرموں ے 
نچ بات ہیں ادر جھ بولن لو لات ٹا ائلد اک 
کے ہاں دہ بو لحیوب ہہوتے ہیں ای خی تال تےآپ اں 
در روعاقیت :انآ گفل می آے لع آ پ کنا 
صبارک: ہاں ار اللم کے ہاں ا کی بڑکی نت ہے 
میرے رب کے ہاں ا لک بڑی قدد ہے ہآ ج اک ےکی 
ہے پپیڈنیس ےگا اک جب بند ہو یتو ھر پند ےگا کہ 
مر سے ال کے سے مر سے الل پا کک ہت کے لے 
صرورکوین الا کی ععبت کے لیے جوسفرکیا تھاء 
چا ےتھوڑا یالمبا یا زیادہ جو وقت دیاتھا ا ںکا 
آؾ لگا کیا؟ بی سعادت ہے یسعادت 
ہے ہکم مکی محبتکو پانے کے لے تع ہوجانا 
راس کانام لے لھنا۔ 

ملق ٹب زیاددار ۓآپ کاق ریب می کول 
0 0 9ف رر 
ا ررے 00/ 
تن تن ء ا کا انگ ائنگء ا کا رواں روال رور پامواوراٹرر 
اس کے پیل گی ہو اے الد دنا کا سب سے بڑا عجرم 
ٹیس ہہوں ء یا اللدرا سب سے بڑ اگزگار یش بہوں ءاے الل الع 
یک لوگو ںک یملس می ںآیا ہوںء یا الڈرا تو گے معاف 
کردےہ ا کو موا فکردےپورے عا م کو مجاف 











کردےہ یااللد اھ ہدایت دیرےءاا نکوہدات دیڑدے+ 
پرے عالمکو....؟ نی لکوئی ایا بندہ ہو ا لکا رونا ںکا 
تپنا...ہس یکی ہنیس روتی ہی ہی کا دل رتا ہے الشد 
کے ہاں دوقول ہوجاۓے۔ ہما رے سساتھ بیٹھا ہوا ہواو رڈیل 
کر کا ہوا اوہ مچھی ر گے کے وکا مب گیا اس ےک ہیں 
مع لق رقاب زیادۂ من یتھوڈ یک نا اب زیاددپاناد 

شیطان لاکرسقیدکھا ۓگ ۔ 
ووستو! ان عاد اقو ںکواپنے لے سعاد ت جھیں 7 
کجھیں ا سآ ےکوء اس یٹ ےگوہ با ندروسو سے بہت ڈا لے 


گا وی بات چوددہی ںآ تا ہے جہاں مال ددوات بت ہے 















سام یرے 


ان سار چیزوں سے ہٹ کے سار چچزوں سے جان 


سر کے اٹہ کے اتیاق بنا نا اورال ینا اورالسیعوال 





کوت چو ڑا اود اپ ضرور تبجھ کے اع جن کے بیٹھناء 





ہآ پ زشی ال عن کا درس ہوتا تھا ۔ نیک ای 
ا سے ام کل سد کے انرز ھت سے مع 








”ایس می می کا ٹیس ہوں راپ" عبت ہے 
بٹھا لیے ہیں ءال دک یتمیق سےآ ا ہوں ءاس لے ناائل ین 
رےٹٹھتا ہوں نے ایک دق تآ گااشپاک ال 
بتاد ےکا اور رواک وہ وق تآیاکہ بڑے بڑویںکوڈ کی 
نے پو یں اوردہ جوا ےآ پکو نال کک کر الشر 
کی نایا اوران 








کنر 


درک زد مانت دان 









کےذر یچ سے لا کے N‏ سے مث کے جت یں 
جانے والے بن گئئ۔ الد والو! اللہ نے مو دیا ےہ ال 





ھت ہیں اورائشہ پاک سے 
ا سے رجو کے ہیں ۔کوئی جا ختاع بن ے اک 
اتتا رئیم اے عطاف مات ہیں۔ 

پراش انناف اورشعور: اتاق جب اہن 1 یمالس لیے 
ادرا تی نا ہلاو نکنزالتا چت ےکر : شس ایی اول 

لا ہے۔ہمارے مطابقی ایک دن کے ےوک حورل کا 
سے ایھا نکی زندگی الا مکی ڈنو بھی بیع د بی ےک 
ےکوشحور ہے اوران کی زندگیبچھی بھی جقیاد تی ےک 
چ رک کے یں جیا کک بات کرد 
اظماریں؟ رکا یں اک ھور ے تو لے ون ےا لا ےا 
کوایک سیق اتا ہے اورد ہق بی وتا سے کاک ال 
تو ممارازظام ای ےکر مو جا ےگاء اباب ز 
وشیا ہوا یں کے کرب اتو زنر یکی وتیں بی 
متاوخ ہوک اتتام ر وناز مو کے ۔ 

بجو کا وف :ب ج ب شحور ںآ جا یتو اسے مال بوک 











موی ور 









ان جب بوڑھا ہوجاتا ےو اس یں دو زبس جوان ہوجالی یں ایک الیک سے ےکی ی دور دراک مرک ھ7۰ 


ر ےی سے .تو اسر ایل ینوک ربی ء مو ککاڈرہ 
زیادہ مال اود اس دناکی اک گر ہیں پ رحن کے اکر ہا 
تونے ائلی ڈگ رگ کی مال تک توتو وکا م رجا ۓگا ا 
زنس تی صنعت بڑی نہ مو توکو بوک رجا ےگا وک 
کیا بجوت" ہیں بر پبکر جات ۓگا۔ وک کے ڈر سے ماں 
ہیں او رمخلف انداز سے ڈراتے ہیںء 
متلف نلیں بنا اکر دپتے ہی ںیکہفلاں کے بٹٹے نے ات 
تھلیم اص لک ء ای ڈگ یں حا لکمیں: ریکھو 
کہاں ب کیا سے 
E‏ :اک ددرتا کون ی اک با موک اور 
کون مایا باپ ٢وک‏ ج پیل دن یکول کی وحیادرال کا 
تلق اودککی دانے سی عق اورحبت تائے۔۔۔-؟؟ 
شای کوئی ہو۔ چپ دان سے یکا انرا 
کا چ کم ےا زیچ ےچ نے 
اٹاک رکھا نا چا توماں نے فور کواب اک ہے چڑ مت 
کھا ناس پ جرا ملک کے ہیں ادرو اک رکوئی خطا 
کرد بات ا پاللوق 
ال خطاکےاوپرگناہوں کے رانیم ہیں ۔ کیہ بو ماں باپ 
لے پیل دن سے کیچ کے مرنے سے چیہ کے نامک 
پٹ اور نبوط بنالن ےکا پروگرام نایا ہے۔مرنے کے بح دکا 
نال انت جیگئیی۔ (جاری ے) 

فی فی پانے والے ۲ 
حتز کہم صاخب السلا ممیگم! جس چہانیاں کا رب والا 
ہوں' میرا ستل یراہ نے اپتےعلاتے گی مارکیٹ 
میس ایک دکا نکراۓ پر نےکرکام شرو کیا یت کام 
بہت اپچھا چلا راچ اک بن ہوگیا یش نے بہ تکوش کی 
بہت وذ درد یے ک ےگنام رہا۔ بت ری امس 
نے پڑ ھا۔ رھ مییرے ای کناٹ ن ےآ پ کا در نای 
می جہانیاں ےآ پکا درس ست ل مور یا او دعائی لگڑ 
گڑاکردھا گی۔اس سے اگل ون یں و وائیں اپن ش رآگیا 
ایر اک بن ے میرے کاروپار یں خاطر خواہ اضافہ 





روءکہاں ے 














جوا ۔ایب المدالہ ٹ نماز پڑھتا ہوں' ت رآن پاک پڑھتا 
وں و ا بتو میں تچ کے دقت چاگ چاتا ہوں اور اللہ 
تعالی کے تضورٹش ہوجا:اہوں۔(ئرفیڑچایاں) 


الو روعائٰ وظا ات اوراز ولات پا نے ے2 





خطبا ت بق ری اول دک کا مطال گر ر 


امت برکاگم العالیے 























(رابنا کتری )65‏ نمی کے رہ 


زی مٹھا سوڈا جم وزن ےل غوف بنا میں اود ٣‏ گرام فخ راک شا تازہپالی سد بر 5 


ایپ شال چھ ١‏ 


صحابیات ائل بسک روز و اورلقو ی 


میرک نواجاری زنری ضا نآ اور چے گئے اس دہز ےک رارضا 
ال وکاک تم رشان ہرک سآ کا کو دی س ےکر تو ساری نوی کی چ 


حخر تکاعلر ری انبا یا کا بر 

رت فاعم شی اڈرعنہاپ رد ےکا در جاہتا کر یں 
ا نکا تقو کی بلنرمرتبت تھا اوراپنے تا مکاموں می تق کی ہے 
لیس ٹیس اوشم جاک یری جرت فاط شی یبای 
می خائصس شد کیاکی وتوں کے جنازہ پر آرنا 
دہلگان ےکا دتور ہے ا کی ابا ءان بی سے ہہوئی۔ ال 
سے بشترعورت اورم روس بک جناز وکھطا ہوا جاتا تھچ خض 
فا شی ال ناک ماع یل انا کی شر دجیاڑجی وفات ے 
پیل درت 0 

جنازونے جات وقت اور رشن کے وقت پرد ہکا را یاظارکنا 
اورسواۓ میر۔ رےشو رن مدارکےاوددسی سے می ےنس میں 
مروت لین ترفن کے وقتز یادداہوم نہ ہونے دج“ 
حرت اسماء ‏ کہا اے الکو بای س کش 
میس دیکھا س ےک جناز نے درخ تک اش ا یں باند کر ایک 
ےکی سورت بنا لیت ہیں اود ال پر پردوڈال و 
















وای اوران کیا ی سے دوک مات پان 
او رترت فاط ب ع کرو موی ںک ہیکت رر نط رتاس 


(اسرالخاہ لر 5 ۶ 534) رمضان الہک یں اکر یری 

کی ایاں فام اہر شی اتال یمن بای چادداوڑ رتو 

ربک رمآ پکو ہیف کھج نکی چادری ڈھانپ _لگا- 
خرن رت تقصہ ری الرکتہاکاروزے ے پیار 


ا اک اک سنا 





HIG: 
کے ساٹ ا بہت عبات‎ 

کرنے ول روز رک دالیادرجنت مآ پک زوج یں 
بن ال اکا نکی عباد تک تحرف" 

السلام ےک یک آ پت رآ نکر مکی وش تی 
سے رآ کرک مک لام یکا کرنی یں ۔ ن رآ پ اکر 
دوز ے سے ر )کر یں بللہ یہا ک ککہحافظ ان جر 











کاو پاکی گی کے اط سے پل 
جیا عافیت کے بادل ہم پرمنڈلاتے ری 
اھا س ےک خضرت حفص ی اٹہ نپا روز ےکی 
عالت لوت م وکیں ۔(الاسیا ہک )۲٢۵‏ 

اوآ پ اییے کن لر ہے سے نباد کی اکر نی یں کر 
سیم وسلو ۃ ے حرو ف اہ سعد نے ا کی عباوت کے اتی 





کم ہے دہ ( ن حفص رش اللرعنبا) صائٌ اانہاراورقائم 
ا یں ری رایت میں سے“ نفرت حفصہ اتال 
کے وق تین ص زیی ام امون حت حفص شی الد 








تیں او رآ پ کا ح الیکا شر 





گمزرتااگر چا زا نے س ج بآ وزی ا انیم 
کےا میس ئل ہوئیں۔ لکش انی ک رآ بت 






اش رکنیا کا اده وت لاو 


تق رآن پاک میں صرف وپ 





حضرت حفصہ رشی این دعتہاخاد تکی دوات ےکی بالا مال 
تھی ں کچھ ما لآ اے اشع دج لکی راہ می خر کر کے خی 
سگرن یہا ںہ ککہایقی جار 
او یک واو س صدقکردی۔اگرمی ری ہنی روزو ںکو 
زبر یور اہ ٹاکی ت ھقبول شک میں بکنول د یکیساتھ 
روز ےاکھینا پیارک او ق امت کے د نمی سبھی ایاں 
حفص ری ازف ای خنہا کے بات کھٹراف مار ےگا 

حخرت سی شی اللد تال عتہاکا ماب پربر 
جب ان کے شوہ رختیں یت لئے جار نائػکن ہو گے تو 
ابیچگلی کے چیا ابوعذیفہ بین رہ ہے خضرت یی الث 
تی لی عت یکوت مم وکال کے حا ےکر فلا نیس ملف 
طریقوں ے ایل میں د نے لگا اور ب یکر 
پاتوں اورگالیوں سے ایز اء کیا 








شی ہوکیا تو جواب میں سی شی اخ ہانے اسے بڈی 


سخت با تکبی جس پدو ہآ گ کول ہوگیا اور نا خصہااس نے 
اییے اتا راک ہنحخرت سح یکو نجزہ مارک رشمیدکردیا اور ا نگ 
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روح پارگاہ ای یں راشی خو توحید و رسال تک یگوای 
بت حاض رہوگئی۔ رمضان البارک یں تی راکم ہک ب ںک 


آپ پرکوئ بھی لیف پر انی کی تو سحابیات 
اع نکی ا لی فکوسا یں آپک 
گال ب نکر ہوا می اڑج 2 
حقرت اساررشمی اڈ رتا لی عن اکا مقامگگر 

رت اسا شی اویل تی ہا کےشوہ رکا کی مدایر 
خوشنودبی کے لی ےکا مکرنے سے اود نکیرما نار کے 
اسباب مہ اکرنے سے ماع ندقھادہ اق خی سےسار ےکام 
کرت ول ایمان یمن تھاا ور جوادل تھی نے مق رکررکھا تھا 
اس ی قاع ت لرن یں اورا تام رع میں ا کاو شی رمتا 
تھا یه کا تی یلاک رحاات بد لگن اورحطر ت زیے ری ار 
تا لی حنکدسحت اورفقی میس ہوئی ان کے شوہ ر رت زیر 
بن الحوام شی الال عحندغرمات ہی ںک کرک گر 
وامل ہواتوحضرت اسم شی انڈدتالی حنہنماز ڑ 

یس نے سن کرد ہدیا یت تلاو تکگردرجی ہی تو 
اسان ف مایا یں جھلے وانے عذاب سے بپایً 
یی عر ادروم کل یم سے پا کی دعا 
کہ ری جب بہت دی موتو یں پازا چلاگیاوراں کے 
اعد واا سے اوتا مب کی روتے ہو چم سے پقا ہک دعا 
ری ی ی ی :صرت اعاب ایز تھرے ہشن 
اور تاٹی ط ول لگاہئۓ ہو یں و دہ ہرمعالے می اپ 
سک حا رر ی ہے باوج اہ اتی یں 
فرم تی ضرت اہن ای ملی کے ی ںک اکرحضرت اسای 
ال تحالی عنۂ کےسرم ارک میں دددہوجا تا تو دوس پر ات رکوکر 
فرمات سکہمیر ےش یکنادی دج ے ے۔بلضان البرک 
اللہ پا کک ایک ایک نح تکوکن 7ت 


رشوان 
کا 





















سے پا 







آپ ۷ ری رمتقول اور برکتو کو ہت زیادویڑھادےگا- 


سے قارکی ہوں اورتقر یبد ما سے روعاف 

اکررتی ہوں اوراں حیت سے استقعا لکری ہو ںکہ ان 
مزا ام ار یں دورکرد ےل ےکم ےکا فرق پڑا 
ہےنااسی تاپ گرمیاں ش رو ہوتے و چا ئوں پردانے ا 
1ں ی کی ے تاد سے چن 
مو ہے جب سےپچگی استعا لکی ہے۔ ال کاکرم ہے کہ 
اکس مرج پا وال لدا ےا بی کرت ےا بیت 
یی و یں با ۔(ٹیار) 























انا مث ق85 ب کت 


اون کی اد 


آج کاانضان جد یراڈاور کے صو مالا ت کی بر ولت خد ید تا ٤‏ یا با یرش کا شکار ہے ۔ رمضان کے ٤‏ 
ایک ما: کے ڑڑے الو خا انعا کک پر یرک رکم کر کے اضسا نکو بے یناہ فائدہ 


مکی قوت مدافعت :تقیقت ہہ ہےگقددتی علا کی ہر 
فیا ےکا یکلہ ےم کے اندر 
کج ےآ پ اام کہ 
راغت رفا 
مٹ-- 











ج جو و سر 
: اپا ہے۔ ا یقت ے روز ےکی افاریت 
تسین غبت ٢وج‏ ے۔ بے بات لی ں یھی شس ٢کت‏ 
کرک فزاے 
وت صرف ٢ون‏ تھے ت ادروت بدافعت کے 
سماتحھ ہوک رام اخ سکو بن سےا لے لک جاتی ہے 

دل پرشیت اشثرات: دن جس روز ہے دران خو نکی مقرار 
کی وما ے۔ یہاش مل و ری[ 
ہے۔زیاددا مہ بات پا ےک نغلہوں گے وبیان ( ۱۹٤۵۲‏ 
6۲ )ئک مقار ک کی دجہت یں کل 
میں بی موک کون پیدا ہو جات ہے حا نا دا ہلل 
سج تلتق لہ نہیں ایل بل کے ین اجکی 
رلوب ت کمن ات راخ اع کےذ مردار ہو تے کہیں ال نکی یرف 
روزے کےذربیجےآراماورسکون متا ےجس سےا نکی سح ت 



















مندی مٹ اضافہ ەوتا ہے۔ روزے کے دوران ڈانیا یک 
پیٹ یمیش ہل ہوا ےن اوت دل آرم اریت 
کی صورت میں ہوتا ہے ہی یرآاں' 
ک ےنیس عالا تک بدوات شد ید 
رنضمان کے ایک ما کرد وزےالورخائ ڈاغا کیم 







ث کا انان چدیردور 








کر کےانسا نک بے پناوفائدہ پیا ہیں۔ 
روز ےکا سب سےا م۱ اون پر اس بچیلو سے ہے 
کہ ید یکھا جا ۓےکہاسل سے خو نکش یافول کیا اش ہوتا 





ہے۔ اس تق تکاعم اب عام ہج ےکمخو نکاشریانو ںکی 
زور اورفرسودگ یکا ہم تب وجوبات جس سے ایگ وج 
خون می باتی ماندہ مار ےکا پوری مر تل نہ ہھکنا سے 
جج دوس ری طرف روز ے میں بطور خائص افطار کے وقت 
کے نز ویک خو میں موجو وف ز اکر تیت کے تام ور ےیل 
ہپ ہودتے ہیں اوران میس سے پھوشھی با تی یس ہیتا۔ اس 


تو ری اکر سی نے ارشادفمایاکہ ہر کیل زک ق ہاور بد نکی زکو روز ہ ہے۔ (ای عماج ) 


©).2013uz} 


ا ماک 
یتپ رجد بسن سی ظ را روعاکی کیقبت 
ا 

1 


عفان حر رراوپنڑی 


مس یہ پڑھنا تھا کہ د لی ہو گی چنگا ری پجٹرک ہوک 
یں ۔ اور شس اہور تج غانے پا آي 
رح خو نک شر یا نو ںکی دیواروں پر چپ یادگراجزاءم و محتز مکیم صاحب السلاممیگما میس شک رات یکی مصروف 
کم پا ے یں شر ا 7ص -,.: گ کاددبارگ ڈندیکا آرق میں - ہرسالی ماد رمضمان میں ول 
اد د ادن کے ونود تال ے ا میں ای خوش ھنم قق یک سط ںا اعبار کو 
ڈاکٹلیمان نے مردوں اورخوائی نکامشاہدہکیا۔ مان کے 8 رف الو کن ہیٹوائشلٗ پکادرو بای معردفی تکا پھاڑ دکھ 
دوزان ا نکاا دص یوک رام و نک) ہوگیات ران و نیرٹی کے ا کرو ہی دل مج دبکردہ اتی ۔شب وروز ای طت 
وا یتین کے مطاق رمضار نان مام فرش ا گمز رر ہے ےک ان کا پغام دینے دا لے ایک 
پا رورا مک وژان ر ںیو کی گنر جا نے ا رسانے پرنظر می ۔٘ سک نام تھا عبقریی“ میس نے فور 
والوں ین عام مشاہد وک گیا ےک فاقوں کے بدا کاوزن أ خر یرااورافظ بہافظ پڑ د ڈالا۔ ای رسا ے میں نا معلوم ایی 
7 .:7002"ویی ھی زیاددبڑھ گر کیا ا تا کہ میں د ووپارہ ای شار ےک پڑ گے پر کور 
جاتاےد 60710 ٗ7 ہوگیا۔ رسانے کے ٹل پہ ایک اعلان لگا تھا رضان 
فات ےکرتا توناقور ل کے ہریڈ د ری ےل را جار اللپارک کے مق دیس بات حطر کیم صاحب کے ساتھ 
وزلع ددبارہبڑھ جانا ے ن م کر ا گزارری۔ لیس ہہ پڑھنا تھاکرد لی ہو گار نے پھر 
پر یت تزی ےاج لکتد اُٹھا باادر یش اپتی تمام مصردفیا تکو بالا ۓ طاقی دک ھکر 
لاہ رتچ خانے چلا آیا پیل ھی دن می احساس ہوگیا کہ 




















1 
1 
جازوخون بقا ہے :روزے کے دوران جب خواع مل فذای ٤‏ 
۱ء 

)21 








مادرے بلنعدت ین ما پہوتے یتو ڈیو ںکاگودومرکت پیر ڈگ رای رے لا ہو رک ککی سفری مشقت دائیگا نی سںگئی- 
ہوجاتا ے۔1 اس کے نج می لاخ لوگ روز ہ رک رآ سان 2ب ضط وم 
سے اپنے اد زیادوخوان پاکر سک ہر ہیں۔ ببرعال یت پان شس ےبد ددڑربئں 
یکی رک ید تا ش اج ا جن تکو ول جانا ری کے بعد اور رات 








ےکی اور ڈاکٹ کو اونا رای پڑے و تاد کے بع ت خانے کے رو رداں حطر کم 
گا نوز ے کے دوران جک روش روری یآ رام جات ہے۔ 1 صاحب دامت بک کی مہا رک تی جلوہ افروز ہوئی- 
نام اطبضام ا حر پھ شیت اشرات روز ال تپ آپ رمضان ال بارککی سعاعو ںکرش نا ےکیے مال 
سار لئے ناما ضا پیک اہک آرام طار ی کرد عا کے موی می نک نذرکرتے E‏ 
کر اک پا ر یری نیشم رمان تاک تھ یں نے اپے 
موتا کوک جر ےکی ا مک کے کے علا دہ پٹ 5 ر بکاخوب راشگکیااد درک ذندگی ایک نایا تد ہا 
4 تل بی ہدتے ہیی۔ یا اس طز کان ٤‏ و گے نامونا ادد ھال می سے مولا ت کی تی ا کاازال 
fi e rer‏ | ہوگیا۔ اب مل نے اراد کیا س کش آمندہپررمضان 
پرکھڑا ہو دوسریی طرف روز ے گے ایج رکو پار لیک زا می یگزاریںگا۔(اظا اش 

سے چرکنٹوں ‏ آ7 رام ل جاتاے جوروزدیے کے خر ٤‏ 



































تی نن کک سے م موی قرا ری خولاک ۾ 
کک کر یک راگ إ 
میں داشل ہوجاے تو پورا ظام اخبضام اپا کم ا 1 

کرت ار کل اے۔ 


خیب رضردری پال اہتارنے ہآ ساك وک 
نا زیوک ے5 -چ لنکردوجن پیازک یچ کی اتی ںلی ا 
بات از چ نے کأےنحرض در بالوں پ دا تکوسو نے سے | 
پیل لی رع ولس یی دن لگا میں دن کے بعد 
الو ںکو حار ورل اکر دوبان ہی تو رت بحا دی 








مارک زندگی بای دوبا زی لآ لے ۔( عورم سلطا پپں) 


ابتار ی085 وہای رشا 


چھلی سے 


غ( 


جناب اتظام ال غہای کی اتا ب اچ ران رآن“ 
( مورا ان تن ادو کان )یی س مرا کا تگزٹ 
8ء کے جوانے سےککھا ےکہ ڈاکٹ رام روز ان بن 
کوت رکا آکسخورڈ نے ححفریت لیس علیالسلان نس می سے 
پیٹ مل زندہوار نے کے بارے بیس ای متا نو جیا 
ر ویو تر کیا ےجس میں دہ کھت ہی ںک بجی کے پیٹ 
می سانس لی کیل ہکان ی سجن ہوقی ہے۔1890ء میں 
ایک ججاز فاک لین کےقرجب دک لج یکا شکارکرر اتا 
کا ایک غار چس سندر می گر بڑا اود کیل تھی نے 
ےگل لیا۔ بڑ یکیشش کے بعددددن بعد یچ یپ یکی 
جب ا لکا پیٹ چا کک یاگیاتو شکاری زندہ ا 1958ء 
تارومشرق نائی جچہاز فاک لین س وکیل چیو ں کا ھار 
کرر با تھا ا کا بار کے نای لار گرا جے ایی 

بھی نے پیل ل اتات لیے دہ می ی یکی ۔ پرا عار 
ا سےکہاڑ یں ےک کے کار ےد نکم س 
ماک تاک مر ل کے ہیں مس خا گی 
انہوں کچھ کاو نرو یکی موی ۔ ہیں جتان 
دوست بار کے کا ج چ لی اورتیل می ںلتھرا ہوا تھایے بے 
مول بار کے دوبغتوں کےعلا نج سے بش مآ اورک ا 
اب وگیاآو ای نے اقآ پ ٹق سنا یکرجب مشش مندر 
کرات وس نے پان یل ایک شد ید رام سو کی ج 
کایں دیل کی مک پیا موری تی اور س ےج 
اختیارا کی دمک طرف چلا جار ہاتھا۔اچاکک شدتہدر 
تتا کی نے ابق لبیٹ ٹیش لے لیا اب میں نے اچے 
آ پک یک گم راس ےار موا کو ںکیایہاں 
م دور ہکان یھ دير بحرو ںکیاکہمیش ایک وج 7 
ہش ہیں اروگرد 2 وگداز گنی دیباری یک زی تمیں 
جنیں جس نے بات ےبچوا۔ اب تق تک یکم یل 
کی کے یں می ہوں۔ میں مو کو لیک کی کو تار 
ہونے لگا۔ یہاں رشن ال یش البندسانس نے کت تھا 
آ ہت ہآہ گور ہہوتا چلا گیا اور اپنے آ پکو پیا رسوں 
کے ا میرک مارک باحو لک خاموٹیتی۔ اس کے بعر 
کیاہوا یلوم یں اب جوییں کسی ںکھولیی تو اپۓے 












"0". 


دیبع سو ںکیاک ٹکو زج یش ہوں اردگر رم ود زی د یوار کٹ یج نہیں میس نے پاتھ ےتچوا۔ ا 
کل یکس وای نے پپنشٰ لا جس نے فو فک ینان ع لکرن ےک وش کی اور مو کو لی کیا 





محر ےکا ایک تا ف حصفذ اٹ ایک حص پ ف کی ورای تپا ص2 مجر سے کے کیو“ غ ر200 


بلح 
) ین 


گرم ےا پک ماک 


نی ایت 





توالت ups U‏ کج 





آ پک چہاز کےکپتان ےکر ے ر ا ا بیقراخبارات ےت 
می شائع ہوئی 7 توم اور اتکی دنام تنک کی کی ا اکس تکاپڑھااورال ی لآپ نے سور ےکن اچوی پر 
ڈرامہثگاروں نے انرواوز ے۔ ا کرنا موتا ج دہ کک 
کیا یں سی مکرتا ہو ںکہفرت وکا علی پا شر کات تریس ابق 

الا ا یکتابوں می جوداقعہ ما نکیا سے ٔ بچوڑچکا تا و جکہ پردکانکامیابۃ 
PA‏ بع ف ہے۔اس یش گکرنا ایک ز ند بنقیقت ٴُ وج سے جھے ایک ال یی > 
ا غ ادلی 7 أ کے بوچھ گے دب د ہاتھائھرمیش ےآ پکا سور کو برک 
1992 یآ وا کیٹ نے کان بی لگھلی سے 1 شی کو شر کیا جرک اط تار 129 
پیٹ ںآ e‏ ارد 1 مت وشام اول دآ شن رت در شی ف کی وج ے 
میس ایک جھوئے خرالر پریھیاں پل ہا تھا | اتفال نے تھے میرک پرالی کان جہاں پر پیل تاو بل 
اس رکوہ انی وہ ینف کک ےننب وں کے گل پر E r, ٢‏ او 

آز 
















لے ات پا تاا کن اک 
ر ت ١‏ ۳ 
ری می بلک سس ہے کی ایی ال ٹس پچضاہوا فاٹس سے انا مہ مکل تما 
ٹس ری ای لٹائی یس خلا الین اتا یکاشکر ےک ای لکی دجہ سے میرک ال سے 
ر کی چان پچو تاق اور رش نے eas‏ 





بجنور رار ایا سے ایہاکا کے درن شاک ٹھایاں n‏ کی 
طرف بڈ ہے ری ہی اکن جلد ہی اسے معلوم ہوگ کہ دہ ایک ۱ 
ا ار راغ یس برک ت بد گی چب مس اہن پرا کان می دای آیا 
 - 0‏ 2 --. نان یر پا ہا کے کے برابر پیے تھے جس 
ا سک خو تی یک وہ ججڑوں مس بی چھنا ربا ھی کے سے میں نے دوپارکام شر کیا اور سور کو انل جار 
بارش کے ا رکھا ہآ ہت اللدتعالی نے جھے اپنے پائوں پرکھاکردیا۔ 


و وزی ے آکے معدرے میس بے 
سد دلا کر لاف زام تکرتار ہا کی وی أ آ ا مکرجب مان 2012ء یں مس ےہول 


کا لاوت رازو لی کے جڑوں مس أ جار رکھاتو رمضان می ان٥‏ لک برکت سےرزق مم اور 
آٹ ھن ےکڈرے کتھ لاڈ راغ کاخ رور یلیس گا آ زیاد برک ت شروں ہنی رمضا ن کال بی ہے : چاتارات 
کےسائل پ ہایاد دا بس یچ سے کیرش شک رر گر گآ کو 313 مرجبہسو کو اول وآخ ھ7 رجہ دردد شیف 
جب اس اکائ یکا سام نکرع پات لا خوددی ور نے گیار موی شب سور وک313 م راو و2 
سائمل پداگ دیا۔ ار اسے دوبارہ زا - ریف 21و یں شب 313 م سور کوش اول وآ مر 
رآ ن ا کک تی سورتوں میں حضرت بن سا السلا و ٤‏ ردوشریف۔ 27و یں شب سور ور1100 مرجبراول وآخھ 
ھل کے کل ادات ایا ےا را تکوش ماس ۹ گیارومرجہ ددودشریف ۔عید کے دن 313 مرج سور کوڑ 
پر کگزرےکرکوئخخص می سے پیر سے رند رے ہأ ادل مآ 7رت در دشر ۔ چ شای سی بن اادوکی 
نرہ رکا کان بیقیقت ےآ نک سسال ہیر م وجا تآ شیک ین ران ن مت ہر 
1 بی کے موجود ہون ےکی تان ا طرف برکت بی برک ت نظ کی یش نے میک اورک بہت 
ٍ۴ چ5 


کردئی ہے او رک یتحقیقا یی اداروں نے اتی بڑی کیو ںیا سمارےلوگوںکو: ایا اوزشنن لوکوں نے نشین اوراظ کے 
ابو |2 خخا فر فک مزن ہیں- 


ا با یلام نی سکرو ںگااورآ ہآ ہتہمیرے پچیہوں 









































ناقری 85) جو رضح قلب خیش آوں کے امرض ی قوت بچوں کے امرض مس مکوفر ہک نے اور ےآور اغیا کے مفید ہے .2013uz}‏ © 


رسا ے ب ےکا بھ یا تک انجام 


۰ 


اتی ناک کی وج ایہر یکیل ےکا وہ ای سے بک 





رد نے رہے۔اب عالت یہہ ےکہ نہ مکالنار با۔-- 


کوئی تم بی دی ادر نہب کا ہار جیا ۔۔ ۔ الغا لوگ ںکا قر ض بھی چڑھا ہوا ہے و وبھینقر با اکر وپے سے 


(كعج) 

حتر میم صاحب السلا میم اع خدصت ج ےکہ مارگ 
شاد یک185 سال ہو گئے اورالتعای کے 3 چ عطا کے 
ہیں۔ ا پیش اس ذا تک ری کا بہت شک رگ ہین جن 
ایک زج ازدداگی زندگی یی خوشگوار از دوابی ز ند کن" 
لاست مو ہے دنا پیر ہے۔ کہ۲ می رسالے وخیرہ 
دی کرت تھا جو وق مروا لو ںاود ینا چاےتھاوہ وقت ٹل 
ان فضولیات یں پر بادکرتا ربا ىہ اخلاقی برائیاں انمان 

ہآ ہت زک مر اور چٹ چا ناد تی ہیں کی سب 
کچھ میرے سات ھبھی ہے۔ شادکی کے بعد اپتی شریک 
حیات نول ض کی بات کرت چیہ دہ ال بی ساد تی 
چ رتسل نش یش اتی طور یدہم الیک دوصرے 
سے دور مو سے کے ن وکن وراپ اور ابق انا کی وج سے 
ا کو چھ بنا تا بھ نی قھا کہ می سکیا پاتا ہوں ۔ دل کی 
بات یشہ اپنے دی جیا میں رآ وکھلوٹ ےکی طرح اق 
خواہشا تکس پ مسل کرت رباج نکی وہ سے تیر ی 
شیک حا تکو یچ سے ناگواری سو ہو یراک دج 
سے تم وولو کو روعا ی' جسا ی اور بای نتصانات اور 
ملیف اٹھالی پڑیں ا سکاانداز ہآ پ ہن یلست ہیں ن 
اتی ناک کی وج سے جوکام کر کی ےک راد یس کے 
ہک تھ د سی رہے۔ اب عالت ہہ ہےکہ نہ مکالنا 
ربا۔۔۔ ےکوی تع نی رت اود نہ ی کاردبار تیا۔-- 
الا لوگو ںکا تر ضبھی چچڑھا ہوا ہے دوج ی تقر با پا کہ 
روپے ہے۔۔۔ اب می ران مس رما برمیرے بیوئی چ ی 
ہیں۔عبقری سے جڑنے کے بعد چند اعھال شرور کے 
رکیا تو ائلد نے راست دکھا یا ال پر س 
ذا تکرک مک شک رز ار ہوں ۔ ہیں ایت یگھ یلو ز ند یکو 
خوگوار اور پریف بانا چاہتا ہوں ادر چاہتا ہو ںکہ 
میرک ادلا د ال وا لی بے۔ چابتا ہو ںکہ گناہ اور جر 
فلطیاں میس نےکیں ہیں ا نکی مزا میری ادلا رکو نہ 
لے۔ میری آمند سی ںآ باد ہوں اورروزحش ریش اپ 
زک کو ںک می ری ادلاد اٹہ اور ای کے رسول 





















ختاہتاگھراجاڑنے والےکاانجام 
( 8ک اشا اگل ادگا) 

بڑوں سے سفے آے ہی ںکہ جو یا دوسرے کے لی ےگڑھا 
پھودت سے دوخوداس می ںکرتا ےس یکا اپات کی 
خوش سا لین مہ یں انما ناوا ی وت ہیآ ہیں 
جب اما نین کت 

تار ایق ری عز یش سک شاوی اپنے ہی خاندان مٹش 
کیا اللہ یلرک ئک ینا سے اولا دی نت 
سےنوازاا بن اگھ زا پا کاردیا رن ال تعا کی وی مو 
7 2 
مر کی جاخب رداں دوا فی الاک دو ںکاپلرادہ 
ےج امان چ تا ےک مر کے پا یا بون 
کے پا ییا مکان ج٥‏ تاج یر سے پا کی ہیں 
کے پا کی ہے ٠بتا‏ ج مر سے پال عالیغان بک ہو 
سال وا اکہتا ہے میرے پا موٹرسائل 
دالاکہتا ہے میرے پا کا ہو کاردا لاک ہنا ہے میرے پا 
پچیار ہہ پچیارددالاکہتا سےا سے ائلی ما کی سے 
خیش دانسا نکا پہیٹ تی ریم بی بج رسکی ہے۔ ان 
اا تک ق لی ییا کی سے مکی ہیں می جلع جل 
با تاد پآ یی کین ج بک کی طرف دیت تو رف 





بو موزس اکل 





درن ...ان سے اخراجات....گھ رکا 
خر ...جب یا باقن ادتاتونظادی کے پروگرام یس 
تلز لجات 


آ کار اک نے اچ ای کک ز ن سے خو کیا ج کے ہت ی 
امیرکی رگھرانے کلت رکتا تھا اد ہت نی ہا ییاد 
مالک تھا۔ اس سےکمزن نے مودہ دیاک ہآ اکا خاندان' 
دوسرکی اد یکی تناف کر ےگا اس لی ےآپ 
جاک رورت میر جعکرییش اورال کے بعد اہین 
طلات د ےدیا۔ 

ا نے اپ ےکزن کے شور ے پر کے ہے 
عداات یل چاکرکورٹ میر جک کی اود ال ںکورٹ چرت کا 
ساداخر چا کزان کیا شاوی کے چنددن بعد ای نے 






ایک یوی ( عابت ) پ گنان الزام عات کیا اور ا طلاتی 
بین س اود اس ےکر ے کال دیا 
مھ رسے لے وقت ا کی ہیئی ن گول ا کاچ شومر 
کو بددعاد یک خداسداتجرٹیگودویران ر ےگ" خدا تھے 
اجاڑدےگا جی اکرتو نے می اگھراجاڑا ہے تو لیت 
چندلحات ہوتے ہیں منلو مکی بدد ھا ویج التعالی رڈ 
فرماتے۔الشد نے اس موم ثورت کے کے 
الطاطاسن لیے۔ ہس پچ رکیا ہوا اچات ککاروہاٹمپ ہوگیا 
بات کک وکیا تو پیی کی آگ بچھان کیل ےک رک ونی کہا 
تقر تن ےکرد یارخی رکا وی:ولگدایاادرغی رلک چ لاگ ا 

مم ہچ جھ لی ماک متا رم ہو ےت اب 
پیا ےجھینحردم ہوکردہ گے ۔ ا کی شاو یکو 
آ کا سا لکا عصہ بیت چا ےکر دوری موی ےت 
بھی ا سک یگود وی ران ہے۔ دوسرئی یوی سے آرت کی دہ 
او یقت ےکر ہم ےآ یلہا کی بھی یوی اچ 
یھر میں یکا سے چو ںکی جدائی پرآنسو بہاری تو 
ا کی دسر یی یکرم ھک بول کے د ہو نے پر و 
بباریا سے۔ لی یدگ اک اپٹی اولاد اپنے پا نہ ہونے 
کم عل ری تود ومر یوی او دنہ ہونے کم 
می نل ری ہے اورپ رف اکا پر نہیں ۔ ا پھر 
ےا لا کے شور ے پردوسری شاد کی اور 
یو یکوطلاقی دینش کین )کی ایک و نکی شا دی ایک 
اھ نا ےکھاتے برا نے یں ہوئی۔ نکی جعوم دام 
سخا ہاو رد کا وکا کین 
پیشادکی شاغ نزک پ ہنا آشیانطا بت بوئی۔شادئی کےکخل 





در ےگراں سے 















چند ماہ بعدللڑ یکوطلاقی ہوگئی اور اس کے ناوند نے ددسریی 
شاو یکر می اور بی ں یکا بنتاب گھرویرا نگ رۓ والو ںکا 
انافنتابتا اکھج یا 





نے ارد لآوڑنے سے پیل پچ 


ل ما ا 7 
کوئی ہاراد لتوڑے جمارے ساتھ ٹر اکر ےتو تی 
لیف ہوگی شی ای ہی بات بھجاے۔ 










ے ادر پا مال لی جب پان ایک پا 
رہ جا ےآ پناک لی ںای سے بلا پیج نال 
موا ےک (کو رکنولی وپاژی) 























5l)‏ حخرت وش شی انبا فرماٹی ہی کی برقت جواس امت میں ن یکر 





ضور اکل ٹین ن ےک سال ۷ ا 


ES SR دوظو‎ 





کرک یع بے 


حروم ہو جات می ایآ پونقراء سے ار نہکروں۔ دید رگا ھت یں دروو شیف یکثڈت سے گیا۔ 


1 ددد پا ک یکرت آپ ساللل کے ا 1 فرشتتوں میں وعناکرۓ وا نیت ا 


را ے یناک اوگر 
سے او راو رین مجاہدا نک 


حضرت ابو مج بی نجمرنشی ال 
ن تابد کے پا ٹا تھا 








تق مکیل ہجنرے ہوگئے اوران سے معاف ہکیا اذا نگ 
دوٹوں ہگھوں کے درمیان بوسہ دیا تو مس ن کہا ا ا 
ر سے ردار! آ پ لی کے ت ایاگ کے ار 
پخدادوانے ا سے داوا آصو رک تے ہی تو انہوں نے جواب 
دیاکرش ےل تیا سے یی اک شس نے 


یں مالک 





ا کہ دعاك 


ا نے ول اہول اش 


ا 
رول مسا ایو کک ایی رن ر 
72-1-2 
پیک اور ےی یا ںا کے 
مر نے مھا ۔(اترل اب رغضص١٤١)‏ 


ایک لاکودرددشری فککھنکی برکات ا 


رہ داش سے مدکی ہیف رہ جات ہی ںکییں ناپوزر مو 
خاب یں د یعاد دآ ان س فرشتقول کے ساتھھخماز پڑھھرے 
زی فرباتے ہیں مس نے پوچھا رتس دج سے للا ے؟ 
فرمایا: مم نے اپے باتقھھ سے ایک لاکھاحادی ث 
بھی نیک ریم سی کا ذک رک رتا تو درویش ری کات اورحضو ری 
"ریم فلت کا ارشادمبارک ہے جس نے 


اجب 








یک رھ پر 
الال ہہ جمگتاے۔(میںع/) 





]. حمشف دم‎ ٦ 
 الع علامہ ای تمان رح الد علیہ نے فر مایا بہت سسارے‎ 
را مکیش کا شم یں ہوسکناا نکو بعداز دصال اکھی حالت‎ 
میں دیھاگیا۔ جب الع سےسبب لپ چھا گیا تو بتایایرانعام‎ 








حضو ر یک ریم سیا 
دج سے ے۔(سعاوڈالدار یك ۱۷۸) 


کی ذات منقدسہ پرددود پا کک کی 






صو این ما رکوموت کے بھی نےخواب می دیکھا اور 
و چھا الد توالی نے آپ کے سا تج ھکیا معالدکیا؟ جواب دیا 
لے میرے ال کر ن ےکر کیا اورفرما یا تومنصور بن مار 

لیے مت کی اے رب الھا لین میں بی منصور بن 
یہی رای ے جواو ںکود نیا ےنفرت دلا 
ب راخ تھا۔ میں نے عرش 

کان ج کی کک در وشرو نک 
دا کی اس کے لدت رن عیپل ایم پر دردد پاک 
پا ای کے بحدلوگو ںکو وع یح ی ناآ عو پراللد 
تعالی نے فر باتو نے کھاے اوم دی :ا سے رتوا اں 
کی ےآ سانوں پرینبرکھوتاکہ بی دنیایس بترو ں کے میا نٹ 
میریی ہذدگی بیا نکرتا تھا آسانوں پرمنبر پر قرشتون سے 
ساس یری ہرگ اورمظمت بیا نکرے۔ (معادۃ 
الداءكعٴض١٢٥)‏ 








خھمااورخدد ماج 











aa] 
خضرت نابیاس مری رح الشرعلیہ نے ف رما ارات دن‎ 
میس اگ ری ںگھڑ یبھی مج حضو ر مایم کے د یرارے‎ 

روم و ان تو ٹیس اپ ےآ پکوفقراء سے شا تکروں- 
دیدار اق بی تلود شری فک منرت سےگیا۔ 
(ہعادت الدار گنگ )٣٣٢‏ 





الوزر یکو إو رمو جعم a‏ با ا 
آسمان پرفشتوں ای امام تکتا ro iD‏ >( 
مس نے پو چھا اے ایوزرعہ یرددج رتو ن ےکس خاش لکریا؟' 
جاب دی اک شل سے اپ بے سے دل اکر اماد گا 
ہیں اور لی ں کاس( گن اہی ) ن مر بار سیر دوعا 
یر کے نام زا می کے ساتھ درد پا ککھاے اورمرور 
ا کا ارشادگرای ےجس نے کے پر ایک بار 
ددود اک پڑھا اللہ تھا ی ال پر دں ہار رود متا ۔ 
(ورویشر فک رکات) 














20ع ظا ات ۔( تخب جلا۳) 








سس 


2 ا 





درولیش حاض ہوئے۔سلام وت کیا قآ پ رح ال علی نے 
فر مایا بی جا ہبی کے اورعش کی م ماف ہیں خانکحہہ 
کی زیا تکیلے ارہ ہیں لکن غر چ پا یں ہے۔ 





ربا سے !ییک کرت واج نے مراقیکیاا درس راٹا 
ری چنرٹھلیاں لیس اورپ پڈ کان پر وکا اور 
درویٹو ںکودے دیں۔وہ تیران ہوگ ےک ہم ان کٹھلیو ںکا 
کی کر ہی کے الاسلام نے فرمایا: تیرا نکیوں ہوتے 
ہو؟ا نکو یھو بی جب دیکھاتوسونے کے دینار تے۔آخر 
چ بدرالمد بیع اسحاقی ےہ لوم ہوا خضرت کاچ ررحت اش 
علیے نے درود اک پڈ مک وڈ تھا اور ہگٹھلیاں درو پاک 
گیا برکت ےد یناربن گئے تے ۔(راحت القلوبگل۱٦)‏ 


دردد شر میک بے پل مراطہے۔] إْ 


حرت دای سر رشی اللعندفرماتے ہی یک ایک 
ا ہیف لا اور ارشادفرایا 
2 رسب مرا ےوہ 









پڑھنا ار لوی ای سے اس وکر 1 
کک دی صراط ےگ (بری کن الط ر ا ظیر۷) 


خر تعظیم صاحب کے نام پروعوکہ 

بادہا یہ شکایات میصول ہودی ہیک ہآن لائن مگ 
حفر رر 
سے یاعلامہ لا ہو لی پ راس رارئی داصت برآم ادر امنا 
عبقری سے انانتلقی ظا رکرتے ہیں اور دی انسانی تک 
اپنے تی مالین اور خیرشرئی معاملات میس چنا ے 
ہیں یھبقر کی طرف سے اعلان کان وھک بازوں 
سے یکو کر یں او رصرف ندرج فی ل را لط ی 
اتال لر ۔ 


www.ubqari.org 
facebook. سیت‎ 


عرکز روعاغیت والن 78/3 خبقری| 
ترک یس 

فون:( 04237597605,37552384) 
وٹ : عقر یک طرف ہے روعاف سان ملاب کے لی یا 
شاوراک تر چ 













































بنا ری 85 جب ادا نآ تا یتر ان ےداز کول د سے ہے اٹم کے دروازے کرد سے جا ےی ورش 





یلیک الک اکائی ےجس سےکی کے کے ذ ین ہون ےکا 
انراز کیا اتا ج ۔ خلا فلاں بے اوہط در ےکی زت 
صلاحیت رکتا سےا سکاو ایک خا یط ر لے سے 
معلو مر کے ابا تا ے۔ ای کے بع رکا درج ذ ین او یچھر 
فی نکا ہوا ہے نین ایب ہوتا ٹس کا آل یکیو بہت 
پائی ہوتا ہے۔نفیات ک ےیل مج ںآ کک کا اضتعال نے 
ذبات کے معیارک پرکھنا آسا نو ناد یاگرلوکین نے آئ یکیو 
کوبرترب یکا معیاریی بنالیاادریی کچھ جانے لگک٘س ہچ ےکا 
آئ یکیو زیادہ ہے دہ بی دنر بچوں سے جراعقبار سے کار 
ج متنا وہ زیادہ 
ذین ہے لازئ بات 
ہے دہ پڑھائی می بھی 
اھا موا اور ا 
پیل بی رش 
بر یں ج 
انال زنر سی 
یں کل :بے 
نظریہ 20 دیں صدقا 
بول ت کہ 
بعد آئی کیو والا بے 
زند یگزارن ےکی امیت رکتا سر 21وی 
















گیا ےک اسے شایداپق یش زندگی می گی 
انا نکی رورت ی با درری۔ زنر یکی رفا رنیرت مکی 
اور پرشتے میں ستاب باز یکا بخان یی ری ےک یکن 
وگ وا کا مطلب 





زیادہہوگیا۔ چنا نچ جب قدر 


کہ راود پر میرک یتین اکر وٹ ےگا اورآغیرو 
تیر ی کاستاتی ہوگا۔ 


کامیاب زندگ کے ضردری پچ :فرب اہرین کے 
بقول ان حالات می ںآئ یکیو برا کیوکوفوقیت رگی- 
اس خی اصطلا کی انہوں نے اس انداز ش وضاح تک 
ہ ےکہ ہردہ بی جو کین سے ایک پراعتا دخخححیت نےکر 
ردان ڑھگ ادرحائ روا گر جا گا دی ایک 
مابش بر ن ےکا واو اکا آئ یک و “زیادہ ہونہ 
وا کا ”ا یکیو زیادہ ہونا ضرودیی ے۔ مام نکی اس 





بات میں صداقت نظ رآکی ہے دہ اس طر کہ عام مشاہدہ 
کے مطابق ایک بے صد ذین وٹین ہے جو ایی تی 
سرگرمیوں می تو زبروست ےکر ای کے ابی رواب نہ 
ہو نے کے برای ہیں ووی نی می سکیس ےکامیاب ہوسا 
ہے؟ صے نہلوگوں ےیل جو یکا طر 
علیقہ اون جی عردم خی ۔میرے اپنے مشاہدے می کن 
ذ ین کتال یکھپڑے ہیں جو سای نقطظر سے بر طرح 
ناکم یں کیک دہ بے کی ہیں۔ ماہری نکااندازد ےکم 
ات سے یادوضرورگی ہے ایک ن 
و انت....مجس کے لیے انہوں نے ابیریٹنل ایی جن کا 
لظ ست ایا ہے کو ی کی چ ےا یک ادرا کے 


ہو با تکا 





ایک ری بی 





کامیاب ہیکامیاب 
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چیا 0 0 2 ۰ئ0 
اا کہیجوزجھ بے عدضردرکی ہے دہ یہ ےکہ ےم دح سے ہی ودلک کی عادت پیاکی جا سے 


آئ یک ہے بک ا یکیو یی ددرصل' ا یکیو تر 
1 یٹ ایک پا ابر نان کا دا ہر 
روت عرف زاے دہ مت نے تحاقات بڑھانے والا ہھ 
ا سے بے د ہک یاب ہو۔ دتا پچ وکرن ےک بصن 
ا پوس تدم 
n ODS Jy‏ پیا یں یں 
ج205 وی صدری کےکامیاب لوگوں نی مو چو ہیں اوی 
دوخ جیاں ہیں جھ 21 دیں صدگ ینامیا بی سے زدگی 
گزارنے کے لیے از حدضردری ہیں 
چک وصلہافزائی ض وی ہے :اب سال نہ پیداہوتا 
سب ہک بائ رای کیو رکھے وا ی خخصی تکس طرح پیا 
جا ےت ماہ رن ای سوا لکا جوا ب کی جلا کر تے ہیں۔ ان 
کے مطابقی پیدائشی سے نےکر نیک خا جع رک اکر ایک 
3 والدین اور افص والد کی طرف ے مناسب 
رجنمائی اورتوجہ لےتو ا کا ”ا یکیو“ بہت ہکا ہے۔ایں 





ا خودپھ 








©. 2013z} (u Zs 


سے تی خوواگصاری کی عادت پیدا کیا جاۓ ادا اے ہے 
اساس دلایا جات ہنا چاپ کہ دہ اپنے بارے مل بمیشہ 
شبت انداز سو پے۔اگلااٹیپ یہو چا ےکچ کے 
اندد خوداعخمادکی پیدا کی جائۓ ساقھھ ہی ال مل ضط و 
برداش تکیصفت پیداہونا ضرودیی ےکیونگ جلد بازاورقحی 
ےئ کی کے زمرے می ںی ںآ سے ۔ والمد ین بی 
چا ےکہ ہراس مہ پر دہ کو اپنے مات کہ ہا یں 
چہاں اور بھی ہو اکچ سے ایک ایک ٹل راب 
شرو مو یل ورا اخ بھی سای رای پیداکرتۓے 
کیں۔علادہ از یں س کو اکٹ اھا رکا موتح دیاجاے اورقدم 
قرم پرا کی حوصلہافزائی ضروری ہے۔اس کے ساتوساتھ 
ے میس پرامیریکارجحا نچھی اہم ہے دہز ندگ یکو 
انداز سے دچھے۔ا لکادضروں 

دییانکل جو لگ بت ×نچاے- 
گی ای کیو کیل ےکا باقاعدہ ٹرینگ 
ضردری ہے جھ پیداش کو رآبعدشروں ہوجالیٰ 
چاپے ادد تدم پر دال بین اس مناسبگا یڑ 
کے ہی ایک خاع لپ رکےمطابقی ےکا ای 
کی 'لیول اس عدگک ہو جات کہا کے رشن 
تق لکی پیش نگوئی بآ انی کی ہاگ ہے۔ 
اک یاددران مشابدہکیا جا ۓتو اندازہ ہیاک ای 
یڈ ےسا تح یاتھ اس کے" آئ یک لیول ش 
کی یری رونا ورای ےی سے شات موتا ےک وکل 
رہ جس و 
کی ٹر یچک خود انا ری ہے :گر چہ ایک ححت مند 
گھصریلوماحول اور والد ین اور چے کے درمیان دوتانہ 
رواب بھی نید یکردار اد اکر تے ہی ںگ ہی شر یچنگک خود 
ری ہے۔مخرب می ںکفی ابی سکول ہیں جن میس ہے 
ےک رم رتو جردی جائی سے اورا کی پہلا 
اد کی یار یکیل جرب نخہ:دل پر ادرک ایک سا 
مگمیادہ با ددج ذیل ودد پپڑ ےکر دی مکی انشاء انش فا۰ 


گے ماق الو 


























اج 


اتال :ن کل جاڑگا۔ڈاڑھ اورکان کے دردے | 
:ا م سے ت لعل رن 


ڈاڑجراورکاا کاد 4 گج یش 


























5l)‏ 8) ظطے: ذ ست تر نا روائسماتی دا ,ایل زر شک ہم وزن نےک ری نار اورایک: 


مراسل: شابوا کراپ 


جم 


° ۰ 
٥ رور‎ 


ا میں2 


اور ے واک - 


دا پیر 
از سے بعدف کیا مفیر ےتا خذ یور پآ جک لگرمیوں مھ جوز یال ہیں ما جلاک وشت میں اھان ادایت چ 


کک الک کے اک ری بم ری ڈت ر اففان پیداف کر 
مندروں اور پہاڑوں اورزیر ز کن میں یی چو وول 
کزان سے استھال میں لئے کے دماغ اعصاب 
محدہ انتڑیں' گرون ور اور رگا رنگ پارم ون لایر 
چھ ہرکی رط جات ) سے جمارے بدا کا خوبصورت ڈھا بے 
بنادیاق رآ نحکیم یش انسا نکوظالم کے نام سے یادفر کر 
ہمارے سام اترا شش ظاہ کرد یگئی ہیں۔ 
پک یتو ہم لوک ححت اور خوداک کے بارے شس 

او پر بے شک کرد ہے میں ۔ شا دہ یکوکی خوش نصیب ایا ہو 
جوقوانین حفطاصح تکا خیا لکرے اور جا پڑ تا لکر کے 
مناسب نز اکھا تا ہو۔ روزمر ہکا مشاہدہ ےکمکا مکرتے 
کے تھ کک یں نید ےق سکم دما کوآرام 
سے کی ج گھنٹوں بڑ الما کے سے با زنہیں 
آتے۔ ہمارےد ما فیلات ارڈ پی میں ہے 
فضلات جع ہوجانے رورو ہو ےک سی وج 








سک مما ریقوت مدب بدن سے مضلا ونار 






کرنے اورآرامکر نے کے لیے درداو رتا و پیڑااکڑا کے یں 
خردارکرتی ہے اود ہم اس رج نگیھی ز ہر بی ووا یں اتال 


کف شرو کد سیت یں ۔ انی فا رہ سل کر کے سی 
ھن کا علاع نکرنے سے دل کی کروری اور اعصالی 
امراش ماس کر لیے ہیں ۔ جعارا رگ پھوں سے بنا موا 
مغبویامعدہ جوقت ےقت زاین ھن یں یں کر رک 
د یت ہے۔ وقت بے وق تکھا نے غا وک 
کرت یا اتی بے بویا تک کور یکی وہہ ےی 
پیٹ ددذاپارویادرست ت ےکی علامات ظا ہرکر کے ہم سے 





آدامکرن کی درخواس تکرتا ےت ہ مکھا نان زی کر سے 
برستنل خرا ی ہم کے مرییش مین جات ہیں۔ ال تال 
نے سال بد یک ماہ کے روز ے فرش کر کے یں 
کت درس تکر نے او اورتاز دوم ہو ےکاعلا 
ج داز مک رک ا چ 
وقت انا دھواں خار خکرثی ےو اس کے ز رغاش 
کرنے وائے ناخوشگوار ذرات سے ری اک یں م 








آ اتا ہے اور جلد اس مہ سے بھاگ ےک یک کش لکرتے 
ہیں۔ مین کا دعواں پت ربجے سے اس کے پرزے 
درس ت کا مک سکرتے بلمہ دوسرے تیسرے وا نککٹڑیی یا 
ہہ ےکی سلاخول سے ا کی تی مم مد بعد سے مو سے 
وی کوک چنا ضروری ہوا سے پالکل ای ط رح ہاارے 
دن شی یج یکعائی ہوئی خذا کے امش ز ہر ضلا ت ت 
ہوتے رٹ ہیں جک نک ار نک نا ضمردری ہوا ے۔معدہ 
اوراماری ات 54 4 
کر کے اسے خونا و رکا رآیلاازطوتیں چداکر کے نا ارہ 
ضلا تآ کے ےآ کے یل کر تاب پاخا:ہیداور 
توک کے عفار کن قا ۔ 
سب سے بک بد کی نی رتو نکی ڈہ رب یکا انت دور 
کر کے مفراوی رطو بات مہ اکر کے کشر لیے پیر 
کے کر کا کام جار رکتتا ے۔ رمضان میس پاز ہگن 
آ را مکرنے سے معدروکی پاشم رطوبا کی قراو بڑھ جات 
ہے۔ معد ہک انددوثی خت یں بے ادر کے ہے 
زو فلا ت پنو ککیکرئی ےآ گےکودیلے جانے سے 
ف5 اید ادرمحدہ ہلکا ہوجاتا ہے۔ جمارے معاشرہ میں 
کٹا کاب اکن ےک اکٹ ایی کی جات ےکک بای 
کےخشے پائی چ پآ تا ےتوس یکوفذ ا کا نو الکھاتے جیا 
فذاکی تال یں جا شرو وجا ہے۔ غذادیر میں کشم 
بہون ےکی شک ی تق ہیا رم ستزافیقراشخائی یکو عام ہے۔ 
افطارتی کے وت ایم یچ مرےئے نےکر خز اکا لعف 
حاص لکرتے ہیں ئیس می رامخودہ ہہ ےکم افطارتضو ری 
ٹڈ کی سنت کے مطاب جود ما ییا ارو کیل 
غوبن ت شش سید ا 
تیرہ نے بھو کے رجے سے حاص لکردہ انر یکو ملو کے 
پو ڑے کیک اود مٹھائ یکھاکر ضائ کر یں ۔ مروا 
الا بلاکھاتے رے سے ہمارے مسوڑ ھے نی اورداشوں پر 
کل کی دج جانے سے باسودہ (پائیوریا) ڈاڑھوں مس 
مورا ہوجاتے ہیں اوردات لے گت ہیں۔ 
روز وکی برکات جمارے مسوڑھو ںکی رطوبات وائخو لکو 











یزشد ید پیاس یل بھی مفیرے۔ 
صافکرکے جارےجسن یس اضا کرد ے۔ اجتھ 
امم ف اک یں ددد سے ہیں۔ یر گی ا وریز 
پ رگوش بد نے وانے اصحا بکو پمیشہ بیمشورہدیتاہو لکہ 
افطار یکھاککر اپ ےکام میں لگ 1 
سد ھھ بسترمیس پچ جا ںکوئی خذااستعال نیف یں اور 
دما کودنیاکے دحندوں سے فار ‏ کر کےسوجا میں تاو 
کی کی ورش سے ٹول شی وا دوران خو ہو نے سے 
مضبوٹی اور دماغ یں سکون ہونے سےمڑٹھی نین رکا لیف 
حائل ہوجاتا ہے۔اعصالی تا ود ماٹ یکھزدریی اور بلڈ پیش 








کاروز ہے بد للات - 

روہ دارو کوا چن اف حیشیت کے مان دوو وئ ل یکا 
اتال ضردرکرنا چا بے۔ مر ےتج ری روز سی کنل یا 
Ee‏ اکان 
کل جوگریوں میں 
نل 


یس پچانا 





مفید ہے۔ تباول نا کے طور 


موچوو 0ی لرکھاناز یادو زا 


سے وی دیرم سے دال ماش اور دال چنا لاک 






چا ے۔ پرا ایک تیشم ہےدصرےاس انگ 
یش لے ےا کی ری کی فز اتی وجات ے ق 
وأ وط محدووانے روز و دارروٹ کی EE)‏ ھی 
ولا شک کی چوری ناک رکھا می تو پراشھے سے بہت زیادہ 
تزا وتالا یں ے۔ 

یو ںی ینگ ا 





نت ےت 
جھکے مانرے اخصا بکوگی یکو رکا کام دیتا ہے۔ہارے 
پال رای طریےے سےانڈو ںکیککی اک یازیاد جو دے 


کر زرو یکوت او رسای با کر نے پر پد نکوطاقت ہے 
عم 


ا ا ا ا 
یس ال سےا ا ےک اک س مرف نی استعا لر 
ہیں ےا وک ل 


مفیدمرج یں 37919 اشد کت 
دود کے ات کال (اتیازحیررائرا نکراپی) 





























e 


مر ے الم کاش ال کرک تھ لک ت 


کیا اجا روید تا سے موجود وکیا یکھاروں کے مانے یں اگ رگ رما استقعا یکیاجا 


گرا ول ے۔ یی ا کر 
ا یکری او ری جن ہوتا ہے ١ں‏ 
کےاستعال ےکا فورہوحبات ہیں ۔ ای ط رع ام اتب 
کیل ایک کلم دوا اورف ہے۔ پت بل پر پیٹ می گر 
ضرورکھا یئ اور بلاگا فکھا بے ایک صاح باوخفتا ن کا 


سے مین دو امرس 2 





عار تا را اک وتک اھ ذد سے دل دوک کے 
پاپ ق سعلا کیل بیرون ملک تشریف نے گے 








رافق تہ ہوا ذ رای پات مون توول ے قاب ہوچاتا- 


اسے سیگ بی ب اکا ول پر کک نے اور ای سیگ یش کو 
عر کاب او رع یکیوڑہ میں خو بسکھ ر لک کے اتال 
را یامگیا اورک ماکھلا امیا ایک ماہ کے بعد دہ اپ 
ملک کے اخراجبات اورمضما خب پانایاں ےکیونہ وو شی 

ہو گے تج سطر حگمردئاے کے اشر ہرک استعال 
فا اک طر گر اکرو کے اقزر تا ے بالا ےت یت 
بھی دا ے۔علاوہ زی یگردوے کے مم تاور 
پھر یکیے بہت مغید چز ہے۔ اگ کرد ےکی پت یکا ٹیش 
سک نعل استعا لکیا جا ۓتو دہ غارج ہمعالیٰ ے اور 












یدب سے ج۔ 





پاب کےا مرا کاعلاع: کہ پیا بک بر کت 


کے سک 





مقر اور 








و کت ا لکیاوافاقہ 
با ایک صاحبک پاب کے بعد شاب کا تھا 
ا سےگر ما استعا لکرا یا میا تو 
طرحج سوز اک میں یجان مرش 

ایک صاحبتو پیا بک نای مکی رھک پیا بکرتے 
تھے اک اک استول سےافاقہ ہوا۔ وہ ایک ماہ بعر 
زک رکس ل کر استوال 
کر ر پایموں اور قاد سے میں ہوں سو زا کا پار پار موتا ا 
اس کے بعد اتات پیشاب کے ارمز اکی باد ےک کان 
ام علاماتگرمااستعا ل ے با ے۔ 


کا ایک جرب ددااورٹڑا 











یری کی يتوا اور یر 











(D.201aur} 
اس ما ہکا ورای مراقہ‎ 


اپدر ہے یٹیل بھرا۔( شش )۱١‏ 





گے مراتے کے ج بکالا تگلیس کےتو حر کا اٹوکھا چہان 
بدا گے اور شکلا تکا سو فیصدرل خودآ ‏ پکوخرت زدہکردےگا۔ 
یگ 


مناہدے ےثابت ‏ ےکیگر اض یں موجو: 








ببت سے امرا ے ئ کے ون ازل ے رہعانیت 
لے نا داور ادو یکی متا کی گرم کا استعال ان قام 
عوارضاتکٹ کرک ے۔ جول یک قدرتی نے کروم ہیں ف کی 7 ے۔ ہراریں 
سکس لک ماستعا لکریں ںکھھوں کےگردساہ عل چرے ا تجربات کے بحدحبقری کے قارین کے لے مرااتیے سے 











کی نک ما نکر دتتے ہیں اش یتکلیف می سک مایہت مخی رفا لاڈ لفات ہے۔سوتے وقت اکر با وضو اور پاک 
اور زوا ے٘س ضرع رقا کا مرق ہہ کے شرم کی بر نہک یبھی حالات بش صرف 10 









واپ لے زاا دہ فار ہو رتا ے ای طر گر مان گے منٹ 
ودرا کے مابععراشرا کیلع مضید ہے۔اگر یدقن ن سے پور 8 آ32 باردرر 
مک ذاق غرا ب اڈ روت ایا سوں ہوتی ہوتو ڑیپ غاتہ یا 
کیت مک اچوا ےڑک مادج کے رہہ أ تصورکر ی لہ سس 
E‏ کر ا ASO‏ 
کک سل استما لان تام امراش ےفیک جیا ج۔ و ریز کر“ سض پر تم 
ا رر ری رڈ ینان ےک مائی ہوں'' یہاں م ککہ ا تو رکو 
دھے کے درد یادروشقیقہ م مرم بے چیا N‏ 
اس عالت می لک ماای ک جرب زا اوردداے۔ 











رات دہراتے نید1 جاے۔ تروع میں تصور بنائے 





یں آپ پ جب ا کے 





گر ہاکھا یں الرگی ھگا یں :گر ایی لی کا ما ن اور مشلا کا سو 
فض رل خ۶ دآ پا جرت ذد کر دیا مرا کے بعد ابق 
تی ںکگھنانبھوال- 


مفیرے٘س میں جلدسرغ مجان ج م پور مرن کے 
ہیں امو یکھانے پرجلدسرغ وجا سج۔ان ا کیفیات او کت 
ہت ا نرت اک 








اورک اکھاتے دیبع رکون اے۔ رر 0 
5 یم صاحب السلا یکم آپ 

7+ / 0 رمک ماب راپ اخ 
سے رل اتال کر رت ا ال 
مخاہدۓ سے خابت ےکیگر ما ضحم میس موجدقام یٹ 
غیرضرور یکییائی اہک کال د جا نمو جود ہکمائی اب 
کمادوں ےڑا رامال کی ایا ے تدای 4 شون پیا ہوا ردڈادٹھوڈامامراق/تا ہیں اکا مرے 
پک بح رای دو بارگگ یب یکیفیت ہوکی ہے ایک بارسفیدری ڑکا 
پا کا ا 













میرےے 








ہت سے امراش سے ب کت ےش 









گر مااستعا لکر یتو ا نکی با 
ٹیم کےانو روہ تک زیا سو 
گر اور یکودو رکرتاہے۔ ایک با تہوظار ےک 2 تاشر کچھ ری امرش ہک ی یں وور 
ات فذائی ریز لازم ہے۔اگرفذاک پرہیز کیا ے ا میں اور کے چو کی پا 
توم میں افاقہ الکن ہے۔ ا کی مثال یں ہے جشے م مرلی ھاگزمد ب وت دا فی سکون رچتا ہے اورش 
لس کا م یی لیو ںکاسکواکیش فو کر نے اورپ رمرش میں 1 رکون یتر مدا ولا مرا ت یل ھر سے بہت سار سے 
مالکد سے یں( ملاو 


سان کو و 











ی ی 


اضان ےکی شا تک/رے۔ 























ا5 جت کے ھددروازے یں ان شی ےا چحہہ ےا 2.20132( 





رشل ەس 8 
( رالا 

کر کم صاحب الطلام کر ام رکا ہوں آپ تر ہا 

سے ہوں کے ایک ایال کے بارے می بتائے والا 

بہوں جس سےسٹوڈنٹ سکو بہت ذامرہ حاصل ہوک ہے۔ایں 

سےانسا نک یکل ےکی رفا رجیز ہوجانی ہے اوران تدای ا یکی 





خیب سے مدکرتے ہیں اوددہ یز بھی ووک لک لیا جن 
کے کر ن ےکی ا ے امی ریاس ہہوئی۔ ا کو یڑ نے کے 


بعر جب کی دفو طا م پچ ورتا ہیآ دای ےکا ےکہ 
اسے یں آ لین بے کیے دہ ا لوئ لک ےکا سے 
ابیے اتا ےکا سے سب چھھرے۔ 

مل لو ترک چپ ددرت یل 
پڑھنا ہے اوران دائمیںاپاتح کش اد تک انرک ری سی 
طر ہردفع پڑ ھت جا میں اور اتی افیا ں کی کٹا 
ے۔اب بیایک ےیل خیارلے 
گاب ۶ یر ا تکھولنا ےک ردفعہ پڑ ھک اب افٹیاں 
کو لے جامی کو لے ہوۓ سب سے پیل نٹ کھوینی 
اس کے بحرت وی گی اس کے بعدایطر نکھو لے جائی ںکہ 
افر یکل لی کی شہار تک ہوا کل کوچ دالے دن یر 
سے پیل پڑھییں۔ اس کے بھدکرردامتقان میں داشل ہونے 
بی سے بات یگ یں اود ودابرا کیک کاو روک سی جب 
کی کک وای رو کر نےکانرکہددیاجائۓ ا 
بت اھا وااو رآ تفیل 






































الم 2ت 
لت 2_| ف 
گهیعص امن 
جا ے شب تد I‏ 
اک اول کاک پچ رمضان سکیا اجس 


ے انان رمضان کے آغری شرے میں آخری یں 
راتوں ٹیش سے شب قد رکی را کو خضرت ج گل 7 
السلا مکی ز ارت اوراس را تکنتا نی تی ے٣‏ 


کو ری 


2 پا ا مال فک زمایاہواددای کےا مات ےآتے ہول یا آپ نل یرت ادا ھا اتا ہو ری کےمفما تآ پک عاضر بی 
اپنے موی تھے کی یا تاذ دسر ےنگل کاعل عابت ہوک ہے اورآ پک مدق جہیہ۔ پا ے بے دبط ایل مات کے ایک فر اٹک پلک ہرود تی مال 


کا طریقہ ددع ذیی ہے:۔رمضان می مغخرب کے بعد 
10711 مر استغفا راس کے بعد 101 مج درددشریف ا 
ہے بارش دررسول الشداجھ دررسول انڈرکھاا پڑھر ا سیل 
لوزن ےکر انثاء اللدضرور زیارت ہوگی ال 
اتتا اس نوشیکی اہین دما ول یس یا درکیں ۔ 
فضا لآیتاکری اورا:رمغفان البرک ا 
I)‏ 
خضرت الد ۱ ا رمت لیے پک جر 0 
آ اکر یکوروزان ایک زار بار لیا تک بای کپ نیز 
کے پڑھ لت می خد ا ے۶ وق لکی رکا ا ہو کا کی 
اس سےملاقات وی اور انی ومعار فکاانکشاف ہے 
ا کی تام حایس پوری ہوثی ہیں اورت چ کیاکی 
جاۓ انشاء اللدمتبول ہوگی۔ (اگر یکل رمضان البارک 
کے اہو می سکیاجا ےت یھ ڑو وریا ادرت ریہرف ج ) 
ر یشان کا علا :کڑفاءنے ا سک مجر بعریقہ 
ایا ف زایا چ اد رکا ب اروف نے اک کیا تا 


اگنن اخقادے پڑھاجا ےت مجرب جصرف تو روز 





اول وآ غ دزو ریش ستر با رآ یت کی جن سوتیرہبار ڑگر 
دعاکی حجاۓ قناۓ نعاجات رع ہوم وضوم رع خیالات 
دہ کے ت ای ے۔انشا الہ جرکام شی امیا ی ہوگی- 

اگرانمان پر لان داور یکاک انیا ام مداو چا 
کا کا کا م ا یکی مفثاءکے میطالئی ہوا ےتو رمضان 
الاک میں جمعہ کے دن بعد نما زع رآ یت الکریاشنزہ پار 






رہوگ رط رات بہت برب چ 
لکل رمضان کےعلاد و کیا ا سکتاے ) 

قضاۓ عاجات و اداۓ قر: تضاۓ اجات و 
ادا ےق سکیل ےآ یۃ اکر 150 مرجبرروزانہ پورارمضان 
تک پڑھنامہتمفیرے- 

روات وشام سات مات بادسدتے وقت ایک با رآی 
ل آکری ‏ ے ے ضا قا ام ےن تاے۔ 












لی 


آ سیب رآناب: ڈگ ری ىی پرآسی بکاخلل ہوتو یں کے 
کان ٹم سات مرت اذا نکیل پچ رآیۃ انکری سور فا 
سور وف سور نا ی سات سات بار سور دا اصافا تآخ رگ 
7 بات سورۂ حر سورۂ طارقی پڑ کر بچھونک دیں۔انقاء 
ایز دش لآ سیب فوراغائب ہوجاۓگا- 


4 وروروهاوریتری کے BD‏ 
(ہیں) 
رجیم صاحب اللا ۲یکم ایخ ایک ہندوستانی اکر 
ایک اجا وی ےک ایک ی ہیر ا سک گول 
شی کاٹ لی .سی بکوچیلنا ٹیس ہے۔ برا وای کلو 
نے ڈیڈ ھکد پالی یش ڈا لک چوس درکەد یں اود یکو 
وزی کان ےڈ اپ د یں ۔آ دما گنک درمیان ٦ع‏ 
ب پد بی کرلک برت کو چو سلب سے اتارک ینچارکود یی۔ 
ا کا شک ننس اھان' ا سکوٹھترا ہونے دم تی 
پر لاپین ہوجاۓ تو اں کا وشن 
یں اور ج ڑگ کےساتھ پائی لا ہو دہج ) اتھدے 
بین میں ڈال دی اوراس پا یکو چان لی اوراس پا یکو 
سمارادن ی لتھوڑاتھوڑ اکر کے پا ہے۔ ال رح روز ایک 
بل تیا رکف انشا ءاثر سات ےآ شون یس ای 
تکلیف کے پھر ر یت ب نکر خارج ہوجالی ہے اورکیف 
یت ہوا ہے ۔ ای چھا نکر جوسیبکاگود حاصل ہو 
اس ںوڈا لکرم کی تو لکر کے یں۔ 
نگ بیہوڈسنگ س مائی: یی دردگردواور بق رکیلئے ہے 
وولوں زی برابروزن نے لیس اورا کور کر با ری 
ب اڈ رک اورا یں می یک سک یں ۔ چھریردوائی 2 ماشہ 
شا جاذہ پانی کے ساتھ اسم( لکر یی جب کک 
رئا نون ہوجاتی۔ ب ایک فق نے دی تھا ھک 
مر ےگھیز اسان ہوتا چ یری الد کو پھر یکا 
شا یتیج سکیل ا سکواستعا لکرتے رہیں۔ پریز: 
جس چ اگما ے کے اہ می لیف ہو جب کی دوا 
کھا یں استمال تک ۔ 



























































EAD) 
پ) گول گیا اپ کے مم‎ 
) (ظاہرخا یکو‎ 
ڑم کم ساحب الم م یگ ا ج سخ سکوکوئی سا بھی‎ 
سانپ ڈس لے یا پل کیک بای بارددکا ز ہل‎ 
گول یکاز پرا یل جا ۓ او کی ہر یلا چانورکاٹ‎ 
سے ان کا چھم بیس ر ہے نی ےگوشت, اور بی گنا‎ 
شرو ہے م امو رو‎ 
ہوجاے اور ڈ اک ہیں“ کہ اس تگہ ملا باتھ پائوں دخیرہ‎ 
ک پیک ددرنہز ہر پور ےتک مس کئیل جا ک ےگا اراس‎ 
مکی موت وات وجا ےک توا ی کے ملا کیل کارا‎ 
ماپ نبرا سان پک خول( اد پک ماک ) جوک لوگوں‎ 
ا‎ 
څول کر چلاد ې ووراک ری پتل کوٹ رکیں اور‎ 
متا ہہ پردن ٹس دو بار کد )کر ب آو پندر دون یں‎ 
تار کہ سے ہرم ہوجاتےگا۔ روز انز جرلکتاجائۓے‎ 
گا سوشن اود در تم ہوجاۓ گا او رتا رہ مہ ا پقی اصل‎ 
عالت ںآ ہا ےکی ت دن سے یدوا کال شرو‎ 
کہ یں کے ا دان سے سوھ داور متم ونا شرو‎ 
ہگا۔ انا ءال تی ال ممل کیا ب موک ۔ یے‎ 
نکر وں بارآ ہا لھاچا۔ افنانتا نا کو حرآباد‎ 
میس بے شارلوگوں پرآزمایا سے اوز سو فیک اہی بو‎ 


رال لا اتاجوہ 








ہے ز ہرادراس سے پیدا ہونے دانے ہرشع لے الد 
پاک شفاءد اہے۔ 

ت پژیوجڑ 
کرک یکی ناتک یا ات ب مک یک رکا پڑی ٹوٹ 
جاک دزن چ ز ے یچک پر موا ے یاپ 
ککڑ ےک سے ہوجاۓ۔ شاف علارج: ای کال رم 
ھوں وال اکا ی ری کے برابراورگا ےاج یکا صلی 
کن ایک چا سے دالا کے باکر یکا خا دودھ 
7س 9 ۰ 
کال مر کے برا برکالارمہ ماد یں اود دودھ کے ساتھ 
نارم دو پجراور را کو ایک ایک خو را ککھا یں 
انٹاءا یدرو تم ہوجا ۓگ اور ایس دنوں کے اندر 
پت ای عالت میں ہوک پالنکل تڑ جات ۓگ 
کے پاائل شیک ہوجا ۓےگی اور مضبوی 
بھی جا گی پل شی نے بہت سارےلوگو ںکود یا 
ا میٹ الث نے س بکوشفا ‏ عطا کی ۔ 





نر پ١‏ 








یال 
eeteseseselsesssensesiseslsesesesesesesesesesesenssseseessesssses‏ 


آم سے بال ں کی تشووما: آم کے بتوں اورز مشا خو ں کا لیپ ب داوب عا تا اورسیا :تاچ اور بال کے ےر وکنا ۔ 


کنا ےما لر کے ل( 
(سسزطاہر:فالفم ل ہار 
الد رب الحز تکی طرف سے مھ اپنے شوہراور ہیں 
سی تر ےکی سعادت ماوشعپان ٹنصیب ہوگی- یھ 
منورہ میں قیام کے دوران مس نبوی سڈ ایک ایا 
دای لآ یاٹٹس سے یہابت م وگ یک اش تدای اپنا رض 
مسر ےک یگنازیاد وک کے دای ںکرتاہے۔ 
ایک دن میس اپتی دوفوں میڈیوں کےس اج سد نیو سی 
ےئن بیج یک میرےقرجب ایک خاقون جکہ پاکتالی 
تی اید دہا تی دوسرىی خوائ نکوتلف ونا ف 
تار جیتھی۔ ایک اورعورت جو رءکرن ےکی ہوک 
یالما نے بی زی شھ یک کے ایک شاپرٹںس 
ڈان او ریت یز ی کور ںکھ نا وف 
تی مکردی ہوتی یں _ کے بی اتون نے بای اک ہے 
گور ت پنے شوہ رک کھانالی حا ےکییک اس کے پا 
ربالا ہی رح ےک ر کے پرا کی کان اپ ہے 
م مو کے ہیں تو وہ اوصر یکمانا مایق اش کے 
رمو ل سز ایم کے ہمان بو کے تو یں رہ سک می جیب 
ںا ونت پور یال تھے۔دل یں اک دک خیالآ یاو 
فورأہی یٹس نے اسے ہا لکردے دییے ۔ اس بک رضا 
او رکرو سے پچ مارک سب ق رورش پور یرتا ا گے 
دن نہ کے بعدریش اپنے چوں کے سساتھ دد ہرک کعا ا کماری 
ای ورت جو لی سے مل کیٹ کلک ری تی ما سے 
ترو کی چ رنڈ ری طرف غور ےق ری پرا چ 
پین سے ایک خوإطور ت یی کا لکرمیریی طرف بڑھائی- 
میں نیا ی ا کک یکو دنے ری ہے۔ال 
میس سسوبالالی کان ٹن زار ادن ہاں: 4ار لخئل 
یں میں نے یی یھی دی سراقی ہدیچ یی 
میرے پچوں نے ٹہ چا آ پک ےش کیل کی ؟ رن کہا 
کش چاتے ہو ۓےکھی ا ںکوا یار وفاش کہا 
کہم یہاں الشر کے رسول تضور نی اکر مہ کے ہمان 
ہیں با نک طرف ےت ہے چے نے ےکر وا 
توآپ اسے الل کی مہم نشی مکردیں۔ ہمادے پا ابق 
رور کیل بہت ہہ ہے۔ ےا نکی ی بات بہت اچ یگی- 
کھا کک رم عصرکی نماز پڑ ہ کیل جل گےحص کے 
بعد فا لے پر پروی رورت مندعورت دکھا گی دگی۔ مل 
ال دگئے۔ بات کے پیا لف ۶م 






















کے اے پیا 





(D,2013ur} 


ا 2 ما نے رت یت 


اکر 







کر کت 
سے متا لک کو د ہے 


۷ برق زا ارت ما 
معا لامو 

یں نے ای کناب مل ہے روایت پڑی یں نے کے 

تپادیا آ پگ پاچ ادر چ 

( ن ری کے وقت ) میں انش تحال اپتا تھ بچیلا دا ے 

اوتا کون ے جو ایی 

تا اور کک مکی تار تاج( کم :الوم 


شاوی ہت 

آ سے دوسال پل ریرمرشائ کیت ان ناتو کا 
ای آزموو ہل تھا اٹہ جب سے بیشا کے مو چ ب 
رمان م ال ےک ری رذ فآ ر ج یں ادد ایے ج 
یں کے رم یں ش نکی سالہاسال سے رکاوٹ | 
ری کے افا ہکیلے دوبارہ شالع کی ای چا 
(ادار) 

رمضان لب مار ہوم اور پارمویں روز ےک 
درمائی را وراشا ء دودو رک یکر ے 12 شل 
اس رح پڑھیا سکہ ہررکعت می سور٤‏ نات کے بعد ایک 
بار سور اغلا پڑھیں۔ 42 فقل پڑ کر 100 مرج 
دردزشریف پڑھیں ۔ و تال اور درودش ری فک اب | 
ضور پاک مز نای مکو نی یں او رچ رتور اک می 
کے وسے سے الثد تعالی کے حضو کوک اکر غلوس ولا 
اکاک عا زی ےک ازم 45 مث ا ہے و 
کا یکیل ا کے ر خخ کی دعاکک می 
ا کے رمضان سے پل مراد ری موی ۔ ہے نہایت ی 
بآ زمودداو رآ زمایا واوظفنہر ہے ۔ٹل نے ن٣‏ سلویھی بت یا اس 
اتپ رب کاشگراداکیا۔ یش نے پچ ران ال ارک 
اپقی ب کی رر وطیفہ پڑھا تھا للد کےنضل سے ا 
سال زشننجھی ‏ وگیااد رید کے بعد کی شا دی ے۔ 
آ پ ںان جانے اس و تیف کے پڑ کی بدوات بڑی 
ک لزکں ج ان شا دیا ے دید ہو یىی اش ے 
فل ےا نک کی ادیاں ہوکئی ہیں اوراپنےگھروں| 




































ا 


ومارڈسک جا : حضو ر یکر یم نے ارشاوف رادروز ہدارکی دعاافطار کے وقت ری سکی ہنی _( تی ) 


مور من کے نشم اورالس رکا ا ندال راز 





موجدہ دور مقر پا لے فیص قد حر ےکی لی دہ 
ی شک لک پا ری میں بتلا آورز او دغزامیں 


کھا ےکوقی ہیں ۔صاف وشفاف پا یب تجمت وا لو ں۷ 
تیب ہوتا ے ۔ اس کے علا وہ سنت رسو لیک مم ٹڈ 

مطال بھی ہما راکھا نیس ےکی چیزو کو اکر 
کت نک لکاوستور ہ ےئن اشیا ء دس زخوالن 
پ ہو ںتھوڑ یتھوڑیی جرآ دی اپنے لے سے نی ےک رن ےکا 
کش لکرتا ہے۔ یہن یعلم ہوتے ہو ۓےبھ کہ ینتصان 
پیا کی ںکی دہ پیٹ می ڈالتا جانا ہے تحت لے کے 
ہے ری گے ڈال لتاے۔ 








معد ہکا السرعام ہود پاے۔ م اک ڑ بی کرمز ہوا 
کھان صا سے دار اورمرشن خذائوں کے استتعال سے ہوتا 
ہے۔ تےرکرم چا ےکا استتا بھی اکا ایک سب بے یہ 
مر مردوں کے علادہخواین یں کی عام پیا جانا کے 
خواتن می ہن ایام اس کا خی سیب ہیں ۔ بے الک 
نامراد ارک س ےکوی انا اہین یناکم اکت کک“ 
کھاکھاتے بی محدہ میں ور ر و 
ایک گنٹک رتا ے 
ور تی 
ا پفو لک استعا لکنا تج یدکرتے ہیں نجس سےکاٹی رام 
لا ہے۔ بیشت لوک ادو یاتتو استعا لکرتے ہی گر نمذاکی 
جو نیش دیئے۔ ام راوگ ڈاکٹروں کےکلینک کے 
اتی بای کےا تارج نٹ ںتثریف ر کے ہو ےنظر 
آآتے یں اوزغ یب اوگ ہن کے پا دووف تک رون مسر 
نیس ٹوکگوں پرگز ار ہکرت ہیں۔ یہی زکی رف نامیراور 
نمی خر یب تو جکرتا ے۔ وولو ں لر موی ک دہ برا 
رہناچایے۔ان کے نال میں انسان صر فکھان کے ہی 
پدا ہوا ۓے عالائ رکھانا زندہ رٹ ےکی هکھانا چا ہے کا 
وواخانوں یں الس ر کے ےہا ےکم قبت انی ازراں زن 
چادیات د بال گنو یا ڈرو کا بات ہہ 
تھی یں موتا بد پیز یکر نے والوں سے اکٹ سنا جاتا 
2 03ە"“, فتاه 
باک امک نے ا پا کی ےگ ر یں بھی دی 














بد یھ یز یکر نے واباؤں سے اکر سنا جا تا س ےک کھالو شفاء الد د ےگا ۔ ہے بات تو باک ی ہ ےک شفاء 







مو رر میں زترہ را 2 


اس کشر یاداکرناچاہے۔ 
الس رع ے موز ی مر کیل بل یصو لن کی کےقارکین 
کیک کو بار شد ہے مرب دل پندره 







دن پرکنٹرول رک لیطنا زیادہمفید ے۔ راکو 
ای ک تشم نو سام زا نٹ سلاا سام 
دودھ سےکھاکرسوج تاننع ھڈ دودھ سے نہایت تا 
زودئشم زا ے شتک یں ون میس چنا ہوک لو کک 
حالت میں دودجھ سےگزارہکمرہیں۔ ایک دو ہفتہ کے اشتعال 
سےا مض ے پیش کیل چھکارائل جا ےگا زا تہکاگھایا 
موا ومو رہ کے جات ہے۔اگرکوئی خذاکھالی 
جائ ےمان یادرڈژس: tp‏ اء ےا کت م 


وک کر رر 









ںی فائدہمندےاگرچچٹی ہوجاۓ چا نول 
بد باظائم اد پیٹ یں روڈ غیرد دا ہو ںتواسں کے ےکی 
کم ظا حہاق تم او ی وی ہک ے ہیں۔ پا جرک 
شریت بی ڈا لکر نے سک ےکا فوا مد عاصل ہوتے ہیں۔ 
اتا لک نو لیے اور ا5ل میں یاو رکیے ر 

معدرے کے امام را کاغخا ندال راز 

(والرەالوؤرفضان) 

مار 2012ء جس سفید پاڈر کے الم نا ایک دوكکھی 
تھی۔ تق ایک پا شا سوڈا ایک چچ ناک خشت پودیھ 
ایک ولس بکوا لگ لگ یی ںکرا ھی ط رح سک لی 
ایک جھوٹی ہگ یکواٹ یآ رج یٹ تھوڑی مقدارٹش دیافاتدہ ہوا_ 
میرک ای ککوی ککوال ہیی اس کےمنہ پرو رما نے چتد 
پا استعا لکرنے کے بعد اپے لیے یوں سے اور توالیا۔ 
پیٹ ورڈ نو کک یی کم ری س ےکور کھراہٹ نل بہت 
سےاوگو ںکوٹی تل الڈددیا اوک بہت دعاکرتے ہیں اور بے 












+2013 
کم صاح بک ہک ہلا ے ہیں لے 7 
اق یکر ے سے چرس ا ولبات‌بل 
میں بٹھالی۔اپچھاکام کرد وو برا بھی ل کی کیہ صاحب 
میس بہ تگنادگارہوں اس قائل نی یآ پکارسالہ پڑ نے کے 
بح یھر ے بشو موا وی اکر ہی ال یھ اتاد ےکم سکم از 
کم ریم تمت وال اددیات یا دہ ایال جوہ تک 
خر یک رلوگوں (ضرورت مندوں )کو د تی 


رہوں۔آپ ‏ ےعمد دیاش ن کیھنےک اد ی یش کی 
گر ےون چا ےرا امد ہے 7 
کی شد ت لواو ر ے تجا پیا ی سے میا کے ر دحا وک 
ج راز ے لحد ات تہ الل 
پھییں ۔ روز ےکی شرت باک سو ںہ 
رمضان یرکو نز رے٤۔‏ (راپوالا مو 




















یں e‏ اور پور 





دش لاھوں این پڑے اود رھ یں ہم 
آ پک تر یں بادآ نے پرضرورشا ےکی گے 
امرس دجرے ڈاک؟ مک یتو وی ہے۔ا ر 
ہیں تی لی تو متول حا ضر میں 22 
انا نو پل یافون مب رض میس 22ےیڑیرکایں' 
ال ہآ پک نظ رس ےگزرا تی الو کوش کی جا 
کی درا بیت ب رہز 
دہ جا ے تر فا ںآ پ کے رکز ار 
یں گے۔ایڈریٹر کتایں دراصل تالیفات ہیں جس 
کیل وومر ی کتب اور رسای اور چرام ے استفادءکیا 
کیا می وضاح تک نالازم ھت ڈی ںکرٛ تاب 
سے حوالہلیاگیا ہے مولف کا اکے تا نظ ریات سے 
فن ہونا ضروری نہیں بطور حوال لف اوگوں کی 
تیر اونظریات شال سی گے ہیں۔ 

کیم صاح بکوموصول ہو دای ڈاک میں انل 
کساتھ ا ی A‏ ہوتا پا نکا جوا ب نی 
ذاجا جا قارین! جوالپی لفافہ بع کٹ ساتھ ضرور 
اٹاک کر یں نوت : حش رین اخبارات و 
رسا لے یریک ون کے اچ ام سے 
ارس لکرتے یی .اما ہز شیک مریں۔ ورا رداک 
یھی شا ئن کی جاشگی۔ (ادارہ) 















































رابنا یقری 85 حرت اس بن مالک شی الع ات ہی یکر شحضرر 


ہے اور لاد 


منرولوٹ رآن 


ج سکوا کا ق رآن پا لاھک رے سک اور ایک ہندوکود ان ا ران 
سے وا ےی ےچ ل دایم مکھٹار مایق ران ایک ہندوکوفاتدو در ےسکتا ےت مسلما نکوکیو نہیں ؟ 


می ان کے جر ےکا طرف بھ ون گان وھ درا نگ 
آوازکا نا میرے ول پرہتھوڑے برسار ہاتھا۔ دو شابید اب 
رین می بیا نکر ہے مان می ال اریہ 
تی ندمت کے ست رر میں قو ےکھا رپا تھا 






واقدان کی ز لن لکرتاہویں۔ نقریایک اڈ اش 
اپے عزیزوں کے پا درہا۔ وہیں درمضان کے ایام شرو 
ہوم ایک دن ٹس بازارٹش اپ چازاد کے ساتھخریدارگ 
می خ یداری مین ٹشفول قش مکہقریب سے ایک 





پ پ0 ء/), 
اچ لے سے ملا نآنک دہ تھا۔ لالہ گی نے پمیک لے 





کیلع اپنے گے (جس یں دکانرار رکا کاٹس ہا 


ڈال اکان کک رای نے مز یر یری وھا ےکی ادا اد 
رم ا لک رن کیل ایک مل بول ای نے کہ پک یڈ اا 


کر و 








کت نوا وف 2 
اتک یکر یر ےپ نت تہ 






فا یک 
۔انہوں نے گنے سے ہاتھ باہر 
میا ل لیا اورکھورکھو رک رک لکود یھ کے برخت لیج میں 
بو ےم جوت بول ر ج ہو ہچ جاک یہاں ےو وسائل 
کی جرا د یہ یشان م وگیا ارش یکر نے کا ا 
بھی یم میں کے اورک گے بت 







انگ ہاش 3 : 
حاففقرآن ے INS‏ 





خیب جلر۷۲۳ص۴۱) 07+)] 
اسلاماورروادار لگ 





ی سے ایا ییا مراف شی سے سک کا سک تھا 


ےی ا 





یرم وسر اه 
ي 


حافظ ہول ار وس مس 











| 
کے اولارکرام کے پا کیزونخویں بانف لی رہ 
الک تیا کر چاتا گان ت و نیت لانت انان ت رتا 
کيا 2ایا کیں ے'* اس سای نے بے بی سے و وی سلموں کے اون IS‏ 
تی یں لیا ھی ہمت کش تھا۔ چنیوں کے بعد لالہ گے جن فرماتے ہیں بج طرح مظارکت قرابت یا اعلام سے 
کا یک ا ا ہت موق خابت ہوتے ہیں بی طرح مض عق قکھز ۷ 
تھا ا کے پیر سے ےکی ایال رآ اگ ما سأ متارک ےا کی دج ےےابت ہوجات ہیں نیزعرف انان 

اسے عاج کی س ےکہانمیرینے لیے د اک رک میراکام زیاد 
ہوجاے۔ دو سال چھے کیننےلگالا لہ تی ایک جاپ بتاہں؟' 
رل ل کل موا ےک ر نے بتاک ور نے کے از 
ای ک کا بی لاک دیا او کے لگ لال لی یرہ ل 1 فا در ام ان یں یس جیشنا تام ہوں اتنام 
چک را ا ا می 


رصع بی شی انڈیتہما سے مردیی ہے: حضرت 
یرٹ الڈیتماف اتی ہی ںک میرک مال میرے 
ب کی ہے پڑت دہ ہوں۔(لالہ گی نے سر٤‏ من ۵ اس آیے حا ”ر ینک دہ شرکٹتیں مما ہرو ری 

شرب دکھاے ہو کہا ) بجی عرص ریس می اس بازارکا 8 ا ا 
سب کی شور دکاندار ہوگیا او درم را کام سب سے زیادہ ٹڈ نے رسول الد کی خدصت میعن شک اک می ری مال 


آردٹی ول اورسب سز یادہکام می راہے۔ 









1 


٠‏ ہو ن ےکی وجہ سے ا نکی رعا ایت اجب مول تی سے وو لان 
نہیں ضا مشرکہاں کےس ات ھی تسن سلو کرو وال 








اریت رآ ہے دزادگان ےق اے 1 
2 کک ال ینا 









3 مر سے پا یآ چ ادردہ کے چک ایردار وکیاشٹل 
رنھ ا اجات | ر سس کے اتون ساو فکرو لآپ سی نے ارشادفمایا 





کک چک ر را پاموں۔ u‏ اس کا نوی تسن سلو ککرو_ 
)5 لی اتر رک اجا ے؟) 


کوک رن میں دے کا اورایک ہندواورے ا 
 ,777‏ . رو 
a Ulke‏ گے لااد یرو کر پا شق 
کر آن ایک ہندوکوفائدہ در ےسکتا تو سیا عوکیوں م قلکککرے۔(ساجتذل) 
س؟ شاید مار ے کی نظ رت رآ نک واک a‏ یم راک نے 
چک اور چد کے ہہوتے ہیں ج نکو ہم قرآ نکی آیات لگ کا رافک 
کے بے مالک لیے یں ۔ ( تناک شرف )سب ےہا قویت 
میس قوام الناس او تحصوصأ طف کرام سےگز ار لکرو ںگاکہ 1 شی ی لے کے نووز بک تات ادرا کرڅ کیا 
سال میں ایک مید ہک رآ کا ہی ے جب لوہ افروز شب تدز و سای رما سے مت 
1 ارآ پک رآن ھ7 و مکل ای را سے کے 
و پل ینای تعدا عضا ے ای سی ا 
رشھیں۔ااس سے بڑ کر اورکیا خ عی۱ ی اد رکامیا لی ہوگی- 
























































5l)‏ یوم ھھھ کرت ووش دلا ار ر دااع 


سکام ی ریق جا 





یرل 


ا 


ج بآ پس ل ارتا لیے یں تو بان اش دامر شک آد اکن ہے اورج بآ پ انی ب مرکا یتو ا رکز مدکی 
آواز آپ 0 0 ےس سللے مس ایک اہم بات ىہ سےکہسمانس اورضتر ال دوران ایک ہوجاتے ہیں 


اللدک بنائ موی اک کا تیا ت متف اسل امب 
ںا زیائیں بو والے لوک رہ یا ا نک 
بھی خفلف ہے ہنس خدا پر ان رکا ہے خدا کے 
مخطلف ناموں سے پا کیا جا ہے۔مصلمان ال عیب الگا 

جندو ا مجگوان کے نام سے پکارتے ہیں۔ ای رح ڑا 
شک یط ر ںاو وکا لوک ماپ تج 
پیا اپنے ا تقادکے مطابقی ال کاام چیے ہیں ا کے 
ہنکس حش لوگ زبانی طور پر بھی تنج خوانی کرتے 
رج ہیں می الفا اک ہار باردجرایا جانا ہے جب ان 
الفاظہ میں ”الف ' شال ہوتا ہےتو اس کے اغات میں 
اتا ہے ھاان ال رکا وردکھی ای سال 
کی ای ککڑی ہے ڑھچ کے دودان سس توجہ یا راز 
مضروری ہے۔ز بافی طود پر اذ ول راخ کےالفاظ 
دہرانے کے دورا گیا اس بات کاخ‌یال دگھاجانا چا بے 
باجا ےک نے جو ساسح یا دل سے ادا ×- 
الد نے میں سال اودول ای لیے عطا کے ہی سکم ان 
گی مدد سے اسے یادکہ یی ۔صرف زبان ےآسے یادئہ 
کریں۔ 
سال سکود ماغ کی سوارییپھ یکا جا ا ہےای لیے سانس کے 
پارے میں معلومات مرا کا ایک اہم جزو ہے۔ ای 
جمالے سے پھلاگک یی ےکس ا اپ کےذربی ےآ پکو 
اپ قر سال کے بارے می معلورات عاصل ہوثی 
یں ۔آپ ایک منٹ مس پفددرہ با رای ک کن یں فوسومرجہر 
اورچوٹیں گن مج 21600 مر انس لیے ہیں ین 
آ پکواا کا انیس وتا۔آ پکوصرف یمعلوم ےک 
سان کیآحدودفت ایک لازئیل ہے۔سانس ذندگیکیکلیر 
ہےاودیجی ساس ارہاز ا وم را ت ےکر 
دوس ری اہم بات یی ےک ل سکیخنلف جو ںک عم 

















ادے۔ 








ج 
1رر شس2 تررق یں ےکی ال۔3 
رکون لخب تنس ل رکاوٹ۔ 


1 پش کی ان چارکییتوں کا اتا ستراحت پرخو دی 





جائزہ لے گت ہیں ۔آپ جب بس پردراز ہوتے ہیں تو 
آ پک اغ مول ےمان ہوا ہے۔ نی خوال یکی الت 
ےکس می ہوتے ہیں ری نیرآ پک 
پریکون حالت میس ہوتا ہے اورآپ پگ نخراثو کی 
آزواجننوں بھ یکر سن ہیں۔ لی اوقا تگیری نین کی 
جال می نف کا سل نضنٹع بھی ہوجاتا ہے او رآپ 
اپا کیا ہے یں ین سک ان چارکییت کا مشاہدہ 
CGNs By‏ ہے اگرآپ اپنے تدر 
شس پرنص فک یا اس سے یاددعر سے کتوجرمکوز 
رکھتے ہی تھآپ ای ک گی کیغیت مس لے جات ہیں اور 
راتا پیکون ہوجبات ٹون اف آپ اپنے گے مل 
ینرک کے اضماس او رآوا ھوک گے ا ہے 
مہ رائی کے سا تق مات ےکی صورت می نف س کا تفع 
بھی ہوکناے۔ 
اس مل یس تی اسان سک یآ مدورفت ےآ کا ی اورم 
مس ا سکی ترکیات وکنا تکیسوسات سے ہے۔ 
یفانم ہکیآواز ےج٘ سکا لس لیٹس کے ساتھ ڑا ہوا 
اتو بیان اش 

















بوتا ج 
الال کی از ے اور ج بآ پ انس ہاب رکا ہے ہیں 
تو ال رادرک یآوازآپ نے گل سکن چا 
سے یں ایک اپ بات بک ےکسا اود ور دا وران 
تدا رف مان انددجانے ا 
اور بای گے کا ساس ہوتا سے بد یٹ جب آپ کا 
27- 
مو جاے یں ۔آپ اش ارعان ا ادزا راڈ کے 1 ا 
اور پرتا شر الفاظط کے ساق تخس کی آمرورفن کول 
کرس ہیں۔ 

رل سے انان می یرگ کے اصاس س شا ر 
بوجاتا ہے۔ دا ]مدکی ار +وجاتا ہے۔جسماٹی عورش 
کا خا تھ ہوجاتاے او رشحم کےختلف اخضاء میسن یقو تک 
اہردوڈ جات س۶ لک وجہ سے یادٹی ذ جن اور تما 


خرامیو ں کا امہ ہوجاتا ےآ پ کا رابطہ اپنے خدا سے 








وردوسااس کے ساتھ م ربوط ہوجاما ےتا 











)18(,د٦٥دئا‎ 


ا ا ا نھوں 





پیا ہوتا ے۔ دا 6م ت2 2 
عصرم لیے یں 0ص و] 


طاتت اور موی ہر بات ساس ےآتے ہیں۔ اکا انار 
آپ کے عور یکا سے ہوتا سے ا اپا 
کیمشقیں ر١‏ میں اورا میں و کی آوا زکوککی شا یکر 
اس کے تا صر فآپ دی ئحسو ںک یں سے 

صر مک کیل بترن ورو 
ناڈ کے بعددرج زا 
کی بات پرغص ہآ ےگ توتو نورا ت بی طرف پل 
جاۓ گی۔ ضے میں ہو لے کیل زبان عرکت ہیا 








سور الماعون کا نماز یں خصو ذزضوں میں 
وح کر کد کےا چچ ھاگ ہے 





میوز کر یکیل تز 


تہ e‏ ری یکر ے وکے۔ موزل 






ان ا 2 ا 
تھی دی دا تخب Er,‏ 
کے وقت اس می کی سیب خر بوزے امروڈ یک ا پت 
میں سے جوبھی پل موجود ہکا فکرشد یا تھوڑا اگڑ ماک را 
کھایے۔ گر یا مٹھاس سے پرہیز ہوتو صرف بپچلوں کا 





اضافد یکا ی ے۔ گی چاو ادا اشروٹ تیر ضاف 


ا وار ہو ںکا اضاف ادو قوی اور 
مفیر نات تا ا یں نا بادا مکودودن میں ¢ 
جا ۓگا کرای 





ا یکو کیل شا کیا ہا گا۔| 
کڈ ے۔ ( راشم غان) 












































(ماناممیقرکی85) آپ فی نے ارشافر با یار وٹ کاکرا کر اتی نے ا کااکرا مکی ےپ جوٹس روٹی کاکرا رک اتتا اک کاک امار 


سحاد تک یگھٹیوں میں متبول عبادات 


رمضان الس ار ککی پچ یلزا تکوسا ات مرت سور ۃن پڑھنافضیلت وب رک تکاباعث ہے۔ پچ دیں رات اود ورامش از 
اس رح سے ےک رکفت یور ۃ الا تہ کے بحد ایک ایک مر سور ة؟اتقدداور پندرہ پندرہمرم سور اغلا پڑ ھے- 


روز ہ اورنماز راو :رمان الط رک کے ہی س روزہ 
رکمناہسلمان مردوقورت پرفرن ہے اس کے علاونمازعشاء 
کے بعد راو یڑ نک بھی بہت ز یاد رك 
خضرت ابو ہریرہ رشی الل تا ی 
مات میم نے فا کہ 





کےساتھ رمضان بیس تیا مک ےق تاوت پڑھھےتو اس 
کے پچ ےکنا ویش دیے جات ہیں( سک شریف ) 

کی شب : رمضان الارک کے ہی کی جک یش بکوغازعشاء 
کے بعد ایک مر سور؟ نے نا ا ب شیم سل کر ےک 
باع ث ہے۔ رما السا کک می شس نما نکی ادا مکی 
اڈ ےو 


کے بعد حا نکی طرف چ رک کے باد وھ رہ 


خصصیفضل وکرم نازل فیا 
الوم اقام عل کاتفیں ا گیٹ 
روزادکارقیغ: اول مضا البرک کے کید مر ر 


وراه 
کت :رمضان البار/ ارک ک1 سو یی را تکو اکس 
مرت رسور؟ قدر پڑ غ سے فا یم صل بنا ے۔ 
رمعان ار ککی اکیسویں را کو دونٹل نما اس طرح 
سے پڑ ھک ہررکعت ٹیل ہو رفاک کے بحدرایک ایک مرج 
سور القرر اور جن تین مرح سور اغلا پڑ ھھے۔ سلام 
پچھیرنے کے بعد سترمرعبہ دزود پاک اورسترمرحبہاستغفار 
پڑ ھھے ۔ففضل باربی تول یمن ہو کی معائی عطاہوگی اوران 
تال ای را تک برکات سے نے دا اول 
دسےک۔ امو یں شب اوی چا ررحت غل نماز دودورک کر 
کے ا رح سے پڑتےکہ ہ ررکعت میس سور 7 الفا ت کے 
!بعد ایک م سور ة انقدداور ایک مرج سور اغلا پڑھے- 
سلامپچھیرنے کے بعدسترم مہ دز ود پاک پڑھے-۔التالی 
کے شل وکرم سے ف رڅ اس نماز کے پڑ عة دا ےکی 
مففر تکیلن دع ابس گے۔ 

عحیسو میں شب: رمضان ال ار ککیعحیسو سس را تکوفمازخشاء 












غاز اوت کی ادا گی کے بعد ایک م رسود ۃ این اورایک 
ھرتبسود دنن پڑھناباعث برکت وفضیلت ہے حیسم 
ابا تکو چا رکحت اٹل مماز دودورکعت ال طط رح سے پار 
ہر رکعت میں سور الات کے برا ایک مرج سورۃالقدرادرٹن 
ن یور اغلا پڑ ھے۔نماز سے فارغ ہونے کے بعد 


بای توا یسوی کے ات ست مرج درد پاک پڑھے 








خضل ب ری تھا کت ہو ںی معان عطاہوگی- 
دی شب: را لیا کک پیوس را تکوسات 








ر اکر لان و پڑ ےک بررکعت ٹل 
سور الفا تہ کے بحدایک ایک مم ٦ر3‏ القدرادر پندرەپنددہ 
تیور ۃ اغلا پڑت نماز سےفرافت کے بعد رجہ 
دوس رانکمہ پڑھے گنا ہوں سے معاقی عطا گی ے 
یسور شب :حضرت عم رشی اش تال عد سے مروگ 
ےک ضور ن یکر موی نے ارشھادف مایا نخس نے 
رمضان المہا کک کے ہی دک متا یسوی را تک ہون ےکک 
۶ عباوت س ںگزاری دہ بے رمضان البار کک تام راتوں 
کیاد ت سےز یاد ہین ے ۔حضرت فاط رشی الڈتھالی 
عنما اف تک اےاباجان ای اورگو رق کیا 
پیل اشعیہۃم 
یں کر کت جن پار ایی ادس 
ا ع تی سے چ لات بی ےک گزارمیں اور الد 
لے ھی شا بن ین ایک کے تام اہ 
س م گار نے سز یاد وب ہے- 
حضرت مات سد یت سے مرکا یشور ی مزا نے 
فرمایام ٹس نے خب قدر 0121 
رکعت (نفل ) نمازادایتوالرتھاٹی نے ا ےکی د ےا 
ا سے ایق رمت م جک دتا اور چ ریکل لیے اسلا م اسر 
اپنے پر چھیجرتے ہیں او رٹ پر تل علیہالسلام نے اپے' 
میں وہ جنت میں دائل ہوگا۔ رمضان الپار کک 
متا تسوبی را کو جوکوئی دورکعدتاأئل نماز اس طرح سے 
پک برعت کل سو رة الفا کے بح رمات مات رجہ 
۔نماز ے فار نے کے بع رستر 














سور اغلا پڑ 














و 07(,201۹ 


جال گی۔ پرودوگا رع لم 
گا اورا سے جنت میں ایی مقام عطاف رما ت گا اس کے علادہ 
ال نماز کے پڑ ھۓ وا ےکوی کےکا امک ےک توق عا 
فا ۓگا۔ جوکوئی ران ال با ککی تا تنس دی شب چار 
رکعدتنل نماز اس طرع سے پڑھھےکہ پررگعت میں سور 
فا تہ کے بعد تین تین مرج سور قد ادر پاک سور٤ٗ‏ 
اخلائش پڑ ھھ اور پھر نماز ے فار ہونے کے بحد پارگاو 
ای ںہ ر ی موک تبات یسوی کے تھے دعا ہا کے چ 
بھی جائ حاجت ہہوگی انشاء اللتھا یپوی ہوگی ۔رمضان 
لا ککی مت تیسو میں ش بکوجوکوئی ساتوں حم والی سورتں 
پڑھھوانشاء ال تعالی ا سےگناہو لکی معانی عطا ہوگی و 
کوگی ران الا ککی مت یسوی ش بکودودورکد نل 
خماز اسر سے پڑ ھھےکہ ہررککعت میں سور فا کے بعد 
ایک ایک مر سورۂ النش رع او رن تن مر سورٗ اخلاش 
1 نے کے بعد ستائیس تبر سور القدر 
تھے تو انثاء اللہ تعاٹی اسے ٹا تیم حاصل ہوا 
تی یی شب : جوکوئی رمضمان السبار ککی اتوس را تک 
سات مزح نو رکاااوا قعہ پڑ ھھے تل پاربی تعالی اس کے 
ہوگا۔ رما نکی تو میں را تکوچھ 
١‏ + کر کے ای ؛+ 
پڑھھےکہ ہررکعت یسور٤‏ فاتمہ کے بعد الیک رجور 
القدراوری نشین مرج سورۂ اغلائش پڑھ اورنماز ےفارر 
نے کے بعر ر مرح سور دا مرت ا او 
ا سے اما نک ساق اوراییا نک مضب یی عطا موی _ 








ران کے مقار لوا ت جنر ت کیم صاحب 
کیراتھ 
صا ہکرام وائل :یت" 'اولیاءکرام اور بز ران دن ضمان | 
السا کک یآ سے پیل جی خودگواوراپے ا اتکور مضاان| 
یلا کی ارک بے ے ۔ ان نی یگھریں 
ریک عاك آم س کے ب اوہ ایق زندگ 


چنددن یا آخری کش روپ تی مکی ا ازت ہے ۔فخوا ہش مند 























5l)‏ رسول خد 





ى7 بن کے جا @ 


:۰ رل این ےسا کیہ سے اہرائ یک جوا بی ڈا رن جم دی ےآ زسود پر د 
کے کے ایک طف مر وت کی بہ جوا ت ہم رسانے یش شائ کر ہت ر بآ پ کے جوابات 20 جا رن سے پہ بائیں۔ 





5 ھی جوابات چ5 
سورج نک سے پلے او شا تھررکے بعد ایک 
ځا گرم ياود اول وغ سات با 
دردوشریف بد سے پر رھیں کم لکرنے ا پور 
کی پل کار یرہ ا پے کے من 
شال لکرلیش اور وی پاٹی سب گھر وا ے استتھا کر ی ۔ 
انقاءاشقام سا کل ہوں گے( مان کرای ) 
آا۔ ےآ زموو وگل بارت ہوں گر کے کو کیل بہت 
ب اور 





ہے ہرمز کے بع رانس رو ککرسات 
















پیر اید م پيا 
مال لرا یاناوت الع یں 
7ھ درگ علاجے اور اگ یکا 
اڈ دی یہی اراس یش ترک پان ےکی ہر 
, اکر خمازکی پایفد یکر یی 













اور پردقت باوشورہیں زم لآ سان اور ہوجاےگی۔ 
3۔ چندماہ پیل می راچھی بی مسنلہ تھا اد بی علامات میرے 
اندریینئیںڈاکٹروں ےک ینک کے بہت کر یتین 
با فائد کے بای بڑ ھی رٹیل نے ادا ئیق ری سے 
نفد کور مگ وا رین ماہ استعا لکیا۔ لد بے داش 
فیس وا ھر کورچ اپ کی چو مو 
وگو ںکی ہے با قاعدہ علا کر یں اک یماری پرافی دہ 
موماۓے۔( تیاور ) 

4۔ ابل وروز اہ موررح کے ے پل ا کردا میں خواہ 
چرتدم یکیوں د ہوں کن پاب 
میں بہت یف موی کین 
گا۔ ال کےساتوساتحوسات عدد ادام سات مرو شش م 
گرم دودھ کے ای ککپ کے ساتھ نا شت کی چک استتمال 
کردا می ںکھانا 12 بی ےکھا ہیں ۔ اس سے چیہ ماسوائۓے 
ای کےاور یھ لی ۔ چندئغتوں یں افاقہ ہوک 











رکا سے یہ یں شر 
رآ ہت حم عادی ہوتاجائۓے 












نے فرمایارمضا نکا یرود ہین ےکا کا اول حصرحمت دوس امخفرت اورت رام ےآ زادکے 



















جلا ےوالات 


7 
4 حتزم قارکین! میرک عمر 21 سال بے میں لی ےکا ٤‏ نارود ا ال 
سٹو ہیں موی درگ نظ رق را18 مھ زع سے پا میں اوک رہوں رھ کر ےک کل 4 
ا 2 ا 2 ہار ے دلاو 
0 ا م727 ١‏ ہدایت عطائکرد ےگا اورتقہاری زبان اس پ رفا کرد ےگا 
یکی رضاہکیلئ بتا یں ۔( اہو یکا شلا 
پا کا 0 ا تما E‏ 
2 .ھا رپا امیر ےگگاتھ ہند وم عیسائَی عورت اوران کک ۱ را 0 
الاد ادن کے کا بک ری دند 1 
می راکھمر صحت بر باوکگردیی کے یس ا لک 24 
امش اللہ ےو اوسر با نما برک و 
وت یری ج سیب 1 سر 





















ا ےا آپ 
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: 8 
امول و - - - ب را مزا تج این ن 
رت نال راد تھا خر نے اد 

ایال ل ےکی ہیں جتوڑا یہت ای ہیں 77 ل 


کر ہوں اہن ےکا بک س نے ا 


می ق رآ نک ہر 
بت کے ےکی جانا ہو ںک دوکس کے بارے 


ایک یسک ےکا ران رر aL ee‏ | مس ماود ایر زین ہوئی ہے۔ بے تک میرے 


آ ری ےکک ار ےد و E‏ ول اوی زان عطا 
o‏ گ٠‏ رای ے-(ابو ایک ر 


رک یش کیل جان' نو 

دبا نف ایک زنک میا نے کیک غم غر ا ۾ ضر ےپرالڈد ا 
کی اولان سے یں ری سج اکا اہی و حضور ی کرم مل خضرت ی اٹہ عد کے 
لے گا۔(ایک ھی اوشکرگزا رک الف ۔رزاق ) 


1 دروازے کے سو مر می ںکھلنے و والےتھام دروازے بت 
ا ۳ 

5 کرم قاری الام کر مر سے اوا یی ر جن کے مر CSR‏ 7 
ںا کک من“ 1 حضرت جابر بین عبدرائل شی ال e‏ 
کہ چاو بتاد یں ۔ مر ےکا یس لوہیں ٤‏ 2 2 
lets Û Jaa JT‏ ہیں ا گروومیس ای کگھ میں سے اور ا یکرو ہ یں حشرت الوا 
اس کا بھ یکو اا کرت ر صرت خان ن حر ت مل حر ت طا حر 
7 گنا 

رت مرن ان عوف اور نظرت سعد ین ر 



















ال جیزی سے سید ہورہے ہیں 











ک2 


جا ے۔ہ وو ووی 


ارا کو AL‏ ا 4 تودیاوآخ Om‏ 























ربمٹۃذۃ) 


شب قد روص ا عبا را ٹا EE‏ تم ںگو : ماکز 
بوجانا اس ےکییگہ انسافی زندگی کا بھی ال مقصدتو عبادت بی سے اور زندگی مر 


رت تن اراتا جیا می اراد 
خی الطان می آپ رع اٹ علیہ ارشادمپارگ کہ 
سرا لبش رحضرت آوم علي الام ہیں الالیر المرب ضور 
قسف ہیں اورحضرت سلمان فا ری شی شتی ل عد 
تتام الل فار کےسردار تھے دفنوں میں جع سیدالای)) 
ہے۔ راتوں میس شب قد رکوسرداری حاصل ہے ۔کتابوں 
میں ت رآ کرک مکو سورتوں میں سورۃ الب کو مورک البقرمیں 
آمت ار یکوسبآیات یس مم ردارگی اود بزدگی حاکل 
ہے۔ بپھروں میں سنگ اسودتمام ھروں یس بزارگ سے 
اور چاہ زم پرکنوی سے ال ہے۔ حضرت موی علیر 
السلا مکا عصا ہرعصا ے بر ا ارچ یی ےر یں 
حضرت بس علیہ السلام رہے ےہ وتام ی سض 
تھی۔حضرت صا ملاک ای ام وٹیو میں 
نض اور ای رع بلاق روڈ لے ہے ل تھا 
حخرتسلیمان علیہ اسلا مک شتی تام اشر ہیں سے 
لی اور اد مضا ن تام بور 2 
بورگ وال ہے۔ اس سے معلوم ہوا کہ لیا القدر 
سیدا للا لی شی ام راتو لک سرداررات ے- 

عبادات شب قدر: شب قد رتحصوصا عبادات اور یادالہ یکا 
دات ہے اس لیے ہرمسلما نکواس رات میں ہرکام سے 
فار موک اٹ کی عپاوت م ںو وجا جا کیرک انال 
زندگ یکاچھی اصل مق دتوعبادت ہی سے اور زندگی یں ہے 
موائع بار بارکہاں مس رآ ے ہیںئیان بیشترملمان شب قدر 
کی ابی تکو نظ نیس رک یہ را بھی فلت می ںگزار 








2 





تررس پر 
ر ادت شرو کہ نے سے نی تکادرست موتا ضرورکی 
ہے۔عیادم تصرف رسما اود عادغا نی کی چاے بل نیت 
اظ رون چاہے۔ 

شب بیړاری: حضرت عا کش صد تہ ری ابش عالٰ خنہا 
ددایی کف ی ںک غر ی کشر ہآ اتو رول ب کرم مم 
اپناتہینرمخبوط باندھ لیے ۔( تیار موجا ے )راتو ںکوخووی 
جاگتے اورکھروالو ںکوھی جگاتے ۔(بفاری شریف ) 





می رضا ےا 





روز ودارو ںکو چا ےک دودت شی دو ملاک روز دافطا رکرل اک یں پھر خرب کے بھدمعمو لکی سادو نم اکھا میں ۔ 2013ء 


سو یرابلا گوجرانوالہ 


ا سوچوں نات 


ال اک ط ر کے امتا تورات ےک ری مون 





یں ایے موا ا بادکھاں ہآ سے یں | ہیں ۔م ارت زندکی بہتکی ای تو ںکی پ غالک ے یں 
صلو اج ووصبارکتمفہ ہے جو آپ ایم نے اپے رتا و اکر ےکوتیارکھٹرے چان ا ری از سو نکی طاقت 
لی E‏ اش | ہوتی توسحندرکی خوف اک اہرو کو دک ےکر ڈد جا تا کہا ری 
خصوصیات بیان فرا یں جو درج فب ہیں:1۔ اتا یٰ اتال لی کی اورو و کی کی یٹ رکا سے ہاچ رکا روہ 
آپ کے س بگناہ محا ف فر ماد یں گے پیبھی۔2۔ پچ م ےول جات اکا ے ایک ونت یل سن دی ایک بی اہرسے 
کین پران ےبھی-4 ےکی ک5 ۔بھول وا لن ےکی ۔ نپا پڑت ہے۔ ای ککسا کلک وو روز ند دودت دو ہے 
6۔ خ! نکر کے ہو ےبھی۔ 7۔ بچوٹےھی۔ 8۔ بڑے گے کیل جاتی یتو راست میس ایک نالہ پڑت تھاٹس کےاو یھ 
بھی۔پچی ہد ےجنی۔10۔ ا یھی ۔(ابوداوؤاین ماج ۶ تیر یڑاہو تھا۔ و دلکی ا شجتیرسے ہوکہ پا جائی اورآلی 
ا )مراف نے افج یآ خر یش ذکرکیا ےکہ أ ی ۔ ایک دن جب وہ دودھ دموکر والی ںآ تو چھوٹ 
اک رپ کےگنالیمند ری چا کے بھی ہوں یا آ چو کر راومہ کا یاک کاردا 
ریت کے ذ رات کے برا بھی و بھی اتا یآ پک 8 بد نہہودہاتھا۔اس سے جب رون ےک وجہ اہی یی تواں 
تشم مار سے“ رت ل2 تیچ :سر نی نے جواب دیا۔آج جب م تی پر سے الہ پارکرد یگ 
پار ہیں ایک ملام سے موی ہیں ایل کےپپڈ ھ کی گے تو یھ خیا لآ کہ جب میری اد ہوجا ےگ و مر الیک 
ترکیب بی ےک اول رآعت امت ثسبعانك الهم يار ا بچہ ہوجاۓ گا اور جب یل دودھ دوہے چاو لگ تو وہ 
۶ متا الله ودين ولا إلة إلا اذه ا ےی بے با ےگ ادر جب ٹیر سے ہوک نال 
وال ا یڑ کج الہ ای ے بعد حول ولا ورڈ ا پارراو ںاو ہے بے چ تر ے موتا انال 
باشو الک لع ما بڑھال دا اورزیادەڈابکا ا می کک رپپ ا 

چک روز یم اللہ الد اورک اورکوئی سورت پڑھ 1 ہماری زیادہ تر پنیا ای طرح کے احقاہتضورات 
کہ داد ذکورہ ال اکا کہ کہ رکو کہ سے رکو میں ا سے بھی مون ہیں ۔ ہم ابق زنرگی ہی ای باتو ںکی 
لا جس ات٠‏ روم کے ہے کے بعردں ا ا رشا می خر ج کرت ہیں جو حقیقت سی س 
ار :نچ ند یں کل ییاد بک رہ سے اک دی پار مر أ ہوھں۔ ای تھا جھ یش ران اہ ود لی کا و مکرتا 
دوسرےکے بای جس پا سی طرح دوسری رکعت مس پا رہتا تا دہ بیش بی سو چاکرتاکہ دو یکر جاے دہ میشہ 
رات سا یم ددرت ڈ ہس بیس بی طرح گا بقشمت جے سب با بمیشہ اس تخلاف موا ہیں 
دس ری رکعا تھی پور یکرییں یی ہدحتم بکور پت گے چاہے دءکتی ہی ععت س ےکا مکرے کیل بمیشہ ا کا 
مر بار پڑھناے۔ خاش کے ہکس موا ا۔ جب کک ا کا ن ران ایا 
شب ترش زکرالی 7 و ۳ 9 أ ےجب کک تقیقت می پیل ا سکی خوش کے نس موی 
چاہے۔احعاد یٹ میں ذکرالھی کے تلق بہت فزیادہ رغیب ا یشک ہم انی باقو ںکوا تی طرف مت جرکرتے ہیں جھ 
دکئی ے ارچ دل جذ بات کے مطابقی مون ہیں یم اس کے 
حظرت ابوالرردا شو ضافال یں شر ین بی نہیں سے 
ایام کے ف ا کیا مس تی تمبارے ان اعمال سے پر نا کادہورفرسودوطریصیقہ ےہ بپ ہے ج ای فضول 
0 أ اسو لکا ص- 0 
ما ککو پپند ہیں اوردرجات کے لظ سے بہت بائ یں اور م ہوککی ہیں؟ دہ اب کے شید ہس نویس جو پھدڈال رہاے 
زرو مال سیر ےکی کر یں( نر15 ) ا 7 - - 0 























بہت تی ای درج رکتا ےا 


ھی الل عنۂ روا ی تک تے ہی ںکہ ول 





























انا قری 85اید کے بلک نوک ایی 


O: 


ا ےو نی یں ا ہب امو یی پدا ہوا جوا ی فا مر ارما کی قراو ر کے کے ایی فرت 
یں تازو سے افا کیپ پاچد ہیں ھال کی پگ کو لے کوٹ چاجاہے از داری کاشپال بھا 
HY‏ کا ت یشرو کیں ا اکل ہرس کو ہے اباش ا 


E کس تی کر ہو اسے اہ ےک‎ EN 





























میرک کک کور ل شی ی کان چد سے تزافو پر 
کون ری ابا تک ےکر ے ول جا ہے چا 
رکوکربھی اسےچلہ یاو رہق کی سوا یکا جوا بک ل 
دی ےکگمزددہوکئی ہے اوس ردردکی شکایت ریتقی ے۔ اتاد 
کی بھی بے حکی ہوکئی ہے اس عحالت کے مطاقکوئی مشورہ 
دی 

جاپ: یو نکوز یا ادہ سے ز یادہكضسیاتی سہارا ماک مر اور 
باحو ل وسا گار ہت یں کہاگ رکوئی بات ذ ہنی دبا و کاباعٹ 
ےتودوسا ۓآ گے یی نضیاتی ما غکورکما 











کیا ہوگیا ہے۔ علاع بج یکرایا ےلان طبیت مل یں 
ہوئتی ۔خیالا تکھی لھا کا کار ہو کے ہیں ا ہے ی 
ومومو ںکی یلا ش رو وجات ہے۔ باربارخیا لآتا ےکہ 
مرجائو ںآ نکپٹ ہوگیا سے او رق تسم درد 
کرتاہے پار ا ردددہوچاتاہے۔(آینشھوۂ (CTE‏ 

اب اتاک 






ا نے جا نا 





ہت فا او واا ا 


مئل ارس ےگھ کے عالا تکا ے۔ چت رمال پیل ہارے 








کھران ےکا شار ایی خوشیال خاندان یں مو تی ر 0 
الات ای کی سےتبدیگی ہو ےک جل د کے 
انا بطازااغاضٹ کر دوسرےشہنٹفل ہو گئےلیان بیہا ںی 
ہے تول او رمک تکا سام اکر" پا معا تی طور 
پک تال ابا ئی تدش ہوگئی کی مت ےا می کی کون 
ناکما یس دب این خ یک مو کر رظ اناز 
م یکرو رجا ب دع کال( اعچلاراولپنل) 

ماب: زندکی کے ما ادا یا اھ برے عالا تکا 


سامناکرنا پڑتا ہے۔ عالات سے ولجرداشنہ ہونے کے 





بیاۓ صراور ہمت کے سا عالا تکاتقاب کر ناہرب 
سے آدی ےن میس بت رخابت ہوا ہے۔ ساپ ای کے 
اتسا رض ر ورک ےکآ دی اپے اعمال دا پکا رکا محاس بی 
کرت رہ اودامے بتجان ےک کر گت نل 





حاصلم ہوا سے اورآدٹ یکوقدر تکی وا دای ج 
راچ پاتو ںکوسائۓ رت ہوۓ نما زج راونمازعشاء کے 
بحدیکازہکیاردبار ید ای جاے- 


5 رتا جس سے ے وقت ا میں نٹئل' 
دآ ے۔( کیل الامو 


جواب :را تکوجلارسو جا اکر بی اورسوتے وق یں بتر 


کر یس ہی لے دہرائی ںکہ اے ادا بے فلاں 








وقت برا 






















بی آ گے عفرا بست زپچوڑدیں۔ اکر کیٹ رتو دوبارہ نید 
مادک کی سے 





پنرمنعد انسان ہیں اس کے پاوجود وہ چیا ںبھی کا مکیلع 


جاتے بیں ماک یکا سام اکنا پڑتا ہے ایک دف دہ روزگار 
کےسلط میس بین مک بھی ےن دای اکا یک 
سام اکنا ڑا کیک کہا ج ےکا نکاروزگا کی نے پاندھ 
دیاے۔( خر ول کی 








کی انتا ائلدمعاش کے معاملات مج ںآ سا ی اور 
مہوت مال ونیا ےکی ای کے سات اتی ماسب 
منصوبہ بن یکوک برو سے کار لای کی نیک لک ۸م 
کی یا اناو یکا شرہ وک بی دیات دا رک او رن تاو 
و 





میرے ذجن می خیطافی خیالا تک آ دغرو موی سے ۔ 
عالی کے بارے مین 


خائصس طور پر اللہ تھا ا 
طرع رس ےا 







E E 


امول کو طز ایق وت ہیر تاکرجلداڑجلدا اذ مت 
ےہا ت دلا( مد رات ) 


جواب: روزانہ را تکو ون نے لے باوت 

















ا De‏ 
کی ۔کل جن باد یگ لکیا جائے۔ ام م٠‏ لکوکم اکم دو 
بن کیا ا اردان سے بتھ دن ور ترک 
بوجا نکی ں تو وہ شالگر کے بعد بیس :دفو ں کا شار پوداکرلیا 
جاے۔ اس ہیا تح اھ ر زایا سے وقت (سورع 
لے وت )پا مع ٹک باز توچ ےآ سای پرنگاہیں 


اکر دیک اک بی 


مرا مئل ڈرخوف ےمتعلقی ہے۔ اندعیرے میں بہیٹا 
زیادہ ڈرلنا سے اور ذہنی حالت تی بکی ہوعائی ہے۔ اس 
علا وو کی تفز دہ ہو کا حفصرمیرے اندرزیادہے اور 
ڈراک فی مول بات سے مر ےد ٢ن‏ پرخ ف مسلط ہوجاتا 
ج( لجا 


کی فار ہوں ام ات ایله ادڑ کاو ردک کے 











د اک یں اود شا مکوایک پچ شہد پر باریَآللة رب 


نر دن کال اک یں ف ذا م کک زیو ے 





کر ۶د E‏ ش اتی ہے۔ یذ ہنی حات 
انراز ول ے وھ تی ہو کر 








نھیں لکتا۔ ان تمام ذہنی وس یکمزوریوں پپرقابو حاضصل 
رن ےکی ےکوئی طر یکا رع فرماھیں ۔(ف رز الا ہو 


کے ایک جار یش بند ہیں ۔ اس تسود کے ساتھد ول ہی ول 
م یحی کا درکن ہیں ۔تضو ر اور وروکوچار ی رکیں 


پت کک ینآ جاے۔اگ رط 





یتآ ےتور منٹ کے بعر 








ککردیں۔ روزاہ ا ل۰ لکوجین بن کیاجاۓ۔ 
امیر ےراتا فل وکرم سےتن ہطتوں می متا جع 


اا ا ا 





E‏ یں 
کان اب ہے بڈھ کے ہیں اور نما دکھائی د نے ہیں علا 


7- و 


یں معلو مک بیدا 








علاؾج مشش جلدفا دوسا نآ ۓے۔( پا گوجرخان ) 
ججاب:ان عالا تکودیھتے ہد ضردری ے۔ پل 








0 0ئ 
پا اللہ ناو پاڑڈیٹر حر دم کے یا 








مکی مات میں نو ۔ پخائی یں ات کرد رہوں 
کریشکل پاس ہوئی ہوں موزئی کی ایک ےج سکا 
انداز ہآ پکوخط پڑ نے سے ہور ہا ہوگا۔ میر؟ اقات 
بھی جیب ےک ڈرخوف اور ہم زیادہ ہوتا ہے لیت 
گریی ہوئی اور ےکیف دای ہے ۔لوگوں کے بار نے جیا 
کک یھو پت رہنا می راممول ہے۔ ای شکل وصورت 
اپ تھوں کے بار ےش اک زمر مو اکر پریغان رق 
ہوں۔اپقی ذکنی حال کو رتا تی ہوں کا حالم 
ول ۔ کے جو بتا یں دراومو نے سے چیه یاد نکی 
الس ) کل ماییال) 

کی کے اتقوت اراوی 
و یب د سیخ ےی 
در N‏ ےگل وصورت اور 
ب تھوں ےار ےس ملا ے نصا دہ چنا آ پک پر ینان 
طبی توتلاب رتا حالاتدضرو ری کک پکی کل و 

صورت۴اودپاتھوں کے سات کيا مایا راتکوسونے 
22 وبکر یت ہا یں اط چیا کرس 




















ار اکپ کے رش 
جذب ہودی ہے۔ پیل خین دن ےکک جار رکھاجائے۔ 


میرےصر کے با لگرنا شروں ہو 





و 21(,201۹ 


اضاذ گیا ۔ مرف ر 


ایک یرہ می سکوئی سورۂ ال پر د مک کے کے کے 
با سے شی پڈحاتغااب اویل ہے ا طر کیو ات 
تچو یزفما یں( موہ وی ) 
جواب: سور یم 3م جاک انی 
لے میس دوبارکیا جائے۔ لی 
العا کیل فاش کہ ری کاتسا یں لیک یں اورا 
دوران بن او ری طود پآ زاداور یر IIS‏ 
کند صے کےب لکھھڑے ہون ےکی مض نک اک میں یادیوارکی برد 
سے بلک بی تاک ددرا خو ن رک طرف زیادہ جا ال 
ےبھی او ںکینشوہمارشیت اٹ تب ہہگا۔ل(توٹ ذی پا 
میا اک چکہ کی میں کم شرجاے ) 





سے سردہولیاکریں۔ کل نے 









انی ہو ںتو اضساسں' ارس نے کال 
کی باتوں ےی پو یش دہ سو ںکر ےکی ہوں پھر 
ی ا تی ییک راد اکر ہو ںای نے کے لرکوں ہے 
بجر ایا ہب میربے چجرے پر اکر داے کے کے ہیں 
ای چروصاف ب جا جاتے۔(عاص زس رگووما) 








اب اٹ تھالی نےآ پکولاھوں سے ہر پآرآپ 
احا کتری وځروی م ںکیوں بتلا ہیں؟ می ںآ پک ستل 


سر تنا احاعا تک دج سے پے پان ربتاے اور 
یش کاخ شاد 
رع کے پریغان خیالات ے خو کو وور رکیں۔ فز 
میں پال اور پے دالی سز ال او کچل اختدال کے ساتھ 
راتکسنے سے پیل ام پا ریشم 
سو پاد پڑ کر اتھوں پر مکرکے پاتھ چرے پر میا 








گر یں۔ا من لو لی د نکیا جاے- 






انی نوا شرتو کر یں 
امل سے یں را اددیات ارات بکی کی 
لیے کے ناتش ر جرا ت وف ز بتر سے داب رک یں 
انی پیل ٦‏ کیل پیل یں کی ییاد پر دی جا سے گیا 
تواعد وضواا اگوہو گے ۔ (اوارو) 











)ا5 کا رمو یاف یرن ا اکا ا ہرہیں بداو ر آن ۔( این اج ) 20۷ 


سللہ ارکب 
قار 46 


e 






خان سی جل یل 
جی اک نے یب یہ با تک باک رمضان 
ال ہار ک کا مین جنا تکیل الوجی خویاں او ریب مرش 
لات ہے پگ شعبان جی یں ان کے ہاں مل یل اوہ اھ 
شرو وجات ہے ۔گھمروں می لکھانے پیٹ ےکا چزو ںا 
یداری راش نت کہ جو صاحب استعداد ہوتے ہیں دہ 
اپ ےکپرو ںی خر یدارک گھ کوسانا بک ایا ٣ال‏ موتا سے 
جیےکوئی شاد کیل اپنےگھراوراپنے نس ملا تا ہے۔ 
جیب فریب شاد لتق ریب 
شعبان یس ان کے ہاں شاد یو کی نقار ی بجی زیادہ ول 
یں ایک شاد یک تقر یب میس جھے جانا ہوا ودتقریب پگ 
ویش کے ایک دور اقادہ گے 7 رصب ول 
نا کٹخ واری ےےل جب دں بات 
ایک جو انی چ ج ےآ ت میں ی جا تک 
اد ہی نی ھی دہ ری یک ہرطرف وکا نے سرد بر 
کلڑیاں ہنی ہو ی تی تا کچھونے نے یجان بھی 
یھی انر و یت اورسب نے مفیرلباس چناپ ے 
ےسب کے نے میس پچھولوں کے پار اورسب نے پا 
یں وڈان مسا یا ہوا تھ اور مورب ت پآھوں سے 
لیے کہ پڑ د سے کے ۔ اناگ خامڑی.... میں ہوتا تھا 
کہ ییا سے کے ما سے مرا کے کم بی ہیں ۔ یس بہت 
ران ہوا..... انہوں نے نے دہاں دھا او یھ تدای 
کلما کے با یاتھا۔ راگ اس با کی ہوئ کہ بیشاد یکا 
عاں ہے اکوگی روعانٰی تقری پکاساں ء انا کے جو بڑے 
تھے مس نے ان سے و چھا بیکیاانداز ے؟ کے کک 
جمارے پرداداکے پردادا کے سا تح الیک ات ہوا تاا یدن 
کے بعدھم نے پیاندازش رو کیا ہے .وٹ نے پوچھاکیا؟ 
ادیش فشر م ردا کا نتصان 

کے گےکہانوں نے اتی بٹ کی شاد یکی خو ب گانا مجان 
ون خدا گی بہت ی 
اورس ب رانو نکوخوب راق یکیا..... س ب کی 














اور لے م و روا 


جنات 


تک پر اک ووت د 


پھر کا ےی سک پا کے دن رات جنات کے ساتھوگکز در ہے ہیںہا 
ا تین کے مروز ہے ےچ رہ آگیرار رینپ کشافات قط دارشا لع ہود سے ہی ںین اس پیا رورو کوکش کیل با وص اورم چا ےا 





خدم تکی.... س بکیخو بآ 1پ یک کان چتر ی ینوں 
کے بعدمیاں یوین ا نکی بٹی ادردامادیس جک اشرو 
وگیا۔ دہ توران... سیا نے حجادد بتای... .ہی نے مزع 
شیپ آیل نی می اڑا بتایا... کوک کیا تا ےکوی کی جا سے 
ار اھ سی نے ایا کہ یہاں سےدودر ایک اور 
ےک ایک ارارک بوڈ ےن رج ہیں۔ ان کے 
پان آآپ نمی نا 
بوژ ج یک لوک تحت 

یا یں ی یں ری کے 
سال شاہ ولی اللہ رت2 ال علیہ کے خائلدان پھر شاہ ول الٹر 
رم الشعلیہ سے او پر کے بز رگوں کے خاندان اوزصد ہیں 
پرانے بزرگو کی خدت ں کی ہوک یی اور ا ایت 
سےا ن نے بہت پا ا تھا توان سے جاک ہار سے 
اال کے EE‏ اوران کے بتائے' 
ے چیہ جوشا وی ر 
اتاد یا ج بات 





ی کم وروا ادرگاتا چانا ہوا تھا وہ 
انیا یپآ پک روش 

تب دنت رپی لیس ہیں اس لیے ہروہ 
کا جو خلا شربعت ہوگا آ پو گیا راک یہی ںآ گا۔ 
آ پپانے خویو نکی خاط ریس بکی..... بیطلاقی ہوجاۓ 
گی اور بای ووضری شی ہو دہاں ےبھی لا 
ہو جا گی ور اکا ےکی کی دورکی دی گی نکی 
بھی طلاقی ہوگی بر واٹیس ا نکی شادی ہوکی اورپ رشادی 
جوکرااس میں یت بھی دنو ہیں شا دی کا ان سب وناک 
سنت ےلان کے مطابق 1 میں ادن وليلیف 
اوو تل لوک رپڑھھیں_ 

رشان الک کا ا چ 

آنے والے“ہمانو ںکی خو بتو ا کن ا نکی عزت اور 
اتا مکنا ال نکوئی خلاف شر کام کن وراپ لوں 
میس ایک تحت جو کر جانا 
پوڑ سے بز رگ جن جنہوں نے شاو ولی ال رحمت الشرعلی اور 


بڑے نا ندانو ںکی دم تک یرہ پڑے ۔ کے گکہوہ 





سے بات کے ہوۓ وہ 


زج بتار ہا ہوں جو میں نے آ. تک ھی من ے یں 
کال لیکن دا کرت تاک یاا یلد ا ںکاکوئی ال لے اور 
یچ نت لکروں می زندک کی خی صدیوں سے یراز 
لیے پھر باہوں کی ال 





اور چاہت ہے ا رازو 


کی نف لکردوں برای چاہے بے با نے او رآ مسوں 
بور اہ ےآپ دوا پش ہیں ج نکو تی رازم دے 
متا ہوں تو وو جن بزرگ خر مانے کكے اپی نمو ںکو ایک 
تح تکرتے ہو جاناکہ ہررمضان کے پل روز کی 
سے ےکآ خرف کا روز ےکا شاک 1اس دم 





:۰ ساد ے یا 
ل ای آوچ کے سات اور ای کے کن اور 
لی طائتکاتصورکر کے ہہ پڑھھےگا۔ 
ازل سےا کک تی پا میں 

ا وا کے پڑ نے سےا رمضا نکی سار نر کی 
گیا ا وب سے امت پردرمضان فرش ہواہے اوراس مل 
تی خی بیان انا چو ی یں دوکھربوں اد ہوں نی اس 
کویی کی ودای خیروں می جو دعا نو ںکی قولیت 
نازل ہہوئی اور جوقولی لوق خر اکو تی ود سکولی ںگی 
اور جچ بھی صحابہ ال بیت' اولیاء صا یئن اود اللہ کے 
پ ری دعا میں گی میں اورشرسے 
ےکی الا یھی دو سب ھا یکو ےگا اس ایس 
ا ا ا ات کک ا 
کے کین سے دعا یں گی یں اس می سی 
سے ولات ایی نے بی اک کی کے اف سے 
اگ کک نے اللہ کے ت کی ہت اورشن یکی 
لن دروری ا اگ کسی نے قولیت دعا انگ یر یناش ے 
تی کالائ راد “کی نے الٹکا دیدار مانگا سی نے خاضہ 
بارا کے جت ایک نے بدن دو رک نے 
کی نے چاپاہیھینے نماز ماگ ای نے نمازکا دھیان 
اورٹوع ما ای نے روز مانگا لی نے ان اکرام والا 
روزہ اٹاک ننے رو لاگ ی نے خی اگ یی نے 
کشف مائگا لی نے کا متا تک ڈگاہ اگ ی لی نےکشف 






































(مانا یتر 85) مضورجی اکرم زف غ کہقامت کے قر جب میرک امت میل ولیک الیے ہو گے جو ری 


اتور ماگ کسی ن ےکشف الصدور مکی نے رذ یک 
بحت اگ کہ نے ٹا ا 
نے اولادکی تز یت ماگ کسی نےگھ کی عبت مگ اسیا نے 
زنر یکا کوان با6 کی گے عبت مکی نے پیا ا“ 
کک نے بار نیکارا پا سی نے وکھوں ے ازال 
سی نےکھ رکا سکع چا نی تے من ککا کون چا" 
ھی نےگھیوں می ان چا بای یل زا کا نون 
چا سان مبگائی کاتوڑ چاپ کی سن یی ھام پاپ “کی 
نے پیاد نیف پائ کی نے لاعلا یارییں ک چیا 
چا نے یو ں کی شاد یکی برغو مک اا کی 
دی چا کی ےکک کی شادی پاک لے 
کاردبار میں رکٹ پا کی نے مین مواری چا 
کی ےد ل کی مراد چا ہیی نے ریت الل چا کی 
ماف پاک سے ادامر پا نے بر ار 

چا اکا نے چرےکاحن د جمال چا ای نے ظاہ رکا 
صن چاپاسی نے بط کان ای نے قرضوں سے 
چھکاراچ ای نے مفادت چا اتی نے در یادل چات 
کی نےفیض چا ای نےلوق یش عزت اہ سی نے 
فرشتوں کا دیدار چا سی نے ک وا تک د وق چائ 
تی نے روحوں سے انتفادہ چا پا:ا ان صن کی یلیک 
الس وف ہاوفا سپ شتی سے 
تو جہ ہے دھیان ہے اورڈو بکرکگرنا ہے ۔ لیس دقیدگی 
تی ری تو نزیس ےکا مہ جوجتتا 2راو رممنوں 
میں ال کی عظمت میں اور اللر کے جلال میں اور اہی 
کر یا ڈو ب کک ےکا وی لگا 

جنا تک اپ لو ںیت 

وہ بوڈ ےن بے با تکہی گی رے غسٛصعیے ؟ 
سے نے کے اس اس دن کے بعد ہم جوی شاد یکر ےے 
ہیں اس مم ہرمک تَالطلیف تَاؤڈؤڈۂ پڑ ۓگ 
وت ہیں اورتواشخٌ خو بک تے ہیں اور اق 
نلوں مر i‏ ل وی موا سے اور مارک لوں س٦‏ جاک 
بیو ںکیکییں ہوئی۔ ہما رک نسلوں می رمضا نکا یل بل 
راہے۔اود ہماراہر پچ کرت ہے اور جماراہ بوڑھامرنے 
سے پ لح تکرتا ہ ےک رمضان کے ال اوہ چو نا 
الد کیفقل سے جارے ہاں رزق جعزت شان و 
شوک ت تدر وتار غت کر رمت برک فقت کون" 
ین اورسماریی طاقتتیں ہیں ۔آ جع تک ا می ساب یکی یں 
موک مارک ٹس بالا ال ہو ہیں ۔ رارز ق کم ہو“ 

















بے ہیں ہے ما یں ہے مات یں 
موش زن ری ین اورت کے ات ای یک ری ےکم 
ی یں۔ 
جنا تکاعلامںصاحبلوگنٹ 

آ پتشریف لائے ہیں۔ ہمارے جنا تک قوم ٹ لآپ 
(علامرصاحب )کی بہت عزت ہنشت ہے ہم اک رآ پکو 
اتی شھادکی اودی می بلاتے رت ہیں ۔ابھی رمضان کے 
م بھی آ پکوہم نے بلان ہے یگل م7 پاٹ 
گر تے ہیں سقا رن انہوں نے ف کیام ںآ پہوا 

رمان ںای طرف ےت گن ٹکرتاہوں- 

چول یآیت یں بڑے بڑ ےم انے 

این یڑا در رایت تق رآن پا کک بیآیت جک 
دو امول تزا یں (ووا مول ادایڈ یگ بتر یکم طرق 
عو دید چا یکي ملیف طض زخترل ےل جاجاے) 
جود ج اوا سے طا دفقو راک اعقیار سے جس بے 
روزگا رکودئ یتو ا ںکورزق ملا سے ہا راکفادگی ا کو ارابلا 
ایک صاح ب کے کے س نے مرف یڈ سال بش اندر 
اندداتا ایا ےک خودخلوق خدا ران ہے۔عطاکے لی 
شفق کی جھشت لیا رحعت کے لے ساکل الات 
اکن ہوگے ہوں' لی مشکلات جواب نی ہوں' زندگی میں 
مورت کے ملاو لوی ماما نارآ تا ہو یآ یت بہتکمال 
کی جوز چ رمضان ال بار ککی ان قیولی تک یکھٹریوں بش 


جک دشا لیت کی بیو رھ ان 





کل 7 ایک کے بر 
کے لک 

نیک صا و یکا ع طاکرد:وظیفغال 
م ایک دفع ایک نیک صا انسانوں ے ای ےکر دہ کا 
ساتھ ٹا ہوا تھا۔ صا شین اور یک لوگو ںکی ہی ع ی 


ورال ر 


کیا تو جنا تک کسی تق جب مس تو لیکن جھے پن 
چلاکہ ای علاتے یں انان سے یں ج بہت یک اور 
صا ہیں مس جب الن کے پا یتوم نے ان سے 
اک رت کیا کے ان دک مظمت طاقت اورقررت اورقو کا 
کوئی خائ کل ایما عط اکر یجس سے دیاھی مجن لے 


ےوٹی اورگانے جیا غےکوعلال جھییں گے۔ 0ں کات 


او رآ خر ت کی بہت رہہ قو سار ے وی مرا تے میں ٹیش 
ہے کے ان یں ے ایک وی نے راشای ادرمیرے 
بتانے سے پپیلے سے بارسے ی سب بتا دیاادر پیار 
یری اظروں سے کے و یلعا اورف مائے کک ےک اکر یسارک 
تتیں اوراس س ےکی زیادہ تی چاجے ہیں تو رمضان 
الالر کک بحریی اود افظاری میس اکتالیس پار کی درت پالا 
آیت پاعیس اورتوجہ ے پڑھیں وہ ا با تک وک کر 
تامو مو کے ۔تھوڑی دیر بعد ان ٹل سے ایک اورولی 
بس نےسرا ھا یاادرفرمانے گ ےک جٹ رمغان المبار/ کش 
ا ںکو ایک سالک دو سوا اک" تن سوا کے مدال اک پا وا 
لاکھ پڑھ لے es‏ وو 
سل کر ےگا کی دیکھا نیس ہوک رذق ر 








قوت طاق کے ا بنرٹوں کا توڑ ا 
مقکلا کی وور زنر کی خوشیاں' نسلو ںکی خوشیاں اولاد 


کی خوشیاں رز کی خوشیاں سب چا اسے لگا ہے بات 
ک کے ووواچں مرا تی یس لے کے ای کے بج می بی 
آواز یں سلا مر کے وہاں سے اٹ ھآیا- 
جنات انان اولیاءادرصا کی کا آزموره 

وا ہیں !ای رمضا نک ساعتڑں س ای کتمفردےر اہو 
اک یر سے نکی قددداٹ یک نا رم رائھ یآ زمودہ لاکھوں 
اولباء جنات انان اولیاء اود صاکین کا آزمودہ ج اور 
ترآ پک کا ایک ماق رآ ی تکاحص ےج اور ی کی خود 
جا بھی می ہے تیچ قرنے گھریلد بیس ہوں ان ںکو 
توڑنے میں اس سے طاتذر چیز کی لی ۔ میری طرف 
سے رمضان الاک می ایک سعیداور با رک ت تفہ چ ادر 
مج عایض روراورمی نو ںکوا تی نی دعائوں می پار 
رجیں۔(جارىے) 









علامرلا ہوثی صاحب امت برآم کے امول 
وظاکف کے لیے جناتکا رای دوست' “اب 


مقر یکی سابقہفانکوں سےموئی یں 
کیلد ناچاتیوں رز 
دیو سے پچ صدری رازوں ای معلورات سمل ي 
اا ری کشت الوں سے تام رسال جات لہ 





E 





07 جما تف 
(قجت نی جلد۔ 0 تا 






































(مانا ہبقر 85) رت تبان رن اڈ عد سے موک ےکآ حضرت می جب پ بات لیت 


منرادر گ ےکی ببار ول ٹش 


ج ہیں یکبرا ہت اوراتخت رورا فض ری اجکی مور ووو تاز اپو 
ہیں جوطع تکوش ما ےپ لیے ہیں ۔ اییے افراد ج وگوشت خود ہوں یں زا یس پودبی طورسلاداستعا لکر چا سے م کی تدراو پڑھیس گے: 


پود ینایک فرح تج سبزری او اعتیارسے رضنا 
شیج یر رن دای تج بدٹی ہے۔ بد ینک یکھاوں ںش 
استعال ہوتا ہے۔ اکر چا ےکی طور کی کے طور پر پکا 
بیع کے اکلہ کاپ یکو 
مکانے او رطیعت میں فرحت لا ن کیل انس استعالی' 
کیا جاتا ہے۔ جڑکی بوٹیوں کے مغ لی ماہر بلاک کی رائے 
رین یں 
ور اضرو یک احای مورا 
موو متا زہ پد یدک قوشبو ےاپتاعلا نکر کے یں ۔ پد ی 
میں ا لے اجتزاء ہیں جوطبیع تکوگوزش تکھانے پراکساتے 
ہیں ال افراد ج وگوشت خور ہوں ام 
لو رسلا داستما لکرناچاے۔ پود یدیق اقسام ہیں ۔ان 
کی پود ی رگ مرن نودیغنساہ اود ۲ 
ادرک ود یلو بد کسی و ودار پر دی 
مروف اقمام ہیں۔' 

لود ےکی واس :و ہہ طییٹ ساوح“ 
کھانے کی رخبت بڑھاتا' کا رر یار ت پرا“ 
مساما تکولتا اود رک ںکشاد وکرتا ہے۔ بل یھ شر کے 
عرلیضو ںکیلئ پود بیداورام نکی ٹن مفیرابت ہوتی سے نی 


خواین ایام شرورح مو نے ےت چا ردن پک پود ی ہکا 

















جوشاندہ پیا شروں کردی تو ایا مكح لک آتے ہیں۔ 
بود ینہ چوک طیعت میں فرحت لاتا ہے ای لیے ان لک 
ٹافیا ں بی بنائی جائی ہیں اور غزاوں اور دواؤں ے 
علاوہ ری استعا لکیلے بنائی چان وا ی اکس میں 
اس کے از مکوشائ لکیا جانا ہے۔ فاص طور پر چین یش 
بود یدص لوں سے بطور معا اتمال ہوتا آراےاور 
ایس کے رج سکم مود پرامتفادکیا اتا ان اب 
ود ینہکاپطور ما تصو رکم ہو چکا ہے۔ مفرلی اییائی 
ما کک میں پود نے کا تل وگ وھ پیٹ اور ری 
میں استعا لکیا جاجا ہے چوک ہے یں وناز اور 
محد لی اجزاء وافرمقدارٹ چا جاتے ہیں ابا ود یھ 
اہ ہو یا ٹک ا کا استعال بہرعال لذ تکام دن 
اوح تکیلے ضروری مچھا جا ا ہے اود یہکوبطو مز ای 





ال( اے وع مففر 
ماما رال ِ 
میں لود )ےھ اکا ا مال 
۶ 0 یں ۔ لود یش اییےاجزاء 





استعا لکیا جا ۓ تو ا لے افراد ج وکرو ے اور ان ےکا 
بتر لوں ے پر یغان ہیں یں پد ینرکھا نا چابے۔ ا 
رایے افراد 7 






کات ھا نکیلنے نود ین کے پت ہا تکارآمدہ واخابت 
ہو کے یں ۔ اپو ےکا جوں عدہ مرک گی زشروب ج 
ود ینہ تاز جوں ںا اک چو یراو ہیں رک ر ا 
می ںان با رتا نکی جا ےآ ومد د ایپ افعال درس کر لیت 8 
ہے۔ ماہرین نخذائیات ادراطا کا ہنا ےک اکر ود ی اوہ 1 


رو اماک پک 9 خلا رن چچ ددست ربا وم 





ج کچ ار رآ تاہے۔ پٹ کک ررد بتلا چو ںاو 
چقال پيد ے ق چا کے پا ا 
بعازاں پل لادی اجا کے توا نک یف رن بجا ج 
منراور ُ ےکی بنا یوں یس پودینکاکروار: ود یداپے 
خوشگوار زا کہ اور اجزا مکی وجہ سے دانتقول کے محروف 
امرش اود بر وگوت کر نے یں ات مکردار اداکتا ہے۔ 
بود یائ کاو رول اور چرام ہے ار ہیں اگ یکو پیر“ 
مسوڑھو کی خرالی اورداخو ںک یکمزدریقیھی شکایت ہو یا 





یلا ٹہ جا اورز یادہ إو لے ے تراش پیا وجا ےآو 
ازمل وڈالےے ایی چبانے اورتاز لوو ےے کے جوشاندہ کہ 1 
ںای ا ہی 2 ان 
کی کیف ی وبا ےدید چیک جرف مک ا 
بلری 
اض خلا فاش سو پر کی پال ےتویازی ت ہوجاتی 
ے۔ اطاء اپو پد ید کےغو فل بورنالا پاش یش وقد ا 
کیل بھی استما لکراے ہیں 
خفرق وور: اکن پر کے و ںگرام خخو کو ار کہ 
خاتون مباشرت ے٣‏ کے تو لک ع ری ا 
ود ےکا جو الیک چچیردو کچ ال جوک رکم دزن شمر 
اور چا او کا ج کے چجوں میں بلاک دان یں تین بار پیا 
جاےتودمراور بروڈھکیٹس کے اما میں با افراوکو ناصی : 
تین لق ہے۔ ین سان کو بھا لکرتااورجراشم او رم وی 


ارات ےا تاج۔ 
پاج 
















: بھی سنت سے اورموجوہ 


ا 


اال) 24,20132( 


رت 
ا ارگ شی ان ول پا تو پ یدرو جرگ بی 
1ؤ 7م نمیم یف اکر یمم 
یں گےاورخا طودبذکر و بے بضوبرحالت مل لکھوں 


مففرت دالے) کے ۔( یرتا 









ارين فآمومنون۱۰۸پ ضر یا 
گے ضور اھ 
ہے دمضان کے علادوکھی وت یگل ہمیشہ زندکی میس رجتاہے۔ 
تس ریا بات :اگ خدنقواستآ پکاکا رد یلیک کسی ے 
٦أ‏ قرب یکر رٹ ےہر سکا رز طیب و طاہ رہواپے 
روز ےر کے اوھ را کو اپ مال سےقرضہاتارد یں کھانا 
زا دک پل کرک رت ل ۶ یپوی 
طیب دطاہررزقی سے یں ۔ نی بات :ا پت کن چھا می ںکہ 
دی مضمان میں1 روطب دطاہررز ق کیا تا فی رمضان 

می سی ای امکن ہےاورسارامضان انل سے اپنے لے اور اق 





i‏ نلو ںکیلی علال وطاہ رز تی ضرور ما کر یی ایبات 


گند 250 گرام اورچھو ی الا یکی د کرام :لی الا نی یں 
یش دا را سے بدا ارا 
کے پیا کا احا ںا موا کزو ری اوزنا ہکس موی ن 
کارا پخ ری سکام ہیں ایی فاندہ ہوا چا رتو 
ای کے ری یکھا کے بر ہیں یھ بات : قرآن پا کک 


أ گا متا ارآ پک ے وف کڈ 


ای کرو 


سار 






دوسرے لوں میں 
۔مماقدییبات: یسوی 
تر یی ادرگناہوں سے یچک یکوش کم میں اور بھی سے 


ا اآویں زیر نے یار قال میں 

اوراشرے ا کر اشا میرک زنر س ےگتاہو کو وور 
عينم دک کی فیپ اوصوال نہ 
کر واخص سک می تارا وردوٹ کرای کے 
روز ےا وات اواموکی بات رقف گچورکادینا 
اختبار ے لی آدؤ 0ی22 
ہہ ے۔ تس : اس سا شھدروٹپوں یں جان نہ 
دن کنبا ررر بی تاکہچار 
دن بیغرت کاچواہاگر مر ہے دسوی بات :حر کت 
ERZ‏ ازم ڈنل ت 
رانا عاج ت کا تی کی کے ضرور پڈھ اکر بی 
میں یسب یں اٹ یکر کت ین امیر ہے میرک ان ال 
پاتوں پیضرد رو جردیی گے-(اقتاس :عیت ری جلٹ ر7) 









































بنا ری 85) دم یکا مک والو ںکوا تی دما تی طات اور یادداشت بڑھائ ےکی روز 
ت 


۱ 








حواب: یس نے د یھاکہ یس اپقی ر شت دار کے سات ای 
گی بن کےگھرکئی ہوں۔میرے پا ےکپ ےکی سے 
یں میں وہیں جھوڑآئی۔وہاں سے مس ایق رڅ دار 
بای کےگھ ہنی ہوں۔ وہاں لکرس نے دیھاک می را 
”کا اج بای ںکا نکا تھا وکم ہے اور سا میری ایل 
ات کی انی جو بہت خوبصور ت تم تی ووی فاب ےس 
نے بہت ڈعونڈ ای نی ہی ھی یں ٹیں۔ یں نے 
فو نکر کے ان سےکپڑرو کا چا انہوں نے بتایا کہ 
کپڑے یہاں ہز وین مکی )کول 
نام دنطاننئیں۔ مس بڑگا پان وی ہو ںکذا بکیا 
کروں۔ اچاىک می اپنے با یں کا کو پت کان موتو 
مو ںکرتی ہو ںک ہکا شا مر ےکان میں ہ ےلین اکڑٹی 
کے بہت تاکر نے یکی رل کر گی۔ 

دونان روز کے بعل میں نے دیھاک بیس اپنے مکان جو 
ڈھائی مر لےکاتھامیریاائی مھ اپنے اس مکا نکاکراىہ لیے 
کل تی ہی ںک جا ہچ ےکرای نے رآ 5ھرے 

پٹ یس ہیں۔ ٹا اکس مکان یما ہموں جومان ڈنل 















ال جصے پروو رآ بی ہیں ٹس نے ان ےہا 


لرکرابیبدے دی یکیونکہ جار اورکوئی 


ھرکے ہو ہیں چاروں طرف برآمدے ہیں اورئے ٹل 
پالی ہے اور می سوچتی ہو ںکہائ یکیددجیعی سکہمرکان پھوٹا 


ساہےاورتمول سا یلان کاٹ بڑاادرشاندار ہے۔ ٹل 


بے ہہوئے یں اودوہا بھی چھ رسیائۓے 








ہوے ہیں۔(م سم سراولپنگ) 





کی رشا م۰ آپ ال وقت 
جتلا ہی ٹس سے لد خلاصی ت کا 





پا پڈھکراپنےاہ پددمکرل اکر بی- 
۶ خاطددییاختیارکرل 4 
حاب: میں نے دی ھا کیگھ میں 
می کی شمادکی ہے اورمہمانو ںکی 
نت 


IS,‏ ا ودای 
تچونے ود ے انر کہ ھار ے مات ب ہے 





درمیان جماری بای کی تی مون ہیں تاا ب دو می ری بای کے 


ساتھ باتوں بیس مصروف ہہوتے ہیں ۔ ماع بنا بات ھا ی اوہ 
لو ںک نظروں سے بیاکراپنے سیت رکے باتھ یس د تی ہو 
جب پعالی ہی حجائی ویش اپنے یت رےبتی ہو ںک بے 
بھی رابود ودنا وہ کے چ یکراتے ہیں اور دہ میری' 
گود میں وتا کیت ر چ کے ات باش کرت ہیں ا 










سے کلت ہیں( کب رخاب یں جماری شاوی مو چ اور 
میس اواو رگول ڈنک رکا رم پہناہخواب میں )پھر 





کک( ق یکر نہاوو) 


می ہو ےا خط ید ہے .اہم اگ رختاط رہ 
اور نمازوں گی پاندکی کے مات راز کے بعد 21 پار 
تَاج اڑا ری ںو ام ےک انا اللہ رکاش سرے 


َ‫ 
ے پیرانی نہموںں۔ 


۶ بای شال اورخوشیان و 


خواب: میں سے دککھاکہرا تکاوقت ہے اہین ای اور 
ائی کے رای مکا نکی یڑا تچڑھ دی ہوں یری ای 
اورناٹی نے سرع چنکدارایک جی ےکپڑے بن ر کے ہیں ۔ وہ 
بیڑھیاں اد پرتک پچڑھ تی ججسمہ میس درمیان سے 
٤‏ ایا ہوں۔وہا ںآم کےدرۃ 
آم گے ہیں مس ای ون چاہتی ہوںگرمی راب تنس جاتا- 
اھا کک ایک کاو ہا ںآ جات ےو د دور ےد رخ تو لاتا ےآو 






تہارے 





موادا مات عراز افش راورج ل کا چا ے جدل25(,2013) 


بہت ارس ےآ م یر ہے ہیں اتی 12/13 ال 
اود ای کم عم رک ےگا چےکھٹرے ہیں میں زین یر سے 


س بآم ا ٹھاککران بوں مز یل کرد بت ہیں 
اب شی ہبڈ ےآ م کے ددشت کے یٹاک یزیر 
کھڑری ہوں اور ات س ےآ تو ڑتو کر کے بیو کی 
رف اپچھال دی ہوں جب سب ہچو ںکوآمل جات ہیںتو 
کے ایک شا پراش رآ ہے اور یس سوج ہو ںکہ ا بتو سب 








کرہھوں ر ا اح 
ہد یے بآم کا کا نظ رآتا سے جو بہت 
خواصورت ہے۔ میس اسے دک کرت ران رہ ای ہوں اورتوڑنا 
چا ری مو ہو لکا وشت میرے بی نے آواز کر 
0010ی 

کےخواب کے مطا بی اس با تکا اشارد کہ 
پ کےتقاماہمکام سبولت سے انجام اجا یں 
یگ ۔ انوس بگی کے ر شتے اورلڑ ےکا جا بکا معابلجلد 
ظا پاماےکاغاردے۔ 

َ‫ زز یں کت او رکش 1 9 
غاب :لی نے یئ ابقی خال ‏ ےگھرکئی ہوں دوگ 
ان کے کے باک ل تتاف ہے م ان ےک بے 
دسینے ا موں سب لوگ چت پر ہو ے ہیں شید لائٹ تہ 











ہونےکی وج سے۔ وہاں می الن ددنو ںتوٹی خالاوں ٴا ور 
”ش٢‏ وون تی ہو کے ایا تا ےک وہ دولوں ہیں رتت 
ہیں یک رک جج تکولوگوں نے ر کی مدد تی مکی ہواتھا۔ 
ینمی کے پا ین ای ککروکرا یکا وا نے ایک دد 
سے ات یھت پرلوکوں نے رکی باندہکرحد بند رگ 
تھی۔میری خالامی بھی میں 
بان مول تو میا اکتا ےک روصت 
وچ ےلو وتا یں موا سب لوگ ھت 
نت یی گر ردالوں ے/ تی ہو ںک ار کا شکراداک کرد 
کرات پا تاب اکھرہے۔(صدف را شزحوتاب) 

ت کی اق الب رپ 
اول غ س پک اورکشادکی ہو ےکا 
اشادہ جن ڑآ پک غا کے یٹ ےکیعمریں برکت ہوگی- 







بیئرے 





ا س مہ دوجو جوپوبوہتووہومتیں 




















00 2 1) 














تلا بول بطرت کا 
علا کلام رکوئی فا ا ہیں :وا یر سے ہے چٹ ہا لے 
ہی ان بی چا کے ہیں غرم کن جا سے ہیں وول تھ 
زھوں سے پھرے ہیں ۔اب می لآ پکوخھالگوری ہوں خلا 
کر ےآپ کےمشورے سے میس ان نول سے مجات 
حاص٥‏ لکرلوں اورمسرے بات شی :و چا میں۔(حامیٹل) 
مشورم: پاتھوں میں زم ہوجا می ںتو بہت کلف وہ امت 
ہوتے ہیں۔ اما نس کا مکا نیس رہتا۔ پل دنوں سر 

اسلامآ ہاو دا فوان پرایک مصٹف س می ری ہا تَا 
ادد یریز گار عام یں۔ اتفاتی سے انہوں نے 
مھ جا ٹیس بیس سے میرے پاتھوں می ںتکلی فی نم 
ہوجاتۓے تھے ایک دات ال حال ایک خاس اطف وکرم 
زیارت سول اکم زام مارکا ر دد عام 
نے ان کاایاں اتوھ کےا سےاگی ےادباردبیا 
دوعا کے بی ں کن اڑا س کے 
روز یس پا تھے کے زم فی اکور اب 
ایرکز چا سے کے بح دی یاو و 


رش وس بریسں سے ٹا 





















بی کیج ہیں۔ دھوکرا ےکر ری پر ہی 
و ریس دن میس دو تن مرجب باتھ میں لیے ۔ 
جب کک دنم ٹیک نہ ہوں آپ لگاتے رہیں- انثاء الد 


تالی ہاتھوں کے زم میک بوجا میں گے ۔کھانے میں 


اا 


روزاتد لوی استتھال کے پیا موا ان 





ف دیآ پک رکون د ےک میا زارح کے اتتپا ر ے مرو 
اور پیا بآ ور ہے۔آپ اسے بطورسزئی گوشت میں یا 
دی یس ملاک رکھاسکت ہیں۔ 





ایل دہتا۔ ای ا ےکک توم پاک فی ی کراب کے 





7 جا خ ا وی ںا ۴ 


ا اتن رہہ الا نال الج اف خوا ئن اپنے روتی کے مظاہدات اد تج ربات 


ای کاڈ ارم جبدوزانہ پا کی دن تک بھی خر روز 


ضا ن تک ہاتا ج ا یں 
کاپ پازا ر ے تاز دسو فوا ےے۔ مر ےکی 
وف 0+ ےآپ صا فک ع اں 
میس آدھ پا بادام لئے اورکالی مر ق تقر سوک رام ال 
اڈ اوا ر 
مججئے۔ اب اے کی مان ٹیش 
گے پا ےا EIS‏ 
کج نار سراورسوتے وقت ا کے ریا ولتو یت کی _ 
جھ پحو کی وو یادر ےگا۔ پلک ادا می لکرس ملا 
کررکددیے ہیں اورکماتے رت ہیں۔ بادام بہت میڈ 
ساوونیزااستمال کے _ 


مس اپنے والدی نکی اکلوتی بی ہیں۔ نز وم میس ی۔ 
٦‏ 2 
جن فدت ہو گے ہیں ۔مہرے الوداماد 
ل ا کے یں نے نحقی جزی دپے ہیں۔ 
اب لہ ہے ہک دالواو ییار ہیں ۔ چن تول ے دو سز 
سےاٹ یں تا نکی ملا کی سمارےکاممکرتی ہے 
لن ان کی حالن :ون بہت پریغان ہیں۔ 
چڑچڑے ہوگے ہیں۔ پنڈکیں دو بے ےکیاچاتے ہیں۔ 
میرک ایق زندکی ہےآنا جا نار ہنا ہے لاق ت تو ینا ایی کے 
پا ری سح ۔الولو یھ سے نان ےکیالقاک یں ۔د بے 
دبے ےش فا کے ہیں مرول چاہتاب یڑا 
خوبصور تگھ چو ڑک رکہیں کی جاؤوں سکون ے ول 
اک الو بک ے غص وا چیہ ٹل بات تک بھی مرے' 
شو برشن سے مزان کے ہیں د ہپ کیت کرم انرری 
اندرکھولقی رختقی ہوں ۔ جا سے سک کرو ؟( غ 
ممورہ: پل ی!ماں 
اب د یھن ےکسانٰہوں نے۱ بنا خواصورتکگھ رج یآپ کے جوانے 











ڈیٹھ پا لاکردوپارو ڈیا 











مر ےڈ کے الد 


























ےار ا رل 2013 ,)28( 


دیا ٥ہ‏ بے م آپ سے ہیں چا سے موا سے بت 
ےسب بات جاضنے ہیں۔ ال لیے 
اہوں نے کات ا نوخواصورت تیوک سماسایابگ 
کی او تاف کے ات ات دال دیک میور ہیارک 
ملاہے۔آ پکامعلوم ہونا چا ےک داد ی نکی خدص تکر ےک 
بہت بڑااجہ ہے یحم خدا ےکا نکوا ف کک کڈ ہمز کر 
۱ خو تست ہی یک یآ پکودالدین نے 
اپناسب پٹھودےدیاہے۔آپ کے والنشی کک ہی ںک گر 
آپ اہن الھک نیال 2 ۶ھ 0 
کی بات کن لی اپتے بات سے ا نکو ولا پا دیو دہ بہت 
0 لت 
رشان ری ںگی۔خدراپی بد لیے حرف 
تھوڑا سا وت اپنے والدی نکود سے ۔آ پک زندگی میں خوخیاں 


نقساں ہیںگی۔ 














مارک زین سے جوآلو کم 
ہریل ہو گے ہیں؟ل(صائ کوج انوا 
لو کے اندر سول نین نائی ز ہر ہوتا ہے جو اتا 
تا کی لوگ ب لوڈیش خر یر تے۔آلوکا سجز 
ہن ٹکرافقال دیجے۔ بزحصہ یں ز ہر اثرات 
ہو سے ہیں اس سلسلہ می یآ پمکمہزراعت سےمعلورات 
۔ ای دف رآ لوی شل میں ہر ےآلوکیوں زیادہ یں؟وہ 


چ 
آپکواس بارے میں بتا میں گے۔ بہرعا لآ پآ لوک ہرا 








کا ارا ۓکھا نے ماسقال کر کے ہیں۔ 

















ا ںاہک موصول شر بتر یں 
رضی ۶ فان شاہددہ۔ مہ عا مر گوجرانوالہ م عثان ظف مر 
الام ) اادد مر تم اقبال ممتان۔ جخت کیراللد بن 
کراہی۔ بت اہ سن کر اہی ۔ مھ ناص رز لودھراں ۔| 
اکا دال ےفراقلگجرات۔اسداتھنحجرات .یج 
7 تان ۔ رب ڈیڈ ماخرو این 

دش میم مس ۔ مھ ہلال یاروکھوسہ۔رشیدہ 
ہویش اک سرگودھا۔ جنا مکیل ی لبور ا 

ی غا کڑے۔ الور راسیا مط رک م _ 




















اا5 حضو ری اک سا فر ما اک تیا مت کے ب ایک و 


ا 


ےنت نرے 


یموں در وسر پوکشٹحی' مسوڑعوئی کے ورم' دایتوں می درد یا مسوڑتھوں سے حون آ نے“ 
مفید ے۔ ماد دو رر نکیل رون خی رمنہ جھ گرم می جس بخ رمک شر کےلیوں یے سے افاقہہوتا ہے۔ +5 2 - 0 122ب 
ایس کےعلاودیموں درد یش مسوڑعول کے وأ دنتول می کے کشف او کا عات عام نوعیتکانٹیں ہوتا راز 


ولاک یکا ہو دخ ت تری نکر یکاہوتا ےم دورو مو رض میں 
ا ےک رع 

ہیں۔اس مییے می لوک بجی سے برا تکا ظا رک ری 
eni‏ تش وبا تک پیا ن کے اا موں 
جیا من ت ( واا نکی ) بم رپور اشرت امول قف ے۔ 


اس کےگول اور جک لکو یو ںکہاجا تا ہے ۔قدرت نے ال 








پل ےیک جا شوں' رس اود انا ن سلون ماف 
کرنے والی نذا اور شفا کے اشرا تک ٹکو ٹک رھ رد یے 





ہیں ۔لیوں نمذاکوزودعم بناتا ہے اودرکے ہہوتئے زہر لے 
مادو ںکوشسم سے مار نقکرتا ہے تشم کے ددان پیل نذا 






ہوئی فاسدرطویتو ںکو ہر 
کال دا ہے۔ ای وجہ سے شی نکومعدرے اورک رک یک 
ارو گر یلست علا ج تاج جڑہے۔اس سے پیال 
بے کے علددہ گے میں بھی ہوئی شغ وا کی وکر کنا شرو 
مجان مگری کے ایسے زبان اوا کے 
پرجات ہی لیوں کے مضر ری سے ددرا ون تی کر 
پیداکرد تا یت ای کے 


کی نای مح ے اورا تور 


وہں خو نکا سال جع ہوک تسین 
ٹارٹ یٹ اتر او یلیٹ نا و 
خن کے ذ ہر فضلات صا فک نے اور حر ے نو ںاو 
یكکرنے اورگلانے والے مادو ںکوصاہی نکی رب ون ےک 
خاصیت ہوثی ہے۔لیموں مسوڑھو ںکسح تکیلئے نچا مفیر 
ہے۔ دانتول اورخو نکی شریانو کیل بھی بہت مفیدے۔ 
جنلےادبتکن میں وم وق رآد ےکن بعرلیموں کے یں کے 


چندتطرےایک چھناکک پالی می ملاک چ ادر کے 






پک بوعائی ہے۔ تزاورگممم بخاروں می لیو ںکی 






سا زےاؤگو ںکیکپرابٹ داختلا کیل 








کے چاد پا کال روز پننے سے چنا و زی لکت ہو نے 
کن ے شیر“ ا 
ی یادن ےک کی سے میں اعصالی دردہواوراعصاب 
می" ہو بہوں او تک ت 9 ےکی ف کوں موتو 
یوں کے اسقعال سے ہہ شکایات میک ہوجائی ہیں ۔لیموں 


ک اش متا کہ لے ےی فا ہہت تا سے 





رت ایآ دس می دوا CD, 2013z}‏ 


پرباوتدحیددرماات سے مین مور ب | وی 


بیت' مو ناپ ےکی پ عفر تام ماحب زع پڑھات یں ار کک تناد کل شش 


ا مییےیمیپیمیپیپیہیہمہرہیپیہم 





رد یامسوڈسوں سےخو نآ نے مک ری تزابیت موٹا ےکی زس لا دم تک ہیام تا ےجب م اچانا 
بمفید ہے موٹپاد اکر کے روز نار تن کر پاش ٦‏ 8 یا ں کف الوب پت ا ل میں 


ار کے برل پل ےافاڈ دا ے ۔لیموں تایلام 2 کت 


کے لی اور ہے فاسل مادو ںکااخرا عکمتاہے۔ 


و الفاصل 2کیا او رن رس( گا وٹ )کے مریضو ںکیلے 1 
یھوں اسر ےط ےک جوڑوں کے درو ومیل ا 
ترش بچلوں سے پر ھی رک یں یواک علا اس مرش میں ا رمد اطي 
بے عدمفیدغابت ہیاک اب انکے علا دای تام امرا میں 1 
یھوں ک علاع بے عدمفد جک جن یلاو نک یکیفیت ٗ٦‏ 
تزالی ہو لیھو ںکو اللہ تالی نے ڈرو ںکیلے تر ياقچھفت 
بنایاے - صرت باك تست رتال 
4 نے لموں کی سج چ سے ادر بدن کے وا چا ٤‏ 
کیل بات 
موزل ج۔ اک کے علاوہ سر اور یرن کی ی کل یں 
فاکد مد ےکن اوگوں کے پات صوص پا نوس سردیوں مل ا میٹ کے اکان رام ا 
وا میں کے نول نے ین ی علیہ فر ما کک کم غق ی کی سے ترک کیک راه 
مکی یاد اودایام کے : لے ہے چا اپ رمت اشم لدل می دک 


ا کے علق ہونٹو ںکی انو 








چ یں 
ہیں ۔ ایامک بے قا عدگ ایا 


وزوں مین لی مفی ربیل سے ۔غر لیموں میں قزر شا ن کا ہوت تھا۔ نا ا 


خن ھی ا شر سمل تال ے۔ 


کی اب کر ایت مکا وا اوق بقضا ے 
ای ےوفات کی ہیں لے خانہ ےرا 
ویدال شیدبی صاحب کے سسرمجرافورصا ملآ اوس 
قتضاۓ ابی وفات پاگئ ہیں پل قاضی افو رس راع یم 


راص ر اج کےبہہوٹ یج رمضمان صاحب قضائے ای سے 
وات پا کے ہیں میاں اصفیلی کے دالدمیال الڈر وت 
لور سے دالا اتا لمکر گے ہیں ۔نجیب الین صاحب کے 
سر جناب عبدافاقیق صاحب اتال کرگے ہیں۔ 
ZS‏ نی صاح بک تا فوت ہوئی ہیں- 

ادن سے ابصال ٹوا بکی درخواست ہے 








ا یں 
م ک بھی اجاز ت نہیں موی تی بل کے وک یتو امام مالک 
م رمت ایل علیکی اس حد ی کا تقش موتا تھا۔ امام مالک 
کی ماس یں احاد یٹ کا بہت ادب ہ 
عدی کس کے خلا فکوئی ھی ہے١‏ وی مون تی آو 
آپ سے سات ےی فلام ہو سے سے آپ ا نک اشارہ 
فرماتے اور وہ غلام ای بے اد اد بکوفورا اہ گل ے 
اٹھاتے اور باہ رتھوڑ آ تے ۔۔ دہ اع مپارک الس میں 





افو ڑی یی کی بے تدری' بے می اور بے اد لی برداشت 
لے کہ بادشاہ وق نے ای ےکی 





نے ہوے پ چھا ت ھآپ رح الشد 





گے کیج پھر طلبہ سے فر ما ےک اب 4 ر 
بارے شی اور جواب میس روضہ ا قرس لیت کی طرف 
اشار ,کر کے فرہا ےک ان تر دا سے مایم ن آپ 
أ سی نے یف رایا۔ یڈ بہت انار کے ساتھی نے 
آپ رحمت اللہ علیہکی ا کا ادب بیا نکیا ے ۔ یحفص 
یا پور رح ال علیفرباتے تےکرتسوف مرامراوب 
بج ردت ہرمقام اور برعال کا ادب جس نے ان 
1 ءا ای را کی دہ کال ادا سے متا مکی سیا 
اد ا دا پیا ضا کیا دہ فردم رہ 
کوک جر ہو ایک شاع کہا 
ا و ےا وی بج ریف میس چلانا نیس چیا 
1 ادب پلا قرا کے بت کے ترینوں میں 


پا۔ چا دوخود 


























)ا5 8 دود لع بھرکی کے وقت اور افطاریی کے وقت استعا لکیا جاسکتا ے اگ رافظار میں جھمراو تی ھور ر ہی یکھالی جا می تو بت ہی مفیر زر 


رکون زن رکز ار سے 


رگ رالتا رلا مور 


فاط مارات یھو ے 


م ایک پ کون تو ر نکی پاتا کرای کے ولا ت ملو تید ی ہوا ےتو ایر 
ا ادر 0-7 دی ایک کی ڑا اطرافآ وچا تک ماز کن چاچ کوک دد 


مرف اسٹریس ڈانین بے ایق یالویوں اور ال 
کے علادہ دن رکئی ایی و اغلاق ملا کا علا بے ےکہ 





اگ ایا نکو ہلا کک ڈالتا ےآ دی تفل غوف او رر 
شاک یکی وج سے با ہوتا ہے۔اپ ےآپ سے اور 
دوسروں سے اتا ہے۔ بی سوچ ا کی زندگی کا ور بن 
جا س ےک اکر یوں نہ ہوتاتو پت ہوتا او راگ بیوں ہوتا تو 
مہوت ویره 

اللدتقالی نے ہرنرے کے کی دوٹی بال مر زت و 
قرقی مقدرکردی سے ینکن س کرای کے مقدورچھرے 
ایک فیص دیج کم لے یازیاددٹے۔ بندہخودکی سے توف اور 
یاد کی یں بتلا مور اطا یایشا سکوی 
کر لیا جن میس ایکا ہے ای ہک جب 
دہ اس راہ میس بڑھتا چاااجا ےو ا ہشن یکا ات 7 

لبر مو ےار یا ۔ کدی گید اص اس لان 
ہے اود بر قی در کن تقو ں۲ کی خوائ ل الال پیا 


کرت ی ہے۔ اس لیے دہ بک کن می کی راہ مس سا رگ را 


اسر یک غار ر تا ہےاودا نکوحاص٥‏ ل کر ےکیلئے بے 
صی ری اورجل باز یکاغکا ر موجاتاے۔ 
را کا سر فارمولہ 

پٹ ایک پیکگون متوازان نکی چاہتا ساگ اہی کے 
ممولات می ںکوئی تبد بی ہوجا ےتو ارس پیدرا ہونے 
کےزیادوامکانات: ںای یراد یکی ایی 
جما تام راوز ں کن چا ہی کیرک دہ 
رن ہا یا اک ہے ہر آد یک آوجمات 
عام ور پرجن پاتوں پرمرو ون یں کم جت تز 














زنر می تینوں پاتو ںکابڑ گر تلق ہوتا ہے۔اگمران مس 
سے ای کبھی سازگار نہ موتو با دوخودہتو دی ہوجاتے ہیں 





07 ت ‏ "ھی 
ایق عبت ایک آد یکی طرف مروز ر کےتو ای ے زیادہ 
توقعات وابتوعالی ہیں- 





راہونے کے یاددامکانات ہیں۔ 





جا یتو ضا تاکن ہوتے ہیں 
غلط عادات واطوار 

می لور رابت ےک اکپ لجسم میں اسٹ ری پبداکرقی سے 
اخصاب ٹھنڑے اورست پڑجاتے ہیں اور ذ ئن ماف 
رک یی لکی طرع ہوسا تاہے 

لااو کی دا ھا ےت اکر 
کے جیب اور دصرے الیکش رامک اشیاء اب نا کا مشرو 
کد ت ییا ای خرب میں ایی کے مرب مب 
ےا دہ سےا ے بارت نضیات کے ڈاکٹر کے سب 
سے زیادہ گا ہک ٹیس ےائھریشش ہودتے ہیں۔ اس 
کیفیت س ےکت پر کیم اخڈات پڑت ہیں تنا کہ 
مگریٹ یا چاۓ یا پان جھک الک لیا ہے بر اگر عادت 
میں شائل ہو جا یں تو نہ ل ےکی صوریت میس اکر ا۶گ 
اٹ رج کا شکار ہوجاتے ہیں۔ بہ تکم قدت ازادل رک 
دانےافراداے ہہوتے ہہیں جوان عادا تک ر کر( کال 
وی ےک اگ رکوکی ا ن کا شوق کت کی 
ہہ ہوقوا سک تل عادت نہ بنائے ودنہ و بھی ایک ش ایک 
دن ڈوک کی آخری وارنگ کے بعد یس تر ککر نا ہی پڑتا 


وجات ےا اور ن ای 











تقادر ہد تے ہیں 





تی یں ےا رشک ہے س کا کی لت بی 





عو چا جیا ہنی عارت سے 


با ز یھی آ جا میں تو شوق دل میں اسنا چو کی طرں پا ٹیٹا 
رچتاے 2 جوہیں نکی بھی کی مو نے پرابنانگ دکھا 
با ہے دای نک نم تہ کر ےک 
عاشھی ذریجہ کان ار کا اوی قش رار اک 
ای ںکود پان نک یکویشش میں کت اور اسٹری کو کوت 
دےدہاہے۔اس عاو تکوبچٹران ےیل طب اورأضیات 
میں ببترطریقے موجود ہیں ج سکیل اہین یا مراکز سے 
رج کنا ر اک ستل ملاع کن مو ایی سان 
1 پفت ہوجا تو ا سے لی 








اکر ا کا رآن ارآ 
ڈ اکر کے پاک جا کی ضردر نی ر کی ۔ 





2013ء 


یں 
ذمنی دبا سے دوسری ار یاں 

دمو یں یاک مدرک نیرک دج ےطعت مٹش 

ا فی ت کا پرا مونالازی لیکن 

اول الگ پار لو ں کو بڑھاد تاج 


اگ بڑھ جا ےآو 





سے مزا کر نے وا ے غلے یں کی ہو 
ار بیوں کا عملہ اسر کی حالت میں زیا و 
ہے ۔کئی لوگ تو اییے ہے ہیں تی ں کو یہار ی ر 

ری ںکی عالت مک ایگ 
ہونےکتا سے اویض و مکی بنا 








ہول 








کی ایی سنون وھا یں روات ہیں جلف پھارہوں 
کے ملل سس ہیں اگ رکال لقن کے ساتحد ای 





جا ہیں یلکن ہے۔ اک رکوئی بیاری نہ ہوقوحب 
کی ا کاو ردڈ اک ییار ی کے اسٹبیس ےنات دا نے 
ے سے ایک تر تیان ذریعدہ ج بندہبیاری کم 
میس بتلا ہھوجاۓ اور اپتے او پر اسٹ ریس طار یکر نے ا 
کا روب خالقی کی مشی کے غلاف ا"نَاع دالا ے۔ 
پا ہیں پر جیا ےب اشک کے مک عادی ہوا نازبررست 
اسٹزی کو وکوت د ینا ے۔ لوگ اس کے اس قر عاد 
ہوا یتال افش ریس وروی موتو ان کے نز دیک بی متلہ 
کر 
یوی کہوں دوستو روڑاڑشتر اروں گی بےاظالادر 
کنا ر شی اختیارکر لیت ہیں ی مقصر جا این د موتو 
افراداسریی کا شکار ہو اراو زنر یکیل بتر 
ککام اورا کے تر صلاحیت دوحن تکی ضرورت ہے ای 
ای ککا ماب طرز زنک یک مار ےلین یادرہے فرد 
معاشر ےک ایک اکا ےر کی ذا صلاحیت تل اور 
اس سے عاصل ہونے وانے تار کا فا کد+اگر معاشرے 
کےاچقا گی مفادپرصرف نہ ہیقو ای ز ند یکواجتا تنظ ر 
سے بے قد یکہاجاۓگا- 


انار یکوں اورش رب تکاتصان 
این زین ک ےتیل سے ہائٹ شک حیطان اس یق ریب | 
ان جا ےگا یو ای تہ رن ز ون استعا لکرتے ہیں | 
ا نوتل تکام ورش ودی کن چ بازاری ش یت اور ٹیش 
ردو ایکا تار کا ی اتیکین ایا یریگرد سے 
جس چھرییکاباعٹ جا( یکل (ر )غلم تا مرت) 








بوق تنک (یادہ بڑا ہوتا ے. نما ڑتو درکٹار وہ 



































(ابا/تل65) پش گھوں کے فی موت اتر نے سے پچنا چا تد اسے چاہےکہ اب 


گر یکی شرت اورا وکا شروب (غری رات 






این ا آپ لئے مت مون فی براقا میں اور اح 
گر کا رمضان اوگلا کی ا ی کک کے ت اتر 
اوی جت ریا ا 
کی لمان ت وکر کے دع اور سرد کی راتوں سے مسروں 
با ری سد دےرڑے گر ہاگ گی 
کی رش ا a‏ وتنا 








جا ےر ہیں یسا رمضمان ہو ر 
سے پیا ناگے۔آ ےآ پکوایک ایماشربت بتا df‏ 
جآ پ نودکھری 
مر سے نانا خود یبدا مھا ی تے ایک دفغر مانے گے 
کہ مما ے ہا ں قر می باز ارس ایک جند شیع ہوتا تھا اس 
کے پاس الیک ملک بھرا ہوا ہوا ٹھگ رٹ یکی بہار کا جگگی 
مریش اس کے پاس تاوس جا دو بیالے 
پڑےہودتے تھے ای اچ وکا ال ایک ما نک پیال۔ 
ہندوم ریو ںکوکتاکیا یمک سے ہہ پالی ین اددیات 

وی ہو یر یں نا ل کر ہی لے ارائ طرخ امان لیے 
پیالے مس پت تھا اور جوجھی دہ پیالہ پیتا د کٹ یا باوبا ا 
اص طور پر دہ دوائ یکا پیالہ جکہ بدذا بج نع تھا- 
پرانے خاروں عیبر یا امیا میڈ خو نک یکی یا ایا بخار جو 
چھوڑحا نہ مو معدر ےک یگری تزابی تکھانائشم نہ ہونا الیکا 
ھار ہیں کیل تو وہ ہندوگیمتومشہورتھا آد ےآ ےکا وہ 
پیالہ ہوتا تھا اور آد ھے آن ےکی دوائی اور ایک نے 
میں مر ی یکل تندرس تبھلا نگ ہوجا تا تھا 
ے بات ہے فن س چ گر ےی ےط ب کا 
تارف ہا برجب ط بک دتا یھو اسسا دمآ کے باتو 
میرےاو پر ال شر شرت کے رازورموزآوزکال ا تکل شرو 
ہو پچلرااس ہو انیس پیش رج کو وی چ ے۔ 
میں نے اپنےتجرجات دمشاہدات کے اتد اس میس چھے 
ادر یز لکا اضافہکیا ایک صاحب میرے پا ںآ کے 
ےد وقرم چا ہوں انس پھول جا تا ہیاس بات می ندم 
کی کٹا ینمی سکرسکاحالاکہ پچا اس سال گند کال 
گر رپاہول اور یھر میس روزا نک ئ۱ اکن مکنا 
کرتا ٹھائیان ا ستھوڑی دی کی ےکڑائ یکرت ہو ں تنک پارکر 























تتارکرلیس با انا تگم یت او تہامت لاجاب' 





2 ھ7 کیک ھا شف ہےاورائطود یں کےا راطا ل آپ پیا ےک بے 


3 ول اور ا سی کا 










گی ! آ پ کچھ وی ں ہم جوان 
رای ںی ر 
بنا ا نشم ایس دا 
I‏ رن پریان ہیں نا پچ ےکھانا کھالیتا 
کی کا اموا رو ا ا 











مر پا ایک شارت کڈ اتی ٹر ےشکر 
د ا 
A‏ 


مادم گا پاس کد 
صرف ڈیڑھ مغ کے بعد ابی 
سے کے کے تی دیس اوربھی و ےویں س طا 
کی نر مت کاک اکل بات یک اہلاددا لے 
اتیک لک بجو یکی ے نس کا ھول تم ہوا طبیرٹ مل 
راحت کون این خصیب ہواسے پوت ہوا ات بنری 
وہ نت موی پل جوکری میں ٹیس بی کنا تا بکگرمی میس جیا 
ہوں گھ رکےکاممکرتاہوں' جافورو لک چاراڈال اہول ماشاء 
ال پا دوگ ے اوراکیس پاٹ مر یاں ہیں۔ پیل 
ا نکیا یم نی ںکرکنا ا اب و کرتا ہوں۔ بہت 
فی نال سن کے مہرےگانوں کے پدلوکوں نے دیکھا 
کے کیل کی پوت اکرو 
ایک فتز می بین ےکا کر نےأدالے صاح بتشریف لائۓے 
کے کیت اچاق جاک نون ان ےکی سے 
ھا رہوں کیک ن بھی سات یی د تی یر تزفق 
ےک جا ستو برا مت شرو بای سے کا وی س 
اسےک کان ب ری یت مس ےکنا اھ پا 
یل ہی ںکری شرت اورطبیع کی ہے میتی 
ححت می کرالی ہے د لکیکھراہٹ ہے خو نک وال 
مج ا ما 
بس جار باہوں یائچھرمعدر کی یڑا 

















تایادہ چ 











E‏ پیا نکیا ہواہے۔ بی نے 
ان ے اکآ پلا چ وتا مو ںآ پ وہ چر 








استعا لکرس یس نے انیس بی شریت دے دیا شرت 


یزار وزانہگیارہ سم رح سوتے وقت پڑ ھن کامعمول بنانے- ا0 ںات 


نےکر جل کے ری نا لے۔ مریضو کا آنا جانا لگ رتا 
اک دن بہت سے کے بعد ملاقات ہہوگ تو کی بی 
ملاقات می سکینے گ ےک دو متل یتو می را ای دگل گیا سے 
ابتھ ‏ اپے بے کیم کیل یا ہوں۔ یس نے او چھا 
کون سا مت کہا وج یکر یکھبراہٹ“ انس کا پولا تر 
پاوں می چا ناس ط رح کے سال :اک رکنے گے آپ نے 
جو کے بزل ری تی ا کی نے کے ہز یاود ناویا 
تقا رین !ریش بت رمضمان السار ککا ایک اٹوکھا شف ے اور 
اص طور پگرمیوں کے1 ال رمضان م ںآپ پیل سے ہی 
ریت تارکرلی بہت مسا ہی کم قبت او بات 
لاجواببڑوںپچوں بوڑھوں اورجوانو ںکیے یکسا میر- 
رلیس بلا لف استعا ل۷ی کت مند بہت خوگی سے ابا 
نوی کی اظ روز س ےکی حاتت اور وی ےگھی گر 
کے موم می روزے کے علادہبھی ‏ چا 
لیک جوگرٹی کے روزے میں ابچھی سےگری اورپ راہ ٹکا 
غار مو کے یں ان کے اد پر روز ےکی فضیل تبھی نااب 
سے جار ایتک ییار چان ول روزے 
رک ےکوی چاتا کان عالات ہت زیادہ پر یا نکن 
ؾ۔ رکز کرای !ایک فص میں ن ہوں ای تھرما 
شید دی ہوں اس تُ مکو بالیس جس ہچ 
جا زیاد ہنا 














1 وستو ںکوکنن ٹگھ یکر کت ہیں _الڈر 
پک ن غآی کور ق کی ہبوت دی ہے تو چاہو ںاکہ 
آپ اس شرب کو بناػکز نے دونتو ںکوگن ٹکر یں اور 
رمضمان کےدوزےکا نوا بکمائھیں۔ ائیی خوا ین جوعاطمہ 
موا نک ای ےچ یں کیل بہت مفید سےا اورایے چ 
فویحت مندوں اورگز ور ولا نکی بہت اچوا ب فر 
ہے۔ بکہلاغرچے جوکھانا هکھاتے ہو سارادن پا پت 
ہو اگھ کی یز یں انی پیندن ہو یاا نکوکھا یا یا اہی نہ 
بو ا کی یج کور رنقی ہول اورطبیعت می بے تی 
اتاہٹ رات ۲ڈ چ چ اہین زیادہ ہا یے جوان ج نکی کر 
مان ےک یگری مو یا قطر ےگمرتے ہویں ا نکیل بہت 
لاجواب ہے سخو ای نکی بای خا طور پر پیا بک یجن 
اورپ رای لیو ا بھی پیش رت بہت مفید ہے لگن ال 
وت بوشریت سآ پکی خدمت میں رمضان کے نے 
کے9 پر لکیباہہیں۔ رمضان ال ارک یں اس کے 
ب کال ت اور فاا ےآ پو کر بی ڈوک نیس لہ 
مس اعاد س ےہا چو یک اگ رہ ا ال شر تک ناکرریحیلں 
ای دشا ری دت( بن سفن ر 0د 






































ری قرا سال ری ا رک 


ش بردپار اور ورتا ہوں کان 





ہر کت 
lee‏ ہے۔ اپ خخصی ت کسی ںیھ یکردارسے صر 
ہوں اود رای کی رع پچ باج ںکرنے اور 
عاد اپنال ےک کش بھی رتا ہو آ پکو بیسب 
جیب گ گگر یقت ہے ۔(شسن اش رارپڑگل) 
مور : آپ کے خی الات کے مطاق ہیں۔ بہائھی بات سے 
کین سے معیار کتابو ںکاب مارکا کچی وجہ ےک فاد 
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فرق سےآخا ہیں ای لف دنگ رای ک نو فک کا صا سک 
ہے۔اا نر نوجوانو ںا کیا ی کر وار ےت ہوناولں 
کے اٹداز اپٹا ےکوی ں کر جر ن سای تا ات 
ک موی لا وقت کے ات ڑخصیت می ںآواز نآ جا ےگا 


1 امو ہوں ر 
میس نے ایک لیم یافا جیا بکر نے وی 
اس دج سے تاد کیا یکہمالی مسا لکاسام نان ہ ھٹک رئا 


سا خوذ 

















عورف 





آمدٹی بہت زیادہو تی اورٹش بعد کے اخراجات ےثوف 
زد تھا کر میرک یوی ایک اواد ییک ےکی یں کر 
کےتمام اخراحجات میرے کی ذمہہیں بک ای کےگھ رٹیل تہ 













خاموئی اخختیارکی ہوا ے۔(فم۔ہارپوں) 

سے پیل یوک لی جا ےآو 
درست س ےک کم ری دار پورگ 
. پک والدہ جودوماہ کے چک 
ھا پیا ےبصق ہیں یں دو ری رتا چا سے 





ےک 


مصرف ججان پان کے او ںکوسلا کیا جات ےگا۔(رموزاحادیث) 


2 








جال افاۋ نرو" و لی 


پک آل چا دآ پک ییو یک اغلاق فرش ےک 
و انکا مو پچ تکرنے والو ںکو 
کی تخل کے بارے می چچھداند یی ہوتے ہیں جوا 
رو ےو اپتنے اوردوسرو ںکیلئ لیف دوبناد 


بنا یل 
روش بلک اطم ) 
یری بی نیرک کے بک رکا م پڑ ھن ےکیلئے پاکستا نگ اور 
e 2,‏ ناا اک ٹاگوں میں درد 
A‏ 
آرعا نویاتک ولم ہل 
کرلےاودج بک ککم پاکتان ڈایں ایل دو نیدی مشش 
ھی ہو۔ ایک بات بای تو ںکہدہ ھن می سپ ناس 
اپھی یی نی اناگ رچوڑنا چا ہقیاجی ارم نے سے 
رشع بل کی اط مجبو رکیا تھا۔ اب مس می ینان 
ہیں ڈاکٹریں ےل وای کردا گی ہوں ٹاگوں می کو 
ار یکو کاو یف ے صریلیڈی) ر 
مفورو: اڑب اچ شر ے بہت ماو ہے 


















اچوٹزینے پر دہ بیاربھی مو کے ہیں ہا توما 
شوق بوتا ے الات م لرن 
ای کر ےدرک اد سے ول اتی 
0771 





کی ف کا ھار ہی ج کا قار 
جما نیف ےجا نا ا یمان کول ا 
ےکا ہے جات کاخوف کاپ او ل ہیں 

ےت شکای تکرتاے۔ چے :ىا اکرل 
سر وا کےفورای 
ارام ETA‏ 
وای لیف ہودری ہولی ےاودجچپ ا نکا نقیل مٹلگل 
کردیا جا ۓےتو مان تنکلیف می بھی آرا مآ جات ےا 
بہت اٹھی بات ہےکہ یٹ کی ٹانگوں می خ رای ا یہار یں 
ہے۔ اب ال کے ساتھھ پڑ نے کے معالے میں ز بر دق نہ 
میں اے! اپنے ساتھھرگیں 


رت س ےکن ےکی صلاحیت تی موی _ 











اور بہت ےکا م 











۱ کے اٹہ رکیل الفا کی ضرور نہیں ہولی_ 
س کیو کی سے تب تک چ ادر چاہتاہو ںک ووخوکو 
کک جاسے اوک کے ای سلس میس موی یی پروی 


کی امنا اآوایاں کے خالہ کے پا چو کر 
٤ 1‏ کے انال کے چا ما بدتو اس 
تھا نالی ن بھی محب تکاگ رآ جع مب ری اماں شے یا 
توش ان نٹ مت۔اب خالراود ناٹی اس دنیا شی یں _ 
با وی یں ا ارس یلا باپ ج مر سے اچ ال ہیں یں 
ماتا-۔(سماج کراپ ) 

ی اوشردٹیکاسامنا آ پکواپے رد ےگا وج 




















بھی بہمقدیں جذ یکو ں کر لیے ہیں۔ اگ رآپ دیگھی تو 
آ پک ان باپ اور ہو ںکا اعا ہے۔ دولی کپ سے 






سے لگا ھا :ناب اں ن ےآ 


مہو ںگا ال 


الات ا کت ی کت نر ری ی 























(بانتل65) اھ ھا وا ہے 


00ء۳(" 


فرح ت لا مور 


شای دی بارا ی رمضان مو !!!| : و 


اسار ایریا پا ست یری کال با سالک رش تر پک اک وہ کن بر اق 


لبق نے فرمایا: دوزغ کی آگ سے پچوخواووہ 





نماز ادا اکرردناٹا ا یو ار جم لکرور مات نت ۔ میں خودکوضود سے ووررکھوںگا ٤‏ جو کا زی کو سے یا ایک ای با کے ےکی مو 


کی کے پار ےلات تھا جہہدایۂ روم کے رر داز ے پر 
مو کی وسیک مو کون ہے پان سد ہو لئے نے چلا 
ک رکہا۔ مج ملک الموت ہہوں' بے ان آنے دا اک 
آدٹی نے خوف ےک نا شرو ںکرد یا تی ےکوگی شدریڈا ہار 
میس بے می شرابورہذ وہ ا پچ سوک ہو یی سے چلاکرا 
کیئنے کے میری زندگی نہ لیے دد۔ براومب بای لے جا 
اےموت کےفر شت !بے اکیلا چھوڑ ووس ای 
7+0 تفص رہ جھے ایک موق 
دیاجاے براومبربائی....فرشتے نے بار باردرواز نایا 
او رکہا: اے دوست ! میں تمہاری زندگی اشیرددد کے نے 





جائوںگ.... بیقہاری روخ اللدکو پا بے یں ابق می 
ےی سآ ا۔اعی تج رالی در بیالی یآ دی نے چلا نا شروں 


کردیا۔اےفر شت ای م اک ے بہت خوف ر رہ موں س 
یی سونا دو ں ...اوماد الام بک چاو ں گا کے 
انرھری ترس کی ر کے 


اسےدوست. 





ا ےکہا جھےآند رآ نے دو 
رورو از وکوا 

س دو اوش ایک جن 
کی رح اند رآ جا وگ ۔آدٹی نے اپے پاتھد س ایک 
جنروا کی اورفر نے کے متا سے میں کر ہڑگیا۔ می 
یں ماردوں ٤‏ اگرقم نے اند رآ ن ےکی رآ کی ۔ اب 
فرش ککرے کے اندرقا کے امو کیل جار وباک 











سیت مکیوں خوفزدہ ہو .؟ ال کے نصوے 
کےمطابقی مرن ےکی.. فرش ن ےکم رکاطرف در 
مرا اور رو وی ال رکی طرف خو خی چاو اسے 
فرش !می راسرشرم سے جچھکا ہوا ہے میرے پاس الل کا نام 
لی ےکا ام تھا اع سے نےکرشا تک دولت بنانے میں لگا 





را ایک میں نے بھی ال کم ضہانا 
اور تد یکی پا ت نماز اداکی۔ ایگ رمضاان آیا اور 


گیا کن میرے پاس پت انے تک کا ٹائ نیس تھا۔ رج 
بے پر پیل سے می رض تاکان یں نے اب اشن 
نکی ۔ تام خیرات یں وفیرونظراندازگیل اورزیادہ ےزیادہ 













ت اپ پت دو شراب پیا اورئوروں گر ال تھا یکاارشادے: چورٹس نے ذرہ پھر کی موک وو 
ا ا کو وک لگا اور شس نے فدہ بھر بر یکی موی وہ ا ںکو 





اسے فر څے! ری آپ ے درخواست ہے میرئی زندگ یکو دک ےکا یرآ یت انا نکد ایک بہت ا قیقت پر سے 
ال اددسا لکپلے دوق رآ پاک کاگم انوں٤۔‏ م کرقی ےک چون کی چون کی کی اپنا ای دزن تی 
می و اپ نماز یی اداکروںگا۔ اپنے روزے ای ہے اودا تی ایک دی ہے اودیجی حال بد یکا بھی ےک 
:کاپ کب رک ےمان سے دوررہںگا۔ می خود بچوٹی سے چول برک کی حاب ںآ نے دال ے۔ یری 
5 ابق تام کارا کرو وںگا۔ 4 ظررترا زکرو یں ےکی وٹ یکو 

شراب او چون خوبص وت ائوزتول ہےخودکو ا کو ںگا۔۱ چو ا بی ےکر تظراندا زک کنا چا سے یرنہ اک مہ کی 









گی دعدانی تک تم یکروںگا۔ أ ان لک ال تفای کے حاب تمل ایک بہت بڑئی لگ 
فرش کیا ہم د یکر تے ہیں جوالڈ ممیت سےا ک ےکم قرارپانکی یں اورسی پیٹ یی چٹ بد انا بھی نہ 







ہاے۔ مت ا منک ری کیل ج پیک ب وک 
ے۔ می افتردہ ہو ںکہ بیتھایا گناہو ں کا ایک انبار بن ستے ہیں ۔ می بات ہےج٘ سکو 
آخفوفض بب اوک مہ و ایرد حاد یت میں رسول الیم نے ارشا وف مایا ے۔ 
ہے آہارے گوارخو فو کنا ہوںایان ابی اریم س ترت رین ماقم سے ردا اقول 
فا تھے یہنوی نے اپ و کپ ٹا نےف مایا دوز غکیآنگ سے پخواودہ 
لدی گم د ا نت کو ھکار میاے بہت سے کر یکا ریچ ییک کی با کے سے کی ہو 
لو ںکسلمان بنانے کےقم نے اپنے ہو ونی م ادم ا حطر ایا رن وی لے 
مو کی 3کیا ہق رن ا ککاعا تک“ ٦‏ نے سے رتشن ایک ڈول ڈال دنا ہو ابی گیب 
پا ےا سے رچ ابچ وتک ےی جال سے نھ شال اف 
یں کے ر ےر دزی ےہ اما إ بخاری شریف می ضرت الد ہر یرہ ری شتی ی عد کی 
ا ا ے۴ ۸ ٠‏ ا مولت ر چیا بے 
وڑے او رکا زی ںتھمہاریی مصروفیت سے اور 1 ٤‏ 27 و 
A‏ رورو را اے سلاوں کی ورتوا کوت ا ای 
تم کی فخ ای تپ .)یہی ا باد کے اکل ورک یتر نوا یریک 
سک جا سیکا تاد اے انسان! اا بہت ناکم ای یکر کیو د ہو پ لم نے حضرت عا کشر 
ج یکول ےت 9 و أ ری الہ عد سے فرمایا اسے عا کش ! ری اش نہاان 
نے بھی تیس نکھا اہ کک پارے لے یناہ سے رجا نووا ھا جات ےکک الہ 
2 2 2 کے بان ا نک باز یری موف ے ۔ خضرت 
کیا ی حورت ایر عد کا بیان ےک ہپس نے فرمایا: 
جروالا چوا کے کیا موں سے کر ر ہنا یوک وہ سب 
جان ےکآ پکاخاقہموت ا آدی پک ہوجاہیں کے یہاں کک کہ اسے لاک 
0 زئ ریو ںو بی کر اید مارا : کردریسں گے ااا ل ی پیازہ کی روگنا ہوں سے 
ےک تو فی عطافرمانئے۔آ مین نم 


e 


چا اپ 






















































ا:نامثتری85) پالیلیفگ ےرک کک سے دزق م اضازہتا ارہ 


پچ ںکاص 








ر ٹرلا ار 


پیارے نوا جا ۓ ہوروز ولیاے.....؟ 


میں ھوک پیا سارک ےکوی فا ہیں اس نے بجلائی ٹر کی روز ے؟م پ رفس کیے ہیں ۔ اف کو جولوک اہ 





وہ اپے او شک تے ہیں اواب بڑ ھکر زیادو شرم ناک طربقہ ہے ےک دہ رمضالن شریف می کل عا مکھاتے' ہے یا 





پیارے ہوا جا ک ہو روز وکیا ے۴۶96 کی نما 
روز ںاود زکو 8 ہے پا فرشل ہیں جن پا سلا مکی 
ذیادقائم ہے۔٘ سس قیکوغماز روز ان پا وت یودای 
ہے اسے روز سال جس ایک رجہ پور ےی الانگ 
یاددلاتا ہے۔ روز و کا بی ہآ یا درس سے شا م کت 
تمہاراکھانا بنا بند ہواأضع صادقی ے پات وما ر ے 
ےگ جب اذدان ہو گی اد رقم نے فو آہ حور وک لیا۔اب 
کی یی پپند یرہ اور مرن فز ا سا ےآ سے کی 
وک پیا تک رجی مکنا عی دل چاے... تم شام 
کیک بھی کیا نے میں کی سکہاوگوں کے سے نہیں 
کھاتے پگ تھا تی می ںببھی جہا ںکوئی دی والا نیس ہوتا 


ای کوٹ پان پیا ی دا نال جانا کی ہار ےن دیک 














ام گر بے سارک بنرالا ااناس دوقت کی ہی 
ق ے جب خر بک اذالن موی اورم افطادی کی 
طرف دوڑے اب تقائم رات بک ہوکر جھ چز پا سے 
ہوکھاتے ہو ذ راو رکرو... 11کس یکیاپڑے؟ 

بے سے روز ہ: دراک ا یکت 3 ور ہس 





کے حاضروناظر ہونے کا نشین ہے ای زندگی اور رک 
عدالت پدایھان ہے ۔ت ران اورسن تکی اطاعت ہے فرل 
کا اصا سے عبر اور یییتوں کے مقابلہ یں ایق 
خواہشا تن کور و کے اور دبا ےکی طاقت ے۔ ہرسال 
رمضا نک ہیآ ھا ےت اکہ بور ےی دن کک یےروز 
تہارک تز یی تکر ہی ادرتہارے اندد ہے تتام صفات پیا 
کک کوک یکتم لور سے اور کے چ لدان 
یی روو 

روزہ اور چان اھرائ: پیارے وا ذرا غور 
کر و..... !ا ! اللہ تھی نے قام دنا کے مسلمانوں کیل 
روہ ایک ی ہی س فرش کیا تاکہ سب م لکر روزہ 
بھیں۔ انگ الک نہ یں اس کے ہے شارف ات ہیں 
یں سے چند ایک درخ ذیل ہیں۔ اول تنام اسلا 
عمائک مس پودا ایک ینہ کی رگی کا ہوتا ہے اس میں 


را ئجایں دب عائی ہیں اورخیکیاں ا رت ہیں سار فضا یر 








الک خوف پقت ایمان' اطاعت ہام اخلاقی وپ اکیزگ 
او نیل بچھاجا ا ہے ۔ ا جچھے لوک نی کا موں یں ایک 
دوسر کی عوکر تے ہیں ۔ رے لوک برائی کےککامموں 
ات ش رات ہیں اورزک جاتے ہیں ۔امیرلوگوں کے انور 
خزی کی اعدادکا ج ہہ پیا ہوتا سے اللدکی راہ می مال 
خوبافر لیے ہیں۔سارے ملمان ایک یے ہوتے 
این سق اب رو زی کی حالت میس ہو تے ہیں اس سے 
بی خایت ہولات الم ان ایا ع یت ہیں ان برادرک' 
درد اود ابی یل جول چپ دارن ےکی ایک نایاں 
نف ے۔ بی روگ اور یں ]رر وہای یں 
الیم رض کے بھی اکس کا رتا ہے۔ 

ےسب فا سے ما ہے سے یں امیر سب افا سے 
ہمارے لے ہیں۔ روز ال کے تیب ہر اوی 
پان ےکا واعدذدایعہ ہے۔ یں کھوکا پیاسما رک سے الد 
کوگوئی فا مد ونٹیں اس نے لاگ او بتر یکیلے روز ے 
تم پرفرش کے ہیں ۔ اس فر کو جولوگ ادانئی سکرتے وہ 
انآ پش مکرتے ہیں اور سب سے بڈ کڈ یاد شم 
نا کظریقہ می ہکہ دہ رمضان شریف میں کلے عام 
کال چت یں ی ےکم ووک اہن آگھوں سے کے 
ر بے و تے بوجو ای اکرتے ہیں دوگو یا اس بات کا اعلان: 
کرت کوک بی اس بجعت میس ےنیس ہیں مکو 
اسلام کے ابا مک کی پد دا وین اد ہم ایی بے بک 
ہی کا کا اطاعت سے ضہموڑ جات ایں- 

ای رازقی کے خلاف بغاوت : با ن لوگ ں کی 
ایق مما عت سے الک ہو نا می کآ سان بات بش نکواپے 





ال رازقتی کےخلاف بفاد تکرتے ہو ےم نے 
اور باپ درن کے سب سے بے ایوا کے ترا کےا 
ہو او نکوتوڑ دمیں ان س ےکوی وفادارگ' 
کس تی کی اور اما مترارئی گی فرش شنا اود پابند 
قانو نکی ام ہکا ے۔ 

اوھ پی...اااتم ہرگ لیا شک رن :کس قدرش امام 
22 بان سے ال کی حدائی اور رسول سی کی 








قردورہوتا ے ارک کرو زگرد ہوا سے رو گا رل جا ا کے لاز مت تماق مولا ز تل جال 


ah 


(2).2013u 


کا اتارک واو ہا رای ہے 
لیم کے عا رکرو وف کو ادا کرو 
تمہارابیڈل دوعال ہے خای نیس ہوسکتا یا توق مکوروزے 
کےفریش ہونے سے اہکار ےت 
سیف دونو ںکوٹھلا تے جو اور تچ ران پر ایمان لان کا 
تچھونا دعوٹ یکرت ہو اگ رم اسے فریض ما نکر بچھ انیس 
کرتےتوقم سخت نا قائل اتا رآدٹی ہو تم پرو یا ےکی 
معالے مس پھرو نی سکیا جاسکتا جب تمارک ڈادٹ شش 
چور یکر کل موت وکو کیا ام ہک رسکنا ‏ ےک انسافو لک 
ڈلوٹی یس چوری شدکروگے۔الل تدا ے دعا ےک دم 
س بکوروڑے کےقر ال اداکرنے اود روز ےکا اس لی 
ما من ےک تو فی عطافرراے۔آ مین۔ 





اطا عت اور خر تک باز 











موک الہ اور رسول 





ن اور رسول اللہ 





پات برا یول کے یدار 

ححقرت بی علیالسلا مکی اٹٹس سے ماق ت موی جو پار 
عو پرسا مان تحبارت لادے جار ہا تھا تحضر تی | 
علیرالسلام نے اس سے بے پچھا تو اس نے ایا شس امان 
ارت لک ےک جاد ہا ہوں ماک خ یداو ں کو جلائش| 
کرو ۔حضر تھی علیہ السلام نے پ چا کہا کوان 
خرینیےگا؟ میکیا ہے؟ خیطان نے جواب دیا یکم ہے | 
ارا بیاغ یہ ےگا ۔ حضرت ی عل الام ہے 
بو چھ اک دور ےگراسے پ کیا لا درکھا ے؟ خیطان نے 
جواب ای حر وا انت میک علیہ السلام نے مو بے 
ا ںکواو ن غ یړ ےگا ؟ شیطان نے جواب د یک علماء۔| 
حر ت ھک علیہ السلام نے و چیا یرس ےک سے پک 
لادرگھا جے؟ تو شیطان نے جاب وی غیت حطر ت 
تیل علیہ السام ئے بجا ا ںکوکون خر یر ے۴؟ تو 
شیطان نے جاب د ی ج ۔ حطر تی علا للام ہے 
چھا چو ےمد ھھ پرکیا لاد رکھا ہے؟ خیطان نے| 
جواب د مار حر تجینی علیہ السلام نے پچ چھا ا کو 
کون خر ید ےگا ؟ حیطان نے جو اب د یا عورتیں- 
ابد امام جاحظ رح الف علیہگی یف لکتب جس پا تچ یں 
چ بھی ذکر سے ۔حضرت نی علیہ السلا م نے شیا ن 
سے ھا بای یگ سے پرکیا اد رکھا ے؟ تو اس 
نے چپ( خی رکھب ر۔حضرتکھنی علیہ السلام نے| 
بچھا ا اوو ن غ یر ےگا ؟ تو شیطان کہا زمیند ار 
اور چو ہرری (امسط رنہ مس ۴۲ ع رب مع 
يروت ) ( ما مزگتراوال) 



































(مانا تبتر ی5 8) تضور خیرم پاب نے فربایالوکوں پرایک وت الیا ھی آ ہگ جب ائ باتک پرو انس رہ ےکک آ کو ال صلا ل کار ہا سے ا امم 


چا ںوھ چو بندرے کےا و ھے راز 


تھے تن ساس اتی مال کی یا 
ےکہ جو لوگ مناسب وززش لگماتے اور اپنا وزن قناسب رکت ہیں ا 


یقت ان لوأو 5 سایق آ ے502 ے70 
کے پنٹیے یس ہیں تین بتانی کاس کر کے ولوگ ج 
جہا فی لاط سے پان و چو بن ہیں ان مکو رکا ر سے کے 
کے امکانات ان لوگو ںکی سب ت ت گنام ہیں نچاقام 
اورست الوجودہیں۔سوالل ہے ےکہ چاتی وچ بند, نزن 
میس اضان کا سب ب کس طط رح ڑا ہے؟ ا سک al‏ 
وجوہ ہیں :1 نححت مند بن اور مناسب وزا نکی پروات 
د لکی پیاریوں کے امکاناتگحٹ جات ہیں۔ بل پر یٹر 
ٹیک دجتا ہے اورخون مم سکوسٹرو لکی مقدارنییس بڑ سے 
پا جس کا نتجیہ بی ہوتا ےک دلی کے دورے اور دماٹی 
عاروں کےا مکانات حدودہوجاتے ہیں 

2۔ ورز شکی برول تع مکوصحت مند رکھئے وا لےخوا ین و 
حفرات ال لحاظ نون نہب اہی ںکہ جب دہ ییار پڑتے 
یںتوان کے رن میں ذظ 
ک کک کے ےآ جاقی ہیں لھا یں اق 
ای سالہ بوڈعاجب پار پڑ جات UNS‏ 
مناسب انداز یش رواں رک کیل اس میں شیرف ای لیر 
ن کا زمرہ مکنا کان اک کت مد بوڈ ھا ییار 
وجا ے توا میں کی٦‏ سکن ز نوکر ےکی لای بوتا 
ہے کیک لعھربڑھان ےکا ہم ذریعہ وص ڑھاپے ئل 
جب انما نوس ےکا کا ہوتاہے۔ اس مض می شی سے 

متحلق ام ذخیرے بڑی جیزی سے استعال ہوتے ہیں۔ 
جب تم جا فی حم تک با تکرتے ہی ںتو ہمارے ذ ئن 
می ورز کا یال توکو دآ جات ہے من ورن کیل یں 
کی یری یکلب مداغ ینا چا یما ےکک 
77 یپ سی 
لو کبھی یھت ی ںککیا کلب جا ےکا صر مرف ےچ 
ک وبا کہ چ ہیی باعلا جا سے اوروز کیٹا لیا جاسے ا 
باڈی بلڑر ہے کا شون پور اکرلیا ہے 
مارک کیو کی کاک ہیں ۔ 

شای کت کا ہوم بہت دک ہے۔ ا دق اود ہا 
اصعلا ٤‏ اطلاق مار ے بدن ا ین جماارے ذ جن اور 
اندازگر ی جا لے جب تم ایی کی 

































پروفیس رت شیا ہور 


ت موی 





انہیں طویل زندگی نیب ہو E‏ 
اتکرتے ہیودا یکا مطلب بی ہے ہا رای کتک ای 
ذہنی اختبارسے چا وچ بند سے ا ۓکوگیکرواند یش 
نیس ہے۔ دراصل ور شی میں جسالی طور پر ی یی یں 
ات لہ ہمارے ذہن یھکر بھی دورکرتی ہے اویل 
وزلٹالاکے ءال ے۔ 
درکن اول بنا سو یرفن رف مما ری موب 
عادت نایا ےکی ...لی عادت جس کے اف یں ین 
ا ےگا ٹن لوک کت می سکیو دزن کاصمول برقرار 
رکنامشکل ہے۔ بیخیال جج نیں شس بدن کے ہارے 
یر پھر ہیں اکا ہم پیک سے اتا تن ضردر ہے 
کہم ا سے صاف سح رااورشھی اا ورش بدن 
کے انی تقاضو کا نگز یرجواب ہے۔ 
بد کرحت مند رک کیلع چند ذیادی باتوں پر شیرق 
ہے۔ان ٹس سے سب سے اتم وراک ے۔ ال لاتا 
نی کہم نےکتیخوراک بڑ پکرکی ا 2 
رت وی پگ ہیں جو 






ام انف مر 
ارول پر مضتل ے؟ 
متوازرن شور ک کیا ےکی عاد تآ پک وکت مت او رّوانا 
ت کک ی ین اکآ پک نزام طاو یات 
ارات( کال ہا میڈر یٹ )کی قدارکیاے؟ 

یں فز اتال ےکھا فی اہ ینک بد نکاظام 
اتال درست ط ر ہل ےکا اور ا پەگ طرف 
باک ت ہوں۔فزاوں م میات چینای نشا 





تاور 


محر یا تف مق رار موجوو ہو ے ولا اس لیے نز 
ےی و و ہر 


حا ومطاو ا 3 
کھا تا وا کید وو e,‏ 
ہے۔ نکی اور شا س ےکی ضردرت پش سکوا پآ 
مت کے مطابقی ہوٹی ہے۔اکرست ورام وز فی ایک اوس 
ددس کک تک آ دی دن بر بتر یر پڑا ےتو ای عالت 
یس ا سک یقوت کے 1650 ار ےکا مآ ے ہیں کھانا 











| و ئآ٥٥0۸د,(63‏ 
کھانے اورخو را اکم کیل ے روزات 200 
ہیں۔ ون جو رن بر بسر پر لٹا 
رتا سے اور مناسپ خورا ککھاتا ے وہ روزانہ 1850 
عرارے خر کرت جا و رکری پر بیٹھارےتو 
روزاددوٹرارے ایل سو پا۱۶ رے ےکر ےگا۔ 
ان اعدادوشارکی ذیاد کہا اکتا سک ما مک کا انان 
دوذاتکم ےم دوپ رار ار ےق کرتاج۔ 
فا کے بعد ہجار کر کیلے سب سے اتم دزا ے۔ 
شض لوک روزانہ ہکلب جات ہیںگ پچ ربھی بے نیل 
دعرام رئے ٹیں ا کی وج ہے س کش ورز لکرلینا ہی 
یس بللہ بیدھیان رکا ای اضردی ہےکہورز شک ور 
پک جاے۔ ای ورذششکاکیافاتدہ جومطلوب معیارکی نہ مو 
اور ول کی کا کروی کا تک تیا سے ج پک یکر 
نز ترو شد چ لی جلاناشرو کرد تاے۔ 


7اا ےت ہے ٹر 











زیادہ سے زیادہ چھ لی ا وت ے ج بآ پکابدن 
لکی ودی رار کے معا ن کا کرت ہے ۔ٹھی ماہرین کے 
مطا بی اگریں من کک د لکی رفار کے مطابق ورک 
جا ےتوج بی چیک ہے۔ 

یٹ یفن سے مساب ورش سل اور با قاعدگی ےکی 


لے ۔ جولوگ روزانہ ور کہ سے ہیں ا کی پل 






یادا او فلت رب یکا جلنا بل ےج سککاصحت و 
ROLL Mk ie‏ 
جس قدراورٹس فدسیک ین عفقت او رمشققت) مق تکاکا مک رتے ہیں ای 


مناسبت سے کھانا اتی چا ہے۔ اگ چم ذ یاددتراروں 
٦‏ 020 
یں ورز لکرنا ضردری ہے ودنہ ہمارے دن پر موٹا ےکا 
عذاب نازلی ہونے گگا۔ یاو رکیے! مارک معیاریمحتو 
ترت کا ضاصن صرف بی اصول کے منوازن خوراک 
ھا سے ماسب ورز یج اورکحت مندر ہے 

حوالثائی: ز رک آدعا 
پا پد ادا پء 
ون فآ دھا پلک کآلوبفار آدھ پا خی ای آدھ 
پا ؤاقمام اجزاءکی سکریں۔ اس کے بعد20 باہم 
پڑ ای نیہ ان کو 20 دن لا ار استعا لک میں۔| 
رات کال یی کک پام دک 
گلا پاش ہچکددیں۔دیرے دن ا پا یکو دھا کا 
کے وقت اور آلوعاشام کے وت یں یقا نکیل 
تی بیرف ے۔(عبدالوعدڈحوک غزن) 


رہوں گے۔الیصورت 





آزمود وڈ براۓ یمقان 


























(راہنائبقری85) پٹ دو رک رن ےکیلے لاخائی دوا: گوندیکر ایک تول ہآ نے می سکوندہ ہکر روف اک رکھان پچ یکو دو رکر نے میں لاشاٹی ہے 


77ت20۳۳] 





تو جر طط یمور کے لئے یدککھا ہواجو اپ ہے۔ے۔۔ ہے ۔ جوا لی لاف شہ ڈا ل ےکی صو ادرت یں جاب بپ اال 
ا کت اط ضا لائ باپ د کی ں ارز یں استتعال ہک ہی راز دار یکا خیال رکھا جا ۓگا کے ایی طرف ویر 


ام مل 


لر دا فام ر 





ج ند ےرک ہے ٹم 


E 
سے درداورسوتن سے رگ زرو میا ے۔‎ 





رکال محائ کر و یلاک یڑک پان جج او رگجیا 
خذ ان مامتا لکرین۔ 


میرکی ع ر14 سال ہے۔ میں ساتقویں ماع کا طالیب تم 
ہوں۔ بیس ردردکامرٹیش ہوں .مر کے دانمیں مے میں درد 
رہتاہے۔ بیدددآد ھےس رش ہوتا ہے۔ دہند لا وکھائی دا 
آمو سے پانی جاری ہوجا ا ہے ۔(فیھ کرای ) 
j‏ ہت ییک بنوا یں اط یل اسطوخودیں 
کرام سوتے وق تکھا میں ۔ ناف ر3 اتا لکمربیں۔ 


اب مرا تلب یل کر یں ھ 


آپ ےکا م یں کے یچوں کے استعا یکا مود می ری 


نے پڑ ھت نے ال پگ کیا۔دہ اب ٹنیک ہیں- 














ل با دی ر ن ایک 
پ ےکی ا غل وروی چرام 
تے وق تکھال یک یار -ا ای عبتا مارد ابرم 





میں ملاکرسو۔ 











کیم ارشدوالا جوکی دیامترا یب نے خودارکیا بھی 
چا ےک تشاک میں مب2 متا لکریں۔ 


1 ۴ اور 4 
2 ال ر چک ہیی یں اق ررس ےک مروت پال 
کی مرت کک اتی سے تج کی سے فا م 
بول( پا 

مشوروۃ حب حلحنیت دودد ددع دشا کھا ہیں ۔سوتے وقت 
لبان 03 ات انز ع ] 


3 ہیں ار 4 


می تمر تدا ھار ہ سال سے ۔ رمیات قر ےک رواش 
نیم یش بڑیاں صاف ظرآل 
رول کے سام جاتے ہو ئے 











گی ہے۔ یش چاہتا ہو ںکہ مر ےم پرگوشت 
چٹ او رمی اج مھ راپ را+د۔ڑ اعم خاوال ) 

دو آپ ا ول یکھ یکن دودھ بقزراشم روزانہ 
پاندگی سے استتعا لک یں مر مھا تو اورکھٹا یں سے 
وا 

آم ےیک ایس ڈروب آ مکھا میگ رہم کے 
ان سو جا یں ر فذفم ر2 استتتا لکربیں- 








و 7 
نذا کے بعد پابندیی ےآ رامک ہیی۔ 









یں پیگرمیوں ھر 7 8.0 


وت ہے نا ا لکرنہانے یاہاتحھت و نے ع پا 








جو تو سو تا ت یں ( سان راولپنڑی) 

مھورو: مع ناخ میں بادام کن نال کیا یں مم پر 
یس رین اوریوںکاع رق ہموزن ملاک مال کم میں خیال رچ 
گی رین دک پھا لکرخر یدریی۔او یی نکی یک یکاشیرہ 











پت خیط ےآ انا وار برک ہیں لو : وی نیز اکھا ہیں جو پک جو یز یگئی سے مون فقا یں اک جاب د ےآ سان ہے 


اورلیگزنڑوٹوزوغی رہہ 
ضے کےنقصا نات داع ہیں ۔ 


1 پ رکز ووووااستتما ل کر ب 4 
شل دل نم مکاما لک ہوں۔ ہمارے علاتے می ایک 
اففا ی1 آیاہواےو وو سب مر یشو وای تدر 


L4 4‏ پا رپپ لا اد راد ر 









یں دوالوں یانں 


آ پم شورہ وی 2 
علوم موا( شپپاڑبوں) 





اتا لل رطفا روکیں زاب ر2 استعا لکریں- 


1 پیل درد ٦‏ 
کاٹی عر سے سے پ کی یا رکا شکارہوں۔ پیٹ شس درد 


رہتاہے۔ پیٹ ٹیل داگیں با میں درد ہوتاہے جوسوتے وقت 


بڑھ جا تا ہے جم سکی وجہ سے نین کی ںآلی اور پیٹ یں ہوا 
یری کت ہے۔ بار باداجابتآ لی ہے۔(ھری مکو) 

موہ سام غدل اید چا ےک بی یکپ پانس 
دی ہارمہ ذ رای خی ملاک رب لاکرپی یں ۔ 


ای رح شا موی لیس ابر 1 اتا لک بی۔ 


4 رزاطاری ہونا‎ ٦ 


تا ے پچ ےکر وكليف بہت زیا دوب جا 











را 








لرزاطا ری وجا ا ے-( رعا ا0ن ) 
































(ابا/تل65) قرب ال یکاحسول :ام نز وکشرت سے پڑھناق رب ا 
مورو: جوا لکمولی نوگرام خذا کے بھرکھا میں او یر سے 
عرق سوت فآ بی پیا لی ہیں ےج دشام ددااکساب مل 








کی ہے دہ بی کہ 


را تکوسوکر اٹ ہو ں تو قط۔ 










اھار دسا لکاہو ؤار ہیں نےکر ہواکینٹری کمزور 
ہیئی ہے۔ بھو کی عادت ہوگئی چے تی او رای کا تکار 


موں۔ )ات یروں ‏ لپیا ہت موی ےب( رازراولپنڈی) 


مشورو: عر اسای بنا ہوا یرک 


اسک یی شام اھا یں ۔ف انبر 2استدال کر یی ۔ 





گے میں درور بنا ے بھ یکم ہوچا تا بھی ز یاو یھی پاک 
٠‏ لا سے مر سے مف سے خو نیبھ یآ نے لگا 
تھا کے وق تجھوڑ اتھوڑاخو نآ تھا۔ میں نے ڈاکٹروں 
س ےک با یکر ایا قوانہوں ن کیاکی ہرامش سے 
سب نال ہے۔ ایک ڈاکٹرنے اب بتایا ےک اسلو س 
- ل 

مود ایک تینک ای کے کیا پا یں جو دیک رٹ کم 
پان ےفرفر ےکی دان مم نیا بے وت پا 
انورکھال یکر یذ اف رتم لر دا 











خطوں کات جھا 0 


ہویں۔آ پکا اس می سکوئ یت 








میرکی عھرسلہستزہ سالی ہے فویں جماعت کا طالب تم 










غذا نمبر 1 

کرو کھیا ری شن ےج وکا و لی گند مک ولیک ساگودا مچھڑی بن رڈیل 
روٹی ”نر ےجحھیر ےکا سان موی یکی کی دا خی جن ےآ کی سلا دورو“ 
کر یک وش ت شور ہے داد بی م رٹ یکاگوشت شور ہے دا خر قہکا انگ وی 
ما یران بی سلاو اھروڈگنڈ سی انار پو ڑگ رما سرد شر پوز م علو کرو 
پر کیل چھلکا سیخولی مر آ لہ صرہ جرب رگا ج یٹ ےکا علو ضیرہ 
کیان عر گا تیان مت تف مرن پد رود سوا ۹و گرام 
اتل ( شب رمس انلا موا )پا کک پیش رکا اک جر یکادودے۔ 
ذا نمر 3 
ج وکا دای ند کا ولیہ اگوداتکیھوی ا اسل ( شب شیں پان ملا ہوا کیک 
ریس چھمراہ جا نے ڈمل روئی بے برائون بر یڈ می ےکا ملک فیک" کا رکا یں 
کا تاز ر ابلا ہوا پان یہو سے چاو ین دی دی مر یکی کن 
اتکی شی گی اسرد کیہ چاچ کڈ رل کاپل۔ 








یبا ج اور بنا ے ںو وضور پرا موتا ےاوراٹ رای موتا 


ہول'پڑھائی ٹس بہت اچھا ہوں گر بھے ایک یا ری لگ 







ب بجی قطر ےآ تے ہیں جب 


یادہآتے ہیں جب سے 


یور ہورجی ے اورخود 


اورگرم مال کرد ہیں ۔ اسیو لکی بجو الیک چا ےک 
بی ای ےکپ پان س کر کے دراک کین اک ضام 
خاکی پیٹ بی لاک بی ۔ حو لک تیر بی ضروری ج 
پا چوں ونت جماعت سے مد میس جک نماز پابندی سے 
یں بق کیاکی وجب سائید ےکم صاح بکادرں 
ڈائون اکر کے میں سادہ تر جم والاق رآ شریف تر جمہ 


ا۔اغیدے فاندہ ہوجا گا 







بہت زورلانے سے پیا بآ تا ہے( شفقت میگ 
موروۂ بھائی اک رآ پکو جواب لے مہ 
شی بییارے پاکتا نکاکیاتصور۔۔۔؟؟ ۴ آ پکو ہم پیل 


م لضو نک تب ذاؤںکاچارٹ 






اب جوارش زرگوی جآ بی چا ےکی 


ا ون ص۴1 
دہتا ہیں۔ اس لیے اپ زار3 استما ل لر ۔ 





مرس ےرم شد ید یسیا ےپ کی وجہ سے یلا ہوتا 
غاس انڈازیادہئ ےاورشر را 








کی ہےاودا وجہ سے می رمے رکے 
بال کے ہیں ۔ یر ے پاپ : 
گت سے پیک جواب دیی۔ل(ی۔ل نا گجرات) 

مھورو: آ پآ بھی گی سونف میں ایک وڈ 
دانے کا لک ملاک چیا یر 
کر یں فز انبر ۹ استما 
زو ںکاکامیاب ملا 
ران ےبقر کے ری نکیل ابا جرب 


































یی میس ڈال دیں۔ جوف رت ہہوں نا سوربن گے ہو اور 
اخ گنو فک چک 
) بھرجائگا۔ دضسرے| 
انی نشوں پت واگی دوائ مر کے پر سے ای مناسب ‏ 
چا کیہ اتا تین۔(نصا ھٹآ 


ی ہن کا نام نہ لیے ہوں ان پر 


کت یں نافع یں دن مین 





ےآواں 








قذا تمبر2 سے 
چو کیشت' ساد روئی' دی مرٹیاگویشتۂ سنریاں رش کیا دی ابڑے 
یلیٹ پہندوں کاکوشت" ہر خیاری' پاے ال مو دی یع کی چوری 
دودیلانا دودھ سے بی ہوقی زی کیو رازہ چو پار ے رین ز ون ؟ ار 
شی نے بے“ کاب پا زک سلاد تارب“ رون چون کا پراش 
بادا الغو کج کل و وھ ررر وز 
تو کو خر پان فک م رہ تا متم جرک ستو اود پیش مش اک آم 
قمر ووو یں بلا ہوا 

س | شوکر کے ا _—— 
یری کی اکر ڈٹیڈ ے چو کوش کہ یادا ل موک دای م رٹ یکاکوشت 
ہنرو ںکاکوشتافی نے مق ےآ ٹکار جوکادلیڈساکودانۂہ یڑ 
عرقسونف عرق پد ےرا روڈ ی مقار شی ئل روٹی ساد برائون مرش 
یھی خر فکاساگک پائے نہاری' آ یٹ پشاری قب ذکلنگی خوبانی خن لھوڑی 
حقدارریں' ڈرائی ف روم ز جو نکاکیلل ہکا ود بے چون وی 
انژ ےک زردئ پو تخر 




























r‏ جو 
ادو ایارگ ___! نی خو یج" 


وق عطا ہوۓ جوم می نے اپے مرش دکی خدمت می جن کرد باہوں e J‏ 
ایک سور تکو ال ٹیس او نشی کا می کے سام کر کےتو انشاء ان تواٹی آپ اس کےفواند ےبھی مستضید ہوں کے پے اس ماہکی روعاٰیعفل 12 جولائی بروز جع 10 ہے سے 





یواتف ققدرت ال نے 


مگیم محالتلا میک اب مو یکو فیژن یرش 
اللہ تال ی کی ہدایات اور اں ےآ غری کی رصضور ئی 
کر یی کی جا تیا مت د سے وای برا یا کی طرف 
مو کیا جانا تو دہ ران ہوجاتا ہک کےا 
ج کمصر فق رآن می دک آ یات پڑ عت ادر( 
کے ےی خر 












aT 


پڑھایا جار ہا ےآ خ رک ےآ رام د ہو؟ اتال نے پا 





وت کی نماز اور وتا کف کیاکی الیا علاع ےک 
وا ب کاڈ اب اورعلا یکا علا 
٦ن‏ وتا کف ماضروں :2 


وراو کم درت 





کر ہا موں ج وک ےآ یت الکری' مورک اقا ولا رہ نم کور 
کو سور غاص سور قرش ہیں وا ای قر ر وٹ ای 
وا عطا ہو سے جو یس اپنے مرش دکی خدصت ش 
کرد ہا ہوں۔ ان سوزتوں می سےکسی ایک سور تا 
ن اورشن کل کے تیر کر ہی کےتو انشاء الد 
تعاٹی آپ اس کے فوانتد ےکی تنفیر ہوں کے اول 
چا دن کک وزات ایک مم ااوردرودشریف 
نماز والا اول آ خر سات پار ےکوی کی ایک سورت ۲ از 
عشاء کے بعد ایک چک او خصو کردولباس میس چاندکی 
کی ترات سے شرو کہ یں ۔ پا ی دن سے بعر 
آپ کے بات میں ہوک بعازاں کی کی وت دن س 
ایک دخو کرل اکر یں ت کیک لآپ کے بات ہش رہے 
زیادہمحن نمی اللتعال یکی ذا تبھی خوش موی ارڈ اب 
کا تاب پا آپ یک ات ےئم ایک ماف 
اننام و کیک تل وترو ار کی کی سے 
7 کان جوڑوں 6 ورذ لھ یریش مو زیادہ یام بے 
مریضوں کے سر میں اتتاشد یر درد موتا س کہ ن تکل 














برداشت ہو اتا ہے۔ مری س ےکی ںک درد وال کہ پر 







پات رک۱ اوراسے چپ کرد بی یک یں جب اشار م روں ٢ژ‏ 23/11 مک 21 جلاب £ 7 
تو باتحد اٹھائے یں نے یچوک مارتی ہے اس ا د0ع وزگل 





بع مرش درد دای کہ پر بات رک نے۔ پپیلے درودشریف 
یاز وال تن وق کر ایک عدد کا1 ورسورۂ ایک پا 
با اکر پھوکک مار یی ای طرں جو عددکا ٹش کے ات ا 
gs‏ تک مار ےجا 0 

شتا چ سے درد پا ت وجا ے اور ا 
کے یی چا بای کور تیدا سے انی با ا 
دفعہ درووریف پڑھگر خود پر چھوکک مار یی 
مر یش ےکوئی رق نکی ا اہروہ وی ما جھے وااو 
ا ل ا په صد ضرو رد ےا خاد پیٹ درد 


بلڑ مر ا شرف اتک یر 








نکی سات کیراب م ری ری 
دک دبا ج او اورسوفی صرتبو ل کرر اج پک کے 
ا وا سو رکیں 0۱ امان ےکی ا برش 
آ ولب گی با شک طرح ہیں رت چ اور دل وکو ین 











و ہونے کے بعددا ےرت وضو 
کیان تی پک دیاش ا کی دعااپنے لیے اراپن ۶ز :5 
٣‏ اقرب کے م۷ 











KK 
۰ 
77 سر‎ 0 


+ )ا بے + ادو م ےا 


0 اا 
طر کسی م ری کشخ کرک مطلوب ہوک ا ےکیا رش ا (اوٹ: )ا فل کے رمیا گر 
توا کی تیر ا کی نہ ہوا وی تو یھ نرادا کیال اور 





رای یے 


ا ین والی ہو یت شکواو لمند ھک سلائی سے نےکر مو 
بی 
لف 


ب یر کک ایک فی ے نا پکرکی لیس پھراول وآ وآ 
رو دشررلف مع اید دج ذ یگ بالاسورتوں میس ےکوئ یھی 
ایک رت کور آیپنانکےکل مل ہے مات بار پڑ کر 
تمن چرم ا پر ار سوردو اده ای طز ٹم کا 
اپ ںا ا اڈ ترز يزات 
کا ا اد راگ برا بر ر ےتو پھاری تیو ں صموزتوں یں ای 





1 
موک یں پدٹی ہونے پ روط کھ ےآ پ 
ا 
1 
¢ 


سور تا آتو یپ ب اک لر اول و آ۶ اك مرج دیففشریف 


(ایڈریٹر: یم طار کو دعفذاا شعن ) 
ای پار سورت مح تم نک ١‏ 


کہ ا ںتيلا یہ اور پا کی ا زم کیم صاحب اسلا می رای ری شاد رص 6 ال 
0 یئ و گے ےمان میرے ہاں او ولاد تی ہرطرحع کے علا 
اپام | 9 7207 بی 
0 ٹیس کرد ایک سورت پڑھیں کیا اجازت ضا ایا پڑھااداس مس ردعالیف لکا الم پڑھا" 
پیز صرف رز ام کا | ملاو( یساب سے مس نے روعان یف لکی 
انرو روز ا رشودت اورنشہآوراشیاء سے ے۔ 70021 شل حورش سے ماک اورا 


ضرورت صرف 2 ین کائ لکی سے اود اک پر 0 2 گنا کی i e DDN r‏ 














گی امیر بر 





الق 








سے۔ بدا لف بار ہاکےآز مائے ہو ئے ہیں۔ 





























انا ی25 حضو رب اکر زیی نف مایا ج یت میم سک ازم تن د نمشد اٹ نے ںکوا گہی دہ 


رت 


نوم رکا ہم سعودیواظہو گے بھی ہویاادرھاجیو ںکی خدمتپھی ہیف اور کارا ےول می اطواف اور وکام لاحب اؤ کرکصوں سے رعب دا رآ 
خل سک بی لو نز گے تھے اورطواق کیلے نن سے چا لتنیں ہوٹ کر 


اوقات مار کےا سےکوکا سی با تشم ے جفو را 
رب تھا ی قبول فرما لیے ہیں۔ میرا کین سے بی شوق ھا 
کش لجان شس کرول اور شا دی نے پل ہکیوککہ بعر 
می مکل موراتا ہے۔اللتھالی نے میری یہ باک یق“ 
کے ذد بیج پودی فرمادگی۔ ہوا یھ بیو ںکہرمضان شریف 
0 کااگکست میں جورسال ہآا اس می سعیم صاحب نے 
اک ووت ماع یکا لکوجھ پڑھھگا ا لکی بہتکی عاجیں 
2 سے ایک ب کی ماجت ی س 
تقربیآسات سال سے خدام اجا نکیل کازج راتا ربا 
2 اک پررتردو وا کرد اور یں یی صرف میں پیا 
کہ ہو کیل لوک بطورخدام ا موا جات ہیں ۔ رمضان: 
شریف سے پل جاتے ہیں ادررم میس دی ںآتے ہیں۔ 
0ء بھی انہوں نے جھے مینک لگا ن ےکی وجہ سے 
فار کرد یاتھا۔حالاکیہ نددپارپاکنشانیوں کے وفائی وزیھ 
سے خاش لکروائی اط ایک ذظ کے پا اے 
نے کی سغای لکروائ یی لین ما یٹول کا تو لی رہا- 
ایک می کلہم صاحب نے دعالھی اورق مایا 
کی مراد ورک 9 و 
اطراف میں لگادیا جہاں سے وہ ےن رتا سے افلاش 
بم ت ونی کاردا تلاش کے مات مکار ا 
میرے وم وکان می بھی بی تھاکہاشھارہ رمضان البارک 
کونخرب کے بعدوالد رح ال کے پا تراو گیل رآ 
کرم یادکرتے وت ےگیا۔ اتک مو با لک یگ بی او 
میرے دوست ن کہ اخ دام انا کیل متوو یدالو کو 
بند ےک ضردرت ے اورانہوں نے جلدی ماگے ہیں کے 
ھی نی ںآ ہا تھا ہم نےتو 
سناتھاکہرمضان سے پپکےاوک چے جات ہیں۔ 
پت چلاکہ ج ڑشنل کیل لو کی 
ضرورت ہے جوکہجاتیوں کا سسامان امارن کیل ہیں 
ے۔ ہی اض 
انہوں نے وی ہ کیل پا ورت کہ لیا اد کہا کہ رمضان 
شرف کےاندرج ت ارگ لہا۶ گار کان ایماتہوا لوہ 
لے سے کہوی دال کرک آیااورآ ہت رآ ہت ی کرام ول 
بھی جانے لیکن ہارامبرد تآ اکت ت راکوت و 

















ھی پاسپورٹ لےک رجا 











ے جہاں سے چار دفعہ واج 








بی ارگ ض موی-۷ ام) ئا لٌ67(,2013 
عمزیذ ار ن۶ زیر پشاور 


" !رمضان اور مارک خا یں 
اورت نے بو چو یلاک لوگ روز رت وقو ا نمی 
کا کیا ملا نیش ہیں؟ 
اڑھائی یئ یں ٹش 
مچ اادد تقر ادر دو ہر جو رمعضاان السبارک اور نین دکی خنودگی لیے اتی سوچوں 
وم کو انہوں نے بلوایا اور 07 می ںگم تھاکہناگہاوکان کے باہرشورشرابرشرد وکیا بے 
کے بھی م وگیااو رعا چیو ں کی غرم بھی ہوک اوربھر گے لڑکے اود ایک رک ی کی آوانزکزرج یھی ۔ میں ن ےھر کر 
اپیے دنوں میں طواف اورعمر دک مو بلا جب ناص ع ری گے درواز ہکھول دیا۔ ہاں وولکی جوکہ خانہ بد تھی پچھلڑ ے 
وو گے تے اورطوا کیل تر می سے جار لئیں ہوئی ڈٔ اس کر ر سے سے جھے د یھت ی دواڑکے جاک گے 
ر و ر سور یھی چا باج ککھڑے ہے تے۔ ؟ اس کا دو پش اٹ کہ ال بھی بھا لی کی کے مر پر رکا ای 
الو ں کات ہوا جک دمضان شریف می ع ا وت ا کی مو رآگعوں سے ایک جیب کی پچزمرے 
ھا ےرل ںی انر کے ہو ں کت کل درں ب إ عے ںآ ری تی کے بد کاندرد وٹ یں ہو 
ہے۔اب آتے یلا دور ے ماشو کک طر فک دک ۶ شل سے اسےتاط بک ے مو ےہاک مھ جا5ادر ایی 
برک سکم صا صقر خی ےنا تکافائد جک إٗ ا ا ا ا آوضرور بض رور 
اتا جیب واکرایینٹ ٹےم سے چنتزہ پیک ظرہ ٦‏ حاضری کر جات و گیا۔ پان پیا تو ا کا مول ہو چا تھا۔ 
کین لیے تے ووفورأ ہی رب تھا نے دو دن یگ اندر أ ت گی ادر 


کے وقت پان پان یڑا خو کا قر مون 
پور ےکگردپیے عالائکہ انداز اج ان قر ض ااا رطاش 8 گے ہے۔ ای رع وق تگز رتا ربا اود لیک دن جک رمضان 
چجارمینے گت ۔تسرے ضوع کی طر فآتے ہی ںکا رتا 


لیا رک ہلا درادن ادرک زورک و مور ی یکر 
توائ نے سے چو ال پم کیوں ری 2 








رنفال البرک لآدآد 





"۰ ا 



















أ ہد یسا چاقی وچ ہنی ا کک کت ےر ہیں 
ھا ا ا کاروزدے۔ می نے پو چیا ادگ 














تی ں کرب تدان کے کم کیت مون سے شای 27 کے وای یھو ےرب اواز 
چ یی کا م کنا کیرک کا ندارآدی 12 کن ڈیوئ یت م کہا کیا نان یں ہیں؟ اس خاقون کےا ججاب 
ام والی مکل س ےکرتا اود وہاں ہم پیاس و ںکیلے گے ا سے می نامرا اس اشرو کاک جب میں 


تےاوکائرھیانہوں نے بہ تآسان دیاتھا۔ چوتاربک رگم ا افطار سے پل اپنے ڈیرے پر دائیں عالی ہوں تو صب 
کی کک ا مت سممول بح وافطا رکا تمامسامان 
ار وش د ار اپنےمسلمان ہہونے پرشک ہونےا 
یکی جل گے ہیںتو ہماری زیت ہونے وا خواتشیں “یں پر یشان 
و IW,‏ ا کک اسے !مرم ول الک کی کا ادام 
Ry‏ رو پا پر 0رر سے پرلڑت ہھکڑتے رجے ہیں ہہ پراٹھا نا ہوگیا سے 
بماد سے دال گت م قاری فو ھتاہ ٹا اتیک کی وج ے ا دوسرایاوڈ یی دی بالا لاوراک طرں کے دوسرےلواز مات 
تقال کے م چوک دال جد ے پاقلا ہار سے ا سے م ھوک یں ئة اہی یکزوریوں سے غا بکر نے 
اموراپچتے پاتھوں سے انام سے ا را ای یآ ہآ رست یں کیاکی 
کیل بیت ایی عمرہ بطواف اور رآ نکر کے او وا 
کر کے ایصال و اب کے اور کے ددرا یرخیف سا ۲ 
e‏ أ 














نے ابی سفیر پٹوں 
سے پپچھا ےہا نک کیاکی خواہشیں ہیں۔ 
رمفماغ البار ک کا خاض الا لقنہ 
لوک اورا ہیام نٹ کون کیل بادام مشر( یی ہو ےا 
دم ) گون دک و موز ن یکر اماب ا سپخول 3 
باش ۔بحریی و افطار می .2“ 2 گولیا ںکھائی۔ا 
( عبرال غاز ی ظاپری) 























انا ری 85 جیٹس بدا ری جا اسے اہ ےک رما ال ارک بی افطار کے وقت اتی ایی لککٹرزت سے می ۔انشاءاللہ بوا ےر ےئا تال جا ۓگ uz‏ 8),2013( 


سام کرای 


رمضان روعا یذ٤‏ اور برلٰ ار وں ےا وکاڈ ر لہ 


ار یں کےاسباب میں ین ای ہب رو ں کا کنل ہوناجھی ہوا ہے پھر جب بیفسادروح 'اعضاءاورال کےذ ری افعال مس بگاڑ پیدا 





کہا سے تتاف اقا ریو ی مامات ری ودار وما 
روزہ ڈھالی ہے ؟ زنضا نکابابرککت میم پر سایشن 
ہونےکوے۔ روعائیاورتماٹی اتال واف لک الا اور 
ٹےگینقس مواسات ؤظم خواریقصی صفا کال یما مباک 
یکر فی کاخ انا نکیل ای کی سو لیٹس 
میں ایک فردافظرادی اور ات گی اعتار سے روعالی اور جسمالیا 
یار یں سےخبات حاصم لکریکتا ہے۔ فاب سی لیے لصوم 
ج'“”روزوڈھال ے“کہاگیاہے۔ بیانسانکوذہنی جسمائی 
اوررەعالیٰ انی سے باتا ہے۔ برائییں سے رتا اور 
پریٹانیوں حےضبات لات سے شش سکی پےرادردیکوام یا 
ہے اد یی تگوقاویش لات ہے۔انسان یک کی او ارگ 
ک طرف راغ بک نے کےساتساتکل صا کی اکا 
ہے۔ای لیے ریفمان نوک تہ ہے ہر چک زکا ۃ اور 
مھ مکی وة روزہ ہے جس طر روا لک زل کی دای 
سے مال پاکیزہ ہوجا تا یےائی طر روڈ سے ےکی اناف 
مم مطبرہ ہوجاتا ہے ال کے خیالات افقار اتمال اور 
جذیاتک دگ ور کک داد یکا مرخ ادمات یں ا 
روزہ اور یھارلوں کے اسساب:بہ بات ت وت ےےکہ 
یا یوں کے اسباب شی سے ایک سب رو ں کا کی ہوا 
بھی ہہوتاہے پچمرجب بیفسادروح'اخضاءاوراس کے ذ ریچ 
افحوال میس گاڑ پیداکرتا چ تو تتاف تاب ری و بای غلاا 
اچ روزہ ار یں کے اسیا بکو 








ھی نمودار: 








عم پراشراندازہونے سےم 
ارح رار قلاا و سے واس راج 30 
کی کرت سے ب مرخیالا ت میں پا کی زی کاییتض ر براتوں 
کے غاتےک باعت جا ہے۔ انسمان می خود اتاد یکی ئی 
یتب یں نا ہا رق ت سے ما فر ابق 
تحدرتی کیلوا تکوطو یل تر بنا کت ےا وراک نار پڑ جا ےو 
ار یکامقا بنا یت کی انتک رہ ےک رکا سے اوردردو 
ا اا بی متا ہے ۔خودا ای ای فر کے 
مخالا زم یں فی کر ن اگ ردار اد اکر ےک ک صلا کو 
بھی اجاگرکرد بی ہے اود وا یھی کوک یکیفی تکاشکا ہیں 
بوتا وک پیا کی شحد تا شیا خوردوفش لک مو جودگی کے 
او جود ایک و تھے او رر ھک ککھانے پینے سے اجتتاب 








ایرروز وجار یوں کےاسا ب کشم پراشرانداز ہونے سے مکرویاے۔ 


خیالات وکردارکی راشگی اور برا یول ےکر ےڈ ای کے انور 
برداشت وحوصاکی ایک ای یتح ریک بر پاکردیتاہے جو اے 
ووسرو کی ہھدردگی او او خوار یکا تق 
قوت اداد کا جم پ راش کی ک ےکاموں می آئے وی 
کا گلا تاتب کل سے برد اش تکرک صل 
شش اور مکل م لے پر کی بد کی کعالی چ اور 
یز سار ان یرد تی ےکی حوصلہ ببارییں سے 
جا ان برقا بویا اورتزئی بحم تک طر فگامزن 
بونے یں دودتا لچ می بات ماش ماب ےش کشر 
خط ناک اما می شاف دا حاذقات س بر یط رع زی 
بوجانے وا لاک صرف اہک قوت اراو اور برداشت کے 
کل إو کے یرس سکرات ہو مت یاب ہوجاتے یں اور 
دوبارہکاروبارحیات می روز وی حالت می مز اگ کال 
اورف کرک مداتا ج اوردہ کہ پپدرے بد نک وت جاذہ 
اکنا اورواڈ اف نکنل چا اتا ٹس سےا نکیقوتکار 
باق گیارہ ا کیل زیادہ وجا ے اور یکی اشر تیا یکی 
ر بویت تیک ایک شان س کہوہ انان کے لے زیاددآوت 
فزاہمکرنے کے لے الیماساما نآرام و کون فرام کرو سے 
ہیں اتا ی کی تواصی ہی ںکما نکاحائ کی ایک پیلد 
ب ھکتا۔ یہاںتو ات یمان بالفی بک اور 
اس بات کا بنواددجی مرو ےک آپ ےم دیا اورم نے ل 
بق کتک ا 
تبات شارا واا ہے 0ے ۔ 
زی مون چا :انال م ل برت فلا کی 
تست و رنت کا بی لاتنایی ارقا ے۔ پر کے 
خلیات ہروقت ثوے پوت اور بد نکوتواناگی می کر سے 
رتے ہیں۔ یی تواءاگی زنک یئم 
مون رق ے۔اگرضلیا تک وٹ پو ٹک ایسا یط روطو 
پرقا باتو بدن انان بت ی جلدا نی یرک یکی چاو چا 
رفا ہو اتا اورسلسلرحیات بہت جلرضت ہوجاتا ے۔ چنا 
ضرورت اس ا رکش یکہخلیا تکی ا ںقکست ور نت کے 
نتا کو و داکرنے اود ا نک یی روعرمت کے علادہ سے 
خلیات پیداکرن نکی ےکوی سی چیزجوقباول کےعور پران تیادہ 





























شد خلا تک مہ نے خلیہ بنانے شی برددے اور فناشدہ 
ساختو ں یرومم تکرے تاتا یک پراش لر 
قم ود ر ہے اد انی نشووغا اور بالیرگی نمایاں طور سے 
کے لا مار ےا جف ہے ہا گے لت 

کودرتے اورسو رج و چا رک سے خض یہ مارک 
خخیفمرکت ےی توازائی غر یمون گی چ اورا آوانا ھا 
کر نے کے لے ہار ےمم کے لکھوں لیا ہوجات ہیں۔ 
چنا فی اس متصد کی لک خر سے خا قکانات نے عبات 
الاش اور نیف تیدانات کیا تکودن اناف یکیل موب 
کردکھا ہے تاک۔انسانی بدلی عرار تکوقائم رکھت ہو ےتوانای 
کی پیدکش کے سلسدکو جار سراد رک کے اود بد کی 
بڑھوتزی اورنشووذما کے لیے مطلوب ایفین مہیاکر کے نیا 
انان زندگ یکاایک اہم مضوں اال اوی سال رن کے 
لیے اوراپن فا سکو وی تندجی سے انام دینے کے لیے 
ان یھت اورخظدرست: اکن شتا کی ہاور ای وت 

کن ب سے جب ای اور متوازن خوراک استعا لکی 
جا سے چنائ ی انی اورتدازن وراک وی میں ےنس مس 
لن کا مات وم تاپا سے جا یں ۔ایے اجام 
وید نک شونا یرو اوک وکل لور ےیگیں۔ 


ران یں کیکیویں کے پہاڑ 


E N اڈ ےا‎ 













ری )۔سورۂ قدد: چارمرجیہ پڑ سن ےکا 
ع £ ت اس 








(تزق) امورو ھر چا رع بڑھ کاب ای قرآنا 
کے کے باب سے( زی )سر۶ اغلا : 2 ینام رت 
پڑھنے کا تاب ایک قرآن 


کے برایر ہے۔ 
(ہخاری)۔ فوٹ: قارین کیل خو ری کہ اک آپ 
ضاق سینا دد ت پالا مو یں پڑمیس کے تو ا کاو ا بترا 
گنا زیادہ لے کان اک رآ پ تین مہہ سور اغلا 
پڑعییں گےتو ا کا ا 0 7 رھت ہق رآن پاک پا ع 
کے برابر لےگا۔( ماب ضیاء لا موں) 






































رانا یی 85) ےا سیت کے ہیں ا موب (ل تی )کی طرف سے ایک عط جب تک اض بی ہے ۔(حطرت فریدال ینک شگر رح العلیہ) پ جرد ی2013, (39) 


څا کم لامور 


افطار یک غ ڑا یں ھار پال او رعلا 


جس طرع مار سے یکریم مایق نے رکھا جس طرح اللد نے چاہا کیوکہ روز ہ کنا ضحم او رح تک بھی ببت بی اچھا 
ہے عناسب ہیک انل کی ہوئی اشاء خلا سے کے کون پرا اور ا سے اعقیا ط کیا جاۓے 


روزہ اعلام کے بنیادی ارکٹ سے ایک کے اور ہر 
ملمان پرفرش ہے۔ روز تاد بی پیا پت یریگ رفطری 
دی ہونے کے نا سے ای ےکی ارک بیط روز فاا 
یں ہے بج سے شا کک غذای وققہ ہے ئل ط رح 
کھانے پیٹ اود دم ركفسالی خواہشا تکا جو وققہآ جا ےوہ 











وک پاک صا فکرتا ہج عم اورم سے 
متا ےکی قوتمفبوط ہوتی ہے رفس ورد مکی تربیت اور 
نشم وضہ کی عادت پخت ہو ے۔ 

روز وس روعائی اور جسمانی فوائدحاص٥‏ لکرت ےکی ضروری 
ےکہدوز وکو ا کی روج کے مطا بی رکھا جا ےا 
کھائی چا یی ٹس کے ابجزاءمتوازن ہو ںگر جمارے پان 
لیک روزہ کےٹھی فواند اس لے حال کی کر پا ےک دہ 
با رخور یکر کے روز ہکی ری وج یکرت ہیں اور ڑود 
ہم خمذ کی ہیاۓے مرف نیل خزا ون کا اتال بحا د ہے 
ہیں ۔گھمروں می سکھا ےکا کیٹ د وکنا اتا ہے۔ افطار 
ختوں مس سو سے پوڑۓ بپچوریاں کشر یل استعال گول 
ہیں ۔گمروں میں او ا واقسمام کےکھانے تیا تی اس 
رع بعد جس وب پان پیا اتا یں سے مروا 
بواتا ہے اورضرورت سے زیادہ ن زاوجلا ےکیلے اورم 
سے نار خکرنے وانےاعضاءکوز ووو انی استما لکرم دی 
ہے۔ال رح چندروز س بوم وجا ے اورقا ہکا 
احساس بڑھ جات ےگ رم روز وس سسادہفذ اتا لک یتو 
تصرف مزا کا مقد پورا ہوگا نہ اعضا ےت مک وآ را ما 

مول ےگا اورا نکی صلاحیت شل اضاد ہوگا- 

روز ہہت ی بار نو کا تَدرل علا نع ےک صلاحت رکتا 
ہے خلا موٹا پا ای کلک دالی بیاری ہے جس کے سات ےکی 
اور یا یاں وابند ہیں۔موٹپاای وقت ردکا جاسکتا ے جب 
مراک ہنی وسابی ود پر تار ہوجائے۔ ا نکی ندگی کے 
طرلیوں میں تد یی ہو نخودا کک مکی جات ےتوب ار بہار یاں 
خودیقو رکم بی وہ ایک اییاڈ رید ےکر ے 
موٹاپے می لک موک کیرک جا سے دان شی کی بارکھانے 
کے روز ے ںوراک قا ےم وما ام 
کی فاتھ جک پھلنا شروح ہوحاتی ے۔ اس طرح سم کے 

















کو 


کل ااام کے بغار ےکا مکرتے ہیں۔ شا مر 
ےلاک مذلاکی جزابیت ادرآخوں کے ساتھ پیل کی 
رطو ہمان اف ریوڑے کے ہوتا ہو د نب چا نہ ہا 
کھا تار جتا بس سےاحاب انف رطوتتیں زیادہ کت 
ہیں۔ خلا ٹا ن عدوم چاق ےتا یک یرای 
خوداک پش کر ہیں اور یھر خو را کآتوں میں اتی 
ےو لی ےکی رطوبت اس پیش لکنلی ہے۔ عا مکھانے پے 
سے ان اجذاءکائُ لکمزور پڑجاتا م میا ہے غد 
ردو بل ہوجا تا ےلان روز کی حالت می الغ کوک ا مک رن 
تاا یں کرو یآ رام ا سے اور کی روش 

j‏ پیا ونھں ی ےا تتام عضا لآ رامل 
E‏ پرلوگو ںکو 














شس ڈیڈ ان کردا دی ہج رزه 
ر کے ان رطوتوں اورمعد ےاوا' و 
لیو کو یکر تار ےکا کر نے ےجا جا ے۔ 
گرو ےا مکی اسیج ا ہم پت ہی ںکردے کے 
ملف حسوں رض باہ کل جانا ہاو کرد ےکر 


ده اور 
باد یک ہا یں اوراس بی داچ 
سے پا بکی دنگرنالیو ںکوک کا ما پات اورا کرام 
مل جانا ہے۔ خلا آپ زیادہکھاتے یی اور انت ہیں 
ی سکرو ےلیکا کا کا مرن ڑا کے او ج زی با ہر 
کی ہیں ای ےم اف ج ےرک ہا ے پل 
ملا زیا یشاب آجان اور بل پریشرکم ہوجاجا ےگ روزہ 
رکھنے سےایک ایا تداز قا وتا ےی کرد سے کے 
اندرددصلاحیت پیداہوعائی سے جوقوت مدافعتکوبڑحالی ے 
اود بیرسارافل روز ےکی بدوات بدا ے۔ ال رع زیادہ 
چہانے سے(اییے لوک جود نکوزیادہکھاتے ہیں ) دنتوں 
میس وراک کے ودرے رہ حا ہیں اور لگ صفائیِ 





ے 

















0 ِ3- 9 - ,7 اورافطاری 
کاکھا نا وت ہے اورکھا نے کے بعدانسان دی رح او کی 
تفاظ تک رتا ےج اذا آپ رہز ےکی رولت اپ مکو 
موٹاپے ارد پیا ہیں ےےنبات دے گے ہیں۔ا لیے 
یں چا کہ وذ ہا رآ کیل جس رع ہمارے تا 
ریم سوبلم نے رکھا۔جس رح اللد نے چاہا کون روزہ 
کنا عم اویح تکیل بھی بہت بی اچھاے۔مناسب ہوا کہ 
اتی ںی موی شی شل مو ے چاو ےکور یں پرا کے اور 
چاولوں سے اصتی گی جاۓ 
سے افطارکر کے بعد ٹیل نما زمخرب اوا 
ردٹی سالن کے ساتمدکھائی جا ند مان ارک می ایک 
ملمان ایق روعائیٰ اور چان صلاھتتیں بڑھانے یں 
کامیاب ہوکتا ہے رمضان السبارک یں ایت رن ال اور 
شقا وميا تک ما ل من درج ذب لف زا ہیں- 

کور :کور رمو لکرم می کووب ف اکور سے 
افطا ر سنت بو مزا ےبجورزائیت خصوصا حیاتن 
سے پھ رپو پل ہے اورجلدجز و دن جن جا تاہے۔ 

شہد:شہدکے بارے می ارشادر ال ادف مان ہوک سی سے 
کک ہد شفاء ج ادروت کےعلادہ ہرمش کا علا ہے 
اروز هدار ول اڪ INE‏ لاکرروز+افطارکرلیا 
ر ارناز خرب کے بمو لک ادون کیا یں ۔ 
دی اہی کےاصتعا کی وج ے بتھاب کے باش ےقوی 
ا ہودتے ارآ نک بھی دوسرد ںکی نسبت زیادوتوانا 
اورتندرست مدال _ وود کی طرحع ”دی اھ ینس مکی 
پر شکرنے دانےاجزاء سے پھ رپ رای کل مزا نو 
انسان کے بدن کے تمام ڈہاثۓے اورکل پرز ے دودو ری 
سے تاد ہوتے ہیں دودح تیوانات سے نےکر انس تک 
زاب ان مکردار اد ارتا ہے۔ دودھ پر طرں رع کے 
تجربے ہوئے اوران تج ریوں نے دود یکو دج یکی شل میں 
ر کے اناو ںوراد وسفید ایا ےار گ۷ 





و اوران 











س ےگ ریم اوھ کن تاموتا 

30 مل مزا ۓے رسول اکم صلی کا ارشاد 
ےہ دود تمام غذ ا ںکاش شا ہے۔ دود ع ری کے 
وت اہ افطاری کے وقت استعا ل کیا جاسکتا ہے اکر 
انطارڈں ود نے کے مرا تین مجو ری کھالی جا می ںتومفیر 
جیا و ےا وش ور ےک پیا ماس ب نٹ سلکیوکہ اس طرح 
را موا ہو ماز دگل پیاہا ےک 
کم ہوہائے۔ لوز ے ڈارو کے دود میں شہد کر 
مجورو ںکااستما لب افطاری ے۔ 





























یا ناش تری85) ک لکھا اتآ سان طلا :سن ک زس دں وذ ش تین اخ پا نما ش ہج یں ماک ایک خوداک نکر دن ٹمس چا اراستعا لک یں ٗ 2013z‏ .)40( 


رو ںی 


چو ہدرک چاوی د گوجرانوالر 


75 علابات ارعلا 


جرش اخ موہ اکہابا ووو کے وہ ناف زک نے پرق درت رکتا ج ۔ ار بول ای ےو لک رکون وا یمان سے بر 
ےکا تق ہار ی کال ےکوی فک کی اور کیا یدلہ ل ےسا اض رضائے ال یکی خاطرخصہ کی 


جعارائسل مر اود بہار یگناد ہے اورگٹاہو ںکو چو نا اوران 
ےتور ال کاعلاج ہے۔ہم سا لکاپفا ا وش اور 
اچ اند رجا اک/65 کی ں کو پا کو ناون نامزو 
بنائے ہو ہیں جن طرں رقاو ن فط رت ک دز را کے 
سےانسا نکا نم مردہہوجا تا ہے امیر بجی اصول فطرت 
ہےکیگنادکرنے سےا لک روعاغی یٹم ہوالی ہے 

ےکو روک ےکی فشیلت: مدای ریف س میں ے جنخس 

اس کو روک نل ےگا ال زوئل پروزقیا مت ا ےاپنا 
عذاب روک لگا( ملق شریف ) بائ صخ ری ے 
ج ف وض ےک رلیابا جودا کے وہ ناف ذکرنے پھ 
قرت رکتاے. ا ےرل رکون وایمان سے 
رد ےکا تن اکر یکی طرف ےکوی کی ف کی اور 
خ ص گیایے برل ےے ناکرا راتا ی ے ال یکی خا طخم 
ب یکی اورا کی طا محا کروی توشر رال ا کو کون 
قب عطافر ہا ےک اورا کاو ل نورا ت 
غ ےکاعلار: ج ب قآ ے توا 











(5) 7 پ ہفصآ ر باس اک کےا ےہ جا یں ۔ 
(8) پا لی لیس ۔(7)خامزش ہوجامیں- 
صدکیاے؟ و یکدکھا 
ول ہلان اورا کی نتوں کے ز وا ل کی تاکر ای قراب 
جذ ےکا نام صد ہے۔ دا ےت گناہ سپ ہک 
حسدکرنے وا گو یا ال تھالیٰ پر اعت ران کررہا ےکہفلال 
آ دی ا نت کے قائی نو تھا کو اش تکیو کی ے؟' 

حضور ن یکریم می کا ارشاد سے دیو کو اس طرح 
کھا جا تا پچ طر انگ ککڑ یکوکھ ایی ہے۔(احیاراعلم) 
حمدکا علا رع : ضرت اما مرغ ای رح الل علیہ نے فرمایا 
کح رتل بک یہار لوں میں ایک بہت بڑی جار ے 
اورا کا تلان ی کح رک نے والا تار ےول سے ہے 
سن نےکر رےصدکر نے سے پرکز وکس یک دولت و 
نشت پر ہایس ہیکت اور ےی پر کرد باہوں مہرے 











حمر ےا 2020 بک میرح رکا قصان 
ونوتیا یں اوی ت ربا س ےک میں خوا وگو اہ و ل کی کا 
س بتلا موں اورمی ری تیمیاں بر پاد موری ہیں ۔ 
لاام :وناک مرچ رتصوصاً بال وول وض رورت 
لے یہ تایادہ حاص٥‏ لکن کی خوائش ری ےکولا کے 
یں یہ بہت قصلت اور ہما یت خراب عادت ے 
رسوا انان کو ےےغار صاب س بت اکر دتا ج 
کولب ی کی متام نیس دادرلا نے 
شمارکنا ہو ںکا مرش پہڑعا لآ داد چا ےک جرز و 
ھت ,0 
رای موک رقا ع یکر لین ایا ہے خضرت انس ری ایر تیال 
عتا سے رداایت ےک رسول اش ملم کے فا یی 
بوڑھا ہوجاتا انان ا کی دہ زی جوان ت یں نال 
کی تی او دع رکی تی ل(بفاریی ریف ) حضرت الوایامہ 
تی اثر عت ے روات کہ رسو لکرم ما ایم نف 
ارشادفرما کہ مرتے کے لحاظ سے قیامت کے روز ہب 
انسافالیق سے بت وہ بندہ ہوگاش٘س نے دسر ےکی دا کی 
اط ایق عا قبت ب بک کی ۔(این ماج ) 
ل کا علاع: لا کا علاج ىہ ےک ہآدئ میڑے ول 
س ےنوک ےکا لکی حیس اور خر سے ےا 
کھا نے ینک خاطز ےد ھے او ربیل دی رہ اکر نے 
کہیں زیاد پٹ ہرک رکھاننہ کے عادی ہوتے ہیں اکر 
شان وشوکت بی ارب ری 
و بن ٢وی‏ یش ہر کے رولت ی یری 
یں الد گیا ۔ ہاں ارچ الے بات اشھانے اور 
مرت ل 
السلاماوراولیاءکرام می دکھائی در ےکتی ہے۔ 
راودا کا علارع: میدا نکش رہ کیرک نے دالواو 
ار لایا جات ۓےگاکہا نکی صو رت تو انس فو کی ہوں' 
گینکران کےےقدچوٹیوں کے برای ہوں گےاور اگ کم 
ہوئے جن مکی طرف لاۓے جا ہیں گے او یشنم کے ا یل 
خانہ میس تی دکردیے جائیں گے جس کانام ”یس“ 
(ناامیدیی )ادردہ ای یآگ میس جلاۓ جا میں گے جوقام 











کو وجلاو س ےک کا رالانا“ ے اوران اووں 
کو تمسو ں کا ہی پلا باجا ےگا_( مکو ةرح (۴٣۴ ٣‏ 
کم اوک جما ےہر ۓاج مکان ماما تہب 
قاع مال ددوات ہریزج اپنےکودوسروں سے اپچھااور 
دفسرو ںکوا پیت تق رت ہیں ای طر ح لن ع انار 
اور مالم وعپادت یں اپ کو دومروں سے ہتراور 
دوسرد ںکواپنے تق بجوکراکڑتے ہیں بی کے 

کک رکا علا: خروداورگب رکا علاع ہے س کر کنو اور 
خمر یو ںکی صحبت میس رن گے اورلوکو کی غرم کر سے 
توش واتار یط یقافتا رسلا یس خود یو لکرے 








ںا یں اورخداوئ کرک کب ںک اوا کے یدیا 
جیا بنا باک شی ےکا دہ کہ چاہتا یا بی چا یتو 
سمارے جہاں سے برت بنا کا ے اور یکی دل یس خیال 
کرس ےک الع یکی سب سے بڈا سے ریا اود بڈا تو 
سوا مداتھالیٰ کے کی لوز یں ون قرخ 
مٹیا ای ہوں۔ 

ریا کار اور ا کا علار: چ مرددل اورگرتو ںک ے 
غرا بپ ادت ون س کہ وہ د ہین یاد نا کا جوکا مت یکرتے 
یں و ہشیت نا مور اوردکھاد ےکی کر تے ہیں ا برک 
عاد تک نام )کرک ہے اد ہے گنا ہک بات ے۔ 
کیوکہ کی کککاضوں ٹس اغلا کا ہونا ضروری ہے لی ہر 
نی ککام ای۶ وش لکی رض اورخوشنودی اص لکرن کین 
کیا ہائے۔ صد یث شریف میں س کہ دیاکار یکر نے 
والو ںکو قیامت کے دن خدا کا منادگی اس رح میدان 
جحشرمیں پار ےٹاک اے بدکاراے بد تہ اے دبا کار! 
تال ارت ہاور اج راب برباد رہوگ یتو خدا کے 
دراد ےل ہا اود ا سے اپنا اب طل بکرٹس 
کیل تو نے لکیتھا_(احءلعوم ح٣‏ ۲۹۳) 

مر کار یکا علا جب ر اول ںہو پڑیہونے او 
فورآوورکر دیا جا ۓکیونک خوا ہآ پ کا ول نوکو ںکی تاتش ہے 
ی راوردوری یوین ہو کا بداو رآ پکا لش اشرو گل 
کی ضا کیلے موب کی طا نتو باپ کا م م نہک 
گر تا اور وزان باد ت ر ی کے خیالا ت دل س ڈالار ہا 
ےج کی وج سال م بے خیال پیا وتاک تر 
یاد تک عا ل ا بتک لوگو نکومعلوم ہو چک وکاک دہ بہت 
جلدا کی نعل ٹاجائیں یگ ایا رح کے نیما تکو جن 
یں رنہ دی جاسے اورفو ری ول آوای کی طرف متو چک ےک 









































3 تی5 ا رٹ کیطیجت یکا مو کی طرف انل :ہو ہوا جا ےکر ددرت ضلو ا 





ام کېرالق رو N EG:‏ لٹ 


یح لوو ںکوشیطا ن تاف وس سے ا لک گرا وک رتا ہے او 










کیہ یکر باوض2 167 بر ام مارک اہو 


اگ یکا تال غخلاف می اود ہلا کی باک دوردراز گیا 
بھ یادہ چاہتا ہوکہددبارہ ای پھسٹ پر یش ریس وائیں 
آ ا و توسور ٤‏ اہب پار ہر 30 عمل باووہرروزعشاءکی 
نماز کے بعد امس مرح انیس رو زک 
تاو کی مسو یکی وا کر ہی ۔ اتا الل تی او لضوئخ 
ہوجاۓگا۔ 

گا شی 
رکو وک کی یا ہاو م وجا سے کو زورک 
ہوجاۓ یز کوک ول جا یاکوئی وہ م کرجا ے تو 
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کشر ت سے یہ بڑ تھے ےپائ یں انشاء ال تھالیلڑ کے ڑگ 
جانورکا پل جا ۓگا کا ہے ای شرع ل 





چا با ےک شرا ا a‏ ای 
رع اس کے پڑ نے تی چودی خدد ما بھی دای ٹل 
جا ےگل راچ 

E eke E 
یح اوک مکی سے پا مت مر نوں اور حاسدون'‎ 
کی پل کےسبب مق مات ٹل ابچ جاتے ہیں اور عداللت‎ 
. 7 کر کرو اور‎ 
مقرم میں ج چنا کی مو کی ہے۔مقدمہ می کامیا یک‎ 
گر کے سب افراد مردعور ت کثزت سے‎ 
_ پڑھیں۔ انتا لی مقد می کامیالی موی‎ 


1 
E‏ ہگن اکم می برک 5 
جوف ہے چاہتام وکا کان کن رون وجا ے ادرا کم 
پڑھے۔ پیدعا 











می اضافہ ہوجاۓتو اسے چابےکہ 
خضرت ام آم ام رمه ام اپ کے 
پا عة تے دو دای ے: الله گا عل 
21 

E‏ با رویز ج 


حر ت سیر اہر ہیر رم اڈ علیہ ے چ ب ویاو طلب 





ات مر سے پر یٹان رکتا ہے ٹس روز ایک 


خد وتر کر وروا ری صاش رآرگ“ 
ایک مولا اک ےکر د یکرتے تے انی الفاظط سے اش تال 
فاد وکرو یار سے ت دو الف ظ ہیں : 

ھا وفدا ىا افش اور س جا 
تر 

ورال بز رگول کےقول اور ایل یل ہریت ہہولی سے الد 
تال اہی الفاظ ےکا ادات ےا 

E‏ یت سے چو ےو رکنا ج 
چو ہے اکر یکوخرا بک میں تا مل وتان ان ےکی 
کوش لکری تو ےآیت باوضولگ کرٹ یکی جنڈریا ین کوک 
زان کیت کے پر نے پر کرد یں ارد یجان 
سے اوت یں تم )ای میگ نہ پڑ یی وہ 








اخ و جانے اور 








01ھ090 
ابرائیم ۷آ یتفر13) 


E‏ تی وھ گا :ا ج 
اڑا ن کے یی م ریش کےکان یس اذان دی انٹاء 
اتائ جا با یکلا ےکی سور طار نل سورٗپڑ کر 
مر یش پرو مآلا ے اس ین بھی انشاء ال تالی جن بھاگ 
جا گا۔ 


E‏ ولت اورت چ 


جوت ی چاجتا ےک 7 -- 20/ 
ا کی یت بت ای 
بھی کم دے وہ ا ںک اتی یلک ری تو اسے چا ےک ررر 
زنس لک کے پالگل سی رلباس بہ نکر فزع م 
تھائی توول اد اکر نے کے بعد لموم سات سو 
یاسی مرج روز انہ پڑ ےو اکا لد دن کے بحر دلوا پر 
ایک لور ظا رموگا اور ا کو ایی و موک اک کے ہیور ای 
ےول ال ود پاے اور کے بحدراس میں بیعفت 





قب پڑھاوراے بعد مار 3125 مج ۹د نتک پڑھنا شر کررے (4D .2013uri‏ 





پیر 7 وولوگو ںکوم د ےگا وگ یکی 
تی لکرس گے اور ہے رن پیک خا مک ور 
ہروقت جلو ہر ےگا ورانشاءالل تال ا کی قدر وضزت 
میں خوب اضافہہوگا- 
E‏ وسااں ےٗجات چ5 
مجن گوگو ںکوشیطانیحنلف ومو ےڈا یکرگر رتا اور 
ہیں طرں رح سے پر ینان کتا ہے جو روزا ایی 
کہ بیشدکر با وضو 187 با رام مبارک ال پڑ ھےگاتو 
انشا ءال تھا لی شییطان کے وسوسوں ے جات پا ےگا 
چور ‏ بھستچود 
شوگ بلاوچی کیک گی مے رے ہیں 
ایےلوگو ںکی برگوئی کنو ر ےکی التعا یک ۴ 









مار کگمیار ہس و ٹنیس مرتبہ باوضو پڑ من سے انشاء ال تال 
ب رکوک بوک اور امراش خییقھ سےتفوظط ہوجاتۓےگا۔ دہ ام 


مارک بی بے موم 
E‏ خوف ےضاقت پچ 
جوف خوف اوردہشت کے وقت ال ام مپار کل پاوشو 
٭ پچسوفیس م تب روزانہ پابلدیی وت کے ساتھ پڑھےگا 
ا دل پم کے خف اور ہت مک 
ےک تاک ےے:۔آلموین 

وا یرفاعلاتً 
خولی بای ر کے مر سے میا تکیلنے ہرفر نماز کے بعد 
ایک بارسورۂ ای پ 30 پڑھییسں اس سور کےشروں یل 
گیارہ بار درودشریف پڑیں او رآ گیا رہ پار ورود 
شریف پڑھیس انشاءایدتعاٹی ایم لکی برکت سے بوا یر 
غوف ےنات جا ےگا۔ 


E‏ بای شولک چ5 


ض ہو ں کا پڑھائی می باک ول ر 











گت ووشررتوں 
یش تیز اودکام مج ست رپ ہیں ہرطرف سے ا نکا 
ایا تق رتت ہیں۔اگرطال ب ملم جوان تحص کی نماز 
پڑ ےک ٹر بکک اکا فک خیت ےکور میں پیٹ اورا 
دورااع درد شریف پڑھتا رہے۔ ائ لگ کی برک سے 
پڑجھائ میں دل ےک درد ہاو شیطالی سے 
ضجات عاصل ہوگی اور درووشریف پڈ کی برکت سے 
لووں میں مز ت عائصل ہوگی .تن عحب تکی نگاہ سے کے 
عااورا سک عز تک ےگا 





























(ما ہنا بقری85) وا کے وق تک کناہ 1 انی کا خیال ول یں لان ےکی ہجائے ال دکی ہمت رظ رکش پا مھا E:‏ 2013 .)42( 


دائی اسلام جقرتمول نا مرکم سد ب دنہ لت ) 


راودا کر 


جحفرت مول نا دامیت برگاجھم العالی عالم اسلام کے کیم دا کی ہیں ہیں کے ب تھے پرا 


اڈ لاک ے ذز اکر 





نرادا سل م قو ل کہ ہیں نا نکی نا مور شر ہآ فا تا ب٠‏ میم ایت رک نے کل 


چ 
آئیں چندہ سے پالئکل منا سب نہر 27 
جاح س کی دیوارو کو وک ھکر جانۓ دا کا اصسرار تھا کی 
دوار بی جو دی ان کک ہیں جلدا نکی مرمت ہو چالیے- 
ور کچد ےگ جاک خر ج نرت کے دوران شون 
سال مل اغوں نے ایک صحی کی دلوار پہ مار داند 
(موزیک) لا ویک بڑی دعا می کیتیں 
موی تی ایی دا تاواد کے ۔ ی ق رخو نمامعلوم 
و ہے۔ ال نکیا دی خوش 
بعد ماریل داولگوایاجاۓ- 





اش! مارگ 








دیواروں پرھرمت کے 





اللہ کے پھروسے پر ہیں نے عزوو رکو اوسے اور 
دیواروں سر یہہ لگا ما رات دانا رو غکیا۔ مار کا 
مین یک نل کا نیک چا گناھیتوں می کر تھا۔ 
شوک رل میں د رد پے کن کا سریکائی پل دہاتھا۔ 
کر پیٹروں میس دام مڑ تھاکی وجہ سے نے ایت درد ہے 
کول اضا کا اعلا نکیا والدصاحب اکر م نے ایک 
رو زیی میں دورکحت صلاة الیاجت پڑ ےکر وکا ا لی ! 
آ پکاگھر بے آ پک کام ہے کیوں جو سے درد نیک 
موا سے ہیں یں نی تک رتا مو ںکردس روپ کیل سے 
جزیادہ پھا 2 ہوگا دہ آپ کےگھ رکا یس جماری مسر مل 
دالواد ع ۔ ان کا نی تکرنا تھا کے ےکا با۶ بڑھنا 
روح ہوگیا۔کواہد او رکر لیٹروں میں دام بڑ ھ کی وچ 
سے شوگرنل نکر نا یڈ ی رام لور کےگھ رکے باہرانیک 
سلففرکر بیٹروانے نے کاننا لکوایا تھا۔ 35 رو ےکتٹل 
گے ے اگولوں اور پتوں می گنا غر یا جار پا تھا_ ج گنا 
5 کل فی ب ےز یاد مش کت ت50 کول نی 
ینک گا- 

















اب ریما35 سا لکل فیس ہزار ےزائر 
ا کر حصہ اس 10 روپے اور 30 کٹل سے 
حر رم سے پوداہھگیا۔ ھا وگوں نے ازشودھی چندودیا_ 
دوسراسا لآ ات چھرکناسستا ہوگیاادد پاچ رو ےئ کک 








وام مکل ےکی رے کے .رآ 
مات یہ با ترما یکرت ت ےک نے می کی 

وف سے چس دیا پڈا او ری رکاکام موگی ادد یری 

حزت ری ہیی اور میری زیی تیت کے فر 

اور کے علا تر ےکسمان بالدار ہوگے او رکمائوں 


CE 


پا ہے نکی دا سے ہارےتاجرو ںکاکاروپار چلا۔ 





خی تکرے والوں .0 نت اور کو 
نزول وتا گرا کی لت اوز ویش صیبو ں وریا مو 
ہے۔راقم سور کے چان دا نے ای کیاوست لے بڑ سے 
پنے کا با تکھی۔مزرےلیکر دوفرمانے مگ ےکن دا ایل 


صاحب اولا دو ےکا جرب وظیفہ 
قل اوراد بے کے ؤں میں قر ر تحر اوم 
ان کے یکو لازی ٦ں‏ شس 









اوا( 500 ا ک ناز ے بع 


پاک ناتان اللو ویره آشكغف راه ووب 
اَی( کٹا ے یب ےرب تیک ذات اورا یک 
سے میں اشر ےش صلی لرا ہوں اوا یکی بارکاہ مس 
آو رتا ہوں )1 11 متا ہک نزک بعر زی _ 

اة (اے اش)۔ 
ا ای (اسے پیا ا ہن سے با 
خاتون 186 مب بز ے- ۸۳ پاآلۂ (اے اش 
امک کڑ( ا ے :اء ے)-تا اد0 £ )| 
نماز کے !عد مرد 186 مرتبہ پڑے۔ اتون سات دن 






اور (ائے جوزت سے 





اگاجار روزے ر کے اور افطار کے وت ۹ 2 م 
ر پڈ کہ پان یدمک کے اک ے افا رک ے۔ 











انا ءاللکامیالی ہوگی ۔( حروارث راوپنڈگ) 








ےک نیت کب رک | مان می کرٹ یکااصسائ کت 


ا 


ای طرع دوسریی مرت ہی یمجو نگل لی پچ رتیسری بجی 
مو لی ۔انشاءالشسمارادن پیا یبھینئیں متا ۓگ 


کیم صاحب میم اآنایا ان ہے جوآ ہوسا سے 





u f‏ اتا چلا آرہا ہوںج٘ ںآدٹی نے روڑہ رکا مو اور وہ ہے 
چا کہاے پیا ضدتاے دی لکر نے۔ تھے ادڈدتعالی 


ا 
ازات ین ہے اسےانشاءالٹر شس تا ےگ ۔ 
ٍ 





1 مل 0 -07/ 
یں 2 :بن یمچور تھی نیال یں اورم میں وا لکر 
م دنتوں سے چپلیش پھر ال کاایکیونٹ من یی ڈالکر 
ا ایک سے دومن ٹک کم مچور کے ڈرو ںکو پاٹی کے سات مد 
کے اٹ دروا یں با “یں تیبرت ر ہیں پچھروہ یحجور کے زروں 
ا پا ٹل طرع ددریی مرج یجول 
یں لیس چھ: پ رتیسربی می جج یججو نگل فی انشاءالڈرسارا 
دن پیا سک یس متا ےکی او نو بھی روز ےکی عاللت 
میسو ںنیں ہہوگی۔ یہ میراذائی آزمایا ہداگزشد چر 
ال کا کل جس پر میس جرسال رمضان مرگ لکرتا 
م موں س02 ہنیگن کے 0 
م ادنھا کرام کر اور افا رجور اور پا سےکاکرتے 














ا ےا لوان رکا ت تا ہو :وی ا اس پاگیزہ 
: تم لکوکر ےگا دوضرددا ںکافادیجی حا لکر گا 


ا جھ برشفاء مد ینادررعفالن ا لپارگ :شش ے بھہرشفاء 
مریۃتخیرمعدہ کے لے استعا لکیا بہت فا حدہ ہوا۔جناب 
ىہ بات ک نک ھآپ جھران ہو گُ ےکم جب رشفاء مد ینہ مل 
رمضا گیل ےکر جار با ہوں جس نے جب سےکبقری 
پڑھنا رو ںعکیا ہے ہرسالل رمضان شی جھ برشفاء دیع 
با قاعلدگی سے استعا لکرتا ہوں اورر بک رگ بقل ے 
مار یں ےکی بی تا ول اودرطائت یآ چان ج اور پرا 
ران خوش اسلوبی سےگز رجا تا ہے ۔ میرادوسرےلوگو ںکو 
ی ڈرو ےک ایک باراستعا کر کے عبر 








س 





E, 7‏ 
”لان الاک کے روعائی جس انیٹ کے“ 
رما نک بول عبات فال بی دوعا کے اور زمودہ 
٤‏ و رٹ کی حدت اورشدت سن با کے بہتری نکھ ریو 

مشردبات اودکہت ہتھ۔-۔ا لکیاب ٹیس پڑھیں ! 



































انا ئیقری85) کی ہکا چا یلکن بہتگرمکھا کھانے سے معدے می سرطان پیدا ہو جات ے۔ ا لے زیاد وگ ھا کھا ےکی عادت نر گکری چا ٤لا‏ لی2013ء 


یرل فصل او 


آخرمیاں ہو یکیو ں ںہو جح ....؟؟؟ 


آج ہار مرون تس کو کی ب کی وج یہ ےک آنے دالی ہو یکو پیاروحب تک فضان تی بک ساس ونند ےنفرت و 
ارت کے ڈیا لے ہیں اد دبیرانی اور جیٹائیویں سے بھی حر وجلی اور غیبتوں کے نے گے ہیں 


بے گےسوالات مسائ یک :بش مرو می بیو 
اورشو چر کے درمیان جوکشیدگی راسپ اال کے نیاوی 
اسباب یں سے ایک اہم سبب موی کے ذ الا “ملا یا 
خاگی امور سے“تعلق اریے مرائل ج نکو یوی ای خو 
اسلو لی سے تباہقی ہے ان میس شو ہرکی بے موق مدراخلت یا 
بات بات پرکیوں...... کیا.... ۴ کیے... کہاں...؟ 
کب....؟ وا لے جملو ںکی بھ مارکا مون چو یوک اچائ 
کف میں جلاکرتے ہیں۔ روہ نہ چا سے ہو ےکی 
منہ پیٹ" بز پان اورز پان داز ہوچالی ہے اورائ کی وچ 
ئن کا دہ چم چڑابن سے جوشوہ ری طرف سے بے کے 
صوالا کاب رمارے پیرا ہوا 

آخرشوہرصاحبان کیو ٹیس یت کرو وو وف جاک ری 
کے ے ی رتے ہیںباؤز ہہ بے پچاری عور تگھرمیں 
ہہوتے ہد ےکی چو لی ےکی ین ڑا کی ےکرک غا 
کھان ےکی تاریو ںکوصاف مرک ڑکا یں 
وٹ ن لگ بی اا کا دھیان رکنا اگ خال ہکوج یآ لی کے 
ال سے بات چی تکرن' دروازے پر آنے والو ںکو 
جواب ا کول یا مدرسہ ےآ ہو ہیں کے اڑا 
ر ے اھان“ فوری طور پر نی ںکھانے پٹ ےکوی چ 
دی خودشوہرصاحب ہی کےکسی از وو پر لے ہوئے 
آرڈد پیک لکرنا خلا برکہ یی شام چار ےم کگھ رآ و ںگا 
ورفلا کے اسر یکر کے رود ینا گھرآتے ہی مار 
بوکرفو رین جاناے۔ 

ذکورہ بالا ایی جیوں معرروفیات اور امھنوں می سگھریی 
ہوئی بیدئی اود رر یئ اورشوہ رکا لگ ان ککاممکر نے والی 
پر کیوں ؟ کیا ٢‏ کے ؟ ب ۴س 
ےک وچا موک تو وہ لاز اکا ےگ گر 
سای نتر رتت یں تو کی ا نکی طرف ےکآ پک 
یو یری ا ماسب با تاوستٹا یڑا ے۔ رول کے بوچے 
میت سار ےکا م پر ےکا اور ای کے علاوہ شیر 
صاح بک حققا تک ہلا آج بھائی جان کےآنے سے پیل 
بای صا حہکہاں جان ےکییے ارہ وک یھی ہیں؟ 





ےک مکیو ںکیی ںکیا....؟ کس ہوا.....؟کھاناککب لے 
گا....:۴؟ کوک ہوا روسوالا کی بو چھاڑ ای رنہ 
رای ںکیوکہ اتید ںک برداشتکرتی ر گی اورخنظر 
موک کے ج اکا کل جرد اورم وار ج دک ہے لے 
اول إو ےی سے یتام زل مول ...وی شآ ے 
یکا یکی کی ے؟ کہاں .....؟کون؟کی بمباری 
کر رتوا ںاور کیک ر گی 

اگرآپ چاتت ییاکہ اک رآ جات ہ ںآ پک ابیہ 
تیا ارت ہواو لیر بن بک 


کی جو بڑھا ٹےکیح رک 















سیب تہ بے اوآ 





باوج دجحت منداورتتدرست رہ ےآپ کے پچ خوبطورت 
ہونہار ای صلاعیتوں اور تا بنیتوں کے ما تک نو ںواپ 
طرف سے پور یکیشش سی ےکآ پک ذات ےآ پ گا 
وک د پا رآپ پا ںکواتااخمادہ وک ایق ہر 
اناا پ سے باک ہے کے ری اندر گے 





وای اور رسول اکرم مقر نے اجازت دک کو پرا 
کہ کےا کے اند امیر بشاشت بلئ رق دصل ہت کے 
بات پنیا تی استطاعت کے مواف بھ بھی ایق 
یوی کے اولوت کر یں ا کی باقو ںکودھیان سے 
ہیں اور کو نال کن ےکی الا کا ناوش کر ی _ 

رابت تاکر اتکی اورک 
جہایی“ فیا یازیو ے فوط ار ےکی ۔ ای کی 





تو انشاء ال وآ 











تدر شآ پک تررق پنہاں ےا کی خوشیوں میس 
آ پک خوش رے۔ 


ایی بیو یکی مہ واد یاں: آنے دای بہوضاحیکرایی 
بات کا خائ خیال رھنا چا ےکمیرے شوہ رک ےگھ روا کے 
بھی میرے ہ یگھروالو ںکی طرحع ہیں۔ ساس :سس رک 
الد بن جیما اورضفرول ٠‏ درو ںکواپے من ء چھائوں کے 
جانا چا ےا نکادل ےکی ہلیکش کریں۔ 

ایک ابھی وی اور جنب ن 
اپنے س ےگھ کا پنا اص لک ےا 





اپنےشو ہر ےکھ را پنادل لگا ے۔اکرکوئی کی موٹی بات 
بھی ہوجا ۓتو ورگزر ےکام فیں۔ ہے بات ذ ہکن ٹل 
ھی ںکاپ ماں پاپ کےکھ بھی جن بھائیوں کے اتد 
کرٹ اورناراشگی پیا ہوعجائی ہکان ا کوان کا متلہ 
1ھ سب 
تنو سا سس ر کے ساتحبھی رکھیں کے اورانا کا میں 
بناھیں گتو خودیی سکون مس یں کے اوآ پکا شو ہیی 
آ پک وجرے بہ تک اذجتوں ےتفوظا رےگا- 

ڈو ںکوکزت سے بلائیں اوچوٹوں سے پیارکریں۔اگرکھ رکا 
کوئی رگ روز ےکی وجہ سے چچڑچڑے پی نکا مظاہرہ 
ککرے اورپ سے می میں باتک بیآوان سے پیاروحبت 
اورشاشگی سے باتکر یتو لک رک ےآ پکھ کےا مافراد 
کے دل م ایق قدد پید کیک ہیں۔ ایک ای یی کے 
احا ہوناچا ےا ل کا شو ہرد نپھرکی خت من تک ر کے پیے 
کک لا ا ہے ال پیے پرصرف کم صاحہ کا یت نیل تا 


یوں پراس کے دالمدی کا کین موتا اور دگر 
تقو بھی پر ےکرنے ہہوتے ہیں۔ ا تو قکو پودمکرنے 
مج سبجعدارتیو یکو اپ شو ہرک ورک پیک دک ف چا ے۔ 
ال می اللکا شک ادا کی جب م گے ایت 
۴ ال تھالی پر الزام ترش 
بھم اتی بڑکی جمارت 
کمرمیں گے وسکوا نع وداحت ہار زنرگیوں ٹم ہوجائۓے 
کا کرو کو پرکگو آورمشالی بنانے کا بتر نل مرف 
ال بات یش پپشیدہ ےک ہم ہرعالل یں بروقت الد 
قاٹی ذا تک سراپ ر بے رہیں۔ ا لک لت اور 
شر نی ہم جن یسوی ںکرں گے۔ 


پرائے بفارکیل کیب دفری بن 
ایا پرانا بخمار جومعدرے سے لا ہی نہ ہوادرمعرے میں 
گھرکر جاۓ شمۃ عناب9 دانے ضق 9 دانے ۶ب 
کلاں ایک تو ہف ایک تولہ ان تام چیزو ں ک9 2 
بال ۔ ریقہۂ ایک پیا را تکو ڈیو کو لی س جاو 














دیزم اٹ ھکر اتنا پکا سی ںکددد پیالے پان دہ جاے ا 
ای ایک پیا نہار مضہ اود دوسرا پیالہ چار ہے جن 
ڈا لک ین استھا یکر یں ۔انشاءاللہ ہخار میٹ کیل 
وجا ےکا ہیل نے یہت ےل وگو ںوی ناو مرا 
سال بفار ہوجا ما تھا ام دہ سب محھت مند ہیں ۔| 
(غمزال ہش یی ش رو ریف ) 


























( ناقری 085 ج رول اور ف ےہ کک ا ےکر 


کات دی اکا بکھا یااورزندگی ا 


ی دک یی یو کر کھائی اھ یکوکی 






با لر اور یب بات ب یک ج یا سے نخواہوں سے ڈرکرمی را 








کی تو کن ر ہد ےآ جب میں ماگ نتوی شو وت تی می ری چا پا سے ب تع ولک یں مار اہ 
وہ ایک سرددان تیا الب جنوری فروز کا تھا مم ابرآلود کی باتو ں کا ےن نآیا۔ ای ککباب ا ںآدئی نے بے 
مور تیا کی یکی اورک نیز ار شرو وجائ یف ادرسردی دیا باقیکاکہاکہ کاب الن ہنرگو ںکودینا۔باق کباب مل 





کی خدت میں می اضافہ وجات چے راستوں میں نے انب رگو ںکوودے دیے جوجانے ہی وانے تھے اورجب 
پا کی وجہ سے اہھاپا یڑا تھا او رکچڑکی وج ےکن نی قبرستان سے باہ کات اندی را بین لگ تھا ا کیا بکو 
بھی زیاد تی ۔لوک دکانوں مج ںآ نگ جلانےسردی سے یی کھا من ےکومیرادل الک ننس چاورہاتھ یجان ےکسے بل نے وہ 
گیکوشن لکررہے ے اور یس اس وت ا ایل دوست کک جمرجوں ےبھراہوا ھا وراسچائ برذاکتقا 
کےگھ جار اتال کےگھ رکے رات میں ای کقبرستان پڑتا 
یں ای قم وتان سے ورای کےگھ رجا یا تاتا 

اموت دو پر کے الا تر ین با جار رہے تھ دوست کے 
گھر یہی تو وگھ ہی میا لکیا۔ جب مج دوست ر 
سے وای یکیلئے الاو شام کے سان ےگہرے ہور ہے تھے ۔ 
قتان ےکیٹ پر کن دالا تا مقرم فاص بت ت 
کاپاکک کے کے ا اللات تبرتان س مہم 
لوگ تے ہوک جار اش ان ویو ےر یکی 
سے ج ب سے چندقدم ہے اللہ پر تھے بای نے ا نک 
طرف دیکھا شاید وہ بھ وچ رسے جوں؟ ہمیرک طرف 
ی برجت اتد دوبارہ ھی نے ارا 
اتوان بوڑ ھھ افرادیٹش یج ایک 
نکی رف اشارءکر ک ےکہاکہ وہاں غا 


میسو نے کا نچا کون ہے 













وواالے پیشا بی ز یاد ادہ نے 
نا یڑ اس ات سے پیکی 


اےومرف 


اع خوا بآتے مردےاو تی رتا وی خوب یج 
دکھائی یی د ہے گر وت جب مہ یقاب 





اپ کروگ کل ی گن مر یکل 
او سے بے روڈ بی خواب میس لاوارٹ 

ای وآ کے ہو کے لوک د یتاج نکی اس کےاروکردپٹیس 
ون کر ل لکررے ہو ادرائ سے ہرد کے ا 
ا م یش رتا در می وا تام تا و 












ہو ا ںآدٹی کے پا کیا یر انازاچالیس پا ری جال لقعد کیہ اا 
ال رارت وتران ےیک دیران گے ا کے بعک ٠کک‏ نے ا ےآ بے راہ ام ے 
یس دوانائیبوسیدہ اود پاٹ قیرویں کے پا یٹ تھا۔ انی اقات مآ سے دای کے بحرم ری یمات موک 


نف تا رت ترک کے 
کب ا ڑکیا تا لیے نیک پا 
ھا چیہ یا شد یی اس کے بعد با لکل تی 
کی ۔اان سب بیار یں نے بے بہ تکزورکردیا ال 
ڈیو ںکا شر کاڈ کرو ککھرں کک 


می نی 


قبروں کے اردگرد بڑے اور پرانے ددشت بھی تھے پچ 
ےکی تھے اس کا جیب ساما حول تھا- 

تی بی ویر انی اود شتیپحسوں ہودجیتھی اس مہ پردہ 
آدئی ش سک مجیب یشک تسود تیج یمباساقرتھا۔ال دقت وہ 
شایہ کہ پڑ ےک رفا رح ہواتھا اور ایک سو ھے درشت کے ساتھ 
کہ باندھ در ہاتھا۔ پھر دہ میرئی طرف موجہ ہوااورکینے اش 





درشت سو تھے ہو 











ایا تتاب تک ےکی دکھایھا۔ دں سے می کم ٦‏ 
لو ٹیا اس س یی اتی یا ںگ پک ١‏ 


٤ "0ت‎ 7 





)24(ءد٦1دؤرم‎ 
e 0 


|: کی اور“ ری 
٢‏ 


رسول خدا یزیم نے فر ا کی ا شا 
میں بدگانی نہکر و کیوکلہ ىہ بدتر بن جھوٹ ے۔ 
2 حفر عاض بن ممارشی الف عن کے ہی ںکحضو رن یکرمم 
سی نے نبا اق تیر کے ہیں 17۔ایک د1 ھا جھ 
گے عدل دانصا کفکرے والا مواو ر کوکیوں او رپھاا و ں۲ 
وز توف قکی ہو2 دوس اور 2 جوترام چیزوں ے کے والا مو 
ای کےآگےدستسوال دراک سے سے پیز ے لامو 
نس جو 






صرف الہ کے ما موا لک نے دالا ہو- 3. 





کچوٹوں اورہڑوا و پرمبریان ہواورس کیل م ول ہویش ٹھی 
زہان ادر ایک اغلات دالا ۸ہ صد یٹ شریف کے مطابقی سے 





اشع 1۔ایک و کز ورک چومزور 
ہہونے کے باوجودگنا موں سے یں تا ادر تیک اھا ل یں 
پرک نا-2 دکرا اوہبدد امہ جولوگو ںکی شید چزہ وں 
کوڈھونڈتا سے اور خیان تکرتا سے اور لوگوں کی ان 
کی کے سے یلا را ہے اور یں 
ا زی یکرت رتا ے. 3ے ۔تسرا دوس جون وشام ا کی 
خاطر لوکس کوک د پنے کے رم تا چت اکا کامال 
أ بڑھجاے-4 ا سے ج یل ہواورچھوا ہو ہے 





ا ب یالوک جو دا خلق ہواوفشو للا مرکرنے الامو 


سا بر لیس مھا ش ریدق 2 یں 


بو ہر یرہ رشھی الل عنۂ نے ارشادفربایاکر٭ل 
فر مایا ہ ےکی کے بارے مس بدگائی 
نکر ہکیوکلہ ىہ بت بن مھوٹ سے ۔ کسی کے احوال 
کی وہ یں نہ کے ر موان اس کےگھ ریا مواملا ت مت 









تلا کرو ۳ کی کے سو سے پ سوام گر کی 
سے یھ ت رکرو کی سے بش ن رکھو۔ چ کی کی 
یت د کرو تم سب غا کے بے اور بای 
1 با مارک ؤسم) 
علا لکمائیاودآدز وو ںک کیک نام ز ہد :حضرت سفیان 
وزی رحمتت ال دنک ےٹنقول ہے انہوں نے فرمایا ز ہی 





نے ھی بلایا ہے ادرایک شاپ کھولاجٹس می ںگ رماع مکیاب بای مرم سب پہیٹان تھے ا دنا سے بے تق تیا :الا کا نا نیس سے موئے اور 
تے۔ای کاب ا ںآ نے جدیاورکیکاہم نے شر سے پیل میس انبا ری یں موا ھا ی ایی م | کے ما گی ٹانین پش نیا سے زبد اختیا کنا 
تی ے۔ ا کے ہی تھا ےلیو وور ونس ہ ےکا ا کٹ نے رت ای .(باقیمفوڈی ر45 پر) و رذووں ا دام یں یکا ے۔ 





























ما بنا مکی85 مین وو ےج کی دوقی خداسے ہواوردذ بھی ای کرس پراولا یع بھی ناب نآ کے ل(حفرت نیب ال بن ول رح الشعلیہ) پل ن2013, (45) 


جلا ی حا ر ف رای 


امراش دآ لام ب ےنوت ر س ےگیلے حفظا حت کے اصولو کی پیٹ ری انا ئی ضروری ہے۔ چنا چراان امرش سے 
کنو رن ےکی ایگآ با لک نایا سے۔ نیکھا ا ڈ ھا بکرگردوخبار سےفوظ اورککی کی کے سے دو رکا پا سے 


پ اکتا ںآ ب د ہوا کے لا سے چولا کی رگ کاا اتی 
گرم ہین ج ۔ اک باو رارت کی شاوی ے ۔ پل 
کاحرہبدرل جا ا ہے۔ نیز الا بوں اورجھ پٹرد نیش شد ہ 
بای تاز ت آ فا بک شرت سے انتا یکرم بفا رات ہو 
میس بپھیلا ن کا با عث ہوتے ہیں کر ہوا کے انا گرم 
ہو ےکا نے وو ل و جات ہیں اورفضا شش 
عرارت اور لکاز ور بڑھ جا تاے۔ 
ی جو نکی لو کے ستاۓ لو کآ سا نکیا 
کی آب ر کے نظ رہ وے ہیں ۔لوکی وج ے درخ ت/ 
یی۔ساو نکی رت 
ہرز ایک خی رو اددامنگ پیدا و جال ہے اود پرندکیا 
“در تکیا انسان دتیدان سب برا تک کی باہش کے 
ات عم اشن ہیں۔ ہرطررف ہیا کیل جاتی ہے کالے 
ادل رف !تم جھدگ یکا دلاتے یلم اور رج زیر 
ات کت امس دوب ت کاو یک 
راو رخطر کک چرام شیر یاک لووف می بای 
ال مہ لگ ي2 
اکر 2 








رف ےکر پاولیں 









چنا تھا سے ہو سے رعا سے 














کی ف زیادوراغغبہوجاتا ے۔الشتعا کاظام 
قدرت دی ےک ای موم س یموں گی بہار جا ےاور 
اموں فروشت ہونے کے ےآجاا 
اشرب م کو اتال فک 
دوپالا' لاکرد اہ اورنظام ات بضام یں ج مجر می بر اریم 
ہے اس شی رکاوٹ ڈالی دیتاہے۔س رک ادد پیا ای موم میں 
وافرمقدارمیں استعا لکرنے چپ ہیں_ 

اا سے ان امراش وآلام سےتفوظ رہ کے جنا ن حت 
کے اصولوں کی پابندری انچائی ضروری ہے۔ چنانچہ ان 
امراش سےتفوظط رہ ےکن پا یکوابا لک بین چا ہے۔ نیز 
کا 7 ا ےو 
رکمنا چا بے ۔اگر باود کی خانہاو دک روں مر یچ راورکھی ے 
ہپ کی ال داردردازےاسقدال سی جا میں یاڈیڈی 








یی طرز یرتفرات الارن کپ مکرنے وانےاسہرے کے 
ای تو تفاظت کےسللے می مفید اقدام ے۔ روزاتہ 
نی دو تین دفو لکرنا چاہے ال سے جلد اور جماٹی 
صحتتررست رنتی ہے۔ا ہا یل سے جلد کے امراض 
یسل نے کے امکانات بہت ہوجاتے ہیں- 

نا کا م لئے کے معا لات یں قوی اتارک 
تا ےکیوکہا لن مم می کش اشیاءاورکھانے جن نکواگر 
ایا ط سے نہ رکھا جا ےتوج ران لود ہوجاتے ہیں اس لیے 
کھا نا تیاری کے مر اض یچین اما تاا کے ادتاک جام 
او رکیز ےکوڑو کی سے دور ہونا چا اس موم مل 





کیا یل کے جام ےر سے ہیں ہکان یضر 
ےجا کے پیھک اغیاء شل لرن رمق یں ااا 








ایام رگ خی چا ےکرکھانے ھی دہ لے پا ے ارڈ 
پا ےپ حر" اسہال یں اور ہی کے امراش لان 
ہہوتے ہیں اس سے موم برمات میس پان کو ابا کہ پیا 
جاتے۔ پان بی نک او ریو کا ر لا 
کت ددد چ کول کے یں سے پا میں موجود 
ھن وجاۓے EN‏ پر 
غ جا ت تاج 
کی : ای مشیری مرن ے جھ بای خذانوں کے استعال 
پ داد رانا رایت کے باعت لان مو ےی 
کی مندرجہڈیل دواقعام یں فی سرک 
اکر سی چئپش لن موتو سا ےکور بیدا یا یرال 
2 2-0 
جات انجائی مفیر: اجغو ل کم اماب اید ادب ریک 
۴ذ رام نےکر ھال پا سس ااب کیا ل ریک انبا 
کراستتھا لرا یں ۔وونوں مم چ کی چا مف 2 
پڑوں کی ری کے موک م بو اور پیا زیادژجو 
س مو ل چان زو یا تھے سے یش نے 
مش روب مارکیٹ می موجودم این سلرانگیموں صو 
ں پیل ڈو ںکیاکی پننےکاطر یق جار کیاتھاجھ پیا کھانے 
گی ودرک نے موی تی ہوائول اورسور خی شحاعوں سے 
















جل رھک وانے اشرات دورکر کے خوبصورت اور ملاک بنائے 
کے ملا دہ ایک طاقت پششی خذاکا کا ھی دبتی ہے۔ پدانے 
طبی بن ےک قر رمام ےک اہول نے دودح سے بے 
وکو ےت اود پان یکو ایک ست ا سکین دپے والا 
الکن او ری اجزا کلذ 





رخو ذائقہ جام دنیا کے 
e‏ 4 کر 





تقما پا سوتارےل ع یں 20( - 
ا ںار ہدک ہے۔ ین گنی د ضرق 
ناک ضر یں جوک ۔ اس بات سے الکا ریس ہوکتا کہ 
امام ےپ ے ٣مہ‏ ل ہوگا۔ ایگ نے گ ےکی اور 
موجوددماشر ےکی پیداوار مال اوراعصالی درد ی بھی شاید 
ہو کی :ای کی کوکش م کر مکوعرکت دیے او رحنت 
مشق تک نے دالو ں کا کم ج کرک پرخ ادآرامم کے 
وا لے مات اسے استما لکر ن ےکاشو کر یتو اپنے ساتھ 
ورز اور یی شرہ کروی ۔ 

پچوڑے پچفسیاں: موم برسات جس بچھوڑے اورگری 
وا بثرت ٹک ہیں اس مقص رکیلئے عرق خابترہ عرق 
منڑی اط رل ارہ چون چو بجی اوجون عشبہ وغیرہ 
انی مضیہیں۔ 

زا بو رمان یس وو کی ا نے مضبوط یی ہہت ےکردہ 
اتل وروی مزاو سے مل ہوکس اور جی طییت 
ورک کاب ااافا ےتال ہو چا ےا م 
یں انچائی زیم خذا می ملا یا ںک یا ہن توری 
کدڈ ٹیڑے اور دای ویره انتما ل کرای پات کھانا 
مضردرت کے مطاب نکھانا چا ہے۔ بای اما سے با کین 
سنوی ا بھی رکا تل اھا نن ہے۔ اس موم 
می سآ مخ بای او رآ لد ہفارا شی خوش ذا قب بھی پا جاتے 
ہیں چان چا کہ انو اتم لح کی نچا میرے- 
ئن جا ر 




















وی سے بک کیا تھا 
جو نے سارادادا چا اوتا 
کہا سا کا لو رکنرے ارات ہیں 
0 2 سو 
کلٹی میں نے استوا کشر کر دی 
استعا لکرناشرو کی میری حالت ناش رو ہیا اک اوشیاادے 
جک سے میں الک شیک ہوکیا۔ 























3 ول ازم ے ویار -20| 132 ولاقم ےرڈ تر ے 350 







































24 فول امورو لتوا ۰ |133 خپ ابقر ی( روش 2 
11 و پھر ےون حول ودیی 01ھ |. 125 ارادج ااام عا - | 134 عون ازم او نکش فریواتف 200 
2 ۶ 128 مو اتی ورہعا لی ککشاقات ...0۸د | 135 صو ازم ورپ کون 8+ 
E 2 E 3‏ و | 136 کروی تادر کور 7 
E 280 3‏ ل 8 7 افحسیتم ادراژان ےرات 180/۰ 
8 پالعدار ینا گا آ7٣‏ دوراز 20 
5 ) مہارف 250| 56 250 0 ۳ 8 ہنا تک چیدای دوست (عارادل ) -/300 
00 ی کردا ہرگ 200| g7‏ 20 18 و ۲ | 139 ایی داز 200 
7| 1947ء ر 20 88 ترز زار کے انار صسول درا کال تایا ری 0 ردعائ ٹل کےرغاے 0د 
۵ قل یا 00| و تول ھت ری ہیں 2 |130 جاک چ ایرد فال | 141 شو کے تن فرت کے رجات 0 
8 امرش دہ حل وی ور جدیدرانش 00 70 شی اتان 20 131 قرو سے راتا ءاش )جا یں 10 | 142 کی رازوں ترا ۔روجھ 
| 1 اتاب زی ے ازول غرےے ہہیا الہ 21 5 8 سے 022 
Uê 72 aor‏ د | کلک اور ہیرس مان طبا ع تک کرای کی وہ سےکتابو ںکی تی ہہ بل چو رک یں 
e CEL‏ دبای -200 ۸ 
۷| ور مکی یب کیم کے اس 7 کل رتت جو تی ت ہگ ا یکا تا ہوا ال یش دارو پا یں ۔ 
+0 76 فب لاشو ان 128۸ : 


2 
بای زنر کےا را ت 0۴ 70 مک ات یطابات 188 
5 پاپ انیس اعلام کو جدید ماش 0۴ 7 اا 200۰ 
7ا ہیں ےضرق 78 اپا -/300 
18 یک کش وق یی مو زار اس ر 200 























9 | رون وو ل ظط امت ارج ما 130 
20 و پیٹ _. 120| 8 سأ[ میں 120 قال تقر 
21 ا 01-830 0۶ 8 اد تروص لچ دی تی 200 
s0 Lz 83 0۰‏ طب یوی اتدل تر 85ر 
10 140 
0| 85 کی رات 70 
لات 0 26 DE‏ 
28 اب 8 مخف ود ماساررو ال قوقسںکاصصول 200 
زیون اا ادرپ یما اتقات 0 امیا ءال بے 180 ان 
| 89 کرات نایاش -2500 الرک قران 
107 90 وٹ لک ارد 20۴ ایال 


30 ہاو جات کے امرف رطان +0 ئگ وی ایس کو امن 
پاب جتاتا ملام اپد پیا اڑول م ابی رنہ 
93 مھ لو کھنوںکا سال وق رک ماج 140 


ي ااا 020-07 
ا a‏ 1 |42| دیس ]500| 


129 9 مرح کاٹ 1۵0 


ما می ا e‏ مہ 
تہ .400 


4. 
400 


360 
300 


پا 0 اع افزا شوگ فرکی سیرپ با یڈ رلو 








کات رماش ۱ 
35 میں شی ہچ ا تیال شای دب 








مور ای 
38 رحس بی کل اضول یک 
9| داز ولک تال ور یں 





E +040‏ 20 
250| 105 اکل امام ویک .10 
-/250| 106 کبزا یلعای تز یلورد ما 200 






تک ا رااان دسیگی -/170 
7 20 
200 
200 ٹر مج ضرع 
+150 
00 شید 1 کلوظرام 
10 م الايد دای 
10 
200 


ا دولا( 
48 لے 
یش ےکجات ان ےدائے 


ورپ رن ( لر 4) 1 و ہمالع کی ےک شدرگ 130 
1 200| 120 ادان +120 
سك 2ا 200| 21| شا 1506 
1 دابیا ہس نکی ضا انی 












































































وہ کا پل 
a A‏ ت ےر 












باو سان شی رپ نووا 


ام۷۴ ای ای ایا ہے 9 


f 


تا زار 








انس اپو“ EL‏ ا ی شر ت کا احا یی زد“ E‏ سے تت بد بوک ن مکی کی 
کبراہٹ سین بنا زا ول کاو لوم ضف قلب اہ اورحرہ ...تھے ا دل ڈدب جانا تا 
احا گر ی ے چ ےکا رک ہا ریا ای ا لے یڑ جانا سو نے کے بعد ٹاو ٹا رہن ا کیل ےک افزا قاس 
ایا ب نوی ڈیب ویون کے م رب ےچک 2 ا نے رید 


یمس ادارہ 


کر 


بر 











2 اوت ر رک اور یں رون شی شال کر E‏ 
٭ راح تکا الوکھا رد ےگا ۔ می وہ کا اوراز کے E‏ و 
چ حح پھوں سے کیو اور رازن ا ا وچ کے ہم گا 
ل ھالی او رکمزردرٹیکوفو ری اورفطری ۲ طور کے لیے ری ن 
ا نا یانری یئپ س۔ .۔ 0 سے کان ایا کہ چا 
ك CER i,‏ ا 2 اھا علا ے۔ 
۰ زور ی ورک ۲ کا اشرت د و 7 نر : دات بان ا پاشوب 

1 ے۔ پا پائں اد ینا کیک ۱ اور زان 2 
A‏ دای کے مرکو کو نکر رد اب پچ رو بک رکا ے۔رمضمان 
لس حح میں اطا راو حر یش ادعام دنوں کد خلا صل اپ گے امت -1۔ 


خت پیا یکی شد توو ری ھا ے2 ر 0 جرا ورس کا ڑ اموار ما اگ سل ےآ زمور د سج-3 إا بل یری رکیل ریا 
4ر ودک الت یں کی اور افلا ری ںاما تا ےج تک کی TE‏ عت افزاءی ا 
ar‏ ا ے۔ و ل یکھج راہٹ اور دھ ڑکا للع 6ی یل بلک کےکا نے اور با با ای کی طلب ان ام حالتو کو 
فور یم اکمتاے 7 کزوراورتڈعال سے جن مقون کاک ھا ےو ہاو کت مئ رمو کے E‏ 
استعا لکرائیں ری مش رپ پر عت کے وال ر چا کا مکمرنے و والوں کے یک ول تق ۓ۔ 9۔ 
جا یکزوری تسای اورخو ن کک یوو ری پو راکر کرحت ادا ہے ی یکدی الک -10 وان وورا نل ۰ 
عم میں خو نک یک یکو ہو راک ے کے O a DL‏ 
کہ پیش رت اکر استعا لکرمیں۔ و یھی خوا تی نکی تل کے علاو را مد ہویں'اعمٹالکھ وا شو اوراعصا بکا 02 وان سا ا 
خاطود یاود یا کیل خر اتک ہے۔ 14 سٹو جوائو لک باکر یک یار یاں جب ی وا تج لئ لت الزاء : 
5 ایک بڑا گلا مشردب میس ای کت اسپخو لکا چھلکا ڈا ل کر دو پر ظام استعا لکرمیں اور اہین جوا کی نایا کر ہی۔12 ز٢ز‏ 

جا نش ڈ ی ارد با کیل بات رر شروب نابک اور ند یکا ساتثایت ہوا ہے۔ ( تمت -/ ۱ 4( 

اماج N TE al al‏ ار وت EEE‏ ا ا شر 


AA HN 





7ر2 





کا 
شمنرحفرات ا مب رپ :0322-4614031 


3 








کن وار ا 5 


اعلا جہای اکان 








ت | ۶ زوو اور اح 012 ری ہے 
گا 0 مو 20 7 

7 44 یت ری ی ا 

ہے 44 والد ہک لاعلا بہار یآ و رشنا بی یکا مال 7 1 









۹۹ بہچوںکودست اورڈات یا ےکی ےی اا ہے 


ب او رلا جوا 


5 4 حقہ کے الا سے بان لیواتملوں ے میا و A‏ 
4 ما یئ و بار ول بنانےکاراز ٌ 
نے ۹ یریل وخواتیں لے ای کن کا یون پلا نې 8 


ھہے 
کد 
اران و نگ 


سوو بور بے و سے دالو ںآ کو کا انجام 


۹۹2 اود ل ج کی اا 
44 ہک کہا جو و یکا ورو رک تی 
7 4 تے پر شیطان ینم کر ےک اام 





۹ اا ےکا سان ردن اہ 
ہکا NÎ‏ 
44 ي 


< 
وکات رورملا کیل _ 


۱ لا آباد:ادو بات ورال ستاب سے ۔ 
ین ہڑل :0336-0195366 





: < 


ہے پک 
م ا تل 

اس 
ہی( 


ہے پت ےی سے ۰ 
TEA E‏ ر و 21 


ا مود E‏ ۵ | 7 انان جب پر یشان موتا ےو چک چاو رورو ری خاک چات 
تو دمان اد ےکن جب بے مال ت موو ہالڑں وما ے اور الوس 
تنس ٹیٹے پا یکوچھی زج رہن ے اور کل الفا ظا می لک بحاص ل نیش بہوتا بہت جچجوک ر کے دکچدل یا ان حالات ٹیس 
ُْ گھریواہھنوں چا راپانے والے تاب لا زا و تکیضرورت او لت کت مرائل یلو ید :انھنوں کے 
فور یک لکا ایک نہایت ١م‏ وروازم ےآ پ ا کناب ےو ر لعن یکول کے ہیں _ ور کی سالہاسال 
ری قار نے ج چ ر ںآ ز0 ی بارکیں پاد پا رآ زا یں اود چھردوسرو لکود سس اوردوسروں نے 
ا ا یط ازارو ں لوو ں کی آ ووو یی آو روجا تر ری اور ر بات مشاہدا تک کل یں ا تاب 
م کر کےایک اعلا نکرد یا ےکا وکوا از ہے مقر یک وکوت پرا ےلو کی ہیں جو کت ہی ںکہ 
ا پاش ارے الگ لآسان فور ا رکز نے 217 لاھوں تلوق خرا لے مام 
کررہے ہیں جس طر میقم ری ہیں چ پات یں چپ ےت رین آپ رذق یدل گیل یں 
بیماد یال پاد ڈجٹات اڈ ات اورک مل ےنوک شکار یں ایک ےر دک باد ایک ہے (اکھو یکا آزنایاایک 
نوکھا تآ پ کی خاندالیٰ خکلات معاشرثی ممائل اولاؤڈمیاں وئی زا یش صضحت وتوارت حم تاد و 
ارات نظ الغو کوئی متلہ ا کا ان روحانیت سے ہے یاص یلیل سے.۔۔ا لکلنے وہ لاکھوں لوگوں 
ا ا تآ پک فرت شس گھواھنوں سے پیر پانے والے“ ضر کر ات گآ دی 
شحل بیس ی کرب ہیں اتا ن ضرور ے ا کنا ب کو نل ےک رکوئی |ترب ای حن سحن یی رین ر کریہ 
پچتنا ےکا میں جللمہ بات دوسرو ںکوکشٹ د ےگا یا پچ را تنا ضرو کہ و ےکا زل رتيب پد 
کآ پک راکرد تاب سے خالی ا ولک ر۲رقت سے نی ہے ال ہماع ری ہا دوہ 


3 
ہج 


وقت کی شرورت معاشرے کی شور موجوو؛ پریٹا نآ مراک رو قد ےک 


اث ال ی ١‏ کول 6 71 بی 2خ مب روز تو ار 0333-6756493 
8 نان ھوں 2 ال * کی و ےرہ امل نان یاود و وکر تابا تک اعلان جلد 
انول ےچظاراپاےواے ات ک ہب یت 400 ددپے سا کبیا (اداریینسری) 








EQ‏ عَبقريٰ حساب 2 فبا ى الا رَبكُمَا نكزن اك 
ا حطر ت خواجسی مرگب رال چو ری کیت ری چ روت > چنا بکد م ر رمان e‏ چ 


دامت برکاتهم‌العالبه 


حر ول فن طك (ھہلی) خر ت علا ملا جو براغ راری 


Ns E> E 







SEKE 7 E 


شرقہ وار بیت اورسیا کی نحشبات ے پا EE‏ 





زی سط کن ہزرل چتال (2/ 


شارت 2 لت لای سے رق اتیازعیرراخوان 








سیر 


تم ئن طط ین بی ہبہ OO‏ 


دوسروں کےےکوبوں پرظھ کن وا ے حال دل 

وش ھوافیت درا جات 

ام او و 

و ںکووست اورڈ 

رانا ے چاو“ م نا 

اتات ڪر ا 
ےتا بل سمانکوککو ںکیماتھ 

مد ۰+ وخرت ااغلان 

8 داد رجا کے ر حاف وتا ف 

ان اد رتا 1 ۱ آزمودوٹی 

سرن 

کم ریا امن یی ای امین پان 

رتا دای لیے سو بددامولتڑانہ 


جا با ازال 


اکر ے پ ZEAL‏ ریو ںکی مر دک بر 9 
الجا دکیکادرورکتاتھا 

ر 
موو پر سے و یغ وااو ف سول کاا نجام 


قان سوال تا ر کے جواب 
آ پک اب درن رای 

عبادت سے ہا رازم و 7 
خوا ٹین ایق ہیں؟ 

اچ رب و چا کے اراز 
ار سنا اوی اورا ز مود رر 3 
بوت عا ی شم ت اف ج ی بو 
کت شیطا یک لک رن ےکانیام 

تارا برای ت 

جھیٹر ےکی ادات مرا خ جا سے 
8 ګت یرت کا اول 


an 

3 را زققتیمضکطرش | 42 نوتم یکر کان ج 
گھ یو پنھڑروں کے اسباب اودا ارارک ایک آ مود کل کی ینرک 
2 انا کہ ۷ اس“ ا یس کی کن گی ںی خر کی یں مون | 44 انان کو اکر رکو دی دالاددد 
3 می ری ٹرسٹ زنر کےخلف شع کے اع شب وروز رشت روعاف یما ربو کا روعاف علا تارشن ک ےآزماتے لاج اب وطیضبات 
EE 3‏ ا EEE SE‏ الاک اا علا ن پیا ری درست شتا م کال ری او ری کی اددیا تآ پ شش 





بک 


چ ل ےک ار ںی اکر بیت اوران ی جا ا ریا کی 
















عق نے“ یلچ دا ےکا گی 


ا لاعلا نشول 





٤‏ کیلع ماجنا بت ری تف جیلوں ہیں لکل مشت پاچھایا جا نے ٹب |میر فیا کم وا کی ود شی ملاع کے آزمودهادویات ادرعلانت 
و ے 0ں اور خر حطرات ری ٠‏ رسٹ 022 یں %5( ےا لی ےجا بوتاو ےہ 

3 “بتر شور واا ظا ی طو رپچ واوش کر نے وا ل ےچھی ض روررا کہ بی ۔ 

ا با انچ س ا وود 

1 

ا لت کہا ہیں رسا لے اتائ بیان کی مضو یکی 










ان ال 3 مرن 
صدتہ جاریہ ٣٠ں‏ 


٠‏ + 7 آپ ہے ہو ںک وہ صرق چا ہے 






ہت ری رست کے ؤر لح تنک اراد 


یں ۔عریددہرسائل وکنائی ںتفوظا ہوں اپ اک لات سے ارسما لکر گل" 
نپوا ہوجا کے اورافادو وا مکل اتال ہوں گے تحرف اطلا کر یں وا ےکا 
AUG E‏ لوٹ :ور یاو راما تب ارال ر ۲ر 2 


ضر تشم احب سےملا جا تک نے سے پیل 


ایل و سر +0322 پیر وت لیک رآ میں حر تعلیم صاحب 


رج رش لہ : RP/6237/L/S/10/1534‏ 
۴ | | قری ہاں در دعائی مال شبوں کے ذ ری الم انساحیت کے وی اوگو ںکی خدمت کا کا مم رانجام 
د ےر ےد ال ساا اال ےبقر ی لوگو ںکی ریک بیان ہو اشیا شا ران پر ےی 
چون ف رہز شا میا ںی اورا کے غلاو گم یاواستعا لکی تام شما خر جب ناداراور ین 
کک ہیا ےا پی استعال شدہ ای اشیا اونا کار ہ ھکر ضا نہ ین یا لی 2 کی خوشیوں کا 
اانا ے دور ےشروں کو دک ایک ن یر یں ب غ 
می دانے وضاح تکر می یک زکوۃ ے بیاصدتہ 


ولواب ت کاپد کیت ری مر زرو حاتییت دای 78/3 
کی ای یر چ لامر 






ف(۶ر شا مد مات رف ا وا ا کرک یں ۔ بغر ونت ل آ ثوا ے 
aS‏ بث ےار یکر وقت پر نہ آ نے وا حف را تی 





907 شرو ل تام لتقا تور ں بے ے۔( روما وجا رولوں) 
نک سک وگ نمشد قرط سحبر کے ساتوٗ بت کی اسٹر یٹ 
ےآ س بتر یکافڑے۔ 





ۆن س 042.37552384,37597605,37586453 


ا ناقری 88) مکل میسآسانی کال : :یائت اع مکل می آسائی پداکرن ےکی بہت جرب ےہذاخت سےمختمصیبت یں ا امموکٹزت سے پڑھنا چاہے۔ پأ ات2013ء )2 


دوسروں کے میبوں پرنظر رریھے وانے .......!!!! 


تقر ت شی دای نگرویا شا سے ردایت سےک۔رسول الس لی سےدر یا ف تک یامگ اک لوگوں می اونا شب ےا ےآ آپ پ اقم نے ام شا دفرمایا: 
ہر دنس جوٹو یل اورز اکا سیا ہو ا شی انڈشھم نے مر کیا:ز با نکاسیا توب کھت ہیں وم دل ےکی مراد ے؟ ارشاوفرااہھنومردل ونس ہے جو پرمیز 
کار مو کد لصاف ٢و‏ ن روگنا ہو ں کا ہو ہواو نک کا“ داں ےول س یکیل ےکی ہواورت دج .ایی ماج ) 

جقرت جا بر ین عبدالڈراو رجات ایی بی نل انصاری شی ایم روا کے ہی ںکہرسول ال مہ نے ارشادف ایا : جوش کی سادا نک ہے ہے 
موق پر بات لیت ہے جب ا ت پیلک انار پاہواور ال رصان تایا جار اہول تھالی ا ںیموت پرا تی مدد ےجرد یں کے جب وہ 
ا ا یکی مددکا خواہشمند(اورطلبگار) جوا اور جو کی سادا نکی ا ہے مو پرعدداددرمای تکرتا ہے ج بکہ ال لک عزت پرتملہکیا جار باہواو رآ بروکونتصان 
پیا جا ہا ہقواللتھالی ایے وت پرا کی مددفرما نین ےج بو دا سکی نصرت کا خواہشند(اورطل بگار) +رگا-(ابوراؤر) 

حطر 9 شی ال تعالی عندردای تکرۓ ہی ںکول الس نے ارشاوفرماا: اے وو وگ جوصرف ز بل اسلام لا اور مان ان کے ولوں میں داشل 
ہیں ہوا اداو ں کی فیہت تک کر اوران ےتوب کے کے کد پاک د( ا نک می مو یک زوربو ں کی شییراورڑو تا کرد یوک چو سادا نوں کے تیوب 
کے بے تاس تدای اں کے کیہوں کے بے پڈ جا نے یں ادراش تھا یں ناک ہے پڑ جاتے ہیں ا ےگھ یھ سواکرد نے ہیں ۔(الوداود) 

یکریم سای نے حضرت معاذ شی او تی عند سے فرما کیا س ہیں س بکانو لک بنا تال ۔۔۔؟؟؟ حطر ت معاذرشی اللہ تعا لی عد ےک ضرور 
فا میں نکر موی نے ا ہق ز بان مارک پل کرفر مایا ا سکوقاوییس رکھنا۔حضرت مبحاذ رشی تھی حنۂ نے عون کی اے ال کے می سی جنگ ہم 
کرت ہیں اس پری ہوگا سی نے ارشادف مایا :ا سکی دج تو لوک اوند سے م جم شن الس جا کی کے ۔(ابین ماج ) 





0 1ٹيٹٍِ, ۶ ۸ی اڈ کم ے جوئیں نے د اض ورس چا 


می لاہورر سکرس می اپنے ہو ںکوکلوک گیا ہواتھا.بہائین ایک خاتون ا کا شوہ ٹیہ تے اور ای تقر با تن سال بی ایک کینراشے کیل ری تی گید سے 
کی کیا جب دت کی تو نعو کی د یر کے درولا نے دان کنا شرو کرد یا مال باپ خوش ہور ہے تے اود ای کے انس پرتیقے گار ہے تے یس تیران 
پر ینان بیسب منظرد سر ہاتھاکیونکہ پیل دن سے ہج ےکک اتال نکی ذات اتل عشق ی مزاین نہ پڈ سای جا تا ادرت مایا اتا اورا کے دل 
یس ایک نز ڈالی حجائی ہے اوروہ یڈ الا جا ا ےک ایی ذگیی ای اسکولیاسٹینرزک یکنا ئیں اوراعی برانڈکا جوتا او بت رن معیا کیا ء انی سو سای پت رین 

گاڑئی۔۔۔۔ یسب زی ہمارامعیا ہیں۔اسے مل پراو زع لق تگزار لے کابھی موقع یی ما رضہجی ماں با پل موشع دتتے ہیں۔ پگ کو پند ےک 
می ا پکیلے شیٹے کے سانے ادرکھا نےکیلئے کن می یا پھر فی ٹف کیل ےک ند ایال ت سس ە! ب کیل ےکنا وقت ینا 
ہے۔۔۔۔ا ےم پروقتد ینا اورالل سے اگ اور الہ سے اچ سا کک دای کروی دنع سے والد بین نے ہج برد یا یں موتا اکر بٹ کی شادکی 
ا اگھرانہ جس میں ساس با کرک یوی بی کے وتک مکل ر اعلاوت نمازاودۃک کے نام پرگمزار ےو میرے پا دوز یر 
گآ سے ہی ںک می ری می بہار موک ا سے فلا ں ملیف بوئ یکیونکہ ساس جاد وکت سے ۔ تاد رکا بٹےکہ پت رت ہے الاک می اق بد پر یز اور 
ک رتوتو ںکی وہ سے یھار ہوا ہے کان چکگ پیل دن ےگ ربیل ےہ حول اورعزرایع ےکی یں تیلاو یروت ر یناج ادرت رآن ےکی ہے یں 
کر ی یں ون ےکی رازونیاز لازم موتا ے۔اں۔۔ !21 وقتہڈکٹراعلا جکرد ےھ ری بک ےکر لے کے ےب کریش اوتا تش ایے 
لیک جن کے مز ا یں فرت مون ےد کی کات کے تو مل یس اہیے لوک ہوتے ہیں ج بیرق رآن یا چندسو دی ناشلا ےکر بیےکر ہوارے ماک لعل 
کردا ےکیل یں دوک دی ےک یھ رپورکوشن لکرتے ہیں اوہ بھی مر ہے یں ابق لو ںو پیل دن سے ہکرس ےک ت تی کا ین در نت زنرگیاں بے 
تچیوں'ھنوں انیو اورجنکڑوں می ای امھی ہو یکآ پ خودان می ائھتے چے یا میں گے۔ 














لا /قری88) ج بجی ذصت لا ےےسقاد ریشم تگزادیک ایام مرصر فک چا اپب مرںیگہلسین 9,2013 


میرےحتزم دوستواہماری طیجتوں بیل اور مزاجوں میں 
ایک یق ت رای تکرچگی ےکہ مال ودولت اگرزیادہہوگا 
ا گے۔اگر دوات زیادہ موی مہدہ 
ڑا ہوگا و نعل اا جا ےگ گی اوداگ گاڑی بڑئی 
موی ووت مس تق بلن یا ںا دی زنس بڑھ جا کی ںگا- 
بے ا سے پا ایک پا افو مال ددول تک پغام 
ران ای ےت کے اواد یکسا داعال 
ےت کرو ں کی تی س ےکر یا کی یی او بے ج بھی 
0 0 
ما حول می ہ من جیث القوم باج 
موک او رکا رک رذ زندگی :ال میں ہم مرد مھ یی 
ماف پالی بش یے جارہے ہیںء ال اسی طرح جس طرحع 
کت ری شل مرد لای پک سز ند 















راۓے وت ہیں E E‏ ۱ 
س کہ دہ جن بہت ٹرے پالی کے اندری 
چٹھوں اور پہاڑوں سےگرتے پا 
ہے۔ جس کا بڑسے سے پڑا ار اشنا نبھی مقابلہ 
شی ںکرسکتا دہ اپنے نا بق تخا موی نکی زندگی 
اورک فرکی زندگ یک فرقی اک ےک مدکی ز ریدو ز نرک 
U‏ ہے جک زند دم یکی طرح ہےادرکافرکی زندگی پت 
پان شس ایک مردہچلی کی طرح ےج مر پنیا 
ای طرف یہ بہ گیا ۔ جس ططرف ز نی کا سارا ظا چلا 
سارا جہا ں بھی ای طرف مل پڑا ۔ ہم بھی دع پل 
7+ 0)0 
میں ای زندگیکافرق بی ٤ے۔‏ 
وش مایت رابات : :اجب چو ٹاکتی ہے لیف 
ہوثی ہے درداٹتتا تو د+سب سے پیل ما کو ارتا ے٠‏ 
سکم یت ما ںکو پکاراء ھم نے انڈتل 
شاک بت بت کییں جبھی :اس لیے ہم نے ال رکومیں پارا 
الیک لیف و کنا غا زک طرف رجور کرم اغ کی 
طرف ہو ںکرا: ذکرکی طرف جو ںکرنا بت کی طرف 
رجو ںکرن:ق رآ نکی آیا تکی طرف رجو ںعکرنءآقاس ور 
کو ین ایخ کے اتا لک طرف رجو کنا اکل م می 
ال شک طرف ر ہے۔ چےکنکیف یچ ادردہ چیے اور 
”ااںاماںپچارےاوردوڑتاہوااما ںی طرف جا مال 
سے جاک لپٹ جا ۔۔ چ نے اہین راوحجات ما ںک و ھا 










پڑے 




















اس نےگوشہء عافیت ما لک ھا ا نے اک زنک یکاظام 
27 
انان اود ایتا ٹم پیل دن سے ہم سے بی مخت 
ی موی ورو وی بی موک پیل دن سے یش ایک 
E EE‏ 54 
جتن بست کی جا کی گی جم ات کا میا یکی طرف 
لے ہا یں کے لدا کی © ات ہی یہ پروگرام سو چتا 
ہے کا زک © اش ہی می پروکرام س چاج تو پر 
مان میس اورکاف میں فر کیا ہوا۔۔-؟ 
رجو ال ال بیاس جج یآ وی 
ھی کی جوا رکون مانے ولا ہے۔ جاریی نظرفو رپا یگ 
طرف کی کاف کی نی فور لی کی طر فی ۔ ایی بیاں 


درل ردا تبت وان 
س 


یں ہو 
شما شت ورام 











TFET 


ھک ذریعہ بل مج سی کے میں ہہ کے س 
ہے :دیاش ہےء گے یس ہے ہکنویں یس ہے سح ندرجس 
ےہ نا رکنش بھی اف کی او رکا فی نظ ری پان یکا 
مر اتر لدان اکا کیا فرق ہوا۔۔-؟ 

تا کرای شی ای نکی زنک میں انی ک جیب چنی_) 
جو کات اف نت کی نظ را رب 
7 "و 720 
ری رفا تا کی ابچ ےر 






7 
تک ذات 


کت جن یکر ماری ہیں ہار یں ہج 
تمل لیں۔ تر براش یکر فی ہی کر اور 
مسرائل ہم نے اتی نل سے مچتھانے و ایی کراس 


صرف ایک ہے۔ اللددالوامیرکی بات پیرخورکرو۔۔۔داست 



















صرف ایک ہے اوروو راس تہ اروا راستہ ہےائس کے علاوہکولی 
راسٹڈئیں ہے۔ا سک علاو ہوا ہے جب کک ہار 
ڈنیا کے نمان اعمال ے ای نھڑیں گے اورانڈئل شا کی 
ایس ذاتے عا یک رف رج یں کر بی کے اور ج بک مار 
یں میس یہ بات رپچ می ےکی سک فلا دکامیالی ال 
ےنیس مال سے یت بت کہم الڈدوالا راستا 
کر کے۔ اھا وک ین کے انددڈنیاوآخر تک خ ر٠‏ 
کا میایاں ب زی :یں رتس اورکون ے۔ 

:یں ال ے ےکاء مال سے 
اتم وبا اتال سے ےکا امال 
سے بل ےکااوراعمال سے گی ےکا ین ہو۔ میں اتمال اغقیار 
کرو ںگاتو پو ںگاء بڑحوںگا اوراقمال اختیاکرو ںگاتو میں 
ممممبتوں سے پریٹائیوں ےہ وکھوں سے.نلیفوں سے 
خھوں سے چو ںگا۔اتما لک برکت سے ادص پا نل ےگا اد 
مر ےار ت ےکم بنا ےکا مال سے ےکا 


























ہیں ہے قوں سے کوکھیں ے:تکیخیں ے 
سا سے سے مفلات سے ہر را 


کت کیم اکب اسلا میم !نشکا کو کور ےک یں 
يخا 


اتی ملا۔آ پکا درس روحاتیت دا کر مارسے 
7 0 
یں یس جوکا یکرت ہو نورا کم ےل وما 
ريغا رز ق گی یکوروزاردتا 
تاب الل نےگھ یل بی انٹرنیٹ پکام دے دیا ہے مل 
اکاؤیٹ سکاکا مکرتاہوں جب سے در می سآ نا شرو ںکیاے 
اتال رہاہے الد کےکریم س ےک قواب می بھی نہ 
ممیں چندمالوں سے اتکی میتی ںکہدو دن با دکرتے 
بیو ہمارے روک نکھرے ہوجاتے ہی اکن اب ہزلیف 
شت یی ہے۔جب سےآپ نے دی می اتھال بتاے وہ 
رن ےکی بت سےجلدی قام پرینانیا تم ہیئیں اب 
مد نیج کون ہی کون ہے ۔(عرا نکی ) 


انو گےروعا ظا لفت اوراز ولات نے کی 
خباتکیقری اود مکامطال یک ریں- 




















انا ی98 بندکک پاش شی یکو ےکی اض ٹین اتک وجا سے یکچ رکا یکی ہو کک کے ای م ذال یی واک جاےگا۔ ڈ ات2013ء ھ2) 


امیر ا مون ےکھ ری عید الیب شاف 


علوم ہو ایر ے ب 0 
پاپ ای سلعلفت کیا ران یمیس سور نہ ڈوبتا تھا۔ فرمایا۔ ”نفر کا چاندنی بچا ڈکر ای ککمتا 


حطرتعمرجن عبد لی رمت لیے کے کی نے پو چا 
a‏ 








اور بات ے؟ 


7 لا 
ےک نے ھی ککردیا یو چھاگی....'نو وکیا“ 





فرمایا.... ایک رہ کے ا چت ایک لام پر کہ کت فآ 
ا ا اغلام ے 
راغص وھا تو بولا تس رکاج ھی قیات کےد نلویی یاوکر 

ق 





ھر تاا ر ےترک گن مرا اھک گیا 
ادرک نبان کک ترب تاک میراد کی رک ماتا کے 
پیا خوف خداطارکی ہواکمیرئی حالت ہی بد گی وودن 
ارآ ج کان تیاس کاخیال بمیشیغیرے یٹ رر جتاہے اور 
وہ جملہمیرےکانوں سپٹ رتا کے وکروں کے ساتھ 
آپکا لوک اپچھا تھا۔ اس ھا کہ الک ےآ پ ا نکی 
خرس تکرنے گت تے ۔گری کے داع تھے تی تھا 
لونڈی پچ ھ تمل ری ی دآ پ رکا یکام یس گے رہ ےھ 
دیرگزدییوگری یکا احساس بڑھا ا ٹکردیھا۔ وہل ری 
مرا چھا ای کطرف پڑاہواتھاورملاز یآ کون کی ی0ا 
1 پ نے رکا مکرنا شرو حکر دن مخ تک ریو کم نیا 
گیا ود پھااٹھایااوراپنےآ پکوتھلنے گے خیا 











ا ری بویت وکر ی کک ری موی اب ملاز مک ھا تجھلنا 
در کے ببعدا لک یآ مک یو اس نے دیکھاکہ 
یرام وین پچ پل رے ہیں نا کر اٹ ٹٹھی۔ پاقد 
جوڑے مھائی ماک ےکی....آ بے نے فرایا...'* پڑت ۓ 
نہیں .تپ رط اضان ہو خکی یکر ہو 

ا ا ر د 
خضرت نارون ری این تحال عد ےنا سے ےا نک 
بھی دتی حال تھا جو انا کا تھازیادہ تر مس جس ہوتے یاعام 
لوگوں میں یھر جئ اورکوئی نی جا ات چنا اکن تک 
بیامیرالمؤشن یں پچ پرانے جوتے۔ پ”رانے سےکپڈرےوہ 








کی وون گے ہوے۔سب سے برابکی سے لت آ قاادرغلام 
ک یکو نیز یکی ادب سے ملام کے اوی کر پاقلا سے 








الیک جو ڑ اہر انوا و کے !“ 
ی ڈالوے 


کی ککیممانحتاجی او ہی کہ نہ بت تے:شان اوراتیا زی 





کول پات روا تہ رک ارت گواہ ےحضرت ری انر 
تفال عد کی ط رآ پکگی ونیا ےم الغا ن ک رن س 
این جات ہیں ہمعلوم ہوابڑی شان وشوکت اوررق برق 
با کس انان ضا ودار ہے- 





یکس :لوگوی نک چا ےکہعام طود پر 
تیم چیا ےکک کی ای کور کک ln:‏ ب 
کرد اور ما پاب کر وک ہصحیدوں ٹس بی دک درس دی 

حدیشی ٹم ہورجی ہیں یگ کے وا یکوفرمان کھا.... ریا 
اعا نے ےیگ 
رق فل ری ے ائ ڈحوئڑ وعو دک رکا یت الال وو 
دینارکا فان کے نام مار کرو کرد اٹھینان سے اپنا کا 
ابی رک کی _ طالب کو ںوی دش دو کہ وو ول لک 
پیں۔ عم جن کرد نادد رح ال تع یرت ادرتار کے 
بڑےنالم تھ جائع شن یں ان کے درس شرو کر دائے۔ 
نحفرت ماع مین کے بہت بڑےفقیہ تھے نر تعبدالٹر 
بن شی اد تعالی عدًن ےآ پک تربیت فرائیتھی۔ یں 
بی عزت وا ضر ام ےم رکیتھا۔ زی بن الیم کک ارجات 
اشعریکوبددی کیم کے مقر رکیا۔قاری بن عااںکنھر 
7 رآ کا ےرادا اک ام 








پچ وزکرجنلوگوں 















ات اور نماندا نکی بت فا ب کی ی 
میت المال ذالی خزانہ گی تھاء شاہا نکر کی شان و 
شوکت کے بت سےلواز مات بتو می ک ےکم ا نکی زگ 


کی اقل ہو گے تے۔ ین سو در ان بروقگل پر 
موجوور ہج شاہی مل وک ےل رکا تھا 
عبدالھز یہ 





7 ای ماحول بش بے بڑ ھھے ھکان خلیف ہوتے 
تو ز ند یکاانداز ہی بد لگیا۔کہا تو چار چارسدد مک نیک 
ایک جوڑاپپنے تے اورون مم شک کئی جوڑے بر کے جے 
او رکہاں یبحالی ہوگیاکہامیالھ جن کے پا نے در ےکر 
ایک کی جو ار گیا تھا سکودو وت وکر نت تھے بال چو ںکا 
بھی بجی عال تھا۔ آمنہ بڑی تی بی ہیں معلوم ہوا 
کپڑے پالل پیٹ گے ہیں ءکوئی جو اع سلامت نہیں٠‏ 
لاڈٹی بی نے تاض ایا با ہا! لیک جو ڑا کپڑا نوا و ے!ٴ“ 
اپ ابی سلطن کا تک ان جس میں سور نہ ڈو 
رای فک چ انف یھ کرای کرای الو 

جار کا نا تال فقین خلیفہ :لوک علومت ات ہیں تو ابنا 
گھ ربھرتے ہیں۔عزیزوں رش دارو ںکونو از تے ہیں جھ 
کن رمات ہے اپنے دوستوں اورطرفداروں کے لے روا 
رک ہیں ۔حخرتعمربن عبدالعز یڈ خلی مقر ہوئۓےتوبتو 
1 پڑی۔ یمان جن بدا مل کک 
ال غخاندان کے مات خلیقلوستکر کے سے کی کی 
لم تکاانداڑ ٹہ برلا اج 
راورخ اش ہجو لے ر ے کان اب دنا ہی بد لگ تھی 
انعام دک ر کک 
وی ت جانا تق پٹ تھا حطرت عمر بین عبدالزی اپ 
عمزیزوں اور رشتڈا رون گے پل پا کا حاب إو سے 
ےا ان سےآئی؟ لک کی کیت ے؟ اتا 

دوپ چ ہے پا کہاں سےآیا؟ انہوں نے سب 
اجار عطیات وا یی ےار بیت الال میں وال کرا سے ۔ 
زنیں اور رکا نات جن کے ےا اوا ںکروارۓے ٠‏ 

کی ر کے رو زحضزت ت رہن غب الح زز رح اللہ علی ما زعیھ 
کے بھ رک رتشریف لا تو لیا ںعیدکی مبارکباددی ےکی 
عاضر مکی ور تک بات یےکہایہول نے اپنتے منردوپ 





ھا۔ 
























ےڈ کل ہو کے کے ام رامو ن رح انش علیہ نے ران 
موک بو چھاکہ ٹکیا بات ے؟ بی نے جاب دیلک اباجان 
کھان کیل پیک تھی لیصرف پیارکھایا 






ہے تی نکی بومنہ می موجود سے بے ا انل کہا بوے 
آ پ ناف ہیی عکرحفرت عرین عبدالحزیز رحت ال 


علیہکی مول س )وآ کے اور فر نے کے ہا مس چنر 
د نکی زنر یکیل می 1 رت بزب کیک رکا اور ہیں 


ترا مال کھا نا چاہتاہوں- 














(اہنا تر ی 86) تھا رت میں برک : جوا ج او یکم ازکم روزانگیارہسوگیار ہم رجہ پڑ ھےکاممول بنانےاس ک کا مج بے پنادہرکت موی ۔ 


چو ںکودست اورڈائر یا سے سسے مھا 


باجاے 


+٭ھ ٭ 


ہے بڑے ساس ہوتے اک اواحول مس ذدای بدا یی یاآلودی روما ہونے سے انیس نار ال لا ہوالیہیں۔باذاروں ‏ 


و کیل لی پک ارز رپ چٹ اذا میں وافرمقدار بی موجود ہیں جو ہو ںکومعد ےگل اور نے کے امرب یں بلک تی ہیں 


مز گرم جو یا رڈ ا کی آداکے سا یکیو ںک بھی 
یلغار ہوجاتی ہے جس کے تیج یسا وہای امراش بچھوٹ 
پڑت ہیں اوران دای اع رئش میں سرفقبرست دستو ں کی 
مارک ی ڈائ یا ہے۔ ڈائ یا پچویں اور ڈو لکو سان ور پر 
اپنےنہ مے میں لیا سان خصوصا چوں می ہے بای اکا 
جان لیواخابت ہوثی ہے۔ پاکنتان جس پر مال 5ک چ 
دو کیو کی اصوات ای وچ 





وستوں کا شکارہوتے بر 
ےہوقی یں۔ 

ڈیا کے پھ یلاہ کے اہم ذرائع: ے بڑے ضا 
ہوتے ہیں۔ خحوراک اور ماحول می رای بداعاٹی یا 
آلودگی روما ہونے سے انیس نار یاں لان ہوجاتی ہیں- 
باذادوں جس پا لکیے ایک ہیک اود زہ رپ چٹ پٹ 
ف زاگ واف رق رار مو جہودل جک ومحر سے کے اور 
نے کے امرض تا ان ورل ۔ تاپ حول آلورہ 
مزا و ںکوٹھی ز ہرآلودکر دبا کیے اور ڈ مرا انی 
اورآلودی سے لات ہوتا ہے۔ ڈائریا کے جام مو کے 
زا یم میں دائل ہوتے ہیں اورگنرے ادا ای“ 
بای یاخر ا کھانا اس کےپھیلا وکا ہم ذربعہیں- 

ٹڈائر یا سے بپا یش ما کاردا :ڈائیا سے بپا+ 
می مائوں کا کردارخہایت اہم ۓے دہ ن ضرف حفظان 
صحت کے اصولو ںکو بدنظر رت ہوۓ اپے ہو ںکو 
دستوں سے بای ہیں بک چو ںکوعحت اور صفائی کے 
بار ے میں معلومات فراع مک کے انڑیں اس ارک سے 
مل طور پرٹو ھی رکوکتی ہیں۔ ا تن یں ما و ںکو 
چا ب ککمانا پیا نے سے ی گوشت او زی ایی طرں 
وعولیش تہ ان پر گے جرانضھم صاف ہوا یں کیان 
پچانے کے بر نکھی صاف اورد عل ہونے چا یں ۔ بک 
یش اود پاککتان می کی جانے دای نیک عالیبتیق کے 
مطابی ج ما کی کھا نا پچانے اور و ںکوکھا نا کھطا نے سے 
پیل ای طرع بات دو میق یں ان کے جچوں میس دستوں 
کے اعکانات بہ کم ہوتے ہیں۔ باتھ دونے کا 
طریقہ یی ےکہ پاتھو ںکوک ازم 5ھ یی ڈیک رکڑ رک کر 





اغذاْں 

















صابن سے ابی طرع دع یا جا ۓےکیوکمہ پاتھو یکو 
طریقے سے دجو لیے سے وستقو ںکی بنا بی سے 50 فیدر 
کک بیو سکن بویا ہے۔ اس کے علادہ چے ہوئے 
ھا نے اورکھا نے مکی دسر اشیا ءکو بمیشہ ڈ حا کر 
کرای کیاں نڑتیں- 

کرای مریرا رگول بٹائۓ کا طریقہ:ڈائیا یا 
دستوں کا دوران یچ ےمم سے پل اور گیا ت م 
بای ہیں اود اک پل کیاکی زیادہہوجاےتو 
پک موی وا مرن ہے اہزاما و نک چا ےک جے 
ی ست کو دست شرو ہوں اط فوری طور پر کول پان 
شرو کرد یں۔ کول تیا ہے لگ پٹھی بآسالی 
تیا ری اکتا ے کول بنا ےکا طر ردروا وبل الے:۔ 
4 لاس سے ہے پالآ کے چاے ے کن بدا 
چا ےکا پیک ایک لیو ں کا ریس اور ایی کی کیا ےک 
سوڈا ملاکرفوری طود پر کو پلا یں موب یچ یکول 
سے و ہے وتے سے ہو ںکو 
دتےزہیں تام ینس میں ہونے والی انی او سکیا تک یک یکو 
وکیا ے۔ اس کے علاوہدستوں می چاولو کی پچ کی 
ٹا فا ترو شاموق ہے۔ بے بنا ےکیلے چپا گلا پالی ٹل 
یٹاک ال ریک کی نک لاک چو لیے پرہا ےکی 
07 - 9 
جو جائتیں ای ےب آ الین پا مز رشا کرد یں مر 
اسآ یز ےک بلینڈر س وا ل کر یں بال اور و وت 
سے پلاتے رہیں۔ چاولو ںکا کی ےک129 نٹےکک پلایا 
جاسکتاہےاس سے دستوں میں جلرا 
ودتوں کے دوران چو ںکوکیا خوراک دییں :ام 
عو دستوں کے دوران چو کی نیز اروا ت3 
فاط ر یت ےکیوکہ ای کتو تو ںکی وجہ سے پچ و ییے بی 
ک در ہوچاتا ہے دوسرانجذاروکنے سے پچ میں خا یگ 
ھی دا تع ہوعاتی ہے۔اہذادتتوں کے دوران وم اور 
در چاپے۔ ا کیلع چےکوکھانے میس نر ھی 
کیل پاول اورگھردہی- ال کے علادہ دی وستوں ے 














چا 








بی مز 





2013ء )© 
دوران بہت مفید ہے۔ ولیہ اورانڑےک اکس رڈ دینے سے 
بھی پچ میں فذائ یی وا نیس ہو ہاں الب کو 
چائ وال فا نہ دیں۔ ستول کے دوران کو و نے 
و ےکھان ےکود یی اور مال کے دودھ سے تصرف پچ 
کےدستوں می ںکی واج ہی ہے بلہ ےکی نشودۂمابھی ہیں 
رت۔ ہمارے ہاں ٹیت ما میں دستوں کے دورا ننمکو بھی 
دت یں او چک دود ونای روک بین یں جس 
ورک جا ے۔وستو ںی پار ی وا 
7 9 
ساتھ یکذ ابھ یلت رو ےکوی مکا نتصا یں 
تا ہاں الب اگردستوں کے سا تح ساتجالڈیا لی زیادہ 
ہو ں تو فور ڈاکٹر ے رج کر یں اکا یں چاہقی ہیں 
کہ سن کاک دوا یں وی جا ہیں ن سے دست فو را رک 
جا تی ںان اییاالں ینک ست رو کے والی دوا 
د سیخ سے ےکا پیٹ گی بچھول سا ہے اور رٹم پپرے 
م کیل کے ہیں ایک خط نک صورتمال ےج سک 
جسم لز برل سے سک مدکی واک مک 
ہےابداوستوں کے دوران گنیر رو رک دوا یں پک تہ 
9 ھ۶ اک پول کے چو ںی 
ا اورتد رت بر اررے۔ 
معدرے کےےتمامام راخ کائل 

میس نے ماہنا پیا ط(مالزج 20412ء) میں ”معرے! 
کےےتامامرائ کے لیے ایک خاندائی را نپ ھا مس نے 
بط بنایا کے ال سے بہت فا کرہ ہوا یی میرے معرے | 
ی اور ے بد بد یی بھوکبھی| 


کا بآ ون محر ے میں موی سے 

















دی اک سے میرے معدے کے قام مسا مل 
ہوگئ ہیں ملس در ے: سعوالشافی :جن با رک ایک پاکا 
یی مون میٹھا سوڈا نیک ھٹا تک اورست پود ینہ ای کتو]| 
نی پہدائیکتول(12 گرام ) جیتی اورییٹھاسوڈاآ لس یش 
بلا یں اود رست بود یدای میں ملک وب رک یں ا تنا کہ 
کیٹا وڈ اور ست بیو رآ یں س کیان ہوا یں ۔ 
آ دا ھان کے بح دن م ٹن دفدیھی نے کت ہیں 
ناف یس تل لان ےکا فا مدو: ٹس نے عبقریی یی 
ناف پ رتل ےکا یڈ ھا ی سے تھے بیفائحدہہواکہاب | 
7 0 وو 
کمرییش بہت درد ہتاتھا۔ (چھینارشاؤراولپنڑی) 


























(را ہنا عبقری86) میں اس ار ک کی ط رح ے جو وکا ہونے کے باو جودشکارکی تفاظ تکرتا ےت کرات دوس ر ےکھا یں ۔(فویداتال ) 
الام اورروادا ری 


زاہدەریا۶ شی 


آیتئ رآ ے جادڈشگی پر ینان کاعلان 


اکآ یت کے باط کی برک مج اس رٹ کہ اب ہار ےگھ میگ نہیں 
اور رض ھٹیس کیٹا اس کے پیل تو ہم بر ماہ ے آغر میں لاز کی نکی سے قرض لع 





کم کم ساح ب الام نکال نا کی پچ چا 
ال ہے اری ہہول مم نے اپنے ماک کےیگ کیل نیک 
مر رآ پکوخککھا تھاجس کے جواب ٹل آپ نے بھی 
قرآن پا کک ایک چون کی آیت ( سور انمآ 
5)) ردق تکلا پڑ ھ ‏ کاحمد یاتھا محر جع صاحب مل 
نے جب سے پرآیت پڑھناشرو ںکی می سآ پکوکیاناؤں 
کہا ںآیت نے جھےکس طرع رنگ دیا ے۔ا ںآیت 
کے یھ بے شارفداند ل جن مس سے چند مقار نکوبتانا 
اہو کی جک رذ ل 
یک شی ئ0 ذمیرے ےکی شوگ ر0 5ھ رتق 
ی ان جب سے ىا یت پیشرو کا ابی 230 
ای10 2رت ے۔ 

گم پا کرنے سےبھی ٹا بآ شی ختمردی کا 
مم ا ہس وضو رکے میس یی نی ابی 
دو اہی پڑھا تھکیگرنمکول ہوا بای میرک ۲تک گیا" 
اس وتتتو جج شد پیج ھوں موی کان اتک بے 
سک ہمیرک انگ پیک پچھالہکک نہ بنا اود نپ ونم ہوا 
اوج بھی صرذ ۔جادو سے جفانقت :ا ںآیت 
کی وجے جادوجی یل ہوتا ایک رہ می رت ایق ری رش 
دار ے گرا توش م یتو 20 اتہوں ےکوی 
یس کا میں تد لکیا ا کے بش از 
ری یتو یراول جا 
کثزت سے پڑھناش رو کرد یتوم ری طویع تم 
گھ میں سکون: ال آیت کے پڑ کی برکت ججھے اں 
طرع ط کاب جار ےگھ میگ نہیں ہے کھ میں ہر 
رح کا کون سے اورت رک یں صتا اک سے پ یتوھ 
م برا اغلاز ئ کی ری ےر لیت چ 
شوہ ر کےخصہ ےا قت : مر ے غور کے ڑا لے 
رج تھے نی بچوٹی بچوٹی باتوں پر بہت خآ ت 








































لین جب سے یآ یت پڑ ما شرو کا ہے بج سے اب 
سای سے پچ 


سے یاد ارآ رام سے با کے ہیں 








گھممیں ہرطرح کا کون چ 


پیا ےد ےد سے یں ۔ 
یں کے رشنتوں می ںآسائی: بیآیت پڑ ھن سے پیل 
مر ار ےکارشن بہت ایی پک ےآ پا رشت ہت اپا 
الین نا معلو مکیوں انہوں نے رشن سےاپکاکردیا'میرے 
ما بی اس رخ پرراضی نہ ےکر ن جب شی نے 
) صفی شر ںکی ابر اپنےشو ہر سے دویارہیا 
اوا ےی ےگ کہ دوبارہان سے با کر لیے یر 
ائمدی ا ںآی ت کیا ہت سے ان سے رشندکی وبا 
بل یڑک سے اور وہ مان گے کی اس آ. 
مر ےول کہ کد _: 


i 





ايق لانعام 4 
ار تقر کیل یری طرف سے ا اپ پار 
اور یھی اتی دع کوں میس یاد اوت 


ور( سنا )ریق رن وچ ہوں 
رت کیم ساح ب کی کی نتوی )س 
تخریف لاتے ہیں جوحطرات ماہنا میق رکی سے واہہ 
ںو اتال پت اوتام مو لغب رار سال فر اد بر 5 


خر گم صاحب ےنام پردت رک 
ار ا شایات مپول ہودجی ہی ںکہآآن لان لوک حضرت 
کم تیار ورڈ چت (دامت باھم )سے یا 
لاملاو ارارک دام کم ادد ہنا بق ری سے 
انا ال خا کر ےا کی تا شی تی مالین 
اور خیورٹری معاطلات جس چنا سے یں یبر یکی طرف 
سے الان کان توک باز وی سے بپ پیش کیا 
او صرف مندرجہذ یگل را لط ی اتال ر جا 

www.ubqari.org 

facebook. com/ubq: 
ی رلا روحایت د اکن 78/3 برا‎ 
ایور طب مزن گیل ہور-‎ 
)04237597605,37552384 فین:(‎ 
) تیم صاحب سے مو کل داب( رف ورون ماگ‎ 
0343-8710009 رن کی شام 7 سے 9 ےکک‎ 
وٹ :قر یک طرف سے روعاف وجمان ملیع ےلیک‎ 
شادرف اص مقر ے۔‎ 
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اک ب کار 











نامک رشن نگیو یس فی اپ کے 
اگ یزعورت کے ساتھھ ہھرردگی: مولا نا حبدرالڈ غرزن وی رص 
اپے دوس تکو رخحص کر ےگیلے میاں صاحب کے 
عدد سے سےا ہوری دددازے کے باہرشاہدد کک ان کے 
ساتحھ گے ۔ وہاں بیدونوں سا یکھٹر ےآ میں میں الودائی 
با کرد بے ست ےک سات ایک اک ورت پر 
خت زی عالت میں پیا کشت سے بلک ری تی کین 
کو اے پان نہ پا تھا۔ اضسانی مدرد کے خیش ر ہے 















وولوں ا قورت کے پا یآ اورچیں سے پا لاگراے 


۸۵ء کا زہانہ اھان ہنگامہ نز تھا۔ ابترا شس 
ب0 0/ 
قیرجوش میں تےادرفضااسی پیداہ وگ یک اگر یز وڑعا 
تو پا شورت ہو یا با کی ادا وکنا فیا یت کل ھا 
حالا نامیا مکی ردے: جک ٹر یا اصورت 
میس ہچوںء پھاروں پو ڑھوں | اورگورآو کو 
نیہ بکن بل کک ینک ا نکالیف سے بچان ےکی 
کو لکری ایا مولا تلام رسو رمال اور مولا 
عحبدائل رہ اللد نے اپآ پکوخطرے میں ڈا لکر اس 
گور تک مدکی ا گور کو سی صورت یس مروا لای 
وای ادرنہاییت شک ےکچ ےر ےش نےکر ے 
اراس کے علا رکا ساسا رو )کیا را تکو کیا وکو اوش 
بواتوودمسور میں جلاش گیل ےآ گے ان لوگوں س ےکہاگی اک 
ایک می ہے جوترے میں لٹا ہوا ے 
7 سی 
جان کا ارادہ مت کیکردیا۔ چتدروز کے علاحع سے دوگورت 
بجحت یاب وت9 بنا چلاکہ دہ ایک اگری دک کی یو 
۱ تیرح ا کی یاگیا۔ 
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1 
ن لر ولول 


1 ا وات ولا اخ مل ماف ہے شک بیادک/ گیا 
أ اوزاپٹی طرف سے یگ ےکر یں دبنا چا اککسی وقت 
1 ر ا را 
نے خط لیے سے انارک یا اورف زایا جم نے ا کی دداور 
ا غرمرتش رضا ےا 10 ورانا( غر 37ي ) 


























انا ی96 پیٹ کے مرو سے :سن 





زیر وا دو جم وزانٹیکرتدڑے پریوان لی ان می ںین مر ای 


۰ت 


اراتا کاود 





اتم یں اورآڈں لے پڑشیں ۔ ا دو رق یرام چول پر دتو جنر دی اودایکی کی س ےکر کی 


مار مشاہدہ یہ ےکنندگی می سای ی طزشل سے شروط 
ہے۔ بھی اصول چم امتمانات می کا میا یکل گی استعال 
کرتے ہی ںکہکوئی الب یلم جو امعقان سن تن بای 
عاصل لک رن چاہتا ہے ا لکاا ےکور کی تیا ری کے صلل مس 
کی اط رز سے کک کی کا اکور تیارکرتے وقت ای 
با کنیل اظ ررکھا جا ا س کہ اا کور کو پڑ ھن کے بعد 
طالب مکی کی کت م کی تدر اضاف موگااورای میا رکو 
ماع رکھتے ہو سے اتھانات یں مارکس لے ہیںجس میں 
پنوطلہ ٹا پبکرتے ہیں اھکر یڈ لیے ہیں پا 
کے ہیں او ورپ لہ جات ہیں اک رک يدا سے 
لاک جا تزولیا جا ےون ایک بات ککسا تی سے 
کرای اپ ےکور سک یکتابوں کل ہورم ل موا اےاور 
ا نکی مرک ی یا اتم مضا من پار رئ تیا ری ہوثی ہے۔اگر 
کوئی نصاب اوسطا طا لع مکوذ کن پیش رھت ہو ایک 
سال پڑ ھن کیل ار ہی یتو ایک ال لین مت و 
مطالہکے بعدنصا یئ ذہ نشین ہوییے ہیںاان اگر 











کول بہت ہیں طا بم تاس نصا ب ]اش مل 
کیک 


انیس ےک ایک سا لکانصا بک 





اپا ت ہہ کت ہی ںکہسالانہ نصاب میں کت رہ کا میا 
بے سا کی حت گر یڈ ال کر 
کیلع سای تار یک ئگ ۲ 
RD‏ و 
ےک ہآسا نکتابوں سے مک لکتابو کی طرف بذج 
پڑھا جاے۔ عامطود پر سکول یا کا ےکور کک جار 
کین روزانہ 4 کن ےکاٹی ہوتے 5 ہیں ان چا رکو ں کی 
پڑھائی مل ہہ بات ذ جن ن ٹیش من ضردرکی ےک یتو جہ پورگ 
2 تیاری پرمرکوز ہو۔ پلیہ پڑ ےکا وفك مقر ہک نے 
کی ہیا کا مکی اص مقدار مق ررکرتے ہی ںکہ دوزانہ 
کت پڈھنا ہے ملا کہ ایک اب پڑھنا ایک مو ن کنا 
ہے ایک ش یم لکرٰے- 


بیط گی بہت مفید ہے موں ہردن کے اخقام پرخ 





کیک اا کے اوسا ب کم ل تیر کوت دباو اک ورت مک شرو رک ےک وچو بی تخب کرک جوسب ےزیادہ 


ی ےت ضا ہے 
میں ہوئی سک تیاری سی کش طور پر مورک ج اور 
پڑ ین کے بعد جن سلمشن اور پرسکون ر ہتا ہے اکر اتان 
آجاۓ اور صا بکیمل تیار یکا وقت ن 
واو ایک مورت میں رو رک کوچ ینتک ری جو 
پل پڑیں۔ ای 
دورا لع فی رام چیزوں پرز یادوتو ج ند یی اود ایی تول 
ےگ ایی نے وت ضا موتا ے شل زاش 
سنیالن' سن ین شڑ تی کے رک رل تر اخ اقم س 
ساب بھرنامیز کی مت ریہ پررکنا یا بہت زیادولگرمند 
مال 
رو ںعکر مس اور یا وکیا ہوا موا کےا سو ںکری کے 
آپ راتان س مو جود یں ۔ 
اعتخانکادن نت وکئش کی1 ز مان ادن ےجا جن 
سال پھرکی پڑھائ یکا جائزہ ل ےگا اس دن سارک سار 
کا میال یکا داردعدار ال بات پر ہوگا ج جوابا تآپ دے' 
رہ ہی ںکراس می اتی ا ا مو جو وے ے۔ام‌قا نکامعیارعام 
طور یس ط رع مقر رکیاجا ا ےک یل کی قا بلیت' 
ہا ےاآیکے_ اھان ن میں بتر کا رکرو یکا مظا ہہک نے 
کیل 6 نے امکانات پرس چنا بندکرد یی اور ای کی 
کک کیاکی اق سلاحت در 
مہارت تھے پو راپ انام لیر Es E.‏ 
میسو چت وق ت نی ی1 اکا رک ت م ر ا ئن بر تل 
کے وت ای ڑم وسا سے ری تی وزان ےل 
کے ۔اعقانات سے جنر قف ل و شور روزا کر یں 
کہآپ امتقان کے پال میس ٹیٹھنہا مت اعتادتے پر پل 
کرد ار ہیں اگ لکوسکسل دہرامیں یں 
اتان کے دن ای اعادکامظاہرہکرکییں جس کا 

رٹ 
پمفاین کے وہ مرک زی پوائنٹ ضردرتھ ری کی ج سکیا 
پ نے تار کا سے اتائ مرا جانے سے پیل کی 
خور اک ضرورلیں حا کہ پر چت لکرے وقت ہوک پریٹان 
نکرے۔ اکر اوقات ویھا گیا ےک یلت طلبہ امتقان 





سینا کے زیادہ اہم ہیں اور ا 


مون ت سے ذ من ما وف ہو جال ۔فو ری طلور 

















ے7(,2013) 


شرو ہو نے سے پیلے دوستوں سے با تی یا زا کے 
رجے یں یریت کل سک ےک اتان شرو 
ہونے سے پم نامو سے اپنے وضو کے بارے میں 





رکچ ال ںا ی چ کرت وت زینک 
یکس وکرنے می ںکوگی دشواری 
وفقت جن سوالا تکا جواب د ینا ہے ای کے بارے شل 


ریش موی پچ ل 2 





کا جواب دی می سکتقاو قت صر فکر سے ہیں جوا ب کت 
ا اص خیال رک ںک جوب چا گیا مورف 
ای بارے م۲ میں ا اک سی یتح ریف پکچی جاےتو 
فر یں ا خو ص اویل کے بارے میں 
گھیں_ 
کا رر یں 
یس تیار ی کے باوجودنا ام ہہوجاتے و ہیں یا انبر 
پاتے۔ ایت طالب مو ںکی اکا یک یکی وج ا 
ہیں ات دہ بدایا تک پاین کان کرت اسخالی پر چکواخور 
صے ای رکہ اس مو لکیا پچ بچھا جار ہا ہے غلط جوا ب رر 
پاد ے ہیں ینس اوقات جوا بکا غلط اظہار یاوضاح تکا 
ال اندازھ یکم مرو کا سبب با ہے۔ الک دجو بات 
2 
یگ اک ار تم بہت از ۳ 
ہوجاتے ہی گھب اڈ ہیں اورسب یا دکیا ہواان کے ذ جن 
ےئل جات ہے اس کے علادو ای اگھائی پرریٹاناں جے 
اعقانات کے دنوں می پیر ہوجان سی پر یٹان کھ جانا 
یا عاوشات کا شگار ہوچانا از مو 
ے۔اتانات کے اع عضا مکی نماز کے بعداول وآ خرگیارہ 
گیار ہم تدرو شرف کے سات 41 مرح سور کو رزلٹ 
کک پڑٹییں اوروعا بای 


روز کش قرا یکیل مل 

نرا رز کا ل خضرت مولا نا شاه باحر ید صاحب 
یلیکا جرب ےنا دس ہے وضوک یی بر چا رکستیں| 
و پاش تک نیت سے ادا بی نماز پڑ ھن کے بعد 
الا کے جار مرج بجرے میں 

ارز ےم عات دن یل 
ہے ہا EER‏ 
ت لوو 6ا یادا( رر ای 22 




















AD 


ک ری سے متا مل آسمان ٹوگوں کےساجھ 





ال سے پا ارآ پ ومو رھاظ ابق 


اوآ تی سے ای امنا ید ہکا راکرد 





وزیا وکت مت رفوا مو نکر بای موی ف اکل ےت تکی جانے وا یکوئنگک سے کی دوغذ ائیض رود بات لور کی جاک ہیں 


موم سرد یکا ہو )کاک کا رمد مکی سوا جن خنل ف کچل اور 
مز بی ںکیٗشحل میں ہرسال اپنے لنگ اود فا بھی تی 
ہیں۔ دا کے بین رما تک میں چارمویم ہوتے ہیں جک جم 
جس خ لے مج رج ہیں وہا ںگرئی اورسردگی سےلیادہ 
یں بھی ۔ بای بھی کش سم عی مون ہیں اورا 
ایق می سے موی ہیں تال اور ہا ہک 
آئی ہے پنا یں چلنا گرئی سرو کا رونا رونے کے 
بیائۓ اگ رآپ انی خودا ککی طرف نظ ردوڈ ا سر آپ 
رخ بج جا یں س ےکم ومو ںکی تد یآ پک صح تک 
کس قدد فاندہ مند ہے۔ جمارے جسماٹی نظامبھی ان 
جدرییوں کے ت قلق کے کے ہیں اک دج ے م 
یش جماریی جسمانی ضردر یا بھی خی تید پی کےساتھ بدل 
اتی ہیں۔ یقدر تک یکارگرک چاو مار ے ےکر 
کہ ہار ےس مکودرکا رف ای تکس خو لی سے مو یخیرات 
کات بپ ری مول 2 

دنا ریش پر موم کے اضتتام پر موی تز بو او رہہلوں بے 
ذ خر ےکورعابتی قیتوں پرفر وخ ترد اھا اط اب 
اگرنوم رکے میپے جآ پکوسی سٹور یا مارکیٹ سے عابت 
قجت پدآم کل جا کی تو اس کے ذا ےکی گا ٹینیس لے 
گیا ۔کارڈپودڈ کے ڈ بے می بے مو ےآ مول کاذا تروم 
نہیں ہوگا جآ موں کے ال موم میں متا ےتنام موی 
خمذائمیں اپنے پیداداری موم ہی مس نمذاحیت اور ذاگے 
کےاتقبار سے پھ پور ہہوئی ہیں۔ می سکھانے کے فو یھی 
ابی موم میس حاصل ہیے جاسکتے ہیں اسیا لی ےکہا جانا کہ 
ہرم و م کا پل اورسز ماف چا کون م کے تف 
امو ںکیککارکروگی موم ککققیراتکاا تقو لکرتی ہے 
یگل می ںگرمیوں پلففص وی اکست کے برساتی اوج کے 
مو مکی مف پان گکیے پھومشورے دپے جار ہے ہیں 
اکآپ اپنے خان دا نک بھ رلپ راو رګ ت کش خو راک و 

یں اس زم م۲ مع یش پان یک SIE‏ 
جات ہیں۔ڈیی پا یڈ یش نکی دج ےس مکوایی ذو ںکی 
ضروریئسویں ہوٹی ےجن میں پا یک مقدارزیادہ+واور 

ا نکی ا نکی ات داورافادی تی ان رہے۔ اخ پش 











کھلوں اورسبز یو ںکوخوراک جس شال کرنا ازعدضرورگی 
ہو جاتا سے ےنا ہا تن خر + 
رفا ان ادراکی ویر 
اپ یس کے موم ش 





اچک ٢ں‏ ”ار نے 


تچ لور اوو کو ی و یک یری ایی وش کی ری 






می خو دوکر میں ہکان مت کے ہی س کیک مرف 
تارق ی ٹل مرن موہ یں ۔ سیر چتوں والی ریا 
بول دالایریان یسن پاک یم آل چندر 
مول والیں اور چھلیاں ضس مکوقوفائی کے ذخجرہ یش مدددت 
ہیں کیگرم حدت دا نے مو مکامظابلہباسال یکا جاکے- 

Ê‏ پراشھوں اوراانڈ گا :اش ندکرنے کے 
2 وبل روف اا کن 
مارج یی می یلیک کے ۔ 

گرم دفوں میس چا ۓکی کہ تازہبھلوں کے جو کک 
فیک پچکیں مین اورستو ان دنو کی ما سونا ات ہیں یم 
ک یگرمی دورکر کےطوج تکومتترل رت ہیں اس کے علادہ 
ماف تر ی دن سے کا ایا صاف گل ےکا ر بھی نہا ہت 
ھنٹر اتا ہے دو پر ےکھانے کے لیے دال چچاولی تہارک 
ر ھوک وای از یں کی کاک سے د سرخوان 
بای ات لاوق اور وی کے راح میں لوی ن 
ا لوڈا ل لزاواز تالور ےگ یں کر یکی وجہ سے دن مل 
طیعت کاچ کھان کیا رف مکی ہو ہے رات کے 
کھان ےکی شور بے والا سان مرتی امن کاچ 
سن پل شا یمباب چا نیز ون اورکزلچگن وی رہ کے 
تسلا دیک ومر شل م مز ورای دنب 
سکم ازم تن اورزیادہ سے ز یادہ ا بار سای ںک اب 
تھوٹی مقدارجی ضر ورکھا یں ۔آ مھ سے دو گلا پ هن 
ے او بازادئ اغیاءسے پ یڑک ری چٹ پنےم رم الحں' 
7 ال ےکھانو ںک گرم وفوں می سپ مکوقدرتی طور پرضرہ 
تی ال سے رب تنسو ہوتی ہے۔ بی دج ےکی ہو 
ا 
کی بیار یا ںی ہیں۔ وی یکی یں ہے علو ے مرف 





















اور 









حضرت ساطان العارین ساطان با ہورحمۃ اڈ علیہ نے فربا یک جیش شآفنوں سے ڈرتاہواگ یڑک تار ون مس رگا۔ . ات2013ء 


سردیوں جی ہیں توانائی نت ہیںگرمیو کی ےت ھسشرڈ اور 
بھلوں سے ہے ٹراف اوت ید یں 

اگربچو ںکواسک سکھان ےکی عادت ہت چاو ںک پاٹ 
دہبزیں کس با / فرع بس رکود یی نار پائے 
مر مسلم اوراس ضحم کے مرش نکھانوں سے 
وو سکیل اتتراز بر تے ہی می لآپ کے مکی مضینری 
کی خر ہے می موعم ماحول اور جسمالی ضرورتو ںکو 
ی ا کیک جار ےرک مطیز یقرت 
ت کےہطا بی ڈ یز ان نکیا ابدام2 مکی یں 
اوروت یکا یں جو مکی ضرورت ہے۔ 

اس سے پیل اگ رآپ نے مویموں کے لیاظط سے اتی غذائی 
مو لان گ جج ین کی وآ ج ہی سے اس اہم غزائی پیل پر 
کا شرو ںکردیی۔آ پ خووکوزیاد دنت منداورفالگھوں 
کرب ںی موی نیز اول کے تک جانے دا یئگ سے 
کی دوفذائی ض رو یات پور کی اق ہیں جوسال پھر 
کیلنے درکارہوتی ہیں اورقد اناگ کاذخی دای طر لکن ہے۔ 
اکراچا کک مو بد لے میس وشواریمحسویں مورک یتو چھر 
بت زرح تید یا یا ںکر میں ۔ لی ون دہ پر کےکھانے میں 
دال چاو( لی کےسا تق پا ہواسسالن رکئیں پچ ایک دوون بعر 
4S‏ وک اواز یات کے سات ہر ا 
ای طروت ازا اھا نے یں اکر دال ا سیری ایائ 
جا ےت وش ویو گی کر پا میں اور 
ناخ میس بھی پرالٹھ نت وی روٹی کک کےسٹرکفیحسوں 




















طریقے سے کرٹ ۔ بے فا رما یکادکی آپ کے 
پیر ےکن ےکیسحت اورآنے والینسلو ںک کیل ہے۔اہذا 


سوییں مت ہ سکرگزریی۔ 


بت برا 


ا مر وف 


یل عراش 
ری ا ہت 9 8 


ران ج۶ پٹ وز ا اج ر 
کار یال عثان ٹل یوب امہ لوج راں ۔ شیہ مابین 
الا ور ارہ نٹ اشر روع امور آم جا( حم 
مم نوز اتک ۔اسماءز یب کنریارہ- 














ا بنام تی6 


ک0 فرت اعلا کک 


جب مردوراپنا کا مم کہ لیو ا کی ھزدور یکا بد کیا ے؟ فر ت کے کالہ کس اے پا دا یاے۔ 
جب اللہ تھی فرلا ے ہیں میتی یگوہ بنا ا ہوںہ جس نے ان لوگوں کے لیے اپ 


شوا لک چان ترد یک کاخ یما پاک 





حا یا رالزق 
آ٣ا‏ ےک جب ی دی ہو ےتو الہ 





7 ناور انان عو 
ہیں٠‏ ا ےئھ( کی امت 'اپنے پروردگارکی طر فآ 7 
وو یں عا ےم د ےگا اورتمبارے بہت بڈ ےگناہ 
متاف فرما ےگا ادرجب لوک عیدگا ہوں می ںآ جات ہی ںتو 


ہیں ۷ ہوں اش فا یں 
۳ اوررضا کوان کااج نایا ے۔ 

کول :وک خر لک e‏ کنمازطہ ر ے بع رآ کے 
رکعدتنأل نماز دودورکح تک کے اس مرح سے پڑ ےک پرا 
رکعت میں سور٤‏ فاتہ کے بعد 25,25 مریبہسور) اغلا 
پڑ ھھ اور نماز سے فارغ ہونے کے باح دست زرح 





کت کت سے ای ستردمیادی 
حاجات اورستراخروگی عاجات 
الاجا خی شل وکرم اورت 
چا ررکعت ماف : جوکوئ یک خوا لکی شب نمازعغاء سے 
بعد چا رح ت شل راز دو دو رع تکر کے پڑھے اور پر 
رکحعت بیس سورٗ فا تہ کے بع شین شن متیر سور افلا جن 
تین مر سورئےفلق اورجین تن مر سورۃ ناس پڑت پھر 
جب نماگ٥‏ لکر کے فارغ ہو جاےتوستزم رک تج (جمر١‏ 
کلم ) پڑھے۔ اس کے بعد اللتھاٹی سے ا نامو ںکی 


کی ہو لگ اوراشتالیٰ 





دوشمنوں کے درمیا نتمہارا وط الما ہونا چا ےکک لکواگردودوست من جال 






[4ے9(,2013) 


(edete) کیاروا‎ 











ج م LEP‏ 
E‏ ناچو ں کی متائی عطاء یوی م گر 34 من ٹ8 1گست بروز آوار مرت خرب 29 اکت 
ادا تال پا ا کک تو تول غرم کے اور ا رات وویم 11 کر 23 نٹ ے12 کر 57 
ا ںوہ وت 7ے ٠‏ 
امت 










ا اتی ںآ سان ےکی ب ل 
7وی ای پا کی ربیل دی ہے اورد لکویکون 
وظیانہ پڈ کےعدہ بیٹک ڑج نے ان نوف کی برک ب ہد اہ ادرم اٹول ہی ہیں۔ وت 
عراش ڈیا ا ا ول و چان سے پور اصتہ عالم اسلام اور 

سے :نر ے کے پا ادا راد تا ا | و ی کے پک ریا اک ما لے 
وش ینھکر رہ جر ا a AR‏ 


E Ps 
ےر 1100 م‎ 






اوراپنےزیزواتقار بکیل د ماک یں۔ اور ےشن کے ساتھدعا 
تقو لکر ا ڈرتعالی کےزے ہے۔دعاکے بعر 
ا پش یکم روا ایی پا گے ہں۔ 
1 ہے شی رمک 

گآ (ٹیٹ:)1۔ردعالیعفل کےدرمار 










لد الة لام4 اناگاج 


ا رما زکا وق تآ جاۓ 





ےرک افل: :ول کر کک اعت لان شب متیر ایی غاز او اک جاۓ اور از ے بعد پراکیا 
ل 
کے وق تآ راع تل لول پڑ ےکور فا کے بعد ہر جالے ا اہ یی وقت ہے وظین روزا کر آو اچازت سے 





پیر بردجری رت یں سورۂکافرون 25 رت یری ٢‏ متخ بھ یکن چا ںتومعمول ہناسکتے ہیں۔ ہرم ےکا ورد 
دی رکعت می سورٗ اخ لاس 25 مرتب ہچانچ یی وی گی ملف ہوتا ہے اورخا د وب بن کے ساتھ ہوتا ے۔ 
یش ور فلن 8 مر بی تارلوگو کی مرادیی پور میں .الکن کن ہوئیں پھر 
یھر دے ب ر151 و نے اپ رای دہ پرخظو رکآ پکی مراد 
ینہ پڑت ۔اللد پڑت والے پر فا تما تفر ایج م کاک پرخ ر 
فوافل پڑ ھن والگد بے بنا تر لگا۔ ارہل سے مرنے 
اله کے اماب ترک اتاخ ت کی ند وی حاجات وٗ 1 
کیل تارج بشو ڈو ما اذہ یئن ہپ محر کیم صاحب السلا ملگم! می را تحارف ماہنا تر 
جن واجب: بکرم رما نٹ بارضا ا سے ایک سال پل ہوا۔ می را کاروباد چلے پت ا اتک رک 
ایارک میش د نکوروز ور کے اورش بکوقواظ اد اھرے ادر کی اتی چ کی وج سے بہت زیاد 
عید کے دن صدق فط راد اکر کےعیدگاہ یس جا ے اد ریگاد ڈمینرے مات دانے دکاندار نے می رگ 
سے وای ہو ےکک ان کے تا گنا پش ری ای 8ھ ےب بتک دیا او رکہااں' 
گے۔آتحضرت ای نے فرماا جیٹس شوال کے مینے مگ جب می بقریکھوااتوسب سے ہہک نظرمری روعال یل پر 
چدروزے رک ےگا ا سکواڈدتعاٹی قامت کے ون طوق اور 1 : ای ےنیج نے والوں کے٤‏ ےشن 
زکیروں ےگتفوظ فا میں گے۔ ایک روایت مم e‏ اس دن یں ےا روعاف یغ لکرنا شرو کروی اور اللہ 
کیل چو لاک بر ں کی عباوت ا ادر لکد او کا صرق اور پچ ٤‏ نےصرف دوماہ بی بی مز کاب بار یں دہ برکت عطاکی 
کش الفاظمی بیان نی کرک( یڈ اگ 





ات اوا رآ وی رت 













رسرچڈیل 








مس تھا ہر پر بای کاعل ے۔ 








اکظظا مآ زادکر نے سےبھی ز یادوقذاب ے۔ 


موممٹممویچمھووچجمھمممممڈمجمڈممممممممموممویچادمیڈجممچمہمجھمہھمفمٹومہموموموھومویومہیوہیہمہیمہہیہمہممہیہممیمییییہ 











(ما بنا بتری 88) چر ےک رک تگھاریں :کیا ا یدام در نوں ہم دزن لاک ری لی لیو کا رس شا کی ورد وزات چ سے پک یط یں ۔( پروی )ا اکت 3 10,201( 


ت عالقا درجلا کے روعاف وتلا ف 


ہن مربہانما نگی رذ نشیا ہوجا تا ہے چا ےکنا یکما ےلکن قرشس سے چکوگارا نشی ب یں ہوتا۔طرح طر کے 


کرات ا یں و ۔ ناکما ہے اس سے ز یادہ خر ہوجاتا سےا کیل رٹل بہت مہ 







عو ہے اد یں امائ ںاج 
ہے ا کا تلان ہے سک باوضو کی یکی پلیٹ پر یا کاغذچھ 


حي گیارہ ار ق کاب مس زعفرا نو لکر یا کا ی 

بی ای ےس وش می یم شر کیک 

روزاتہ پا سے دوکر کو پلائیں۔ انیس ون کک 

ملس اف یگ لکریں۔ ۔انشاء الد تعالی سو کے کے 
و 





کے بر بیز اوتف 
کھانے میں بد اعقیانی گے سب پگیددکے در دکاشکار 
ہوجاتے ہیں اورک یک و نیس بنلا لیے ہیں۔ ال 
کے بب دودح د سے ہیں اور فرح کا فا پا چو کر 
سست ہوجاتے ہیں ٹس ےک زور مور کی قاب لاس راچ 
اکا علارن یہ ہکایک بزل پان ب کراس پر اہب 
پڑ کرد مکم می اورم ری یس جانورکودہ پا شع 
تین دنت ک سمل پلا میں ۔ انشاء ال تال تن دن پلانے 













کا لا رض ے رای نہیں ہوتا ار حطر 
کرات ا لک نیس دتے ۔و تا جا ہے اس سے 
زیادو خر ہوجاتا ہے ا کیل ریکل بہت مفید اورکارآھ 
ہے۔ خر بک ما کے بعد باضو اٹ دوصسو ا بار 
رہگیارہمرجبہ در دشر گی 
پڑھے۔ انثاء اللد رزقی می خوب برکت ہوگی اور 


پڑھاککرے۔ اول وآ گیا 
















اورکا رام ے۔ 





جاتے ہیں ٛس کےسبب ائل غانداور پورانغانرا 


ہے اون مرجبرٹیل میں بند ہوسات ہیں اور عربہ 


یئک سی مخت جم بی بای چڑ جات ہیں ۔نوکری 
الام تکیلے یل بہت مناسب اورکارآمد مات 
روز لکل بی ناف بححرات جع جفن اتوار ہز مگل برھ 
انون ال خر کی راز کے بح رسب میس اکا فک 
٦‏ 7 

1 





کارا یتاگری جال ورال ہیں بلازمت ےکی 
غیت رگج 


تیت رس 


N el 


یاسای ووراور پار یرتا 
اگ لی کک میں قاسالی ہوجائے اود بار شک شد ببضرورت' 
بواور پازش نہ ہولی ہوقوانشدتعالی کے باہرکت نام کا وردانشاء 
ایٹی اھا رمت غد اون دی کے تد ول کا با عث وگا خو ب پاش 
وی وط سال مخ ہو جا ۓےگی ری بی سے 
E‏ تدرو ي 









> اق سال دور وور مو کی الڈڈدرپ 
ارے ےک می لس لکریں۔انقاءالر 
تعالی خوب ہاش ہوگی۔ ہلال ہوج اکٹ گی ارقاسا یکا 
ےک جود روش ریف آل اڈ اجا ےکا ہے 
و و 


ھن عورتوں کے ایک یادوفوں پپتانوں سےخون ین تا 
اول ر کی ووا ےکی اکا علا س موتا ال 
سن اورت ا سے میں ہت پریغان ر“ ہے۔ ا 





تل اگ خود نکر وی ےکرالے۔ انظاء لھا ہر 









حعالی می فائحدہ ہوگا یل ہے 
الؤچیجر۔ کے اعداد ات ۶ 


يشو اله الرخن 
ہیں۔ او لگیارہ 
مہ دروو شرف پڑکاں بم ایک ہہ بار پش اللو 
الخ الرَحِیّم۔ پڑے ال کے بع رگیارہ بار 
تسای پڑے۔ ای طرں مات رجہ مہ پ رگیارہ 
رتبا للا یڈ ے-آغ شل چیا رجہ ب کے ے 
بح دگیارہ بار نر پڑ ھے اورآخ ش گیارہ پار دروو 

ف اک ایک بل میں پان ب کرای پر مکردے۔ 
ی پان وکوین کچ اورشا مکوت چ کے حاب 
سے پا یا کربیی۔ ای کے علا را 2 
امم ایک سوساشھ پار پڑ ےک راپنے سے پر مرا 

بی مر یی نما نکی ابن دک یں ادر رآ ن شری فکا تا حص پڈھ 
کن ہوں ا کی روزانہحلاد تک میں۔ اگ لکی برکت 
سےانشا ءال تال سی 


وت ٹیب سے رز ق یکا درواز لے 

N 
وفك مقر ہک کے باو وگیارہ پار دروو شرف پڑے اور‎ 
کیاد رکید رجہ فی پا سے ا کے بعدکیارہ ار‎ 
ا ااي‎ 
سٛ بن نجرا ے۔ انا ءالل تا ا رلک رک ے‎ 
ردزکار کے وا ہک کل شرا ے۔‎ 


مر یکا میا کارا زر فگبقری 
محیم صاحب السلا “کم ا مرک یٹ نے فی ےکا 
امتحاند یناتھاتو شس ن ےہا کہ ٹی تھا ر وراو وجب می نے 
نجار ہکیا تو بٹی نے با یا ککہ جشھے مین رکی رسا لےکابتا یا گیا 
ج مرک ی نے ایق ںا 
یش امتا ن کیلے یک لکا ہوا تھا تو مم نے مر پیل دالا 
بتر ی مکو اکر پڑ اتو ای میں سور مک لکھا ہوا تھا کے 
سورتم ایک مرت سیا یکی دوات پر پڑحیں اوروی ای 
اس ھچ کردا دک 






































کے ا 
ا کت ای 
تاج ب کسی وال حن می ہار یتم رتا" - 
کرد اتان یش جیک ایوہ ر سے ھھھ کرک ری موی 
اورت ران مون رکآ کے بی رچ رزا ت ٦‏ اتوق ہت 
کی انعبر وں ےا میا ب ٢ی‏ (حیریلی) 


























نوچوا ن گیاں 7 امش میں جا نکیگٹھلیاں پیا کرام با ریک یں ا ا کا 


01 
آم در جا کا لکا بات آم کیزن شرو 

بہونے کے پچ زحرصہ بہدیبآبرساتائیل جا کی با زار 
فروضت ہون ےتا ہے۔ جا ن تچوٹابھی بہوتا سے جے دی 
بھی جو بعلن اک ہلاتا ہے خی ایک 






کڑنے سے خون ہیں شک کی مقدار زیادہ ہوجالی ہے اور 
اپ کے ا 


ری و بر م ناب ب کا ری 
ار یبھا رآ یر 71-7 
یول اخترال کا اکا ہے یزاس ےآ مکی حد نگ 
ہمعترل موعالی ے- 

علادہ از یی موم برسات میس اسپالی گیسٹر دگر پیٹ 
کےام را کیل ھی جا نکاس رکہفادہمند ہے جوصد یں 
سے تل ہے۔لو کل ےکی صورت میں جام نکھا نے سے کو 
کےاشرا تکا مات ہوجاتا ہے۔ بچھوڑ ےپچجنسیوں سےتفوط 
رٹ ےکی امن بات مضید ہے۔ چجرے کے دا د 
چھائیاں جائن یا جاصن کے شریت کےسسل اسقدال 
کرنے سے دود ہوجائی ہیں اور ےگا رگ تگھرجاتی 
ج ےک شاا دا د جج چھائیاں دورکرن کیل 
حا نک یرد سمال ر ا ا ا 
کیگٹھلیو ںکو الیم رگ کاک چٹ بنا یں اور چچرے 
پرا ںکالیپکرمیں۔ اس کم رتیت دتا ے قوی باد 
ہے۔مادوحیا ت وکاڈ اکتا سج ۔ پیغا بک ٦ا‏ شی 
مفیدہے۔ اگ من پک جا ےتوجاسن کے نم پت لیک پا 
ےکر ایی کو پان میں جو دیں بعدازاں پچھا نکرکلیاں 


کر نے سے فا دہ موجاٹا ےجا نکاکھانا آوازکودرست 








رل ی غوف و ےم کرام ھا یبارت اورشام با بے دودھ پاسادہالی سے استدا لکرس (دوران یش استعال نکر 





مرا تے کے ج بکالا لیس کےتو تر تکا ھا چان 
اور شکلا تکا سو فیصدنل خودآ ‏ پکوخرت زدہکر د ےگا ۔ 





ل 
ریں) 
اور ےکوصا فکرت ہے۔ را تکوسوتے وقت منرے پا 







07 مق مراقبہ جہاں ازل ے روعائی تک 
ب ےکی ایت (یادی کیفیت ) کو دورکرتا سے۔ جاک ت ادر کات کلک لاج را ہے داں جدیدسکن 
محدہکاخا ارتا ےمد داور خو ںیک زور یاو نے اسے امراش کا یئن ملاع کی قرا دیا ج۔ چزاروں 
لے ایک پا جن کے رکے ین پا ین لا ریات کے بح ربق ری کے قار رل نے 
علانع یی خدمت ہے سوتے وقت اگ با وط الد رک 





ںا ور وشام استتما ل کر ی 
ِ ای نکر ےکیلنے ھی ںگرام جا صن پت 
پا وھ مھا نکر لا نا مفید ہے۔ جاسن' 


سی ںتوسب سے بپتر ورس بھی حالت میں صرف 10 
ٹوک با تح دا اظ اھر وکو رداول دآ غ 







ش 
لہا ےکر یٹ و سین ۱ ورا کزان یں فا رہ مہ و 3 9 
اک اع حیاتے ہوں۱ 
ہے۔ جا نکا موم قہ ہو ن ےکی صورت میس خی ذ پا 0 EE‏ 
: ن ر 
کیلع جا نکی ھلیو ںککاتفو ف تی کرام یفارٹ اورشا غ مار ےم یں وال وکر ای مکوت ی انوع لک 





ا درعی ہے اوراس و یک ا 


1 ا ےک کیاکی ہیں یہاں ک ککہ اس تصورکو دہراتۓے 
H‏ 


پااچ 
ری ای ب 
کمک نوف ہیں او دشام ایک (ظا ے۔ رو میں تصور بناتے ہوئے آ کو 
بھراوجازہ پل متوات 21 روز استعا لک رتو ش ہرگ ین بعد مر 

ٹل موک کان 


میں آپ پر جب ا ےکمالا میں 
وبا س ۔ جریا نکی : رہ ام نکی لیو ںویک یٹور تی کلانوکیاجہان ادرہشکلا تکاس فص نل خوآپ 
2 


کر کے ا نک با یک یر ل شاد فت امإ کووزت زد وک دای برائے کے بعدابق 
کا نھارمد ادشام پا بےےتازہ ای ےٹیں بی استدال پٗ انو کے رپا 
لے ےاشاء اڈ شی یکا یش باک 1 
نوجوانالاکیاں اورخوات ن لیو یا کے مر میں جا نک 


ای اور لکن بین ا رگم ماب اعام ا 



















توا کراور 

















این چا ںکزام ارک ٹہ 

مرک امانا ل ہے لرام انار و اکر ہو ر کیت وٹ کر 
ھارستہاورغا م ن بیود یاسادہ پانی سے استعال ٦‏ ریم رپ اوش اود پر سے جھ مات میں دوسرورملنا 
کر ہی ( وڈان کت تھا ای دا ٹینارو زکا استعال شر بواادراےاپیے بزرگو کیہ 





شان دکانی ہوتا ے۔ خواقین مس کرت بی ضسکوکنٹرول کہ تل دصنک رہ جا ے۔ ای کیل 
کر ےکی جامن کے پت سای می کر سےسنوف پ بش تڑھوڑ کی کی د یں می را دلی الال کر نے لگا او رٹل 
٦‏ و ا 1 پا بی ںآ سان پرکپیو میس نے دیھاکدوہال میرے مرشر 
پا لی استعال مفیرہوتا جاک لیر نوف تون ا ٹپ ہیں اور ےھ کہہے یں ادت رمات وای یٹ پر بی 
اسہال او پٹ می ںی مو ے ۔ اس شتآ وی یجن جا رذ رات ہی ںک بھی حضو ریز 
اما کے سا تھا کا ا ستعال ۷ہ اد ےگا جا ع0 ےا ےچ ارح شک ک پان پا یں سے پر کے 
درض کی پچھا لکو جو در ےک ا تضودلا بی کا ریا نیب ہوتا ہے۔ اس کے بعدمیرے 
فواندح۔اصل سے جات ہیں۔سوڑعوں سے خو نآن ےک ر جھےنمازک کے ہیں رھ جن کی سیرکرداتے ہیں 
مورت یں امن کے پقو کو پا یس جوش دی رتھوڑاسا ا گ٠‏ بھی میس نے سرن الاک ییک کے نے 
نک لاکرففر ےکنا مفیرے۔ ا پش یس ےل اوش ہی( رح تلام 














ےکبھی منددچہ پالا 





 _—_ 
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بی لا نر نے کے باوجودا ب بھی می پپری مرت 


ٹھیکئی ہوں۔ میس پیلک طرح سے لیے اض نیس لے 
لتا۔ گر پھاگ دوڑ والا کا کرو ںتو سانش پھول جا جا ہے 


ہے گے س ری ی 


اور بہت کل ےس 








ي وی موتا ج 
ا میں زوش“ A A‏ 
عاملوگویں کے ساب ےکر جتا ہے( گوجراو ال 





بے فا بکرنے کے بعر ار ۓکرتے چو ہیں تک 


۔ ت ھےگمزوری بہت زیادہ 
اہوں لیا نیگرمیوں میں 
ہیں رخرا بآتے ہیں۔ میں 


بی اددیات کی ہیںگر 


سال سے زائ۷ دع سے سے با 








بقائیں ٹس سے می ان 


یاد لوں ے جات پا ۶ں ۔(طارتبپاوپوں) 


ف تراه ارسا ل کر ںاوراک پر 


7ھ میں ارز 






مور ہکھاکھا نے کے بعد دوعدو کی کھالیاکرمیں- انشاء 





اللہ فا دہ موک وود نہ یں مرو صا حول سے رمز 


کر ورن نز انبر 3 انتما ل کر بر 5 


مرا متاو ےک مکےماج تو روز انرک مو ےکم 
ہل ےا وا وھ نے کے با تکل کے ہوچاتی 
نین رک ر کک تی پا نیشن یتال یل مگ ہن و 
تھا تاب میرے معدرے کے ف ول کہ یی او 

جب می بادگا: رت 
وتخت کی موہ ے اورا میس ہوا عاتی ہے مرکا 
Sa eG O br‏ 
شرجت لیگ پینا شرو کیا ای کے علادہ ای موی بز ہیں 
اورشور ےکا انتما لکنا شرو )کی تو ان چیزو ںکا استعال' 











کے سے الت پیلے سے بدلناش روغ موی ے۔ روت 
ان رئتقی ہوں مھ ڈ رانا ےکہابھی پھہ ہوا ےگاداحی 
سی ط یت مکی 0 یس کنا ومن کون 
وتا جا رہاط رودت موجن رت ہوں میرے چجرے پد 


سفیڑاریگ کے شان پڑت جار ہیں اوروولوں پازوؤں 








جوتو کے کل کی ان نظا می خرا بای 


کااتر نپ 
بے ایا تا 





ہنا یری کہ می یی آنتا۔ ریا یکر کے 
می جس سے میں الکن ا ہوجاؤں- 


میرے والدین چارے میراعلا کرد اکرواک تک گے نی 











ئی خوراک کےستعلق مشود تی دکریں۔ میری را 
تقر یا ٹھاردسال ہے۔(ع یش زراولپنڈی) 


بادام شش 
وغی رہکھا میں .از کیل خو بکھا ہیں ۔ نم ا کے بحرجوارش 
موی وکا ممکھا می اش اف ئحدہ ہوگا۔ 





ا ۔ جوا لی لا رنہ ڈال ےکی صورت میں جواب ارسا 
استھال کر ہی ۔دازدار یکا خیال رکھاجا ۓگا نے کےا رفک نام ادشرکانام 
میں جآ بکیے جج بد یکئی سے منمو میں اک جاب ر 







کیا 


میںآسا ی ہو 





۳٣۳-۸7 ۶ 


بے سپجھ عرسے پیل لیمیا موا تھا میں نے ریا کی 
ولا ںکھالیں۔ اس وقت جیب راہٹ شرو موی کر 


ایک دودن بعد خودشمیک ہو گر مگولیو ںکی وج سے 





مو ال کے علادہ مرا معدد و ےگ ی ترا ج ج بی 
ا یا ول جقیتو بہت براحال ہوجاتا۔ پچ حرصہ پیل 
شیک ہواک ہیں یر یات موا موتو نے پچ رود یگولیو ںکا 
کور ںکرلیا یسے ہی میس نے چا رگولیا ںکھا نہیں می را دل 
چک گیا اورکبراہٹ شروغم ہوک لن اس کے پاوجود مل 
ن ےکوی ںکرلیا۔ اس کے ب کی کاک ےگولیاں خت 
نایا از کرک کر کو 
و رکرو ری نے نول اورکوزکیکئی وی پر یں ولک 


وورں ر 
کت روئ ول کمک 












کر وکیا 
روغ وبال ایی ال ےگ ری 
پی نگم ہوجاتے بن ناب > 
بنادی یک کیا کھائوں اور تیزابیت اورکھجراہٹ وغیرہ یک 
مہا ےکی نکی دیا 
ہوں۔ یی ب یکبرا ہٹ شرو ہو ہے او کی بی سوہیں 
آلی ش روغ ہوعائی ہیں۔(فا !کراپ ) 

مھورو :تچب ہ ےک ہج نگولیوں سے پیل ہآ پکی طیعت 
خاب موی و وت یگولیاں خوا ئفواہ دوبار ہگ یکھا کیل اور 
میت می خراپی مسویں ہونے کے باوجودکعاتی رہیں۔ 
جوازش شای ڑا سے بعرت یکی کی 





ان مجان 








رکف اب 








ناش می ووو ہیں صن ن ل سکھا میں بر یاں اور 
سز او کا شور ا وی یی میس پا ک کم یں ۔ انثاء اللہ 
فادہ ہوا مار 1ا ستعا لکرہیی۔ 


مرا ستل ےک این سال سے میرئی ذبا کےا گے ر ے 
راو دی جاھ ونا ےکی ای کید “ق ج 
او ری شیک ہوجا تھے یی وف براق سے وگ 
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سس ذبا نشی شاک ےکن 
یاک ال ری ایک ہے اورکھانا 
وغی ردیھی میک ٹھ اک ککھا ا ہوں _( م بنوں ) 

مودو: جوازش شاتی ایناچا ےک گی دونوں وکیا نے 
کے بع کیا یں ناا یخو ل کی پان یں بک وکر ای کی کیاں 
بیید انہپ دانے مضہ ٹین ڈا لکر چو ساکریی۔ 
گوشت' انڈا لی مر“ کا سلاا ے بای ر رک ۔ 
انشاء ایل فا رہ ہوگا مک کا سے پیز رد رک ے۔ 
چا ۓکااستعا لپ یگ مک ہیں۔ دددھ زیادہ ا لک چان 
استما ل کر کے ہیں فز انبر 3 استما لکریں۔ 

27 اتتام 2ال ور 
میرک رانک سال ہے نی رشادکی شدہ ہوں۔ میرے ماہانہ 
ر مس خرالی ہے ۔ بھی ایک ماو بعد گی ڈیڑھ باداعد۔ 






کی بطر کیک ہے 














ایک دنیآ وور سے دوماہبعدایام ہوے اورک مل شد یدرد 
چقداہ پیل ایام کے دوران کم م شد یدگ یکسوں 
ہوئی تی نیم می ںآ گ رنھی ہوا ود پانوں مم چک نکی وج سے 
فا شرو ہوئ۔ ند لگانے سے میرے چیرو ںکو 
کون ملا۔گزشنۃ پار مال سے ایی س ےکا شکار موں اور 
خت اذ تکاغکارہوں ا( شيشا کوٹ ) 

شورہ: ایک چچ شرب بد زی خعترل یل مگرم پا 
میں سا وشام یں وشت مرف می ان کے لیے 
ہی زکریں۔ غذا کے بحدخ بوزہ یا تا کا س اء 
اللدفا دہ ہوگا نم فمبر 1استتعا لکرمیں۔ 















غذا تمہر 1 
کرو رئ شن 
رو بھیرۓ بھی ےکا لن مو یکی 


ڑۓ ہوک دی گند کا لی سادا چوک بنرارں ڈملل 
را چچ ےآ ےکی ارد 





میرک عمراٹھارہ سای ہے اد می را متلہ ےب ک ےمم 
کے بال یہت پت ہیں ۔تقر بی لیک ڈیڑ وسمال پا میرے 
ال بہت بھاری ہیں۔ ا ب تو بھی زیادہ ہے ہو کے 
ہیں ۔ سا کی سرش کیل یں دا ےکی ہیں 
بہت دددکرتے ہیں یں ا لک وجہ سے بہت پہیغان 
(Yr‏ 

مشووۂ ط یل شا ہرہچ چام ع شا مکھا یں یں دن کے 
ردو رک یں ۔ہالوں کے بار ے یتیل ےکی ہیر 
یری ےاستما لکرس غخذزامبر2استعا لکریں- 


۶ امیرو لںبھراخط و 


می ری یرو ال امیر اتل ہے ےک می ر ے بال دو 
خا ہیں اف اونا کو ر کے کی کول انا 





دا تو 





کوت ایا علاع بت میں جس کے یڑ ے بال پچکیاراور 
میک ہوجا میں اور دوشا خی تم ہوجا ئن ۔ یآ پ کیا 
ھکرگزارہو کی ۔(رشما یلا ہوں) 

مخورو: س الم خو لکوراتکو پا مم بوک کپٹڑے میں 
چا نکر ای کا اعاب پالوں یں ا یں چیھ ویر اعد 
وڈان کر مردیوں کے موم ی یرل تک یں ۔ امد 





فدہ ہوگا یت ہی رگرمیوں می سکریں۔ اس پخول ط 


ریو نک ت نذاو ںکاپارٹ 


ادام ملکگرائ نکی اود چرے پییس چہرہ یکا وچا ےگا 





(D 2013i 


مرک رین سال سج رات یہ کے چ سے پر 
زی سے بھور ےئل بنا شرو ہوگئ ہیں پیل میری جلد 
صافیتی انگ ںکی وج سےرنگکالالنا مر ےرس 
اکر دردرجتا سے اورسردیوں جس گے میں ریشگرتا رہتا 
جا لیف کرد سےجلدمیرے سا ل کال 
آکھوں کی سضیدکی اود جن ککیے بھی دو مج 
مٹیٰ۔ایںل) 

مشوو: اط رٹل اسلوخودوں گرا مکش مرجان جا ایک لی 
ڑا لکرسوتے وق تکھا میں ۔آکھصوں میں نال رکا ی ۔ 


لیزر سےنظ رکا علاج۔ نار 1استتعا لکرجیی-۔ 


اگرطلا قکی وب تآگئی ہڑو۔-- 


میری دوس ت کی شاوی کے فور بعد ہی طلا کی اوت 
ی رال داسے یز ونیرہ پڑ پک جانا پا سے سے 
بہت لاپ لرگ ے۔ ماری متتای مر سے خیب 
صاحب کے پا ٹل ادرمیرابھائی گے انہوں نے چا جو 
عابتا یکینخر بک نماز کے بعدحیرے میس جار 15 

















خو وتوا رازھ ہبرے سے اٹ ھکر باتج ا 
اشا کہ دعا یئا افچائی مجر بل ہے میرک دوس تک 
عاج ت تمر ے ھی لای موی( 8اک ڑ الال موں) 








۱ فذا نمبر2 
چو وشت ارہ روٹی' دی مرف کاکوشتت سینا چک مکی دی انڈے 
ایی پندوں وشت می ارک پا سے دال موی دس یع کی چچرک 














کر یک اوش شور سے دالا د می مر یک اکر شت ور ے والا فک اگ دی 
یٹھا برا ون بے سلا اصروڈ گند ری انار تیو گر ہا سرو خر پوز و حلو کرو 
ہیی کیل چھکا ا غل مر آمل مر ہری* مر گاج ےک علو خیبرہ 
کیان عر ۶8 تیان ت نق مرق پد دودو سوا آڑؤاگو مام 
اسل ( شب س پان اموا کپ کک پیش خر فہک اکر یکادودے۔ 
ذا شەر 3 
جوھاد ینمکاو لک اکودون وی ا اسل ( ہر یں پان ملا ہوا کیک 
ر راہ پا سے یں رو بٹ یراون بر کیک کک ھی ' کا رکا یں 
ےک از ہر ابلا وا پال ال ہد نے اد ملین ول یز وی مر یکی کان 
اتازاگو سی * یھ“ گی امرد کھیرا سچھا ےرتا ری لکاپالی- 








دودھادودھ سے یی ہہوقی یز وراز چو پار ے رین ز ون ؟ ار 

ابد ہا کت کاب پیا ز کی سلاد تارم ؟ رون زیون کا پراش 

باداٹ یی چاغو و جو بل کی جرک علوم چٹ ےک علو رز لا حلوب' لوم ا 

ہو کلوئ ی خو لی کے مرتلا اتمم جرک ستاو کیش ی شش اگو 7م 
رٹ 





شوکر کے مریضوں فی ےم 
کی اتو ری کیک روید ڑ لے چو وش کر ال مول دڑی م رٹ یکاگوشت' 
پہنروںکاکوشت انی چ +و ےآ ےکیا وی جوکا لیڈ ساکودانۂہ یڑ 
عت ون ق عرق پد ےا وڈ ی مقار ھر بل روف اده برا کن م ارس 
یھی خر فکاس اگ پا ےہاہک آ لیت پغاورک قود کلوای خر بان غ تمو ی 
دار ڈرای ثرو ر چو نک کل چیا روڈ تنا دی 
ان ےک تروک چوا خر 






را ناس ت86 


مھ یلوخوا تی نکیل ای کن کا مل پا 


آ پ افرادضا کا اون حاص لکر کےبھاڑ وی صفائ ری ےکم یر سے پیل نت کان 
رکیپ اٹہ کی کھر کے دی راموں کے ساتھ ١‏ 


کو تر 
عیدآئی ہے عیدکی چپاہے اود چا دزات .لآ پکو بہت 
سےکام مان پلئنظہ ہیں او رآ گی رای تکام گر 
جا ہے۔ ایا نکر ی یک ہآ پک ایی ہوجائ اورآپ 








کوون کرک مصروفیت بی مک رر چ 
اور بے روفتی نہ گے۔آپ افرادغا نہک اون حاص لکر کے 
جما بھی غا رای ےکا متیر سے پیل اتی ہیں 
کید کے د ن کردا ےآ پکوتر دتاز ود جوک رو ہوں۔ 
مھ رکے رکا موں کے اھ اپنے چرے اود بات یروں 
کی ط رفک تود یی کی خوا نکو وت تک ھی یاکاموں 
کی مصرد فی تکی وجہ سے مین پار ہا ےکا مو یں متا 
عید سے دو دن پیی گر پ روو کی کن یاک 
دیودانی ما یا ی کی مدد ےآ نات ےآ پکوعیدکیے ار 
کیک ای اورا کے ھا وت کیا دیک یں ہے 
یون پان صرف ای ک گن جا الاک حا زک اکتا ے 
گرا سکیل کنا ہے موا ان E‏ 
کر ممیار یکاک کی وان سے اہی کن کی ماب 
نے یکن پرا شی فریدیں۔ 

مک پاکرء 2ا ب۔ 3ز 4یا 
5 اک اگ پیل سے الن میس سے کے با 
PIT ۱‏ 
کرک تیادہ پراناجی نہ وکیونگہبرعال ییجلکا 
حماس معاملہ ہے۔ جل کی درس تگہداشت اسےصحت 
عند ع اکآ ے او رآ پک خی تکا ما بھی سحت منر 
ر ت ضروری س ےک جلدکی 




















44 اے دالاظ ربق درست و-۔ 
کی زک: سی بھی تم کی جل کیرب کے !خی رخوإصورت و 
پش فی ںآست۔ ا ںکاکای می ہےکہ برجلد سےگرد 
ی اور مروہ خلیا تکی صفال یکمتا ے۔ صاف 
خر یگھری ہوئی دی بش یکا رازکھ زنک بی میس ت 
ہوا ج اس کے ایر ہماری جلد پر جع ہونے وا لے 

کیل راطو پرہو نے والی الو ان ا 
کیبل کے ا یکی سب سے اتم وج کی ذرات ہے 








0 ہ۳ 
رے اور پاتھ پیروں کیا طرف کی توچ دیں 
رسآ ےر الد رتو ںی صورت مل جم 
سے بتدد گرو م کرد ےت ہیں 
یز کے سے جل کے تام سا 093 
اتی ہے۔ا لکا طر یقہ بک یوں ہوتا ےک معیارگیزنگ 
لک یاکریم سےجلد لف تو ںکی صفائ یکی جاتی ہے۔ 
ای کیل اتھوںکی انیو ںکوبہت دجیرےدمیرے بی 
سےاویرکیاطر فک کگالوں پر دائرو ںکی شکل می ںکھمایا جاتا 
ےڑا شی ماک یں اورٹھوڑی پر دینوں ہاتھو ںکی 
پٹ انیو ںکو باج ملاکریخالف مت می ںکھمایا جاتا ہے ۔ بے 
صلی ض فک پریحیط تا ے ااا دوران ٹمنرے پا ی کا 
پال ما کر ب 
پرجزب ہونے کےتو بات اس پا لواش کم وکر دوپارہ 
چرے پرچھیرے۔ 

û‏ یا بھاپ کے جو ائے سے ہمارے ابا ظز 
ایک ربق مرج ہ ےکی لے مد کے بن میں پا یکا 
خو بگر مک کے چھر ےکو اس ک ےآ م ےکر کےتولیہ سے 
ڈھک دیا جاتا ہے۔ بھاپ دی ےکا ہہ براہ راست طریقہ 
با کی اط ہے۔اس طرح جلد کے غلیات کے جن کااند یشہ 








۔روزانہ 











ٹن ے۔ ای مکی جد یڑ نیس ا کا مو سان ہناد تی ہیں 
لان وہنا ہرانہ اندا ت مال جلاک رشحم سے 





نان تے ماس کیل ےا بھی ےط ری ارکٹ کے 
بار کے اللو ت م ل کر پا اور ےکی 
آپ اس تون یلال ے راید عیہ پش رآ پاق 
ہیں ۔ انگ لجل رکا طز خاک حت اکر 
لیک ہی زموجود ہو ںوک تک کے بعد صاف مل کےپپڑا 
ےک بات لیےکوگرم پافی می سہنلوک نویس اب ین تصوں 
پر لیک ہیڈز ہموں وہاں ا یکپڑڑے پا تو یکو دیاکرجلر 
صا فک بی پر ییک میڈ ر وور ( یہام ل ایی یا 
نس کے دوفو مروں پر با یک انی لکوموڈک 
جا+اے) اک مددسے بلک میڈ زلیس ۔ ای 
بعدامسکر بن ککام رآ ڑے۔ 
اک ینگ :کین کک لبیک زنک کک لکیعلر نکیا جات 
ہے تحصوصً اک کے اطراف اوٹھوڈی پر خائ آوج دی جال 
ہے۔ اگ ری تقریب می ا اتک جانا پڑجاۓ تو صرف 


راڈ مو ے' 








گنا مو ںی ماف ماد ہک مر حا مل بنالےالرتھالی اس کےگناہمعا فکرتار بتاے۔ 42013( 


اکر بت کک رک ےبھی جلرکوخوشضا نایا اسنا سے اوراسکرب تہ 
ہون کیاصورت میں مندرجہ ڈیل ططریے سے بی لم لکیا 
جانا ہے۔ سب سے پیل پاتھو کو ایی طرں می کاو 





صائن سے دنک رخف فک رلیں۔ بل تقر بای ککھان ےکا 
بوڈ کی ر کرک ایک بات کی یی کیبل اب دوکھانے 


گآ کمک سک ریم میس ڈا لکر ایر ماگ دار لی 
بل کل ا وت کک ارک نیس ج بتک اپچھا ھاگ دارا 
پیٹ ت ہن جا ے۲ بغرا رک ب کوچ رے پردائروں دای 
کت م ل یں یش یاد رک ےکک تک ت چ 
سے ادیک جاب ٢د‏ چا یدل تک لد ہرایے- 
اتیگ : ارہگ کے بع رآ پک جلکی صفائ یکا مرحلیمل 
بویا اذا اب اس کے لی مس ما تکودوبار وا نکی اص لٹ 
می لان کے امک لاج اہے۔ پیل صافنٹڈڑے پا 
سے چچرےکوجھولیس پرجلرکی مناسبت سے ما ککا تاب 
OR‏ 
کے علاد وگھ یی تیاکردہ باک کی کا سے جا کے ہیں سخا 

کےطود پر ڑشھرکی جلدکیلئے ای ککھا نے کات شب ا 
انڈ ےکی مضیدی ایک چا ےکاش ددد ایک چاے 
کاٹ بدا مک گر کا پاکڈ اکر چ پرلگ میں اور نفک ہونے 
یھن نے پای صا فکرلھر رہ ایک ھ2 
کیک مف ری ایا اکتا 

مر روگ : نانا تسا فکرنے کے بعد معیاری پرانڑ 
٤‏ سر جج سرت 
الو ںکی مد ےکیاجا تا ہے ۔آ پ و سو ںکہ بی ںگ یکجلد 
پرقددثی فی نمایاں ہہودی سے اورک زج ٹیم اس بک 
ادر اک کے ررر آنے والائ نا مخ ہو جات گا۔ 
ٹوننگ: عید یوٹی پان ے پر سے مر عل کیل ا 
بعدا سکی طفاظ کیل ٹون ے بہت ری نیکوئی ھی نہیں بے 
جل دک آلودی اور شی ریا کے گے سےمفوظط رکتا ہے۔ 
مامات م کہ رای یک ذب ہوک ان ی کر واو رط کر 
کے اغا یکر داج ۔ ای میں جل روہ 8 
اشائ خی جو دوگ ہے۔ جل کیل حاتت ڈ حال 
کم اتام د تاج ددد نل یکر چاندرات پری کے 
وقت ڑکا لکرباتداور یرد کی صفائ یکی اکت سے سکاب 
یبای شس لم لیڈ ن بیس ا پال میس شی ویول 

اور چقند رگو ا با لکرا کا پان ھی شا لکریں 720 

















تدر سرٹی دےگا) پیل ب تھوں پر ردن کو یکی 
کرما ن کرٹ پ مرول کم ے( کف 27 ) 














لا ہنامیبری88) ظا ہرک تو اش اور ہنادٹی تجزداکسارکانام الا قایس بلرددعادات ونتصاکئل پیداکروجودرضل مرفلق ہیں _(متموررھ) 


الوکبدال کراپ 


رم اشعلے۔ 


حر ت اک عبرا ما رق کسوب وو امول تر انر 


ایک ایی ایی کا ازاگ چ یوی تی کی طرف مضوب کی کی اور میں کی کوئی 


مرا سب سے پہلا تار دو انمو لتا ےڈ اکڑعبرای 
عار راشم ١ک‏ جاب با مرکا رر 
الاو لے“ شا کروواداریت ا بیشن لاک ر2 
ےا ب تقر یا6 الل ہوا ا وت ے ار ذا 
تمہ 4 مآ ج مول ہے ا سے کے اٹہ ہی 
روعاف فا چوس ہود با ےت سکی بتای رانا اٹ مول زی 
رہ ےگا ۔ دترم بح مز ی رکب کے مطالعہ کے بعد ہے بات 
تیرت اگی زطور پر ساٹ ےآ کہ ہکتاب ڈ اکر یرای عارفی 
ورام قد کی ہرگزنئیس ہے بکلہ تاب مین دونمو لزان 
جالی فکردو حر گی مم طار قیگمودمپزولی چتائی دا مت 
رکا مک کی ہے۔ ہی نے پھر جیت یتب کے اتک سے دو 








حطر کہ طار کمو دی لی چقتائی صاحب دامت اٹم 
کی یت ھآپ نے ڈاکٹر بدا عا فیا امک طرف 
ا خولذاہ ینتا ےی ںخانکآگے؟ 

جس کے جواب میس نہوں نف را اک شا نول نات“ 
کل واک رعبدائمیر صاحب جک صاحب مکان ہیں عفر 
موو یرکو کی 2 1ر 
عہرای صاحب عارقی رم ال علہکی خائ تلق ول ہیں 
نہیں نے مھ ہرد اہ جب میں نے ان سے ا نکاس و بل 
نکی درخواس تکیتوانہوں نے فرمایاکہ 
مر سے پا ا ن انیس ہے۔ پھر نے عارٹی جار ز کے 
ماکز متا عارفی صاحب جک ڈاک اق عارلٰورالشر 
مہ کےحبت یافتہ یں ان سے رابطکیا ش نکی دن حید ری 
کرای یل گرا ون ددا کی ذکان ری رک نام وجود 
نیس تھان ان کے بچونے بھئی نے پان ہوک 
وج سے اپنے ذالی فوین سے میری متاز عارثٰ صاحب ے 
نی با کردا جس کے جواب میس متاز عارنی صاحب 
نےف مایا رت کےمعمولات می ای کو یش لبھی میری ناو 
ےی دا ریس نے ان سے ڈاک رادرم جو کی ابی 
ج نکی طرف انل (داضمول نحزانہ )کی نسبت بیت اکل 
کےصاحب کان ن ےکی ان امہ ےکی درشواس تکیگر 
ان کے پا کی برت ہے کے بب ماگل توک 











ا 
گگرمتاز عار صاحب نے بندہکوضرت ڈاک عیرای عارفی 
ورانش رع قدۂ کے بڑےصاتجزاددنحخر ت سن صاحب بط لکا 
تمجریجیڈوں کے بعدمیرے ما نے پرعنای تکردیا۔ 

یھر میں نے اک دن ن اتو ار کے دن قم ر کے بع راکم 
رک یں مرحبفو نکیانگرانہوں نے اپےگھمیں اصلائی 
ای ہوک ےکی وجہ سےکال بصول نکی چوک کے باک 
بھی الل بات کا دھیان نر با ک ہآ نع مشفی اتوار کے دن 
حضرت:ڈاکٹرعبد اما عارنی رحمتۃ ال علیہ س ےگھرج کہ 
بلک ای ف تاشمآ با کرای کی واتع جے دہاں اصلاق 
بیان وا ہے ودنہ ٹیں شایدااس الع میں حضرت ھ4 
بے صا تراد ہک محرت کان صاحب الکو مک ہرگ 
قو نکر ےک گنای تکرح ۔ تھے ممت نہ ری اور شا 
میں اک دان ریاف اکان تارت کر تی سان کے 
کی باز رست میس اد اکر ہوا اپنے ایک ووست ا یا 
ممنون تن صاحب جک ہنا رھ مآبادبلاک ڈ کی کے: ا 
ہیں ان کےگھ کیا اورا نکیسا تو حضرت ڈ اکر عہر ای ارف 
رح ال علیہ ےگھ رپ نے می ں کا ماب م وکیا وہ چکگ خضرت 
ڈاکارڈاحب ےکر ےا کی طرں اتف ے۔ 

ار کی ےڈ اک پرا صاحب رع اللد علیہ کے بڑے 
صاجفزادد تی تسسن صاحب مہ کے سا دواتمو ل ترات 
نکی ازفا واج لف ا 
گنگ اتیپ اور ش ےا حے سنا اور پچ رفرمایا ہمارے والد 
صاحب ڈاکٹ یرای عا رن رد ال علیکا ای اکوئ یئل 
ہماری معلومات کے معا کے پا ہوں ےر یر 
Ê‏ ت کناچا ںتووااحاو م ایکا 
تمان ہنا البلا“ عار بر اع مک کسی بھی 
کتب ےید ل اورا سسب سے اپہ ھون مرا 
EE)‏ سیل 
انہوں نے اپے وال ماج رحضرت ڈاک بدا عارنی صاحب 
ورای ٹر مر قد کے تمام ممولات پومی او حالات زنر غا 














کرد ہیں۔آ اکس یس پڑھ مت ہیں کہا اکوئ یل 
ین دواضمول نمزات“ نی ہنیس لےگا_ اقول رسن 






صاح بکرم ای ن بھی ای اکیاے مین دونمول نز 
کے لکوہمارے ول وتخرت ڈ اعد عارفی رح 








(9.2013 


کی طرف یھو سب تکی ہے ا نی ابا کرد با چکانے 
کیل ای کیا ےا کے علاوواکوئی متص یس ہوسکتا۔ 

پھر نرہ نے ایک اور صاحب مولانا حب ال ای دامت 
5 دن یں اورخلیب اود ھا لپھی ہیں ان 





: ون 
RL‏ 
ل اک یرای عار نی رج اش علی تا بمو کا پرا 
رق الاولی “ہے سے لیاہے۔ پچھرمی نے اک با کہ یک تو 
حطر تک مخ طار یکمودمی و لی چقتائی داصت برکاآم الع یکا 
ہو دہ یک نک رت ران ہو گے پچ میس نے یں چناپ 
خاوں جن بیس رف رس تکحب خد یت اکھبرکی ارددبازا کرابت 
میس ہے ج وک یم انت صاحب وحم اٹہ علیے سے خا از 
حضر ت مولنا فتن بستوی صاحب امت مک ےا 
1 وار اکرانہوں ن یوو امول قرات تا یکتایچے 

ا کیا ےگ رمول فکا نام رر رکم رطان ودد 
چتال کم لایر شا گیا ہے۔ برا ہوں نے 
ان سےمعذر تکی او رآ تنددالیما کر ن ےکا ارادہظاہرفربایا۔ 
خر می یری ایے تتام اداروں کے ذمہ داروںی سے 
اش واہضعت ےک خداراصرف اپ کاردہا اکچ کے امل 
الل یرف جوٹی نیت ر گا ا راکو 
توک کے وذ ئل ال دکی طرف 
آزمو دوگ لکش ای کنا 2 
اص 
ا ای تو پت دہ دونمول خزا ےنا ایشا کے 

سے ازا نا موان کے ذیل میس عوام سے مھائی ما فس 
آپ سے لٹ یکی ہی بنا برکیوں نس رزد ہوا و 
یں ج بترو کا ےکل 
یحم سب نے الشدرب العزت کے دد باریس شی مور اچے 
یک ای کا صابدیناہےال پا کآخ تک رسوا ے 
م بک لاوش غر لواحا مدآو 
ہیا ان اہم یرطف وکرم وگ رت ہم اس لایس زر 

















ما زر ا نآخزت 
نے خانہ سے دا لہا عبت دتقیرت رکے دانے ابا رام 
صاح اتال ن گے ی ر۶ م مایت شب میراد ادر 
عبادات میس رفا را یھ اتی تے_ 


تار سے الیصا ل ٹا بکاگزاش ے۔ 











جوا یک کہا بڑھا ےکی بای 


من ئی چناراتی ےچقاپالکزازمان پرمالوں می ٹس بی ینوں مس ہی بڑھاپالےآتی سے سگکراورخوف کےا 


ان ہونے پرانماان 


رات کی رات ملا باو یال کی فی ئ یں برل لتا سے لگ رمنداننان اکر چ چان رتا لن تقیقت می ایک لکن ر سے 


بڑھاپ ےکا ماں :یجان پڑ ھک رآ پجزان موک 
ڑا ےکی ما بھی ہوک ہے۔ بلاشیہ بڑھاپےگاشخم دیے 
وا بھی ایک ماں ہے اور وہ ےتیل ماش تج کا 
ات ون کی کے کان دا اپ س نیقی طور پر بڑجاپ کو 
تز وی لا ےر کوام الا مرا کہا کیا ہے یی دہ 
در بب شاد جار یاں پیداکرتی ہے۔ ا ضر مہ بڑھاپے 
اور گی پہیرےاورتگیں امیا 














رخ وا لے شض کی لی یں اٹھاے کیرک وہ 
قدرتی نذا اور خورا ککھاتے ہیں۔ لوک ےکھاتے ہیں 
اربوک تہ مو نے پرسا سے پڑڈ ےھ چم 





ترپ پڈاچاسے ےکا ھرناش رک ےگا رد یہ رکاکھانا 
بعرت ںاو لز یز چیزل جا ےت دہ اکر ےگا اوررا تک 
پراط ف کھا کھا ےگا اب انت ان اور متا انتا وج کے 
سہار ےگا اور اس سے ااا دہ بخن ےڈ وا ےگا جھ 
یں میں جم جاتا ہے۔ انتزیا ںکمزدر ہوجائی ہیں اور 
نضا شی ھور ہرک غخار نک یں ۔ ای06 ے۔ 
ڈاکڑ جار رلے کاٹ نے ای کا ب'” درست می 
یرایل سے یچ ےکی بابت اکیرکرتے ہو ےکک اک ہآ دی 
کے رکے ہوۓ ففلے بب سکیڑے پیدا ہوجاتے ہیں دہ 
کیڑے مرک تکرتے ہو خون میں جا لے ہیں ودای 
رح امک ہناد سے ہیں اورگتاف امراش پیا 
کرت ہیں یس سے با اوراس کے وف مکل اکور 
نے ا ناب میں ٹن ت مو 
٭ سفیدددئی کی می سے سے نی موی وکر چرزوں کے 
نزدریک نہ جانا ٴا اخیر نمو سے آ ےکی نی موی روئ 
مر کی با ےگڑکااستعا لکرد یااوریگیا چا 
موک ا میں شید لالو۔ ہلک پاش شدہ چاول تہکھا5- 
مرت صا کا سے پم کرد ت اکا شراب ویر سے 
پرمیزکرہ۔ پل تی الع شور بے سے روٹی نکھا٤ٗ‏ چ اکر 
کھانے والی خورا ککھا 5 پل ےگ پر بی موی ہز یات 
کی ہیا بھاپ سے گی ہوئیکھا 2 جال کعانے کے سا تد 














پان نہ چچو۔ چ اک رکھانے والی چیزوں کے ساتھ پیے والی 
فا یں شای کرو 

جوا یی ماں :اس تےک لآ پکو بڑھاپ کی ما ںکانام اور 
ام جیا جاچکا ہے اس لیے اک ہآپ وی بڑھاپےکواپنے 
آنپ ھےدوررکھنا پا سے ہیں سن اک ہہ ای یں ہونۓے 
دیتاچاای اوا ونم د سے دای با کوی* 





اکرو اٹ ر یوضر راسپ ال پیارے چک پیا 
باع ہے کی تا جس یلہا ای اں ہے ای طرح 


جوا یکیگیاں ہےادرقد ری طور پآ پکوال کے ہارے 
یس جات کابھی شوقی ہوگا. پان ضرورا یکا صب ونب 
معو م کیا N I‏ گےتو لا زی ور پر 
ابت اک چو زک جدانی آپ سے دو نی جانتا ۔آ پکا 
اشتیاقی جوا کی ماں ےتعارف حاص٥‏ لک کیل ورگ 
ب گیا ہوگا۔آ ےآ پکوال سےآگاوکروں اوردہ ے' 
یری“ آ پکتی ہی ابھی یا عیاطکی اعتدا لک یریز 
کی خورا ککھا ہے لین اکر ول م کرات موجود ہیں تو 
بد ںہ کن بیقر 
بن رھم ےکی ی تضو یر پڑی دسب کی اس لیے بے 
گی کا لای ےول اورک اتتا کہ راتاق ج اور 
E IE‏ 
جا ےک خوش رالا ےکک درست اور یکی مو ج ۔ 
بے بات گی تالق سے کاک ےکرک کے اخ رخ 
اوسر تکہاں ےآ انان ی راجت اور قرحت 
تھے سا لٹ یناز ب ری پک 




















چب وراک ار 






E 
کے ساتھھ نہ ہو۔ اگرچہ دور اضر یں بتدر اور وط رے‎ 
چانوروں کے قروو انمان کےشعم می دائ کر نے ےآ‎ 
بوڑصو کو جوان :نانے کے تج بات اود کے سیے گے ہیں‎ 
لن ڈاکے ال ا ھی ےتورکارمارکا یی کہ‎ 
رودو فی رکا مزا اک دل امد ان چ تام نیمار‎ 
7 اعصالی نظام کی کت یں لاتا ے اور اعصا ی نظا مکا‎ 











ا ای 
ا رازان 





و قت اک زی 2 ون نے 
بھی پت سے گرا الک رک بما ہ ےکم ماں بی سے بنا باپ 
سے جداک کے ہو تادا سپٹ پاک بلا لیت ہے اورناا یراق 
ارق فرح دض کی یکیزن رک سے بیز ارک ویره 
جہاں تام خاندا ن موجودمووپاں کون ورآراممکا سوال تی 
یتا۔ و ہا تو دکھوں اورنلیفوں کے شعطلے اہھرتۓے 
ادر یردان ھت یں ۔ یس ب جح ت کے بد نشین ہیں- 
اکت د رتم رکھا کی ہے .ٹن لوک کت ہیں کہ 
ان مالا تیا را رم عاط چا 
ا کی بول حال ا کو کرد سے کیا دت ان 
سے پا پت ہو ںک ہآ کس کی بڑھا یگ رکرنے سے دور 
موی ےکی کی ینف یار کا علا بتاے جبگر 
جماری 7 2ئ 
کیچ باعت زوا لکیوں بناتے ہیں اور سو سیکا سوال دل 
ےل کیو نیس د ۔صدلیں پیل ےا 
رازوا نع ہسلمان علیہ السلام نے مش٤‏ آفاق الفاظ 
7 9 جح 
آج کی ج یڈ سان بھی ا کی تدا نکر ےکی ۔ ایک 
2 ر ہش مکی نکی فکاعلا جع ے۔ یی ںیھ 
یں یریم نی کی ماں ہے۔ائھی نذا ا کی یوی ے۔ 
مال اپتنے سے سے پیا دک کیرک ای ےم دی موا 
ےا لے اتکی ف زا کی نبت جوانی قاج رک کیلع ےے 
کر یکی زیادہضردرت ہے۔ایک اورضروری ١‏ 
چاےکہ بڑھاپ گا با ت کا کرای ے پا 
جا گان سے زیادہ طاق ے۔ ا لیے بڑھا۔ 3 
ما کی موجھدگی میں جوالی کی ما ںکوفطرہ لات ربتا 2 
ےر ےتک ی اشنا ا 
ککری یایغاش ت صو ل تریب نان یی بوتا ے۔ 


2 ا ےمان ریکل 




















ما رس اورک یڑ رس با ریک میں سے 
0 تایا چا ےکک ی سے بہت ناء 
بت ہے۔آ زایا ہے رت انف لآاں) 














لاہنامبقری86) اگ رر ریس6 بھی دج سے ماع پچ ڑا ہوگیا ہو اسے چا ےک از یوین 


ران حیرر ( کی ) 


دا گی مار آرز 


ND E‏ ا ا ا 0 متو روزا مول 


عامل الی عاف اق کان فلز دع میں کھت ہیں: 
”ھا نگن ین انسالی نطر تکا تقاضا ہے چنا تچ جب جم 
لا ۓآلام ہوتے ہیں او ریس“ میس چاو طرف سے 
یرت ی ںآ ھار سے بات دعا گیل بے اخ 
ہیں۔ ول مطرب سے مھا الفاظطپچار ینکر لکتے ہیں یا 
ساشگی می ںاھی ہوقی بج یآ وازدعاکہلاقی ہے“ 

میت یں پکار نکی جبلت ایک مس قیقت ے۔ 
انان اچ اس یی ادداک کے تت ایک برت تی کے 
سام اپنے ڑکا اخترا فکرتا ہے اورا سے فیدر ںبجھ 
کر اعداد و اعات کا طااب ہوتا ہے۔ دن فطرت کا 
تر جما نکی اس انسانی فطرت پران الفاطا س رون ڈت 
ہے جب انسا نکوکوئی صان بتو ا سپٹ پا سے داو 


ااا ے 











پاتا ج ادر جتن ای اط رتاوت ج موجا تا ے۔ 
پارن ےکی اس جیاس گی تقیدی کا رت اللر اور 
صرف اشے دع گن یت 

بے ین اورافسردگی کے اسباب اودامینا نقلب 
م س کن مالو اور پر یشان اک وجہ سے ہو ہی ںکہ 
جم نے کی سے ایی ارک مون یں اور ج ود 
ایی پوریننی جو پا تو ہم افسردگی کا شکار ہوتے 
ہیں۔عدم سکون کا دوس را باعث' 2ب من زی کا ران 
ےلین ایک خواہ اکر پور یبھی ہوجا ےت سکیس ہوا 
بک ای سے ایک اوخواش مو ے اور بالات ہے 
اپ حلش 7 مان دیا کولا تی ہے یی ام یی اور 
خواہشات یقن عدم امیا نکی رف رجنما یک تی 
وجہ ہےکہد بی فطرت نے ”طول ال کی پرز 
کی ہے اود بھی قاع تک یلیم دی ہے۔ دعا 





















جو وھا یں کی اگ جائیں گی ان شس خرضریری 
خواہشا کو شل نہیں ہوگا۔ وھا یں جار آرزوول' 
منائوں اور خواہشوں م ںگمار پیړ ارق یں اوریں 
قاع تک دول شش ہیں ۔ دعا کا سب سے بڑا فا کہ ہے 
ےکا سے ینا ن قل بکینقت خودہن دح اضل ہوجالی 








رھ ازج راود بعمازفرب پڑ ھھےاودایس روزگک پل 


(D 2013} 


روما انت 


7 اش شرا ف کال جوش رو کیا تاد ہی مد ابی جاری ہے۔ 





دعا ی یقت جد سان سکیظ میں 


ہے کن زیادہ اک یکوئی مش 
اض کے بعد ایک ض مکی ماعیتکشادگی اور ا حترم کیم صاحب ال لا میم ا چند اس انان م کے مطابق 
ری والم کے بعدفرحت وانیسا طسو ںکرتا ہے۔ ٹا سکا نے پھوٹے انداز یں عم شک گا امید ےک یبول پر 
را ل کا نظ سرت دعا کی حم تکا ایک پبلوخوب داٹ ہأٔ جم پٹ فر مات ہہوے فاص تو حیفرما میں گے۔ جب سے 
کرت ہے۔ ا کا نظریہ ‏ ےک ہم اگ رخوٹ یکو براہ راصت 7 آپ یع ہواہے ا مدیروزاضایک رۂ شع شرف 
فنا کے تقوو بنا تو خوڑٹی خو دو دعاصل ہوجا ےگا۔ پا آپ کے لے اوردگراسا تذ ہکیلے بڑھتاہوں۔ 

7 نظر براہ راست مسر تک بنا لیے ہیں یا شی بل جو شرد عکیا تاد وی ائمدللاٹھی جار 
یہر می مایی ہوتی ہے۔ ذہنیٗ ہے۔ 1100 مرج تو روزانمپمول ان زیادە لک 
ہو لے ا ڈیم دیوجت یں س یا درمیان مس چک شایدرجعت ہو لی پتھوں ابر 
دعا کی قوی اظ ونی ٹل ہم دھا مات یھ مہ پاو ںکی لیوں میس شید درد ہت ہے جک۔ اھ کک برقرار 
وتتصرف د لکاھینا نا نظ نوس وت بی ہما ری خوائل اک چک کیا خواب مآ پکازبار تا 
مول ےک وومصیبت دورہوجا لئے اگ یآ رزہ ور یہو- مہ المدلہ ہوئی کے مرید روعاف ترق لے وما کی 
چنا نیردعا کے بحدخواومصیبت دور ہو یاعلها آرز دپادگ ؛ھیا 
مو ل کسی ضردرہوئی ہے اورکڑگڑکردعا گے رلک اا جب ےآپ تاباچ برف ا 


بوج کا ہدجاتا ہے نم و اس کے باول چول وولا پر 7 کھ ریو پر انی یں ج کاب دا طور پرنظر 
چا ہوت ہیں دو اک نک کی جاتے لا !مم ا 7 پا ےکرک چوری ہیں رکے ہوے ہام خودہو کل 
مر دکودرد یک ماج یڈ یں اد 
ینتصی لکیلے ادار ہعیش ر کی شمر) آ فا تک تاب 
” نت بد اور ہدید سائنس' ضرور پڑھیں۔| 


اڈ ے گے لوو 
گی رینپ ایک یبال ایک پیا انڈا ایک عدد۔ 
یرہ یو کور ید ورڈ ہر کے ایک پال پا ای مل 
ا کر ابا لے او رجت ڑا ہل نے دیں' الع میس ایک انڑا 












رت أ 


درخواست ے۔ 











پیل میرک ذبان پر ذکر ہار یں موتا تاکان اب اٹہ 
کہ چاری دہتا ے۔ اتال پیی کی 





ہروت یری 
کرت تق امگران پر ام تق ی اب پاہندی سے سنت 


ا ما لکی پاند کرت ہو شج کی نما نکی خو دو دی کے 
کل جا ہے کرابت یی شرد کرد ے۔ 


ینکر ا سک ںی اک پل 
ڈا لکرا ےگا ڑھا یا مکی ہیں ا ںنیپو نے با لکر :ا پا اب جو رہ سے سا 
بندہوجاگیں گے- 


1 
4 
ا 
الو یل پر یش رسےمجات پالکل مقت :جن مرییضوںکا 
1 
ا 
ا 


داغد ھچ اوردانے دورکرۓے کیل 
دوعدداپے ہو آلوىوں یں کی ننک اود چارہ چا 
ود یی بن ڈا لک چرے پیی سس با ومنٹ بعد جم 
گم نی سے چرےکو دیس حرصہ اتا لک بکیا 
اس سے چرے کے داد ھیے اود بچھائیاں دور ہوعالی| 


ہیں ۔(کنو ل قا مم مایدال) 


97ب ناش ہیں کی 
پہت فاحدہہوتاہے می با بارکریں۔(کوشکنولیداڑل) 





























گھ یلو ہھکڑوں کے اسباب ادرا نکا تر ارک 


سب سےزیادہعام ویش یی بر ےکہ ہمارا آ پکا س بکا ایک سا تد ہنا سنا ہوتاے.... کیوں؟ آ پکوقج بکیوں 


ہو......؟ اپچھا ابی دہ سکیل شائی ہا کے ا نے سی ےکا کی برے انداز می ڈگ کردا پا ہوں میں ہیں 


بڑو ںکی :اک مہا ری ما ای ےن کرک 
نکی کےسات دخیالات اور بات یش چشنگی اور ]جانا 
ہے۔ ابد اما ہوتا ےک جھ با بھی دی پاش رکرتی سے دہ 
انا ٹیک مد تک ٹچوڑ جال ے۔ہو ںلطرح‌ایائش 
بت ک ہآپ ایک م کیل خو ہوک تو ےکی اورا 
دبرے من ٹکوئی تحلیف ویو رونےگی' بج بآپ 
کاو خو مون تو ای سےآپ پپروں مسرودہ کرت 
ہیں۔دہرءکر دہ خوٹیآپ کے اندد جن لک لی ہے اورآپ 
الف اٹھالی ہیں ۔ای رح جبکوئی کہ ہوتا تو چہاں اس 
کا خیالآتا ےآ پکادل بھرآتا ہے آپ رجیدہ ہوجانی 
ہیں۔ اکٹ رتو بی اشراتگمیٹوں اور برسو ں کک رج ہیں۔ 
مال کے طور پر ہی عمزی کی مو ت کے بارے شی خیال 
رما ےکا ی مکو ےکی لی ول ہے ںان 
آ پک جب گا کاخالآ تا ہےر پلئی وا ہیں- 

پچوں کے مال یس بٹوں مج لیک ادرف ق جو جاناے۔ 
انم د شک ا وٹی اوس ل مو لے می انت 
کم کامیاب ہوتے ہیںگگر بڑے اس مھا کے ونال یادہ 
ترب ہکا ہوتے ہیں۔ دہ اگ چا یتو اق ڑکیا سی ڑکا 
خوٹ یکوچ اس ہیں ۔آپ نےتوبا با کیا ہوا کر یکل 
کیا با تخت اگوارگزر یآ پکادل ا کی طرف سے پیا 
پ گیا نآپ ایس چا تی ای ںکیآ پک بینایندیدگی 


اس پرفورأظا ہرہوجاۓ امک اصورت شل جب وہآپ سے 











پآ پ اد پرےدل سےلق ہیں ظا رآ پ رارق 
مون یں کان راوآ پ کے دل کے اند راک کر کے 





تو وہاں نامعلو مکنا خبار جع ہوگا۔ غوش ہہ تذکرے 
وڈ یے! آ پکو با یھی نہ گت ہوں کے؟ میں نے 
توصرف اس لیے حوالردےداکیآپ بڑو لک ا لکیفیت 
ےھ یآ گاہ ہو ای ںکہ بے اپنتے جذبات کے انظماد پر 
قاب وی یں رت ہیں بکمہآئیس بالئل دوسرے رٹک میں 
کک ےک ترت کی رک ہیں۔ 

سب سےز یادەعام وج رشو لک یسپ ہک مادا آ پک سب 
کا ایک ساتھ رجنا سجن ہوا ہے....ہکیوں؟ آ پک وجب 
کیوں ہوا.....؟ اپچھا ال وجہ س ےکہ میں شمایدساتحد رے 






ایال ج 
کا کی برمے انداز یس وک رکررہا ہوں ۔کی نہیں 

ایا ر یں ہے۔ رتو اش تدا کا انعام س کہ ای کے یں 
ایک سات زنر یک ار ےک جو رکیا اوراکی انعا مکی 


اف اخ تق افا اے 





آوچ ےآ ہم اسم تب ے 





ایتا سے باش حور ہیں ورنہتو نہانسانوں کےتعلقات 


ہوک نہ لم قم پ رضرورتو ں کا اساس بوتا اور نہ مارگ 
ا کو رو ضصی بب بہوتی اور ہم ای ہے سب ہے ل 
کرک جودیھ جا نے چاو مرف پھیلا ہوا ےش زیادہ 
سےز یادہ جانورو کی طرح بد ٹکو 
ری زارو ...امیا لات ش اط کید ہا 
سور سپا ا 












TT 


ہنی چا ےی ابا اس اورم 
سے لبکا پہاے چ ے میس ٹا تک اٹ ان ےکا 
رت پگ ہم چا ہے تیر ہیں ای سکیا؟'“ 

آ خرافپای نے ہمارے دوپنے پر مض کیوں کا یا؟ ایک ذرا 
بھی بات کلطود می نگئی ۔کیوں؟ اس لی کہ با یکااعتزاض 





خیا لآ جاے۔ ہوا و کا ںاد یکی 
ابی ہوتا ےک ہآپ کےکپٹڑے می ایک ذراسا چوک 
جاتاہے جس میس چنگا رن کی۔ 

اورا ےکی چوڑ 
گرتا ہے؟ اور یری طرف ای ےکیوں وکت 
E‏ 





سے !اک پرنا لمیر ےکن ی ںکیوں 


ے؟و 





ٹر کپٹڑےکیوں بن ے؟ 








(ا ہنا نتر ی88) مخز لیکو پان ےکی راو سب راہ ند ہیں سداۓتضورہی کر سی سط ریت کے۔ جواس پر لے مخز لاچ جا ا ہے ۔ل(مفتاقکرارگی ) ڈ کت3 81) 


ےک بدکمانی نو ںکیل لگ رت لکاککاممکرنی 
ہے۔ اس میں ٹین دوس رے؟ کے ہیں ۔ خا 
آپ کے پڈویں ےکوئی خاتون لی ےآ میں بے چارگی جب 
مل ےکی یں تو صرف اونا یر یک رن صو و تھا دو گنی 
آپ کے پاٹ ں کی کی ظاہرہ ےکس تئی میرک با 
۳س  ,‏ س۹ 
وبڈ یآ کے بے کہ ہا یں اا توان 
ادن گھرپڑےد ہنا ھی گنا اے جب چاؤویکھواپے 
بچوں کے چو مل ہورے ہی ںگھ رکےکا موں ےکوی وس بی 
ٹئیں۔ اواب یتمہاراہی پا ڑا توایاکیا لک سان ہوجائۓ 
کی آف پ بی تی ےکا ممکاکانی ادجاس ےکنرھوں پروں 
77 ۔ ا تھرے ن ےآپ کے اصا ںکواہ ارد یھ 
کردیاابکیاےآپ: 















تک نھ 


اال پر یر ے غلاق O E‏ 
تقوتات کے ساتھ ھآپ اپنے اتسان کے بد ےکا ظا رک 
کے بر صا فک ر ےک یل ہس 
دا فلا آپ کے خلا ف کاڈ ع کر لرن وآ پ 
011007 انب پیلد SAS‏ 








دعا اگ موی اب چ ییک بی اتال 





کرڈالی اب جب ال بے چیاریکوضردرت پڑییت وآ پکو 
چاردن اتظارکرتی ری کن 
بل ڈانےرکھا۔ پور ہوکرائس نے 
ت ہے ای ےک اپ نکی کا 
احا یک یں ا سے اک پھ بر پڑت ہیں۔' اے واہ رک 
لڑکی !السا بے اختبا رھ رکھا جے لے لیت اپتا داگ کا ےکو 
ان گی با ہے آ پکا اس رع برافروخت ہوجانا یا 
۵اخ ب/ گردیتا ہے اور خا طور ے جب رسول 
الما ایق لنظروں سے اول موجاتا ہے 2جس 
ےکی مسلانکا تا اقوائڈنے اس پردوز واج بک 
اور جن ت ام ۔ ای کآ دنیا یکا یارعول الس لیخ گر 
سعمول یز ہو؟ آپ سا نے فرب یا: اکر چ ایک چوک 
کلڑی(مسواں) ہو امسلم) 
























لاہناممیقری886) ا فو لک ری کے بفاراورخون کے جوش کین د ے لیج ری تاز مک رتا ے مت سے دودح می ںای کے ا لکراستعا لک ربیی۔ 


ملین لوگ ںکی خرج ی بھی 


پچ فلس ہاو ا یڈ قفا لوگوں کےا ئۓے. 


ہواورال نے ایڈتھا کی مددوفص ری اسے دٰ کر نا چا 7 - 2 2 ےت 


رسول اول سك لفاغ مایا :داش مین ایی ہی ںک جج نکو 
آدمی نابپنددیکرتا ہے ( حا لاکہ ان میں ا کی بڑی 
پپنرکی ہوٹی ہے ) ای کتو وو مو تکو نکی سک رجا حا لاک 
موت ا ںکیلے فت ے باقر ے اوروو رک 
کی اود نادار یکو پین ایی ں کرت حالاک ا لک کی۲ خر ا 
کے ضا بکو یہت معققمراور ہاکاکر نے وال ج( صر 
اصرمعارفا یر یشگ٦۹۱)‏ 





رز ق کی گی اورفرائی کا معالمہ مشیت ای کے مائع کے 
حعدیث شریف میس ہے کربت بنرے ا سے ہی ںک گرا نکو 
روز کی اد پرا موا گں اورشنض 





بنرے اے ہی ںک ہاگ را نکوروزی فرا کروی چا ےآو وم 
عفان او کنر ملا ہوا میں رای کی طیال اورمزاع 
الگ انگ ہیں خفاخانے می پولٹنی ڑم کے ہوتے ہیں 
کک کم دوا پلاتا نے گرا سکوعل ھا در ےتو اہ یکا 
ماده فاس را علو ےکوی تنا ے ز رمتا ے اور ای 
بہار یں شت پیا ٢وا‏ ے۔ ای اظ ر ں چ رب کک 
یاب ہونے کقر یب ہے اورصرف شف لو وکیا کی 
مخز ہدام کن اوک لمج یکرت ہے لو کی" 
راج کا علم خالق ج یکو ہھتا ہے۔ ارشادفرماتے بی 
لایعلم من خلق اہی ذات :جا 
کیا ۸ وهو اللطیف الخبیر ادر دہ ایک با ربإ 
رابا ے۔(سرفت الیل ۹۳) 
لولوں ےسا سے لی بنانے والی کش یی 
تہ موی : ایک اور صد یٹ پاک میں فرمانع نی 
سیا سے نفرت این 
1 خف وای لر ہیک کن لم 
ہو اوران ے نا الا وگول کے سامے بیا نکیا اور 
ان پاتتا کیا تو ایکا فلا یھ ین نہیں ہوک ور جن 
مفلس پواوریں نے اللدتعال کی بد ونصرت سے اے 
دکرنا چپ تو ال تھاٹی جلدی یا پگ رت کے بعداے 
رز تیب ماد گے_““ 
روزی بی بے برک اکی نیاوی وچ :ازاھ کے ہیں 
س بگھ روا ےکماتے ہیں پل بھی خرجہ لویل ہوتا۔ بد 











سب 











ت س موی 


تی میس وا ا و بش رخ 
خی کادجہ ہے؟ ا کا وجے ےک رزت شس اش 

ہو کوٹ اکر اساپ ااام 
ےا ہوت ےک ہآپ کے مال یس ہیں ۔ 
ای پک آمنٰ 70 باد مات ہ ےگ الہ نے آ پک 

















قور 


ریا 70 برارے بڑھا وک ہیں۔ اگ رآ 
یوکار کی ند یں انا ہیں یتو پچھرایڈی چ6 
زو ر بآ پکی ش رورس پوری یں ہو ںگی درش ! 
تتوی رز ناوال تا کی ر ت ر 
کھتنا سے اور جب اللتھا لی ذذاقی میں برک عطا ہے 
ہی ںو پگ رضرور یا تکویٹرد تے بی 

جومقدرییش ہے دی لگا ای دق ای ک آوی 








ںاو ےار 


ے 








رائ رذ ق کیل شرو کیش ربش راان ایق ره 
روزگی سے ڈرہ پرابرز یادہعا ۔ اتا ا 
یں پرالی بکہ اس بھی بدتر عالت می ول ںآ 


لوکوں نے بی چا ناد میاں !کیا حا ہے۔جواب دیا اے 


ملمانوں !می رےمقسوم رزتی ےزیادہ کے گزتصیب ا 


تہ مولا ای لے جب ایا تھا وی اد اٹہ ںآ گیا 


پا رکوشفاء اور شگلات کے لکیل 
ا پا ککاائم سارک ہل لی ہرمتص ہر پیار کیل ہر 
حاج تکیلئے 101 بار پڑھییں ۔ اول وآ 
شرف مراک کاخ دص اور الد 
کے ضور ماج ی سے د اک یی ۔ ز ادا شی رکیل باوض یا 








پڑھیں۔ 
2 ں۔ انشاء لمکم ال بنا رکوضفاء ہوگی اوزنشک لا 
نیٹ نے بہت سمارے مشکاات می سکع نا 
اہو لوگو ںکو ایا ن بھی جراوردھیاان ‏ ےکیاالل 





لاعلاج ار یں می بتلالوگوں ن ےکی الد نے ا نکی بڑی| 
سے بڑ ئی ہیاری نت مکردی ۔آ پبھ یو جاور دیان سے 


ایت نار ا 


7 


نے اک یڑک سے بی کل دو رکردی۔ بہت سے | ا 








کر یں اورشغاء پا ہیں ۔( ھراختظام تن ایال ) 





9.2013( 
ا 


اغلا ص سےک کی ی کاصال 


مکی سے می شاد کردئی جب میس نے بی نکودیکھاق دای 
کیوں میس بے لھا 
ہو رسای حر تھب بین باک می اثر عت کی اولاد شش 
گا ابوکررحت اٹہ علیہ نای کیک بر گے ہیں ج ھآ زک مر 
اش الدار ہو گے تھالوگویں نے ا کی مالدار یکاسہب 
أ بو چھاتوہوںنے اہتاداقعستایا ایک دن ی د سی ےکیگیوں 
1 میں پھر ہاتھاکہ بے رات میس شک ای خوبصو ر ایی 

ی۔ میں و ”تھی ن ےک رگھ رآ میا کھو نکر وھ تو اس یں 
ا جے موتو ںکابارھا بہت تی ایس ےپ ہکرل اک یرای 
ر کے مان ک کک ضرورپہچچاؤ ںگا۔ یی کرکھرسے باہرڈلاتو 
میں نے ای بوڈ کے کیل وکر سے ہے پا 
1 میں نے معلویات ےکر ا کو وہ ات ا 
بے خش سی پیا ی دیناد یتاچ ےی نے دود 
1 سی کت ھن ےکا کالہ 

اپنے رب سے لوا اتا ہوں ۔ بعر سے بعد ہش ایک 


از یس سفرکرر اتھاکہ چجہازطوفا نکی ز ین 








نس ای نے کےسہارے بہت ہوابڑکی مکل سےکمنارے 


یا نی ای گا وں تا قرب ایک یرش رآ شس نے 
انم زراداکی او رق رآن پا ا ککی حلاو تکر نے لگا 
ا 7 07 
ہوگئ برا لوگوں نے ھت رآن پا ککراعلیم دہ ےکی 
وہاں روک لیا۔الن لوگوں نے ایک جیمٹرکی سے می ری شاوی 
گے کروی جب میں نے یو نکود یھ تواس کے لے میں 
ا مووںکاپارتھاج دی ےک یگیوں میس کے بلا تھا میں ہہ 
1 ترالن ہوا ای سے اس کے تل و چھا تو اس نے بتایا ہے 
پارم١رے‏ پابا جا نکا تھا گا وں والوں ےکی اس با کی 
تحمد ب یک اور تاي روہ بذ ر کاک کے ےش نے ابق 
ڈو سماری زندگی یس ایک ابات دارملما نکودیکھا ہے اگر وہ 
أ نوجوان ےل جا ےو میں اہی 
اکردوں۔ اٹہ تا نے ان 
یرک وی ہوکئی ۔ یس برسوں ایگ کو میں ربا پمیر 
ید کا اتالچ گیااس کے ترک یش یہ باد ےا ل گی س 
ےکی لیٹس اک نکیا اراس سے تھارت شرو کروی ۔ 
گے اللتاٹی نے تار میں کے برت دیآ کل جو مال و 
دولت میرے پا ہے دای امیر اللدکی رضا کی 
کیاکی یھ یکا صلی کی سے۔ 


ا سے 


























(را ہنا فبقری86) جراہ 





با ا یٹم یا 


برل ر ےموںا ا ایک ااا( الال گرا ررد بڑا 


TT 


نشا ءا شیر با ا ات2013ء 








یں لو لاب اوھ یلگا واجوالی اذ راو ادا کر مض راوس کےای کطرت 





یں مت ہو انرا کیپ یا ارز نامرا نکر کیو وکھو تے ہد ےےپھٹ جا ماہے را دای کال ھا 


ا رر یں ایی تاکگی ہونےکو ہے جوا بای وہای 


1 بے قابودماظ یکیفیت ۲ 


ل 
نل 





ا ں تج ی :کر تے ہیں۔ سرکاری ازم تکرتا ہوں' رپڑا 








می سکو ینس میری بات نہ مان ےتوس ربھارگی وجاتا ہے اور 
جکے سے مگت ہیں دماٹ یکیفیات قابوے باہرہوجاتی ہیں 
رح رت ےخیلات ذ٥‏ پا یغار شرو کرو سے ار 
لاون دا کی دربا سے ا ےی یں 
تل میس پاککں خی تی یا پھر ا سکیفی تکا سام ناکرنا 
پڑا۔امی زمانے اور بر بی س ینف سکھ یلو نو یکا سمامنا 
ابی سوچ ہیں )کد یرس ب ہمیرک وجرے ہواے 
ا ہے یں سے ابی طرحع لے 
ای دبا کے نوز ن رکتا۔ 
ا گرا تی جات ے عارل 
کوش با تکرتا سے ۔خودکوجچد ب گر اتا ہو ںان 
تا حا لکاما لی 'صلینئیس مبوئی ہے۔ (شفپقاکراپگ) 

جواب :نج سورج کے سے چیہ باوضو ہوکر یی لکڑہیں۔ 
ایک لوئے یا گلا میں پا سک کو یکیاری یا گل کے 
تریب یما یں لوب پا مم ایک مرج اڈ با پر 
دمک کے پان ا طر ناک کےنخقتوں میں راق لک یک 


نا کک چڑوں کک اوی چلا جا ے۔ کراس با یک وکیاری و 











ص0 بی الکو سات مرت کر ہی دا تکوسو نے 
و یں برک اک کے 
نکو دہ رسے ہیں۔ اس تصورکو تام یں اور 
کےیتصور یرک اکم دو ما کی لکیاجاے انشاء انل 
جن ذزہنی الھنو ںکا آپ نے تذکرہکیا ہے د بہت جلددور 


موا کیاکی 


بجی بن من جات ہیں پیا با رات 











ب ۶ ما : 
ھول ےآوموں روررئتی ہے روز پروڑ ی اور جال 








ور پرانحطاط ے دہ چار مول ۔خو فک ےحاات س چک 
اقبرتان کے پا س ےگ ز ر ے مو سے دل تز دصو ےکن 
ے اتراق کے پڈ جاے ہیں و موتا ےک مرا 
کو وق اس مچکہرغن ہے اور یش جلد ای چکآئے والا 
ہوای تیر کے ونی پر انی اورجسمان یکمزدر کی منہ 
تقو بای کی اہو ں رای کے رشا اور شور ے 
سے داز یی گے ۔ل ریات 









:الیک نا یا چوا شی یں خی ے مرار 
ہے بک اوو شی جت کےا ر پار ترآ اے۔ 
کرای اود درمیان بی ایک 
سفی رن ککادائزر دو ائیں اوراس کے اندر نے رک ےا یم 
ذات اللرلکھوالیں_ را یکو مو ے سے پیل ادر بار 
ہہونے کے بعد دس دوس من ٹ تنگ ال ا مکو ب فف ے 
فا لے ہے وکیا کر ہی وکر اوقات 
تیار جل کد ردک سے کہ یی م 7 
ان ذوثوں پاتوں ښک برا ہیں انشاء الٹ رکذ 










موب ہوجا ن ےی 


مد تی اڈ ےل در کی ری سکانکاممکرتی ہوں نماذکی 
وی طر پاب ونم مھ شا اتن صلاجیت اور طاتت 
نمی ںکخوا ین کے ساٹ ۓکھزے ہ کرک رمک سور 
کی با یں آئیں پتاسکوں ۔نق راک ےا سے دل یں بے 
بوتا ہے اود بان سے کچھ اور کات سے الغا یرکنٹرول 
کشت ہوں کمبرا ہمت اور پر یغانی س کا چ کک ہا 
وررعب طا ر ی یں وجا ری یٹ 








بولک 
ترک اور سے وم ہے جس ےکی ی دوق مون ےہ 
مھ سے دور +وعالی بب کک کا اادد ری ہیں 













بل لی کر یں بنرکریش اور انراز پا من ٹک ال 








بحرازاں بتو رکر رک بن رآ گھوں کے ما ایک اہ 
ے پرتضو ری قوت ےنورافی 
توف میں بار بار اخ کو 

یل کے بحدرسوجا یں ۔ پیل ات دن پل 


: ‫ 
نگ کا دہ ہے ای 





رہیں۔انرا زآوںل نٹ 


اظ ییک رر یمات دن کب ۔اگرضرورت 
و موتو ونو ں کی تعداد بڑ اک ایس د نکردگی چائۓے_ 
لیس دن سے ز یاد لی تہکہ یی ۔ انشاء اللتمام معاملات 
جآ پک خوابید بج ٥رک‏ ہوجا یی اہم چند با 
اظ رر یں کسی پررعب ڈالے پاش ڈاےکاخیال دل شش 





چنرسالون ٹل ما عم ٠‏ 
چنا ہوا کاردا رافک بدعا یکا ا ہوکرغا ے سقریب 
یقرش کرک بارسہارادی ےک یکیش کین 
حال ت خراب سےخراب تر ہوگئے۔ ال کا شک کاب 
الات کے باوجود مار بنادی ضرور یات پپری موا 
یں اس دورانن واللدرصاحب دنا سے رخصت ہو گے اوران 
کی جک بای صاحب نبال لیے( یر کراپ )" 
چوا ب : کرک لی یلو یں عطا 
را ار ان سے تلوق خد اکوفا رہ نی یا ہے بای 
ا اتو ں ر ٹس حصددیاجاۓے ۔ ا کا ایک طر یت فلا یکا م اور 
زویو دقات ہیں روزیی کےتصول میں پیش جائز زرل 
اختیار کے جائھیں فرائی پیداکرناانتھال یکا کام ہےآ پکو 
ت اطا عت یسل مو ای کے مالل دز دی 
ای اعا ٹاک اکر یکا روپار زوا لآ ئے ے٢‏ امیرنہ 
0ء 20 جاری 
یں نازر کے بعد با رجا یکا وردکیاجاۓے- 











ےک نہ ال تما ی نۓ 























انام بت ر884) 


میرے خیالات واحاسمات ٹل لطاف تکی با لاف تکا 
فل میا چ کتا چ کش یرداچ ادر تلات ٩‏ 
کی مزا تکرنے سے اض زہے۔ خیالا تکا اڈ جمالیٰ 
صحت پر پڑاا جر ذ رانا زج ےتھک جاتا ہیں 
تی زی اور وک جیاۓ تمودکا خلی رہتا ے۔ 
(ثوتطی گوباوال) 

جواب :پبلاکام مکی یکہآنے وا ٹےقنیاا تک مزا 
تک یں یکلا نکی طرف توچ ہد ینا کر وہ مط ہے 
ےک نیعت یس ان خیالا تک طرف ن اضوں احا 









المیان سے ےکر یں ندکریی ی ےنس انر 
کم اورول کی دل میں اراھ اد اک یں 1 
لے ہوئے پازخط کہیں۔ سا سکی آ ددرت کے 
اتی ای ط رح اسحاء کرک رت رہیں۔ ائ تم لکوانداز یں 
سے پفدرومن ٹک ککیا جاۓ۔ را تکوسون کیل ےلیٹیں تو 
یں دک کے یتو رکر ب ںکآ مان ےر شنیاں باش 
پھ بیس دی ران دوفوں لیا یکو 
پا دنک کی جا ےنتا ءاش ول افزا تا ہا 

آ جا میں گےم ہم ضرور ٹیو ںکر یوک ی نو ےروزتک 
ایگ لکوکیاجاۓ- 

ر یں رال سے کت فی چ کان وزان فرام ج کیا 
رتل ال بپہ تگرنے گے خوراک مناسب استعال 


نے یی با لکرنے 











بے 7 نے روغ ہوجاتے ہیں۔ رزقی می آسالی و 
کشا ش کیل زاز ٹر کے بعد پارڈ ای پڑ ہک رگھر کے 
ارد ںکونوں پددمکر کال شرو کیاے۔عالات ٹل 
یتر مخاہدے می ںآئی ےم ریبنر کی ےکوی دوس ال 
با ئھیں جوا کےساتھ جاری رکھاجاۓے ۔(سو ی کان ) 

جواب: خوراک کے بارے میں طبیب سے شور 
ری علی ام لی فا یں یی کے سا کرک 
سانمی لیس تاکز یادہ سےز یادوجازہ بواشحم مل جب 
ہوجاے۔ بعد ازال خرئی کے ساتحالگی کے پوروں ے 
پالو ںکی جڑو ںکو سا خکیاکرمیں لوب زکی بیل سے 
حاصل شدور ون کلوسبز پالو ںکی ڑوں میں مسا نکر نے 





سے پالو ںکی افزائش اورححت مشاہرے یآ لی ہے۔ 
رزقی می ںکشائ کیل بذکورہگل کے د 
می۔ اس کے ساتھھساتھ اتی مالی حثیت کے مطا لق 


ا ري 


€ پکون طب ل 
کئی مالوں سے ڈہنی الین یں تل ہوں اورصحت کی 
کل غا یکی طرف ال سے ظا مم زاب ہاج 
کی وج ےول پر بہت بوچھدہتا ہے۔سانس لیے میس 
ی وشواری موی ج اودرشد یرک وں مو ےی 
امتا تاا سکوی خاس بیاری در یاف ت یں ہو ۔ اکر 
کی رام اورڈیی شی کگولیاں د ےت ہیں ال ے چیه 
بھی ای اع کے عالیات سےگز رکا ہویں۔ ایک دوسال 
شا ر نون از تر الا یکا سلییڑشرو ہو جانا ہے۔ 
زندگی سے جیزاری ہو کے لوگوں سے منا یس چاہتا اپنے 
با سے یں دو بڑےسوالات پرفت ذ جن یی گر شکرتے 
ہی ںکیا میں زندہ رہوں گا او رکا ای پرکون زندگی 
گزارکوںگا-2(ابرارا ا ہوں) 
جواب:م تچ رکے بحدآرام دوحالت بج یں میرک انی ہیر 
کرلیں۔ سان اندرلیں اورول یی ول می کہیں تا شی 
اور ای طرں انس بر6 ے ہہ ےتاریی س ۔ 
انس کی کل آبرورفت کے ساتھ ان دولوں اعا ءکو 
پڑضے رہیں۔ سان سکاشل تہایت کون اور شمینان کے 
سات کیا یا ےم ل کا وت 




















ترا ادل سے پندرومنٹ رکھا 


ات یس ج بھی ذہنی و یف راضت 












اف ie‏ لیف اور 

پل ہی ںکی طرف ےجا یم با فیا تک زياد 

کی ٹوٹ بجر اا 

ہے اور ز ند یک توانائی زی سخ جج جو جال ے۔ تی 

اور روعاف قخلیمات کا برعا ؛ خناء ان دوف کا 
۶ 











کازید د اشقا کک 
غو رکر یں اور وکن یں ی بات دبک یجس خالقنے 
اب کک کے تام وسات کےساتح زندہرکھا سے و ہآتند ہیی 





کیک اور یش ملوب ہو جا می ںگی- 


جس ےگرو نکی ری ںنمودارنہوں می آحصب اورخض بک علاصت ن پا جاۓ۔ ( عفان( _ اک2013 2D‏ 


شوہرن ےکر 
شمادکی کے بعد سے ایک و نبھی سکون کے سا 
خوہرمیرے وجودکو لکل نا خدازکرکے زندگ یگزاررے 
یں ۔ڈ رہ ےکرصورتوا خر اب ہوک رآخریی عدو تک نہ 
ہا ےل ےتا سوج سو کردماغ جواب دے 
گی ج گے لی یاری نہیں لیکن میں دبی بہت 
ہوںہروقت ےکوی اورگھرمیں چنکڑ ےکا حول بنا ہوا 

ے۔(روبیٹوازھاوپور) 

جاب: درا کڑی وت تا شی لال ایج 
3+ پڑ کر اتیں 04 7 بے پر 
پچھیریکریں اک لکونٰڑے دنت ککیا جا جئ ول پر 
یو اح لکرعنکن نہ ہو وہ بعد یں اضافہگر کے پپرے 
کر لیے جا کیں۔ بی ل تج اود دن س ےگ ری انقاء الد 
بہت جلرآپ کے سک پل ہوناشروغ ہوا کی گے 


سے کے دانے دوماہ می تم 
میرے چچرے پددانے تھے میس نے ببت ےی لو کے 
اورعلا جع کک رکوک افا رٹ ہوا مرم نے آپ کے 
برسالے یس خون صفاء پڑھی اور ال ںکواستتعا لکی دو ماہ کے 
اندراندرمیرے دا ہم ہوگئے .کو پا پور 


زی وافروئیکامیا کی 
وکت اعا تک یس ہررکعت میں سور فا تہ 
کے بعد ایک مل ایت مرج سور اغلا پڑسیں جب رہ 
9 .ت2 
خلا پڑھیس پچھ راک گیا رہ مرج سوک اضلاس پڑت 
اس رح گیارہ حجرے پور ےک یں۔ ( ہے 
یں باکر 11 مرکو س کی اتتففاراورگیارہ مرج درودا 
پک پڑعیں )اس کے بعدنہایت عاج ی واکساری اورا 
00 ایی ۔ انشاءالڈرکوئی بھی معا لہ 
ہودنیائی ہو ا خروی ہوک میالی ہوگی- 
اک رنلاخراب ہوو: کا کےگلاس میں پان ل 
ا و ین نا 7 
می ڈویدیی پالی نک ہو نہ زیادۂ ری کے 
دا لے حص کی ہ اس کے بدا ہر ی ےکا ٹن 
کا )کین اس کے بعد بی ےک رخین سانسوں| 
م مہ پائٰ پیلشیادد ان مرعبکرنے ےگا ٹیک 
وہای راذا تجربہ شیدہ هی عبقرکی ی 
چپ چاے۔( ن ال) 


کے 









































(ا ناقری 86) جچ ولا ہی ت “تی اود تک بد اود ورک ق ہے ۔ نکی بوگی اس ے میک ہوجاتی ہے ۔ ایک عددالا یکی دتمل رکوک چیا یں 1 /ے22(,2013) 
یری اضر راولپنژی 





والد کی لا علا یہار اورست زشفا گ٠‏ ںکاکمال 


ڈ یت ہمز ہے رت اس میس کی ہگی ان جبکوانو اس میں وی ۔ائی سکیس بی ددائی ہت کی ات 





اق ائی کا ذالی تجرباورکھاٹی نال نہوں گے 
چار سال ہو کے ہی ںک میں با ا عدکی سےحیقری پڑھ رجا 
نہوں یری ا یکو ہیر سے ےگھنٹوں باگوں اورچاڑوں 
میں دروھسوں ہورہا تھا جھ بڑ عت بڑ ھت اتا ہوگیا کہ اٹھنا 


بارے مل 





ھن از پڑھنامشکل ہکیا۔ یں خودا یکوہرڈاک کے پل 
لےک رگ واپڈاہپتال گے وہاں انہوں نے تم کے 
ٹیس کے جوقا مکلی رہ ڈاکٹر ن ےکہا وی ٹک مکی 
میڈ ین دے دی دو لق رہیں پرکوکی فرقی نہ پڑا۔ کرس 
اان وی ایم اپ ےکی ا 2 
ےترام یتر تھے انہوں نے وٹا نکیا میڈ ین دے دی 
اورکہادودھ زیادہ پا ی ۔ وہل ری اکن اس ےکی 
رست بڑھتانجا اتھاچ ایک د نک یکم 
سکیس نب( ائ مر ےھ اہول باکر 
دےد ےجس ےا ی ک خر اب ہناد وڈ یں- 
پھر ا نکو ہومید مک کے پاں ےکی انہوں نے 
سکیس محدوکی دواتیا ‏ پکاد یں ودای لی ریچ کی 

بڑا۔ کچ ایک دن ائی مھ ےبقی ہی ںکیتم مہرے مات 
چاویہاں تا اکر یں ما ےک 















ل برشل نے مارک میڈ لین کے پارے 
کان چیا یکی یار یکا 7 27 
کی ں(رد یتو ی۔ یس نے دفت کا لکی ا 
سک میرک ائی کے سا یہ پداعلم ہیں ناک یکا پت 
کڑی دوا موا وں یا لا ہو کا کرو تو انہوں ن ےکہا گر 
آ پکو موہ یں “مگوالیں ان کےکنے 

تی نکلوشہ رکا آرڈر بک 
گروادیا ا۔شمدتوای اودہاگی نے ویے جی منگوالیا تا 













منوالی ہےتو ابی ن کہا چلومیرے ساقحد جس نے مقائی 
ڈاکٹر کے پاک جانا ہے۔ ٹیر ای کے سات میں بی یکی 
وپاں ڈاکٹرصاحب نے پر نٹھیس کر وا سے اورطاق تک 
دوا کے شاپ رک رہ 4500 ےد سج 





ےا ر 2 0 ر 5 


انی یی بیددائی ےت رکا یں سنارد یھی اس 









دی ںی بی تہ 
ں۔ ھ کا چپ .کرک 2 
اوہ اک سے ووسر پار کو کی بر یں ترشن یں“ 
ہار کر ا نو سس 
شض مکی دوا ین واش کیہ 










والی سے تھے ایک اورڈٹیگواوو- 

ان ےکہاکیوں خر یت ین دنگئی ...۶۴۰ب ائی نے 
کہا تو ران ہوں 20 روز ےگز رلک اڈش نے ایک 
دن کی معد ہک میڈ ینوی کی وہ ای طرں بای ی میں 


یر کت چ اردور 








کے مال ےں 





چون کی ڈ لی مں۔ائی ‏ ےکبایک ڈ لی میرے لیے اورایک 
اتی انی اما ںکیلئے منگوالو. انہویں نے بھی سار زندگی 
یر یں می گزاردئی۔ بای گی میرے لیے کسی رالبرن 
منوالو۔ اب میں نے ائ یکل ”ست رشنا یں“ کے ا 
جھہرشفاءمد یھی مگوالی ہے اودائیکویس ن کہا تخرت 
کلم رخ طار یگمودمیذوبی چتتائی صاح بک بہت بڑاکارنام 








اورخدم تن قکاخاصادقدم ہے۔ اتا ی ا نےکو ا ںکا اھ 
دے مج نہوں نے بیارادد پر یشان لوگو ںکصیہتوں کے ولرل 








قا رم نکرام! آ پبھی ستزشفا کی ض رو ڈرال یک یڑ مکی 
ار کی 1ی رہے رب ہے سکیل میں 
نے می کھاٹی آپ؟ تال ٰ جم صاح بلحت اور 


ھی زندگی عطافیاے۔(آین) 


ُحیضرور ںا 
رت پڑھتے اود رھ ہیں ہم 
آ پک تھربریں بادآ نے پضرود شا ئک رب گے۔ 
ری دجرے ڈا ک۴ کک زیو ری ہے ۔ گر 
ا 
اپات پک یں نہر ضر وککں © یڈی کنا 
رالد پک رس ےک راح ال عکیش لکی جا 
ےلین نے بشری نے کے بط کنل 
رہ جا ےتوط اف را ئگیں۔ مآپ کے بے دش رگزار 
موں گے۔ایڈریٹر یکنایں دراصل تالیفات ہیں جس 
کیل دیسر کنب اوررسال ادرجر اھ ے استفادءکیا 
گیا ج بےوضاح تکنالازم کے ای ں کج کاب 
سے حا ل گیا مول ف کا کے تام ریات سے 
فن ہونا ضروری نہیں بطورحوال تتاف اوگوں کی 
تیر اونظریات شال سے گے ہیں۔ 
کیم صاحبکوموصول ہو دای ڈاک میں انل 
اکساتھ با ی A‏ ہتا پا نکا جوا ب نی 
ذياجا جا قارین! جوالپی لفافہ بع کٹ ساتھ ضرور 
ار کیا کر فوٹ: لع ارنٗین اخبارات و 
رال نے یری تی وق کے اچ ام سے 
ارسا لکرتے یی .اما ہز شیک مریں۔ ددرت سحدوا نکی 
گا ا ا (oll)‏ 























ا ہنا بتری86 کیٹ سکوخشیطا نی دسدے بہت آتے ہولتداسے چا ےک ناکود دز شگیار سو رجہ پڑ ےا ور چا لیس دن کک پل ار ر ہے۔ ات2013ء 3م 


عقا ی طانت پا ےیل چنددان ےکھا میں 


007 0 جو یکھاۓ عقا نظ ری عقا لی اڈ ان قالی برثی عقالی طاقت اور 





عقالی واو کے عقامیاجز بے آور عقالی بھپٹنا 





قا رین آپ نے وا راو اکا بی 
کھاتے ہے ایک کے ریک کشر شیاس ےم 
با دیک دا نے دککے ہوں کے ج وکو یل روف کیک مرا 
ڈاےجاے ؟ شش نما با ریک دانے طب کان 
ہی زرتی ہلا سے ہیں عام طود پر پنساری کی کان پرکوئی 
کے عام داموں م آل جات ہیں یی ےبھی اکر من 
وت ےڈ دوٹی ء جن اورکیک می نہڈانے جاتے۔آپ 
جات ہیں بیکیاے؟پقدرتکاایک الوکماراےاورکیا آپ 











کیم ہے یہ پیداکہاں ہوتے ہیں؟ بیگیارہ بارس سنہ جار 
ف ٹک بان دی ی ہرہز پہاڑی علاقوں می ایک چھاڑی نما دہ 
وتا ےش اقات ےبڈ کی ھا ڈ کی چو سے درخت کے برای 
وجا چ ای ی رکا گت ہیں اورا نکا نڑں کے ررمیان ہے 
ا کک کم ا 






کم 
کی خوداک ی یانے دانے یتیج نہیں میں کال ہیں 
عقا ب ان دانو وکیا کرای اطا تق ہوا سے دو پر“ یں من 
پچ وانے اض پکو 2 ایتا فاخت اوو کو اور 
پہاڑو کی چٹوں ازن پر لن وا لو 
سے یڑ ے اباك ر اہول سے دکوتا چا سکیا 





وکا یکم یش ہے۔آپ پنسادی سے خریدتے ہو ےکای 
کش کیک ا ے زر ککیکاز رک تیر ۔۔۔ 

پھلافا کر ہ: یر زدنک میاه دقو ی کیل ت رک قو کے 
پیک کو کی قدرتکاایک انکھاٹھی راز ہے۔ای کت 
ز شک شی بی ایک دود د کے گرم بڑےگلایس کے ساتھ 








لےلیاجاۓ اودای طر عصرک نماز 
کے بحدتو انس کے و ہکالا تآپ یں گےکآپ سو 


یں کے مم نے اسے اہیے وو ںکو رشن کا اتتبال 
یادداش تکھوڈیٹے تے درا کور ہو کا تھا 
اٹ تھاا نکی سوچوں پرا تھا ا نکی نظرسوبیں 
اوردماغ بہ کور تھا۔ ا نکی طیعت جل بہت زیادہ 






عقالی پلڑنا اور عقالی اہوگرم رک ےکا سے نرک شی رب ایک بہانہ ہے۔ 
رین ا آ پکپ ےق موی نک رتا یں ادچپا ایآ پیم کی ہنی ادرضر یں (ایڈی شیک طار قٹمددیزول چتا )ا 





زور یی وت سے پیل بڑھاپ بال سفید ہورے تا 
وکنا دتا تھا تی کہ وای رورو کے مرل تے۔ یا 
چجرے پرھریاں بی چلی بای یں ا کے میں نے 
ا یکوبہت مفیدپایا۔ 
وفع رافا للا ی اکا پرانے سے پدانامرلی تج رک یکوئی 
کین کا دقان ہد یا لامک رسکرر باہو پا مک ایض رتایا 
کیا ہا کی اس مل بڑکراکھا ریات راز اورت 
کی اوی زی کی نے نجس ل ےگی۔ ایک 
صاح بکوییس نے پیاستعا لکایا ناد استعال/ 20 
گے ال سے پیل ذا رک اک چا 
اورک د ہا ا ب کے ی ںک چان 
کیلع جک رخ راب موکیا Wise‏ پ ےجیک 
یکا و گی نگل ا کے 
ایے ایک م ریش کار ہیس بے ارم ریو ںکو وگ کےکمسائل 
میں جنلا تھ میس نے استعا کرای کر ی ےمم ا سکا 
ایک انوکھا طزہ ہ ےآپ ای اک یں عر کاب ایک چون 
جات ےگ کپ لیگ راس می دو بڑ ےئ ز رک کے دا تک 
مجوڈہیں جع ز رق ککھاکرخوب چیا چاکراد ید سے پلک کا 
کیٹ عرق گاب کا پی یں حن چان“ کیا 
شادمان یدماغ دی پٹ اعصاب' جسانی قو تی اورکھوئی 
مول طاقن کے ذل کے ای ے بڈ کو چرشایر 
آ چو دای ر آپ وم سرا یں دو بڈے غ 
رات کوای کپ دود سم یود ںوی دد ددم مک کے 
چ میں اور و پر ےگنوش کوٹ و دودھ لے 








×٦ 
WP 
کا‎ 








جا می تواسں کےبھی بجی فانترے ہ ول پک ۔ 
میس نے جوٹڑوں کے اپے لا علاج م ریپ ا کو ز مایا 
اورفائ ور پرالیے لگ جو ی تشد ری وج ارش( 





وٹ ٹیو ں کا توڑ پھوڑ پڑلیں کا ہو ہروقت 





اش سوتے وت بے چو اور تی چاہتا ہک می کیل 
کی مال کروں یا خو بک کر پیاں باندتوں یا کول 
دبائۓے۔ یس نے ای اوگو ںکواستعا لکرنے کے لیے دیا 
بح مرییضو ںکو میس یبا لک ککبدد تا ہو ںکہ ہرکھائے 
کے بعد دوچ زر شک شیر یکرم دود چا سے ی اذہ پل 
سے چےاکرکھا لی ایی فدہ بہت ہوتاہے۔ 

پیک ایی وٹی کا کیل ہے ج کو اترو کی عوکر 
کیک لکی آلودکی تو آلودگی ا سکاب نہیں ڑا رت 
کے او کے راڑوں یں ا یکی شونا مو ج م 
تو مک راس سکو چذتی ےج با ڈو ب ڈو بکرا او پا ج 
بھ بچھاؤو کر تے ہیں سورع ای کے س وکا رما 










ایک او رور با شش ایک اٹوکھاراز نکرسفید؟ 
کھاراورٹن سکیلئے وہ راز ب نکر ہا ےآ کے ہیں ہیں 
لوگ ا بتک کو ہے یں ۔ 

ین جا سےا یزرک شرب کیا وب چ ےج 
بھ یکھاۓ عقالی نظریں عقالی اڑان عقالی برثی عقالی 
لات اورعقالی واو لئے عقالی مج بے اورعقالی جم یٹنا عقال 
ادتقا لیا ہوم رکا بیز رک شی رب ایک بہاندہے۔ 
4ال ے ے:ائیکھارازسوچوں سے ہی بڈ کن 

تربے میس خیب سے خو بآپ خو بآزما می ںآ خکھاداور 
گندے پالیاتے لکل اوسبزیا ںآ پکودے ہیک یاسکت 
ہیں قدرتکوآ داد یی راروں یل دوداور جار میٹر پر گے ان 
کانےدانوں پراخادکرریی۔آپ پنساری کوچ رن ےی 
کے جاڑ می پتفوظرئیں فر مس رٹک 
ضردر نہیں اور نی رکی ےکا کی یا دوک بم کے چ اکر 
کھاسے بہو ںکوکھلا سے ہاو ںکی ضیافت کی ری پل 
زد دب ال ٹڈ چا میں ا ںکوڈا لکرجیں از تک یڈہ 
بھی اورت بھی... اش رفک شیب 2 جوڑوں چھوں 
اخصاب مدق ری خام پیاریاںیا اش ولک قوی 
وای کزورۍ آمل ازوتت بزعا وگ یک تس 
لاس بکیلے ایک بای تآزمودوداز ہے۔ جویی استعا لکرے 
بے آپ اتال چ یری 
آزما ت1 کے فا نر ےکھواکھیں 
آپپ نک راز بی اون انج یکک ککتتے لوک ابی ہیں جسورح 
کہ ہے کنل کس کم ري 
نیل کاک ں وا عات کے ساتھ نج جوم اٹھا میں 
0 02/ 












































ہر می اہ بج 
مرا ایک بہت ی قر مکی دوست ہے ایک بال ا سک 
والد ہکا انال ہگیا۔ دوردور سے لوک جم یں 
گیا۔ میرک جیورئا ہ ےک ہکا کے مرنے پنکیں جا مایا 
ایک مغ کک تو م سو تا ہوں پچ رجب عالا مول پر 
ب موں۔ ایہا نی س نے دوست 
کے سات کیا دہ ناداش وکیا ۔ اب صرف ملام دعا کک 
بات دوگ ہے۔ کے انمو ہوتا ہےکہ ا کو ابنا رد 
نیس جدلنا چاپے تما میرے بھائی کے ہی سک پروانہ 
کد اوا بہت سے دوس ت آل جا میں گ ےگ لت پاتو ںکی 
یردام ےلآ ج بارا 














جا ری با ج- 
(زوہیب'رارپنڈی) 
مشورو: فذکھ ادرسکجھ من سات نجھانے اتی کی دوست 
ہوتے ہیں۔دالد ہکا ا ادرال سی تری 
دوست ش کیک مہ ہوقو ا سکا مطلب مس ےک ذو دوست چیا نہ 
ہوا۔آپ کےا جروا 
چران 
بیط نک 
جنازوں می شرک تکرنے سےکھبراتے ہیں ۔ پروی بہٹ 
یناورد وسرو کا اما ی تک کے دالا گر 
آ پکوسو تک تقیقتکااختبار ے اور کی امشو ں کی 
ہے کوئی دوست ہو یانہہوآ پکوگم مم شریک ہوا چا سے 
را ا وی + 
انیس برا 
دہ اج بھی ہوتے یتو اپنے یک اود ہمدردانہ“ 


اھ دوست ہن جاتے یں اور اگراچھادوس تم یں ش رپ 


کےدوست ناجنا دہ 
۔اسے ایا یکر ناتھ۔ ا کی کی موا 
وراصل پواوگو ںکوموتکا خوف ہوتا سے دہ 








لی ککنموں میس ش کیک ہوتے ہیں ا نسان ۱ 





رون ہوں۔_ یتو سب لوگ ہت تیال کے ےراب 


میری سای تو تاراش موجا یں او ہی ہی ںکہردن کی 





(ما ہنی بقری88) لی ای سکنصیب می لآئی جس نے ارت ن اشا تک وچو ادروم وک ٹس نے د ماکے ما ےی سآخرت سے منہموڑ بل( رفش ) 


نی ن کرحت ارون 





ات2013ء 





جال فا غروگیں کل پت اوا جاب م پلری 7] 






ادل ادرو گا ۔آ نکنل میرےشو ہر پقی ہو ںکی شادی 
کی یکر سے کک سے باہرگئے ہوئے ہیں۔ا نکا 
ہنا ےکہ چندسا لکی بات ہے ا سے رہکراسناکمالو ںگا 
کک امیت وتوم دحام سے شاوی وجا سے کی ۔ صرف دو 





ا کاش پرا ہوجا ۓتوسکون ہوگا۔ یں 
اصیایئی سک انکیٹ یی بڑیی ہودی ے دہ نے دالدہ 
کرک یں ر ےد ےکا ےکھروانے ایل رہ 
جا یں گے عا لان می رعاش انف بی جہاں چاہیں جت 
دن کے لیے اکر وکتی ہیں (نمیر وچا ) 

مھوروۂ رونا کی علاصت ہے اد رکہت زیادەروناتوم رضانہ 
اضرو ے۔ بتر 
ایق بتو ںکی شادبی کے ل ےھر سے دورد ہکرت فاد ےا 
رہ یں اور پبھی اما لکا ما من اک کے پریشان ہیں۔ 
خا سے پافون پر با تک ری یکشوہرکھرسے دور یکا ارادہ یج 
مق کر دیں۔شادیوں میس میانہ روگ اختیارکریں 
ون جا مکی ضردرت نیس ہے ج بتک شو ہردالی نی سآ تے 
آ پصب زول اود برداشت سکام یل ۔ ممت اورحو صل ے 
جات لکول رڈیں'اس دوران ان سے اجازت لے 








آپ شد یدرب ےل ر راقن 





اده 








پچویں سے ہا تی ںکریں ان کےسا توق کر ا 


2201 





یتو تما 7 ا 


1 کاش امیر یون اولاون موی x‏ 


جب میرے یھر پان سا لج تو ا یکی کول کی پیل 
نے بے بلا با ادرک اک مآپ کے بج ےکوسکول میس مر یرک 
E‏ 
ہہوا۔ یش نے ا للوکھم پ پڈ ھان اشرو کرد یا وہ پڑ ع میں 
لیک تھا یگ جب دوا تی گمرکے یا پچھیچھو نے بڑے بچوں 


















میں بیت تو ای یری می کر کے انیس پر یثا نکرتا۔کھ مر 
پیل اسے درواز ینرک کےرصتی رت 
یں مار چی ٹکرتا یھ یھی می کھٹرار رآ 
پر چ یں کیا ے انراز میں تاک و واوو کیل 
ترر بڑا خطرو ابت مور ہا ج اور یما عھربڑ نے کے ساتھ 
زیا دہ وتا گیا کی مارا سے ایک دور مکی یڑ چا ااورو ہے 
بش ہوجانا۔ یک مھ بھی آتے رتے۔ چندیکنٹر یکیفیت 
در ے کے بعدیشیک ہوعائی کم پری پڑ کرای نے میٹرک 
کرلیا۔ چ ہا ا لکاعلاعد ما کےڈاکٹر ےج یکر ون 















اط رخواہ فائکدہ نہ ہہون ےکا وجہ سے علاح بن دگردیا- وہ 
میرے لے ایی ان بی مک کل کہ بیان کر کک 
مر سے شد کے ہی ں کی ما ہو؟ ےک با یں رواشت 
شی ںکرسکی۔ یں ایک مچھا ہو ںکہ دوس یبھی وقت پھ 
کی ورتا ے م دتو سوق ہموں؟ د جاک ق رمت ہوں_ 
سوچ ہیں کدکتنا ا چھا تا اکم ہد ںآ ایی موتا اورک 
ل ۔ ودک زندرگی ا یکیل کر ےک ارو اور ہے 
یل کے ایا وجا ےک ی کیک ی جک 
E E‏ 


5 


کت 











سےسوپنے میں ہے۔قدرت لف ے وش 
رک ہے ا ے تول لیناچا ہے ای سس ری ہو ہے۔ 






وہ زپاقی ریش معلوم وتا ے۔ یہنا 
ماس ب املا ا رز تو نار لو 
یش رورس ےک الا کالہ بے مس یرآ پا ےی علا 
ےواج بردوسرو ں ساط رون رےگا_ 














انام تری86 


حت کے پا ی سے ان لیو اتملو 


1 2 0ص 0 
4 منت کل کا یں تقر شاوی کر یش وو اہ کک ہر ہفنض لکرتی تی ماکہ ارات پالئل شم ہوجا میں۔ 





J 36,35‏ ل پیل اتی یرس رشھدل ات 
پچ یک رش ےآ ےکی کر ہار ےک روا ےس 
رشتہ داروں جس سے ایک شتآ با وال کا دل تم 
ا اکا کے بحر سمل بیارر ب گی نار یبھیاکلاشی 
مس سارادن بے جان بیےسد< ب تک ط رم بے وٹ یکا 
حالات میں پیٹی رہق یی آوازیی سبکانوں می سآ یں 
شر کک کان ا جان 
اندرتی اندرکوئ یکعارہاتھ صاف پت چلتاتھااندردی اندركولی 
کل ھار ہا میرک ولکوک کی سے یدرگ غاتون 
کا پت بایا دالدہ صاحبہ کے ان ے پا ےکی اتہوں 
0 وکیا کہا کو سای کوک یں ہے 0 
ڑد یاگیا یال حل ےزوں 
ج واا ر بنا و ا ںوانٹر 
پر بعرو کرک ےکر اتا الث ین گی یکی باک میک 
جوجا ےکی ۔ اک ارک کے دوراان یل اواب دی ھاکہ 
میرےکپٹر ےۓکردن سے نےکر یں کال وئیوں کے 
چھرے ہو ہیں ۔ یں اتی دالدہصاحی ٹاو وں 
سے بھ رالاس وکھواقی ہوں اور ساتھ ساتھ سیک اناو تی 
اا ری موں۔ خا ب خت چان لیوا چادو 
تھ۔ راس ئک خاقون نے علاج بت کہ ےکا پالی ا وا 
REN‏ دروو یواد پروی 
ای ےکھائے میں دو یا من قطرے ی آوھا 
یا ںککابھی ڈال دو کاندرد ےجھی ہاش ا تکوکاٹ 
و ےا ےجا ے بے لکیا 
E‏ 


























)کیت اکا ات باک موہ یں ۔ 
یل ہرم لکودن بارہ بی ےکک بن لکرنا ہے۔ 

تس لآپ پیل صائن دغیرہ سے نھان موتو ہالس صاف 
ہو نے کے بعد بی یا پور لٹ ریس اد پان سے۔ کر 
اس یں نھان دالا ڈو جومم بای سے پان یا ےکی 


کو کاعطاع: کہ پرکو ان ہون ےکی صورت می ای کے نک سکرایک ای ککنٹ بع کا ے ہیں کو نت وجا ےکی ۔ 


رین زابزراوپنی 


لے 


» 


۸ 


3 


اتا لکرتے ہیں ے کے پای سے پھرکراس بالٹی کس 
و بی رآ پ نےصرف ای پان یٹس لکرناے ل 
راپ ھی طرحع ت ہوجاۓ اور رضم ا پا سے ل 
ہجاے۔ شس کے بحدآپ ن کوک پا وڈر پر فیوعم خوشودار 
سا تیا لی 2 


ہے دوییادوڈون ےکی کا ٹک لی ٹسل کےفو راع دگیاں ا 





د 
کروی ہکان رن( کے مور کے وقت 
پا رگ ناہے۔ز یادیگ یک کت ہین- 


مرن پال مین لا تیب 
تر کیم صاحب السلا لی الہ تال یق یکوای طط رح 
دن وف اوررات چن تر دے اورا اں یمام 
امت لاملا ا ےکر کم ماب ابا 
ال تخرف لے ےا 
ریت او رمیٹھا سو نایا قھاکہ ای ہم 
دزن لیک رآدھا چا کا تج دن می تین سے چارمرہ 
تاب موف اور بیو ید کے پا سے ممن عاب 
1 ا ایک وف سن ہد اکم پا 
ٹس ران کوک وع ارک استا لک میں ۔ میں نے خودیھی 
استعال کیا شس ینکش بہت فائدہ ہوا۔ یس نے 
دوسرےا کو ںکویی د اتوس اس دوائی سے بہت ز یادہا 
فدہ ہداہے ۔می یکن یی پچ تھا ڈاکٹ ری ددائیاں| 
او ٹکئی ہیں ۔ بے اس رام وٹ ترچ کہ 

رشک ل ےل لیے رای وط 


یت شہو جع 


















جب ہج یکو ہش پیا ہےتوا 
یس نے ال مبارکہکو اپنے درد می رکھا ہے اود ای 
این کےساتھ پڑ ھا ہے اےالل بے پیک تو ہرز پرقادر 


آزایا اے۔ 





فی سے وہ خیرات ٤‏ 





ے۔ ویظم) 





E‏ سج یش 


ات2013ء )5 
أ مھ یلوم را لکاانسا میلو پیڑیا 
و لکیھبراہٹ اورک لک یف سے اہ 


أ کے ورال سے س تق بہت شد ید بیغ ےک رح بار 
4 ادا کنیا ںآ یٹ رجا اتا بھٹرے ون ےکی سکت 
1 





نیس رہ یرہ ان + تال دانل رج ین 
ا کوئی وی ہوا مز یوٹو کے استعال کے ڈاکٹری دوامیں 
ا تھا۔ ایک 

دوست جک ران یا کے ایک گی ری جیا کے چکگ 
ا ایڈود کے پڑیل تھے یں 
گے کھان ےکا ء زنک کے 14 
ند لٰیں۔ ایک پیالی عر ت گا زان لی اور رمل ے 
سکپپڑے یس بندھا ہوااسپخول اورز تک ڈا لکرٹھنڑی چلہ 
ا کا اعاب گا اس لعا بکد پاتا ج دن 
و ش8۔ کے کے نیت ست بوت ری 
م کرتے جاحیںہ جب ڑگ تم ہو جائے دوبارہ نا-1 

و شغ تمل ےش پیک کی یری مکی ک2 
أ سال مم طات آ ےک بک پک بویا ے 
5 کی ککھرا ورن مول ر ےکی ایی 
1 


EE 








0 











و 0 زی ورو 
یں کے پینفےہڈائ یااورفوڈیاھنگکاے 
و شال ج اتک ماد و لک شو یکیرات بای 
بل پربیٹریا جن کا بلڈ پر انرو ت ہو ہوٹھنشن, ڈپرنشن 








گے معدرے می تیزابیتہجان اور الس رہ ہگ کے میرے اور 
آنوں ےتک کے لے لا جاب ےی بی پس 
سن کے قا نک ڑم کے ےا ا مرا 


می بھی مفیر ہے ایی اوقات جب ول ر: 





مکی رر ہداس رت 


مشردب ےکی .(اقتاس :جلد3) 


بتر یک ساب فامکوں سےموئی جتیں 


یلاتیو رز کی تی پریثانوں سے خجا ت کی اور 


صرت اورش 





جلد -509 رد ڈاگج) 














انا بتک39 ماب ۂآلا مکی :ایک نک نک نوں ادرف کے درمیان اول وآ خرگیار دم جبدددشریف کے ماتھ 121 اىزَث ا مَغ لا نْکیز ىہ 


ات للا ہور 


پیارے پچ اعد پفر یو لک مددک ری 


بے چارور یق یگھرہ وا نوکس تن ل ناز 





لئے ان ا کل و 


اور ٹس مال یلو کل پا ے اتکی ک آپ تخت فراتت ہیں میرے مال کی ضاخت فراکہ کے وای لوا دک 


واش ! واش ب کیک ے ہرک ہار ےم تہ سکیا چز 
ہے؟ داداا و ن مخت لیے می لآ وازوگی۔ 







ب کےا سکوڑے 
کی وکر م لیے ہار ہاہوں “واش نے جوا بو دا 
”دکھا 5ا داداا وت کہا۔ 

ول ےا تھ میں بای موی گی داداا ود یئ جس 
می بر یال ادر سلاد وفیر وی داد ابو نے سوک کہا ”یتو 
خرابئیں ہو تم اسے دوسرے وق کلف میں رک 
دتے۔ رت ہے بنا ک ہآپ کے نزدیک رذ قک یکول 








اوھ ےکا یں کیت نٹ نے اتی صفائی نی 
۱ نا ات درا بے سک سے اک کول تر 
میں زنک تام ایی یں نہیں عاو یں 
چک یسب ا تہ ے۔ بناجو انچانی رین 
سے ا کی 60ھ پل ہیں شس 
تمہا راک یتو زی ۔اچھاقممیرےس ات ھآ و 

داش ساتودیں جماع تکاطال عم تھا۔ دد ایکا اورا نے 
ر تھا۔اکلوتا ون ےکی وجہ سے اہ اد الاپ 
اورداوا ہت زیادہ پھارکر سے سے و لبھی وہ ایت یگاڑقی 
میں جا جا تھا داداالو ئ اسےا سے سات لیااو رگا یں ہا 
ا ڈک اب چ چ 
ک٠‏ کآبادکیکاکوا 
اب ا کچھ نیےنظرآۓ اورپ رآ ہت ہآ ہتہ نیے نزدیک 
آگے۔ دادا ابو اتڑے۔ داپ بھی ات رگیا۔ بہت سارگ 
عورتیں' چے اور بوڑھے کل آسمان لے یٹ ے۔ ایا 
میں ہورہ تھی انی گر یکی شر تکاکوئی اصا نس 
ہے۔ ایک عورت دوڑلی ہوئ ان آل اور اول: 
”صاحب !مرا دددھ پا ے اوردود وکا اور کہتی 
“جب دہ پ کت ایک پوڑھا ان 
ال ن ےکھا:”صاحب !ہہ کل موی چ 
0 - - ص 2 
یس ا کا پاپ ہوں“' ویھو بناا مم نے ابھی زندگ کا 








استول پردوڑ رج یگی_ دوروور 



















ایک رغ دعا ج دوسا یما ہیں 


بس راکییں۔۔۔۔ 


ا سے لوگ کی را میں کے جنوں ‏ ےکئی دوں سے اھ 
خی سکھا یا ہار سے م دوست دن ھر اچ دالد ہین 
ےن محاوم تنا جیب غر یت لیت ہیں اکر ای یں سے برا 





پا تا کان کو بہت رر موا ووسر ےون واش واوا 
ابو کے کے ںیا رکہا:””داداجان! آ ر چھرای چگ 
یھ f re KT‏ 
اود گوکھانے پٹ کی زع کی ین تاکن اواو کی برد 
کرکوں اہ یر سے بام ے راڈ خو کروی“ 





داداابو ہو ےاوروووولوں وہاں ےل دے۔ 
مات میں خی امت اور شر ری ا 
ر کے پازا یں رفک کڑس ےک دکان ا ر 
کیک اورایمان داراجرتھا۔ یع تج کی نماز پڑ کر ذگر وی رہ 
سے فاد وکر وکا نکھوت اور یسے بی ظہرکی اذان ول وہ 
دکان نکر کے سج چلاجاتا- 
یچ رب العزت ن کی ای ےکا روپار شس کت دا 
رن کشر مال داراوگوں میں ہوت تھا۔ رف کے پا ایک 
1 22 
کےا) ر کے کہوئے تے ایک مرحبہ رف قکوکاروبار کےسلط 
دوسرے ملظا جانا تھا وہ ہے ایک قر ہی دوست عام 
کے پا چن اوہہ کہ ابا عار 
وع کی دسر ملف جار پا ول ایرقمارے پا 
ایق ای امات چو کر جار ہاہول امن تم ا یکی اضاقت 
کرو گے میں والہ ںآکرقم سے بیامات لق گا- 
ےکک رق نے جراد ینار( عو نے کے کے بیز 
لی عا م کے حا ےکردک عام نے ووی حا ےا کے 
اځ پال رک ررق اپے سفر پہ روانہ وکیا دن 
گر گے رف کو گے ہو ےکی سال کے اب 
عامر کے دل میس شیطان نے وسوسہ ڈ الا اس نے سوچ کہ 
بکیوں نی ا یی ےد ینار( سو نے کے کے ) ڈیا لکر 
درجم (چاندری سے )وال دوں رفیی وای ںآ راگر 




















بو ےکا تو ںو بول دو اکم تو کے میں و تی 
یں نے ایی وکو ل کرک ی ہیں وکیا اور عام ر نے ای 
رع کی یی سے دیا کے ادد ا کی کہ ددم رک 
و ہار ص کے بع ررق وای یآ گیاد دعا م ےک کیا 
عا مراک سے ہت اط رہل سے لااو رکو سے ری 
ل رن حا کی 

رفقی کاک یکول توو ہے رر ران ر کیاکی 
جا دینار (س نے کے کے ) ے درم (چاندی کے 
کے ) سے بھری مو جا ب تور ن بہت 
بپھا کنا ہوا اھر ے پا یگیااراس سارک بات بتائی- عامم 
بہت خصہ ہوا او رکہاکہ ای کتو میں نتم پر اما نکیا اور 
تمھارے ما لکی خا تک اورابتم 








واوو 











لگاتے ہو۔ بے چیارہ رف قگھر وا 





تد رمال اچ الک 
تا ہوں اورٹس ما لکی کو پل جائے ا کی 

آپ فاختفر مات ہیں می ر ےا ل کی حافت فر اکر کے 
دالس لوٹ دج اور لٹ کا نام نےکر عدالت پیا اورقاشی 
صاحب( بج )کو سماراوا قعہسنایا اض صاحب نے عا ماو 
ایا اور ا سے یاک ریق نے تممادرے پا امات 
اتان پیل روا ی سائرا کہا پا ال پیل اي 
د شی کول اور کو نک بای رکال اور عام 
سے اک کت موللا کے رق ےہار ے پا ی پاق 
سال پیل روا لے سخا جب ان کول پر ان کے ےکا 
تار دوسال پیک ی ہو س ا سکا مطلب ہے کت 
وٹ بول رج مو اب جلرک سے ر نت٤‏ ال ای کے 
جا ےکردو اورم زا کیلے تیار ہ وجا عامر نے شرمندگی سے 
ایتا رجھکالیاادراپے جز کااقرارکرتے ہوئے رف کال 
اس ےھ ال ے/دیا۔ 








رجا ای اپ 

آف کیک نے ف یل اشر روعاف چگی دی مس نے وہ 
اتال کی اور ییو ستل اسما کرت ری ج کی 
روعانی ھی ت ہو تو کبتری رفت سے 20 رد ےکی لیا 
نےآتی اب المیغیر ےنس بین بلک لبھی درئیس ادر 
رقا ك بھی شیک ہو 277 














(te) 


اٹھا لیا تھا او جھے تج ا کآھرے واللدین کا عم خر 
و اتد یھ ا لرل کک یں کین ےھ پا نال ی اماں 
کے پا ہوں یس اپ ماموں کےگھ می دبا بی پلابڑھا 
مول ادرک شا یچیا تی ماموں زا سے جو جاو 
تاحال ش أی ات مر شاوی 
سے بہت پیک ہے۔ میں اورمی راماموں زاد بھائی جھک یز 
میں مھ سےبیھونا سے دوجھی اس وقت غی شا بی شدوتھا۔ اب 
مرا وی سج م دوفوں ای ککھرے میں سویاکرتے 
تے۔ میرے ماموں زاد بھائ یکو جنا تکا ا ہواکرت تھا- 
ایک رات می عشاءکی نما زمسجبر ٹس اداکر نے کے بعدوہیں 
ر گیا اور تآ نے سم نود یہو ہمارے رات میس 
ایک پرانا تب رتا ن یآ ا ج ۔ کب رکا ی ہی تا جب 
وای گآ رہ تھ تو یر مول تیا کے میں سورٗ می نکی 
حلاو تکرتا ہوا آج تھا پچھ ا او وخوف ...ورم 
شمین چوکہ مج ز بانی ای میس سلہل ملا کرد ہاتھا اور 
یل رہ تھا۔مسیرے مراککت کھ رک نا صلینثر با 
ہے جکہزیاد قبرتان سے ہے۔ جھےقبرتنان سے یھی 
بزعا 


ٹھرییں رہ رہا ہوں- بے دا 











دان کا 





آ واز ےکی آل ہیں ےتوج کی اورز یادہ 
پر رکھا انس مور شی کی 
گھ کے پروی درواڑے 
آواز سنائی دی تو میں کو باج 
حال ل تلاو کرد اتھکر کر ج وی میں نے اچ 
کر ۓکاورواڑ ولا اورورواڑ وگھو لکر بن رگردیااورکڑگی 
اگادکی اور ساتھ ہی یش ےکر ےکی لائح فآ نکردگی- 
میراماموں ز اد پیل س ےکر سے کار یس سور ہا تنگ لاف 
آن ہوتے می دہ اٹ کر ج گیا ادرا یکی بان 
ھی ہوکرمرے ہنی ہوئ یی اوروہ ڈدائوٹی آواز مل رو 
را تھا۔ ےنیس پیدکیا ہوا یٹس نے کی اورزیادوشورے 
اسے چ پک رک کہا اور سات کی ایک زور دارتییڑ ا یکو 
اپنے با یں پا تھ سے مادا میرا اتا شور تھا ساتھ والے 
کر ےے اموں اورا لوگ اکآ گے میں دوسریی 
ہوا تھا اور یت گی اد یآوازیل پڑھدہاتھا 
او رمبراماموں ادا نگ رورپ تھا 







ھت 7 








زیادہ 








چار پان 4 








میں ال تال ی ےڈرتاہوں' ال تخالی کے بعدام رہش ےڈ رتاہوں جواتھالی ےر یں ت۔ ( سعدی رختاشطے) 


یک کہا جآ ویک ورور شاا 


میس نے اس جن سے چا کک ڑکیا دہ لدان ےکر وبڈ سے دک کے ات ہکا تاکن سکیونکلہاس پچ یی نے کین 
ہیں سے اور ر کے معلوم ا 


بھےآ نج کک اس وا تق ےک تقیق تکاانداز وی ںگ ریگ پا 
ےی ایکا ان ماع ےہول ی ار کے یں 
ناکہہمار ےھر ےک یکنڈڑیی اندر ےکی ےکھو لی اورووشور 
یسا تھا۔ ہاں اتا ضردر ےک میرے ماموں زاد پر جو جن 


اش 





ا 





ما نایک دن می ری ای سے بات موتو ای نے اپنا 
نام یی تاب لورد تا تاک کے ایک چڈیل ےہار 
ماموں رادرم گرا ہے اورا رات و تنا ا 





ات ھکاضھپٹ مار ا ےکر دا میں بات ذ ے مار تو دم رجا 
نے ان ے بچ اکا ولان کر وبڈ ےد 
اکتا کر سکیونکہ الین نے مھ ےکن میں ا 
لیاتھاادر ےآ تک مر۔ سے وال دی کڑس ے اور ۶ 
معلوم ےک میں مسلران تھا اکر ار سے بھی رے 
ماموں راد بھائی کے سا تع اییا سالب ہوا اوت بی ہھ وو 
ای ککررے می سوئے ہیں ا بت ہمارگی شادیا ل٣‏ 
ہیں۔ی ںآ نج مک ا ں ”ید“ ای جن کے لیےکڑھتا ہوں 
ک اط اس الم یی سےا کی خلاصی ہیچائے اوردہ 
اپنےکالدی نک جاۓ- 

جام جائیداد بنا ےکا موک ن 
حط می رار را ش۲ کر ے ہی ںک ضور ی 


اک می بط فر ایا جو یور اغلا دی بار پڑ ھے اس 
تی ہو و دی 






2۵2ھ رص کنا یہ پاات ا 
گے E‏ ےید ۔آپ 


2 و ان 
فراے .نی اس fi‏ تیت بن 


انیم اوریہت وٹ کے لب اس بت بت کرو بای ے 
مو لک کش کر -(ایک بندہخداواءکینٹ ) 








2D 2013} 


ا 


جس نے اندعیروں می الد کے سا جح موا نک تو 
ا کیلع کل کو ججنڑے پیلاد 






ا ےرات ہو ا میرک ات ایی 
ج بآ ری رات مول تو کے ای آواز د وانلے نے 
بت کے انداز س آواز دک او رربت ہر یی کی 
میں ےچ بکیااور یں ےکی اک ی 
یاانان ے؟ توا کہا ںہن ے 
دتتا چ اود یر سے مات می سے بھی کی ہیں ۔ مش نے 
کہ اکان سے پا یکی دی ہگ ہے جوتیرے پائی ہے 
کین ےگجاہاں او دز یادہگجی ہے پچلران بی سے دوسرے 
نے کے آواز د یکہ بغ نکر کےکوئی لی بھ ینہ ںمگزرنا 
چا ہیے۔ می نے اپے دل س ےکہاکہ یلا متا مفیرے؟ 
رتیسرے ن کہا جس نے اندعیمروں میس الد کے ساط 
موانس تکی آو ا کیک لکوجنڑے پھیلاد یے جا کیل 
0 
نے پر نز سکابچھول تھا میں نے ا رسکی اتو یر ےول 
مل اش تارذ رتا دک لگیااورییش مانوس م گیا 
میس ن ےکھا شی مکرسے جج ےکوی وعیہ 21 
ن ےکہالدایانی کنا کہ اپنے ذکر سے پر ہی زگاروں 
کے ول ےلاو کی او رکوزخددادد بای ںکرے اوداگری 
نے اس کےعلا دی اود بات پرامیدر وا نے فر 
کہ پر امیر گی اللہ مکوادت مکواا کیو فی دے۔ پھر 
انہوں نے تھے الودا غ کہا ١‏ 2ھ پلک 
وت ایی کی آ ی اک شی ان ےکا مکی شیک ا ہے س 
کو ں کرت تا( کال: جات ا یوان جل او ل تیر 
3اا رکال الد بن الدمری) 
یق کر ب اوخوا تی کی کیں کت مرن پان ) 


ا 
یں رلک صا فک ری اب 














اٹ پچ ھا لکرتو لیے سے صا فکرلیش اور پیٹ اب سے ا 
یس اف سی من کے درمیا نکی جلدکو کے 
قیرفت لئے اب چا کر می کر کر پنورومنٹ 
وخ وکر خی فک لیس اس کے 














را ات 
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سور پر یدن دلو ںکینسلو ںکاانجام 


کی یک عات اب پاک ووا لاپ سے کل کک کی ےکرک کی کے راتوا اتی رٹ جم سد پر یرد یاقاودسب 


کر کے یراو وت ن تھا شود گا رک سے داس کک ا یکسوم سے را عا سے داس کا کر 


(ئ۔الامور) 

A‏ بتر مکی مکافات پر 

تلخ لآ پ نے غا ےت نہیں اطا تا چا کے 
انان اہن زنر س جا ےا ےہ ونای ظا 
آ ج می بھی ایک یا وا قکدرجی ہوں جرک موو لیے وااوں 
کے لے عبرت جہوسکنا ہے۔ ہما رے ایک عز یذ ہیں ان کا 
ینا تھا صاحب اولاد تے- 4 بی اور 
گھرمیں پٹ گی تی ہرطرع کا عیب 








غیرگورتوں سے نا جائزتعلقات تے۔ یی کی وج سےکوگی 





کپچ ہہ پا لیس والوں ےکی پاات ت گاوں 
کے چو ہدریی تھے خر جب لوک ان کے رص می ان 





کو کی بے بوت جوک وا رتا تو اس 1 
بھی بازدرے وتر( اکا ہاں ووی 
اتی یٹ کی حالت پرکیعتی رات ایت بارا یٹ یکو پٹ کچھ 
کر بو یک خداکاخو فا بھی ڈیا پگ روقت سے 
ب یز رتا گیا چے بڑے ہو گئے جیا نو لھا ا ا ولا دی 
دی می بھی یٹوں مم بھی برک عیب تاا شراب زم 
جوااورقہ ہر ...ہی ےکا رحب تھا میڈیوں می بھی نر 
ویر ضہاخلا قآخرکا ڈیو کی شاد یاں ہوگئیں- اب 
یس اع کےعالات:۔ 

ایک ٹن کوٹ پی وای سای بے عدل اکا یا دوسری بی یکا 
شوہ رپا نا الم ہرروزمار پیٹ اورکھرسےاکال دیتا اور 
غیرعورتوں سے تعاقا 
وہر نے ا کی پیز اور زیان وراز یکی وچ سے 
ٹن کے سرا داسے لای اور 
ن تما تھا۔ الیک د بے اولادے 
محر م کش یورام اوت 
پر فا دنظر رک والا ی سرت 
کے ق کل ی نہ دی ۔ا بت 
برقال ٢٥ا‏ ی کی ادلاد غتے وای اور خود برک n‏ 
سے قر تھا۔ ای ککوا ولا در یدک ...رف بٹیاں ی 
ہیں۔ایک کے پاپ تھے او یوک یاتی۔ 


چوہددی صاح بکی نیس سارکی زندگی خیش وخرت یل 






























گزری نہ پچو کی طرف دہ : 
توچ دوائی۔ بیو یی پڈ ھی ۔ ووی پہوں پرآو چ 
دے پاگی۔آخری وقت میں جاک ربق کیا ادرنماز روز ہگ 
پایندی پک رداک م یکی کےگھ میں کون یں سقام 
ان گی ہیں۔ ایک دن اچ تک ا کی موت موئ مات 
ای فیا بش بیقر ما نٹ کک جانا ایل- 
بوئ یک عالت اب پاگوں وال ےمم ای 
کک کیا وای رت ےج ج وود پر 
پی دیا قاد« سب گا کے یکا وت دتا اکور 
پرکاددبادکرنے وا ل ےبچھ چا کہ سودترام ہے قام 
کھانے وا ل کا پوراگھرانہ بر باہو اید پچ ریم 
پڈھکرسود لیے اور دی سے آو کر سے اور سک لی 
بای سے نے جا ہیں ۔آ جاک یگ ہوں ےلوک کان بھی 
نمی یت جہارگی اسے دی کر سب سلا مکرتے تھے ور 
پاں ان کے لیے دعاکرد بی کدہ وی اود پربیشا نگھراز 
اہین پیشائیوں اور وکھوں سےضجات حاصس لکر کے ۔آخر 
لک خداکاداسیترام نکھا ڈور تصرف پباریاں 








یا نیاں اور دکدییس کے جی ےک یں لے 

ا 
راگ :ناب حا فی۲ صاحب لت یر: وا ہدیفارگایڈدیکیٹ) 
7 0 
یا دوسربی ٹیکٹ رو کو چلا ٹ کیل ہیک سے سور و 
لیا ضروری ہے ور ٹیل بی وی ںنکئی ۔ عالاککہ یہ 





ینک تنام ٹاک کی نشور سکراجا ہے ۔ اى نر تام 
سٹاک انشورڈ ہوتا سے یل یں کی ترف لیا ھا اب 
شرف سال عق 

سا لکا تجربہ ےجس ن بھی بد نیقی ےجس للطانشورس 
کیا م کر کا لک وگ لگائی ہے اور 
خد ایا کک ودک کب |۳ 
انشوب کین با نک سکیل حلا پک ر کے ایم بنواکر 











ات2013ء 
رتم کی ہے۔ دہ تپا و بر باد موگیا ے۔ اک تام 
کار دبا رشپ م وکیا ےا یکی یل ری ہی کیل بنر موی 
اورخووکوڑ یو ں کا متا موگیا۔ 

7 ا 
کیزن میں یربا ن نی ۔ ایک تی ل 
کن تکاکھڑ لیک ہآئی۔ ہت بڑ یھی فیکٹری کے او یھ سے 


یل میس ہیں سے جائورکی 


گزرتے ہو ۓےآخ تک کی ارم کا کی ۔ پار یکی 
کا نے ڑئی ہوئ تی اس میں کک یگ 





E:‏ کک یگ پچ یک ری فر یال نے دو 
لوک یکپاں لی ۔کپاس وہ انشور تی فو 7 
ا ری اتخون تقر یا ت اکور سے 
کی ۔کپنی دالوں نے اتیگ ا کافذاپنے پا رکلیا۔ 
مر سے پاش رہ اکی دم نے لا جآ پ تا یں 

چھے بل یاگیاور یو چا کتتافقصان ہواہے۔ یل نےکہاکمی را 
نے دو لاککا صان ہوا گنی دالے تن رہگ او کہا 
ک ہآ پ ول رہے ہیں۔ یس ےہاک می رای نقصان ہوا 
ہے۔انہوں نٹ کاک ہم سے مین کے ہیں اور 
پکانقصان چو کیرد س٢ا‏ چ اورم نی 
اکر کے ہیں ۔ یں نے زئدرقم لیے سے انکر دا رصرف 
ےا پیک دمل یاپ کر 

ای روما وا اور می بتتاہو کے 
اورھوٹ نہ پک کی وچ ے ہوا۔' 















تد ماکرتاہو نکی ایا کیم ص٥‏ لکرن ےکیلے دارا 
کہا نگم تل میں کاک قد برای 
کا کرک ےک ا ما نر ”ئل 





٠‏ (نٹون سی شی دش تل حیشیت علاء سے معلومک رف ۔ادارہ) 
فراٹی رز قکیلی: جوشٹص غاز کے بع رور اشرت 
ین با لمدشریف ایک بار اورسور؟ ق رگیار هبار پڈ ھا 
کے اللدتاٹی اس پر اخ رمحنت ومشقت کے رز قکی 
با کرد ےگ۔( ا 














نار بقری36) عح خی یکوا نی طرف با لک راقو 


e‏ ب 


قا ہینات ملم رر کرای کے وال کیل چ اورا کا رابکی ق ربن کی د یں ےآ مودو کک کو فا سوہ آپ 
کے ا طرف قرو یکر پر جا یم رسالے می شائ کہ یگ ۔ کرش کی ںآ پ کے جوابات 20+ سے پل تل جاہیں۔ 


5 کت کے والات چ E‏ چلال ےجایات چ 


1 جتزم قا رین السا نگم ادوسال پیم رنے منہ بہت اک رای جس شا وا بے 


ا لوت بی بیٹوک یی کے وت تگیار ود ن تک 2432م رجہ یں ۔اناءانڈ سکاقصورکر یگ ددی نل ہوجایا 


29.2013 











اتشری انبا ہیا نکرنی ہی ں ضور بی اکم 




















دانے تھے مس نے ایک دوائی استعا لکی سے میرییےا بہت فاحدہ ہوا بھی سخ ور ےس پا سن کک رہہ و 
ھن سےدانے دوماہ کے انمددانمد ڑم ہومکتاجان اسنا رہ اث پکوی اکا رت یزرزاٹ لگا آپ مو نے ایک چادداوڑی ہو شیاخس پرساہ ان 
کے یں جک یں ہور ہے یداو ںکی ےکوی ییا قا .لی کک رجنجیں سر ےہ کہا جا ہے ایک ا۶ے یں دول کے بے کو سے تحضر نب 
تام ٹس سے میرے چرے کے داغ م موھ کیں اور غ اشا ےت پ مزاین نے آیں اس چادرش 





میرےص کے با جن اال سے ل رر ج ہیں پلیرا 
جھے بالویں کے بارے می ںکوق ین با یں جس سے میرے 
مر کے بال گے یا داور لی ہوا میں( کل چو 
2ے یحتزم قا رین السلام نگم امیرے بھائی جوکہ 3 سای سے 
58 کامعقان دےد با بہت ذ ین ےگ رک کی 
پاس م ودب ا لی ال ہوجاتے ہیں ۔ ا ںکوانٹردییٹش 
بوجاتا ہے۔ عدرالک می کی مقر م کل را 
بی اظن( لاال ) 

تی رین مارگ ت ااي 62008 
ارم تاا ی یس د نی اور ماد 

یی پرتاشی یفہ تھا جوکرنے کے بعداسا نی ناش 
ےنیس رکا تھا اذھ دہ انیس ب ٹس نے اپنے تام 
جا تاو چھالن مارا ہے دہ ھکیس ملا اس لی ےکی کے 
تتام قا ہیی سے اتا کرتاہو ںکش کو دواد ہے اوتا ے 


















شمارے میں ضرودارما لکرریس تک ددقام طال کم جوز رم 
ہی کی ےب ردام داغاً اک اورا علا وکو ایا 
یں ای شارے ہیں اک طا بم تان س 
اب :کیس۔( موی رن تی ) 








لق وکی شکایت 
3 رآرامآیا۔ال کے بعد 
ا نکراا جس میں اس کے دا اش ہصولیاں 
2 یں اسراو دوک ڈاکٹرزنے اہ کود مان کا یم نی 
تایاور ا کا علا ان نہوں نآ پرنشن بتایا ہم 
رانا پاج ان زنرو لاک شب سی ہے۔ انل کا 
روحافوج ہا علاتا یں ۔( رئ فان ) 





اوران کی کن یناش بر ینک دی اوداس جن می مک 
کال مر وی یل ذائق شا لک ے ای کپ ایک اؤ 


يل ہیں اس ۲ ا 





و عو ر ن 

ار لکو تخل اتی ےکریں نما کر ) 

2 کا ون رشا پمک پار 

با خماندکی پان ا 
اتا اش یما ا 








4 نت‎ A, 
سان اگ( ض راو پی)‎ 
3پ وکا ا لک اس سے اپ رکا سا ری‎ 


1 





کرام 


وق لکرایا پچ تحضر تسین رشھی اوڈرع نے اوران کے مرا 
چادریش داقل ہو گے چھرسدوفاطل زشی اڈ تعالی عنہاآ میں 
نا نکواس چادریشس داش لکرلیا اک رت 
یر نے کا 
2 ارکہ پڑگیا: ‏ اے 
ال اک ےرک ال 
دورگرد ےا للخ ب پک ساف/ےرض) 
جرت الس بن ا کک ی الشعنۂ سے ددایت ہ ےکچ اہ 
کین تی اکر سی کا مول ر اک جب غاز کے 
چا کات یئم کک 
پا س ےگ زار ےےے بات : اے ال عیت !نما ات مکرو 
ESI)‏ ا ہن 
چاتاےکخم ے(ب رر کا ) لود دو رکردے اوت مکو 
خب پاک و ے۔(۸7ھ) 


رم ری اٹہ عت سے ردایت ہ ےکم 








ع کر الو جآ ےتآ سد 


لےلیا۔ پچ رآپ سم 
1 














بیت !الہ 





کک یکوک جذ بک ریش دو حضوری اکر سیپ نے فرایا:فا می ر ےج مکاگڑا 
مایا ادل شی پا کی پیا وای اجک سے ج ے ایس جس نے اسے نا را سکیا ی نے کے ارش 
ھی ضیات لگ کانوں میں ز و نکال یش مکر کر کے رات کیا۔(صفق علیبارل) 
سونے سے پیل ووو قطرے والس او یں کی سفیی یا 
کیلہقوی ایس ا الک ریں۔ اف وٹ باداغ چاروں مخ نے فرایا بے لک فا( شی کتبا 
یف مص ری موز ن رخو فک کل م ہیں ناودرا گے 28 ےجس بیز سے اسے نڑی ہولی ہے اس یز سے 
ایک بای کر دوددہ کے تھا لکر Clu:‏ ےک فوش ہو ے اورتں جز ےا ےکی ف کے 
4۔دہ یا ین ٛھم کے پتے اپنے بٹ کی جرابوں ای چا ے ےی کی نے( ماما 
مو ا 1 حضو ری اکم 
اورپ و خرا ب یی ہوتے ۔اسلامنے ای لےدن میں ٤إ‏ نایم ےر میا نا ںکی ولا دکا حص بل( اپ ) ہوا ٹس 
پاد تک نای تا جب پا وی دیمیں ای تو أ ک رلب ونی لے وای فام کے جنول ےک 
اک یویر دادرم ے تجا تل ہاے۔ بیان ) ا ہیا ن کاو اور یآ نکانب ہوں۔(مکم) 
























(ابنامبترل3886) ادن پرگو نگزار ن کا علربیقہ: جوالیک مے کے لے خ ےک پی جائۓ وہ پورےالنا اک دن ےٹو دوفو ظا رکتا ہے( راسیا ) 


74 


تو تونق 


و 





حواب: جس دیکتا ہو ںک میں خانرکعبہ کے پاک موں کا 
دہسحی موی مل ہوثی ہے ادرو وروی لی گبر 





ہوا ہے جوز من کےا ہوا ہے ارز من سے باہرآنےگنتا 
ہے۔ می لی اتا ہو ں کیل لے ضر کیااوررے 
کپ ےک یکن ہے یں میں ایکا بر آوں ۔ پھر یری 
کی اتی ہے۔(صیب خان جنگ ) 

کے خواب کے مطابی انھا ءال آ پکوتو کی 
وگ اور کیک اتا کی طرف ےکا یماش 
ہون ےک ای امیر ہے۔آپ ددوشری فکثزت سے پڑ ا 


74 جوتے او رگا بکاپچھول و 


خواب: تن چار سال سے سلسل دکھتی ہو ںکمرے 
جو ےکم ہو کے ہیں جو یر یس ہیں اورخوکو پریٹان پا 
ہوں۔ برقواب می اپے جو ےکم ا موں یی قاب 
اب میرے بھائ یکونظ رآیا ہے۔ دہ دیھتے ہی کان کے 
جو عم ہو گے ہیں اور دہ پر یٹان ہیں ۔ ای کے بدا نکا 
ایک جتا ینام ہے اورای باون کا ہے جوا نکر ے 




















مریگ ج 
ایک اورخواب یں وکت ہو ں کہ پان ی یس دو یجول ہیں 
ایک نیشیا ےرک کک ے ے مل نو ےس ق 
دوسرا ول گلا ب کا بڑے سے سائ کا ےکنا یکو میں 
یہت فور ور ج سے تی ہوں۔ چول پان نے 
ہوۓےنیں ہوتے کیہ دیے ہی پالی کان پرنھیرے 
ہوتے ہیں۔ پا جا ہے اور میں وپ رکنارے پدکھٹری 
ہوں۔(نھ کراپ ) 

یر آپ کےتواب کے مطا آپ پرادرآپ کے بھائ 
پیر لکرایاکیاہ تہ مآ پکواس بات کااشار جیا ہے 
کہ انشاء الہ ای کی کاٹ ہوجا ۓگ اورآپ کے تام 
مابلا بل بہت ہون ےکی امیر ہے ۔آپ روزانہ بعدماز 
جاور بحرنازعغاء41 E‏ ا 
کے ب ل اک یں اوی لآ پ کے پیک یل 

تل سسل120 نکر ہوگا_ 


.7 نات ادرپارطیاں َ۶ 

















سے باہرنکا لے ہیں۔ اسم 


جار بی کے چچ ( ملف 





رگوں کے )فحس آتے ہیں ۔ کال سر 
کچھ یری کل پہ چیک جاتا ے۔ 
می اسے ڑود سے انار چنا ہیں 
( ربدلا )گر ے ایک جے 
ےآ سان پرکا لےگہرے بادل اور 
دسرے صے سے گیکتے تار ےار 
ے ہیں۔ گی بارش ہوتی چ 
شر مر ےو لک بعاتا ج جب کر 
کے دونوں حسوں میں اندترا بوتا 
بام 

Ja‏ 7 بی کے خواب کے مطا بی 0ھ پریشایاں ای 


کا اشارہ ےک انشاء اللہ 










تام ریا جا اگ یاپدر - 


٭ٛ بت مھ 
خواب: میس نے دیھاییاٹش ایال تو سال کے پا 
گرا ہوں اور مھ سے پت فا لے پر انال یک ری سے 
میرے ماتتھ میس اچاتک پل سا درد ہوتا ہے اوریڈگی ابنا 
7 ص ‏ و 
ما تے سے نوا ہو ای ک چون ہا( معلوم )مکزا مت ہے اوردق 
لی ا سککڑےکواپنے ہایس نےکرایااندازاختا کر لی 
ہے بے دہ ااا سے سے اہ کک بعر دی چ ادرا گے 
ھی سے دوک ود تی ہے۔ چند ید ںکواپیے ا چھاقی سے 
ین دہ ا کک ےکوجلا شکرردی ہو می اس کے پچ 
انراز بہت خوش موتا ہو 2 
وکن جاو کدی تد جس پر ان ہوجا 
اور ای کی خوئ ی سے پار ار دلیف اٹھان کیل سو چنا 
مول یسب چا بہت جل او جاتا ہے اور میں اس لڑک یکو 














خواب: میس نے دیکھ اک یس مرن ےگ مین نیک لٹ یی 
ار ںا کے 
دوسر ےکی طرف بل ر ہے ہیں او یہنا کر ہم بات 
علاتے ہیں اور مر ےکھرے میں چاکر مٹیقاہی تو نوا 
میرکیماںآدازد تی ہیں او رج ےبقی ہی ںکہ یہا کر 
ٹیشویس افردءہوجا ا ہوں ۔(اصما نی کراپ ) 

تھے آپ کے خاب کے مطاب نآ پکوار کل بات سے رکا 
گیا کہ اسچٹ اوقا کاو لکاموں می ضا کے 
س ےکی اکر ایا نکیا توا ہم مقاصد جھآپ کے یی نظریں 
ان ےآ پ دور ہوجا میں گے۔ 


ات2013ء 





روشن تعئپر 


کم میں اوراجیھ نیک لوگو ںکی صحبت اختیارک میں یا کروی 
کت بکامطال کی ۔ 


ح ازددا ی خڈیال + 
خواب: یس نے دیکھاکہ یں اپ سکول میں موجودہوں 
اورائر یک یکامتشں پڑھھد باہوں ۔ مل پڑت پڑت وہاں 
سے اش کر باہرچلا چا ہہول اورآقر ی13 کلمیٹرکا سفر 
پیرل ےکرتا ہوں ۔ جب دالی لت ہوںتوودی/گز یڑ یکا 
سق لد باہدتاہے۔ یس ی دک ھک بہت پر ان ہوتاہوں 
میس نے13 کلومیٹرکاسفر اتی جلدی ےکر لیا رر 
بی اد ہش اپ گل کے چوک پرکھ ہو وہاں پر 





ایپ ہی یھر سے داداجاان داد جان ادر پیا جان دہاں 
ہوجو ر ہیں ایاگ ہے کے داداجان کے ے 
تارا یی اور ماشو پاش ان سے رد روکرمعانی انگ 
رامو ںکآپ کے ما فکرد ینان د مر ایک بات 
کی یں سنت اور اپتا کا ممکرتے جات ہیں۔ یدک کر بات 
لک پر بیشان ہہدتے ہی ںکہ یی ان سے رور وکر معان اگ 
رہاہوں اوددہ میرک پا کو اش ی یں لیے ۔ رخاب 
نے نج رکےدقت دیکھا ہے۔(منیرخا نان ) 

7 خواب مارک ہے١‏ اور ال ش ا با تکا 









اغارد ےکآ پگ پیا ددرہو لگ اورخاندان شس 
عزت اورمتقام عاصل ہوگا۔ یز از دوا گی خوشیاں نیب 
پر ای اشاردے۔ 









انی نوا شرتو کر یں 
سی شیا فلاتے میں رسال ادد یات اورت کی کی لیے 
کے نوا اترا ت فف ر بتر ی ےراب اک ہی ۔ راا مرف 
بزری وخا یکنا ا ای پیل یں پیل می کی ید 
پردیی جا شی توعد دضوابلاگہوگے۔ (ادارہ) 

















AD 


دائ نیس سےججات: 


اتقاب:ساریز بھ 


دای سکودورکر نے کے لی ےکھا نے کے بعد 


GD 2013} 


دناشپال یکھانا بہت مفیدہوتاے- 





عادت ےجا ری زنر یکیو ںی لتق | عبقری میراب یم شد 


تم پال پا سال ادن ہکرنے کے باوجوداس عیادت کے اتات سے رم “کو سے تی تم کی اود پارسائ جب رمال کر آ تا ساو سب کین ہیں 


کے ود یا میس نوا لکانے گے ابا دج خن‌ش فکیوں ر ے ار 
EEE NS‏ 
تین اتال می کی ڈاشی کے کک اہ 
بھی سے یں ےج کے ا کی سما 
کرت سے عاص لکرتے ہیں اورزکو بھی 
عپاد ا کا رکم 






دیپ لد رت 
ہیں اد ہم اپنے ازم نکات بھی مارتے ہیں۔ یں سوچ تھا 
ارگ نمازی ببڑے اور مارگ زات برا کیو ں ہیں 
لی دوک را ہے من بے ایما نت یں 
ہیک مز ن سخ تگی رھ یی ہیکت من بے انصاف اور 
منافیبھینئیس ہوک اور یڑا غر داور اتا پیٹ رک کس موک 
لین مؤن ہونے کے پاوجد مین اسلا مک یکو یف تھا 
نمی دق ۔کیوں؟ ہم اپنے اسلام سے انپنے ال اورکتوں 
امتا کیو ںی سک بات می 1کس چنا 
تار دوسرے بیس اوک تل مسلرانو ںکی ضرع یمان 
کی کزوری قر اروس ےکر غا مؤش ہوا تی کان پھر کے فا 
غ ین( ایس زسائکروانے دالا )لاوراک نے میرسے ڈ٢‏ نکی 
صارٹیگرہی یکول دیں۔ ا نے بتایا اسر سائ کے کا 
تی طریقہ یہ ےآپ جب یلک ال مز سا ئک ریو 
زسمائز ای سی کے پارے شی سوییں۔ ا 


تشز E‏ اس سائزکر ےہ ںآپ 


















كت 


کرٹ تا ےم جب ال جیکوارڑ 





کو ںانچ 2 


یی پارسائی اورعبادت جماری ذات پر ا کیو ںی ںکر ی۴۶۶ ہپ سے 








جس زان ول 
رک پاتا س کد سے مز ےکی تی پیم یں 
ال کا گہنا تھا م جب اپنے بازووں پر وز ڈا لے أ تر کہم صاحب السلا یکم ارب الز تآ پکوحمت 
بے ازول کے پارے یں سوہ ہیں تو مارے غ اورئر ترد ےآ پکا رمال بت ری کی دنھ ات2011 
جیرکوارٹرٹ شع طاقت باز وىوں پرشفٹ ہوجالی ہے اور پا می جار ےگھ رآیا ۔ یت ہم نے بونہی اجھ رور رک دیا 
یں باز وک نکوانددادر باہردوفوں طرف سے طاقت ق 1 کیوکہاس سے پیل ہم نے بہت سے رسانے پڑ حے جے 
الا رے بازووں کلپ کت یں ا اک سکوی کا مکی با ۶ 
نایا وی کے بغی بھی مسل پیل ہیں یکن ان کے پ سےا ےھ ینظراندازکرد یا کانی وٹوں کے بعد ےکر پڑھنا 
بی غر ش3 نیہ ےد انیا یمو ا70 زمر ا شرو عکی تو پھر پتا کہ بیرسالءکتنا نمو ل خمزانہ ہے۔ا کا 
ناڈ ا ےی ویر ہوا یں کے ہے اس ہہ ا یڈاب وکت کے 
رض وکسا 0 2 ہیں ۔ رسن پڑ ےکا اپنای الگ زه 
دوراان مھ پرعبا فو ھا کی ریغ یح فی ۔ یش جان 7 پیل رماس کے پڑھنے کے ادت بتو ای کے 
کیام پاس پال سال تیاو تک نے کے پاوجود دال م دبوانے ہوگئ ہیں۔ یرسال میرک سارک یکویہت زیادہ 
عبادت کے الات سے ردم کیوں الق تم پند ہے۔ مر ےکا بات ۔۔۔اب تو ال کا شدت سے 
کی اور 4 2 0 
خی ککیوں رت ہیں' پارسائی ادرعبادت ہما رک ٹئاڈ انیو ںکیآ یس ہل ائی ہوجائی ‏ ےکک ہرک چابتاے 
پا کیو نی ںکرنی ۶ ا کی وچ صرف ۱ ادرصرف لار ے مز ےک با٘ں پل مم پڑھولوں خصوں اش 
1ص تی رد کےساتھ ہوتاہے پر نے تو ا_ے اپا یرو مرش ہی بنالیاے۔کبقری د بی ماحول 
اور ازیا نکی تام اچچھائیا بھی روح بی میں سٹور ہوا ےک وتالا ے دیا چک بات رادل س 
ین ہوایمان ہو صفائی ہش ای ہو تفہ جب با خلا ا ے ال 
کی ای دائ اردب رک اغا قات بول ب رت ایی ربق رک رسا ے سے ہت ت ہوں۔ 
اشانی نک بون ہیں ہیں ان س ے چ ا مت کہم صاحب ای سآ پکاادرآپ کےتمام طا فکاتبہ 
چنال NL‏ دت کے ٤‏ ول سے ریاد اکر ہو ںکہآپ ہار“ 
ن د رکا راچا وں ےہار ے میں سو چچتے ری ہم ہے ول سے حن تکرتے ہر یکن ی 
انیس اتی سوک حا ین کی رح جارگے 1 داد سے اہ فا تاچ مرک دما یچک ادر 
اچہائاں کی مضبوط ہو ےن پیا ادر چن دنول چر أ س ےکآ پکیحت اور بی گرد ے اد ظا 
برسوں می یقت ب نکر ہار کے سای ا جاتی ہیں ۔خا ن قارات ای سے ا 
ای کم چا ےلو دہ کہ کے ور ا را مز مم ماب ام ںآ پک بہت دھا“ 


اا رچ ہے وض وکر نے ہے“ صر کر پ“ لے ٹیچوں آپ ال تعالی کے نیک بندے ہیں ۔ ال 








و غائ ی غائ ژر 









اال دےے ہے روعایی علا بہت 












لے 





دوسرے لوگ ںکوراستن بتاتے ہدے اور روز پا یپا 


دیو کی دیا ټول فر ے ہیں 0 
دوراان اللہ ےم ا گےتو ا کی روں میں ہی طاتا | وی ریا 
ا کی دھاکےساتحوشال ہوجا ۓگ اود ول اک پیم پک یکر ےد لکی دماپپری فرادے۔ مس 
کے درواز ےگل جا میں گے ای طرع کوکی دا نام ہپ یی م ریک سے یا توا ی کرد ہوں ایی ہی مرج 
ایاندارہوناچا ےناپ قول اوران د ین کرات ا کی وار ے ممل کا ےی مو ۔ برا مراف رام 
پاج یل ماز ادراق مغر 42ي ) ا وک کے ۔ (ہٹيیں) 














از 86) تیوک روش کے جائشھی مووا کر یصورت می غادنکو اہ ےکہ تاج گیا ر :زا364 روز 44 د نک کتھائی یں ےکر پڑے_ ڈکے32(,2013) 


EEE 


یف خوا ٹن کےافڑھ رہ نادان اور انی مسا لکیلن وقف ہے۔فخوا ٹن اپنے روزھرہ کے مشاہرات او تر بات 
نر وین اگ شا ادررمنے کے ایک طر فگل لبھیں۔ جاے بے رپا ٹا یں ہل 


م رہوش تخت رہ جات سے ز یاد دیا نے ےکی 
میں ہوتا ۔گوش تکیسے پک می ںکہ دہ امھ ری گل جاے 
اوردیگیندگے؟ (اریاز) 

مھھورو: پی بی ! اچھاگوشت دی کر خر ید میں بای نکی ونا 
چاہے۔مارے اں خوا تین فریزر سےگوشت کیا لکرفورا 
بی بنٹ یا یش ڈال تی ہیں۔ اس ےکبھ یگوش تی سک٠‏ 
خر تا ہے ۔گوشت فریزد سے کا ل کر باپ رر 





کی 
ا 

IO‏ اھٹا سا 
سخوف ڈال د بت ہیں ۔گوشت اچچ نہوتھ جلد ہی پک چاتا 
ہے۔ ایک بات اود اد یذ کیا ہوا لا گوشت جب 
لت پرکھا جاے باصن ' 


تی ہیں اس ےک 






مورو: پالو ںکی نشووفححت پرتحصرہوٹی سے ۔حح تٹشیک 
جہوگ وا لبھی مفبوط کے ہو کے کت قاب ےتور 
ا ل کیا تھے ہو سے ہیں؟ الو ںکی سنا کی مون چاے۔ 
یں جس تیل انا پا ےکا نکی جڑ یی مضبوط رہیں- 
زع کا یل بالو ںکوکرنے سےتفوظا رتا ہے۔ بنگال یل 
اون نا ری لکھا تی ودای کال بالوں میس لگاتی ہیں۔ 
انپا رٹ لے جن اورکالے ہوتے ہر 


لین تل یس افش جک 


U 





وج ے با لگزوراورے 


جب مان ٢ے‏ ہیں ۔ ای کی تاتون ے ب لک ترا 
3 سال مون ے۔ جاب پالآ باح اتتا ال اک چ 
مھ نے لیتاے۔ با کزورسحل ی اتی کے بال 
چون او پھر یر سے کے ہیں ا 


کوئی ام نبھی ڈکٹر سے پو چ ھک تی ہو تو 
مینے مم سآ دا تک بڑھ سیت ہیں۔ جڑ 
J KT‏ زیو نک اوھ ھا 














تھا I‏ فک 
بیان چاہے۔ پیل زمانے کرای 
اور لے جلاتے تے۔یمٹ یک ب میاق پل یکا ہوا 
گوشت ذا کے میس بےےمشال ہوا تھا ا بآ پر لے 
آپ ان می بھی پانکتی ہیں ۔گوشت کت 44 
پا ا کیااک بجاریکیاب :نات نی سجخوں پرکیاب 
اک رکیلوں پر یتک لیے ہیں۔ ان میس کے مسا لی کا 
ذا نکی اور ہوتا ہے۔ ای طرح باجا ے۔ 
مرک کے سے وکل جا ہے۔س رگوش تکوگانے 
یں بردو یتاج ۔آپ باذادے دان روس ٹفکرا یں تو وہ 
اوک کی ران پرا یط ر م رک اور سا ےکر رک ے 
کی اورڈ اتکی چا ہوا سے وشت تا ز داو رکم مرچائو رکا 
ہو کین جا جاے۔ 


بے پالو ںکی شوہ اک وی ٹ رر دیرائں الین 
گیا دج سے بڑئ پریقان ہوں۔(سویرا) 








7 


کپ 


کشت ا 












اترا 












کس تن لی 
یس بول کار اا کے ےی کر ی کیک رہتی اور 
701 2 


میرئی عم ر50 سال ہے۔ دا کو وق ٹگز ارن ےکی یےکنائیں 
پھتی ہیں .کی اضتوں سو پوڑاہا سے یری یں 
تم کی ہیں کیا کوں یکی ب ماب اہ ے؟ ا سکیل 
کر چا ہے؟(عراعظاد) 

مور بڑھا پا بآ پاکہلاتا ےکم کے ہرم : پراڈانداز 


ج اکھوں زیاد دہ ڈال جاۓ 7ر وق یں 





جب گی پڑئیں رد کا خیال 
رر تویسوں میس ربل 


رس 





ہمارے ہاں شر سے باہرجان 





گاڑی مس بھینئیس پڑھن چاہیے۔سور جگر٠ئن‏ کے وقتت 
خا طور پرسورج کے سان ہآ میں نقصصان ہوگا۔کیپییر 
کے مین رج اک رسلسل تھی 

فاصلہ, ین ۔ادیرے و 
مق گاب می یھو پر کا لہ 








ا نا سس ےا 
2 007) 





ہمادے ہاں جج انڑےد بت یگ راننڈڑے میں تی کا 
تاگوار بو ہوئی ہے۔ بی انڈ ےکوئیننی سکھاتا۔ ا نک و کے 
ا پ ا کیا افادیت با یں اکرش 






شور ےبڈے ام کے انڑڈے سے زیادہ 
: نے اڈ ے ضا 
ی کیا ے' بو ںک وک یکیل ے _ 
رداول کے موم میں بیو کوکلا سے ای سے خو نک یکی 
ڈور ہولی اود نزلہ زکا نیس ہوتا تھا۔ نے میس درد رتا" 
بک انی می د مون“ سروک میں ہوا کے ے فور ا زکام 
وع اہو جا جا جا یٹک را می گرم دودح او تق 
ملاک پنین ےرا مآ جا تہ جھ چے د یر سے بو لے ا کو 











بو لے گت تے۔زیادہ زردیاں ہو ں تو ا نک تل الا 
ماتا زرو یکوفرائی ین میس ڈا لک گر مکرتے ۔تھوڑی 
وا اط ےکا لکر رھت _ 
تل لگانے سے دددکم ہوجاتا۔ پھدلوک انڑے اپا یکر 
ا کی زددی نا لکرفرائی پان ہم رھت تے الٹ پلٹ 
کر کے رخ تھوڑی و یرش تیل کان ا ےہا ل کر 
کے لیے ۔آ کل تو کے انڈے بیجری دانے اتال 
انی ضا ہرک زمتکریں۔ 

الل تھا انان ےٹ را ے 
اے انان !اچ کل کا رز ق مت اتک جم طرں س 
اکل لین مگنا۔ کرس جھے پہند ہو ںتو یتر 
ت کروی بے ینہ قد می رکھوڑے دیے سے | 








ای ہوپاؤںکا Clef)‏ 








ED 


رسای ٹآباد 


اتی رداق تا بنا کاراز | 


2 اکا کھاے یھی تو نکا لیس یں ب یکنا کہ الل بڑکرکھا قح درد ں/ 


گی ا جاے۔ڑھائیل) ڈکے2013, (23) 


| وی لی لامور 


ےلو ریا ت 





مکی سے نا کیل پیا کو کر نکپ پان ایک ہفت توا یں اورحالت دورہ ‏ لآب پیاز کے دوقطرے ناک مل ْ کگریکادددھ پ ایک نے بعدم ریش کو پا می اگ ری کے 5000 
ما نے سے درو ہوا نا ےن وک میس پیاز بطورسلاوکھا ہیں درد مس پیاز کو کر پا یں ےلو ں کی اش کے م پیٹ کس ہوں تو وہ ایک دن یں 80بزار ہوجامیی کے 


پیاز الیک پود کیج ہے جھ پگ دنا شی زا ٹلف 
طریتوں ے استعا لکیاجا ہی 
ےکا کر رکون لآ ایت جا کی بت اس 
ےترم یک مین ظاء 
کرام نے پیاز کے بے ا رفوا لم کیے ہیں۔ امام رازگ 
رح اللہ کے بقول پیازعدے کے لیے موی ہے ۔ک و او 
کی یکرتا ہے۔ یل مکو اتور ر سرغ د اران اور 
عضلا تکوق کی بنا ا ہے۔ این بیط رکا قول چک پیا ز بو 
پیا پاب اورقوت باہ یں اضافگرتا ہے۔نامورشحیب 
داووالعطا کی کےنز ویک پاش سد مشتیمنقوی با مخ 
حصاة اور بد ریف خصوصی ت کا مال ایی ڈاکٹر 
جات لاکوی نے اہین ر رٹ شس بای کہا نے پیاز 
ن ت چ پہآ زیا ےووہ 
مل مقلف امراض خلا سطا نیس لکل خخایاب 
ہوگھے_ 

ای اتیک ہو ےکی دج سے بے بدا گا مزا فاخو 
خاش پچھوڑ ے چکنییوں اور دوسرے ز ہر لے اش ایٹ اور 
حشرات الاش کےکاۓ ے پیا مون وال چیا 
چدگیوں ‏ ےتفوظا رکتا ہے۔ نیز برقم موکی اشرات لن 
تی کی حیشیت رکتا ہے۔ یھی دجہ سے جولوگ پیازروزانہ 
اپقی خوراک تر 





بیس وتات رک مقار بجا 








جس شائل رکھتے ہیں وو لز 
وو ںیت زی وک نامرت سمل م 








زمانہقدرمم سے ےل رآ ر کتک ایل مر پیازجھو نکرتقاول 
کے ہیں اور وہاں یہ ور ترکار بج یکھایا جاتا ہے۔ 
نامور مرخ ڈاکٹر ہیرروڈ لیت ہی ںکہ کے چب وتران سے 
ک مص کے لوک لیموں اور پیا کی موجودگی یں امرض کا 
شکارہوتے یں کے ہوسکتا ہے؟ دہ پیازکو بہت سےفو کرو 
منائع کے مال ہو کی وچس ولان با لسر یگنر 
بیز مکی سن مٹری ک قل اعت باو 
تل از وت سفید مون مو ں کی نار کان ےل 
نایر مید ماو خو تی ختقی ورم اوزتین کی 
بوالیر حصاۃ کلیے و مات تزا زکاما موی یاک کے 


ٹراردیے 





پھوڑے کے موا کو پیا کر غار کے گے ہے ا سور رمان اورسورۂ خان یدارک کے مرش پر و 
جا دنا ساپ پھۂ بن شہدک یھی اور باونے سکتے کے 1 شام پ ھکد مک یی ا پا پر مکرکے پل 7 
کاٹ سے اس کے زپرلے اثرات کے اتمہ اور عرش ٭ e‏ ھی دائسں سے با کیا 
کون بیس بے عدفائندود تا ہے۔ ١‏ اول وآ غ 3:3 مرج ددودابرا گی پڑھگرروزا 7 
ود آب پیا ولاک یک اتیک وشام یک ا ومک یی مجر کل سے ہلا سورۂ فا 41 مرج دشام 
ہے۔ ہاب ری کچیچڑوں کے متام پر ا ڈتھی وائزیں کے مریظر کے ادرو کر بی اور پا رم 

















اکا ےتڑا ییاز کے کرم اد بے 
عدفاظ: دبا نام رکی سے نیا کیلع پیازکھو فک جن 

تپ پا ایک ہفقمنواتر یں اور حالت دورہ ٹ لآب 
پیا زکےہ لر ے :ھل نے سے در ہو جا تاے۔ 
ین سروک میں پیاز ور سا ڈکھا سی ںوڈا میس پیازگھوٹ 


کر پاوں کےکوئو ںکی باش کے ۔ انشاء الد بہت فا 7 


ہوگا۔ ال سیا ہاور داد رین اور جووں کے خات کیل از 
کہا دی کاو کرم پر لی پک یں نماشاورآب پیاڑسفیڈ 
راوگ صب اتا لکرۓ قوت ونشاط پیا 
کرتا کج کے دودث یں کے ہو ئۓے باز بدن شس 

الوت بيدا اکرتے 








ڈالیںن ایر کے تار ککیلے اپ بص ل مقر 





دی ایک پا گلا ئے ےیل خولی و تماد ۃ یش فا کرہ 


ج۔ پیازکا تکروھولیں روز نیک یک کی لاک نی نوز 


ند بوعالی ہے۔ چندروزسمل استمال سے بی لکی خکایت 
پا یں ہوتی ۔گردو وا نکی پت ری کے افر کیل ہب 
پیا تھ گرا مآ ب تاز ہم ملاک پلائھیں۔ انظاء الد ری 


اورد یا ئی امراش کاخا ت کرتاے۔ 








وو ہس ہے .ہیودا نس بھی میٹ سکوسنائی جا ےتوو دجن 
اک ل تر )کرم کے تمن یں قط ےکا ںؤ 


ا کے اٹدریی سا یں ا 


کک کے پا یں 3 دن میں شفاء موی چو سور انا مکی 
آیت بر 17:16 کاغز پرکک ےک رگھر کے وروازے پھ 
ا یں تا مکھردانے تی وائرسں سےتفوظارہیں گے_ 

یمان الاقراض 1 کرشم پڑ ھکر 
مرب پر مکی می شفاء ہی لا سی بکا ہیں 


7 70 واروالے 





کو پلانے سے اس کے پیشائٹس پھ کی طرح جم یس 


پڑ ھت ہیں آزمودہ ہے ۔ ہل بکرییکا دود برای گن بعر 
تی سےم ری کو لامیں کی کے 5000 پیش 


و اوہ اییلادن میں 80 برار ہوجاکیں کے مجر بن 





دن میں انشا ءا ہو جا ےگا .بل ایک ش ہدیس یھ 


ووقطرے ا دانےکلوگی کےا لکرکھانے والاموت کے علادہ ہر پیارگ 
اک اکا اض کی خرال یو کک کی اوداپچارہ کے أ ےکنوط رگا لا یرت یل عل الام کا مم سے 











یکابلا قب ت حا ضرقرمت 
اکب ےآ دام دآ ےتآ سان ت یبا تبت لوک حاضر| 
خدمث سس کاخ زکالغافنہ یا لا مل ککاشاپرمنداورناک پر 


مخ ا ری پاتھوں سے مضو وبکر ہیں اک 


شا برایڈلۂ ایک دومنٹ کے اندر| 
اندر یی دوجا گی ۔(ائماشرف مرزاراوپنل) 


رامنا ری 66 


وین کی رع 


آ سی گے کے ریس میں دوگ بھی چیا تیوں کے پرا رڈ ام 


تیت مون کی کے تاے۔ 


ے2013ء 








ا پک ساپ کول ردا ما نون مایا ہواوداں کےوا حر مات ےآسے ہولں یا آپ ےکوی رت اگیدداق فا اتا ہل جقری کےا تآ پ لیماف رش 
اپن موی ےب الگا زنر گیٹ د وسال کال اب لا چ درآ پک مدق ارے۔ اہے بے رب یکی ںات کے ایک فر ٹوک پلک ھرود ی نورس 


017 
(ٗيید مال 

یریک چھو اڈ یا ےآ یں ان سے موا ل کی اڈ یا امو 
پہتمشبودر کیا نیا اف یکا نے دیو 
رے بھائی کا ڑا ہوا لای یں پیا کو 
ومک دوا سے شیک ہوا ای گم 
2 وو اسما ل لرن تاک چ ماءکازٹم 
میک ہوگیا۔ نم خواہکلپا یکا جو ایارک یکا پچھوڑا انی 
لآ کی ساں مفیرے۔ 
بپھوڑے ای پراستعا لکاطریقہ: آ کش تل ایک 
چا کک ایآ دھ چنا تک ا نکوا یل ر نل (باون دسر 
بھی ٹہیں کت ہیں ) پرشین لی وب باریک ہوجا ےتوھ 
بپھوڑے پائجنی پرلی پک دای 
E‏ سکافادکی ایک 
لیس اورا سکیا ای ہاریک ہی یں اپ j‏ 





ہیں 


کہا 









جمیرہ ٠‏ ا ا نس 


کنیل زا 
برای طرںت سے نم پرٹس اعیاط سے سب پھلگا کے بنا 
یی ۔ تین دن ای ضرع پٹ کی اش ء الین روزش 
افاقہہوگا۔اگ یک نہوقو زیاددد نکر گت یں- 

پچوں بڑو ںکککھالیکانخنایاب 
کیک خواہ یگ ہو یا کال ہو۔ بینخہ استعا لکریی اور 
خغایاب ہوں۔ ایک چنا کن لیس پرا اویل یں _ 
رسو کا تل ایک اتک نےکر اس بی بسن کےتام 
ل4 پررکودیی۔ جب جو ےج لک رکوہ 
چویے سےا جارلیس ج ے کال کر 
جک او رتیل ھٹک رلیں کانوں سے پٹ ےگردن 
ےآ گے کے بش کر ہیں ۔ بات ےکی تغیلیوں پر کر یی ۔ 
(2) پیا کو کہ باریک ہیں لی اور اکل کے چ ے 
ریس لگا میں کی لی شی ہوجا گی- 


ج ےڈا 








امرش ےردق کے کم 
(فرقان مد کرای ) 
تر ریم صاحب السلا میم جمارے معاشرے پر بہت 
یی ایی پر پر یشان حال ے7 بے پاک چیہ 
ہے دوکھی پریشان سے اور٘ٹس کے پا یں ے ووی 
انی ہے ۔ پٹ الچھا ہوا ےک یکو بیاریاںئں 
رکا ا وزو بیاریاں اتن موی 
ہیں کی شو ںآ دم یں مزان ج 
کک الشہ وا سے نے ایام تم افش انی سور فا 
سےددتیکراواور يہ با تکلوق دَالبتا کہ بریلّہ ار وں 
نے ڈیرہ ڈالا ہوا ہے۔ علاع ات مک اک بنا 
کیوں 727 ور ت ے وو ق لرلیں کوک پور 
سور غفا ہلا ہے ۔ ہم سب اس سے دو یک ری ۔ ال 
سورت یں تام ییار لو کا علاث ہے اس سور تکو اپ 
ساتھ جوڑلیں۔ و کیسے؟۴۴ وہ ای ےک ج ب کی مم نی 
یں مور ۂ فا دمم 8یپ ,2ئ 
کا یپھولی شگلاس بھ رن ےک جم ایک مر سور نات 
چات ایرد مک کے ہجیں۔اللھ ےم سے بڑی 
ےکی بای ںآ پکیچو ہک کی ا ںآ پ سور فا 
سے تڑ جاٗیں چاہے :ول بی پاے یں یا کانی بکیں 
گی با ب کن ومک کے ہیں ۔آ کل 
کے دور یس ہی الیک سستا اولرم ےش ترون علا ج۔ ٤×‏ 
چ سے کر ب ےک ‪ئء) 
سے ادر یڑک تیزی کے تھ پگ ان ہے۔ اپےہ 
چو ںکوجی اگ لی عادت ڈالیں کہ دومن سےا 
بیار یں سےتواریں- 
مار سے پتا ل ھر سے پڑے ہیں طر طر کی یب را 
ریب باریاں ہیں۔ اش پک تم م بک 
ر کے لمان اور تام قو آوم بہت ز 
ہے۔ میرک ال تال سے دعا ےک اللہ پاک جمارے 





اث 
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معاشرے سے بباریاں دورفر ما تمام امت انماتوں اور 








۳ ت2 
اور مار یکی بوغرم ال پک تم س بک یا ر یول اور 
آفوں تفوطور ھے۔آ مین 


تل ری سے نتصانات کم 


(شہا گوجانوال) 

کت دککی بات ےک ہآ نگ گھ لا بھائی بھائی سے 
کک سے اورت ر ی رشت وارایک دوس رے ےآعاقات 
توڑے ہوۓ ہیں ایک دوسر ےکا مضہ دیھنا ‏ کگوارا 
نی ںکرت ےک کی ینوں سے بول چیا بن نیک دوسرے 
کی خش ی اور وں می آنا جانا بقد اود پچ رسای کا 
0ھ 2 ۰,1 
یکرنے والا جت یں یں ہا سے کا“ تع ری ی رشت 
داییایاتڑنا بگاڈ وغ ہکوعلاء ےکنا کیره ایا 
ا یری پت راا ات 
ےنت ید یں بل سو 
یک روات ہ ےکن ناوت اور شع ری ددایی ےگناہ ہیں 

3 ول می عراب دیاجاتاے۔منداتھ 
نو ے ولچ تی کے 
ہیک رک یکرنے لاکوی کی ل تول کس 
یا نکی ایک روایت شی آ تا ےک نآ دی جنت مں دتل 
نی ہو گے۔ نیک ان یں تاع مبھیا ہے حا لاہ حد یٹ 
می ںآتا ہے اس سےبھی جوڑ جو مھ سےتوڑ ہے“ دی یس 
خرس اورعداونس پل اتی برک بات ےک کے کہا 

ادیآ دی سے اتاج ولک کی ےج 

ایک عد یت یں ب کرک سخا مک ارشاد ےکیا می لک مکوایی 
جرعستاؤوں جال مار ١‏ اورص دق مب ےش 
ی ہکرام رضیان ال سم ان نے عو ض کیا ضرور 
فر ےجو 1ک ایك نے ارشادفرمایا:” لوگوں شس 
مال تگراناکیونکی ای ںککاپگا ڑخکیو ںکو اس طرح صاف 

کرد تا سے جا گہاستریپالو ںکونڑا دا ے یفک 
رق می مب پان ےک ری سے بہت ز یاددکیں 









































) بی 8) سک دکان زی ہواسے چا ےک کن کول یا 


ت کل رھت ای ترو یکا بب ےی 
ری کیو ںکواں طر عکھاجاتی ےجس طرحع آگ سوھی 
کڈ یں وجل اکر راکرد ت سے تمت وٹ چون باتوں پر 
اپنےعزیذد اقارب' دض احباب او ر کل لاپ رک 
والوں ے نا راخ اجا نے ہیا رحا ی یکی ہو کے 
ایک دنیں مرناہے ال کے سام جانا ے ارخ تواست 
پک ای سے ناچاتی ادد ااب چاق ےدارا آپ 
تو ئے بن جا یے اوران سے معائی نک میا 


r) 

کرم گم ماعب اللا کم ا سے مرول سے ی را 
ہ ےک ہآپ بش آبادریں (آم۳ن)۔ ماہنامعیقر یک 
تح یریکھن اپنے لیے باعت خوش مت یچتاہوں۔ ہارے 
یں عاق لکی بذانک تی عرجعم حا یکم الدین انڑھر 
صاحب کے صاتزادوکچرارحافظ الد بن انڑھرصاحب جھ 
کی دی عالم دین ہیں اورردعانٰ اختبار سےا نکاینوں عاقل 
اون شا یں دولوگو کا یلا کے ملا کر ے ہیں 

ما کیل میں بے بین دہ اناپ بت یاک 
ہیں۔ ا نک کرنا ‏ کال کی کے ڑ 
پڑ ھت تاور جوا یک ئگ کے نے میں بر ے بھلریتمیز 
ذرام می ہوائی ہے ارد یکااشربھی بہت زیادہ ہوتاے- 
جا یویورٹی می ایک پار یی ہم اس میس 
ایی زمانے مج u‏ یمرن تھا 
پل روز مار ےگھ رچھاپے مارگ ی۔ ایک دف اوطاقیق 
پھ با تھاکہ اچاکک پل کی گاڑیاں گنی اود چھاپ ارا 
دوسرے دوستو ںکوگ رف کیا اوس دروازے کے ےتپ 
رآ یلک یکادریشرد ںکردیا۔ ودای ا ادمات رہ 
کے رظ ا گیا 

















شال ہوۓے۔ 







چپ کت 
کین گے۔ می سآ یت نکر یکا وررکرتاد پا ت کان شش مرانام 
غ لی نہب ۔اچاتک میری سفائ لآ ئگ میرے الو وآ گے اور 









فون کی نے لیکن تھاخیدار ن کہ اکا فآ آ رک 
و جنا !م کہ اکا ف آ ی٦‏ رکال اورجب 
نا د کھت می رانا یں قھااو رج ےپھوڑد یاگیا۔ 








پیٹ کےامرائل کیل جواب 2 1 
( بیت کامری) 

رم کم ماعب السلام میم ایس ترص سے بقری کا 
قاری اور لک نے والا موں ۔ ایک خاس بات جشاید مر 
تقارکی ض جا ضا ہددہ ہے ہرماہناے میں درد ودشریف اوراں 
کے فا کے درت ہیں ہے با کو مو یں جر ردام 
ول لوگو کی بھلائی چا دالے ہی ایی کہ سے ہیں ۔ 
یری دل دعا ‏ ےکہ اللہ تی آپ س بکوعبقری کے 
ا اکر وب سے ےکر اڈ یڑھک کون خوشیاں' راضت٘ں عطا 
فرما نیہ می ای موی سا کیم ہوں بوچ یری 
سے تھا۷ لکیا ہے پیل بھی جچنوطب سے واقف ہوں۔ 
امراش ہو( کیچ نن حاضریں- 
سبلا سے ین با تل کغا نا سپ شا مکھا نا چوک رکوکر 
کھانا ہے دد یمر شا م پیٹ برک رکھانا فاسٹ لوڈ 
با ذا وڈ ےک ب 














چیزوں سے پیٹ 
بڑا ہوجاتا ہے۔ پیٹ بڑھ جا ینان نامردہوجاتا 
ہے۔ چلنا کر مضیکل_.۔.۔۔ خود سے یزار ہوا تا سے 
رمال ا موڈا 50 گرم ست پدد ینہ 4ا گرام ای 
طر حبھر لکر کے 50 خوراک بالیس یا آ دح پچوٹی ہی 
کھانے کے ای کگنشہ بعد جمراہ پای لی و شام استعال 
کر یں ہو کیو دو پ ہرگ لکھا ہیں 
کھانا مض تیم : میٹھا سوڈا 50 گرا نک سا:20 
گرام یریت سیا 10 گرم بای کر کے رک ٹیش ۔آ دا 
مکزا رھ ین کے ای ککنش ہبہ راہ فی استما لک بر ۴ 
تی کشا, یاو فت بقارت :اعا مرج یاد تیر 
ٹوشادر مک ویر دز نار بی کک کے ای کگرا مکھانے 
کے ای کڈ بع جمزاپالی تھا نک نہی- 
پیٹ کے پرعرش کا علاع: نٹ گرم مر بای 
گراع وشادد دی ںگراعم مک سیاہ د گا تمام برابر وزان: 
یی چا کرام سکرتام ودیک کرم اوی تی 
کھا کھانے کےایککحنٹہ بعد جمراہ پالی استعا لک ی۔ 
تش کشا پام ریگ ید: وھد گرام مرت سیا 
گرا مم نوشادر و ںگرام بیٹھا سوڈا دی گرا سنا مکی پال 
گرام۔ جار ی فک رلیش وراک اوی میک وشام کا نے 
کے ای کمن بح مراد پا فی استتھا ل کر رر - 

سج گرب“ 1کھوں کے علخم 
کو اجا ریګ مک سه موزن باریک 














2تص<‪صكکف ص کار سے اا مارکا ون چ کے2013 )€5 


کرلیں ۔آ دی تی کھانے کے ای کید بع راہ پانی 
سےکھا گییا۔ 

بارش کس تب تیاو : اجا دیک لدی 
دک آمل سا بست آمل نوشا اور شا سوڑا یرایر وز 
با ری کر ای می راہ پا کھا کھانے کے ای کگھنٹر 
بعراستما لري 

کھانا فورم ب پیٹ دددکا علاح :طز سناء 
کی نک سیاہ بیساہبرابروزن دںگراممکھانے کےایک 
نٹ بعراستما ل کر ی _ 

بی بوک کی کی طیجت بشاشل 
بغاش: 2 سٹڑے لوشاور ٹیا سوڈا برای وزان 
درا متم را دای سے استمال کر بی ۔ 

ادر :ا100 گرام مرت ہ100 گرام 
سنٹھ 200 گرام نشادر 200 گرام مک 175 گرام 
یره سیر 200 گرام ری 100 گرام مک :250 
گرام خوداک: چا درن تا ای کگرا مکھا کھانے کے ایک 
نٹ بعد استعا لک یں ۔ 

یں 2 یف سے حرط سنا کی 100 گرام 
نر یٹھاسوڈا کک سفی روزن ۔خوراک ای گرام ون 
ین مر پا مراہ۔ 


ا ے انان !وی اک چو ۔۔۔۔ 
ااےانسان !تو بھتا یےکن پیش زند ہر ےک کان کرو 
تمہاری ملک اکم وت لے جا میں گے مال ودنا لے جا نھیں| 
کے اور بد نکیڑ ےکوڑ ےکھا جا یگ جل ی تمہارا نام| 
زندو ںکی فہرست سے کا لکرشردو کی نیرمت میں درت 
کرد یا ایکا داللد بین بہت رویں گے بالخھ ماپوں ہوک 
یھ ہا یں گے احا ب زیڈ وا قار ب یں توب اوک کے 
بی یلعو ل جا یں کے ۔ یوک ھکر ودار سی 
کر چتدروز کے بعدحالا تک ت یں ا ے تازو مال 
میں الچھادی کی بہت باکر یں ےکر تآ ہت ان 
کے ذ ہن سےتمہاراتت کو ہوجا ۓگا۔ طوفاان بادد باراں| 
اتور تار قبرکی بلند یکو موا کر کے مہا را میتی 
سے مٹاد یں گے چن رسال بعد ایک بجو ے ہو ے توا بک 
ا ہوا گے نحیف صدیگزدجانے پرائس با تکابادر 
کرن مکل ہوک ہدنیآ ےبھی تے۔ اس لے 
ادا کلک رچھوڑآخر تک ریکل جہاں اجدکی زندگی تا 
ا تظارکرردی ہے۔(عپدال راز قٰپٹاور) 




































را ہنا رح بقری 86) حلوق دا تا یکاکنیہ ےاس لیے اس کےنزد یکو ب تر 


ا 


کم ےی ےن رک اراپ یھ ےکوئی سفوف پا جس زخوں پل دیاش یکو ہواییے زخوں سے بھی درو 
ک آگ کا نے سرد مائی ڈان دیا سے وو سکون مسؤ ںکرنے لگا۔ سب لوگ مفو فک یکرامت پر ران ہوئۓے 


خر کے مضافات اناجب ایی و ےا کیا دا رس سے 
تک رک رگ راتو لوک ا کد اک ہو گے نٹ مکہرے 
ٹنیس ےلان ان سےخون یں ر ہا تھا خر تھاکہ شیا 
موت کا کار ہوجاۓگا۔ قرب و جوار می اکیڈان رکا 
مط بک یں تھا جو کہ ابت دای ی مد ادف راپ مکرتا۔ ایا 
دوران یکی کی مکو لےآیا۔ اس وت یں زی 
ینف کے ماد سے تسچ لگا تھا ححیعم نے ڑھی کے نم 
کے اورا مچ تی ےکوی غوف کال چےزتوں پیل 
دیا۔ زگ یکشسوں ہوا یی زخموں سے پچوڑقی درک یآنگ پھ 





تی نے سرد بای ڈال دیا ےو وو و ں کر نے کا 
سب لوگ سفو فک یکر ان ہے ۔ زو ںی 





تحلی فک مکرنے والا یو فکل باپونرے بنا یاگیا تھا 
حباجات تی رکھتا ہن تق پوٹیوں سے بن یکنا 
ادو یا ترق ام اض یس است لی بدقی فو کن بابو دک 
یراخزاز عاصل ہ ےک ۔تظامم زار میں کاعلا ج بھی جات 
ہے۔ بے شا رتصوصیا کی حائل جک وی اتی ایال 
سے علاج می استعال ہوئی ےک جن ڈاگٹڑوں ۓ 
اسے 1ی سوفراٹ کا نام دے رکھا ہے جس کا شاپ 
ب ےکوئ یب یکا مکرنے والی تھے“ 

اس تی جڑی بوٹی سے بی ادویات خائص طود پر اض ےک ہر 
تھی بیاربوں می مفید ہیں جکن اورسون شک مکرتی ہیں 
تو اور جسماٹی درد میس مفید ہیں عام زخمو ںکوییک مقوی 
فت اال مرک انا نک 












E 
اگ رآیز بز ےو ول‎ 
شیک تی ادرترا‎ 
کن‎ 
0 موا کرنے یں‎ 
وکیا ےکہ باہونہ علاہی انیس رکا ہے اور ا کی شمر‎ 
سن سنائی باتوں پر استوارنیل' سی لیے لوک باون سے با‎ 
اددیات لین گے ہیں۔ د سرک ےک ہلوگو ںکو تدج لیا ے‎ 








وہ ے جوخدا کڈ ٹن آے۔(عدیششریف) ات2013ء 


2 ل( )نل قادر برا نگ 
31 پیک ویک اور ہاتجھ 


2 سے دال رکم مرحم کو تار ہاہوںک چیھ و کے وک 
زدہ روتےآتے سے اوراں دم کے بعد ین جاتے تے 
ک رلیرٹ وں ہش سے دال ادویا تک ئی ناتک تل مشبور ے” سا پ کان سورے پان رو ےو 
کت ہیں۔ای لیے دودوباروفطریی ادویا تکھانے گے ہیں أ کال ےک تلیف دھی جا ناہے جوا مر عل سے زرا سے 
جوز یاد وگنو اورم مون یں ا ایا معلوم ہوا ےک جان نک ہے ذ یی یں ا رین سے 
باہو دک چا :اکر یہ 





ایبون 


پیٹ یں مروڈ یں اجابت اور ہچ فا ترس ےکیلئے ما ہنا مقر کے ذر بیج پچھوکاٹے کے پا 
تکلیف سے ہو ںتو دن می بابونہ سے جا چائۓے کے دو 1 علاخ'عحلوق خداکی خدم تکی نیت سے جن ہیں :- 
مخ نگیپ جج ىہ چاۓے بخارکھی ر عکرتی ہے ۔ پاے ‏ علارع ران ذاول دآ خر درو پاک پڑھیں بعدمیں سا 
نان ےار ایقہ ہے ےک پار یکی کان سے بابو کے أ دنہ متم ودا بشم طشم جڳارق 
ضیآ وو ںکاخغوف یٹ دی خرف ایک پ ال شعر ا۱۳۰۶( پڑ عة جا یں اود ایک دسا کگےاودولوں 
ٹس دی پندرہ من کیلع ڈ الین بچ فی شکرمیں ضروری ہے مروں سے چک کر متعلقہ مقام پہ بیرتے رہیں او رآ 
ےک پان ابلا موان مکی رکفت اف سی خوف ڈا لے کم پھونک مار یی ۔ یی کن سے د الک مرکو یھت ربا 
9 ۸0 ری بے ب ہیں جورش ہو ںکپچھو کے نک زدہ ردت ےآ تے ے اوراس دم کے 
دوکر ےکی صلاحیت رھت ہیں ۔ سے اعلا رہ و بعدینت جات ےسب حیقیت بحصدقکردیں۔- 
ک مکرنےکا بھی مو ملاع سے اسے زی واکان اور کا پو :ج کو یکو یھو ڈنک مار ےتو دو ا آدگی 
بنانے کے لیے ڈاکٹ رسخوف ما رکرتے ہوئے ال یں ا فان ےکک ری یک مد س اتی مرن چاے۔ ق 
یوں یا پپدپیے کے چو کا سو کی مطا لیے ہیں۔ ہے مڭ کے بعد اون کیک روک د ےچ سکویچھونے وک مار ہے 
پا ےکرک کی دوکر ےا اگ سونے سے ا "الپ کان سےکان می خین دفعہ پھونک بارے۔ 
یلا گے کپ رکون ید لیت ہیں۔ 1 ار ےکی یرف نگ ار الف کان 
گے رش جب چرے پخ رئش چنیں ب مس پک مد یئ رف نگ ار کان 
میانک یآ سی در لا چا مر پل رواد ا 1 و میس پیک ارے۔ 
رک اکل سے جنییں خر پڪ ج بآم کوبو رآ ۓےتو می نآ موں 
I‏ کے تاف ورختو ںکا بورلا سوتے وفت اس بور ےدونوں 
سز رپچ کلام ا | مرک رکم یکن لے ری چ راقو ے انوبا 
مریددا یں کت ۰ ایک سا لکی ‏ آپ کے پاتھوکراماتی جن گے ۔ اب سیآ دی 
اپ سے کل :تکام یں ایم ےن شی بد کسی کی رن زرا بویت 
کی کی یں مو س اال رو کی باون کے اتقام تم پڑ کر پا منٹ کک بات رحیلں ۔اثثاء 
وف پرگرم پا ا موا پال تہ )موسق موی اکل ارام ہے ا۔ جب ا گے سال ٹیا بور سے آو 
باپ می سا ایی تال جا ےگی۔ وبا اپے پاتموکرامان نالیس۔ می رایپر بل ے- 
یگ یاد ھا اہر ین EL‏ بوتلا یک بار نے دا سے متام رمو لیک پان کی قور 
بوٹی ےلین دنر جڑی بوٹیوں کی طرح چندلوک اس سے سکونآ جا ۓےگا۔ مو یکا فی نہ لےتومولی سےکگکڑے مظام 
ای کھت ہیں اوران مس اکا تپ کا ادرو ےکی اؤ مععلق پر لے رہ امو کےکگڑےکوٹکر لی پکردیی 
ہیں۔ای درب ہک چ پاد ے ا آ رام آ جا گا۔ دائکیں رف بچھ کات تو بای مک مس 
بی دوٹھوڈی ہی استعا ل کر یں کین وجا ےکآ پان ا ادیک کک تی ی راما زنک اول س 
چتراوآوں یں شا یں جو ایوہ ےا کی رک ہیں۔ پا سلائی لک الف طرف دا یآ کید یتر وی ۔ 




































علامات پیا میق 














AD 


جس شس 


میں سیدھاا کےک کنا ہراسخ ا دن مر ےگھ رگئے تےاورتم نے شطائی عم سےمیر ےکا 
ج ا ا کا ای تکرق 





ا تر ایک ا TE‏ 
گائوں میں برائۓےفاظت پال رکھاتھا۔ و نکو ہیی مو 
سے باندح کر کے اوررا تکوکھول دیے۔ ک ےکوروٹیویں کے 
عااو وش تپ یکھلاتے دود بھی پلاتے۔ سار ےگھ روا لے 
کت کا بہت خیال رت ۔ کے گ ےک چنددن دوگھرسے پاہر 
رہ ج گھروائیں جانے کے توصب مول کے 
قصال ےوش اوعفرو ےکر پت کر 
پڑت جی وو اٹ کھٹرا ہداب جچھلنکودن شر کردا کی گے 
کہ نے سامان وروی رآ ایس رکھا۔ کیک کاکوشت 
کسی رحا کے کے پا چ لای کت کا یکذ زکھاک کے 
رہاتھا۔ بیس نےگوشت کےککڑے کت کےآکے ا اس 
7 2-7 
کا نے اپ ےگھروالو ںکوبلاک رب چا کہآپ نے ک ےکا 
7یئ 7 وک کیا ا 
















ا نے بوش ایاپ کٹ 
ےک پ اتکی ال ڈ خی رہ 
7کاپ ات ککیاموگیا بڑاححت من دتھا۔قددّی طور پر 
میں میوانات ھن نل دکھابی لیت ہیں گر 
ہے۔ا کی نے یی سے 
بن دکردی اج در ر ںی ایک بذارک انسان تھے ان 
کے پا چلاگیا۔ کے کا قصہسنایا۔ انہوں ن کہا کی 
طا ن “غت مان نے ا ںیگل سے بندکردیا جم 
کب یں ۔ ابی جا اوراپنے مکلے کے کسی خوش اخلاقی اور 
تی صف تآ وی ےکرک روف کرای کے سا کے 
کرک ےکھطا اور خووکشزت سےتس اکر ون رات ا 
کر یکا می فور اپنے لے کے ایک بہت ی شر انض 





یں کے مرب کے ع شن کیا ددا بورع اک پا دود یکر چا سے مآد ای م ےجا تل جا ے۔ 
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E‏ با بقارت 
کیا کگ ماب لہ ڑعات یا دخ مت 






نی سکیا یک ےکی ہزارگ نےتہاراہی تا 





صاحب کے پا گیا اوران سے معا لی شک ات انہوں نے گر ایک مجر رے حر تاج سی عبرا 
بڑکی ہی شخققت سےفرباتے ہو ئے ایک رو عنایتفرمائی- 1 سو و 
ھت کے مو گے اور ود یر بعداو رآ ہت ہآ ہت کہا نے مل زار تک اور چا کہجخر کیا وج ہے اوکں کے 


رو کرد سے ۔ بعش کشت ڈ الاد یکیکیاو ٤‏ ولوں می ںآ پکی بہت ت داترام ہے ہف سآپ کے 
بے سے ب کیم دتمم کیا ک ےنا ام پرجان ھا دکرتا حطر ت غ سے غا بش جاب 
نے پنلوکرد یا تھایگھروالوں سےآ نے چانے والوں) کک“ ج د اکا کی وریہ ےکی نے الل پک کے نام اوران 
ایی ذف گا ادردل میں لین پیدا کیا کہ الاڈ کی جو وکوں میں لبا چیا ای کے میں نے درون 
مرک دک کیااک ےک کیا برای ادر گر دیھا اور قہتی رات۔۔۔ ای کے بعد یں جب الشدرپ 
کہ اکم ا دن مر ےک گے تے اورم نے شیطائی لم | اھر تک باگاوش حاضرہواقور بکریرنے بے حےفرایا 
سے میرے کت کاکھا نا پیا بن کردا ے۔ پت rts‏ 1 کہا ےکی !تو نے جعاارے ناماو رتو رکیلے حن کی اہ 
۷ 7 تک اھات لی رر کی أ صلم ےی ے ہی ںکہ ری عظمت او رخقیرت لوگوں 
نی کتا۔ شھکی برک نےتارا دی پتایا ہے بوٹائی نے کے دلوں میں نٹھا دتے ہیں نطرت تن فریدالد سن مسعود 
اکم د یک خداکوحاض نظ رجا نکر تی پل ای شک رص لعل یتو حید کےسلل یس جیان فراتے ہیں: 
کو کا ا پر نے اقرار تق خکریادرساتھ ماک أ ال۶ ل سے مدال درست راچا ۰ہ n‏ 























نے ایی سےدعدولیا پک موده چ اسان اتان N‏ 5 
کر ےکا اپنے پداۓ س بک نظردل ٹل 1 الین اولیاءرحلا اح یتو حید کے بارے مس با 
یں ری ۔کوئیاگرقددتی لد پر باہو جا تد ہپ ہیں انی زند یکا سب سے بہت حرف یہ ہےکہ ہروتت 
ای کے کی تاتا ےک فلاں کچھ ہکردیا ہو اپنے پاک سے واس ےکی یاد یں کو ےن تفال پر 





شیطان ایل کر ے وال یکی ای طرں ذلت موی جک م بھروسہ اکنا چا ادر اس کے سو ای سے امینہ رک 
سے خیطا نکیا وٹ ہب رب العالین نے کے بڑے ڈ چا ہے ۔ ونیا ےکراممکی زنرکیوں سے جھے بہت عقیرت 
ہے مس نے ائی پر چھھی کا مپھ کیا ہ ےآپ سمارے 
صوفیا ۓکرا مکی زندگی اٹ کرد جھ کے دہ رات رات جھمر 
۹ پڑھاکرتے تھےآپ سم ھی نہیں 


مر ہے ہٹاکر ؤم ل ارد اا 


اسار ےک سان تین طریتہ 
7 0 
پا ککپٹڑے اتی اورخوشپوٹیس اورقبلہ ہوک رداجن یکروٹ | و 
پر لی کر سور سات پاد وال سات پار اد9 أ 
اغلا سات باد پڈ کر پات اٹ اک دعا اگیں اور ہیں 
کی ںںکراسے الا موک ومیرے خواب مم آسمالی اور أ 
1 

رن 

5 









(اپی: چب راسلام) ترا س 


موی کے ج EN:‏ 








کا ےک کدی کوت سے 
واا ںوڈا یی ہا ےکی مولام 
عافیت دالی راہ دکھمادے جو میرے وین ونیا ےکن س 


کر ورپ روو رکا قل پڑھیں اور یل جن راتوں 


کلک یں۔(پپشی) 











ہنا بقری 86) ای کی یئ بہت زیادہ فان ہو مرکو اہ ےک سو ونت: یسور گیا رودنتک پڑ ھے انا ال یئ فرمانردارہوجانی 





تحوی ات او رو فک +یا 
می لآ پکو وو یذات اورق و فک دنیا کت رر ایز 
انکشافات جنا تکی دنا جانا اہو ںگا۔ جنات می عال میا 
ہیں جا لبھی ہی کال کی کال کی با شال کی لے 
ما لب ہیں نین جب اکھال ہیںتو تی اکال یی 

تہویراتکاردا کب سے ے؟ 

ایک دف کا وکر ہے ای شل می میرے پاس ایک جن 
آ یا سی لگا کہ میس نے علم الاعداد بہت کیھے ہہوۓے ہیں 
اود اعرا رک ونیا یر سے ما ایی ہے جی ےآ سان اور 
ا کے تار ےآگھوں ےر 
تو می ںآ پکوھ تا قول...... یس ن کہا ضرور تا یں ۔ 
یرای نے جو باخں بقاکیں چاہتا ہوں کچھ با آپ 
کوی با ئوں۔ دہ عال جن سن لاک یتھو بے ا تکا روا 
5 قم رزمانےا شاک ا تا رایت م ری 
حرو ف کیک برد ےآ تیار کے کک ی اعدا ے 
ام لیا گیا ھی لف اشکال اورنخوش لکی برو ے ویز 
تیار کے کے مسلمانوں نے زیادہ ت راک ی اور 
اعداد سےتعو یہ ککھے اور بز رگان دین سے بہ تلتو ےا 
قول ہیں ان یس سے شید کون ایی حو یز وک میں 
یں مفرد امرب حرو فکگی یا عداد کےعلاو وی دوسری 
چیک شک پاش تیذا اگیا و 

اسلا یآحویزو ںک ٥ار‏ 
اسلا ی تحویزوں میں رو ف ای کے کے ہیں یےاعدادان 
بی بار روف ی کے مقر رکردد اعدا اور ان کی 
خاصعیت پر دنا حرو فک یکی جار عر سے شرو 
موی مھ ری خطوط میں ائ کال نے سکومیداصلاحں 
کی بعد جس خرب نے اپنے اجتبادادرجدت پپندی سے 
موچ ووو وف وی ےج نکامرارابییرہے۔ 

تہویڈوں کے توف 

مو ری نکی جار کے مطابقی ق یم مکی ابد س روف 
صرف پاس ےن ابد( اب د)۔ ہجوز( وز)۔ 
کی( ی ) کن( ک ل م ن )فص( 








گائں۔ 












نک) رشت( ر ت )بعرم عربوں شر صب 
7 بی توف نال 
عرلی زان اق رھت ہیں اورا نک خرن دنا ای 
ان میں یں ہے ا طر موحد ادل گی 


0س2 
ی 














رص ۔قرشت نج 


حرو ف کی کے اراو 

اعرادکی نی صو رما کی î‏ تم اک مد 
ا یرہ کے ذ ریجنا کا یم دا قعا تک ہردور 

پش نکونیا ںکیکنی کس اکم قلاف ااب م 
RS‏ 
برو تست کے مالا تہمعلومکرنے می بہت تی کان 
کان تھے یف نالب رتت سے خود ہوں اشا جوف 
مقمررکرنا ہی اس با تکا وت س کہ دہ اعداوکی خا صت 
سے واقف تے۔انہوں نے چاندکی اٹھائس منزلوں کے 
اط ے اچچ کےا ٹھائس حروف مقر بے ونیم نجوم میں 
چک ارات کے ات یا ےک 





ES 

۰ چ٠‏ لے جن کے3 نز کے چک 
و کے 8ل کے گی“ کے ۔ مم کے9۔ 
ا 
۵0 زگ“ کے 50 لی 270L“ OQL‏ 
ے80 کے 90 اگ 0 م1 
کے2000 شی ے 300 ت400“ 
کے 500“ ے 600 ”5“ 700“ 
800 ”900“ 1000_ 

اعدادکانان نرگ پرا 
1 کا عدزشس سےطسوب ہےاس سے ہمت اعزازاورشان 


وشوک تکا انار ہوتا سے اس عددکوخائص امیت جال ای 





٤ 8 2 9‏ 
عددکی اث اندازی سے د لکوتق یت ہوئی کے ذہات بڑشتی 


ے کت ایی مو ے۔ 











ات2013ء 


ووکاعر تاق اغی بک ہادکی شیا سے ہے اور ے شوب ے 
ا عرد ےا سے انسا نک یتقو یت برے مسائ لکی جاب 
تی ہے۔اوراس کے اعدادکی اصلاں موا ۔ 
تین تار شت ری سے فوب ےج ۔ ترو معاد تک عرو 
ہے ۔خلف خاہب میس تین کے عدوکواہمیت دک یگئی سے 
عیساحیت میں منلیث' ہندوئوں میں تر مورلی وظیرہ 
۔ائس عددکی تا شیر سے بے دو زگاری دو مولی ۓ آم لی 
می اضافہ ہوتا ےر وفم رف موتا چ انان سرت 
اورشاد می کات تا ے-۔ 
چارکا عرو سکیمٹی طات سے سوب ہے ۔حیم فیٹا 
ورت اود ای کے شاگرد کے خیال مل عدد چا ر رو ںکا 
عدد ہے اورد ایق چا رتا مر ے ٢ون‏ ج اورا عرد 
کی تا شر می سے زگ مم 
ایک امیدیں اپا کک پوری مون ہیں میں بابر مرف 
خیال تی کیاجاتاج۔ 
انچواں ید دعطاردسے “سوب بے پا گرد کے تارے 
کوحضرت سلیمان علیہ السلا مکی طرف خیا لکیا جا تا ے 
عدرویحت وسا مت یکا مظہر ہے خراحییت ٹیس شفاء با 
7 ص نب 
نیمز ہرہ سےمطسوب ہے ز مان قدمم سے پچ گوٹوں 
کے ستاذاؤ لکوت کا نشا ن مھا جات ہے اور پرانے ز مانے 
با کےا موز یال کی ترآ ہے۔ح برنقوش میں 
چ کا عرز یا دہ تراشا مت ہوتا ہے ا کی خا یت سے 
مرکا دل گورت او رگور تک ول مر وک طرف ز یدک 
ہے تی میاں بیو یکا۔ 
مات روک ت رک می طاقت سے سوب ہے دا کے 
نا پا کا وکواہمبیت عاصل ہے سات 
ن مات دوز مات بشت نت 


میس شادی کے وقت 
























کی میس سات آدمیوں کی گواتی' ام 
اکتا ب سور فا ےکی سا تآ یات غ ہے روہظ 


دالا ےا یکی جا یروخ ایت سے انا نک قوت ارادی اور 

قوت مقیلہ بڑعتی ۓے دل سے سو سے دور ہوتے ہیں 

امیتان ادر کون ما سل ٢وت‏ ہے۔ مقدمات میک اور 

مقاص دی کامیالی حاکل ہل ے۔ 

آھ بیع ددڈزٹل ےلوب یح دیافال 
از 








لک ز روصت 
اھ اناز ے یش اود نکی اہی وی ری سآ ش ےکا عدد 
بہت موش سے اکر کی کی فلاح وہب دکیل تو کی 



























جا اوداس می سآ ھھ کے اٹ ے زنر یکی وشوا رکز ار ہیں 
جم خی امامل چو چت کی رک ویز 
کتا تو تبادد بر بادہونے کے علا دہ بلا ککبھی ہوستا 
ہے۔ ال کے ان سے نمیو ںکی محبت نفرت میس بدل 
ای ہے۔ اریم اعدادک تی ےک براضا نک نندگل 
سآ رسال ایی اتلاب رون موتا ے۔ 
او ہے عردم روئ سے وب مےافرا ای علق 
ہے۔متمداپچھا ہو بابرا جلدحاصس سے ای عروکی 
تا رونا میت سےآ سیب 
جن ہی ین پر مسل و دی ارڈ یں پپری 
ول یں۔ 

آحویزوں ل امرار رو فی 
وی وں یس جواعداد رو ف ید ری کے جات ہیں ان 
کا مقصد بجی ہوتا ےک اعداد کے سم خاعیت سے فدہ 
اٹھایا جاے۔ اس مقصد کے یں نظ الد تعاٹی کے نام اور 
فقروں کے اعدادثا لکران کےکحو یذ تیار بے جاتے 
یں فرق اعدا وکو دک ےکر ہے 
چا ب ےکآحوی ز کے دا سے کے اوی کے چن اعرادکیے 
دیے ہیں بکہ می اعداد اتال کے نام یات رآ نکی آیات 
سے غا اب سے ابی لک نے ایک فا یع رت کے 
مطابن کے ہاے ہیں۔ ہش بخ کی ہو اس اس 
خی شرتی یز نشرک او فیا وہک چوتاے 
اورا یکی تا راورخ صت سے اکا ریس ہوتا۔ 

تو ڑک ہک ر ے ڑں؟ 

عائل جن نے بھ ےداز اور رموز بیان کے یس خاموٹی 
سے اس کے راز ورمو کن دب تھا ئچھراس نے یھ زس اور 
یا نکیں کے گےکہ جب ت ککوئ ٹس اصو لفن سے 
واف نہ ہوا کے بھرے ہو ق وی وں میں اٹ نہیں 
م یڑا رکیل توش کر نے کے رلیقوں اور 
دوسرگی پراتوں ے واآف ہونا ضردری ہے۔ سب سے 
پیل 72 یکوسب معاش کا رید 
بنا یں اک کی متوکں کو یق اراد انش تیلیا فر ل ے 
کرد ےتودو ری بات ہے ور تہ کی س ےکوی ماو 
طلب شدکر یی کی ملما نکوایۂاپچھان کیل ےکوی کل کر 
اش رک رن مناورہے سب سے ٹل ےجس کےذ ریت 
حدم تن قکی جاے کیل مال سے لات ہر کے 
ا کے اوقجات ممعلوم ی ےک کا مکیل ھ۶ شک بر 




















اپنا تما ن خوکرنے وانے: کے ے باو جود جواوگ اہئی اصلا ںآ کے یتین نقصان اھا ے ہیں( ش کرجا لا موں) 


ہے۔ عام لک بمیشہعلال رق اود اودسائی کی زندگل 
افتیارکرنی چا ہے ۔ پاک رزقی حاص لکر ےکی کش 
کے مئت اور مزدوری س ےکب موا کے بی 
جوف شاو لی ےگس کی غیت اورپ رگول ترک ےا سے 
حا ل جا رق جز یدموا عا یکیل نتصان دہج 
شب بیدارا ککواپتاشعار بے ۔ف راک پابنری اورت 
وپ لکرے۔اتھال ونتوش میں نا خی پیداکرن ےکی 
امال ذا کی اصلاں ضرو رک ے؟ نٹ ذا امال 
ایگ نہ ہور ان کے لیات کر یں اش یں ہوا او 
پا کک عنائ یکا خیال رھے ددودشٹریف زیادہ پڑھتا 
یلاعت( ختصان ) ےتفوظارے_ 
حم بھ رن ےک ماعت 
خی نے سےب نان نکانش لن کے چوٹیںگھنوں 
یس ساعت ونا اول لے ونت لاون ا ت بھرنا چا ہے۔ 
مخت ری اعت اکر ے اا کی سیایقت می تتو یذ حب میاں 
موی کی بت اور میاں موی ک ےآ پیش رس و مکووور 
ککرنے اور اکر ہیی رو گئی ہےتو ا کو حاض رکراے اگر 
میا روئ گیا ےت ا ںکڑعا ضرکر نے ینی وابیی لان کی 
تتوی بھرا جاتا ہے۔ نار یکودف کر ن کیل ےکی De‏ 
تو بہکھا جاتا ہے ز را کے ساتقھ اعت اصفر ہے ا یکی 
سماعت مم ںتتویہ الفتہ زبان بتر خواب بندی کے 
جات ہیں۔ عطاردشترک ہے اس م ستتوی عبت خواب 
تراما ہے شس اعت ہا ںکا 
ل رمات ج 
ای کی انح تا یحو محبت اور اغلائص نیز شفاء امراض 
٦‏ زم یں ارچ اک اعت رایز 
لات ڑم اصفرے ال 

















ن وفیاکے جا کے ہیں .سر ” 
ک ماش رارت إا راکو ری رر کے ہے 
ہیں ۔ پھر نکوشس دعونیاں دئی انی یں خر یکی ھون 
عودومکک کافور جودانہ صنرل مغ )ڑگر ہیا راک 
وعو صندل سفیۂ کافوراور ران ہے عطار دی 
ون انور میک صنل سر لوگ ہے کی عو 
میک اوردارچیق ےترک یعونی کافوراورشہد ہے نل 
کی وعو فی اوبان اوررال ے مر کی جو لوان ے- 
ال ر یراکشاذات 

یں امو ے ای عا ٣ی‏ ن کی می باج سن رہ تھا 
میصوف مھ ےکن گ ےک دنا اہیے ےش اور 
تو یذ ات مو جودہی ںکاگرانٹو یذ ا تکو یں صر فک ےکر 











2013ء 
اپنے دات کے یچچ دبادو ںتو کانحات ادر ے اور 
لی ہوجاۓ تھران می ہوجاے جنات حا ہوجا گیل 
انمانیتمغلوب ہوجاۓ۔ 

نشا مشا ہا نک جرت ای زوا ق 
کینے گے می ںآ پکو یک داتعہسنا تا ہوں جو یں نے ایک 
پادشاہ کے ساسح دیکھا پھر خو دن کے دقع یہ ہے۔ ایک 
وفعہ می دبلیٰ کے لال قلعہ یس بیٹھا وش ہوں کے مناظر 
در ہاتھا دو شہنشاہ شا: چہا نکادورتھا۔ ا ںکادور بہت 
شاندار ددرتھا اش دور یل بہت تیجرات ہہویحیں ال کے 
اناا بہت میعن دی تی اور بہت جرت ایز ا کا طر یت 
تھا دا پقی نی یش بہت پاکمال تھا یش میا لکامنظر 
ھر تھا اپا کک مر یر یڑ جنا تکا الیک 
گر ہاو قافآ یا ےی ران مو اک یلو گک یاک نے 
آے ہیں؟ پچ رخیا لآ یا سے می آ یا ہوں بیبھی اییے ی 
آے ہیں کان وہس بآ نے ی اک ہو گے اور ایک 
دوسرے کے پاپ کر انہوں نے زور سے بے پڑھنا 
شرو کرد یا ٹس جیران یھ سارک باقن اود دیج دا 
تھاکیآخبیکیاپڑھرےیں....؟؟؟ 

شہنشاہ الا چادوکا ا ڑکیوں ہوا؟ 
یکن د بے لک کہ اکا ہے پڑھناکس لے ہوگا۔تھوڑی 
درک پڈ چ ہے کر ان کے پڑ ع ے ایک 
دھواں اھ و قوان ات ہی دہ دعواں ایک بیبت ناک 
غل انت ر کیا وراو حواں ہیی اک گل اغتیا رر ے 
ایشا کی خواب گا ہکی طرف بڑھالجکن جب پاوشا کی 
خوا بگا ہی جاخب بڑ ھا دعحوا لکالا تھا ارھرے ایک اور 
جھواں اٹھاجوسفید اوردودھیا تھا ال نے آکر اس وھوکی ںکو 
تی رلیااب شی سب ید زج ہا ہو کہ یکا نوا ای 
وی سے ایکوش کرد پان وو دورھیادگوال ای 
ک وی رع بادشا ہکی وا ب گا کی جاب جا ےک مو 
نیس دےد بات کہ ریخودیچن سکردوگیا۔ بہت د یرگ ہے 
کاش ہو ر یآ کار کال بعواں ا سفید دجویگیں کے 
مان بے ہوکیاووتھونڑیی دیرہوئی ا یچوس موا کے 
4 رکذ اد یر سےگرتی ج ادرو سب پت موا جب 
جنا تی اانا عت نے بی وکا ووو 
بے (ار ی ) 


علا ملا مو صاخ ب دام ت برآم کے مول 
وشا کف کے ہے جنا تک پید ای دوست تاب 








چلاۓ ہوۓ 














(اہناعبقری86) کھا کھانے سے پکیلا بلک لئ کھا نا چا ہ ےکیونکہایصورت یل بی یراک رتاہےاعضائے دن ککیلاکھانے سےطاق تلق ہے۔ 


تھاتماسلامآباد 


یڑ ےک ادات مزان جاۓے 


سیک بڑے جانو تھا ت بکرکمت ہیں ۔ شا رک تھا ت بکرتے وقت بھیٹریو کی رفناردیھنے ے اق ھتی سے ۔ دہ زپال 
باہرنگانے او ریقوت سے دوڑتے ہیں اور ج بکک ششک رنڈ ال وک گنیس پا اس وف کک ا کا ہپچھا نیس مچوڑتے 1 


پھر ے کا شا رکراہ ار پچ پاٹئے جانے ولالے قدگم 
ترین جانوروں می ہوا ہے۔ ناو انات کے 
مطا بی یدرائل جنگ یکسا ہے جوصعرانوں اوزجنگوں بی 
رے کے باعحث قد وقامت کے لحاظط سے بڑا گیا ج 
دتا کی ق رکم تہ لو ککہانیوں میس بھیٹر ےکا وکر جا سیا 
موجود ہے اور اسے مکار چالاکی او E‏ 
روپ یں ی کیا گیا سو یا ای کا مطلب ہے مو اک 
انان ابت دا سے کی کی ےک اپا ن متا اور ای سے 
خو فکھا تا چلا آتا ہے۔ ا لک خون آ شای اور وشت 
کے ےغار تھے ہرز بان ل ہا یں ے۔الاچاب 
دیرم کن نکی رو سے ے ابت بوگی کر 
پمیر اتا موذ کی اورخوخو ارح تناک شور ے۔ ووخوو 
آ دی سے ڈ رتا ہے اد ایی پرخھا ما ماک کرجا کے 
اپے اد رفظ ین کر سے 
١یئ‏ نے جو پل او ہیں غا ےکی 
بھی ںک خطر تک نا گر مطالدک کات" کہ 
بنا یاککہ برفانی علاقوں میں لہ بہت سے ال کچ سلے ور نے 
تخل پرسفرکرتے ہہیں ان کے بارے ٹیر س کی یس ا 
کبھیٹریوں نے ان پرجملرکیاہ۔ لیت یہد ھا ےک دید 
یں ٹیں بھیٹریوں کےگردہ ان مسافرو ںکا تاپ ضرور 
یں پلا کک ےک یت می بن 
الام لک جب یسا یں تیمک کے روادہوں گر 
تچ کی بخ راک کی زیو ںکول جا ےگی۔ 

جھیٹر یا ورپ ام ری افریقہ اور ایشا کے برائنظموں میں 
عام طود پر پا یا جاتا ہے۔ برائنشم انخا یکا سفیدرن گکا 
بجی یا متا ے۔ ا کی کل وصور ت رگ اورقدوتقا مت 
می بھی مایاں فرقی ہوتا ہے۔ م سیت ا لکا قد با٤‏ فف 
سے نےکرسمات فٹکک دی کیا ہے۔ ماد بھیٹر اخ کے 
تا کسی قد جچوٹی ہوئی ہے۔بھیٹری ےک کال خمم 
الول سے یری بھی اورک قرسا کی ھور ہو س 
کن اس ریک کے علادہ باک سیا سر ماک اورسفیر 
ٹر بھی تے ہیں۔ یراپنے سے دوفیقوت کےمیوا نک 












کرت انآ 
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قوت اراوک اورت 


ٹس پیل ی لاک اکر بڑے بڑےکامک ریت سے دہ 
کم ہت سے اورا ں کی قوت اراد یک ی کزو ہوا ے 
قوت ارادی کیل مب سے پیک تک ونارو رک ہے۔ 
ییار م یں موجوو دما 
آوت اداد یک ہوعائی ہے۔ اس مج اضان ےکیلیے ر ہے 
ےکہ پیل مھوٹے مو نے کام لیے جامیں اوران شی 
سای ےک ہے م پیل ہی چھلانک اکر 


ا 
: 
: 
1 
ا 
: 
1 
1 









ETZEL ÛLT 
1 ھا پرن اورکھویڑ ےکوی مارک راتا ہے۔ اس کے دا‎ 
نہایت لیے اورت و کے ہو کے ہیں ۔ ج نکی عدد سے ہآ‎ 
اپنے رک پیا ںکرڈ اتا ے۔ بھی اکا انیس کت‎ 
کہ یں دی پنددہ پنددہ کےگروہکی کل ہیں کا رکو کے و‎ 
یں ادا بے جانو رک تداق بک ے ہیں ے6 بے ےکا مک لتا ودیش ناکم دتا چ اورا کی‎ 
تا تی کات وقتپیٹر یو ںکی راز کے تلق ریپ قوت اراوی یکره جا ہے۔ ھا طود پیحت اورقت‎ 
ہے۔ دہز با را اق سے دوڑتۓ ہیں اور ا اداد مس رشن ضردر ہوا ہے۔جمای صحتقوت اراد کو‎ 
جک ارما پان پڑخ اس وت تک ا لکا ا بنانے اورنوارنے میں بے عدمی کی عائل ہے الف‎ 
گے ذہنی ام رات قوت اراد یکو لا زا نقصان بات ہیں ۔قوت‎ 
اگ سے یڑ انتا" در ےڑب گے آراد دک ڑا کل رو غكکرنے سے پیل ایال‎ 
کرات ہن یعادظ شای سورت شل ن ےکا 2 م صحتکا بھ پور جا ئزہلیناچا ہے۔ بی ادرنتصان دوعاد تک‎ 
یں لا کے باوجودفذا نہ ے اباش اہ فک چو زکریحت کے اصولوں پیل چیا ہونا چاپے ( موا ںکام‎ 
کیل ے وت اداد کی ضرور۔ ےک کر ایا‎ 

ں۔ چا كز ا اک تعب ہیں 


گی بہار ہوچاتا ے اور ہیں 
























باع ث دہ کی فاش تی ہوا یں ۔۔۔ حب دہ ھور 
نک آک ایک دوسرے پ کرو ےے کر 





ھیٹری ںکوطا ڈیر ےکھاجاتے ہیں- ا ہنی س ےکیزان اصولوں پرکاربند ہوک آپ وو 
گر فرش یو کرد ہے بقوت ارادکی میس اضافکررے 


ٹر یا جن اور چار سا لکی تمر میں با ہوجاتا ہے پٛ 
او جیکین پیٹ یا لیک م ررش ماد ہکا پئ کے تام ا 
91 9+ گیا تھ بس رک رت ہے اورسی دوسرےبھیٹرے 


1 توت ارا وکا ارک کے سال می رن ایی م ہیں 
ٹوک کہا جاسکنا ہے۔ بر صدیوں سےحض ذہنی 












3 ل رکا کے عل آرے ہیں کان 
:لا ھی ہک نے یں دچ ادر ری ا ریاعضنوں کے ط لے پ ہکا مکرتے چک آرہے ہیں 
ن م ملمانعبادت اوددعا کے ذر لی تارااگی کے 
ےو رما عر مس او سیر یا چ دی ےل ا 
اک بر ن کک ہیں اراوس ےکی مشک ل کیل بعک سب 


رو نیس در ج نکی ؟ 
ٛٗ اہم چزہے۔اک رآ پ ںوت ی چا ےش نکر 
تعداد بیک دنت چار سے چودہ کی ہو ث ے ا . وی چا شک ری 


ںآ پک وول ن ۶ ا 
ا۔ سک قافن یش اقم سی س یرےاٹھنا امس اہمیتکاحائل ہے اس ےآ دی شس 

تنے جو کی اعت کرتے ہیں جا اورواوا۔ ہروا 
شکاریوں کےتجربات ومشاہدات کے مطا پھیٹرے و نتصان دہ عادات تر ککرن ےکی رو شرو 
ری علاتے می کھو نے کے ای ہوتے ہیں ۔ وشن یی کا RE‏ مچ اماد ا 


اوقات دن مس پیا پا کلک چ رآ راف ےک ا گے چ نکن ےکن جب چندم رت لک 
تو ن دہ ایک پام میں یک یر ایگ ںانک اد بای اوہ ام7 
بمو وہ اپنےکھٹوں سے رات کے وقت لت ہیں إُٛ 1 آپدوزاضاپن راودا ں کن کے 
اور چا لی راتوں می تواکشران کےگردوسارکی سارک رات ج میں لا یں نشی نرصر فقوت اد کی 
ار کے ای امت موی بک پور خی تکی بناوٹ می فا ترہمنرے۔ 
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ا بنا قری86) اکر یکو ال عزت پا ارہ ارم کی ضر رن قمان کیک خدش ہق اسے اہ ےکممات دن تک بعد مازعص ات اگ 4444 مرج پڑھے۔ ات2013ء (41) 


ان موی 


ہی !کر کیل قدررتکاانمو لفن 


راس پسی ان اگل٠‏ ایک ہا رر نرک بی تا اوددر ی طرف 


0 دا اویل ارک جاجاےایر 


مساماتیگل جاتے ہیں نشیدکرٹی کےاونوں می لبھینسم سے جن دالے ٹپنےکے بارات سے مکوھتر ککاا ساس رتا 


سرک مل صفائیکاراز: ارگ ان چر ےر نے کے 
چنرقطرےمودارہوتے دی کرکھرا جات نگیو ود ا ے 
کمزوری کوٹ مہاسوں گلووز یی اورک بل پرا 








باعث خیا لکر نے کے ہیں اطبء ورین کے 
بارسے یں ری رای سے رتاف ہے کیوکگ یجحت اور غز١‏ 


کے سے شای مو کے واسے ہت ہار سے تاشن ا 
جانب اشارءکرتے ہی ںکہ پہی 1ک مرک اضافی مم 
کیل یک اتکی یز ہاو مکیکارکردگی ببتررہتی ہے۔ گر 

آپکوہھاری رین بجی ںی سآردی او 
سو نہیں ہود ہاتو ہم ا با تکودرست جا تکرن کیل 
چنروضا سکرس ہیں یضکرت میس موجودقدریم تزی نٹی 
خو ےمان اوو ںکوسی بای کی صورت میس لین ش 
ان کامشورود یا جا اتوہ یوط ایق کر یقت ال 
ا بات پھ ما لکیاجا اتوہ لے یکا اس طریق 
علا نپ رکار بن ریو ںکا مان تھاکہ ناش نپا کا عاب 
مکیکمل طور پرعفائی ہے کی بور مایت پر 
پہیدآ ےک ت غی ب دی مان تی اور یط ر یی تل شم 
بات یکی ہو کل تے اور ضنکک سوان ا ےکی ج رکا 
بڑے پھر پہ پا انی لکرا لک بھاپ ےھہایاجاتاے- 
پیدنہ نک نتصان :بد بٹی۔“ کس کا اس جو انے سے 
یہنا ےک ییآ ے وف م س جو رارت 


آئیڈیادرست 











امج 
دہ پرانے سے پرانے جوڑوں کے درڈ سس رکےےدرڈھام نزلہاور 
زکام کے علادہ دنر جسمالی عواٹش سے نات دلالی ے۔ 
ای حالت میں جس مکی عرارت بقار غات وکر 
ےگ ری بفازکی موا A‏ اترو حص رمعت زل رار تو 
قا رتا ےکا تھ رکا ےک مار ےج سان اعضاء 
جامنگ اورورنش لشکرتے ہوئے تدر ووا کے ہیں ۔ 
ایک شبوداورقدیملونالی ڈاکٹرکاکہنا ےک کے پی دد ےدو 
اور اس سے پر ییار یکا علا کرک ہوں“ کن ےک 
لپن سے بر ییار یکا عارع نہ مو کے ہام یہار لو ںکا با عٹ 
بے دا لے م کے ز ہے مادسے سی ےکی صورت میں 





ضرور ضائع ہوجاتے ہی ںگرمتلہ یہ س ےک م نے ابق 
ندگی بڑ یکل نارگی ہےاو راف طریقول ےم ید 
ا نے کے امکانا تکود کے ہیں او رگ رٹ یکا سار موم تیز 
رتازگوں از 
اس طزح و طور پرآرام اور راح تکا اجمامو ہوچاتا 
کےےما کتبا رھ ہم ابنے لیے ختصا نکررہے ہودتے 
ہین وپ الکن کی ات من مسامات ند ہوجاتے 





رز کے سا ےگگزاردتے ہیں۔- 


یں اورفا سد مادے ار تیا ہے ۔ 
چ سا اپ تی ڈدراگل پیر 
نے کائل ایک جا ب ض ررر طا ک بات ےو 





دوم ری طرف مکی اندرو یگنرگ اورا با رلک اتا سے 
اورمساما تنعل جات ہیں ۔شدیدگری ےول ل م 
سے لن دالے کین کے بخارات سے مکوھتار ککا اس 
راہ او رشحم کے فا ل ماد ا ےن 
اود ا یگ لکی وج سے جماریکھا لکوشس مک ”تی رکرو 
کہاجاتا سے تین کے معان انان ہے س 99 ښمری 
پا مرف ایک فیصددگراجزارشائل ہوتے ہی لیک گر 
ٹم ل بردم کک پی دناس تار یتوعابز 
وڈ ییاور پاڑوککی ای کے سات ی مہہ جات ج۔ ہے 
وھا تیاور اکل ماراھ اروکرد کےآاودہ اول ے مزب 
رتا ہے۔ یی آنے کے دوران ہار ےی مک یآ 
ضردرت 20 فیصد یک بن اتی چا ودوا یآ سجن کے 
زی سے استعال اورکار بی ڈائ یس مگ اخزاع ے 
مع لیس میں راحو اقا لے۔ پییااگذ ے 
کل سے چک سے کیا تاا ت کی ابا یت 
سے مکویقوکاوٹ سے نات ای ہے او ریخا تک یت 
م موا ے۔ یی لے ےجم کے ٥‏ 3ئضر 
فاسدمادے نمرج ہوتے ہیں جس س ےجس کا ظا وازن 
بوجا تا ےکیونکخو نکی کی اورشر ای پل جال ہیں ہیں 
کھالل کے ذر ےن مکی زیادہ سے ز یاددگرٹی انل جا 
ہے۔ یا تک ل نیم می سکرئی ا ورنرک کے نطامکومتوازن 
بنانے میں معاوختکرتاے۔ 











ہیی سے خاش کے صو امراش کا علا 


آنے سے وزن می س1ج کی داع ہوجائی ہے جک نوا 









e 
رلک‎ 
وزن میں خو دیو کو ھی وا 5 ر خان مت پینہ‎ 
ال لائ ےگ موٹ س کا لک وج سے میں ایام“‎ 
یس درد یکیفی کم رای ہے اورخوا تین کو نو ں کرت‎ 
ہیں ین کے بارے بیس اطباء ہے بات پور ےی سے‎ 
کے ہی ںک ای سے تصرف مکی صفائی ہوثی ہے بل ہے‎ 
خوا تین کے جسمموں سے فاسد مادے ار کہ ےکا ای‎ 
تررق نظام کی سے جرک وج سے بنرہوجائے با اس یل‎ 
غراف موا ے توم اندرو فی فا عد ہادو وار کر کے‎ 
دومرے فرا کا سہارا چ ل سے لش ری‎ 
مقکلا ت کی م ل ےت ہیں" کک ایک سورت میں ی کے‎ 
رھک ےنا مد باد ےغار ۲ے سے یں ۔‎ 
زم ونازک جل رکیل پیرضرہ یرد ہے :یقت ےے‎ 
کل مکی اندرو وی صفائ یکا ایک ایاظام‎ f 
ئے جویھی رتا باھتانئیں سے ۔ا یک وچ ہے اناف جل‎ 
یلاکن ہو ررتی ےکر سات ی جل کال تم اور‎ 


تراز لے ےس رکا 








کک نور 02 یں ےکن ا ال 
ےکک اطرش انان ی ںک یمس 
ہے۔ااس بارے میں مشاہدا تکر نے وا لو ںکاکہنا کہ 
ی بال اکا سہب ٹیر یا اور 
ہمارےاپنےض مک یھی موک ے ےبڈ ی آ سان کے مام 
م پھ پان کی بو چا ڈکہ کے ب مک و وع وکر کی اکتا 
نت بے نے جےےگل کے دودانع جو ات فا 
ہوجاتے ہیں ا نک ملا کیل ےآ پ دن بھ یں ٹین لیر تی 
2 گوس کےگگ نک پانی استعا لکریں اورمکن ہوتو 
نک ملاک پان ہیاک یں یو ں ضس مکودرکارنمکیا تکامنلنل 
وجاےگا۔ یادرےکہ بہت پینلن دتی اتی 
بات نی سے اور نہب یکوگی بہت حلاص تگر اسے متا زان 
اندانز بی شلناضرور چا ےکیوکمہ ٹین کا جارکی د ہنا مار 
صحت کے بہت خزوری ہے۔ پس لن ای بیارک یا 
مزوری کامظب ٹین بے یی ایک قر نظام ج کہ 
ققدرت نے جا نون اوت زگ ی کی ایک اغول 
من ےکی صورت میں دیا 


سےا 




















را ہنا حبقر ی88 را تکوسونے سے کے د نب کے نیک وبدکا مو کی ڑا لکر ود یکوت رک١‏ 


دائی اسلام تفرتمولا نا رکم سد ب له ( چت ) 


انما نک تدم موت ف مزا زل کی طرف اٹھتاے 


حر ت مو لا الآ مت ب رکا موا اھا لیے عا م ا ملام کے م دا کی ہیں جن کے پا تھی رآ 


د( ساد گوجرانوال) ٤‏ ات2013ء 





اس تیک ےکی 
چا ےک ہق ےو کاعلاں 


اڈ لاک ے ذا کہ 





اور بھوۓے بچوں کو ایی کی پالی سے دے دی 








اغراد اعلام قو ل کے پاک ن ورش رآ فا کا بم ہریت کے چھو کے پڑ نے کے تال یی کے پا پٹ ا یھو ںکاعلاع: کٹ کے بال کے پارے 


ے۔ 
ووس تکو پیرل جاتا دوک یں ri‏ ال ادکی اوراصرار 
مور اکل پرسوار ہوجاے۔ اکس د ل07 
کہت نل ہوااورا سے نیا لآ ا فی ماوع رآ لاتا ت مو 
س اھا سے سف راچ اکٹ جا ےکا موس تیل رو کر وو 
چات ااورد دوست سے موس تیل چلا نے پراصرارکھاای نے 
وذ کیاگر موم یا اورصرف دودن پیل 
خریدب تی اں لیے اس نے اصرارکیا کہ موٹرسائلی دی 
چلاۓے ۔آ گ ےکاسیٹ پر اس نے اسے نٹھایا اورخود کی ےکی 


















باس موی رہیں سر بت خوشوا رگزرر ہا تھا یرآ باو کے 
پھاکک پر پچ پھاکک جن تھا وڈ تیل نور کر سے کی 





ار چو کی ایک ساپ اکا ای شی اک ا سی 
چو سے دو مان جوا مات پیک ھا اکا 





رو پگ را اورفوراً ای ےگررن پر ڈکک مادا راتان 
کے نفک علاتے کا سانپ ال قدرز ہیلا اکہآد ھ من 
می موٹرسائل چلانے وانے دوست نے دیکھا مرا دوست 


ایک دم دائمنی طر گرا ار سس نے موٹرسائیل بن دک رکے ایک 
طرف گا ود دوس تکواٹان ےک پش ھی یں نے 
س ضپکودیکھا دوریگتا ہواا لکیگرون سے مڑ کک طرف 
جار ہاتھااورو یل جواسے دور سے ششکارکر کے لا کی بآ 
اوس ساٹ پکواٹھاکر لےئ- 
دوست نے اپے دوس تکوا ٹکرک کے ایک طرف لے 
جان کاو ششک تو وتر ہیا ہے جان مو چیا ت گی نکر 
ا 
را تھا سوار یکا مکیا۔ ایک جیپ میں ڈا لکرنصی آبادشر 
می ایک ڈاکٹ کے پاس لےگمیاروہاں جاک ڈاکٹر 

کا اقال چک جازم کاڈ سے اکپ مبلا 
پیا ھا کین ےا یک میت کے پاک یٹاک ہیدوست 











میں پھ یک بقریی اور بج فا ءکیےٹ کاب مم بڑھا تھا یک 





ا 
ٍ 
١‏ چا ےکا پق بای سے باتک لی تومو م وجا ے ہیں 











درک وچا را اک ںای معلوم تو اکہجماراسطرمیرے آ یی اسراراتد مشھےملااو رک کی ریا یڑھبول یں بہت درد بت 
اتل نت الل بابق سچادرایڈحیاں چنا یں جل بہت یف ہو ۔ 
N ENES,‏ ا ت پال 
رانم وروروز کے بعدراج تمان کے ایک ف کے دوراان ا لص بی طرح شی د ےک رجب کک ال بے 


ریو ےکرائنگ پر پچاکک ہن ہن کی وج سے ات ایک و 
چ اکا ےا بی اق تا یا۔خریال ہواکیتجرصادق مر ےآ ت 
سیا کسی با کیا ےک آدٹی اہ ماں کے پیٹ 


1 ےہ ین اور کاب 
جھوزنملاکرایڑھوں پرلگا میں اتال لی شل ررم ے 
و اناو ےا دہ ہوااورایڑھیو ادگ یت ہوگیا 













میس تا ےا سکا رق ا کیم ا ںیموت 7 گے اورایڑمیوںک چٹ ا پگ ربن اور کر 
برا ا۔ کی رین اور عرق کاب 

جا ےا گرا ما لالج ٹیوٹ نی ا کیا ں‌بڑعاقد 
موز لیے دالا دت اچ ر وو تاو ارارک کے و أٔ چر ےک خویصورق ایک چونے مل میں وی نی 
الک إ کے بونٹ پیش کھردرے رت تھے مدکی مو کر یر 







وٹ تک ہے ےجب ےآ پک لتاب یناف 


ا کے اندرتیل لانے کےفواحد پڑ ھھےاہتی تو یکویھی بالیس 
ہیک پیل کے من ے اتاق اچ وڑااوراب 


ا 5 ای دن ےآ کک یوی نے تل کا بے 
مان پرا دالے کے ہیاۓ پچ دا ےکن أ ای کیےجونٹ ا یل سے پالئل نرمماو را بی ہو گے ہیں۔ 
کی کم ی کے ھال سب ہہ ہیل ےکک اکا یا ے چا ےک پیم کا علاع: سی نے 
کیا واہے۔ سانپ کےکاٹے کے ببانے سے مرنے والا دہ : 


02 2 

شس ئوہ یں ے ہرای کٹ کہم کے دالا/ یں بڑ ںکآجی ٹج ےک پچ پل سے اک لیت 

اد ت انز کی جااب یی رفت ہے میس سےکون ال م ہوجاتے یں ادچونے چو ںکدایک تی پان ے 

باتک ان تر ےتا کے کے تدم کے رک دےدیں۔ یو ںکوجھی فدہ ہوجا ےگا اور ہش ینگ 
زند ہر ےکاادرا نیرا نے والاسانس اہرآ نے اود باہرجانے دنا ہآ زا چکاہوں وت فامدہہوجاتاے۔ 

2/7 +9 ری داق تاناس راز بی ن ےناب میس پڑھائھی تھا 

اک تاپا یراراور پا کے بلیلہ سے زادہ ای زندگی کے وپ رکی شی بھی پڑھا تھاکہوضوکر نے کے بعدآسما نکی طرف 

سات مارا مو کو یھو ل کر صرف ااں قا زند یکی ریک ۹ مک کے پر سوم تدر یڑ من دا یکین یھ یکزد ریس ہو 

اوروآقی میس پڑھتا ہوں اق ی یکوک ایا ہے دوکھی پچ 

ے ہمادری زنک یکیو یں بلق  )‏ ہپ ادرک دود کوبت فاحدہ ہوا ہے اور سم کی ایا 


le n‏ تھی سال رم سے بت فان رووا 
الات جا ےکی دای لکتابکامطالو ید 
من یلوا اھنویں سے چھگارپانے وائے“ 


ی رنت سے مارگ 
























اام 
صا ف ترا ر ہنا 





ل نشول کاو ڑاورردعا تظم) 
روکس تم پر حول می فا وہای لن اوآزمودیٹ کےا 
کو بہت ...سا سکاب میں بڑھیں! 

















لانا یق ی36 دردکردو چات :او کی بل کے پت دوک الیم شیک چان ان لیے اب ایی لاہ ودک ماک پا ےو گر کا تا ہد ریس ین پیا )کے2013, (43) 


اب کآزمودوکل جویھی خ انی ںگیا 


حر شرف کے بڑ ےت ال ماک جانے تھےادنہوں نے ی کیک اوج ار ی یڈ نکر یں دویھی پراناقبرستان 
جن اعا نی کا چچاں پر سا کرام ون ہیں حاگی صاح بکوان کے اش نک یں وہاں صرف دوقجرد کا یا کہ مات تی۔ 


لم ار 

1ء می می سوودیی عرب کےش ال یع در کا 
خمش سے چل یا بدوقت کے بعد وبا عم ہکا اراد کیا 
میرے واللدصاحب وہاں موجود تھے انہوں نے ینایک 
بز رگ کے اکرو اد اکر کیل کیا ان ب رگ ص کا 
نام مولانا حاکن الرجصالیٰ تھا ان سک ےکرابتی میس دارالعلوم 
رماع ززون اود لی مارکیٹ میس موجود ہیں را ٰیٰ صاحب 
دارلعلوم کے اقظامات کے سے سے سعودکی عرب جا یکرت 
تھا نکودی سی شن کی طرف ےنرک تارمان ماحب مر 
سال سوودکی عرب جاتے اورسحودیہ کے تمام شروں جم جایا 
کرت رائی صاح ب اتل انب ردبالاکیٹ حا- 

جب ہم تح نآ دی عمرہ اد اکر نے آآۓ جال سے را کو 
رداگی ہوئی اع تید کے دت ید نورہ حا ضریی نصیب 
ہوئی روضرسول سی ری کےلوقت رعائی صاحب 
ایک تی وھا کر کے کے پااقلاش مروں اؤاز بے جنت 
ال میں کنیب فرا۔ ر ہے ادر راا اش 
نصیب فراا ہی ناو حاض کی کے 
بعر م کر ورو ات رمو کے ج بکیگر مہ لگ رہاداگیااور 
بای صاحب سے پیالفا سار با پالم مردل اور بت 
مع ی مم ت۰ نسیب فرا۔ 8 0 20ء می رعای 
صاح بکراتی سے سحودی عر بکوروانہ ہوئۓ قمام ال و 
غیال سے الودائی ملا قات چئ ا طر کرد ہے ت کے 
دای ںآ نے وا ےک ہیں جب دہ چو ا نک پھاجا انل 
جدہ یآ را مکی اپنےگھر لے گئ۔ بھاضیاڈ وٹ پر چلاگیا 
تو رما صاحب ک کرم روانہ ہو کے کک یش ایک 
دوسرے با نے استنقبا لیا او رعمرہ اد اکر کے وقت 
رجائی صاحب کے اتر چ لواف او ھی سے فا مور 
رعانی صاحب نےنفل نماز پڑھنا رو ںحکردگی۔ بھاضجا 
سا نے اننظارکرر ہاتھا او رکہد ہا تھا ماموں ا سکری یگ مر 
جا رای صاحب ےکنا شے پڑ ھن ماج 
یرک زنر یکی آخری نماز ہو اس نو ال کے دوران رحائی 
صاح بکود لکادورہ ڑا و ونی اترا مکی حالت بی اور ای 
ادا یا کدالددا ںہ کے 7م شیف کے با سے رمان 








جت 1 








و یٹ 


ول طاەت 


اک لات ک ایک بت اور 


شی 





اکا 


01 


۷ 


ا 
دتمت ے انقلا فک باتو ں اظ نا کے ہے ھاو بات پا 
صاحبکوجاتنے تھاودانہوں نے ہی ٹےک اکا نکوجنت ا دبرا اورگرد دونوں ہم نصر تھےگ ایی چ دونوں 
لی می کر یں ووی پراتا قبرتان جنت الا کاپ ےی دی ای در بات م رکادٹ با ہدید 
چہاں پ رسای ہکرام نون ہیں حا کی صاح بان ےہاتآ ا یکردوٰوں میس سےکوئ بھی اپے وضو کے رگوش پر 
ؤی نکر یی ہاں صرف دو قبروں کی بک ب تی - عا م مہارت ددرتا ت ا وراج کرت سے کیا تکا 
اجکی خماز جنازہ یت ال ادا ہوئی اور جنت ُ٣ل‏ کیاتھا۔ دواپنے مشاہدا تک بندکرتار تھا اتی 
ان ہد ےتا نک گی دا دی م مخاہدات کے بارے یں راف روا کے پا کاٹ 
ہرک کی بندتا لک چا ا مقدار مس تع ہوکی تی کرم لاخلا کک ووسر یلو ریش 
( اف تا نخان ر ٥ی‏ رکتاہے ورای بر اہر بای می کمزورتھا۔ 
میرے بھائی ن ےج مو ںکو پل دکھا ہے پا کیل دوعدد گے دوسری طر فکپلرکامعاملہ بتاک و فکیاتی مفاہرہ لوی 
لازم ...90.0 باکمملازم ہے عہارت تہ رکتا تھا۔ ا کی حصوعییت صرذ 
کر یاں چہا کیل نےکر کےا یت وجب واب لا ےآو یاضیا ت کا ماپ رتا اور حال لود پر ای 
ایک کرک دوکئی یتو یش نے ان سے کی میں ا پارے ن بہت ےق اظ ریات وع کے 
7یُھئئ کی ۔سب الال بے انور ےا ری اکر ڈائی الافات تھے 27 
اور یکرو سکیپ ایکا اوی اتر سکر پیل کر پچ نے ایک خر اشکو راہ پرمنافتتکالزام 
نے بک ناز پڑی اورآی ل فک مآ یاک کرو دک( یتر سچث ب ما اک ھاگر ارایپ جڑ 
کر شید جا ےکا در دسےٹیں من ٹ کال ہے یش ھاتی کے پاوجودکیل رفص نیس ہوا۔آ خر وقت یس اس نے 
ابو نک کک موا....؟؟؟ سو چاکہ وا یچ کا سب سے ہت دارےپاری 
N:‏ کاب و موتا ے چائ ای ےکپ رک یکا خیو ںآ بعلا ے مو سے 


1 پک لم ر و دامپ ای باد 1201 ہنی ابی موت ے پل 
بعال کی نے۲ لکیا ےکر ضرہ ا ایتا ودا تھریرکی ذخیرہ بل محاوض کر کے حول ہکردیاجپ 

































ُ کہ کل کے رتوو 

ا ما شاہداتکاسارا میا یپا کے پا آگیا 

جک ےی اا کک م وای موی کم از ورپ ر یکی کی مون ہی اب ائر نے اپتے دم تام 

ڈیڈ کے بتر اا ایا ہے ھا کاو نآ ن ات ربو کر نے 
راا چا تو کو ان مشاپدات کے ات راو اکر نے 

تی م ب ےکی اکا نوکر ی کیا اور یی م نے چان تن کیا تک 

موی رر رج ہے میں لگادیا۔ ا کا تیان کیا تک صورت میں ھا ج 

فون رط وکیا تو بھائی ےکا ری لک ے۔ بی بے چا Kepler's laws of lis Af‏ 

جا وی سپ کک کے ادان 
ےکی کی کے پیم دنین ا ان یپا کے 0 planetary motion‏ نام سے شہورہیں۔ 


یں سے پا کس سے اوریرخودی ےگ ےک رکفو 2 
OST A SR‏ 








پک کر اھر ہے اورائ رن ایک لکی برک سے 2 را و 
کا ا ا کا شح ودوایت موق ے ای بنا ےکوی کی ت تی کو بڑ اکا مم 


, و f‏ 
صلوق الیاجت اور وہیں بے ٹیٹ ےحٹن وف سور؟ ہین شرف ھی کرت جک رو کی ایک یت ہے اود دہ مت 
ادل دآ شرف انیت اتی سے اپ تمرکی ا ہے اختلافکی اتد ںکوفظراندازکرتے ہو اتھادکی بات 


r‏ اک 7 0/ ا پر ایک دسرے سے ئڑنا۔ اتلاف کے پاوجودلوگوں کے 
اتوت مومانا ۔اس یکا نام انریا ورای رل ئج 


اش پاک سکام ادیال اط ےد :اقل 














یا ہنا حیقری88) جس متام یامکان پردوزانہ 111 مت ئک دردکیا جا دجن پرکیا کھدت'پرندوادرآ سیب سے می ش کیل ےحفوظ ر ےکی ۔ 


ھراسلہ: ڈاکٹرالطا ف ین زکر یا 


انیا وڈ )کر رکرو یځ دالا ورو 





اس کے علا کا نپ چو ٹپ ی کان م ورد پیک تی ہے کان یل چو ٹکا نکی دھلائی ےھ یلک عق ہے۔ خائطور پر 
الاسر یس بای مکنا نکی علا کی جا ےت ال سے کی کان میں چوٹ لن ک مت ہے اورکان می درد ہیکت سے 


کان کے دددکا خا مکی ای یں مہو جانا ناو 
تےپاکررکود تی ہیں ملا رد ےکا درو سے کا ڈداختکادرد 
اورا نس وغیر۔ یندا ات کی ایک وف موہ کیل 
وہ سارک ءء27۶ 
دروک یکی وجوہ ہیں تقل تو یکی کان میں وکت ےج 
مس با ہرگ علاص تی ہی کان انل صاف ہوتاے- 
کوک پال یا ہپ دنر ہک یہس ہو مر فت ےکی 
وچس ےکا کے پر سے یں ہو کے ان ات ہے ہیں 
اورکان شی درد موتا شرو ہوجاتا ہے۔ ای رح گ ےکی 
خرش ی کک وزی یجان یس درد کی ہے کیو کان 
نک اور کے کے سوراخو کا ملاپ ایک کہ ہوتا ہے ای لے 
کک ایک درا ملیف در ےکوتاشکرقی ے۔ایا 
وروک تمو بھی ہوسکتا ہے ۔ ان صورت یں نز ے با ےکی 
کی ف کاک کی تھ تاملا کیا اھا نار اٗیمکاراسد 
یندہواوکا مل طور پا ہا سے 

انس کے علد وکا نک کی فک یک دج کان کی کار ہنا 
۵ وروگ ہیاک کی ے۔ ا یجان ش 
پالی کان اورس کے پالوں س کی کا کے رہنا ہے کان 
لک ورت غ ں کان شد یدرد کے ملاو ہکان سے 
نیپ بے مار ہونے اوران بندرٹ ےکی شکابہ 
ہی ہے۔اس می م ری کو چپ درد کر ن ےکی دوادی جات 
اک کے بحدکا نکوصا فکیا جا تا ےکیونگہ ج بک کان 
می کی رہ ےک یکا نکادرد ار بارہوکتا جا لے په 
کا نکو انی رح سے صا کیا جات ے اتاککا کا پردہ 
صاف نظ رآنے گے۔ اس ضر مرلی لک کان بند رہ ےگا 
شکایت دورہوعالی سے اورساقوجی مرلی سکوکان خنیک رک 
کا وروی دیا اتا س کیو کان می پانی کاایک تطرہکھی 
یکی یزاین اتا سے اورکی دوارہ با شرو وجات 
جا کیل ام چار تفت جک م ری لکوکان خنشک رک 
کی اط ائی جا ے۔دجہ یہ ےک یگ کے برائم زندہ 
بر اورجلدی بڑ نے والے ہہوتئے ہیں۔ گر کین 
آنے دائے ہت راٛ بھی کان میں رہ ای ںو دو بارہ پچولتا 














شرو ہوجاتے ہیں اود پچ رکان کے دردکی سارگی علامات 
دوباروظاہر ون شرو وجا ہیں- 

اس کے علادہ کا نکی چو ٹ جیا کان مج درد پیداکریکتی 
ج کان جس چو ٹکا نکیا دلائی ےکی کک ہے۔ 
اتکی عور کسر می پالی برک رکا نکی دحلا یکی جا سے 
این جیا کا میں چو ٹ نک کت ہے اوران یش درد 
ہوسکیانے۔ ایا عا مور یی ستقد موا ین کے پاتھوں میں 
موتا ےش اوقات ا ربکا کا پردہ یٹ جانا سے 
اورم رین کان جس یرلاک غات کے سات کان کیک 
دم بن وجا ےکی غکای یکرت ے تز صورتوں کان 
سے بی پ ہگ یکنا ہے ۔اس لیےکان کے من سکیورت 
می کی ماپرڈ اکر سےرجوغ کنا ض رود ہے۔ 

کان پر پڑنے والا زوردارپ گج یمان یس درو کے اف 
ال ےکا ن کا پردہگجی پٹ متا ہے۔ اریے مم بھی می 
کان بن ہوجان ےکا خکای تکرتا ہے ۔ککان ےب لگ نے 
ہبی یکا نکا پردہ پٹ سنا ہے با کان مس شد یر دروکا 
چھےاں کےعلاو ہکان م" لکیڑے پڑ ےکی فاش 
پیا یک ہے۔ ایی عامطود پرگندگی میس رن والیں کے 
پاات بوتا ار کے مم می سکنرے پانی میس نہانے 
دائے پچوں کے کان م یکنا پا ہر جائ س ےکان س 
کے ب کال ینم کے کے ہیں ۔ ہی ل اکر اوں 
کو ہہوں کےکان ماف ت ےق کی جانا ۔کان س 
کیڑے پپڑ جا ےکی ضصورت می کان یش درد کے راترات 
چیپ ادرخون یی ےکی شک ی بھی ہیوک یڑ کی 
وج سےکان می ہہونے وال دن متا ے۔ پردرد 
وت و تھے سے اورشد یڑ مکا ہوا ہے۔ ہردتت مکنا 
ریت ہے۔ بھی دج ےکیکان می تع ددا کے باوج درا 
نی ںآ تاج بک ککا نکڑو ںکوفارسی بکی مد ےگ کر 
انالد یاجائے اور مپھرن ےکی دوانددے دی جائۓے۔ 
کا نک تل کی کان م د ردک رتا ے کا نک تل ورو 
تم کا ہوتا ہے۔ ایک سخت اور ووسر زم خت تم کیال 
ماف سے کال جاسکتا ہے۔ اس کے لیے پیلے ریش کو 

















ات2013ء 


ل ن مر نے کےقطرے دیے جاتے ہیں اورپ کان 
کانتل صا فکردیا جانا ہے۔ یادر ہکان صا فک نے 
کیل Suction Machine‏ ماک طم رت نویر 
ہے عمو] سخ تٹض کال ی کان یس دددکرتا ہے ۔ اس 
گیا وج یہ ےک کا کیک یکا ای تسوس م موتا ےجس 
میس می بھی ایک خاص حدکک ساسکتا سے اود یکرو وردنا 
روکد تاج 

کان می شس یبھ یم کے دردکی صورت میس سب سے پیل 
کا نارو سے ڈ ھک د ینا چاہے۔ ور مکی صورت م کان 
می بای دج سےجگی درد ہوا تا ےا یکا نکوہواے 
با نا ضرددری ہے۔ ورپ کرم کر ےکا پر رک اکا 
کرنے ےھ یسیون متا ےالب تکا نکا دہ پا ہون کی 
صورت کان میں دوا کےقطرے ڈالن شی ہے۔ یں 
کا اندازہ مرلیش اس ط رع گا سنا ےک ہکا نکا پردہ چٹا 
بہون ‏ ےکی صورت میں دوا کے قطرے ڈا لے بی مرلی کو 
آرام آنے کے بجاۓ در دکی شدت مم عزید اضاقہ 
ہوجا ۓگا اورقط رو ں کا اکت عاق میں ی سو ہوگا۔ ان 
دونوں علامات کے ساتقح میٹ کوفورا کان کے ماہرڈاکٹر 
سے رجو ںکرن چا بے اس طرع بروقت علا ےکا نکا 
.5 

ران اٹاک ےکوی جوٹ ساتصا نک جا سے توا ہی 
مورت مس کش امتا ی سے پردہ اق کہ دو برہبٹایتا 
جاورا ےکی حم کےا پک ضرو رای مو سب 
سے کی اتی طتو ہے ےک ہکا نکوفو رآ روئی سے ڈھک دیا 
جاے۔ ال رح کا نگردوفیار سے بچار ہےگا۔ دوسری 
احتیاط یہ ےک کان می لک بھی شس مکی دوااورقطرے تہ 
ڈانے جا کیں۔ دردکی صورت میس پیے والی دوا اشن 
استعال سے جات ہیں ۔قطرے استعال نکر کے کا نکو 
بپ یا یں پڑجانے سے نپا جاکتا ہے۔ ا طور چٹ 
ہوئے پردے کےکنارے ود بخحود اق مہ پر وام 
آجاتے ہیں اورسورأ بھرجاتا ہے۔ دوسرکی صورت مل 
کان کا پردوصر فآ پریشن ہی سے بنایا جاسکنا ہے ۔کان 
ٹوآ ےکی سورت بھ یگھجران ےکی ضرورت نہیں 
تکا نکواناف بر کے دوئی سے ڈھک دیاجاۓ پھرتھوڑی 
تھوڑیآلا یج بفدروئی ہن اکرخو نکی مقدار کی جاے۔الکا 
حاات یل نمری چ المکان آدا ممکرنے کی کیشل 
کے کان کے ود سے با کے اعقیاط لام ے 
اوراع یی ریس سفبرستصفائی دخ رائی ۔ 























ری 88) جک کوولارکحبت ہپ نہیناۓ: ش لکواوااءدسخا کلت مہب نہ رنائے وی شبحت ےی مب نہ 


قا رر کےا نز ہائۓ لاجو اب وظیفہجات 


مس پیل پا لی فار ں ت٠‏ 


اا اشرو کیا لان ٹیش نک 
کے کے می نے 






ہیں 
ا کا 


ت3 
کیلع ببت دس چا تھاکرلکصوں پر یدموا یز ات روک 


یم اھ یں ا فک 





بین تی اور وہ میری ضدتی۔ چچھلے رمغنان المبارک یش 
مرک بن کے پیے چورکی ہونا رو ہو گے ا نویس جن 
کے پا س یا جرا ددپیے دتا مول ایک دل دودانں۔۔۔ 
77 ھت سس 
شرو ہو گئے۔ میں نے اسےآ پکائمل 200 ہار کے 
ان سورۂفلق ادشام کےءقت200) سو راناس 
پڑ ےکا بتایاٛسں سے ا کی جان بجو گی ۔اب ای 





اڈ انا شرو کرو سے 


چور یکر نے واسے نے ا . 
روزا میرک جیب خا لی ہوناتی تی دفو کک میرے 
ساتھ پس پھر نان ےج آ پکائل 200 با رک 
کے ائ سورۂفلق اددشام کے ؛قت 200 بارسوزۂ 
ناس پڑ شق شرو کروی اوررمضان میں ز یبای کے 





زوں کے بعر کواب ںآ دازآ کیا چاہتا ےس 





معاف ہیں ادر مارا ھا پچھوڑ وہ پچ دٹوں کے بح گنی 





کےآد ھھے پیل گے دہاش پر بہت نو ھی اورکیں اس 
گل کے صد ے ے جنات نبا ہٹی- 

سوہ نا کا یی ل 
میرے ایک دوست کے ایک جاۓ وائے بذ دگ کے 
بڈرگ ا دنا ہم شنڑیں رہے ال ا کو جت 









ٹیس مگ عنایت ف رما انہوں نے مہرے ووست 
کور یا کک می زیاد مقدارمش نےلو 
جس سے ایک سو ایک مطھیاں مل یکی ہیں۔ ایک پاک 
صاف تہ پرقلددہ ہوک 101 دنع سورۂ ناس پڑ ا 
ہے اور ج نی می لی ہے ای ک یلیک اس پر بچونک مارکر 
دسرکی ری ےی ایک سو ایک میں میک ایک جک 





:ےش روم و گج کم ےک یکا کی کیت 
ک کی بر وکی اور رکز ارا کی یی شیک مہوجاتا ج 
سے اٹھاکر دوس رک کہ کا ہے اود ہ رگا یسور٥‏ اس 
ایک وفع یھی ہے۔اکتالیس دن یگ لکرنا ہےاکزالیسویی 
وآ پک جود کی مرادہوی انتا 

بد وڈ سی اکب 





۶ 1 
ری ×جاۓ لاب 





اف پاش ہارے۔ 





وائمال یش ن ےآ زماۓ 
(urt)‏ 
لوا لیا می :اد ریکفناننازخل فاجت کے اس انداز 
س ےک م ررحت مل مات بادام شرف پ شن ج اورا 





ا عاجت ونی ے فور ل م وہای ہے ا 
ورم ل :تل ہی ناز کے بعد 21 بارسورء خی اون وخر 






عطافر ا تاج جہاں کان کک ہو 
می کیل پا مال سے فار شی اہ سکوشرو ںحکی تو ٹیشن 





A 


(میں) 
مز مہم صاحب السلا م“یگم! شھ ےپ کے پاس میمت 
دۓ دوسمال ہو گے یں اورآپ کے دش سن ہیں اور 
ون بھی پڑت ہیں۔ مس اود میرا خاوندپم دوفو ںآپِ 
کے پاس یت یی اح چ 
ہرمییے کے جونوافل اور عاد کی ہوقی ہیں N‏ 
با قاعدگی سے پ ھن ہوں اورجب سےکبقرکی پڑھناشروں 
کیا حب سے غاز پانچوں وق کی پابندی سے پڑعن ہیں 
اورآ پکیلے دا کی سکر تی ہو ںکہال دآ پکیحت وزنرگل 
و طریقے سے لوگ ںکک پنیا میں 
اورسدا لوک نی یاب ہوتے رہیں عم صاحب مارگ 

















تول سےا کی اصلا مک نو 





اکے2013, )5( 
ایک ریڈئی می کپ ےکا شاپ می دہع ہی اب ہم 
اباط ماخ اگیہر کا ظیفہ پڑھے ہیں اب 
میرے ناوند بازارم لکیاسمینک اود تیولریی چیچے ہیں ال کا 





شک ہے جہاری دال رٹیل ھی ہے 


(ئرورص) 
حتز کیم صاحب الا میگ ل طا ب مو تاجو 
گھ یلو خانہدارستورات' مزدوروں پرفرد پٹ سکیل جو 
کس یبھی پیش تح ا رتا مو کو یبھ یکا مکرتا ہو وہکام 
شر کرنے سے پیل 33 مرجہ مان د33 مرج 
اللہ “4 تہ اوه اہو پڑھے ھت 
کامآسمان ہوجا ےگا او رکا و ٹج یں موی _ 





( حجادیداتچال یاز یڈہ نازینان) 
پیل تھے میرے والدصاحب سے سا سے جوسردد دک 
ہے-101دفعدروزانہ کے اب سے 11 دن تک سور٤‏ 
فا تي (پشو لالخ الڃی م کم 
کی لی کےساتھ اکر پڑھنا ہے ) اکیارودن پڑ ھن کے 
ا آردکی ا سکاعائل کر 
ناڈ متاراللے۔ برجب کی کےسریش دردہووادلو 











آ درو وشریف اوران دفو امائ بمو می پڑ کر پچونک 
مار ہے( پڑ ھن کے دیدان بای یرف 7 


کر ا 





(آسناروق‌راچاڑلوال) 


مک م ساحب اللا ا ڑم کے دای مرا ۱ 
کے زایا موا سے جب کی ڈسک ی کی ییار یکی وبا یکوک 


کی وبا کیل کی وتو خو راواورا س مروا لوک وگفوقا رک 
کے اول وآ غر سات پار در دشر یف e‏ 
ر کک ا پاک جی سل قول 

ایآ ا 





سی ہاو دنگ دبائی امرائش سے کول 
رس ےکی دما کارا ابا ج یکوک تمو اسا پا دیا 
جا ےگوہ ای یار ےنوت رک ۔ 











3 ول ازم ے ویار -20| 132 ولاقم ےرڈ تر ے 350 







































24 فول امورو لتوا ۰ |133 خپ ابقر ی( روش 2 
11 و پھر ےون حول ودیی 01ھ |. 125 ارادج ااام عا - | 134 عون ازم او نکش فریواتف 200 
2 ۶ 128 مو اتی ورہعا لی ککشاقات ...0۸د | 135 صو ازم ورپ کون 8+ 
E 2 E 3‏ و | 136 کروی تادر کور 7 
E 280 3‏ ل 8 7 افحسیتم ادراژان ےرات 180/۰ 
8 پالعدار ینا گا آ7٣‏ دوراز 20 
5 ) مہارف 250| 56 250 0 ۳ 8 ہنا تک چیدای دوست (عارادل ) -/300 
00 ی کردا ہرگ 200| g7‏ 20 18 و ۲ | 139 ایی داز 200 
7| 1947ء ر 20 88 ترز زار کے انار صسول درا کال تایا ری 0 ردعائ ٹل کےرغاے 0د 
۵ قل یا 00| و تول ھت ری ہیں 2 |130 جاک چ ایرد فال | 141 شو کے تن فرت کے رجات 0 
8 امرش دہ حل وی ور جدیدرانش 00 70 شی اتان 20 131 قرو سے راتا ءاش )جا یں 10 | 142 کی رازوں ترا ۔روجھ 
| 1 اتاب زی ے ازول غرےے ہہیا الہ 21 5 8 سے 022 
Uê 72 aor‏ د | کلک اور ہیرس مان طبا ع تک کرای کی وہ سےکتابو ںکی تی ہہ بل چو رک یں 
e CEL‏ دبای -200 ۸ 
۷| ور مکی یب کیم کے اس 7 کل رتت جو تی ت ہگ ا یکا تا ہوا ال یش دارو پا یں ۔ 
+0 76 فب لاشو ان 128۸ : 


2 
بای زنر کےا را ت 0۴ 70 مک ات یطابات 188 
5 پاپ انیس اعلام کو جدید ماش 0۴ 7 اا 200۰ 
7ا ہیں ےضرق 78 اپا -/300 
18 یک کش وق یی مو زار اس ر 200 























9 | رون وو ل ظط امت ارج ما 130 
20 و پیٹ _. 120| 8 سأ[ میں 120 قال تقر 
21 ا 01-830 0۶ 8 اد تروص لچ دی تی 200 
s0 Lz 83 0۰‏ طب یوی اتدل تر 85ر 
10 140 
0| 85 کی رات 70 
لات 0 26 DE‏ 
28 اب 8 مخف ود ماساررو ال قوقسںکاصصول 200 
زیون اا ادرپ یما اتقات 0 امیا ءال بے 180 ان 
| 89 کرات نایاش -2500 الرک قران 
107 90 وٹ لک ارد 20۴ ایال 


30 ہاو جات کے امرف رطان +0 ئگ وی ایس کو امن 
پاب جتاتا ملام اپد پیا اڑول م ابی رنہ 
93 مھ لو کھنوںکا سال وق رک ماج 140 


ي ااا 020-07 
ا a‏ 1 |42| دیس ]500| 


129 9 مرح کاٹ 1۵0 


ما می ا e‏ مہ 
تہ .400 


4. 
400 


360 
300 


پا 0 اع افزا شوگ فرکی سیرپ با یڈ رلو 








کات رماش ۱ 
35 میں شی ہچ ا تیال شای دب 








مور ای 
38 رحس بی کل اضول یک 
9| داز ولک تال ور یں 





E +040‏ 20 
250| 105 اکل امام ویک .10 
-/250| 106 کبزا یلعای تز یلورد ما 200 






تک ا رااان دسیگی -/170 
7 20 
200 
200 ٹر مج ضرع 
+150 
00 شید 1 کلوظرام 
10 م الايد دای 
10 
200 


ا دولا( 
48 لے 
یش ےکجات ان ےدائے 


ورپ رن ( لر 4) 1 و ہمالع کی ےک شدرگ 130 
1 200| 120 ادان +120 
سك 2ا 200| 21| شا 1506 
1 دابیا ہس نکی ضا انی 







































































Monthly “UBQARI” Lahore CPL-166 


ازا حت زاء حت ازاز حت ازام حت ازا مخحت اف ام تاا ارا و 


















بچھان کیل تو یل لے ھاگ دار شروب استھال کے یں بار 
فطر تکوآواز وگ جاۓ۔ فطر تک لکی رح آ بھی پیا حت ل ےکر 
ہر پل غختظرہے۔ شر تحت افزاءدد اص لفط ری او نکی جتڑ کی وٹیو ںکا مال 
یش دوک رق ےت کیا ہا ہے۔ بہار ے یل یا بعد ہرم ہویم اورہ رتا کی 
کا مفیراور برا رسالل سے اشد م ایک نہا ی ت کا رآ بداو کر ن ف ۔اورکر ییو ں کی پار یاں ج ےکر ی ک2 نوز : 
ن کا ھون تھ نو جس میا کی شر ت کا حا پیک ز یاون یہی وج ےضم سےخفت بد وکا آنا مکی گی جج 
کیرات ےک ہار ےہول کا ایا ضع فقلب اورمددۂ آگھوں کے سا مے اندعی را چھا جانا ول ڈدب جانا وک کا ال 
اسان کرٹی سے چرےکارنک الا گا یوی کرد علق پڑ جانا مو نے کے بع دمو ٹاو ٹا ہنا ا ں کیلک اقرا نا 1 
کو ایاجس میں مصنوی مٹھاس او رین کا ۲ 

ف رک رک اورر وک ر یں م کا ر : یں شال مورک مک وکین اور 
راح تکاالوکھا رخ د ےگا بجی وہ 9 چ یکر او یتآ کی ا 
یں ےکا اور غیرمتازن 0 س۱ 7 زاوی وجہ سے تی م کی 2 
8 نڑھالی اورکزوریکوفوری اودفری فور ب مل تم E‏ 
۲ یا خر یھو رب اا ےے ر کا تچ رے کا تن انا کہ چاند۔ 
2 ایل ااباخوں کا ہے ری لیا یوی ج ی بو بیو ں کا عرب انوڑھا علاع ے۔ چ 
کروی اتا یزیا چا برشت د ٤رد‏ سے میں ہے طا آن ادد پیا ں کے علا کے کو ادرراحت جا نکا پراطنامشروب 
ا ے۔ ات بانوں اد خا یک چان شاب مس چیپ یاخو نکا 1نا رکاوٹ قط ر ے ج رار مخو یات لای جوت اور با نک یلو( 
سے دای کے ماو یرکون رمتا ےیک تی ہو یکر لک ہیاس اورشد تک دو پکامقابل ضر فلا لاو بکرسکنا ہے ۔رمضان 1 
یں افطاراورریی مس اورعاموفنوں یش دن پنیا رکا استعا لآپ کے مکوقر داز و ریت اہے۔ اس کےنمایاں بادہذادے ہیں۔ ۹۔ 
مخت پیا کی شر تکوفوری کچھاۓ۔ دم دللڈ کا او جراورس رکا اموا نا کیل ےآ زمودہ ہے۔3۔ ہاکی بل یر رکیلے فو ری اڈ ہے۔ 2 
پ4۔ روز ہی حعاات یں ری اورافطاری میں اال ٹا ختگر لکی خدت اورحدر تکا مضبوطامقا بل صرف شر بتعحت افزاء تی 
ہوم ہے۔ت5۔ د لکیگھراہٹ اود وھ ڑکنا کی غو اطم کی گی بتک کے کاٹ اور ار بار ایی طلب الن تام جاتو او 
فوری مخ مکرتا ہے۔ 7 ۔کمزوراورنڑھال ہچ جن می ون کی ی اتی رف ناو رححت مندہمونے مازے دہ ہوتے ہوں کسی سے 
استعا لکراھیں۔ 8 ۔گربی کے میم میس دعوب پر لے کے دآ لاا کرم چو پپرکا مکرنے والو ںکیلے ایک انمو لہ ے۔ و 
چان کمزوری ت صا اوخو کیک لوفو ری پور اکر ےہ ہاور حت او ای د سے یھی اا سکوی مشا ل ں10 خوا تین رورا نل 2 
م خو نک یک یکوپو راک ن ےکسلن موک یں ادد پا ددد کی ری م۲ ڈ ال اکتا کر یں امام سکرم دودھ م ٹب ےکی 1 
کہ یش ریت راتما ل کر ہیں ۔ و ےکی خوا تنک تکل کے علو ا در یوں خلا کی اچوی اوراعصا ب کا تناو نسوانی ما 

اس طودپرلیگور اکا آخرکی اتک ہے 14۔نوجوانو ںکی جھاکر کی بیاریاں جب اڑا ےنم مون مو ں تر حت افزاء 
5 ایک بڑا گلا مش روب میں ای کت اسغو ل کا چھاکا ڈا لکرس 'دد مز غام استعا لکرس اور ا ہوا یکل فاو کی 12وی 
.ا شڈ ادبا وکیل کج رر شروب کک اود ندگ یکا ساتحدتابت ہوتاہے۔ (قیت۔/۹80 یل یلادڈاک7/ج) ا 
رای اا ای ا جج يجا اک پانے و اا7 ا کڈ ا 221 ایسٹا سی لم 


MM 







7 
ازا و کے 








ایسا * اسم ای ہس اھ :سپ اح ے؛ابپا سے 


یں ادا یف یی ا یبا 


انپا سے 


کاخ 






پت 


رووا رەش 
ےن 


ہرائے۔ وفر ا م۸ ای حطاب ریں۔ 
کت ازام کت ارا حت ازام 
حي ؛ہس|ج :بس |صی :بس | حم ؛ہسپا<ی ١+)‏ 


کت ازام ت ا زار نزار حت | 
ایدارہ :0322-4614031 





AR‏ ماف مار لو ں لے شنا کاخ زا 500 سے ام ہلاکی وو تھا 


K€ >+. K( >>. TCE C&C‏ کک ے 
| 


جا 


لم سک ولا ھوں ےآ ز مایا وب ی پایا 





اہی ااا یاریں | 


SS Ea‏ :1434 لا 


ود یں رات ڑا کر نے ا لے ضرور موس 


سے نت 


تشر 
ررر 


ال ا کن روعاف کا ت 


کا ص پا رت 
ا پ اور TT‏ 


داقر دو 


رفا ی عا و نک و جا افر و کے نا ہا بو کے 

رو لوں سس بک ہی راک ےرچ کر بنا یں 

کا کیا ر تعاقات پرا ہے راز 
ےچ پیا سے وا ریا تا $s‏ : ےت ٠‏ 
کی ور سا خی کے اص لی ی ےا | 
سا یع سے پا یی نے دا تانج 
دار ال شان ہا زرلاو حا وک 
سے ال ر 3 
عر کاب کے انو ےرا 














ی 
علاتٹا E‏ 


پر 


َ‫ 
و ٴ٤‏ 
2 
مہ 
: 




















| عتقری جسان ےق ی الہ E‏ تک ذبن ا 


® حر تو اس رٹ کر ادن 
7 


۶ ا ك ال عر یادا ہو اسر ری 





کر یری چد وت جناب کا 2 
خودپرجنت واج ب کردا کا٣‏ عال دل واف ےآ کی ے اررق یں 
امو لتر اد م ے کے مل ؟ کاپ نیک ,گن دای رن فور تک اکا 
` و ای ہہت رک مار سن 

ایدو اودفئ یکر ار نے کے مت یی اسول ىا رین کے سال قاد ہیں کے جاب 








بو پوش یلغ رو اول آ پکاخواب ابرر نر 

ا چ ےا اقات عرق ےارقاری ےب 

ع کاب کے الو کے راز علام لا ٣وا‏ اورروحا تیت پر 
807 کے سیا راد 2 لے نا ماب کے ۓ ترا ضر ذا ضرور میں 
ذلیتعدہ!اللہ سے ہریائزد نا مواۓ) ید ای و تل بیس جا ےی ریک 


خا جیب ی کر وھا وا ف روما ماس یکیل لیپاڑ یاں 










11 ھ۸ کن کل ےر نیاوی ا ر لوغلا روعای طاضت ےڈ ڈرک ماق‎ 5 E 
U کت‎ 0) sirf 5 
مۃ) 3 ری یں موہ چنا یی 2م ہی شور ے 2 یو رن ٹیں من تی ہیا‎ 
سڈ ال عع>- کاو ہے ری نک یفص ےی اور ز سوج زی ربی یآ ناوعا راغ رمانی اتل‎ 
شارت کیم رخال روو اتی رچل الیکا ں شرطارقت“اتپازحیرزاقوان سسرا لیا تھب تعلقات پیداکرنے داز | 39 تن راسدام کی سلموں ےن سوک‎ [ 
یج ا و دی کے ہوک ۓ وا ن ورای بڑھییں ! جنا تک پیرایدونٹ‎ 
و صر ا و2 سا م کی تی او کو‎ 4 
ا بب سالا شپت 5اپی نکد 0 رول شش پگ پیدا کے روج ت کرو ہنا ی رلا( روں ںی وتک زو تخل‎ 0 


بلق تن لان نے دا اور چتکرارجلہ وا این او تی ہیں؟ 

١‏ مم یی یا آ.--۔ انی کی ھی شال بچار ہی ںکار٭عا ی عاع گی اور ایکون ٹین کے حاضل لکی ہا ے؟ 
یق ری رست زنر کی غ ہے جاتن شب ورز رست چا ردنا ش7 م وتر رق یا ےکاراز وروش یفک انرک س )نوک کال 
ق مز صروت ےب ائ اش لوم ز بر ست یت دہج یت رار بال تاوالت لاورس ور بق ری اورت ر یکی اد ددیاتآپ کرٹ 
جل ےقروں اک ضار“ 7 میٹ ان لا مان اور روحا یی ۶ کت نای کر لوا کنیل ار مووق علا ال ںاعلا جم لیٹوں 
کیلع ماہنا میق ری حالف جیلوں میں ب ڑا مقت بی اجا ےک ا۶ھ اتان شش نامای مال نے ےآ زمورہ اوو یات ارعلا 
ے ا اور تر حفرات یری ٹرسٹف چ يه شرار یگ ریاں ا ویو ںکا متا لہ 


رطا رق موو 2 یں ہت نت 





کے 











چ متزمقورویاا زط بی طور بے معا وش لر ے وا تھی ضر ررا رٹ ییں_ 
: لے بس تی ود 
5 فا کا یں رسا نے تا اہی ۶ ی کی مضو ای کی 










انی +6 ڈاگسٹۓ ر 

جار Ea‏ لد صرنہ چارپ 

یں عریرودر۔ ا کی دای تخوت ہو ہبتر یکوپ ہیک تیت سے ارما لک ی 
ویکوٹ وھا ینگ اورافادہعا مکی اتال ہہول گے۔تعرف اطلا ‏ حکر می منکوا نے 

اا ور ب ازراو کرم ارال فر اوی توس : وزی او صا یکتب ارا ل کر ی 


صرف E 0322-4688313 EF‏ کن ہیں ا 
مر ( پر مل بد رات )کو لا ما لر کے یں اغروت ل انول 
شا کٹ ےگ زج ہک رج وقت بر تہ آ نے وا لے خظرات n‏ 010 
پا ری ل موی می یجڑد ل تا ل ر کک الہ تال بشن) خعاوسمای ت کان کیت ری رو حاقبیت داشی 73 


یکسرک وگ نی رشد دق طس کے سا تک ری امٹ ریف وی ا NOE HS‏ 


کے خرمی کبقر یکاوفتزے۔ را ا ا سج 










یق ری رسف زرح قد نک اباد 
رج ر: RP/6237/L/5/10/1534‏ 
یی چہا ناوعا ی سای شنعہوں کےذر ہی عالم انساحیت کے شی لوگو ںکی خ رم تک کا رایام 
د ےر ےو )ا ںا ا یال ےی د لوگ ںکی ف رک چیا ہو شاشلا ہا کے ہت 
چرےج تا رخا ںیل ادا کہ وک ید امت لکی تام اشیارخر یب داراو کن وگو 
تک یار ہا ےا بنی استعال ش دہ پا اخیا ار موک ضا کن یی 57 کی خو خی ں کا 

ماما سے ۔ دور ےشروں کاو ونی و یلو رک 

کے وضاح کر ب کہ کو ے با صدقہ 







































رر _ 


ریہ کا اک 0 دایز وار 3 2 


ا 9 انان جت a‏ 
وی یوق روالد و لان جب بت 
ے٣ل‏ جب ماگل تہ مولو بلول ہوچا تا ے اور ماال 


شس ٹہ با نکریھی ز 7 - 7 ھا سکیس بہوتا ہت من وک کے د لی الن حا لات میں 
”یلوا جھنویں سےپچشاراپانے واے“ تاب لا زا وش کی ضرورت او رسلگتے سک ممائگگھریلو می :اھنوں کے 
فور یگ کا الیک تہایت ام ددوازہ ہے جھآپ ا سکاب کے ڈر ہی ہ یکھول سکتے ہیں ورائسل سال باسال 
ح شس ری کےا نین نے جو زی ںآ مائی ایک بارنل یاد بارآزمایں اور چھردفسرو کو دس اوردفسروں نے 
1 1ز ماتیں ای رب ہراروں لوگو ںکی1 ۱ زمودمڈی اور روعاف تر یری اورا ست مش ابرا تک کل یں اتاب 
اي کر کے ایک اعلا کرد یا ےک لوگو! ا ں زا نے قر ی کی وکوت پرا ےلو کی ہیں کے ہی ںکہ 

ہاارے پاس اہیے پالح لآ سان فور کرنے وا نی اودرہائی ٹوک ہیں جم کو قوق یکی مام 
کررے ہیں تس طرح عزفسریکیسں چا ما ب مبھینییس چا ے۔ مت ارک ! آپ رزقی بش ریو ایی 
ییاد یال پاد جنات اڈ ات اکل ےو کا تکار ہیں ایک سےفردکا ر یاود ایک سے لاکھو کا آڑ مایا نیک 
انوا تآ پ ی نادان لات معاشرثی سائل اولا؟میاں یوی کیا بیش سنت ونیا رت کت پاد 
اڈ ات ظ ر الخ لوی ستل ےا کال روحاعیت سے ہسے اید یل ےا کے سے 
کےتج ریا تآ پکی خدصت میں گھریوا ھنوں سے پچاراپانے وا“ کک رر کم ساب ۲ آم 
کل ہیں بی کر ر ے ہیں اتا میں ضرور ے اکتا بکو ےک کوئی CO RE‏ 
یھنا ےک یں یک )و دو سرو ںکوکیشٹ د ےگا یا پچھ اما ضرو کہ د ےگا کرت تن 
یآ پکاکھ اکر سکاب سے نالی ہاچ وکھ ہی سے نا ٛے۔ روما یرد ں کا اکشاف کر ر 


راقرا وی بلا قا ست ےکی معن رست 


وقت کی ضرورت معاشرے کی ضرورت موجودء پد ایشا عگن مراک اور ع تردن 253-6006101 ___ 
وو ج 22روا 0333-6756493 
لٹثان 17 ابگھنوں کا تری کے ____ و یا وو ریو زوا 24E‏ 0333-996331 


کی پیشاور ودگگرمنقا ما کا اعلالن بل رسا ےش کر دا 


اجھنوں سے چچھاراپانے دانۓ ات 2645 ت400 سے ر a‏ 
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۰ ٠ 

توو ی جت واج بکروا ےک 
حر رو ہن ۷ ری سی اشع ماتے ی ںک یں نے رول اش موھ کے ارام سے مو ےا نے ای جم گنس کے ماں باپ مسلمان تھا نے سات کھانے 
سے م ری کیا تی اپ انفالت میس لےلیا یہا کی ککمہائلدقعالی نے ےو ان کنات سے )ےتا کر دیا نی دہا بقیض رو یات خود پور یکرنے اگاتو ا یش سکیے جنت واجب 

بی( مرا ران زوا 

عالدل ایڈ یٹ کلم سے ویش نے دما سنااود چا 
او ر گے جکمرنے ہیں؟ 

زنر ی برای خاش مول کاس ےکا ۔ ا ا یت ال کا طوا فکرو اترام با نول اورھاجیوں کےسسا تح لک مس لی ککہوں۔۔ بج نول توا لیے جو تے ہیں جو چیہ یی ۔اکٹھا 
کر کے و بے جات ہیں -مالداراورظر جب کارئ وی باتو موی کا ال کے پاں ج تیت اا چیہ ہی اک ےکر نے وا نے حا کی ہے دواد رک کان ہنکتی ہے؟ لیکن وہاں چاکر 
ل چ ر وق با جر ےم شاپ ےش جو اد ہا آئی ج ویآ ےک مج کم لوک وا ںا ہے تاونق نا پاتے ہیں در تاکز ع کے سرف ب ر دٹوں مسج کے رات 
پچمت رجے ہیں با تی اوقات وی تپاتی ساس ت رہش عریی'مارکیٹوں کت دن دشا پگ اوریوں دن سکنتے نع آۓکارو مو آل چنا ےک مد دای رٹ پرسا مال ٹل رہاجونا ہے ۔انیک 
صا بش ےڈ یعاد ودی ں تمر چ کل کے ب پد چا پیا بک چا کے ا لک کی وز زیا دہ موی ج جا ےا ی ےکا کال وای بوڈ ے بور یں 
تچوڑد یی او ری راٹھا کے پاخٹناخشرد کرو ہیں ۔دورا طواف ایک خاتون نے دو ری اقول سے بو ھا کیٹ اک یا چھا ا ؟ جب اس نے در یٹ بنا یتو تہابیت المول سے دش رىیعورت نے ایک 
خو سآ وا ڑکیا لی او رکیگی ۱ دہو۔۔۔'نط لٹ یگئی !ا نین ا نیک بی وفذرش ہ ہم کت کر یں گے جن مقددیش ہیضر ورک یں یلکن برغ آخری ‏ رخ ہو۔چچد 
یز دی ہیں اکر ھائی ا نکاختا لک ریس اور یچ یز یی مل اپنے سمل مشاہدا تک بنا د پ ےکر ہا مو اٹہ ہک اہین لاقت اورت ونت سے تجھ رھ لے جاتے ہیں امیر ےیرے 
تجربا تآ پکوفاعدددیی گے۔اپنےساتھ پلک اکا امان سے جا یں غ رار یک ست پر نے ہا یں جو چا ہسحودگی عرب مل مال دیتا ہے دعی ای چیا دےد با ہے۔ ایک وقعہ 
مر سے اھ لا ہور کے ایک دوست ع بے کے اورشن مول ےآ ےاو دنو ں خراب کگلے ۔دضربی دفعہ جب نو انہوں نے ےک کر واب کر کے سے افیا رکد کرت کے باہردکاٹوں کے 
پھار را جم اکسے اداکمریں ہر احتف او رکوک اراوہ کر ہرز نچ میں اود اگ رکہیں راحت مل جا ےتور رادت وککون زر لو پک اتی ھٹا راث دماح پر م 
کر ںو ال اظ رو ں کک کر ںول کے انر ر کےا کے وا ےم ہو کی تفم کم بس ایک دک ہوتا بک ای تایا پا تاب پا نطاب خو این وہاں جاک پر دہ کروی ہیں اوراگر 
کہابھی جا نئآ کبقی ہیں ہم جن بھائی ہیں ۔رئ توم بوحبادت کے اوراعتاط کے ایام یں ان تو اورذیادہ یرد ےکاخیال رکھنا چا پیے۔ یادرکناااگ ری ہے پددہ خاتو نکی وہرے شار 
ما چو ں کار خراب ہواتو تیا مت کے د سکس حا یکوجواب د ےکی ادرحاگی الد کے ما نے ٹوٹ کر ریس م ےک با اوڈداا سںعورت نے ات حا بکاخیال ترکھا اود ا کیا دجہ سے میری 
ری ور یکر رہیں! ورو وج متا تک ب کیو چے ےو رل تیاو هیارا ای خاتون ال ےی ال پیھک بات یاد بک مر کتان بل ڈت کے باب رسحودییعکوستکیطرف سے 
ایک ہت ب ای رکا گیا ادن رحلوعست با قاد ہا سے وین ری ۔اسں اشنا رر سککھا ہوا تھاکہ پور دنیا سے جن بھی تبا حکرا مآتے ںان ںاسا انا غاب بب تک خیال 
کی ہیں ای لے تاف وا انا پت قیا بکاادد ان سر رکا نو ب نیا یں تھا رڈ کر کے بہت شرم کی اور ضموں بواادر یھ ای ازس ہو اک ورک تیا کے ای مو دیع رب میں 
آۓ ہد یں اس اشتہار نے پر دیا ےآ ے ہے ماچیوں کےا سے وای وکل کروی ۔ ہے شار رای ٹیش بل اشتما رذللت تھا ۔ یک ادراعاطا جو پرکرناہمارے لیے لالیم ےکی 
کی چزاخیرابازت کے ہرز اسقعال شک ری حضول خر تی شک ری لین جہاں ہاش ودک می خر ےکر ےکا مو ہو )ال ض رور ر کر میں_ ے نیقی مر ددقورست کا اکٹ را ہو ان 
سار چز وں سے اعقیا کر ی ۔ایک الد وانے سے ےک ینا سے سے بوا پیل حائی جات تھےع سے پاؤ کک بد لک رآجاتے حےاب بد کرو ںیل ؟ کے کے سب سے لدتو نیت 
ہے ٹ7 شورخ بیدار یک یکرت ہیں اوردش رئیچ اق ذات پر دہال جا ارت کر تے اورتیسری چز ل نے تم کے پاہخ یداد کیا مت ال ہنادکی ہیں الن من ییں 
می سکھوکرا ہے ھت ہی ںک جم میس ہیک رعباد تکرنے اور اکنل سکاخیا لکرنے کا موفع نیس با دوران سف را ہو کے ایک عابی صادب می ر ےکر سے شل رای سے وڈ ھھے تے مار 
ند چاہت نا کی ا ن کاج ہک موا ںآ اورپ باد ہیآ توا ہوں موی پک کن بوش جوببت اد یآواز یں چلئی یر تی ہوک تھی بت د یک لق ری یا خود 
اھت با ئچرد سا ا ددہاٹٰیکرانا۔ ایک وف رش نے شک ارآ پا کر ںای اوہہ کروی نے گے ٹل نے گکردکی ہے بی کرای ںآتا۔ میں نے اجازت کل اورساتھ 
تی ایک جوان ےک اکا کی تی ب کروی او رساد ہیی ڑکا وای ا خنہوں نے ایا ادن دن کے بحد پھر دی موق یکی کن بیو یٹس نے بچھا:حائی صاحب دچ شی تید بیس موی 
ی کے :اس کے این میں نے پی بی اائی ہے۔ مس خا مو ہوکیا رون وت ف کر وکیا ارک ا روز رواٹ ہونا اور جوا بھی بی کلت کرلیس گے لین 
ری درخھاست ہے ان بنا یں اورا ع الیک ایک یں اما ہیاس میس ال ا٢آ‏ ےاوراللکو ا مآ ےاودجاری زندکی بر نے ور ٹس وں کی کرای سے کے ںاور خی 
اوراتمبات۔--تا ےم کے اتی ینہ ویش بوا یں وکوا یں کو میں کرکوئی کے بو نوا ےبحبت پیا سے دوک دی مرا اٹل چ اکر وہ ھی یکاپ نے 
کیا ؟تواے ہا کدی ںک یں کے ابی اجلو کیلع یں کیا ا یکی ج اا ے ‏ ن ےکی کیا یں ایا مرق مت ےول اللہ پک ہرد ےکیونے حا ھلوا ےکی کیا 
ھاجاجن لوگوں سےکہکوایا تھا آ رج ج بجی کی سے ےا یا اتی ادرالا ب اھات ماک لار یی 








وج 





مرا ے میں کک ناقری :ابش کل ےھ نا ۓے 
ک شور تج نا نے کی آداز کہ مارک زک 
یں جب اخما ینب دی سیآ میں تو جما ری دیا وآ ت 
ورجا ےکی تم کامیوں ےشن لک رکا میا یول زان 
وجائیں مے۔عالات نے بمادیا دا تحات نے ناب تکردیا 
کا ییاود پا ج رارول وا عاتم شاہدرے می ہیں - 
میں ممول کے مطان ڈاک چیک تکرر ہا تھاء ایک تقیقت 
ساس نیک اکر یترگ رسالہپالفرش سو یفد و پڑہتا ےتوھ 
ہس ۴یس صرف وع ےی چوتھاتی آری ہی کس 
ہیں ۔ببت سے لوک ا بت کنیا یں کک بک ج وکت ہیں 
جب آل کے عالات مطاللعہ شی س7 تے ہیں تو تی ران ہوتا ہوں 
کشو ناکد تھا لے فا ےک ر ج ہیں کی و 
کوخ راک مرا کو نج نانے ین 
بڑ صتا کی جارہا ہے۔جمارے پا ڈعیبروں خطوط 
آاتے ہیں جن میس لوگوں کےا رات مشاہدات و 
تربا تھے ہوتے ہیں جوا با کی ول ہیں 
سک ہآ کے وور ہیں جب شوق دا مج سکیاں اور 
کوتا یل من جیٹ القوم موجود ہیں :ہم سب اگے باو وی 
ایت اط سے مال یس امال ےو قان در ےر سے 
ہیں وق ن راکو کے رنے۔ 
وت کی کات :دی تو 2 ہے ان لگا برکاتء اس ےکالات 
امت تک ریں گے و یکی برکات کیسے ہا کن ںہ 
لاتم اب کٹا ہیں سے کی ہکات ےمردم ہو 
ما گل دہ ہارگی اتی یی اودکنائی کن یکی برکات 
ناس ہیں رن تی ہے اود درکشین سی ا 
مان دک ج رآ اتا ےک رمیرے عیب پا ال 
وتک بو لے ج بک ان پد وی شکردی جائے- 
مايق عن هوى ان هالا وش تو می (النجم 43 
7 و رکون سایق اس وق ت کک نویس ذر مات جے 
جب کک اللد رب ارت ہوتی نف مادیکی۔ای لے 
آ قا لہ کاخ جج ین ہے ءآپ سی کی شف کی 
تن ہے ہآ پ فا کی عحب تکھ جن ہے آپ سفای کا 
ٰ با نا ھی فی ہے آپ لف لق کے نوا ببھی یی یں آپ 
کار ا i<‏ اک زک کرش 
ف9 اہک ہے۔ اس لیے زندگی دہ یاب موی جر 
مر ےآ اسیا کے ان کے مان موی اور نے 
ای زنر کو ا جل تا 021 ڑا ڈالاا ی گی زر 
کامیاب ہوگی۔ال دود ی۲ بھی ٹس دود ٹیس سار دنا کی 


















امول تراد کک ے کے 


اطا فن رطا وون چ تان 2 


ا ل یھن یرل کارا نک کار 
ملغ مما ھر وا اکان ان اوی واے مخ 
ریا کر رماع ہے اورالڈ ما ۷ کم e‏ 
سیل میس ہس طر ہدنگ ہیس ہوا ۔آو جیارے راستوں 
کیک ےکا می ںک ہووت کی ہے - بای لوگ 
پر یٹان لک زعرگی سے اویل ءزخدگی سے پہیغان جب 
شک رامول آے ہیں چم انل پل ان ای سک کے کم 
دا ج اڈ کہا ج ی کیرات ے۔- 

امول ترا :1984ء یں جھمیرے مخدحرتواجہیر 
تج پاٹ و ےی ر انال علییطرف سے ایک ام لا 
سگانا میں نے دوانمو ل نم ان درکھا می سے 19.9 


در رفحانبت وی 
مس س--ت 








RE 


ید ال رتھالی علیہ رش نماز کے بعد ڑج یق نف ایا 
کرت ت ےکا لوت رور یڑ اکرو د نے ای ددرت 
جو کی ڑم اللہ علیہ سے مرخ کی :حضرت ای کے اسم 
ذاندے ہی ںکہ یس ىہ انمول زان ے۔ مے سا شی زضرت 
وھ اٹ علیہ ےر اا واا مآ بہت اچھا ہے جم بات آ گی 
میں ا DEY‏ اا ےا چھانا م ال 
انچ نا مکوکیوں نا ای نام سےمطسو بکردیا جائے۔انمول 
خمزانے می پاقہآان پا کک یآ بات ہیں ۔ایک میرےآ5 
مکی وا ےپ کی سٹون دما ےآ پ شن باغ کے 
اندردہ طاقت اور ائھر ‏ ےک ہآپ سو ہیں کن مر الد 
84 سمکسل ا سکوقود ےرہ ہوں اود اکھوں لوگ ںکو 
الیل ام نے پڑ ھنےکاذ ریہ بنایا سے نلوٹ ند اکوئس سے 
شس ہے اوران کےا مکل کل ہو یں ورا نک 
پیٹایاں وور ہوگیں ہیں یٹ کل ا نے اہ ہمت اور 
درست دانع سے یہ بتادیا ےکلوگو ا رع کے دوری بھی گر 
زیرگ کے سا لکائل جات ہوقو ان کے راسخول کے علادہ 
کوئی راسٹٹئیں :جن چزوں یس اللرنے نیرکوی ہکن 
رک چزد ںکواپے نے سے لوزن یک را ہیں تقو ںکی 
رف کامیائیوںکیطرف اعت بی جائی گی اورزانے نے 


ا ا کاش لا نرگ م ںکامائی اک ری تو 


ت 0 


ای کے سوال اورا یکی جا چ کو ررکم ِذسبتتر ضدارمرنے اورقیا مت کے دنق خواہوں کے دا نکی ہونے سےز یادہمراہے۔ (عجلوی) ڈ تبر2013ء ر6 


اعمال یں کک ہے۔اضیول فانہ پڑ عغ والا آج وی 
این نیس اجس نے شی نکی طاقت اور دھیان سے اس کو 
پڑھاہوادراڈ ئل شایہ نے پان گیا ہو۔۔۔اشجے یاد 
یں جت کی اال ںآ کو جا ہیں ءآپ مشن جا 
سب سے ز(یادمشاہدات اٹول نز اتے کے ہیں۔ ہب سے 
زیاد رات دا قعاتء طاقت اورتا ا کی ے۔ 
بہت بالات سے اند روچ سندحدگھوی سے مہم نے گے 
می بجر پیدلی سے ای ککوٹھپ ہچ اں پا بل لکڑ وا 
تا بطر ف کم اورک تی ایک جک یچ ا گرا نے میں 
ای ینس میا یت غر یب بفقیر فلس او رترت قدا کہ 
ےپ م ہمان کر :ٹس کے بپنےکھم میں رو ا 
نآوی تھے اب یش نے جب اس کےگھ کی جات 
کی ر ےکا 3 زل ل بمارے ووسصت 
نے ان لکا عالییپی نایا اس بارے کےکھ ر کے 
ند ری فک یی ئن فی ء د ہمان ٹواز یکیا 
کر ےگا۔۔۔؟خھ راس بچارےنے جو شیر 
پچ کاکھانا مجودھھا ہمارے سا سے رکھا۔ بہت 
تحلیف سے ہم نےکھا ناکما باء راحت ےک کیا سی 
دچ ےک پیا اکل چو ںکیلنے میں پیا اکر 
کےعالات بہت ری کے تے۔ (جار‌ے) 


حر کہم اح ب السلا منیا یں ۓ؛ ما ور 
آپ س ےکی تھا آپ ن ب ےل ورں شرک کا 
فرمایا ۔ درس می ںآ ا پرا موی 
کاب جرا نماڑوں میں رل کے ہے اورتچی کی پا دا 
بی ے وزی وعایا اوو چاہتا سر ازات رمان 
ےشن وا کال ف ےگا ے اورازان le‏ ب 
مور می سیت اوقات ال غیت مجان ب ہک رچ ہیں 
رو تا گر ریا کا خوف 
ینا ہا لیے و آوازی نہیں خاناگر کی گی 


مر e‏ 
زیی پل کر ری وی ہے ۔اللد سے پا خی نکر بہت ایا 
تس ہے و لکرم ےگھفٹوں پاتی کروں اور ول کون 

مال کر وں _( تقو ل اج ملا ہور) 


او ےردعا ظا کش اورراژو لایب پا کیا 


خطبا ڈراو لی دوگ سوک کامطالکریں- 











کی دورکرے کیل تھوڑا ساز «فیدا کي 7 شس اکر وک ہو ۓگولوں 1L4‏ 


ایل یئال 


سے 

و 0 ٠ 4 ٠‏ 
می رسول سام اقزر از ےرک اصول 
امش یکامول' 2ئ 7 ن سے دور روا ےدوت سے امیا طابرتونگرجاشن ہک وآ با اورنابھ 
4 ینہ نوک ویپ یکنا ھا ےکا وراک کیٹا راز تہ بت ڈاواپے معالات شی الن‌لوگوں سےمشورواوجوا ڈمائی سے ڈرتے ہیں 





7 رکام :سن ب خی دال ادزا کی رح الث علیر 
نے میا نک اکر تفر تماد وقی ری اش تیال ع رات 
کے اتر ے یں کک حرط شی انل تیال عر ے 
پکو وکیا تفر تیگ مرش اللہ تھا ٹی عنہ ای کک میں 
دافل ہوۓ پھر دوس رے میں ۔ ج بک ہوئی تو نطرت 
طلمہ ری اللہ توالی عد اکر یں کے تو وکیا کے 
بڑھیا شٹھی ہے۔ انہوں نے اس س کہا وہ آوی جھ 
تمبارے پاس آتا ہے ا کا کیا کام ہے؟ اس نے 
جاب دبا د تو ببت حرصہ سے بی رے یا یآ رپا سے وہ 
میرے ہاں می را کا مکمر نے آجا ہے او رگندی نیف دہ 
پیز و کور سے ٹا ل با کرجا سے حرطل ری ٹر 
تھا ع کہا ا ےکک ! ری ماں رو ےکی قوت ر ری 
اشک افر یں وت ا ے؟ 

یہار ی وتا ے حر کن بر رد اٹ علیۓ بے 
ہیں تفرگ شی الذتھالی عنوکوڑاخان ےگز رنے تو 
)ال زک کے اش ینک سو ںکر نے توف ابایقمار 
د ےس 7 لر ے مور ایس برقم ہو لیج ہو۔ 
عوام الا سکی اط شقتیں یادا حر اض ی 
اش تیا عد سے مرہگی ہے کہ قط وانے سال رر 
فاروق ری ا تیا عے ز و نکھایاککر تے ھے اور ای 
اد وارلا تات رآ پ کے پیٹ میں ےآ دازآ تی 
آپ نے اپ يك یں اک چول اور ایا آوازکر ے 
ہنی ہے ہعارے پان ترے لیے اس کے سوا نویس 
ہے یہا ںت کفکراوک خوش حال موا یں ۔ 

گور رکومیا و تر تام ری رح اکر لیے مروگ سے 
تعکر فاروق ری ابش رتال ع حطر ابوموی 
اشع ری ری اش تھا ی ع کوک رتاس 2 کی یت ن س مرو 
انشدقتا ی اس کےاورلوگوں کے درمپان کے ماع ٹس اگ کیا 
کاخ مات ہیں اورجولوگو کیل اپنا ظا رسخوارا ےآو 
اشقاللاں کےد لکوکیب دار ہناد یے ہی ٹیس اڈ تھاٹ یکی 
طرف ے دیا کے رزق اورا یکی رصت کے الوں یں 
ال کڈ اب بار ےی ت اک یاخیال ہے ۔(والسلام ) 


esesessses 








اؿ تی ہے 8 حضرت ہشام مان رد٠‏ اپ دالد سے 
تق لکرتے ہی ںک ہشکر ذاروقی رشھی دید تقزالی عحن: نے 
اخ خط شر مایا تم جا سے موک لی نای ابی 
ہے پچ دای ہے اورآدٹی ج بی ثے سے مائول بوجاتا سے 
قویس سے سستضی ہو جانا گے“ 

و کی زی اور :حر ت عا شی رم ال علیڈر ماتے 
ی ںک عر اروق شی اڈ تھائی عنۂ غ ای اشک 
م مرا رل ارتا کے معا لم وکیا ہے ناکد 
ھن سےگی زیارظم ہاور راوگ اشقالیٰ کا 
می سضت ہوکیا ےت یک یت سے زیاد دنت ہے 

واو لوز مر کا لو نر کن راڈ متب ررد 
ال علی غر بے ہی حط رر اروق ری ارتا ع ے 
قر مایا ”تو ہہک نے والو ںکیلس می بی ےکیوکہ ووداوں کے 
مب سے زیا دم یں“ 

کردک علروں کے مت :خضرت ابوعان رل 
ریت ال علیہ سے مر ولج کت ر نارو ق شی اتال 
حنظر مات ہی سکی ردیی عبات گمزارو ںکیا کلت ہے- 

تیر کی آ دو کاو تفر ت برا نمی رہ اشر 
علیڈر مات یں تر تیئم من خطاب دشھی الدتالٹی عد کے 
ےتید ےس ار اش 
حلاور کہ کے روناہنشرت جظام بن اشن رح ال علی 
فر مات ایک حطر تمر نارون ی الف توائ ع اپے 
روزانہ کے ولات می ں تق رآ گر مک یکو ی آیت پڑ تو 
آپ پ کد طاری وجا اہ یرو نے کے ی کہ ہا ے 
را ےھ رجی میس رت ہا یک کک یلو گآ پکوم رئیش 
بآ پک ھا د کر نے کے _ 

تن فو ںیک رو ےکی آواز :حطر ت غبرارٹہ ہن رشی 
اشنا مار ہے یں س خر ر اروق شی اہ 
تیل ع کے بے ناز یڑ یتو یں یں یچچ یس نے ان 
کے رون کیآواڑتی- 

اصماسس ذمہ وا گی نطرت دائودبح گی رن اللہ علیہ 


ف ما تے ہی ںکینفشرمتکھم رن افطاب شی شتا عد ے 


قو ے ےڈا ل کروھوفی لے او رک فام ٤نا‏ ےا تمر 2013ء )4( 


فر مایا اگ دریاۓ رات کےکنا ر ےکوقی بکری ضول 
مہا ےتویراخیال ہج ےک ہقامت کے دن اتا انل 
کے بارے می مج سے یں ے۔ 

زگ اکل ی ا سول :حطر مہ بن شاب رحۃ الد 
علبیقرماتے ہی ںک یضرم تیر جن نطاب رشھی اتی عد 
ا لا نکی ککاموں یس ت ڈو ایت دع سے دورروٗ 
اخ دوست سے احقیاط ہت گر جواین ہ وکیوکہ ایک ٦وی‏ 
ےب امک چ یں ہے اور فاھ کاک نوک وُگهیں 
کی کیا ھا ےک اورا ںکواپتا رات ادرا نے معا لات 
میس ا نلوگوں سےمشوولوجوا لیڈ قھاٹی ےڈ رے ہیں - 


ےر کاو و کی لا ؟ آ پبھی پا سکھتے ہیں! 

یس نے عو دک رب میس تاک سا کا مکیا اس ھر سے 
ںو تس ن وار زب ری نمز وور یک اشد 
4 اروا یں اکتا نآ گیا مہا ں کا عرصہ بے دو زگادد با 
ایک صاحب مل ےو چھا کا مکیوں می لکرتے ؟ع رن سک اک 
پاکتان ESL‏ اکس اور پارا نے کاکوئی سب 
یں ین رہا۔ انہوں ن ےہا کن رات یں نیٹ دی 
یں جا بکیلنے آدی ورکار ج آپ وال را یکر یل“ دہ 
ہلل لوک یں کون وک دی ہے۔ یں نے اس 
کن نجرد پو نکیاتو نہوں نے یری بال سے 
کی اور بے پاسیور کیج ےکوکہا جس نے ڈرے ڈرے 
با ورت کی ہیں پھر شک تہ ہو جا گے اور الہ سے 
دھا کی پان زندگ یکا آخری پر ہے دب رک یتھوک یں مرا 
مقدر نہ نشیس ہی خرصہ بحر وی ہلک رآ گی اور یں 
وا ںی گی وہا کی تو بیلص لوک لے انبوں نے 
کے ہاب وی بت ای واو ا ور زز کےا ان 
کے ماحطات ہمت دی ایچگٹے یں - ورک رڈ الع سے بببت خوش | 
ہیں۔ یس بھی بات میرے یلیج تی اود جس نے 
وہال کا شرو کروی جع یھ تن سال ہوے ہیں 
امرش یری آ ن ک توا مشا یں م ہر ماہبا اع 
سے پ گرا مول مریم ای وت پیا سال سے 
اوھ ےک میس ےد ارڈ جز ےک قر جت شوق 
سے پیڑہتا ہوں اوربقری بت سے لوگو ںکی خی رکا ڈ لج 
کنا دہ ہے امام تب ھکر وگو ںکواپنا ترجہ تا ہا ہو تا 
ٹا جانے دانے شون تقرات جم پیک میں ۔ ہاں ا 
ان کک کے یت کل درو ریف مہ کت 
سے بڑہھااودا کی رکٹ ہک یں اس کی کی چا 
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بن مج نا ور مسلے 


رڈ لیا 


)لح روشن اصول 


02007 یوب شاباش دہ بیارکر ہبہ سے e‏ شبات 


دیق تال ٹس ا يک ھا کہ دینکھو بری اٹ ہے دی دا 
چو ںکی پردرش کا رتور ھل :ولرک پولک ریت کے 
ولل ورور وتو رال ےج کین کر یں وعادت* 8 
ا گی پد ہا ج دو کرٹ ہا اس لی کین سے 
چان و ےک کان باتو کت جیب دارڈگرگیاجاناے- 

تیک کت ون دا رور ت کا رور اگ دود یڈ اا 
ا ج اس کے ور پا ےل ورلا ن کیل 
وقت مترر یں تا ووظورصت دے۔ جل عورتوں کی 
مارت ےکہ بی ںوی پاش dubz‏ ہیں گی 
ڈرال چ سے۔۔۔ مہ رگا بات ج اک سے کا دل 
م دگ زور موا ہے۔ لا الوصا ف رارک وکوک اس 
سےتندرقی راتی ہے۔ چل ا ںکا بت زیاد کس رنہ 7ت 
رکا ہو اس کےےمر پر با مت بڑ ھا چ اکر کی چتھ 
سکوج کک پردہ یش ٹپٹھنے کے لاک نہ ہوا ے زلور نہ 
چنا 2اس سے ای کت ا نکی جا نکاشطرہ ہے دص ر ےکن 
بھی سے زل رکا شوق دل ی پیا ہوا ایا ہیں لہ رں 
کے پاتھ سےفرییو ںکلوکھا نا کپٹرا ودالکیا ہنی دادا اک ی۔ 
یط ر ھا ےکی چ بین کے بھائی جو لک یا دیو کو 
یمر اکرو کا تاوت اعاوت ہویکرے اورک 2۶ 
ازس الع کے ہاھھ سے دلو کر وتو وج چ ا یکی مو 
(یشن جس کے دہ ما کک ہوں )ان کیا یکو راونا درست 
ٹنیس جلا زبادہکھمانے وا لو کی برای ای کےسا مخ ےک اکر و 
ی کم کرک بک اط رک چاو بت (یادہ 
کا ہلوگ ا ںکوا انیس کوبت موا ہوجاجا ہے_ 
ik‏ موو فی یڑ ےک رغبت اس ے دل یں 
پیر اکر وچا اکر ری بو وی زیادہمانگ چون اور بہت 
کلف کےپیٹرو لکی حادت ا سکومت ڈامو۔ ہی ا یکی 
سب ط د بی پپاریی مم کر کیت ای سے مزاع بک ہا ا 
FH‏ چ اکر ہو ۓ سے رولو ماخ کر اکر ل کی ہوتو 
چا نے کوب واو درم بڑی مور ونی مارت ہوا ت 
گا۔چل جن ہو ںکی عا وس خراب ہیں با ہبڈ نے کے 
سے چھا گت ہیں یا کلف کے یڑ سے ب اھا کے عاد 
ہیں ال کے پا کی ٹٹھنے سے اورا کے پا کیل سے ال نکو 
5 ان پاتوں ے اع کولترت در ر م 





ومر٘مہ 


ل سکیا کچ Ur‏ گے ورٹس ج سکومعلوم ہوگا د کیا ےگ 


وٹ پولیا مس یکو کک رجلنا باکر ور یکر نی 
کھانا “ا ہپ با کو ٹوا وا م اہ بات ناتا سے فاد و 
ب ھکر بے بات مضنا یا زیادہ بنا“ ووک وی“ کی 
جا تک دس چنا اور جب الع باتول ٹل سےکوئی بات 
موچ کے توو راا ی ےکر جل اک رکو چ تو ڑ چھوڑ 
دے پا یگ بارٹٹے تو متاس بم ڑا دوک کر ایی دہ 
کر سے ایی با آوں یں لاڈ پیار بیو ں رگوداج ۔ 

جش بت دی سونے مت د یی جا گ نکی عادت ڈالو_× 
جب سمانت ہی لیگ ر: وما ےت ونما زک عادت ڈالو چٹ کول 
بجا نے ںی رعایت نے و پال کک ہو کے دین دار 
ا ستادے پڈ واج کی کی دل ان ئی ی اواو ں کی یں 
( تھے )ست کرو ا اواب یکنا مت دوشن یش ماش 
معثو کی ہایس بش ریعت کےخلافٹشھون یا اود ے ہودہ 
تے پا زلیس یرہ ہیں۔ چا الک یکنایں پڑھواو جس میں 
دی نکی بای اود دنا کی مزب ٹخی تکا کر ہو چ کول 
سے آ نے کے بھدکی تدرول پہلا ‏ ےکیلنے ام سک وکھ یل ےکی 
اجازت دہ کیا لکا یع ت تا ن جا نکیل بیاہیں 
می سگنا تہ ہوھوٹ ہو کااتہ یش ن ہو چ اڑا زی ہاچ 
ضول چ می خر بد لے کے مید زیر میں ماشہ 
وکا ن ےکی اوت مت ڈ الو جاک او وض رو رئیا اہش رسلا 
دی ےضرورت اومصیبت کے وقت چیار یما اک راپنااور 
اس ییول کا ازور کے 

و چو ںکو حادت ڈال کہ ابنا کام اپے ہاتھ ےکی 
ک باپ او رست نہ وجا یں ۔ ان ہ کہ کرات 
کو یھو ا نے پات سے مھا یں کو جلد اچک ہہ 
کر کے احباط سے رک وی ۔ ا کیو لکوشود اعتیا ط 
سے ریس ۔ پچنا ہداشودی لیک میں کیٹ ےخوا ہے ہوں 
اما ای کے رن ہا یڑ سے چو کا اند ی نہ 
ہو۔ وتوا یکو و رک کروی اورک لیس او رک یک یں _ 
چلال کیو ںکو کی کر کہ ج زیو رار ے برك ھج 
را تکوسونے سے پیل اور چب او کچھ چوال لیا 
کر و۔ چلال کید کو جوکھانے پلانے سنہ ودنے کےکام 
دی کرو پچ را سمکوخحور سے و ہیک اکر وک ہکیے ہور ہا جار 





شس صاح بکٹف ہنا چا ددایکگن درشا م کے بور صو کی ولا کراپ ےکی کی آوازکیا ےڈ ےآ وز اوتاب ے۔ تبر 2013, G6)‏ 


اھا گیا تو خو ب تخر یی کرو اور اکر فل وا ےلو پیارو 
محبت سے تچھاة- لا جب سے ےکوی با ت وٹ کی 
اہر ہوائس پر خوب تا با دو پیا رکرو یک یکوپ اعام 
دو کا کا ول بڑ ھے اود جب ا کی یری وسرو 
شا می ا ںک و مھا کہ دیکھو بری بات ہے دن وا نے 
ول یں کی کے ہوں کے اور سکومعلوم ہوا bs‏ 
کک روا ری رآ تمہ مرک ریا امھ ES‏ 
کے اور اکر وک کام پچ رکرےتھ مٹاسپ ڑا رو 
چل ما لکو چا ےک یکو باپ ےڈ رالا رج ۔ 

اگوی کام چیا کرم کر نے وو کیل ہو کیام یا اور 
کوئ یکم ام چپ اکرکر ےک ا اک ووا کوبرا تا 
رووا اوا ا کور او راک را پچھا ہے جی ےکھان چیا 
وای سک کب کے سا سکیا کے ےکوی کام 
من کا ای کے رر رکرو کٹ اور تمت رے 
کے ب لرکو ںکیل بی درز کرنا ای کآدھ 
مل چلنا ا دو اولرکو کیل یگھم می پگ گی رش کا 
انظا مگ ہیں ۔ لے لے یکی کر دک ہہت جل ری نہ جل ام 
او پراٹھاکرنہ لے ا کوھاق:ی مارگ اخ کر ن ےکی 
عادت ڈا زان سے ال سے برج؟ ےی ٹوا ر ے 
پا ےہا ل ت کاپ ر چول یں جو اپ ےا 
کان با اعرا کاب م ووا تی کک ترف نہ 
کرنے پائے۔ بل مگ ابی ا لکوکھھ پییودرےد کرد کہ 
ای تی کم شر نکیا 7 تتئکكم۶7 
کول چ تم سے پچپاکر نر بیرے۔جل ا لکوکھان ےکاط ربق 
تخل می وشن لن کاط رپ صلا امیر ےک ای د 
عا لکوم م بیت کے تخا مون کان ہوجان ےگا- 
والہ بین چا 2,) لاا باتک از م ا نم جخورے 
پا ں۔اپنے چو ںکیائز بیت اسلام کے ہرک اصولوں پھ 
کک کےا تی اوراپنے پچ ں کی دنا وآخرتسنواریی- 

ول کے ہندوا لکھو ےکسا کن 

لٹا :ایک پا ودی ادرک کاپان ایک پا ڈد ہی ن کا 
پا ایک ہاو دی یھو ں کا پل س بک چیا نکر ا میں 
ایک پا سی بک رک الال ۔الن س بک وی ل کے بت 
مس ڈا لک رب یئ ہا یں اورا تھ چ پلاتے جا یں 


جب تن اؤ رہ جاےتو اتا ری بور ریکل و چون کی 
کاشہدڈال دی را تکوسو تے وقت دہ چ پیش پر 
سس پل س چات ای پیٹ دہ چ یل د نے بعد 
ناشنرکرنا ہے۔41 دا نکاکورں ہے ان والدانڈرتھاٹی شا 
دی گے-ل(بند وق دا واوکینٹف) 











lL 


بت مشیر چا 


ای کآد پیر ل کم ماح بک وین کے سا کے سار رس نے جن یں پہنا تھا کیم صا بک نظ جب کی ک ےھ بن ہے 
با ک نان n‏ اپنے اکنا ایک اول شس کی کر ہا نآ ےا سای وکا سے بوش ت کیا کروی 


ہمارے ابو کےکافی مزدور جھے الن شی سے ایک ڈیہ 
اکل خا ن کا تھا ھک کان ت رکا تھا دای ک مت ڈاکتے 
چیک ا پکراکےآ ےو بو ےآ مکل کے ڈ اکٹ را سے سے 
کرٹ کر وا ک ےپ یھ یکر ارک ھر کر کے 
پا ےول کم اد کے پل کےس ب بن جات 
نچ ران ہوں نے اپنے علاتے میں کے واقیات 
سنا جو اف مبقربی کےا رن نیکیلئے اضرف رمت ہیں ۔ 
بال رف ایق بال ر ہے بد لے ایک مرح جب ہم 
چو نے او شارت سو یک ہرکوئ یکنا ہے ما م 
بڑامیاتا تو چاو دسنے ہیں میہرے ساتھھ دوس تبھی تھے 
ہار ۓھ کی طرف ےکم اح ب ماز یڈ وکرگزرتے جھے 
ما کے کن رتوم ووتوں کرم کی نایک 
سے ہاگ ہا ند ےکر ہاہ رر ےہ و مگ کین جوکورت پدے 
کی وج ےگ مم صاحب کے سا سکیس جائیتھی۔ کے 
ا یکی کا سے داگ بائ ےکر ن ےن اور ھا گے سے 
نش اکر ےکر دوائی رت سے ر 2 روس ت گی 
جیٹس ا S1‏ اگ I‏ ےہ وگ جب 
تیم صاہبگز رتو یس کہا ایت فی 
ہیں ن اباد ھاگ ڑا تھوڑی وړوا اکر کے بد 
نے بنا ما صحرف ایق ماں ہولی ہے اور سک یکلائی ےت 
د اگ با ند گر لا ۓ بہونا ا سےتعرف جن اا وکا زارو دیا 
گروڑپارووورود کا سب دوست :بست رتد ومو سے اور 
گی مان گ ےک ڈیم صادب سیانے ہیں اورا کد سے 
بی میق یکر نے تو بکری۔ 

مرا کو پڑ اگوشت شرکطانا ورشہ--۔۔ الا ایک مب 
ای ےآ وی پیر ل کم صاح بک وکال کے سان گر را۔ 
اٹ نے جوانیں پہنانھا یلام صاح ب کین رجب ال 
کے ب بنے ہو پائوں کے نان پ فقو راپنے ایک 
نک وو پا اک یگ وں ٹیچ سکیا ےکر ہمان آیاے 
ان ےکی رکا سے بڈ اوش کیا کو نہ وی اورا ہن کو 
بر ے إل لاکن اگرد تاره ایک آي کک رکا وروز وکین 
کہ ب چتا د اکآ پ ےک رکو ہما ی ےکیا؟ آغ ایی 


ہمملو٘لموم+و٤مٔ+ٌم“ٌٔ“مآممصو‎ 


گھروالوں ن ےکہاکمہ ہاں ہجار ےتھ ہما نآیا تو ای 
ل کے نے بڑچھاکہاں ج دب پا ا کے ے‫ 
چا ںکوکھایکلایا اھ روالوں ن ےکہ ہا ںکھلایا تو 
ل کے نے و چھاکیکھلایا سے ؟کھ رواوں ت کہا ھٹا ہواڑا 
وشت کے کہا کو اکر یں دو ٹیک تو سے 
کم ادب گیا تجھاکہا سے بڑ اگوشت شد دی - 
دای ج بگھروالوںنے جاکردیھاتو ونم پگاتھا۔ 

دڈیر نکی بیارئی کا کیب وخرحب علائ؟ای رح 
گا کے ڈیر ےک موی پیا یں بج یآ رای شآرہا 
تاک نے ان کم ساح بک ای ۔ جب 7 
آےآووڈیےے کہ اک ری موک ت پو ےک ایند 








ارآ پان رس میس مطاتق راو ہایب ری نوی ہت ما وراو رل میں ہن کے _( صر ځا چا یړ طا ی رع اشملی) ا مر 2013ء )6( 


چچونکادۓ دا نے واقعات عا شف ابوب 


پر ویر د رمات ےم نود ا متا بکلف وب سبڑا 
عفر کام احبر پا ھا ے ا زاغل 
کیک تقر یآددکنٹ کےا دک غلا ماش نرم چ 
یس آپ سے ایک با کنا ہو ں کی عاو پد ب 
کہا عطا ہو ت میں سان کے ہن ہت ہیں اورینجی 
علوم اخ رچپ سے ےکی الاھ ہو تے ال کیلع بڑی 
اور ھاپ ےکر نے پڑتے ہیں نشی تنا عبابدہ تنا 
مفاہدیٹس چ رک ی ز یاد کر تے جا کے ال چ رھ 
اتماجی زیادہ مشاہرہ وکشف اکل ہوا ہا ےکا ای کی 
بڑ حا لآ پورتا بول مر ے ایک دوست ہیں جو بوڑ 
کا کاد دبا کر تے یں ایک م ریہ ان کے با گیا اوجںل 
نے اع ای اک مکو لال مرخ تر بوزدے وواسس نے 
ووچا ر بوڑځویی می کر و کے اور ایی وز کے رن 


وا ںآ میں کک صاحب بو اباش کن کہ یر وبا کک کار بے اورواتتا جب 
ای یکر ے زی راک با دس _ وان یں ۹ کوک کیا تو دواندرسے پلک لال ر ھا یہمشاہدہ 
راکو یہ ےکر رکر دشر ےکھرے بی چھی ہا ے۔ جب ر اکر اوک کل یار ےن ت کے بح رما کل ہوا۔اىی طرح 
با د گن یتو لوک با رآگیا۔ وڈ ین ای ککھرے ےک کر جا ںاو رآ پ جا زیاددروحاحیت کےان رھت لیج یمن 
راک ےر رق ہو دور ےکر ےش پچ یکئی- کرت لے جائیں گے اسی قدرمشاہر ےکی دیا مارے 
تیم صاحب نے راکھ ب ہے پال ےتال کے وجود سآن گی جا ےکی اورتمول مشاہپرے کے بعد 
د پوت دکھرے سے لے او روک رای ےکا وڈ یړن سے ہہ انا اہ ےک قتیں بول ما یں 

اط رع ال پاوں وائیں جا فی اپ پا نوس کےنتالن لن اس سللے میس ای بات ض رود یا درکگیسں جوالل دک محبت 
تدم رھت ۸ے ہا ےجب وڈیر ان دہاں ےگمز ری تو ہے کے چے طااب ہوتے ہیں دہ ان باتو ٹاش فکرامات 
ایک د جیئی وڈ ہ بر یشان وک یتنام صاحب بد نے الن اور برا ارروعا یقت کےتمو لکوسطلب باریس لت 
کے پا یں کان مس ج یا دای یی مر نے وہاں و کا خلت الد رب الا نکی محبت اور اس کے عیب 
سویاں تاد یتھیں۔ وہاں چک گند وخون ال ار کا مام ےک ایغ ہی می اماک کر نکیل ا ہے 
موجب تھا سوئی جچنے سےگندہخوان کک میا اب وڈی ان آ پکوالن یا ہدا کی میس پیتے یں جوطالب اورسا لُک 
ال ححت باب ہیں اورساتھتھوڑ یی وول وی وروی م شف وکرامات کے چکگ جا ہے دہ بھی۱ پیمنزل 





وڈ ن ب کوں یس پا حت باب ہو - 


جنوری 2014 ء کا ایر 
جنوری 2014ء کا ارم ن ہو :کس 4 


آ زود ریات مز مو“ ا کر کم لمحت مد اور 
خوبصورت جنانے کے الو کے راز بے ہا ا رین 
ای وضو ای سے ابر ب بی ند رارسا کرب کہ 





ارمتقتتًا ل دنا ن (ارارو) 


ب إا نک شل ت ایے کے چ کے 
والد ہیں چو ںکوکھلونا زاو یک کے اپتا دل ای سے :ہلا 
ر ہے اط رح کی نکی ین اوقات دیزی د ےد 
ما یں کان دوت بہت کی زا دہ اعت اورک ہوم 
ہ ےک کیل ایا نہ کان چو کو نرہ اپتا مفاوپ اور 
مقصور ‏ کا تی مز ل نقصود ے روم رہ جاے۔ اکر اشر 
بت ا ورتا کے مات یہ چی زیی مال مہا ںآ شیک 
رارضا کے ہے بڑ جانا ببت ہی نقصان دہ ے۔ 





عر یلاب کے انو رھ 


یی ورجسمالی خاش کاملاع: تید ورجسمائی خاش میہرسوں کے ےکا رکھا نا دز سو کال زگانا فی ہوا ہے ۔ 


کیل ظمار 


رار 


یرف لگا ب پٹ رومام ےاودہپانٹ یو ںک اترام سے پا ککرد جا جےگویاعرقیگ اب ناویح تکاایامظہر ٹس کے خر 
در نے انس فو کی ا کی سے تر کا ب ج لد امرش کے طاو سم اسائی کے دن اض ءکی کی کارا دا کی حیشیت رکا ے۔ 


ہمارے یہا لعموبا صن وخولبصوری کیل ٹف اقما مکی 
بای چیزوں پر اپٹھمارکیاجانا ےج سک وجرے پچرہ 
شی کے چت رمیا وکیا نے کے بح رکف کاش یں بر 
جوجانا ےکی سن وز انت لکیلنے استتعال ہونے والی سے 
پاملکس اشیا ہد یئ اقزاء سے تارکی ہا یں ای 
لیے زیاد: غیرمعیاری خاہت مرن ہیں جو نکی وچ ے 
اتان چم ملف یہار ہیں کا کن نکر ہا ے۔ 
تق توم ےکآ سے دوشن شر ےل مار ے مہاں 
ایا زار ی یکس کو رجقالن ہی تھا خان ا ہے 
چ ےک کشک قد تی اہقزاء سے نی اشیاءاقوا لکرنیٰ 
یں اورق درن اشی ہاور ی بوئیوں کے سمال ےال نکا 
رہ صاف شفاف او رہ ازم را تا 27ں 7 
ز ہاش او روصا جل ری ارا ےکفو ٹا ر ملع رق 
گاب اور لمو ں کا ر استشعا ل کر یں ہیں ےہا نکر 
ینان وکاک بد مد برطب نے ان ولول چ و کو 
کی اورجل رک کت کا اتر اردیا۔ 

جل کیل ےگوہ پ اب دع ق کاب انساٹی ج کیت ایک 
گو رباب ہےاوجلدگی ام رائ کے اہ رای تعددوباریوں 
میس استعا کرات ہیں ۔عر کاب جل رک یقت بدافعت 
بڑھانے کےساتموساتھ جلریش پالی کی مقدارائم رک 
رکا را ہت تا ےس کی وچ سے جل لام رار اور 
جھواردراقی ہے ےم ردیوں میں بچوں کے چو رےب موی سفی اور 
کھردر ےنشان سے بن جات ہیں نیدی کیک یا 
جا ہے الگ ہے خیال کل فل ے۔ ہے 
نان 9لم ۳18۷۳۹915 کہلاتے یں جر ایک جلرل 
یار ےر کا ب ک ملس استعال سے تبعرف اس 
مرکا علا فان ہے بلک ای مرش شک روک ا مکی می 
تدر دوا کی اور ن رکا ب‌جطلردے ال 
ئر رور ا کورینا ہے و اگرمیوں کے دفنوں یں 
جن ہیں زیادہ یی ہآنا ے ال نکیانے عر کا ب کا استعال نہ 
مرف پیک یدل اکورولتا ج بک یس EES‏ 











ومر٘مم 


ضجاتدلاتاے۔ 

غر کاب جلد یئ تار یوں میں ہمایت فید ج ۔چچرے 
کی جھائچاں دورکرٹی ہوں یا جلدکی رات می سکھار پ اکر 
ہوق وجوم ا زار یکریگمیں استعا لکی جائی ہی گر باہ رن 
امراش لر ت گا ب اوک2 ب د سے ہیں نز الس ما ری 
١‏ شوہ کچھ ر ےکوی اورت ر ہیں سے میا نے ادر 
رکٹ 0 2ئ 
یں لاک راتا کیا جا ےتوملو :زا حول کے جاک 
ہیں کھ ریدخوائین جن کے پاتھو ںکی انیا یڑ سے اور 
برع دو نے وانے صمائن‌صرف اور وم کے اتال سے 
کمروری وکر پٹ بان ہیں ا داع مل ڑم جن جاتے ہیں 
اگ وو بیع ا ورحر گاب ملامرون مس مین ے چا رجہ 
استعا لک یں تو اس موزی مر سے بی اسنا ے بیعش 
مردوخوا تی نکی ای یاں پیٹ جائی یں اآر دوعر کاب اور 
تسین کاپ رگا سیوا کیب ار نم ہیکت ے۔ 

عر ق گا ب ز ون او رہ د کے سات ملاک پیا جا ےت جل 
اورمحد مکی خلت کے تحر وا مور اھا م دیا سے جوا 
مرف ۶ر گاب پٹ ےتیل دور وجا ج ادر ہے 
ات یو ںکوتراٹھم سے پا ککر دا ےگو یا عر گا ب ضس ن 
اوح تکاایرامظبر ہے ٹس کےاندرفددرت نے اتما ثول 
کیل شقا ری عرق کراب جلری امراش کے علادہ 
م اناف کے دنر اخضاءکیا بھی مکارآمد ووا کی حیشثیت 
رکننا ہے۔ دید طب نے عرقگذا بکو ہو ں کا فو کہا 
ہے او رآ الان آلودگی کے اس دود میں ای کا 
استعال اگز پت ارد ے- 

آنھموں کے ام را می رت ی گلا ب اکال :اکر 
ماپا نکاآو ہنا ےکآ مگھو ںک 7 خظ تکیاع اوویا کا 
اسقعا لبھی ضروری ہے۔ ڈاکر دس بات پربھی اتقات 
کر تے ہی ںکیگر دوقباراودجوییں کے را ات سے بے 
کل ہگموں ٹیس چندقط رےع رک اب ڈال لیے ےکی 
مو ں ملفا وما ہے جیکہاطبا کیچ ہی ںکبرق 
گرا ب بطو رڈ راپ ےب سے٣‏ دوا کوت ےآ گموں کو 





میم 


تمر 2013ء 0 
صاف ت را 7 ےکھو کرجا ہے ۔آشو ب نم 
جییے خوف کک مرس سے عبات حا لک رن نکیل ر کا ب 
کے چندنطرے سو نز دواخابت ہہو تے ہیں ۔عمرق یک اب 
نو لکا ایک ایا محافخا ہت ہوا ےج سے تحرف 
بصمارت تیز ہولی ےب ہآنھوں می مان پک کی پیر 
ds‏ اورا و ں کراپ یش می کی رور ہما ا 
ہے۔ لی زد او چیو کے سسا ےکا مر نے وائے روزانہ 
عرق گاب کے چٹرٹط ر ے٦‏ ھوں میس ڈول ل یکر تو 
ا نکی 1نی لیزرشھاعوں کےا ات ےکن یں ۔ 
عر ت گاب ول ددماغ کیل قوی وواد ۶ر گاب دل 
اوددما کیل ای قوی اورراح ت آم زدوا ج - یک زور 
ول اوروما رتوا اور چس گروتا ہے۔ جمارے یہاں 
ڈیچ رشن اورامصالی بای وجہ سے اکر اوک کون آور 
اروت تما لک ہے یں کی وجہ سے ا نکی زیی 
کے ولات پر کر رہ کے ہیں اوک فط رت ے ا قرر 
دو ہو گے رب کا ن کنیا ل کون کاشکار ہوک ری 
ہیں ۔ زنر یک یگہھاگبھی کا شکار یلک عر کراب شہد اور 
اس یخو لکوا بی خورا ککا حص. بنا لی تو نیس ان تام قورش 
ےنات لت ہے۔ وم گی انداز میس جن تووڑ دی 
اورا کاخ ہیا کل ہوہا ےک کین قرف فز ای 
راف اڑا کی عائل ہیں ۔آہتی دبا اوراخصا جا کا 
شکارلوگو ںکیلئے مض یی نابت ٢ون‏ ہیں ۔ بی اخصا بکو 
مضہو طاورذہ ارتوا بنا ی کر مارا لیے ےک تم ان 
فا ہت قرف ادویا تلو چو ڑکر اکر کی او رن رت 
ادویا تکااستعا لکر نے بت ہیں ۔ حا انور کا ب ہد 
اورا چول ان ادو پات سے یدوا اگ یں اطا اکنا 
ےک کی اورجہ ایی شق یکر نے دا ے افر کلت اک 
استعال خہا یت ض ردرکی ہے اکر بلک یس ا بقی خورا ککا 
تصرزا وہای ارت ہوں 4 

دنا یس خوشبوبات کے ر ےے علا کا ریہ مات 
مقبول ہودہا ج ۔ ا کیلع اگ چرمھ نو گی خوشبو بات نال 
چاری ی ںگر زیادہۃ قَدرثی ٹى بوئوں اور پچولوں 
ےق اک کر کے وشبوبا تبھی مار ہورھی ہیں 
کیو اس نے ہے ا مہ کردا جک جال ور 
ادو یات ا کم وجا ہیں وہاں و شویات لظوردوا اپتا 
گروار ان طر ہے اا یں ای ونت مب 
سے زیادہ خوش وزاب کے عرق ے ماس کی ای 





seesssevcevewsssss 








پرکام می آسانی کال : ایک با داشر یف اوران اروا غل مرا کے بعد پٹ حوکرمسلما و ںکی اروا حکوشیس ہام می سآسانی ہڑگی۔ پا سب ر 2013ء 


شی لا ہور 


ہرفالی علاقو ںکی سیر کے رسا افرا کیل نا یابٹو کے 


قرعم وھد ری تيتا تک رو ےترک ہدک اک کی روب ا جار چہنھاہ ری طور ات Ûr‏ حول ے 
غاصاثظلف انس بی تاوا پر ورنسوں ko‏ کان وا اس مم ما کی مرو بکیفیت بھھاورجھی بڑ مال ج 


څا ی کر معا علاٹوں ج اق اکر سے رد اکل F8‏ 
وافل ہونے کا للل ش روم ہو تے بھی دہاں کے باشیرے 
اپنے مولٹیوں کے اتیل میا کر نے کے ہیں ۔ ان 
مو مس بالائی علاقول یش جانے کے سیا مر 
ریت ہی نک دہا کی بستیاں تیزی ے خائی ہو نےگنی ہیں 
پالائی علاقو لککار حر نے والو ںکویی مور +دیاجا نا ےک 
و مت سردم وم ے ہیں میٹرکماروں کے ڈور بے سے 
جانے دالو ںکیلنتو متا تناخد ینس ہوا لیکن بلندی پ 
دا کو وڈ نکی پیر ل رک نے والو کیل ای کین 
ہہک ککاوش خابت ہکن ہے ۔گرم علاقوں کے رہ 
والو ںکیلن ج سط رح تش تک ری او کا موم پلا کاب عٹ 
بن جانا ہے ایج اح ود پر ای مع ٹس رات کے وقت 
مر کی گر نے وائے درچتظرارت کچ مک رارت 
کی مو تکاپنام انی ہے کی رددا شی میدالی شمرویں ٹس 
کی کھلے بیس شب سر کرتنے والوںکو لاک کر دی ہیں- 
می عام مشابدہ جےکمسیادت اتا نکی دشوت دی وا لے 
اوار ےب یگرمیوں کے باوجود جا لائی علاقوں می گرم 
کول کےا ہما مکی تا یرک ے ہیں ۔میبراٹی علاقول کے 
متا لے میس وش رات کے اوقات یس ردگی ہڑ جال 
ہے اس لیے دہاں دن تو یک ےکپٹروں می سکگزارا جاسکتا سے 
لیکن را تکی گرم مس کپڑوں اورکر شر وبا تکااجقمام 
ضروریی جوا ہے- 

ریم وحجد بی تحتیجا تکی رو تق رکا ہی جھی اکس تکی 
طرع مرطوب ان ہے۔ اکر چہ ظاہرکی طور پر اگکست کے 
موعیامی ماحول سے خاصا خخلف ورتب بی کم واش 
پرورھوں tr‏ ےکن وا گت ال مین فا کی مرطوب 
کیفیت بد اددیی بڑھ جالی ہے اورآب دہواکی نا تسم 
کی ہوجانی بے ار بی سیب ہج ےک یمم ٹس ا رکویق 
کر ے اور پوان چڑھاتا ے وہ ا رطوبت کی 
زار ےک رش وجو دی سآ تا ے زص راء مووا 2 
اورخوکن ںاسر اتی پلدا ہوتا ہے۔ یی مطوبت ان می غلیر 
ق اور ہیں شیف روع غا رکا وجب ٹن ےکی 


وممجمجمم+ململجلممہ 





جب ےک مریش اس وشثت :اک صورت عال سے 
اا پہ ان اور ےہ ور روجا ا ہے۔دات تک 
کے ہیں او مس ریا ہے کے پا وجوددہ دوحن تن 
یاف اوڑ ھن پڑ جات ہیں۔ بی علامات درتقیقت اس امم 
کی متا ند گکرٹی ہی ںک عم می سپٹ مکی زیادکی سے جوسوضید 
مو رکون میں شا ہی ے۔ 

ایر طب جد یرک یں کی رہ سے ہ فارائیٹیس ناىی 
ایہر کے ے رطا ت ج چاچ جب رکا 
جآ ا کا رگول کک رای تک کے فوع کے سفیدر 
زرا کو ےنس وماؤ فگردتا ہے جح کی وج ےمم 
راو رکیکپاٹ ری خدت کے ساتھاہ را نےکنی ہیں 
نر ے وا تع ہو نے والی مو تھی اصطاا ح یش حرارت 
ران مس کیکہلا کی ہے ۔ نیت ال وت ڑآ ےک 
جب مم کےانددوٹی ےک ور 7 ارت تمایاں طور 4 
ہوجانا ےا ںکیفیت کے کی ر ےک سورت متا ہ 
شف دی مک یکیکپا ب ٹ کا شکار ہوجا نا ہے۔ ا کا 
با تگرنا وقْوا رہوچاتا بادداشت جواب دے جال ی ے 
او رم کےحضلا کا ی تال یل یا ربط وضہط رقصت 
بوجانا ہے۔ائ لکیفیت کے جارکی ر نے سے بے ہنی اود 
پچ رمویت اڭ وجانی جم کےاندروٹی رر چ7 ارت 
بی کی ک ےکی لے لہ اسباب ہد ہیں مخ یس ری“ 
رد ا ا زور جرا مات ردم سورعل 
علاقو کی پیدلی سیر کے شون اقم اد یا دہاں برض خرائی کے 
راترات او صر جتما مرن چاہبے- 

م ےد رچ رارت کی اک یکیفیت سےتفوفار سم کیل 
مب سے بادوضرورتبپھ رارکت اورگر مپرو کی موی 
ج جت ظروری ےک اوی کے بے کے علا ایا 
کوٹ دفی رہ چہنا جاۓ جو یرون مرو یکو کم کک کے سے 
رو کے“ با او رشحم رووا سے کیا ہے اوس ری 
ےکور ے ۔ ا کے علو وکیا ےکی رور سو و 
ہو کےا وجوومتا مب نیزا میں استشعا لکرتے رہن چاہے 
کوک ندا ارت کی بت اڈ رہ موھ ے- 


e. 





با ای علاقوں یس را تک آعد ہی مت سرد کا ؤر یں 
4 ول کی تو دن می سکچھی در ہترارت تج زی سے 
رتا ےا لے شود انرا رکیل ضردرکی ےکک دو اپ 
ات کک وا اور پا یکواندرآنے سے روک وا لے 
رو راھ کے ہا یں کیوککہاندجیر ۓ دنداورپارل 
گیا وچ سے کم کر ضروری ہوچاتا ے۔ ایک م ج 
پاریوں کا ایک ور سے کے اتخ قر سی تخاو اور م 
میری کے سا تجح فی لکرنا بت ضمرورگی جوا ہے۔آ ای رن 
ار ورس کے تج ب ںکز ورک سے کر وداوم رو یک 
کا رمو ے سے می با کی رور تا ےکہ 
عم مت و ر کیو کہ ہے مکی سے مک درج 
حار تم ہو گت ہے مم کے طلا کو اشن اور 
اکپڑنے سےمفوتط رنہ کے لیے یں حر کبھی رکھٹا 
چا یے کپ کے اند ری لکیل ما یځ ات پاک ں کو 
دس دجناچاہیے۔اکرکوئی ایت ہو نےکر مک دبا یا 
کاپ باہو اودبا تکرا می کلخ مشک ہورم موتو ا سے 
فدری طود پ ےکر مارم چا ے ا ای خوب شرکو لکر پاانا 
چای ہد گرم پا کا بی سےاسےمرارت بایان ےکا 
انتظا مکرزیں ۔کپٹڑے لے ہو کے ہوں تو خق کفپڑے 
پنا یں اونگ عجلانے کااہتا مکرمیی ۔ یس کےسفری 
چو یج سے بھی بیےکام اعقیاط کے ساتھ لیا جاستا ہے۔ 
ایو ںکواے) گر سے میں کرای کک کر ولیت 
جانا چا ینا کال کے کی سے اک م رے۔ 
اسے ےی طاری e Sr‏ وب کے علاو ری 
یرہ ک ےکیو: گار مگرم شورہا پلا نے کے علا ہس ےجٹھی 
گولیاں' چا کیٹ ادرشہد وقیر وخو بکطائی کیو ںکنڑھی 
اشیاء کےکھانے سے مم میں و ری طور پرتدا ای پیړا نی 
ہے ۔اگی نش روا ت گا سمل ہگ سکرا چا ےکک 
- ےم کےاو پا کے ٹر ےنخو نکا رخ انررون 
2 کیطرف وما ےجس fe‏ در جار تز ړ 
کرجا تا جایکم چول اوا ےرات ای یوضر ور 
سافھرگنا چا ےئگ ےم یں ز یاد و رارت پیرا مرف 
ہے۔ امیر خننک ادرک (سونٹھ “ دا رچچیی' لونک اور 
اجوائی کا وف چاۓ وقیرہ یں شا کر دی سے م 
رارت بڈھ ہا ہے۔ ان چند سادہ اقدامات کے 
بر وفت انتا رکرنے سے سرد کی لیف م س7آ نے وا ل ےکی 
ان بائی جاک ے۔ 





وج 





ھا ۰ ت ۰ ٠‏ 

ز لقص ر و!الٹرے مھا وا واک ہرم 
زلیقعد ہ کے مین میں جوکوتی ہ مرا ت کی شب ہو کھت شل فز دو وو رگ تےکر کے ا یط ر سے پڑ ےک ۸ رت 
ج ورو فا کے بد دل دل مریز سور؟ اغلاص بے ھ تو فضل باری تھاٹی ؛ سے و ١‏ بتظیم حاصصل ہوگا۔ 


قر ہا لای سال کا گیا ر ہوا ل ینہ ے ہڑامہارک 
او خرصت دالا ینہ ہے ال می کرب جیلو رک کر 
4ے حے اوراپےگھروں میس ٹیش رے حے تضورنی 
کیم علیہ الات والسلا مکاارشا د ےک ذیقعد وکا ہین بہت 
ہز رگی دالائ یہ ہے اوراس ماہکی عبات ببت تل ے- 
یع ہکا چا حر ودب ذیقعد کا پان یھی کے : 

الل هلا الَهر 1 ون قير اراي و 
آوْسَظهُ مِن هر اج بيك اترام 
قَاغفْزلَتا ء یع الْمقاینق ولتار ولا 
الا ا اقداي ا الال 
الإ راوه 

یشب ی یٹک کی شب کو چا ےکی رام شل 
باز وو وو رع کر کےا ی رر ےڈ کپ ررحت یں 
رة فاگ کے بحعد ایک مرج سورۂ انی پڑھ اورسلام 
بیرغ کے بحعدلیک مرج سور عویعساءلون پڑہے- 
ال عاد دجاو ذقعرکی بی شب نما زعشاء کے بعد چار 
رص نل ماز دودورکس تک کےا حطر سے پڑ ھےکہ ہر 
رکعت میس سور) ات کے ھجک سس مر سوہ الاس 
پڑھے۔نماز کے بعد خیا ت ضوع وضور کے اھ اہ 
تھا سے ای گنا ہو ںکی معائی ما گے اورخایش ول سے 
تو بیکرت انا وانلرتھا لی ا لکیتو رقبول موی او راشای 
الوک دےگا- 

ھی روز وہ جوکوی ذیقدد ک ہی می کس بھی دنن ی روزہ 
رک گاتو مل باری تھی اسم رکا تذا ب عطا ہوگااگر 
کوئی سوموا روروز و راود اب ایم حا ال ہوگا-۔ 

بو کے لوا لہ زیقعد کے میتے یش چا ےک م کے 
دن نماز مع کے بعد چا ررکم ٠ل‏ نم زدودد رک تےکر کےا 
رع پڑ ھک ررکعت یس سور ہڈا کے ہرایس )کاس 
متب رمو رة ا خلا پپڑ ھے۔ انتا ولف تھی رل ج رہکانذاب 
ما کل وکا 

روکس ۓل ؛زیقر کے می کی جرش بکونمازعشاء کے 
بعد دورعد نل ماز لی طرع سے بڑ کہ م ررمت یں 


سور ذا تمہ کے بح رشن تن م تب سور اغلائ پٹ ھ اورماز 
کے بعدالث تھا سے دعام کے اتا اش تھا پرا رہ 
کیاعباد تکانذاب عاصل ہوگا- 


تی ددجا کیل کک چا ےک ہب را الیم ںا سکا أ 


درچہ جنر ہوجاۓء انلدتعالیٰ اس پر انا نیہ اس وگرم 
نال ف مائے تو ا سے چا ےکہ دہ ذیقحعد ہ کے گی کی نو 
bt‏ ک شب قازعخاء کے بحددو حتفل نازا یط 2 
سے پپڑ ےک ہر رکعت مر سس سور فا تہ کے بعد ایک ایک 
مر ورمز پڑے اوراز سے فاد ہو نے کے بجر 
تین م رت ۔سورۂ مین پڑسے۔ 

رات کی شب ٥ز‏ تعد , کے مین جم نیس کول یی 
برا تکی شب سو رکعرنفل نماز دو دورکد کر کے ال 
رع سے ب کہ پر عت کا سور ۃ فا ےہ کے بعد دں 
کا رڑں مرت سور اغلاس بو تو خضل ا ری تیایی اے و 
اب یم عاصل ہوگا۔ 

آنج ی ول :ج کول ز یمد م کے ہی کی آخری ج رن کو 
پات کے ونت دو راح تقل نماز ای ط رر سے بے 
کہ پرراحتٹ ور فا کے بح رین سوم سو رت ی رر 
پڑ ھھ اورنماز سے فار ہونے کے ب گیا رہ رہ ہے 
درہدپاکپڑڈے۔ 

آنلھیر صلی کل سیکا و ملاتا کی عل الي 
سیا و مولاتا کل تن اود والگزر 


شاپ و بات وَسَ لم اس کے بعد پندر ہمت کرة 
اکر پڑ ھ اوجہرے مل جا ماک شتا ےج چان روا 


کےا انغ اتی تول موی _ 
مون سپ هکیل زرا 


بد ہک تر 28 سال ج زیا دہ دی پش کی وجہ سے مٹایا 
آر تھا سنحسوصا یٹ با رونا ہد ہے .انان ے جا 
کان اورادر خی کک ےمم دزن یں یں اورا 
یگولیاں :اکر ایک ری کگدکی روزا نہارم فی یں 
پچ وحرصہ سے سئھ اسشا ل کر ہوں آئمدنڈدموٹاپا کاٹی 






حدکککنٹرول جوکیا ہے ۔(عہدا لیکن تر میٹ را ون ) 


رک کو یں اور اتی کر کے ینس سیل پر چا ہے ہک اکال کیک اال کے افا ادلی تک ہپس -( تاب :ماریگاہ) 2013ء رو 


واف فل 
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IL‏ سی لر 
اس ما وکی روعا ی شل 10 تیرب وزم گل 10 کر 23 م 
ڈگ سے 11ر 7 5ٹ 1 2 ربوز ہفوامر 
رب29 تبر بروز آوارے پیر 3 جک ر7 منٹ سے 4 
ر2 سٹک تَحَریز تالق تار ڈوک یں سے 
کر ڑکا :نک لول ردول تتو جاورا شقن کے اتی 
کیراب یر یر باد ر پا ےاوروئی صدقو لک رہاے۔ 
پل گا سا ےکی ورا لنضو ریت پڑخا ںآ مان 
ےکی ویآ رل کی رک ری دک اود 
ول وون ن کن شیب ہہورہا سے اورم کا تو رکشل ہورگ 
ہیں۔وقت را ہدنے کے بعددگل چان ے پپری امع عام 
pt‏ اوغیرموں کے ایا ںا پائی دنا ٹس ا نکی دعا“ 
اپنے لیے ادرا پر واقار ب یلځ ويکر ې پر ےشن 
کے اد اک ہی۔ مر ھائ وھا قبو ل کا رتا کے ے۔ 
ا 207 بداو ںاھی پا 


۶ 





(لروۓے: :)1۔روعال ینف کے ران اگ رنمازکاوتتآ جا ۓ 
ا تو پیل ماز اوا کی جاۓ اور تھے وشت نماز کے بعد پر ایا 
جائے۔ اگرای وت ظا روزا کر لآو اہازت ج 
لک یکرم چا ہی توممول ناک ہیں ر کا ورد 
لف وا ے اراک ونت ا ا ے۔ 
روک رای پپری میں م کن ن مو م 
لوگیں نے ے اپ مادیی پری ہونے پرخطو رکآ پ کی رار 


دی 


ْ گر بی ہونے بر ذوضر میں 8 


ر 1 وور 


(ا یر کم لار قارعد ) 
حتر میم صاحب السلام ملیکم١‏ اشن کن ووا کے 
رووا ٰمحف لگررا میں روا غ کر ے ے ل برا 
ق رآ ن پا کک ما و تکر کوب اکل کی رل کی کرجا تھا 
2 ر آ تاق پرا وخ ہدجا ے ےبڈ ی شک 
ا سے دہ ہا تن صفحات جلا وہ کر ج تاکان جب ی نے 
یی مریبررو حا یمف لکیتو ٹر ی غ رآ یاک دی ول 
مخ کرای او رر تک باتو ےک نے آخری ہیں 
سورس ب سای با وک ری اس کے علادہ ےکوی کی مت 


ہے 


ا ا و و 








sess 








وا چصبیب" کے مض رروحامی وظا لف 


ا کی ے نوا کے ہایضواو لکیار یا رورو شرف پڑ ھے ال کے بع ۲ن سوساشوم رہق کی پڑھے۔اکی کے بھدگیاردبادددونریف 
پڑھا اارے ا لال کک ل شید امي کلک لک سے سے احا یکر ی کم ہوجاےگا۔ 





اکنا دک چاریاں اودرو گرک متس ر 


م رب ای ہوتا ےکیکھر بیاریو ںکاسکن مین جا ے 
الیک اپچھا ہو تو دض رایچار ہوچاتا ہے اوررو زگارکی بن سے 
fiss‏ وما > روزپروزڈرٹل بڑھتا چاتا ےکک رکا 
کون و رام سب 2 ااال کل م ل بہت می 


اورکارآر ہے بعمما نجرا وضو اول ین مرح درودشریف 
پڈھس ای کے بعدایک م ری سور) مجن پڑ ھی ۔انس کے 
بعر جن مرج سور)مزل پڑھیں اس کے رشن مرن ورور 
شریف پڈ کر پر بیٹانیوں اور جیاریول سے نجا تک دعا 
کر یی اود رڈ قکی بن کل ےکی وی کر یں _ لم لکی 
برکت ے انتا ءالشد ب یٹانیال 7 جو ںگی اورگھر یں 
رو رک کا سلیلشروخ ہوگا او کاردبار ج قی ہوگی۔ 
ای کےا لپھ یک لی ںآو پت ہے:۔ 

چا نر رآنے کے بعدکی برات نر کی 
جن روک اا رن E‏ (ممراتء پچھ 
جفتہ )افطار سے پیل ایک گا پا 1 ب کر رکوس اورای پھر 
یھ یں رآ لیگ بومادہ يف من 
َال وَهُو الْقَوق لزا طالشوری؛پملم 
کر کے رک یں اوریی پل سے افا کہ لاجد خرب کے 
ووت اپا ے یی( کھا گا نشیس )۔ خخاءکینماز کے 
بت رپا وین پل ایم قب دک طرف مک کے 
وکا ض وکیا اردددش ریف پڑشعش ال کے بعدر3413مجہ 
مور قان پڑھیس اس کے بح دگیار+مریبہ درددشرایف پٹ کر 
ےن جانئیں اورانشدرب احزت سے اپ کھ ریو 
پبٹایوں ےجا کی ڈ کی ۔ یک لاصر فجن د کرم 
ہے۔ انا واولدتعالی چنرون بعک یلد پر بیشانیویں سے جات 
ےکا ورددزگارشل اضاڈراوش روب رکت ہوگی- 


4 احا نی یکاخاضہ B‏ 
لی رتب اتا ن احا کت ری کا شکار ہوم سے جس 
ی و ی ےی کی با رکا ج اورت 
بی دی سے مم اور ملا قاس کر ےک ارت 
تھائی ینہ مواق ہے۔ احما سکتی سے شیا کین 








رز غکردے۔ شب الو آلڈ اگ کڑ 


یہمممومرمے 


جن وگو ںکوکھا ا کھا تھے می ا یآ جاٹی ہونو نس بی ہوئی لونک دن شس جارم رج راہ ماٹی جار عاردثیکھا نے سے ان ہہونا سے۔ 


پا وضواو کیا ر م رورو شر یف پیٹ ھھے اس کے بع دجن مو 
ساظدعرتبہ اق بی بڑھے۔ الس کے بع دگیا رہبار درود 
شریف پڑ عاکرے۔ انتا ءال تھاٹیٰ ا کل کی ہک 
سے دل ود ماغ یں تقو یت ہہوگی زور گل سکس لکر نے 
سے احا کر یکم وہای 


چ جائن وما لک B AST‏ 
اکرکوئ ایق جا نخر داور ا - - 9 
مو ں کر ےآو ہا د ال کیھٹ طت لخ نرک رات 
اور پربییز جلالی کےساتھ ول جرارمرحبہ بَا یڈ پڑ ھےتو 
قاشی الفاجا تک طرف سے اس کے لیر ے گہبان 
مہو جا یں اور ای کے ان وا لکیہ کر ہیں گے اورا 
مض ل اب وخرانپ ظاہر بہوں گے رک 
دات یس مکوت ور وک ا ن رکا رور 
کم اک دال میت میں رک چ ےک جنا چھرے 
بے ڈول سے پل یئ ہوا مک کال“ پچ ر ےکی 
دم رخوا نکااستعالچنرے کےمصلے پہ ٹیٹھنا اما ڑھنا“ 
زیی ر ہا“ وان ل وال سور گاج موی یکن یرہ 
آل چ یدل سے پیز رور ہے ۔دورا نا 7ئ 
پڑے امان تام چړوں کے ایال احق سے ہے 
ورن ہار می نخقصان ہوگا_ 
حصا رک کیب : ای کرک ایک وی سور) کار ون ہورم 
احلاص ورم شک ن' سور) ناس الیک ایگ مہ پڑ تک اب 
دوٹوں ہاو پر د مک کےتھام ران ٹر لے اور چاروں 
طرف چوک مارے اور جاتو جات پے د مکرکے چا پال سے اپب 


پارو ل 78 کے یی کی ہوئی ہف 


ا۱ے ہمہ پآ مول مصبت ےہا 8 
0927ص - - 791 
مو کی نلا مکی طرف ےکوئی ممیت پیداکر ےکا 
انر یش ماد اک یکو چا ےہایک موٹا جا ز ہین ھا جقر بای کے 
جافد کی طرع تام عیوب سے پاک وصاف ہو عاگل 
کر ےب را کی نسال مہ قیرف ا یکامنر 








2013ء 
ذ جکرنے کے بعد بردعا پڑھے:۔ الله هلا لاک 
وَِنك نَا فَِاؤ فَتقَبَڈ وین لکن نے لے 
اترام رو رک ےکہ ای کگڑ ھا رو رکھورے کہ ال 
بین ع ےکا کون ا کو ہے می ںمٹی ڈا لک اٹچھی طرخ بن 
گرد ے اورا یڑ ےک کیال AN‏ اکرو ےاور 
ای کوت کے اٹم تےکر ے اورس یسیو ںکو وہ 
ات رکرو ےئن ایکوش تکاکوئی حصہ:یخوکھا ۓے 
نہ اپ ےگھمر کے لوگو ںک وکھڑا ے نہ اپ رشت دارو یکو 
کھلا ے۔ انت واودتھالیٰ الک٣‏ کی کیت سے ای کر 
پر آنے والی مصیبتٹگل جات ےگی۔ ذ نی کے جانے والا 
مین ہا سال بب رکا ہو ہاں اکر اا وغ تاز ہم وک ہا مرک 
معلوم ہوتا ہوا ورسما لب روا میٹ دنوں می چو ووو بے 
فرقی یلوم ہونا ہڑتو ایی وقت چچ مین ےک میت ای ذز 
کنے کے لک ہے۔ ای طرع اندھا کا جاو رڈ 
کان ما ڈم ایک تھائی بای سےذ یا دہ *دہ ہی تر باٹی کے 
لان ں۔ ج ہاور ات لنگڑا ےک فقط جن پاوں سے چلتا 
ہے و وی قر با یمر نے کے لا یں ہے ای ط رع ری 
جاور پالکل دبلا پڈریوں کا ڈھا ای ظط ررح یں ہاور کے 
اگل دات تہرہوں ا لک یچ تر بالی درس ٹیش ے- 


€ کی کوچ ہوں ے پان _ B‏ 
مر ہکن رتدادییس چو ےکی کی پور ینم لکوبرباد 
کرد ین ہیں جچوہو ںکوکحیت سے نے او رکیی ےک وگنو 
رک ےیلخ کی ببت مفید اود لاجواب ہے۔ الگ لکی 
ہرکت سے چو ہے دپاں سے باک ہا یں کے ایک کو 
ریت نےکر پا و وجین پارسور) شی شریف پڈ ےکر ای 
ریت پر مکہ میں اود راس ر بی تکوقھا مکیت ملچھو ڑ/تھوڑا 
رک دی ۔انت وا تھی چ ہے دہاں سے بھاگ جا یں 
گے۔ ہو ںکویھگان ےکا دض رام ہہ ہے:۔ ایک ملک پالی کا 
ب رکررکیکیس اود ہا وضو ایک س ہار یآ یت پڑ کرای پان پچ 
دم ردي اور دہ پال تام کیت یں چ رک یں ات ءار 
تا لی ا لکیت ےنام چو ہے اگ جا میں گے۔وہآیت 
بے قَلگا تل رہد لجل جع 5او َو 
مُونی ضَوقًا (ال7راف143) 

تہ (سند۔ )یی ل؟بق ریا رین مو چہوں 
خر بت کیم صاحب مھ یکم یہ (سنر لی 7 
ترف لا ے ہیں جوحظرات ماج نام ہمیق کی ے وابد 
نہیں دوا نگل پت او تام مو پل نجرا رسمال فر ماد یی - 








ناقری 87ا رکا یش آمال: والفاحُ کےا کو ہش سک با اتک سو تے دقت 1400 متہروڑا 





نز ڑ ےکا مول ہنا ےا کا رکا کا نوکر ر وہای 
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میتی بپکل سے د نیاوی پماریوں مان ا نے سے علا 


کے پا بیٹھہ دولو ں ضحم کے ان ر کے دا نے قر ہیں کے ملاع کیل مفید ہیں ۔ دن یں جن بر دانے () 
اٹھی طرح شی یکر نے کے شور ہے کے سا ھکھلا نے سےگرد نے | و دا ن ےکی چمر یا نیل ہوجاتی ہیں ۔ 


اناد کے بارے میں کین سے خےت کے ہیں کم یف پل 
ہے اور اس کے ہیروں جییے دا ٹول مل ایک داقن تکیاہوتا 
کےلپرا ا ےکاٹۓ یلت اورکماتے وقت ببت اعتیا ط سے 
کام لیا چاہیے ناکم اس مرش دانے کےتمول میں 
پامراد ہوفی اپا ا رکو بیش خا س احقیاط ےک2 او رکا 
پاپ ۔ اہی خوبصورنی کے سا تح سا خولزت ےک رور 
35 رمم شن کی ج اش تال نے اے کم برسات کے 
بر ناش رش کی حیشیت سے پیدافر مایا ےق اس 
موم کے تیام ماع راف کیاعلا نچ ہے۔ 

اسہالی: انا را ہال کا خائ علارع ہے۔ اس کے مر یکو 
وت و تھے ے تقر یا50 ئی لی راا رکا ری پلایا جا ےتوھ 
اذا قہ ہوگا۔ اسال میس اا رک کک فیک کی نھر ے ۔ 
اک کلک شیک نہ بنانا چا ہی ںتو انا رکازل دی میس ماکھردیی 
اون کے با ےتک او رکای مر شا یکر یں ۔ یگل 
وواک یں مل فز کی ہے تھے مو ںکواسہال میس انار 
77 
ال و ری افا رتا ج۔ 

پیش درو: اا ر( یا شیر بی )کے دا نے کا ران ے 
مک او رکا ری چ ر کک قر پا ورام مکھایۓے ااء 
اللہ ہن مک پیٹ دددشمیک ہوجا ےکا اک ںی کی 
مستقدعط بک ددا ار یھی سیر ہے۔ 

پٹ : شی کےم ریت سکودن میں دو م ھوڑاتھوڑ انار 
کار پلائمیں با انا ر کے دا ن ےلاو انتا عافدافا ق ہوگا- 
جاک و ےکا پت :ا ر مما ل گر ےکا ق ےار 
ہے رستوں ے ٹڈ مال موا وروس کی طرن ر 
ت ہآ میں تو ری کول یل منٹ بعد نیک ایک شی 
انار کے دا ن ےکھلا یں با ایک ای ککحوت انا کا یں 
گی افا ٹہ رگا ۔ گر وستوں کے سا قحدخو نآ نا ہوتو وہ 
تھی شیک ہوجا تۓگا- 

Ltt‏ م تول یس بی را تکولد ہ ےکا الیک 
ب اکل صا ف کاڈ ا کر رکید یں اور تھا لک رر تعر 
اور ل لار E2‏ سے چٹر روز یں تال دو رمو ر جرش 


ون قان پیا ہے لگ چ ےک رت مر اور 
خیش ما ہدجا ۓےگی کرای :ا رکا ری ال مر می بھی 
ببت ید ہے-بفار: ا راا 

ا یس انا رکی بچھال کا تو 
خمایت ید سے سر بیقہ یہ کہ دوتو ااا ری چیا کوٹ 
کر اے سو گنا زیادہ 7 یس ڈا لکر ؛پالیس او رہش 
اک61 یھ یکن دیں۔ جب چوٹھائی حصہ پا رہ 
277 ناک کے مچھان لیس ادا سس چوا 
کال ٹک ڈا کر مر یکو پا یں اغا ماشہ ایک ہف س 





مات کے ج ب کالات گلا وتر لرا جہان 
اور کا کا سو فص رق لور پر ت زو وکرو ےک 
017ھ مراقہ جہاں ازل 17 ۸ می مر اتہ جہاں ازل سے روحای ٹک 
”کی اور شکلات کک علا ربا )ال ھر یر ضس 
نے ا سے امراش کا یق علا کی ر ارد ے۔ہراروں 
تجربات کے بع رق ری کے تا رین کے ےریت سے 
علا ٹیل خرصت ےر ے ونت ار ا وشواور پاک 
سوک تو سب ےار ور یکی کی عالت ب صرف 10 
منٹ استز پہ میکم با آحدا تاق اور این کاو رامل و ر 
3 رورو یف میں چ ر لیت ہا یں کک مر کے 
اٹھکا چاتے ہوں ا کون حر یرک ھکر ینورکر بی 
کک اسان 02,090 رشن میرےمر سے 





ضا خصیب بوگی چوک بڈہائ ےکیلھ ا ےک کت ا سار ےمم یں وال ہوکر اس مر کا با لس کت لکر 
اور ینوک بڑ ہانے می انا رکا جوا پیل ۔ ال کچ کوا کا ہے دی ہے اوران و شی ےکی ہرکت سے میں سوفیصدائس پ ای 
روزم ر مغز ا ٹں شا ی رکے ای سے مح کٹ هند اور سے نکممان ہیں یہاں ک کک اس فصو رکو دہراتۓے 
وال ر ےگا - جب محر ہ شیک ٢وک‏ تو مکی تطررست پرا ے یتآ ہا سے عرو تور بنا ے ہو ے۲ چو 


رگا کک ما بیس انا رکیل لس شس ااال 
وزیی لار ی سے مک یکر دور ہو ےت 

گردےاو زا ےکی پھ رین کے با پٹ ردو آم کے 
ار کےا نے بر ہیں کے علا کلت مفیدہیں۔ ون می نان 
بارا ے ( 8 )ای ر ی کپ کے خو کےا 
کھلانے ےکر دےاورشا نکی پھر یا ںیل ہوعاتی ہیں۔ 
دائنوں اورشسوڑھو لک متتالیف :انار کے نفک ت گ۷ 
غوف کا ری اورک کے سا بطو جن اسنتعا لکیا 
جائےتو داشوں اورمسوڑعو لک یئی خکا لیف سے ضبات ٹل 


ا ہے۔ اس کے با تقاعدہ استعال سےمسوڑصے مضبوط 


انیس ہوتااوردات مو لی کیطرح یں 


ٹاو کی آسان 7 یگل 
ایک دن مبرکی بی کی لا قات اچ تک !میک کی سے بویا 
ای نے ا کو رما لبق ری دیا اورا تھی اتنا و یکل 
ہے وظی ی دک ورم تر اور وا گی بح تراز شا 7۰7 
ریہ روط پڑھمیں۔ چم اس دن ےک تا رساد ےکر 
دالے ہہ پڑھ رس ہیں ۔آئعدطلد اب ر ع غ شرو 
ہو گے ہیں -( گر مار لاہوں) 














مشک ہوک کان ار ں٦‏ پ + بب اک ھکال یں 
وجر بت کا اکم چان اورٹگڑا کا مونم رک ل دآپ 
کوقیرت زدءکر دپگا۔م را ۔تے کے بعد اپ قکیفیالت فو ام اور 
سر ا تس کنا روش _ 





eyaz: ر‎ rer 
پڑ ھن اوراسے جاتنۓے کوت بہت رانا ہے اود وش او تی‎ 
زی اد ہبڈ گیا جب میس نے اہن ند یړ درا بق ری یں‎ 
ماج کے بارے تہ یس یڑھا۔ تم یں نے جپشروں شس‎ 
رات کا شو اتاو ہین یریک م کی پالرے والا‎ 
بوجاتے ہیں ۔خون رسنا بد ہوجاتا ج پار ره یس تی نے دوز اناف مرا را شرو کروی اوررورو‎ 


متو مرا کے م مھا ںا رآ ہت ہآ ہت مرا رابطہ نا رو 
موا اور ہیں نے مراک یس بہت بڑکی بڑگی انرک استیوں 
سے طاتقا کی حت مہم صاحب اابھی گل ماو جو یں ے 
مرا کیا اور ای کر کس مرا جوکیغیت کی دہ یبت گی ڑبردست 
ی ج کی راز یڈ کر بیس متاو رل راا کے 
کے چلا ہا تادرو اں یاز ارتا نبا کپ ر رک صاف 
صاف غانرکعبہ کے سان ہوتا۔ يکیفیت بجھے اھ یت یں 
وی ۔( ینلم افو ڑایاں ) 











ہممجھم 


ا ناخ ری 87ا گر الا یکاتر ب واج ہوقواند ھےبہرےاو زگ گے بین جا وشن یھر 
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نظ کربت اور برک بات ن سو براکماورشوبت من سے نال( مشزاو) تمر 2013ء )12( 


٭ یا ¢ پال حا دات بلوسردیی ے پریشان ہوں پرا ہرن ا حرو می س 


DESE EEE OEE SEIS 


تو جرطلب !مور کے لے پنلکھا ہوا چو ای انیا نامر اہ ا رسال یکر بس او رای پ 


پتد دامح ہو جا لی لفا فت ڈ ا ےکی صورت میں جواب ارسا می ںکیا 


جائگا ۔لکھت ہوے اضانیگوطر با ٹیپ نہ لگ یں ممپلرز ین اتال ذہکہ می ۔ راز داریکاخیای رکھا جا ۓگا۔ مصفے کے ای کطر یں ا م اورک 
ا م یاک پت خط ےآ ضر در ےکر میں لوٹ :وی نز اھا یں ج پ کیل جوم کیاکی سے ۔یمو و شف یس تا کجواب دیے می1 سمالی ہے 


برےچرے پہ دانے بت لکن ہیں بھی کیل مھت ہیں 
کیا مہا سے ریادہ ہوجاتے ہیں اوراکشپھوڑے پک ہیں 
ال نکی وجہ سے پچرد بت بچعدا ہوکا ہے ممات سای سے میس 
یمصییبت لت ری ہہوں ای کے علاد می رے پاتھو ںکی 
تیلیا کی شت می ہیں جب سکپپڈرے بین یرہ 
وعو ہو تو الیک رم خاش شرو مجان ے برو کل 
آے ہیں یمر بت ولو ں کک یکا تے رتے ہیں بدانے 
انگیوں کے درمیان اورنٹھلیں کے کتارول ده کے 
ہیں مدان تچھو لے تید نے اورسرغ رنگ کے ہو تے ٹیی 
ان ٹش یی پش ہوٹیگرخارش بہت جولی ہے۔ میس نے 
بہت علار کردا ۓ ہیں لیکن آرام نی آی' میں بہت 
پر ینان ہوں-۔(ما کٹ درا کوٹ:اوو) 

وروم کے پوو کر کی کردا کو یکی طب 
پإددانا نے وا ےکرک کر ے ہوں ےک مہا سے 
موی اجر لی رکرویں کے شم کے پول باریٹ یٹس 
پنسا ر ہیں سے عامل چا نے ای گر رایےخیال ر ےکن 
کے پھول پیا نے نہ ہوں اتی سال کے ہو ںی زہان شس 
ا نکوگل میم سکتے ہیں ۔عرتقکشیکرنے وانے س ےکہددیں 
کہآدھ پا جم کے پچھواوں سے ایک بین ل عر کت رک ری ۔ 
عرق ار ہے پھ بیکوں میس فو ظک ریس ۔ یک بڈ اچچ یر 
عرق دن کں ٹن بارغ زا س ےگوہ چیہ جنیں - انتا ء اللہ 
اک رگا فز اھر 1 اسما ل کر ی ۔ 


ردک ے پر یجان برل ہ۶ 


روق بق دورول کو د متا ول واک م 
یس ایک یی یں یھر ے ہیں کے انر ر بیان اد رور پہنتا 
س رد کروی ںی ت لر زکام وجا تا ج میں نے 
ببت علا )کردا ےکر کے فا یں ہوا تام مک میں 
بیاررچتا ہو ںبھ کاٹ کی نر ل زکام گی ارت Û‏ 
سے( حنمل کا 


esessseses 





مشورم: ہرک بحدرترشفا میں ایک پچ کے باب مشرشیل 
دک یں س نا ر غفا کے ترت یرپ گرم پل 
میں ملاک اسقعا کی ۔ ای سے ارف تا لو زکام اور 
مر وی سے یں کے بک اورک یکی ترارش س ے فو رہیں 
ےر سستفل م دی ے اسما لک ی ہے دولوں 
ادوات اپےشم کی انی سے حاص٥‏ لک میں ۔ اس یکاپ 
رسایمبقریی کے نکر 46 پر موجود ہا ہے ۔ عم مکا بنا 
ہو اگوش تکھا اکر ہیں افج ر2 استعا لکریی- 

EE 7‏ ء/ 
میرے داخوں سے اپا کک خو آنے ا ے بے یں 
باقاعدگ سے روزا اور رار کو و ے وت مرش کن 
ہیں اوررا تکوسوتے وقت مرش کر لی ہوں اور امھ سے 
اچ پیٹ ١سقعا‏ لک ری ہوں مس نےبھی دشوں می کوئی 
موی پیٹ ا ننییس لگا کیونکہ میں ش روغ ہی سے 
دا کی صقا او ہکرت کے بار سے یں بی حا وا 
ہوئی ہوںگراب پچجووٹوں سے اتک جیا بی یھ دانقول 
سے مو نآنے لگا ہے ۔ ا سابھی ایا تک ج تھی ہوں تو 
میس خون ہونا سے پھر جوں جو ںتھوقی بان ہیں خو نکی 
مقدارذ یادہ ہو جا ےت رکا نی کان وے پل سےکیاں 
کف رات ہوں حب یں حاکرخون بد ہھنا ہے ۔ یس نے 
شس فکودکھ با ال نے پچھدواگی ولگائی ونیک خیو بک 
دک ہے ی کی اکر یں ندر یں دان سے ا کی ہدایات 
پ پادک ےک ل کرریی ہو ں گر اب ی یکو انا یں 
ہوا _ متاس فکوالیفا حیٹھ ہے ا لک اکنا ےراخوں لول 
را at‏ ےتا یھ )ااب ہے یا معدے مج زابیت 
ج گے ہا تال ج نیرا شاب ے نر ے 
ےل ق زامیت ہے( رتم ارغان ) 

موروۂآپ شید بل کرد ری بات یاد رک ےک جب 
یک ہار بش سے داش ںکوصا فک لیاجا ئآ اس یں ے 
شحاراقمام کے نوردیتی رانیم جاتے ہیں اودجب عام 


e. 








پل سے عوکر اے راما ع اا گے چوٹیں کت میس وم 
رٹیم لاکھو ںکروڑو یکنا ڑج جات یں اط رح الن ٹل 
جرروز اضائہ ہوت جانا ہاگ چرروز بش کا خوددشخی جانا ول 
جا ےت ایی مرمب بر کااستشعا کر ہے کے بح روھ ری بار 
ای برش اوم کو ی کی وشل کر ےا کا دار ت 
ہ ےک بش آوجل داز جل تیر ب لکیا جا ے ہرگ جب ای 2 
کے شکوڑیادووثو کک استتعا لکیا چاتا ےو کی ے 
واو وط ولان وجا تا ج اور انط ر ر رع کی 
یاد ال پرا بوجاٹی ہیں م با ہ ےک ہآ پ کا ہش 
غراب ہوگیا سے ادراب دہ ا قائ یں د پا ہک اا 
سے دا نو کی صفائی ہو کے بہ با ۓ صفائی کے اس سے 
راٹوں می عقوت پیر وی ہے ائل لی ےآ پٹ را نل 
کوتبدی لکرلیش ودنہ داغقول یں پیپ پڑجانےکاعطرہ 
ہے ۔آپ ا کے ملو سوہ کک وسنت بو ی مال کے 
کر چرتمائ سے ممل استعا لکریں۔ پیل دی سو اک پاژار 
ے عام ی جا ہے آپ وہ اتا لکریں۔ واک 
استعا لکرنے سے ببت لوگوں کے من ےکی تک ٹیک 
ہو گے ہیں جس مس جیب روعالی طاقت ہے ۔آ پ ی 
آزما یں اود دھائگیں دی اف ر2 اتا لکریں- 


بب تار پچ ناب 
وال وصاحب وبکھن یس پلک لیک ٹھاک ہیں او رخو کت 
مندنظ رآتی ینگ ران کے پیٹ من کوئی کت ےک بار 
راون کردا ہی ںین ارس تن یس پش نی جا 
تہ ارول میں پو رآ ہے۔اب ڈاکٹ کے ہیں 
ہار کب ٹس ہے ار یں آ رک ے ۔والد «صاح یکوت 
کف بون ہے ہیں ایی معلوم ہو ے 7ب الع کے 
پیٹ شی کاٹ رگا ہے اور اہر لکن ہک یکیشن کررہی 
ہے۔ائس پار س وو لر یس وو وو کت یں تی ریق 
ہیں ا کا پیٹ گول جانا ہے اود انیسا ہوجانا ےک جیے 
ابی پیٹ جا ےگا ڈاکت کیو کی دوا میں دیک رکآ یی 


وجد 








ہیں۔ اٹ یکا بیار یکا وچ ے ہار ۓگھ رکا نام ظام 
چو یٹ موکردوگیا ہے ۔ الیم پکھی بہت براانڈ پر پا 
ہے۔ مارا تور لبق ا٥ک‏ دنا سے مآ جن 
بال ہیں اورسب زیألیم ہیں۔ ابو جھ یہ ٹیکٹری یں 
مزدورئی ےک اکر لا تے ہیں مب ارق پر ث :ەہانا 
جت ب یثان ہیں ۔(سائرسو اک راپگا 

مشوروۂ ا پٹول ایک چا ےکی می صا فکر کے ای کپ 
پل یں کور سی ند رومنٹ کے بعد ایک پر مدل 
الاچ یکیساتھ اکر ا دیج پر شفاءید ہد نی مراد 
اود )م خاش تان اہ پابنی سےاگھی ہوئی ہدایات کے 
مطا بی استعا لکر ہیں۔ نام ر۹ اتا لک ربیی۔ 


و رر تا ۳ 
جب می بارو سا لک ای تو بے نز لہ زکام ر بے لگا نس کا 
ڈاکٹرکی طارخ ہوتا رپ دوسمال بعد دای ںطرف ہنڑں کے 
خر یب کالا داغ ہوکیا۔ ڈاکتروں ن کہ ک ودج چلا جا سے 
گا چو ںکو ہو جانا ہے ۔انس کے سا تی میہرے دای بازو 
ٹیس شد یړ ددد رے لگا می ائی تن یکی اش کررتیں۔ 
ڈاکٹر دردکیگویاں و سے وےے پھر یری ڈاڑھوں میں یڑ 
ےو بک ڈاکٹر نے ایک ڈاڑ < ٹیا لبھی دی ۔ دایتوں کے 
اکر نے چا کم وڑھوں خر اب خون شع ہوکیا ہے ال 
کب ے کا ابناج اورای وچ سے ڈاڑھو ںکو 
کیڑ لگ رہاہے مخت پر بین یکوئی عاجش 
آرہ تھا ہآپ نےلیمول کے استعال کا مشورہ دیا۔ مل 








غذانمبر 1 






نے ہردوذای کیو ں ای ک گا پان شی ڈا لک یاون 
یں سےکالادا کی جویا- پا ہکا دروک یی 
بویا ڈاڑھ سک ڑا آنا کی بن بویا ۔ اب مال ہے س کہ 
ہاڑژں کت وی اا را ےق شرید 
گرا ہے۔ مم ورگ گا وچرے زد ہکم نے ے پاڑو 
میں درد ہوچاتا جا یں رفک وران ا2 جاور 
اس میں دددر تا ہے۔ میرک ی عم راب 22 سال سے ورو 
جلری دی ۔( اگ ان) 

ورو تون صتا اور وہر شفاء ور یدر(ہ سے مین ال 
ارویات کے برش پو یکی کیب ےمان استعال 
گر ہیں ۔انٹا اٹہ چنر ی اشتوں ںآ پک رک کےا نانظر 
روما یں کے ف اھ جوا نکر ےکاگوشت 
بھی طرع گ اکر پا ادرگ ڑیادہ یں چال سے 
ھا یں ع دیک اڈ ےکا ہیی مرج ڈا لک رآنایٹ بن ار 
ککھائ٠یں‏ ۔ھنری چیزوں دودم دی چاول یرہ سے پہبیز 
یں زار2 استعا لکریں۔ 


1 محدومی ںی > 


رامد شی یں ے تمموں نے تایا کیم نے جخار 
میں روٹ کھائی ےا ا یک دجرے معدہ یل ای کیج 
کو یبھی شمتری یز یسے مالٹا کھاؤ توف رآ لہ زکام 
وچا تا ے ردیل کن زا دمر چمارر پتاے۔ذرابابرگل 


جو چچیگیں 1 گنی ہیں یھ ل ولو ی کیای کس کن کرم 


ریغو کی نت نپ نزاو کاچا ر 


اگرلیموں کے می سکو چاکسو می و لک کےحت کے بر می کک رآکھموں میں نایا جا نت وآ شو ٹپ ٹم کے لی ہے عدمفید ہن اہے۔ ےن 2013ء 63 


چزکھانے سے پا اتد زیادہ آن ےنا ہے۔ میرا ہو کی 
خاب ارم چ رکھانے سے تام ہن پاش وہای 
دا زیا دہ وجا سے پا ول بے ور مآجاتا ہے مہ 
پاؤںاکڑ چاتا ہے کیت بر سات یں زی د ومول ے۔ 
وا ٹوں مس پیپ پڑجائی اکن خار جع ہوجاٹی ہے ۔سوتے 
ولت مر ہے ل i‏ ہے تھوک زیادہآتا ہے۔بات 
کے وتک لیف ہوئی ہے لی سیر کوت ) 
شور آپ یتوہ ترشن یں م شقا دید برص 
استعا لکریی۔اس کے سا تن مک یکویں پا بیس شی ںکر 
چا نک وشام یں مم کے چو کو پالی میس جزش در 
چھان اک پال سے ب دلاوو یں ۔ف ای رول زیادہ 
مفید ہے۔ چاو دوو ری یڑ مل کا ےک وشت دہ 
کیا یں تاز مک ھلوں کیو لھ کرم پا میں ڈا لکرثیالکر 
کرم یں کے ہیں کم کی پھلیاں مز سچناررسو ں کا 
ا شور یا مصاے وار ارم ڑکی وال ویر مکی کی 
ہیں ۔زیاد+د کم شکرریں جویشکااتہمرن می نا مل ہیں ان کے 
و شما لک ری 


جوڑوں س دروکا رو ماف علا 
جب یلو چو من چاہےدہ پالی ہو اۓ ہودودھ 
ہو اکو یکی او رڈ رک ویر ہراس ہ وَلمَاؤالکڑاز 
7 ,و و 
در ےگا۔ ملین شک وکہیں 3 روپ ے تر تکرتا رے۔ 
رال ہے .(واش نین بی را واپنل ) 











ذا تمبر2 





کرو گیا و ری ٹین ڈے جوک وی گر مکا د یکس ودا چوک بند یں ڑ: 
روق“ کے کر ےکا ا موی کید لم ےآ نے دک سادە رو“ 
ری )کا کوش توالا وسک ریک کوش شور وال رقا اگوی 
ھا پبرا کون بر بل سا امروڈگمنڈ ری انار تر بو ڑگر ماصرد۹ تر بوڑی حلو کرو 
ی کا ما چو ل مرآ سرب بے رب گا ج یٹ ےکا لوو یرہ 
از بان' عر گا و زیاں ۶ ت وف عرق پد پر دودیدسوڈا ڈو اگور اء 
وسل ) شہدیس پان ما ہوا) شک راک یٹ خرفکاسا اک ری کادودھ۔- 
غذا تمبر 3 
ج وکا ول تمم کا لیس ادات اچوی ا اسل ( خب رش پافی ملا ہوا کیک 
رس راہ پا سے ڈئ روئی بن برائون ریا سی ےکا کک فیک“ کا کا یں 
نے کا جاز ور ابلا ہوا پا 'اٹے ہو ئے چاو مین دی دڑی م رٹ یکی علق 
انازانگو کی ما یک ارو برا چھاچکدہٗتاری لکاپالٰ- 








لیر روری ےڈ ملاہوا- 


غذا 
5ا سر سے مت 
ا پاے دال موی دہ یک یکی چورئ 
دودھ با دودھ سے بن موی چ ری وراز چو سے رون زیون ار 
ر ہے بک“ کباب پیا زگ سلاد ارب ی رون دجون کا پراش 
پاداما یی لخو کاچ ٢ئ‏ 0 و 
تو گی شوبانی خلک م رتا تھچ کا ڈوو یک کوش ےش وور مم 













شوگر کے مریضوں کیلئے س 
گیانوری' گرڈ نے چو اوش کر یال مرق اوی مر یاوش 
پرندوںکاگوشمت خی یی ہد ےآ لن ےکی روٹی جوکادل یک ساکودا تہ ری چیا 
رن نف رق بب یےاتجتوڑی مقدارمی ںیل روثی سادہ برا ان 
کی خرف کا اگ پاے تہارک ای پاد ریو کدی خان خی تو ژی 
قدا ر ڈراک قرو ت تو کا بل پییکا دوو ہے گے رون زعتو یی 
ار ےک زروی موا خر 





اکا اپ" یکر آپ کول ردان bi‏ سن زین ا ا م٤‏ 
سیول سے تا کی وار کک ڈیہ ددوسر کش کاعل جابت بدنکناسے اورک پک سرد عارو۔ اے بے ربا ت گی ںمفمات کے ایک لر نینوک بلک پخودی مٹوارل 2 





و می ر ےکر کے چت رآ مور مہات 8 
(زمتترلق) 

کے بہت کم ری یں چو کے چو نے کے ا درطت کے 

کے اوران کے مر با کا بہت شوق تی AE‏ 

ی ہی سے یکوک ی پر یٹان وکت تو رل ت ےم 


بوجاتا تھا۔ میرے اپنے دالد مرقم سے بہت اعگے 
قاع ےرت اٹھی ذو جیا والد جب زا ٹگمو نے 
کیل چت پھ جات ےتو میرکی دن بھ رکی رپورٹ ابو بہت 
وچ سے ست..... ایک دنع جس نے والدیترم س ےکہا الد 
ج بل وبمل وال اکیلا یٹ ہوا ہوا ورا کا مکو و پړ 
ربا موآو کے بہت وک ہونا ے ۔ ےآ اپنے وال دکادہ 
6 ا 


ساتجد ساتھ یں بڑ یی اک i‏ پان کم 
ہن سس کے ای یکبرا دکانام باد ےا نک کاب کا 
م دنیس مفت علاعکھز امطردات' چن رکا میس 
نے موا یں ا ہکا دنع رات مطالح کیا ۔آ ساٹی سے تیا رہ 
نے ور رت ارک کی اورمغتبضرورت مندکود بی نہ 
تو رت بی نہ جوات ال لیے فیس محدود چانے پرشوقی 
خوق میس کا مکیا۔بھرشادیی ہنی اور سلسلنقر یا نت 
بویا تقر یا وو سال پل ےکہیں س ےبقر ما پٹ سن 
کے اح کین اور دہ دک نکر سے لو ٹک ے.... وی 
انسانی تک غدمت کے بر نے ال کیا د ےگا بی درس ٹل 
سناب رسیم صاحب سم طاقات مو آوں نے کیک نک کہا 
مر ےکن کے چندآزمود جات حاض ہیں - 
تھونے ہوں کے موی کیلع : آ شھ وں دا نے ضف کے دع 
کخم فک ر کے ثیال لی با چون الا یی (م وٹ 
موٹی )ان کے دانے ٹیا لکرشی ںکیتقی یں ایی ر مسل 
یں ۔ پچھوٹے جو ںکوس کے دانے اود ذ راڈ ے ہو ںکو 
پچ کے دانے کے باب حیلن چچار بار دی ببت جلد فان ہ 
ہوگا۔بن اکر ڈیا یں رکوکرف رع بھی رک کے ہیں ۔ 


ہحی”ممیےمیمرمجمیمممیممےویمےیمیےممے 





تع لیم تکل جوا بن : رسوختمعصئیلیکرکر دوخیا انا 
نا فکر کےتھوڑے سے پا ںآ ےک ےکر کے 
بود یں بر جب رات بر ہیک جانے کے بح رگوند ے 
ہین ےآ کیطر خت ہوا کولیاں نے کے بابر 
نا کول شرو کل ےک رآ زی دن کک نبار 
2سس0 ریت می اید نے برخا ممیت دئی ےکہ 
ورل غ یری بای نے یرک وبھانیوں نے پدرے 
9 تما لی م پاروں پٹ دی کی اورک رکز ور اشر 
امت اورک پچ لا کے ۔ 

اکل ہا د مو: :یک ایی الام نال یں اور 
یں کر سات بایمک پڈ یاں بتائاں ایم ے فار ہونے 
کے بع ہار ض نیک پڑ اکھالیش ۔ پیز درن اش کے 
عم سے ایک ما تو دضصرے مال لا زی یھب رجا ئن ےگا 
دضصرے ابچ راف لکااىیط رب استعا لکریں- 

کم ریو یاقی زہر:موٹیکی سی بنا تے وقت مولیو ںکا 
ان ضا تک یں لیا کرو لک کے 1ک بای چیک 
ہیں اس ا یکو بول ںی رکا بے( مو ی کاپفی) 
مک دی جتتا بران پال موتا ہا ےگا زر کے ظلاف 
قاو کا ےک ای پا کاب زمجھ یھو بای زہرے 
کاک ےا یں کاپ کک نے پر 
بھی مفیرن تا ہو با یک ہچوں سے دو ہیں _ کی نے 
لگا میں کی کے غیرد س ہیں۔ 


(عہاء لا ہور) 
مز کہم صاحب السلا می١‏ ناپ کک م 
رت ہوں ادرکاٹی پیک ےکو لا ۔آپ نےف رمای اک اسان 
کوجس چیز ےن لے وو لوگو ں کک با ے اہ او 
لوگو ںکوبھی ٹیش لے تمحر میم صا< حب ای ےلگ ری 
مو لک ہآ پ کے رسا ے یں ایآ بت ھی ی و بای 
ارده پاق زی (ی اسرائل 105) ےآیت 
یش نے اکن لیس بار اول غ ر تن مہ درود ابر ا گی 


اہجیمیممے 





اجیمی٘مے 


پڑ کرس سکوخوادہ دروعا نی نیف ہو یا جسالی ار 
وکا اٹ اکر ایا ہواک اوک نیش اة 
بت ھی تیر بیرف او ری ل ے٣‏ نے آزمایا 
بھی نای کی کیا یری اک کے مد سے کے ارا لک 
وچ ےزبان یں زم کے اور ڈاکری علا بہت 
کر ایا ان ڈ اک کے ت ےکا کاکوئی علا یں سے وہ 
زم دواتیوں ےکی شی یں ہد ے میرک ای مر تدای 
کوئی چرس کاک ق تی اغ میں نے می ل غا م 
کیاادد پا فپ یڈ کرد مکیاخد اکی قدرت دیگھی ںک اک 
دن یس زان :ا رل ہوٹی رو ہوئی۔ائا نے ایس ون 
کے بعد مرچوں دالا سال نکھایا اود بر باکل شی 
پولئیں 'ڈ اکن رخودت ران ہو سے ۔ 
ار میں نے عبقری میس پڑھاکہجادڈنظربد غیرد ےآرام 
الک مر کن ریہ دروو ایر ای اول دآ کن سور) ات 
نمت ہآ ید اکر جن مرح سورٗ اغائ' جن مرح سور) 
فلن ن یع انس بی ےکر د مک را ہے۔ یس نے سیل 
اا بین غا وواللا ن کی کل وای تھا۔ ای 
مکی دج سےان کے ایک ماس ےکر بہت تد بد دررھا“ 
نل کی یڈ ر سے کان چک سے ملا کردایا مج نآرام نہ 
آ یا تو انہوں نے مھ سے مسملہ بیا نیا تو مٹں نے ایک ہا 
ون ںآ و ےآو ع ےکم کے و تھے سے ال نکوتان با ری 
وم اورک ار الک 105 یدول پیز ب پڈ هدم 
کی ںآ پ نکری ںکہاللدنے شا یر ےر ت دن ان 
کادرداسی ون 90 فص شیک ہ گیا اور اگ ون لن یس تن ان 
کن پر مکیاتوباقی کائھی ا زال ہوگیا۔ 
روو ں ل جاو جات سیب بچاری تاہ رمعالیٰ اور 
جہعال یو نب ڈیپ ریش نلڑائی جگھڑ ےس بکیلے سیر 
او تز ہہ ی اوجرب ہیں کر کے ویکھیں اور بھیبھی ابق 
دعاو الا یناد مر ےلکھنے ےس یکا لا ہواور 
میرک پر تایا ی دد وچا ل ےسب زت ر م 
کم صاحب وتا ییار نے ی ےک یری زبان 
میس ات :اخ گی سے 








ہویمیمیمم 








ا فا ات دی وج سےکیئضوشم سی 
(واشن یٹ راواپنڑزی) 
سان سکیف طخ مکی وچ گر ووقپاری وجرے ا ا 
غر ہگ دھے تی اض وی ورریا زا تک ارون 2 سے 
ب 7 ےک قر یاو رور وکیل ان تمام پبار ہیں اک 
7 کو 
یں اور اھ ساتھھ سورء اس پیس اور جب سور 
یڑ نے ہو ےا کالفا آ ےا ا کوان ر ورا یں ی 
اس ناس نان ۔الزا لکانفظ سور ٹیس چ مر ہے کاود مر 
پا رشن جن رتپ جھ ان ہے ۔ای کے بل کو راوز کن پا 
سات لوکلا یک پیر یڈ ی ہو کی سیر ا پار پا رہ 
ال ات اڑا ےا راڈ ہے پ ما ےی 
ل یں ر کر جےگردے اور پد یں یری کی 
صورت میس تین مرج مو ا کر ع IIS‏ ا روپ 
برا ت اک ہنا ہے الد شفا ہد ےگا۔ 
اک کیل رل 
(ایژراٹڑار) 
وظیغہروفت می برک کیل ہج جرب ہے ۔آپ کے 
کام اتفال کت ڈالی درس گے اور جکام دو یا "ان ران 
مل ہے ےیک می دن ش مل وما ل کے 
دوہ دوک کے چیا یں پات کے لواف پڑھیں رکو 
کام تہ ہود پا ہوتو اللہ سے دعا کر ےک انش چار رت 
چات نوا فل یڈ ےت نے مر ےآ بے کے کامو کاؤمہ 
لا میرا یکا مکردے۔عدیث شریف بس ہےکہدے 
ا ےآناز شس میرے لیے چاررمت (وو رو 
ا چاشت کے نواٹ ل )یڈ ھ یں ترے تام دن 
کاموں از میت موں ۔( ت زی )پاشت کلوف ل کاوتت 
ررح او مو ے ےی کے برٹروں متا ے اور 
تق مأنیک سے ڈی ند بنا ہے ۔آ بیغ نے ایک 
حا ى اف لاعت +٣‏ تکک یرغال چغ : 
چاشت لواف لاعشا کے می یی سن روڑے۔ 
راجت کے ال 

یی یقرکی ںی بڑ ھا تما ٛ١ل‏ کا مین آز مایا شال 
نٹ اا۔دجلوک جھما گے ےھ ادھاروایں زدکرتے جھے 
اہوں نے ا لک دجرے بناماگے می دائیس کیے ہرروز 
کی ماز کے بعد 100 مرج جع تیاو پال غد : 
تارمن َأرَحِیْم دا تاواد تاآحد وَأَمَمَل۔ 
رتاک ااال الو گرام مل : یا اقم 


ہممموممےہم 












eens 


+ء: رََعَنَان زَأمَنَان۔ تم ات: اماک لبلب 
اذا الال وَالا فوئر 
یڈ 
(عامرطی ف/سل مآباد) 
حر کیم صاحب السلام یکم اہ سکبقریکایانیا قاری ہیل 
جب یں نے بی مر بقرییکاایک رسالٹ یداتھ جے پڑھ 
کر بب خی ل اور یر شس نے وہ رال ا ےدالر 
صاح بکودکھا او اہول ےکی ای رسا کو بہت پئ کیا“ 
کو کہ ای ہیں آمل ے شار کی اور روعالی شنخے 
موچوو کے ای رسا کے کے مطا لع کے بععدربیس نے آپ 
کیچرتا ڈیی نر بیس سے وہ گی ہوا جا بک 
لا تھاجحتر مکی صاحب! مس نے سو چاک میرے پا 
ایک کر یں کیو تاسبق ری کا دیا ہا ےتاگ 
لوک ال سے ان ےملک ری ۔ 
۹۶1 وب ق اھ ایک زبردست نز ے اور 
پال داع کے بحدکیاج ب نگیو نع نے جارس رز شن پھ 
سکر بہار یکی او رک عام لے نے۔ااس سے ا 
یا پنےگھ را ورکھ روالو لک یت مم کیا کرت اور 
پھر میس نے اپنے کل کک یلگ لکرا شرو کروی ل ہے 
ہے:۔اول وآث وروشریف کے بحدآیہالکری ایک پاراور 
اَمَي اسول اي راي کے بعد دعا ےک ہہ اے 
افر پاکتا نکوآسان ے اورڑشن سے رق سے مخرب 
ےتال سے توب سے ہطرف سے فواظر مااور پر خرشھالیٰ 
عطانر باائیل کے بحدآخ میں دردوش ریف پڑ ھ اورخیال 
یال میں دمکردے۔انشا ءالل ہآ ڑمودہاوررب ےت 


پر پریٹائی برک ا 
(عامرطی فاسل مآباد) 

کیم صاحب الام کا راکد چ کا م 
کل سے برص پیل ا نکوکال کان موی تا کی دج 
سے ال کی کی اورسارا خماندالن بہت پر یا ن تھاکیو ںکہ 
ال نی اس بہار کی دج سے وہ حیدرآباد ے ار ہاد شاور 
آ تے اورڈاکتروں سے ہلا کرات ۔ اکر وی نے ال کو 
ج 3-b‏ 1ہراررہ یکا ایک اور و می پیٹ 
یس-۔۔نیک دفعمی رےسا سے ا نکو پیٹ یس ٹیک لگا گیا 
تو می س نت ڈگ یا کیو تو و ےی کف رجا ےاوروہ 
پیٹ ٹس کیا ؟ یر ےلان کے اس دردے اللہ 
پک اورددخودآگاہ تھ اورانیک روز ڈاکٹفروی ن ےکھد دیا 
کاب ال گی الک میا کے یں ادویا تی تو میری چون 
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و میس دوسب ےک ور ےجا نخاش پا اون گت ہواورسب ےو یاددے ضط رتوت رکا ٭۔ (ا ورمع دا و درم الشملے) ٌ بر 73ء 09( 


الہ نے ہے وٹ کیا اود اب امرش وہ اکل یگ ے۔ 
ار ےگائوش پٹاو رش ای ٹیہ کے با سے کل ور ے 
کہا لکوپڑ ھن ے رکم را ما یکر ف ایک داقد 
ہےآ تنددجی اس کے بارے می سک کا رادہ ہے کل ہے 
ےا۔ 

دورکعات نال کے بعد وشظیڈیشرو خکریں 110 بارورود 
شري لله صل لى شر مفتاج الژختو 
اضرو وة وتار ڭوَسڵم' 

0 ےآ نت ڪر شي الْووَفَنخ تَرَیْبِ دوَبَیر 
المُمِيژنَہ۔ 

ادر ریشم لوال جن ال یج - ایک اکر ہرار 
پار لوٹ :ل ایک دن کےا رای پارضر ور کر ی ۔ 
آل چاج لے ہوں کین شی ایک دن مرن مکریں۔ 
ای طرب رر ے دن برو کم کے کے بعردعا 
مگمیں سے عاجزی اور پار ن را ق جاجت پوری 
مو کی دھاکر یی ۔افنا مایشدد+ہوگا جن لی سک رتی۔ 


سو ےجود 
(یروزوجماگ ‏ ناردق) 

حم کیم صاحب السلا لیم( آ تقر یا شار ال 
پیل میرےبڑے ےھر کن خاس مو بنا بک لیف 
بوئی-دھرے ےکبھی سر بربھی با بگرویاکرتے 
یلان بے تاب بہم تک مکرن تھا۔ ہار ملاتے ملا 
ال نا ئن شس ایک کیم ےم اپ کان کے بای 
لے نئ۔انہویں نےتقم با12 و تک اس ل 
ول ف کا پان دیا ھدود سو اتقر با2 1 ون بر چا رگم 
اعددے 0 بی اکر ےج کے 
اطا پیا بک ےک کی اک چ رت ہے کیک 
207ھ 

پچ ران ول نے ایک زم ید فانر ےکی تا کب سے 
7 ونیم حا لکر کاڈ اڈ لیے ےک و لی مر ےکی 
ٹیو ںکو اکر خوف بنالیس اوروواسنعا کر ی _ 

دیدا دی سای کیل نا س کل 

مجھے درا ریخات ن یکا جنو نکی حدتک شوق تھا۔ میس راز 
کے بعد 500 مرجہہا وٹ کے بعد1000 مت درودپاکگ 
ق ری اک س دیا ری منرم نے ین 
ہڑکوں اللہ اود نے بے بی سعادت نصیب ٹر بای اور 
دیدارعییب مہ ےٹی یا بکیا ہے ۔اب میرای 
مول کل نماز کے بح ددر ربا لا حرا ےطان 
کو سای درود اک مق ور ت 








ہممجھم 








اک رع کنا شتے می سآ1دھ چنا ت کن ایک چا ت کمجورکانا شتدکیا جا تےتو دلاخ اوراخصاب ٹیں ہے پتا طاق کاب عٹ ٢ا‏ ے۔ ا تر 2013ء 


شیب اعمان 


چھ ھ ۰ : 
سرا ل لیات بہت رتعلقات پی ار نے کے راز 
اکر دیما گیا ب کروی کے ماں باپ ١‏ یق بی کے ساتھ وق زیاد ٗی اودایناننی تکاانہارکرتے ہی لیکن وا وکوفیر جج تکی 
ظروں سے یت یں-پڑا داماد اپ آ پکو تو اور ای کی ال باپ کے درمیان ایک رب کا غی یز ںکرنا نے 


وغ باک ااي فانم پیم دور یکا کا مک تھا۔ 
تن اتحاقی سے ا سکیا دکی تی کے آیک ام گرا ن ےکی 
پڑی سے ہیئی۔ لڑی کی ماں سے تق ر ےکر ا کو 
بین یی کر فی ی اور مکل ا سپ داماد افر کا تہارک 
کر ف کیٹا کر ہا ےکی اتا ع یں کت ت 
لزا سے 32/30 سال بطورکھمر ودماد جور گز در نۓے 
پڈڑے۔ بدا نراں میاں یو کیا شر لے گن اودہال 
سے ایل ےک یقسمت نے جو پل اکھایا سیرھا وائٹ ال 
ا م ای ا ڑکا یکا ص درآ ہا می ری وشن 
قالین ا لکی ساس کے مہا کی ایکا ھا ت چوڑا۔ 
یہا بھی ا کی کر رای ںی صر رک بن نے ایک با 
سای کے پاتھوں ابا پک قائ رتم مال تک لو کے 
کیا ا:"لمیرے باپ پہ یہ ایک بت بڑا بوچہ تھا لن 
پوں نے رسب کھ جرداشت کرت ےکی عادت بنا تی 
وتا لوہ ری بال سے بہت پیا تھا“ 

بور بر سیا ست داك اور اتان 7 مور وزیرانشمم 
ٹن چ جل ےکون وات یس ۔ جج لکی جب شادی 
مو قوتت مون کاو رابع را یکی نیو یکو پچ گیا کال 
کی شاوی صرف چ ھل بی ےس موی با کل اوران 
کی زو رآور با وولوں ے وی کی یوت ا یکی ہا یکی 
مرضی کے خلا گھ ری نین وآ راک پھیامکن دیشی ین ان 
07 و 
بڈ سے یرول س رکیا۔ 

جار ےا زی درخ رک خا انی ضام کل رم ہے جھآپ 
کی محبت اور خائدالی نل ملا پکااچھا رید خیا لکیا جانا 
کان جات ولیا جا ےت پنۃ جات ےکآ ن ہار ےٹھرول 
یس 90 فصد ازدوادگی نا چاقیاں میاں بیاکی کےآ پیل کے 
تنا فا کی وچ کے یں کنر تین ےرا لک ےجا 
اٹرروفی پرافتوں اور ناتدای رقاجوں کی وچ سے ایی ۔ 
آپ ہا ےہ ںک مارا معارن طقان معاشرہ ے۔نچلا 
طت ورم طت اور بای طبقہ۔ پر لے میس اپنے اسیت 
انرا س رال تی ورش پا جال یں ج میرک 
مرنے کے بھی ق رق یں ریئم ار پگ 





1 ے سے بت اوررہعالیٰ ور بر اطف اندروز ہو نے 
کا مو یں انی زام کف ری تقاضوں کت 
ماش تبھ یکرت ہیں یکی پیا وجا سے ہیں کان 
دواوں کے دران ایی مرح کی بای کی دیرار یش عال 
ری ہے۔ ایک دور ےکا چون اک و کے پاوجود 
زی ہو تے ہیں ۔ دو کو اپنے اپنے خمانداٹوں سے ابق 
اب پیا ل' چیررویإں اور وابایاں ê‏ رای یں ادر 
میاں ییو کےآ ٹیش کےتحلقات بھی بچھائی رق ہیں- 

7,7 
زی درا اوراپتاتی ت کا ہا رک ے یں کان ڈیر مت 
کینروں سے د بت ہیں ہنا ادا ےآ پگو ہیی اورال 
کی ماں باپ کے درمیان ایک ط رع کا خی سو ںکرتا ے۔ 
ا کے امس دو ےکا حرا ا کے ول میس پیش کا رہتا 
ہے اور یں میاں بی کےآ یی تحاقا تکبھی متا بوکررہ 
جات یں ۔والد بی کو اہ ےک ہن تو ا نکی نی ےگ -بذا 
کی ھا داماد ہے زی دوتو چ دی ا روو ا ےآ پک 
سن لکن کا ابی فر سو رکرے۔ یو بھی اپنے میا کی ال 
ا وش کرن ےکیلنے مو اقام اناق کہا بے 
والدی نیکوا نے رو نے سے احماس داد ےکہد٭اورائ یکا 
میاں ال شس دوڈوں ایک می ہیں۔ انس رع ای کے 
والعد ین دوول ایک بھی ہیں ۔ ال رح ال کے والد بی 
وووں تفر ان پر اکرنے ےکر کی گے اورداماوکو 
بھی اق بی کی طرع ہی قول رین کے اور وولو کو ا 
تیآ پک رن کا جازت دےدمیں گنت اوقات بی 
کال یس یکھاتے پیتےگھرانے سے ہوا ہے ای کے ولد بن 
واا ےط ری رع کےا اف یرہ سے نوار تے رتے 
یں کان من کے میا ںاھو ردن راکرد ےی یں کش 
ادات جوی اگ ان جا آف شی سےکوکی یز میا ںکورے 
و ےآوو وا کی برا مناتے ہیں _ ام اعم کےکط روسن 
سلو ےبھی میال بی کے درمیا ن یں پیرا ہو زان 
ہیں جن کا اکس بب کی کے مال پاپ ہد تے ہیں ۔ الد ین 
گ چا ےک الہ اہول نے شوق پپ را EAE‏ 


e. 





اورواماوروڈولى یگوز ہے جح اف سے از بصورت ور 
یو کد چا ےکا سپ الد بین سے تما نف وسو کے ہے 
کر کر ےک اقات یکی سای این کوک پر و 
ردقت با ووی مرا رمیوں پ ےکھد کی یکر ے ٹس 
سے بمواور ہے کے آ ی اعات متا ہر ےکا قرش ہا 
ہے مہ وکیلن اس صورت حال سے میٹ کیلن ای چ 
ےی ےکا بق ا یک رر وکت اورا نکی پٹ کے 
ور مشا کی بم رپ رت ری کر ےی ا پکپٹرایاجھتاجھ 
آپ يا ہے و تیآ پک پپندکی داارٹی پڑلی ت 
الا آپ ےج وکر یں زکر واا و کردا ہیں ان اللہ ! 
ا پتووا یبن ہں ب کل شدای اور و 

یی ںآ پکی ساس انتا ءاللد تال آپ پر نقط تی کا کھوڑ 
د ےکی تش میاں ہیوک اپنے سسرال والوں سے بائی 
اعاعت پہن دکر تے ہیں ل اس ر اور سا یکو ا پخ 
ساتدرکنااس لے پندکر تے ہی سکددہ الع کےگھرپاراور 
پچ ںکی کہ با کر یں اور وکو ے اپٹا کاروبار 
یں ا یردٹوں صلی ںآپ تووار 
رای تحاتا تکو گا کر رک دی گیا ۔آپ او رآپ کے 
میں کے درمیا نکشیدگی پیداہوجان گی عز بیطرح طرح 
کاب ےآیاں ہیرام کن ہیں۔ 

سسرال والوں کے ات مب رتعلقات پیداکر ن یلار 
ہ ےک تا دی سے پیل ای اپنے سس راورساہ کوٹ القاب 
سے پر چا ہیں می نک رلیس لا نیس ابو ابی اچ گت 
سے ہا اپن ل1ی پیند ہے ۔شادی سے ا ل اخ 
سرال والو ںکو اتی ط رح جا اورپپیان ےک یکوشٹل 
ریس کہ بعد مس آ پکوکوئی ۋات ٹل ہآ ۓ اور 
تعاقات تا نہ موں ا رآ پکوا یی سای پار کے 
اھ اپ سو یا خقیرے کےووا لے ےلو اختلاف ہو 
توب لف ا ل کا ھا رکرد جن یفن حظامر اح بکانیال 
رکتے ہو اج انداہ کے سا ہیں آپ کے تعاقات 
یر ہے سے بے جا میں گے او رآ پکا ری ات ا مچھی 
ق ےگ مغدم یویر سای اود سرک اتی 
جا دناص رب×۔آین- 


چا لیس سای بح دن پیار یوں سےنجات 
ررمت بنجب ھا ای سال کا وجا ا کو در نیل 
کان بلا ڈںل سے اسے تھا ت ل ہا ہے۔جنون ×جذ مم 
(Glan‏ 


















دای کے پچوکاد ہے دانےٹو ائدابھی یڑھعیں 
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پر ری اروق اباو پور 


ول رڈ ھی ادر چالاکچور 


| دیشرلا ور‎ ٢ 


ری ساف اورا زہا-شھا کہا تو مبتر ہے ۔کھٹی دعی می مذ ای تکی ا رتیل وجا سکن اہ ا سے اک باش | ود نے سو چا اب ہہ افطارکرکے سوجائ ۓگ تو جس سادان 


کے طور اسما لکرم جا ہیں تو مبتر افادیت رکتا ے ا پچ ر شید کے ساتقھھ معتقر یکرلیا جاۓ تو موا فی آ ے۔ 


چم یس سےکون ج جر )ا م ےی ور رٹ 
ا اور ا سے پا کی ن بی نی ںکرتا لیکن ری ایا 
Probiotice‏ ے ت کے سال لک ردتا ے۔ 
فی رک کش فا یں کم فی کا سمال روت نشویٹ یا 
اہنت رک یکیفیت شس د بنا اتی لویل نار کے بعدنظام 
کا ری رح متا ہو ای ینوس دورد ئے ہیں جن 
ےلوک اکر دیشر تا ہے ہیں کن ان سال پرتو ج 
یں دی کی و کی ییار کے علاع کے طور پا 
اکس ستعا لکریا ر ب ہوجا ےت موب مز خنفک ہو نے 
اورت کے زرد یڈ ا ےکی شکایت میس بنلا ہو جا تے ہیی 
او رکھلوں کےعرقیات پاسادہ iY‏ استمال بڑھا دی 
ہیں ۔ بیقتاطاردی ایا ھلیڈئیل ہوا جا ہم اگ ہا ہی غا یں 
وک اتال ا ل/شآوچٹریڈں سیر ایر 1 
شس ںکر یی گے۔ ٹیش چواریاں معدرے کے افعا لجکڑ نے 
سے ہوقی ہیں ۔ک مکھانا پا ضرورت ے ژیادہکھالا روثول 
رو مجرے پرا کاباعٹ ے ٹں- مارگ ذا 
اح سک رکھاٹوں ٹس دی کا استعال ہو بے شق لیک 
را اورٹنیوں یں دی نام لکر تے ہیں یا کے ری ہے 
کھا ےکا اخقا مکرتے ہیں ۔ ایل میں مہ معرے میں 
ا اور ب۶ ےکر ب کا تواز ن8ا ر ای 
روز کی یکل یں ویک ں کیا ے تو اک مطلب سے 
کیعحتخرا بکرنے والے مکی یا ا پنےقدم جھای گے۔ 
ای باک کے رک ا ات ابت میکطی پاک بار د 
ای اک دج سے ہر سے اور پور ےکی بیت اوررت 
متا موی ے لف یز ای رل معرے میں صرامیت 
کرجا ےکی صورت می کی شکابات پیدا ہو لی ہیں جن ٹش 
تی اسہال با تو لکی ییا ری یا ےکی سورت میں ری 
ےسا درا ہو کن ہیں- 

مکامدنتی نظام درس کر ےیل دی کا انال بڑ حا 
دینا چاہیے۔ مد سے مس تیزامیت کے خا او رشک 
کے احا بے رکنات ایر پو ای ےڈا 


کنا ے اور رودھ پا وکر فز ال سے پیا مو 


eesssessessnenssesssss 








جرالو ںگاجب بڑھیاروزہافطارگ رج یتوخماز بڑ ہکھڑی ہوئی 
داش ٹس ایک بڑھیا ریت یھی کارت سے روز ے ری 
اوراز یی ا ی کاای یکی ا تو سو کا کا وبا رکرتا 
تھادہئیشٹراب !وضو لکیلوں من روف رمتا ییا ارا 
دن کان روف ر پت راتوا پت ابہول اور اورا تکی 
ل ابیقی مال کےجوا لن ےر کے رات اپ دوستول ےھر 
گا 70 0 :0 ل 
چو کر کاارادءکرایااورگھرمیں دا٘ل ہوک یڑ ک کو رجہ 


وائی ابی تکا نات کا ج مام کور پ ابال کی سورت 
میں وہ یکو بطور روا تھا کر ںو چوٹھا ے GCA ls‏ 
سا ےآ کے ہیں ىیقوانا یکا مو بین ذریع ے۔ 

جلدی ام ا اورر قکااتمال 
ماں جئے ول اشن غذائی عاقو کی تید بی کے باعف 
حماسبی تکاشکار ہدکتی ہیں۔ ر ہی کا کار ہر کے 


7 نکر ار وای باتوی فز اؤں کےا تم 
ا 5 بد أ ہدلاو چو یچ پکگیالڑ کے نے وو یی اتی ماں کے جوانے 
: 1 کی اودہا نگ لگیا- بڑھیا نے ای ککھررہمی س لو کی المارگ 


ماب کے ا کیرد لار کے ور پر ادو س کا اتا 

کک 4 ٤‏ نکی دی ادردردازے پ می ا ورافطا رکا سامان سا نے 
ب۶ یں ن١‏ 1 n‏ ع 

تھے ہی کول ادت e‏ رکولیا۔ ود نے سو چچااب می افطارکر کے سوجات ۓگ تو میں 


را ا ا شی دی کا ستوال جار کھا جا لیف گر سان جہالو ںگاجب بڑھیاروز وافظارک رج یتو نماڑ بڑ حغ 
سے ب ایکا چ یں ی دک خر کو نارای اد چان 
چو بجو داےۓے لے ایر AftopiC‏ کی اورا کڈ رواک یں نویا سے میں راس 
Ece‏ ےجا ت بے و یکا تمل بڈ مالا چاہے۔ کو یی ور س ی بای اور اور 
دی چو راکھارن ےوعد پہداکرتاے بیت ٣وی‏ آواز پناک بو کہ بڑھ اکھجرا جاے۔بڑ ھیاو تی 
ٹو جواان چو ںک رکیل ہا سوں اور الول کے علاوہچرے مج کہہے چمد ہے۔چو رواش انل ہوں التناٹی 
کے ددرگی ہدن ےکی شکایت ہ تی ہے ماہ ی کے معان | نے بجھےکھیا ‏ ےک راا اکن ےا ے جع یکرو تو 
پا فیص رکز میں دجی نے پارمونز کے نظامکنندان دے ٗ بڑھیا نے ىہ ظاہرکیککھجراٹ سے اس پنشی ماد من 
کچ ےکو الع مال سے جات دلاو یں کس پل اورور ٹا س کر ے گی سر رے بن ےکیچوڑ ددا اول رر 
اپش یی راسقعال کے جات ر ے تھہ مم ایر ےڈ چ کباش ں صرف مال وا ی یکی ےکر یں ےول کور 
فان دجی کاسشعال روزا کر بہت تاج دتا ے ۔ وی ا پان ےآیا یں تا کرد وو کر لےتو یس دس ےکی وائیں 
صاف اورتاڑواستعا لکیاجا ےت بجت ےکی وی س م کر دو تو بڑھیانےکھاقی لکرہ۔ دن رواٹ بویا کہ 
خذاتی تک ناخ تید مل وجا لیکن اگکرا سے ماسک یا یی نے جا ےتومڑ ھیان ےآ ہش سے با رجاگ رددواز وید 
اشن کےیطود پر استعا کر چائ تد تر اناد ہت رکتا ج ا کے بارس ےکی لادی ۔ا بتو راموت اظ رآ ےکی 
رھ کے ات تر ل رایام ےو موا فیک جاڑے۔ 1 جب ہیں سے بیکرت راڈ ھی سے بولا دروازم 
7 : کعول دیو یڈ ہیا کہا ےراہ تیر ے یکی مشکاں 

ول 1 او رمعد وک سوزش کے 


ےو روخران ےک جا یا دیوا رو پہاڈکر کل جا۔۔۔اب 
کر ان )کے ہے ایک ایک پا پائی مس با لک شمد پھر ےو کر یاکہ میا چا لاک ادددلیہر و شاب اور 
جرب فاکت راک یں ون ںان رع پا ٹیا کے بغار 


شت شرو کروی او رتو کر نے ا بڑ ھیا روہ رک ےکر غاز 
پڑ ہن کڑی 7 اور ور ال ر اال 0 
شک لآبا اود کابپا دائہ ںآ گیا بڑھیانے تام بانیسں اپے 
پٹ ےک امیس ددکیقوال پش کو بلالایاتو نہیں نے دروازم 
کھو لکر چو رلوڈاہوگرٹیا_ 


کیل بت مفید ہے عد ےکی سو لکیی :مسر ےک 
موش کیل مم کے پت اا کر یں ای کے ملاو وڈ را 
شی رسس وف بناک روا چا ےک یرن میں دو رہ 
اتا لکریں -ل( مال تم ودرض ا واوگیٹٹ ) 


ےی ہے ہی ہہ ہہ ںہ 








رولوں یں پیک ہی راک کک کوج یکرم ینا یں 


مل وں کےکھروں میس ری نگھروہ ٹس 


ریوفیاٹ) 


رش رش تر اور رک ر ےا ہت ات N EA‏ 
رمام رآ یں ور ت اضر ہوا وم کی حبت و مم ئل ا ا سے مکی کی اھا وڈ یکی نے یں بد یکتیں ۔ 


کے ہیں جوالی ہے نا مکھوڑ ےکی طرع مون ہے ہر 
نوجوان ‏ ڑ کے لڑکی می کر باۓ اورشادق رچاۓ کا 
ارمان اورشوقی موجمزن ہھتا سے اور جب شون جون کی 
کیفیت اتی کرجا ےتو پل اویل سکیا جا از رقائھی 
خن شک نکیا تکاتصور لیے مد یش و کوری ری شرتو ںی 
کو اور ڈحول ک کی ماپ ال کے جذجات میس یل 
مچادپینے سکھیوں“سہیلیو ں کی ڈول اتو ایی ےر سے 
ا ےا ک ےکم دمنیظ ھا نے کے لی یکام میں ا ںکاولی نہ 
کا غلا ف ہر بات ا سے ا ارہ جناد یھ رھ ران یکا 
دلچوئی می سکسر ما ٹھاۓ دکتنا۔ شب ورو زآہیں پھر نے اور 
سم تکوو سے میں گمزر تے ہا سٹو ں کال بنا نے یس 
وق گر رتا جارہا تھا۔ شتڑں کے پا م آتے اود الیل 
کرچاتۓے“ وو ن ر یکی ری کروں س برک اور 
آزاد مگ ج نے جاگتے میس دسر وہ یکنا جور ہو _ 
وقتگز رن ایا او وت ا قح تا ہاور نج یھت ے 
سی بمیشہ اکنا ہے ا کو نیئ ہیں کی س کی پال شس 
کیامائی ٹیش و کی یرد ے پالآ ماتا ے اورک 
فان ب کردا ے روو ں اشا ورڈ ستو لورلا ای 
کی ادائئیں ہیں ج بتک رتیا تام ے ا کی ت خم ریش یاں 
ادرکارتانیاں نی قائم دائم ہی ںگی- 

وقت نےکروٹ ہپ اور چیا ویر ے ےا یک زی 
یس شل ہوااورزرقا ار مائو لکی وتا ہا سے پال کا لکن 
سچوڑپپارئس جائچی نف یر کےیعیل نرالے ہیں جوہم اہ 
ہیں دیس متا رخ ری جوڈڑے کی پھواو ں کی تپ 
سپنوں یش ار ےکا ارک ن ےگ یہ رآہٹ پر ول اگل 
جانا ہوا کے پ رچھوکے پر وہ مت مت انی او کوٹ 
سرک رک جا“ رات ٹن پار یی يالات قش راور 
ہے ربط ہورے ۴ے تمام سوچیں اون رات ایک ملا 4 
رک گے اورشووکو گی می سو ںکرر یھی ار تام 
را سے مسد وو جو گے تھے ۔ر بی کال سار ہو چا تھا تع 
کا تا ری کا پام ےر تھا زنر ایک ٹا 
ر افیا رکر یکی ی ز نف س بھی تائم رکناھی وار ے 





ہممل٘لممم+٥م+۴ٌ”ممممص‎ 





کی تچجتی ظروں سے چنا بھی تھا۔ چپ چاپ کے 
ارماٹو ںکوسلا دیا اب اروارراستول او رك رمت ب ټبن 
کے نے سفرکا آنغا کر تھا۔ صے چابتوں او یکول مج ابنا 
سب پوپ ردکرنا تھادوول کے نا اگل سے کل چک تھا۔ 
بنظا ہر پھسٹر تھا لیکن رارتتے الگ تھے یں راہ ںا یں 
امیر دنا یرگ ٹیش دا را تگمز ر نے کک پیا کی بوعد پوت دکو 
رشت از دوا ہا ری وو چول تی ای کے وان 
ان یں لے گے یں کی جا اوی ہز باپ 
رل ہوا ےت ما تر پا روں سے موش ہیں ای 
کی آبیاری ہیں زنر یآ ار ےکی نا لے بڑ ہن کے رف 
رفنیستر اورک ر ےا لک کے وومر کی اورہٹ جع ری 
دوفو ںکیدرشت میس مو جو کو کی ا کاش ما 
رہاتھا مم تر عام 4 کور اض رہ وروی 
عبت موتو موا جحلل جانا ہے مرا بی اب جا یں تھ 
تھی ری بھی نھب یی بد لکتیں۔ 

چے پردان چڑ ھے جڑ ھت من مطوخ تاو رہے تے۔ 
الات ووا تات ہراا نر ذ جنول یٹ ما کی ڈھارل بن 
ا با پکوخوو ےکوسوں دو رو ںک رج وہ 
خاموش بیو لکوت جاتے درو یو ں کی یں بے 
اھ سک ےکی بت نہ دنیں ۔مححت و جواٹی بھی ساد 
چوڑے ار یی اب جو لک یتو جکا طااب تھا زندگی 
کے دوا ہکا وق کو ومک دے رہا تھا گیا وقت 
لو فآ ےت پپٹھالی باقی تدر ہے۔ بیوئی' یو ںکی جاہت* 
تو ےیچحردم ڈ وین وکا سوارتھا کدف یدرس تھا نی 
کبارمعاشر ےک شتی سے باوبا زی وا مار بکا دبا 
عالات می ول زی پیداکیردینے۔ اتال باد بارر 
اٹھا ٹیس اور راتۓ عد ارد یں ۔بارے جواری کی طرح 
جہار نے خحودکوعد ہڑٹی کے جوا کرد با ا ذیت پچندیی ا لکا 
شعاد بنا ونا کی ریت ہج کہ ای تھےکپانیو ںکا 
ترش راق ہے و جرہے وھ ر سے اورا ے زا کت 
بھی جاجا ے ا تھا ی اورا عا تیت اث کی نےگھ رکاشی رازہ 
بجع دبا ادروولوگو ںکومہاجوں می الچ کرس رآ خر کو 
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می او م ہاور ای کے تھے ا چیا سلو کیا جانا ہ۔ (ارشا وک سخ ) 
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رواتہ ہوا میال'بیوئی' تو ڑی کی رولوں یں پک وبا ری 
اوددوراند یٹ ےکم لیے تو ا سکاٹی کا نو ال یړل 
اا ماندالو کی پک 
اکرب ا کرد سے ل 


ا ار اکر نےکاج لز 
کمک ماب السام کا 
با قاعد قاری ہوں را ار سے قائ لت ریف ومن ج 
می نود پخ لادا ےکم ہوں میں نے ہو لو 
کی دیا ہے اللد نے ان کوشا دی ہے وشا کان 
(اک )9 شم مری 2 توکو پل ای ےکپ س ج 
د ےگرادد جا نک نام ہے ےی و م فار 
اتی ے۔(ا اس رھ نو کیک گے) 
تیور ڑھیں!!1 
دہ (اکھوں تتارنین پٹ ھت اور رھت ہیں ہم 
آ پک یتر میں ارک نے پضردرشا ٹکرس مے۔ 
ری وج سے ڈا کم مگک نک یت جھیوری ہے _گر 
کہیں یی یتو متا حوال ہش وڈگھیس تی پہ 
ارتل رذنت رر وک © ایتا 
مال ہآ پکی نظ رس ےک راح الو عکوش لکی حا 
ج رک ی نشرک تاخ ےپ نظ را لی 
جا ےا ا کیک مآ پ کے پیم کر ار 
بوں گے۔ ای یٹ رک کت ںوراکلہا لیات ہیں یں 
کے دشری اکپ اورا د ران سے استفادہکیا 


تلق وا روری' یں بطو ر حاتف لوگوں پک 
یی اوزنک مات ال سے گے ہیں۔ 

ہم صاح بکوموضسول ہو نبوالی ڈاک میں ےە حخل 
کیاتھ جوا اف یں مھا لزا ان کا جرا ہیں 
وچا قاری جا لفاقہ بمع کٹ ساتھضرور 
ارسا کیا ککریں وٹ : لع قاری اخپارات و 
راک ےیجری یکن دنا لک کے اپنے نام سے 
ارا لک ے یں ایا رڈ تک ہی ورد اتید ما نکی 
وت مر یئ انی ںی جا 2 (اوارو) 











kl‏ رین ار 


کا ھا ی ایت آسالن علارن ان کا تاذ ورس دل بد شہ ٹین شال مان اشآ بھی سبل اکر ایی ٹور اک ہنا کردا یں چار ہا راسٹھا لکریں۔ خر 2013ء 


یر چ کراب 


لدی ےزم وملام وا اور پک رارجلر احا یکی عرالت 


تھوزے سے بے دودح یس نی بعر بی گے اخ چم ے اور ہوڑاں بے ا یں ہلری اود دود ھچیر 
چ بے تررق کیٹرز کا کا مکمر ےگا اور خقٌل اور چٹ ہو ے بونو ںکوم us‏ اور گا لی ناد ےگا- 


تر اکیٹرزہ ھوڑےے ود چ اکم ربلد لا 
گرا اپ ےا ور نل پر لگا گی لرک اور دود ےک 
گھریرے ب تدر کی کا کا مک ےا اورخیگ اور 
گے ہو ے بوڈ راوز م اکم اورگاا پنادےگا۔ 

پیٹ کے نا نا کیل : حال خا کان بلری اور دی کے 
ٹیس کوب روز پیٹ پر لگا سی ں اس نے کے اروا تال 
ےمم کے دوران پیٹ پ پڑنے وا خراشوں کےسفیر 
نناناٹیأتم ہوجاتے ہیں۔ 

کی موی ایو ںیل کن ہوا اسیو ںکیلنے جن 
کھانے کے پچ دی میں ایک پچ نا ری کا تل اکس ئل 
ڈا لکرا ںکاپپییٹ بنا میں اوراسے ابیڑھیوں پر لگا نکیں ای 
سے نئعرف ایڑھیا ںعححت من ہو گی جا۔ان کے پل ےکی 
وجرے ہونے وانے دروکوی "و ری کون او رآ رام کا 
اس کےعلادہاس قدرکی شنے کااسٹعال انیوں کے درمیان 
پا ہونے وا اش وی رو کے میں روا ےا 
لوا وق کی شما لک ج بتک ایڑعیاں انی 
الت ل نآ ہا یں ۔ 

آچکھوں کےگروچھریاں: بد کااستعال آگھوں ارو 
تھ رلو ںکا انکر نے کےستو ات سیا تقو ںکوٗھی انب 
کردینا سے ۔آھوڑ ی کی مقار یس مگ نکا یں لیس ورای یں 
گیب جلدمی ماک چرے پر لگا یں ھر ہیں کی ر 
ررق نخ ہے۔اس کے علاوودوکھانے کے تی سی یس گی 
یمر جلدگی اع لک ک ےکریم بزالیس اب اے ۲ گھوں خر 
ارکردزگا یں اوزنق یبا ہیں منٹف کے بعرت ے پنی ت 
ولس ا سک مرکو یف یسک اکم دوم رج ضروداستعا لکریی- 
بل ری خی بل دکیا: لو بے روائح اورکھ ردریی جلد 
کیلع ایک عددانڈ ےکی مفیری یں ووقط ر ے زخو کک 
تل ایی زوایمو ںکاجو تھوڑا ساعر کاب اورگ یج ھم 
دی ڈا لکر اٹھی طر حک سک ریس اب ا کچھ رکچ ے 
گرو نںکھٹیوں اورگھشوں بنا میں اورختٌل ہوۓے 2 
گرم بای سے دھولیں۔ اس شے کے پا قار وتال ہے 
جلدکیسیابی انی دوٹوں دور ہوجا ۓگی- 

بل ری کی ہل رکیل :چ ر ے سے فال کنا اورک دوغیار 
صا فکر ےگل 2 کھانے کے دوو یس ووقطرے 











یھو ںکاجاز ہر دوکھا نے کے صندل پا ڈراو گی پھر 
دی ڈا لکراے ایر ک١‏ سکربسی اورنچھر چچرے بے 
لگا میں جب مہ ماک پودی طرع سے خیگ ہوجاۓتو 
4 اورم ی ے دنولی۔ 

بلدکی پیک : آدھا کپ کٹ دی میس ای ککھانے کا کی 
بلک پا کڈ رشا ل یکر کے ا کا یٹ بنالیل اور اب ا سے 
تھو'پاژول اور !گول 27 7 1 
نے پافی سے ومولی کن ماب نا ستعالی شک یی دی 
کی تک ہآپ جوکا آٹا بھی استعا لکر نے ہیں ىہ شاندار 
پی کآپ کے پاتوں اور باقی تو ںکوژم ومائم اور پنکدار 
ناد ےگاادرجلکی رگ تب یگ رجا تن گی- 

خی روری الو سکیل :پرانے بقنوں شس باتھوں او چچرے 
کی رض ردری بالوں سے چذکار ا ےکیلنے بد یکااس وا کیا 
جانا تھا۔حسببضرورت بلدگی کے چٹ یس چن اط رےجھم 
گرم نا ری یکا تی شا کر کے اس پیم ٹکوجلد بے امال 
کی ہے جلد کے اضائی اوغی رض روری الو کی وف کم 
کرد ےگاوج شی زم اما وھ رب یھی اتید 1 
جلد یش پن ککیل : تھوڑے سےصندل پا ڈرمی کی ا 
بر لدی اور چن ٹر ےکھا نے پان کا ل شا لک کے 
یکاڈپینٹ بنا میں اب اسی یہ ٹکو چہرے پ لگا میں اور 
نقر با پنددہ یا ہیں منٹ کے بعدتھوڑے پالی سے مد ا 
و چرے پر کیا چک بدا ہوجائگی- أ 
الو ں کی کی کے : خرب رورت زیون ےل س 
تھوڑ یىی باری ملاک را یکچ رکوس رک یکھو پٹ ی پا یں اور 
پندرومنٹ لگا رے کے بع دی اھ اور معیاری جو سے 
مروولیں _ 

چھائیو ںکیلی :دی ادریموں کےاچرکوچرے کےمانڑہ 
ضے پر لگا میں اورٹیں منٹ کے بعرم دھواشس-_ 

مردوفلیا کیل : تھوڑے سے جو اتی کےآ نے یں 
آرھا کی دی بوڈ ر اور ای شائ یکر کے ا کا چا سا 
پیٹ ہنالیش اورا ےم کی کے سات کرب 
کرب ای یس ٹکو نہا سے ونت ا یں ای کا با قاعدہ 
ا لمال دصر ف روفلا تکو ہنا نے مل معاون نا ہت ہھگا 


eens 


دو عدراات ے جہاں اتان اپنے ارادو لکا جانز دلیتا ے 
اکتا عتا برع ہے حال پروجردتاے 


انسا نکی زندکی یس بیلھا تک ھی آتے ہی ںیک انمان شود 


ابق عدالت ا مککرے څوو:ی زم مو اپنے بی خلاف 
مقرم تاکر سے خووی ای کے للف چہلووں بے غا 
یی کر ے ووی واو ٹوو یک وی رمک ا م تر ے 
اور اوقا ت خووکو یریک یکر و ے۔ ہے مرا لت اجسمائل 
کیعرالت ےب 

انان بتکم اس عداات جس آنا ہ کیت ای کے لیے 
زم دمت چاچیےاددتقھائی کات چا یرد وعداات 
ہے چہاں انسائع اپنے ارادو ںکاچانز ہلت ے کت نلو تم 
ہے ماش یکا حا بکرنا بے عال پت جردیاے اوزتخبل 
کی صو ہیر یکرم ے۔ ہے عدال ت تل واقیات کے 
رل کطور پر وج اوقات اچا اک ذبا کیت یں 
je‏ موا سے اود ای کیل ےکس یکور فک نمار تک 
رور نیل موف اس عداات کے ذدرے انا نامز ا 
جا کےطور پہ ج چاق بے ای کا ا ای ےی 
اعتماب ایک ایاگل ےس کے بعد ہرصورت می اتان 
24 میا ا پل ہے۔بعداات روزاندرا لوو ےی 
بستر پر لیے کے بعدیی قائ مکی جانتیق ےا کے چمر 
محیات درکار ہیں۔ ال کے بعد ہ رآنے دال یع این ساتھ 
عن Ef‏ بر لون رات ل ہے جآ پکیلنومل گا 
ایک ابرا ہک حیشرت رک ہیں ۔آپ اس شاا اپ 
متاصد اورمنز لکو سا نے رت ہوے سفرکرتے ہیں 
او رکا میاب ہو جا ت ہیں - 

یل بام کو ےبڈ ےم حور تت رن رای کک 
ق جاک انداز سے چرزند ون شکورات کےلھا تھی 
لے ہیں وی زم کی او داعتبا بک رات وولتی 
ہے۔ دانع اود رات یں انیا کو ایک راء چا رسو پاش 
منٹف لے ہیں_ ہس مچی دہ دوات اوروسا کی مقدار سے 
جھ ہر زند ہن کو انف یق کی ہے۔آ ےا آج ایک تم 
آکے بڑھاتے ہیں_کل وواور پرسوں ار ایک می 
تک اس رقتار کے اتب رد یھ کت قدرم ہو گن اسان 


کک ےکا میا ا شض وردچاے- 


ریت 


کے رتا اصول ٠...‏ 


...1( کم 





نظ رک نے علاع* یی ی و 2013ء 
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امتا ے رای تی ںی لیے پیاکھا ہوا جوائی نخان راردا ک ہیں قراو ر کے کے ایگ فرت 
میں خھ زین ہے ادا رٹیپ ارز شال ا ےت اہ دازدای کال بھا 
ےا گل تداع + دیو لہ اگ ےد ےہ ای وھ 


یلا کک پئ رک رن بول اور چاآقی ہو يک مارگ 
سیت جلرا زجلد حے ہوجاۓ۔ اس امر مل میرک والدہ 
راتک ہیں کاڈ کے کےگھردا نے رضامندنجیں ہیں یل 
ت ےکی دچ سے می ہے علاد +والد ٹیہ نال ہیں ال 
لی کہ ار ے خاندالن والو ںی کا کی والدہ پھر دا ےٗ 
رکاوٹوںکو دو کر نے کیل کوٹی بابرکت ایم ال تچویز 
ا یں( کڈ ںاہو 

جواب: روزانہ را کو ہو سے لے سو بار ی 
الْجاببآلتار اب یځ ب رداک یی ۔ ایس روز 
تک ظا ا ات پال 
برض رین )کرو پر ب اورا 
کی دھاکریں۔ 


ریا وی پیم رتل وور کے رشو واروں یس ہئی۔ے 
شاری والد ی کی می سے ہوئی۔ میں نے واللد بین گیا 
خا کار ام تے بہوئے ابی لیندکوا نکی واش پے 
با کرد یکن میں یی د یھت ہو ںک می رے اس ای 
بھی قد رواعی تک ٹاہ ےی یھ جا تا می ریش ربیک 
حیات بب تک مر ےکچ پل رن ہے۔میرے بادبار 
کے پبھی میر کسی با تکواہمی تنس دی جاقی ۔ یس نے 
کئی بر وامد بی نکو اس جات سےآ گا کیا امن صورقال 
جو لک توں ہے۔اگر چزبالی طور پر اخمادا رگن بایاں 
ہوتی ہی کین کل میں میری حیثیت بیس ہوئی ۔ان 
باقو کی وجہ سے میرے دل میس شک سا پیدا ہوگیا سے اور 
فی وبا ؤ کر فمار ہوں۔ ٹل الن خیالات سے آاد ہونا 
eg‏ نوں او رکوئی ترم اب اٹھاا یں پاناٹں ے 
والع بی نکو پر یا کا سامت اکر یڈ ے- 

جواب: آپ اس عاجز کا مخورہ قبو لکرتے ہو چنر 
باقوں یگ لک میں ۔آپ نے جہاں وال کی خوش ی 
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اتر ام ے ٢ے‏ ای ق پت کور با کیا تو ا کا دانرہ 
ذداادربڑہادری۔آپ مز یداار سے تصرف اتا ٰٰ 
رس وش یں £ بل ازدواگی وخاندالی ماجو ل بھی 
خشگوارہوجا ۓگا۔آ پ لوکوں ہ بہت زیا دہ اتی را یا 
ٹیل کاد ہڈا ۔اک رآ پک ماح یادالد یی آپ 
کی با تقو لک لے ںیا آ پک را غےکواححیت دیے 
ہیںتوشیں کن ارا کی را ے ذ ماود ھآپ ال 
کوقو لک کول وی کے اھ ایا رک کی ۔دضس رک بات یی 
کک ړال یق tse‏ ج اراتا رای کی وہ 
سے بہ تکی مات وہنا لیف میں ملا ہوجا جا ے جب 
آپ ان تام باتوں پش لک یں کے اوخو رٹ ےکا عزم 
کرلیں گت بت لوتام مایم موا یں کے ار 
اورنمازعشاء کے بعد اکنا لیس با اح الات بڑھ 
کر ہاتھوں چہدنمکر کے پاتھ چرے پھر اکر یی ادراش 
تالی یٹ وی مکی دھاکیاکری۔ 

عالات پیش می سخلاف رجے ہیں ہوشجھی سو چاو رکرنا ہیں 
تا کے کس اد کم می کاٹ دق ای 
ساط معاٹی معا لات مج بھی درٹیٹی ہے جرطرح کیاکیشنشل 
تل کس ری من 
جاب: نما ظا واورماز کے بعدای الد 
ھی النی الو کا پڑ ھکر دھاکرلیاکر یں وڑے دن 


کک ےوہ پڑھاچاے۔ 


1 وای صلاتیتو ںک شرن ١‏ 
بی ساپ ے نی ےکا کا مر ہوں' بر یش کے پا وجو ڑج 
سب فا رآ نیس ہوا ۔ ھی ہن ماف بہوجاجا ے اور 
مھ یکنا ےج پٹ سینا الک ل نی ںآج لن وہ ردماغ 
ےگل بام ہے۔کپٹرے سا مے رھے رت یل اور 
می ری ہیں۔ ورای صلاضمیتو ں کی شوو او رکارکر دی 


e. 








پپقٹجھ یک ردی۔(سائم ات) 
جواب: نماز م کے بعد ایی ت ہیر اة ب ھک 
ھول پی واک ی اور ET‏ 
می وقت کنا لیس بارزٹ یر پڈ کاپ کے بم 
کر کر ات ءال یکہت جج فائ و حاصل ہوچا ےک 


ںآ پال ری مرش کےا امات یس کے جواب 
سآپ نے بین بای تیک حر فل“ کوک ےکر زی یں 
شتا دم وکھتیں_ الل رکا شر ےک مرخ کاببت جلد 
خا موی کان نغ ا ت ای با یں تین ماہ سے پیل 
کرد ہہولی کیام پر ار رکھوں۔ نیزنغ ست کے تاق 
کا یں( کو ڈو ری ارال ) 

جواب :لن ما؛ کے بعدیشل تر کروی فا یں یل دار 
چل اور لو ں کا اتال یں ی اور سو ےک کی 
استعا لکیاجا ےنا نات بین و جما لکری لگا میوقت 
گمز رنے کےساتحع دم پ کرحم ہوجا ہیں گے۔ 


نی سے بے عدڈ ریس بہوتا ہے با با کم می ںحچمت 
اورد نار ںکودیکھتی رتقی ہوں دوچ پنظر جا ےو 
E:‏ ۾ بور وبا ہیں بک کر یں نا ہے ل 
مشک کاب ع مجن جانا ہے ھر وا سے یر ے ای 
رزگ ری مض بیزار ہگن ی کان ںا ڈوف 4 
لو نے ٹا رآ :امام ہیں -۔(ضیطا ںلاہور) 
جواب: را تکوسونے کیل لیٹس تو ہیں چک کے 
گیا رتور کڈ ا سپ کب پر دمک بیں- بعداڈالں 
ذزجن میں اہتنا یکر ا شرح کے ل دبرا یں بای 
ایک یضر ہاور ے ای سے رم بھوڑو ىہ جم 
ات درا ہیں یہاں ی کن پا ہے مکل اس 
تم لکودات کے وق تک تی د ہیں ۔ یہا لیک کو ف کا 
أتش ذجن سے م ٹف جاۓ۔ 











1 سےشمغ } 


ا وسال سے یہی کے درو م تلا مول بہت علا کیا 
کن قل اکر ون ہوا اکر ھر ےش م جا ے 
ہیں ۔کھانے میس ذداکی ے اتی ی وھا ےوش ہر درد 
ہا ے اور دو دو دع ک لیف میں ما رکقی ہوں_ رو 
تچ ٹے نو ںکی ماں ہوں اود ای فک وچ سے ایل 
پر تو یں ےن - رس نلان 

چوا ب :کی ای موا سے رج کر یں اک ی 
ہوجاۓ۔ وی آ ا روقر انی معرے میس تم کی طرف 
انار کردہے ہیں۔ اس مر می ںآ پ کل پرمیز اعتاط 
کر لاڑٹی ہے ورنہذراسی ہے اع ایآ گے تچ لکرزیادہ 
مشکلا ت کا پا عٹ ین تی ہے۔ را تکوسونے نے پا 
یں بن ہک کے لیت جا میں اورنورک ری یک ہآ سان سے 
مکی شیا نی ںآپ کے اد پہ بر رگا ہیں اورڑبان ےو 
لق انڑل ون الشتَا رما نٹ یہاں کک 
خی آجاے انتا والل طارع اور ڈرکورچنل سےآ پکوفا رہ 


اکل بوا 


دو یکن مالوں سے اپ ےک یکا مکی لف اسا کا وروک رت 
ری ضا بآلنۂ اَی ا دی تاليف کے عاد 
سور ینور رن ورم مزال ریا ےک ارش کوک 
کرت سے بق ری ای کے علا وس نے ج جیا ای 
کویھی پڑ الین یرکی خوایل تو پوری نیش موی بک ور 
مسائل پردا ہوگنئے۔حالت ہہ سےکہ مھ جروقت ڈ ہنی 
پر شال ق ےج ارط ری ط رع کے برےخیالات ذ جن 
سآ تے ہیں اقات ایی خیالا ت کرات ۓگ 
بے یں دصر ف کن شی سآ تے ہیں با یرجھ یآ ہیں 
ر ا پر ےس ئیں پیا عہادت 9 ینا 
تھا اپ کل نم اداکرٹی ہوں۔ وھا باک وق شد یړ 
رامث ٢وی‏ سج بہت زیادہ دای موی ہوں گر 
وا ے یری الت کارا اڑا ے ہیں کش اوقات رونا 
آجا ا ہے۔(سلطا یگ کراپ 

جواب: ا ماء ظا فک وی میا ڈکی اجازت پنگرالی کےبخیر 
پڑ نا تسا نکاباعٹ متا ہے ۔وجہری ےک ج بآ دی 
می 1 سلپ ہتا یی ا مکی رش طرکت می ںآ جال ی 
ہے۔ اک ہآ نی کا مصالی نظام ا کا تل نہ ہو اعصا یا 
کت ور یت شرو موجالیٰ ہے یآ دی یکی ارا نا ردا 











ہوں تو ری جو خی رکی نا خر ری ہے اس میں جلال پیدا 
بوچاتا ےا کان گھی اخصالی نظام کیا ٹوٹ بپچھو کا 
شحل میس وکا ہے ۔آپ کے کی سےا ی کا عی ہہ ےم 
قام وطائئف جوآپ پیڑعخی ہیں تر ککردریی ہی السا 
مھ ومک کور اور چٹ بادا مھا یکر یں ۔ انا ء الد بہت 
جلجمول پآ جا می ںگی- 


ۓ دا نکوکی نکوئی حاوہ یا لیف بے بوا ے۔ 
پر لکرکک فک تیز رفا رگیندمیرے من پ ہگج ی- 
ابی ا سک تعیف رن یں موی تک میرا ڑل جوف 
کی دج سےٹو فگیا ۔اچھی پا ئل شھیک ہوا تھ اک ایی ج 
گرا اور با وک پڈڑی ٹو ی ۔ پڑی ای بر طرع ٹوٹ 
کٹل عرصہ بعد جڑئی۔ بعدازاں ٹا نگ کے اہ پگ 
نے میس دردشر و وکیا ج ب ھک ر ا کی کی تک 
گیا ہے ج کہ اتا ہو ں تو دب تھا1 ہنا ج تیر چان 
کال ےد روش روز دزا ضا بود پا ہے بت ے 
علا گرا ۓ ہیں۶ علوم یں می رے سا یت کیا جور پا 
ہے؟ (سماحدشپبا ز گور خاع) 

جواب: آپکسی متا ضحھڑھی سے رجو ںحکریی ای طرح 
کی تلی کی وجو با کی بنا پر میق ہے لا عرق ااضاء 
با مک بی کے برو کی غراف ویر یں اہٹھی اتان 
سے وتال ہا جاک برعلا نج ےآ پکوعحت 
حائصل ہوجا می ۔ دنر باقس جن میں نہ لامیں لے 
ال با تکاخیال ر ںکذن حاض ہکوہ یخیا یک وج 
ےکی آ دی یکو ما ہو لکاا ا سکم k۴‏ ے اورا ث کے 
امکانات بڑھ جات ہیں ۔ ان ام پاتوں کے یشو 
اٹہ الحلن الژچیم تَللة َاحَفِيظ يَرَحِیْمم < 
مرتی کے وقت پاپ نمکرے یترتا بت منا- 


لوو ں کا رویے مر ے تھ یرای ہے ولت ری جال 
ماات ا یں ج رابا ج اورم یو ںکاڈ ما ے 
نصار تی f‏ ورے۔ روت لوگوں سے دو رر اول را 
کوئی دوس بھ یں ہے لوگوں میس میرییکوئی عز یں 
iz‏ یادها کر سے مر ی بیت پرخیالات اور 
تما تکا خی وکیا ےب ل کنیل آنا چت طرف 
انی انظ رآ ہے۔( ھاو رکا ہی ) 

جواب :اک رآ اىیط رح خیالات وگرا تک شکارر تر 


ومر٘ہم 


دور و کی مصیببت پروی کا ہار کر ورت انشا ی 4 ما گاادرمصوبت جلاد ےگا او رت مسبت می ں لا ااکرد گا راو( H‏ تر 73ء 61 


ج سال کت کے ساتھ من یتوتوں سےگھ یھ ردم ہوجا میں 
جے۔ دنا مشش طرح طرع کے لیک ہہیں اگ رآپ س بک 
١‏ تو ں کاڈ لیں کروی ار پدزن گنی ںکز ا رک ۔آپ 
معمو لک نک یگ اریی وی با تکااڑ ترلی ۔انثاء 
الج بآپ ذ نی طور پرسکون ےآخا ہوں ےتوج رای 
حم کو بھی ذاندہ ہوگا۔ خی رضروریتفرات بای اور 
ال شل نے آ پک طرف سے ھر کروی ے۔ نماز 
پانلدی سے اد اکم یں اورقا زر ارغاز خشاء کے بعد مقام 
دہ پ اظ ری جم اکر زبان سے و ٹک الہ الک 
زل( خا الن وٹ بڑعاکریں۔ 


می ایک سائی میرے کرای خصیت انی اب 
ج پک وہای دنا یل مر سے اد پرا د اق کاشد بے اڈ 
با تاوا یکی ا یس بإ درن موں تو٦‏ ھوں 
سے شدیآنسو بین گت ہی یع رع ا با کا طبعت 
رورش موا -۔ل( سو ناخا نا ہور) 

جاب را کو ٦‏ وضو ہو رسو کیلع شس اور عور)گیڑ 
ب یں یہاں ت یک نی رآ ہا ئے چنرنشتوں ہیں شعور پر 


ا 


مارا نآغرت 

ری کے افا تل ےرب مکاراوررسالہ کے 
عداو ردام جن بخاری ایز دلیف کے ولمدسیدانھالمىگی| 
رضاشفخر ا چا ک ۶ک تقلب بد ہون ےکی وجہ ےلوٹ 
ہوک ۔من فی خودچارکنا بوں کے رانھے۔ پت رین شاعم 
او ایر سے رسا ے کے تدای قاری اور معاواع تھے ا 
الشدتخاٹی سید داجد بخارئی اوران کے بن بھانیو کو ا ٹم 
کے موق بس ری لک توف عطاغماۓ اوددیا ہآخرت 
میس ان لکا پت رین ری عطاف ما ۔آ ین ۔ ادا حبق ری 
ان ٹم یس برا کاش ری ےچ سیر عاب رر کی کچ 
وقفک/ر نے وانے حتی فام کشر علالت کے بعر 
انال ہوکیا سے صوف نے ہابت لاہ ات از ہیر 
کیو فک سوم وصلو ت کے پا بند جے اد ای ا نکد 
جوادریشت مم لب عطافر ما اوران کےا وا نی نکب رجیل 
طا با ےچ ہو روژ لیر ایا زوا ی وال د 
فدت موکئی ہیں مرجو مسوم ول کی پابطدممایت فیک اور 
بت اوالی یں ۔قارنیئ سے ال قمام کے وربا کی 
بائ ریا ورمقا اتک ی ےو اکارشاستدے- 











چو کک دردۂ .چیاوجویل مد اکرز مکریں پک رنوذک ا ای اوک کے دو قط ر ےکن س واس ورو رارم † تب 2013ء (22) 


مارون کت و ر ری ا کاراز 


اہٹا تقر یکی و چ سے می ڈ ھاب رک میک کی نے ور 2011 ہنا ۓ اتوس س ے یتو یل 
کے رکا وپ آزای یلا جواب ہے۔ بآ پ کے ماہنا ہکاکمالی ہے۔آ پکاش را داہن ےکیلنے میہرے پا الفاظش 


(ضیرا بای آار) 

میرے ایک دمت پلیس پیر جک یکبھی مارک 
لاحات ہہوٹی رتقی ۔ علاتقات میس دبنی باتوں کے علادہ 
SEG LS RANE‏ 
کےعلا کی پا گے ۔ ڈاکترصاحباان نے ا نکاشی 
موا ییاو رہپ ال میں داش کرد سے کے در ےد 
ان کا آ رشن ہوگیا کن چار دن بح رگھر ریف لا ے۔ 
لاا ت یل حاضر ہوا_ صاحب موصوف نست سے ۱ے 
اور گے لے اشا ر ے سے جیپ ےک دکہا۔ بات نکر 
ےمد سے رال بیہ ری تی وچ کیا وی بد ی مشکاں 
سےفرمانے ک کڈ بال کو ری ہے گول یا کیاکی اکر ہے 
مات موی سے یھ یف کک سوائۓۓ دودجھ ےآ 
7 - 0 
صا حا نکوا نکی حاات بتاک رھ لان تھا انی کنا ھک 
اب پیا رکا یش یل گوس سط رب (ند ور ہیں گے۔ 
اس کے علاد ہانگ بی ادوبات ہیں بجی خالی پہی ٹل 
ی جامتیں ۔آپ حرف دودح ایک پا و نے کن ہیں اور 
اپ سےگولیاں ڈعیروں کےصاب سےاگ ر سے یں ۔ 

اہوں نے جاب دی اک ہا کیلع ای کک رم ڈاکٹ رصاحب 
نے دک ہے جھنہبان پر لے رچے ہی گر زبان یک 
ہون ےکا نا میس لی ۔ می کان ب یٹان موا ارک پ تھا 
ہی ش عم لوگوں سے ھا رجتا ہوں اور بین نہپ ان 
سے عاص لکرتا در بتا ہوں ۔ ای ک کا یعهر ک چیم صاحب 
چو بہت ینس تھے نیاب کے رجے وا لے تھے وہ 
اک مار ےآ کے سے چون چون یارہیں ۴ 
لاج یس ان سے یھ اک تھا۔انبول نے بھی رٹل 
بتایا تھا کہ م کی عاات اگر پچوالوں کی نل میں 
موا ےآ ہنی کے ہے ابا لک ابا بادپلایگرد- 
یس نے الل کا نام م ےک مہندی کے ہے بازار سے 
وا ے او خرب ابا ل کہ بین پچھا نکر بنل یس ڑا لکر 
ان کم ر ےکی کر دالو ںاو تا لکا مل چھوڑتھوڑ 
ری لا لو اورم لین کو پلا دو کی د تھ ہے سے 


enessevessesnesssssssss 


پلاتے کرہیکی ان کےکھ رک ےکئی افر اوم ری کو دواپٹنے 
سے کے د کاک یی دوا یس دی روات تہ 
تما ل کر یں اش ہوا ےکوئی اورک نہ پیا 
وھا ےکر انہوں ےھر والو ںکا ہنا ست ر وکر دی ۔ چار 
ون کے بعد وہ چ لکر مر ےک رآ ہے وورشگر و کیا- 
فر مانے مگ ےکہ اکر آپ نے روا نہ دی تو یس بھوکا 
رما ۔ پچ ککی مات ہیں شی ریش آتی تھی ۔ میس 
نے قظام ادوبا تکھائی وٹ دکی ہیں ال ووی ےن 
کل طور کت ياب ‏ پگا ول چارروں می الہ 
نے ای ای کت د ےی ہے۔ چترون ورز ری 
کے تو اکل ونر میں وما ول کا کم صاح بک 
ٹس نے ذک رکیا سے دہ بہت بوڑ ھے ہو گے جے۔ مرا 
لا ات ملین پہ ہفتہ دی ون شس ہو اک یھی ا نکی 
اور اح ت وھ رآ تھی ں صرف خر یت چک 
ون زنرکرد جا تھا انث تھا ٹی سے دلی دعا ےکا وجنت 
اقرووں ا کی عقام دے۔آشین۔ 

ھار لول ےنگ بلط ما تتضرورآزا 1:- 

(ولاییت ب ٹراواپنڈی ) 

حر کیم صاحب السلا یما دا کاک اکور ہک 
ابا قر ی کی وجرسے میرکی ڈھائی نج رکی یک کی ۔ 
یں نے بر 2011 کا ہلا ہے رالو ای کا ے ییک 
تو ڑ یل ےم رکا سوپ آزایا۔ وای لااب بے 
آپ کے ماجنا ہکاکمالی ہے ۔آ پکامامنامہ بر باوگرسیدال 
سے ید لیت ہوں' آ پ کاش راو اکر کیلع میہرے پا 
الما نیس ۔میری دو جک ہآ پک رمت انان ت گی 
ل دارو رہے۔ می بیع رای وت 80 سال ے 
زی کے اس ر یں وک ورو میس بنا نکڑوں اتان 
بیرے سام ےآ ئے ہیں ا نکی لیف دو رک ےکی نوی 
پو کوش کرم رتا ہوا نکیا دحاو ہوں نے جات 
قر ی کیت ن یں یہی ر ےآ زد یں ۔ 

1تار خیک ور :کن دجو کآ مسا رمااتھو اہی امم 
مرو رن کب ابر وڈان پا ر( کل متا مخ ر پک کول 





مروز یں کے 


کے نیل میس اکر شک ری ۔ وپ ہیں جا یں نیک 
من ھک بیٹھیں_ پھر می کرم نی ےس لکر یں ۔ نز 
7۶ ء۳ڑٹ یٹ با کے ایک مز رک نے دیا تھا- 

جمالی وروو ںکیاج :عقرقر حا پور لی سفی رن 
جو کرس بر اہر وڑ نکوٹ لی" خوراک 7 
کی بارمشہ چا ےکی تھ اھا ل کر یں ۔ با دی چیڑ وں 
سے پمیک یں ۔ 

عوثاپ ےکا تقر لاکھ دانع کال زی کی رار وزن 
کو کر بڑ ےکاسول نال خودراک: ای ککسول 
کھانے کے بحم ٹیا رم یں _ 

دد دک :چار عدد لی اننڑس ےکی ڑرویی' لونک موا 
چٹ اتک وصتو را لک ایک ڈدڈہ' تیگ سرسوں ایک پا“ 
ھی کے خالی ڈیہ سب چیز بی ڈا لکر چ لیے یہ رک 
دریی اورجب ال نکی چان نتم ہو چو می سے انا ریش اور 
سے سے مان کش درد ا بے راکو اش 
کب اودگرم پٹی باندھ دی مع پٹ کھولی دی ۔ جب 
آدا مآ ہا کے پ لمل بنا ۔ 

عصان در دكعلا تر سے کلوئیاجوائی بابر وازن 
کوٹ شی ںکر چوڑھالی ٹ کیا نے کے بعد پافی کے تھے 
اسما لک ی ۔ 

کال یرثا نکاعطاج؟ آاککاددد جن شذرےای قل 
پیش دصرے دن دو ریا سی پرلیس ایل سے برقان 
ختم و جانا یکر تفم زی س ےک رید 

اف کی دوا ٹیا جائی لے مف کال مرج 
مو نک سیا وز نکی چ میں پیش نے 
سے ای یکت یل ای یکن بع اسشا لک ری ۔ 

باریا ریش کے :نفل ہیل میں )خر 
دارئ خلطنجاں (ج پان ) برار وژ نکوٹ فیس ورک 2 
با پال کے اتو اھا لک رید کل رہ 
خوش کا علارج دا ادیک ٹس پنے باب بک ڈا کر 
اوک رمل کےپٹرے سے با ند کر پل لی اور 
م رکوہ زوو سے کے ماھ اڈ اکل اکر او پے رضاتی ڈال 
دی ایک اڈ ا کان ہے۔ 

ورو پاد یکا علا کو یکو نک آڑی ی رات ہے 
وھ د کے اقلا پاٹ یں ۔ 

پیٹ شی رھ روڑا ےا یٹ ۲ل مروڑ ہدنے پرشمد چاٹ 
لیس اور ہے دن میس تین چارمرتبکر میں انتا واللہ پیٹ یں 





جج 





پک رار ل شا ن ر ارجل راو رستتا وک 


ایک ماح ب کن کے دناچہا ںکی تما دداں سے عاجز آچکا تا می راگ چاہتاتھ کراب م کی ددائ یرف تو جو گرول 


ینا پک ل نکراءاہوں او چا جا آپپھ نی ہنی اوض روس ڈیڈ یھ عطا رق چو دپرولی چا ) 





وی تی شس ای کت ربچ اچس می کا ھک 


کزورتیں جب ایس ےل دیا تو ای کے ترت ایز 


: 
لن جب سے میں نے تل استعا لکر اش رو کاٹ خودت رن ہوک یت لو لکول سال فقت ہے جوف نےشش دی ہے۔ ٰ 
: 


اگ آپ ا ےب الو ںکو ا ناکرا چاہے ہیں' ارزگ اور 
بال بڑھانا چاتے ہیں اود چاجے ہیں کہ با لگرن بند 
ہو جا ہیں' گناب نم ہوجاے اود لوک جن کے پالو کی 
جی کی ہیں ا نکی جم مہو ط ہوا میں اود وی 
زل وراز ہوا یں اپیے لوک جن کے پال جلد سید 
مور ایں الن کے با لیکانے ہوجا میں اوجلدسغیری کے 
دا سے پا ہا یں با اک خا شان ومر حط رات جومھنوگی 
کک استعا لکرتے ہیں الع کے پال پچھر سے اگیں اور 
پیئ ین شا نداراگیں خوبصو تی کی آخری زی سککچوجا یں 
تو ایی اوگو ہیل ایک ستا ور ال سنا نوک چیا یں 
بنونےکا زا لع یی نک راس میں ہمولی کے بی کت رکرجھوڑ 
تو ڑ اکر کے جلا ے ا یں ہے دولوں چ ےہ تم وزان ہیں 
جب مارے پپتے عم جا تو ھا نکر سٹھا لک 
یں اور بالوں کی جڑوں میس رورانہ لگا یں _ یٹول کا 
خا اح کیل مارکیٹ می کی جا ہے اور جٹو کیبل ملوں 
یآ ہا ےل جاجا ہے۔ 

ایک دفعرایک ڈاکر بھے سے گے می رےع میس بچضیاں 
یں اور بہت مخت خاش شی با لگرر سے تے ایک 
کاصیاب تج ربکاراضساان نے بج اب اک ےک کل کر 
ا سکورا ٹکوکھرے می پنکودریی گج ا کظمرے پالی سے 
سم وکی ںکیوکہ نو نکیل می بھی ھن پھھ نیل بای 
ہا سے تسود وونجھ را ہوا تل ہی سے جب خودتیل براہ 
رات آ جا ئۓ تو پھر ا سک لکی بی چوڑی کان یکو 
برداش تک کیھیا۔۔--۴ ۴۴ 

پیش ریم یقری میس پچ پایجمارلوکوں نے ا سےآز مایا اب چنر 
لوگوں کے رات مشاپرات اور ځور اپینے ریات 2 
مشاہداتمز یآ پک خد مت می کر کر چاہو لگا:- 
پٹادر کے ہمارے ایک صن رات صاحب ے بای کہ 
انوں نے تل بناہا کے لونک ایی ہیں جن کے بای 
گر تے تے اوج نکاما تھا یہ تگہرا ہو چکاتھائ کنا ہو چکا 
تھا یا ابمے لوک جن کے بال دوش نہ ہو کے تھے جن یی 











رزاٹ لے ۔ یک کشچی لک لوک اس ت کی افادیت سے 
می ہو اودائ تی کےکمالات سے ڈا کہ پایا ٹل ا 
ےکی چند دن' چند یت نمی نل استما کیا سے 
تبرت نگیٹراس کے رزاف لے ۔ 

ای صاحب کین گے میں دیا جہا ںک مام زواؤل ے 
عا آچ اتا رابکی چاہتا تھا کاب شس کی دوا ی طرف و 
تج ری زرکرو لاکن جب سے می نے ریت استعا لک 
رو کیا یں ورج ران مو اک ےل کول آل لم 
ہے جوالد نے یس دی ہے۔ایک خاتوانع نے اکسا کے 
تی یس نے اس تن لکو ہنا اود اپ ےگھمر کے مام پچ ںکو 
اعا ل کرایا ا بو عا م ہے کہ پڑ دی جب مارےپالولں 
ک کیغیت دیھتے یقاس وقت بول پڑ تے ہی ںآپ نے أ 
کن ے تو یلفن پو ایی گال“ لکنا ہے۔ چا وہ 
کی اع یکا یکابنا ہیوک میس بڑ ےشوق اورڈوقی سے 
ٹیپ ستدا لکر ی کان یر ےب ل تھ زک گر ا شرو 
ہو ےھ کی جوا کرو ہیی دیےاھی نیپ سے داع 
دول کن س9 
یھ رورش ھتاہ ٹ اکنا ہسٹیہلشن اور مےز ار یکا 1 
دیع ہلت ہیں ۔فاتو نن یں ہیں نے تاران 





کوٹ پواستھا لکر نے سے کیا ےکیوک ای سے دما اور 
نا طور پیم رکی جلد کے دو جہاں پالل ہوتے ہیں و ہم 
ہوجاتے ہیں اودرا نکی جم کھوکھی مون ہیں اور وکم' جج | 
یہ ہوا کہم کا وو حصہ جہال بال یں ہونے ڇڪ 
دہا ںی رض روری ال مکنا شوخ ہوجاتے ہیں ۔اس لے بے 
اب نیو کے ام سے خودجے ہے اور وگال نظ رآ نی ہے۔ یں 
اوہ سا صابن استقعا لکرکی ہوں ای سے میری جلدجی ٤‏ 
یک داتی ہے اددمیرے با بھی اود یتیل می صتفل ٦‏ 
تمل رن تول اور لو نے وا لے پٹ ویو ںکھی ایی کے ا 
بارے ٹس جال ہوں۔ارکین!! تو صرف میس نے چنر أ 
تم باتآ پک خدمت(ا ‏ م فا ر27پ) 


esses 


صل رق کاو ڈیا یل کا ورول رق تم ر ب ےج سے ڑکیا ر وریا م یڈ کارا برقت وراز ےول 2013ء 3ع 


ب ری تا یقات اوران از 
ا بک کآ نے دالی میرک ی تالیفات ڑیں ان کے دال 
ہا قیق ت سیب الف بے ب فار ا کک بایان کیا 
ایکوش ے م رکا ب کا اوو ں کک ب کن 
حوالدجات ےت لک رای ککتاب بی د 

کا ابر 1: متت نوی اورم یکس :اکتا بی 
کوش ہیں ہے 1896 سے شروک یل ال اک 
ایک رسال ین جاے ایی کا جب ہیں ےی 
ناو مم سفوط ایا تو کے اھا موا دہ کیک پور تاب 
جلداہ ل نبا475 ضنا تک ہ نکی ہب سے پیل ا سے 
اساھ ہا پئ“ شا کیا کے اع وا اكقتاب 
اردپازارلا ہے شا ئک یااودا بک کرد ہے ہیں ۔کتاب 
مس کہ نے جن شا نما ہوں سے جوا رجات لیے لن 
ابو ںکاام میس نے سستف لآخر میس حوالہ جا کیل کے ری 
ہے۔ اک کنا یں می یتصنیف ہی نین مس س بکوالیف 
تکھتا ہیں ”ستت نول اورہری مکش“ کی چارجلدی ہیں 
ہے چاریں عخلف برا جوا" کش کی راس ی کب 
ترا اوی سای اور میڈ یکل ماس ویره ان 
س بکتابوں سے میں نے حوالدجات لی جن مس سب جوالم 
چات کک کر ۓفصییل سے جودہیں۔ 


اں ما ری صول شد ہش رر یی 
بنت اشا لا ہور۔ ابعہ الد لامور تم الد 
ا رووال مج زکر یا نیم لآباد۔ جاحیاز رعول ۔ ٢ن‏ یعھ رانا 
لا مور شد ور لا مور یہ زاپ ارو یم ن جنیر 
اتال لا ہور۔ جھھ اکر پارون ہاور لاور 
تھرالزماں' پنادر۔ غلام یا ارہ بت کل لامور 
سز الد ا ہور خر ب * کام الع اسلام آباد۔ قاری ا 
مظپرنمیں' جہامیاں عحی انی للا ہور۔س تونق لا ہورا 
موی رمک راولینڈڑی گج مزا زی ھنم وی ن کک ۔ا 
مھ بال باروکھوسہ یم الد جن ڈیہ اکل خان - 
صاب مین تونسوی' لا ور ۔ بش خر بئی شم ماف مر 
آصف منکی با الد ہیں رفا روق ام ماس پر 
رصا کا 0 ودم ۱ ۷ ودر لامور ر 
ماد تخ طارق قاور لا ہود۔ س رارق بے لامور 
ی ی لاور مہ ز رن خان لا مور نامر دار 


پر کم رن رون لتا ق 














کے ا ہے بول سے بہت جت یقن سب کی الد ب یکو 
ہوئی کر یں یں خود سے عدانی ںکہحتی۔ تی کی عھر 
یں مال موی ےکن کے ایک جرش کر ویاو ولوگ 
جار ےش ںی ا ں کک کی ے بام رے۔ ہکان 
ےگوہ تا دی کے بععد اتی بیو یکوجھی سا نے جا ئے۔ 
میں ہس رش ےکی کل انگارگرری ہوں۔ لیسفر 
سے جوف ۲ ہے شر را ہو تھے ہی ںی مک یکو تی 
کر نے ووی کیک مال ی یں یں نے کو کی 
ہا نے سے وکا ے وو م کنر سے پا ہرجانا چاہتاتا۔ 
انی لی ایح سکم چکا ےس اریہ تال یش ملاڈمت ہے“ 
کا سے ںوی ہوں اسی می ںگزارءکرلیس کے _ 
ک کر یں کی بک گیا رفا ےی وکت 
ا 

ورو ا ہے بچرں سے اریہ یں پیا کر یں کن سے 
جب بڑے ہوجاتے ہی تو داللد بی سے انیس حدرا ہونا ہی 
مو سے فا طود پہ ڈیا ںتو ان ےھ رکی ہوجالی ہیں- 
روزگارکی وج سے بڑو ںکوش یع یھ جچھوڑنا جانا ے اپا 
والد رن وای با تیل نی طود پہ تاد درجنا اہ ےک الن 
کے ےا بعد مقاص کی نر ےکی کی ان ے دور 
مو کے یں کی نار سو ون رٹل روہ ہے۔اولاد کے 
دور مو رتو ہوا ےنگ راو دکی بجی خوش یک کی ور ہنا 
پڑنا ےل آ پک بی کا رش اکر ای کہ مور ہا تو 
پکوکرد ینا چا ہے ۔اگرل رکا بچھا ہلک اھ یں تواٹار 
کنیا یں شض سف رم خوف سے اڈنا نکر میں ۔ لیے 
رکا خو فآ پکوہویکنا سے یٹی میس خو ف شل یں بغ 
چا ہے بگ ہآ پکڑجی ا ف سےمحجات حاصک لک ن ےکا 
ضرورت ہے_ پیلک فا لے کاسف رک میں کر زیادہ فاص کا 
س کرس اورا پر زیادہ یمیس ۔ وھ ں کت ول 
ہیں جھ چوڈیں نے سفرکرر ہے ہیں ۔ اگ رکوئی ا فطرت کے 
خلافےٴ لکر تے ہو ےخووکوایک نہ مد دوک ر لیے اور 


وجلملجٌملممػمليمایمیہ 





ا سات اتل اتاو و رر کو کل رہ ےآ وُر 
یس ما و گن ٹا گوا رفا یجان کن نہ ہدگی- 
le? ۵‏ 
جما ےکرک روز کے کے ابت سے یڈ ع ےآ ے 
ہیں ۔کھرے کے باہر ڈعیبروں جو ےکر ےر ے ہیں 
اوھ ری صا یر بتا۔حال ہی مس بڑیی نون کے رختے 
کیلع و گآ کے کیت بب مآ اورٹس نے ورکومورد 
را م )ھا کت میں نیشن پپڑھائول شیک رکی بیحاللت - 
بے پوں زگا کہ ان لوگو ںکو رما راعکھر پپنلد تہآیا جب جو 
وائچسں ند ے ورتہ مارگی جن تو بہ تی اہی ہیں سورت 
کل می س بھی اور حمادات می بھی ا نشی سنا ید یکول رک 
وی ۔اب اکچ ںکایڑ ھا مچوڑنی ہو تو ا ات اجات 
پپرے وت نظرنیی ںآ تے اور یڈ حا ہو توش رم دگ یکا 
اتا موتا ے-( اکر ناوین ڈی) 

مور کی اا پک تام لزا خودکویش دیناچاے اور 
آپ کی کو بھی نہیں رکیوں خووکومورو مز ا شمر 
ری ہیں لیم دینا تو تما کا موں ٹیل سب (tz‏ 
ہے انس پش من وی ہوا 27 
جولک خودا یچ ہوں گے الآ پک رض رورا چا ےکی 
اور جھ وائیی ہآ ے٥‏ مآ پ کے مار کے مان ہے ۔ 
بولک پڑھاتے ہو صفائی کا خال رکھیں ۔کاغذ یرہ 
کے لیے ڈسٹف بن یں اور جل ايک طرف رواو 
کرب بک رکاکوئی <صصاف سج رارکجیس ١و‏ اگ رکوئی جا ۓے 
تو دا نایا جا بن اٹھی یں او رآ پگی۰... جھ 
آپ کے معا ر کے مطابی رش ہوگاد اش بات من :گی جائۓے 
کی فی اا ل کرت ہے کی ضرورتجیلں- 


مر سے والد ڈاکنر انا پا سے ہیں ۔ میں اتر نا چاہتا 
موں بک بیکہو ںکہ چاتا تھا تو شیک ہہوگا۔ والد ین تام 
کزششوں سے تھے میڈ یک ل کا یس دا خلہ داوا ر ہے ہیں- 
ری دو ایک بیت کیاکی سے می وی ےک گر 


تم میڈ کل کے مضاش نیس پڑھنا جات تومز ید وقت 
ضا کرد گر سا لگ رگیا تو ای تک می لبھی داغل نہ 
لےگا۔ میں جا ضا ہو ںکہمی را نتصالن ہہود ہا ےکر وال کی 
نا رش یکاخو فبھی ہے۔(ظف کور ) 

موروۃ میڈ لکل کا داخلہ لے سے یی یآ پک 
دالا ہن سے باتک من چا ےی ارآ پ یں تاد ہے 
کہ یہاں تش وت ضا ری گے اودمیڑ یکل کے 
مضاشین ےکوئی رٹکیس اس ط رح تو ا نکا ہیی ضائَ 
وآ قينا دہ باد رمو کن ہیں ۔آپ نے متا ۓے 
a‏ کن سط ر فی سکیا اکہہہآپ کےارارے 
چان یں بہرعال اکر بھی وقت ہے تو چھر سے اپے 
خیالا ت کا اھا کر ہی اور بت لو اور یگ تق ے اپتا 
وتف با کر بی پیل وال ہے با کر اک ا نکی 
رایت حاصلی ہوجا ۓ پر وال رگ وم خیال بنانا آسان بھگا- 
دال یکو چا ےک ام کےسلسلے میس ہیں کے رجات 
کوش ورایت دبل صرف ایی ری لط کی ۔ 


حطر گم ساح ب کےا ی 
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با تایا تم وصول ہہوری ہی ںکہآئن ان لوک نضرت 
کم مار ق وریز ول چھل (دامت ب رام ) سے پا 
علامہ مدکی پ اس رارگی دا مت کا اود اچنا تر سے 
لقن ظا م کے ہیں ١وروی‏ اتا ٹی تاوا _ تی ن 
ادریرشرگی معا لات میس بین ماتے ہیں یر کی طرف 
سے امان کان شوک ازول سے نے کیک کر یں 
او ضرف مند رج یگل را لطي استما لر ی ۔ 


www.ubqari.org 
facebook.com/ubqarîi 


پی؟ تر“ عیقری'مرگز روحاحیت واعن 783 خبق ری 
ار یٹ شر خی سسپینزنگ گیل مور ۔ 
ٹون:(04237597605,37552384) 
تیعم صاحب سے م بای پر راب (ھرف بیرہن ماگ) 
رن کی ام 7 سے 8 ےکک 0343-8710009 








سز ویار بی کی مروت 


اتان یں شا تدا رکا میا ی عا کلک کیہ 


نے م انی غی اتال رہ ساف رک س ی سے چا ری ویر مق جال ج بال شی سےآسالی ےل جال ای طت 
کری ں کیٹ ندارشس سے ہو انی جی ایس دی کر سے وٹ مرش ے پر گی شہادت کے اور کے دالاہےآیت ا2 


حر کہم صادب السلا لم ای ماہنا یق یی تخل 
قاریی ہوں۔جا بکری ہو کر اخ ھڑیڈ رسانے کے 
لیے وقت ضرود لی ہوں۔ میس نے کچھ اپ الا 
آزماۓے ہوۓ شنے کیج ہیں ام دکرتی ہوں لوق خد ا 
ای سے یھ پور فا و اھا ےکی میں خود ال ہوں اور 
گھریس ہراتوارکومستورا تکود میمش رلیعت کے اج کابات 
کی مرن مول یری دی ای ب ہک چرام 
مل کی پر ر بئدی ا پنےفر ال ا پقی ذمہ داریو نے 
کے اک ازو ں کی اصلاح موہاے۔- قدا تار سے 
ای پیارے دسا لےکو دیا کےکون ےکو نے کک جیا ئے 
اور تی سے جمکنارکرے۔ جمارکی دعا لی ں آپ کے سا 
ہیں۔ یش !تی سا ف کوک رمال مطالع کیل دی ہوں 
سب نے عد پپن دکرتے ہیں میربی ذالی آزماے ٹم 
جات در بج ڈگ یل :- 
پر سے یا پش وی رہ کے سے 

رن کے کر نے بش ل وگو ںکومو کے یی سے ہجاائۓے 
ہیں اور ہما موم ہوتے ہیں انل لو لوڑ ےکا إل 
اد کر بإ ای ےکا ہیں ٹس سے جن تنکلیف ہو 
کے خون کرت لکل جانا سے اورخطر جع فکا ہوجاتا ج 
یگل سے یر ری نیف کے رن اچ رے بموجودقام 
میٹنٹرجاتے ہیں ایک بارا ےآ ز کرضر ود لی _ 
کیب ہہ ہے؟۔ نے م وج ےکی قی راستعال دہ صاف رکا 
یٹس سے پچارہائی دی هی جال ہ با ن فرش ےآسانی 
ےک ا ےا کو ا ططر حکری یکی تراش 
سے ہوں ایی کاک دی کرم سیت وقت مرلیٹش سے پہ 
شہاو کی کی ررے اورک لکنے دالا بےآیت پڑڑھے:۔ 
قيلح نابز الکو الَزْنَ (لانعام45)صرف 
ااا ےک وراک ررر ے کے 4 
کی کے اد مال ہے آییت بزاورہ پڈ ہے ای طرں کی 
ضرورت ہو ل ام کے ری یکو پیٹ لیس اورسی ”نروڑی شی 
گند سے سے دبادی ںکم ےکم ددمت دا رہ ای سے 
لے ر ترا جن جار روز میس سے ازخووگر نے تروع 


بوجا یں گے اود چندوٹوں مس جار صاف ہوجا گرا 
ودک آزما یا ہوا ہے۔ بھیمیرے مز رکوں سے لا ہے۔ 
اتان کا یکی 
گی نماز کے بعد 2114 مت تَامللٹر پڑھاکمرےاور 
جب پر چردسینے کرای اک کاو ر رک ڑ ت ےکر ے۔ 
پچ سے پیل ایک رت درم لون وام پڑے ے۔ 
انتا ءال کا میا موی _ 
براۓ رقہت ال دن ال اک سی کا دل دی نکی طرف 
ربت ت ہکا مولو ایی جفت کک سوا لاک م ریہ استغفار پرا 
کر ےا وانقددگل دی نکیطر بج م پچدراغپ ہوگا- 
برا ےی پا ب توان و انان :د رچ کی آت 
کودوکائھزوں پرککھے ایک پلایے اوردد را کے ل ڈاے۔ 
انثاء اللد پیا بکھل جائے گا۔دہ آبت ہے ے:۔ 
اترتا هدا الزات عل جب ركه ضما 
عافن ية اوو كالمل تر با 
0پ۳8۷َ221] 


الاو کی غآز ما یاوظیفہ 

بح کیم صاحب اللا ٢یکم‏ یہ وخیفہش نآ کک 
یکی جا ہے الد نے ا ںکواولاوضر بین سےٹواڑا 
1نا وول ے ار ہے کے اعد ہصق 
ذنل٠‏ سور تو ایگ پار اولی وآ کپارہ مر ورور 
شریفے۔ راز کے بعدای کت رپ لا تلزن 
فَردا ؤانت خَزالورٹننیظلانبیا ء×۹ 

8 جن بادا مک یگر اں' ٹوٹی ہوئی نہ ہوںٴ30 تج 
با بعد از نمازعخاء پڑ ھک رر بوں یہ چھونک مار 
دی ۔ دوہادا مک یکم یاں اپنے ماود لدکھ لا یں اور ایک 
ادا مک یگ ری خودکھا میں ۔ کور گیا رہد کا ہے انل 
دورا نکوکی پرہیز یرہ (میاں بیو ) کائیں۔ پیل 
مین می افخ لکرد کا و رنہ وور سے مم اکر دور سے 
یٹ کی نہ ہوقو تیسرے مینے لا زیی ارش لک ےگا۔ 
انثا ء الث -(ڈاکٹراشر فگوجر ا وال ) 















چو ںکی آنکھیں ونا: با ک پاٹ ایی حم ہر ناا ایک جع قی کاب دوحح لگ ای یس سے ایک یی قط دودوں وت آنگھوں میں لی آدام ہوگا۔ وتر 2013ء 5ع 


إ گھریلو سک لکانایادویڈی 


أ 
















رل اور یئگ ےنات دھت ر رة 
ب پال موک یکین دل فا ر دک ورا 
افش رح تن م رجہ ہک مروف شا برا ہی م کدی تو کڑی 
دشیم ب کال جانا ہے ۔ یر پگ وچا 
کول تا پل کھاہائے۔ لول تمہت کے ہے 
ال ملین پمیشہ مرک برک ست ر دای رجہ 
لورتاپ کک ےکی سنوی دعاول کے علادہ مین نے ہے 
سور کرت سے پڈ کر کی طرف مک دیا۔ مل ورط 
ترت یں ذو بکنی۔ وع روڈ ب جہا لگاڑیو ںکا نج ڑک 
سے نےکر رکم وجووتھا دن مکرنے حرف پا منٹ بعد 
دریھاتو سرک ضا نشی کت تھاکوئی زین اڈ دای کو 
لکیا ہے یا پھرکوئی سی طاتة رقلوق اٹھانےگئی۔ بڑی 
سای سے میں نے رو کر سکرٹی تا جروا کے پس کی 
ہوا ےا کیہ داور م کیٹ وی ور کی 
نہیں ہدقی' بھےتونن کیل چکا تھا کس غ مک یکر 
مارکیٹ میس ول ہونے ےل کی ور کرت سے پعنی 
رو کروی ام طاو یں ي رک اروگ - جوارار 
مارکیٹ ںا ہگ یل آ ہے مہو ے سے جیلو ال دک 
جج را نکی جیب ےک ل کر ییا کی موو ا کی لاش یں 
ا پھر کی راد لے تمش ار ادر جا ےو ب ہز ے 
سے نا پگ زی دوگ آرام دوکری پد -شدیړری 
یس ٹھشرے پالی سے توا بھی ہوی۔ یہا ںبھی یک ایا 
سٹورتھ اگ رک کےآ جھد چ جل جا ہیں یا دات کے یں بے 
عل ہا یں سورت حال مون کہ روڈ تک خواخ کاش 
ہا ورم رف خو میں کیل سے ہیں ت و اں جانا 
پڑتا۔یں سور؟ااپش رع پت ہو ےر ق س ٹور 
پر فطلو اراد ٥ے‏ ۔ ابق اشیاءکی لس ٹ تما دق اور 
۳+“ 470/ 
اوراہیعای بوتا۔دائچی پر ایک بار پس تکرش رورا ورن اسٹور 
یھ دوبادہ شروح ہوجاتا۔ ایق ا کیال پر ال دکا ران 
کرتی۔(ا قباس :یل 6) 


بتر یکی اب فاگوں ےم ونی یں 
گرو اتو رز قک گیب یٹانیں سے ما کی اور 
وول ہے صد ری رازوں بور لیات سے مل طودپر 
استتفاد ھ کیل بق ری ےکر شید الیل کے تام رسرالہ ہا ت یلد 
بن با لک صورت میں وتاب ہیں۔ی سالجا تآپ 
کا لو ں سے روہال ج ہا فضیاقی محاغ تابت ہو گ- 
( تت ل جلر-/500 رو لاد ڈ اک ي&) 
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ران کر 


- او رکچییگو ں کا مقابلہ 


ا یشید یکیو ں ریرج ںی وی یں زا ںاود ہب نظ یی لآر ہے تھے اودار با کی نک آوازآری 
یک (وری ) روٹی کے بک ہا ریک ےم ہوک ہیں اب جاک تیک کو اور ای وی پیار سے سےافظ ہل ای ں نیرک وٹے 


(جرورواا نلاہور) 

ای یہر ورای نا کا یہ ۔ کا مکو کوت 
توب اش رار یگ ودای شرا رج نی سکرنا تاکن ےی 
کوفتمان یناد اگ ریھیکوئی می شرارکربیتاتومعائی 
ضرور باتک لیا تھا لیک وک کم کے درت پر بنا ہا تھا 
اور ای کے سات ایک نہ ربھی ق ی کا کوں سے شی رجا نے 
والے لوک رک نداب ل پیت اورا گے جلما بے 
ایک روزگلواہۓ وہستوں کے ا ورت پم بای 
کیل رہ تھائک ا سکیا طرش ےآ نے دا ےرا سے ہبڈ 
ای ےآ وی اکل کے چ ایک بڑا ساڈب رج ےر ہا تھا یکو 
اوس کے تھی کھیل تچھو کر ا سآ دی یکو و کے مک کیرک 
نہیں ص0 یی اس دات پنئیس دیکھاتھا = 
آدٹی آہت ہآ ہت سائکل چلانا ہواشرےآء ہا تھا۔ یکن 
یکنا ے؟“کونے سوپتے ہو کہا یھ بنا ہے بیکان 
ہے؟ “کل کا دوست پولا با5 بر“ کو کا یترک 
دالا ے اورشھر سے چ زی یچ گاؤ ںآت ج وومت نے 
ایا ”تنگ ری ںکیے علوم؟ “کھدنے بد ہچوا۔ دوصت نے 
کہا: نے پتا کیو لکا یکی سال بی جوبڈاساڈ بر رکا 
جوا ہے اس می طرع طر کی نمی موی ہیں ۔کل اس 
کےڈ بے سے یک مون کپچ یکر یھی جو میس ےی 
بڑےمزے وارتھی۔ اچ ہیں کے ڈ ہے می سکھا نے کیا 
زی ہو ہیں ۔آ اپ رتا شی لی ےا کی کو نے خوش 
ہوک کاخ تک رف یکا مع تھانتبر پچ کک راہ پآ دی نے اق 
i‏ 2 کے ورخت کے ہام کر ا کی اوروشرم 4 
انی ین چلاکیا پک رتو پیل ی مو کا س قا وور 
ایی شا سے دو ری تا پہ موتا مدا پاد دوڈا ای کے 
دوست ڈ راڈ ر کے ٥او‏ پک رے- 

اچ ت کوک پا ؤوں سا ایرد 0 دنڑام سے پک انکرزشین 4 
گر کے میا ے وہ اکل وائے ڈ بے میں جا پڑا۔ ووو 
نل تھا مفت میس مونک پچھلیا لاف وٹ اور دش یچچ ز یل 
کہا غگولی سکی یگ پیکیا؟دکاندارت وآ شر سے فکعرن 
میں نک رآ یا تھا اچ ...کو نے ایک زودکی چیک 
ادرڈہے سے پاہرجابڑا۔آ! ...مآ چی..... او رھ رت وگلو 





ہممی٘لموج+و٥مى+ٌ٦م٭“مٔ٭لمو‎ 





بای کی کوک بے مرک ںآرہاتھ اک یکا ہد ہا دہ 
توفس م یھو لکرتچیکنا دردونٹ چچی جاک رتا لکاییعال دب 
کراس کے دوست جو درجشت پر ٹیش تھے زور زور سے پٹ 
کے اور ایا یئ کہ بے نقابد ہوک رسب درخشت سےگمرے اور 
مر چول وا ےڈ ےش اڈ ے کوک ط را ب توم زک 
پر فآ چو جد بور ی تی راتک ریالم زک پ 
بی یری تھ پھیری دالاجب پل کروی ںآ یتو 
سار یگ ریو ں کوج وکوک شن ا سے کہ ریو ں کا اتا 
ببت دس پلک دہا تھا سڈ سکرام کے پیٹ می درو 
ہونے آگا۔ شح ہن اچانگ دکاندا رکا پا کل سلا دروو 
عر ول دانےڈ ہے سے چاکدایا۔اہ کی ناک ش بھی میں 
مس کیا بچ کی وال کیک یں کے سا یں مار 
رہ تھا ۔آچچو....آجچ...آسچھو۔ رات پر ببت سے لوک 
رر گرا نکا انا بب تھے نچیکوں کی آواڑ' یگ نکر 
جل کےاورکشھی بہت سے جانوردشتوں سے رخمال ا ل کر 
اکا تاا رور ج سے اوراس ر ہے حے بیو ں تک رہاتھا 


کین ٹر زک کیو ںی مقابل ہجو ہاہو- 
ترا ن نگ پیارلا زیکر 
AL)‏ 


ںآ آ پا ایل ابے صاح بک ءال جانا چاہتا ہول 
جےآپ لوگ پڑ ھکر یتین ران ہو گے اورت راگ کی تی 
با تھی ہے۔ پیارے بپچوا لن صاح بکا یں وک کے کا 
مو ںو ےآ ںا یر جتاٹگھی دوں...... بی صاہب ہفھرکے 
یں سے اننائی پیارکرتے تھے اور بڑی محبت پیار 
اورشفقت سے یآ تے حے اوراس کے پرسلے اش 
7 ای وی ی اظمارکرتۓے جب ی چ ہیں 
د یت توان یں کے چر کے جک اح اود اگل 
کودا ورتالیاں میا کہا ہیا ہی خو یکا اتہارض رو رک ے اس 
یل دی ےک راوگ فور بھ جات کہ ابا ہیآ کے ہیں ہب 
چو کو ہا ار پیارکر تے ات لان ےی کت تھے اورہاں 
یں کےعلاہ خی ںکو الا نکابڑااچھامشغلہتھا۔ ج یکی 
دان یوک لا ےتومرخیاں جہاں کی ہوں رف ا نکی 


e. 
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اواز وا بے پ چیا ےاوردبپانہ داد بعاکتی سکیتل 
ران مان ای لوم پڈنا تھاکہ ان مرفیوں کے تی 
گی ڈو ںیا سچیاار یکو 

وی بڑی را نکردیۓے ول باتتت کہ اضائی اور 
جافروں میں جلیاں اوھ و پرنروں (مرفیوں )کا مانول میا 
تو ہی گنا ےکی گے پیک می ںآ پک ال بات 
2 ...7 ,1 /0] 
ہردیں ےون ھ ہیں ےکوی آدار یی کاپان بڑے 
میا ںا دران کے پا ؤل ےآ پک آپ پٹ یاجب النا 
کار یڈ کی تو بی دک را بی کے بے سے پیارکر نے اور 
تح بھی ناش رو ںکردیاا نک علوم ہو کہ یی کے دن یی ہے 
شار پو ہیں آو ا ہوں ف راا ی کے برك کے رووا 
(ڈئی ڈئ نب نچٹرک دی تو دی جک ریگ یک کی کے پچ 
ھيو ں کی رج لٹا شرو کرد یا بھی بیہاں ایی 
دا لگرنا پڑت راد رٹ روم ےگ رکر بے وش وکیا ہم نے 
۲ و 
ہے م پان کیا وپ یں بور یکوت ہہک کے ای کو 
ہکا عاتن لا کاو روپ کی پور پا سےااد یا تھوڑ یی 
دب کے بعد یکا بی یس یس آکیا۔ پیےس راتھایا اورک ج 
ورای کطھر کو دیا۔ا بآپ سب کت ران ۶ دای 
بات لک آپ یری سے اغا ررد ہے ہیں دہي ب کہ 
ایک دنع جب میس دو رکا کھان ا کھانگھ رآیا تو اٹ دالدہ 
محتزمہ سے بی چھاکہبابا گی (میرے وم دصادب کہاں ہیی 
اودیچھرا نک یآ واڑنے مھ انی ڑرف مت جکردیااودا نک یآواز 
کیاطرف مس ہیڑعموں پر چڑ عن ا پک وہک سے 
بای گر ہے تھے اوربڑے پا رےآئی ٹورک رس سے 
ودج ےک چلو جا ا تنگ کرو دنع ہوا .... لن جب 
ںای ربا ےکآ شی یڑ گی پتھاک ہم و رآوائں ہوااور 
با راک ییا وا ےشم یھو ںکیط رح یا جزیاں 
ان سے جن ہو ,سح اتوں زاٹوؤں اورس پر با جیتونظرجی 
ٹنیس آر ہے اور نادان یآ واڑا ری زی اک چھدگا (روٹی 
کے پالیل با ری کککڑے انم ہیی اب جات تک رواور 
ایکٹخصس وی بپیارے حلفظ 72 کو ے۔ 

دای نا تج را ن کرد سی دای با تک چ یں ا مر کی 
کسی سے ماٹویں مرق ہیں ؟ او رار یں ہو ں تورف پیار 
ھی سے میتی ہیں ۔آ پبھی اپنے ارگردموجود پول سے 
پیارکی الن کے پا ادا تکا مناسب افظام ا یجیھت پھ 
کری۔اںطرب دمآپ سے مان بھی ہوجاکیں کے اور 
آپ کے پیارکاہد یھ لودانراز شس پیادی سے دی گے- 








کور E‏ ری سےنوشگو ا مل تا 5 


می٠‏ طبرا یڈ لیا ورای کور و یی سے براو راس ت تو یکر الیااو رش یٹ کک کرای پھ چپ اس پا نے اتی 
بان کے معان زک یےاورچمروودوٹوں جنات ا مان راو رت ال کو حاض رک کے دوثول ن ےکوا دک ور پر ذ جلاک لیے - 


کر ہکم اجب السام دک امیر ابلیہ کے سا یش دہ 
جنات ہوتے یں ت کی وچ سے اے ہیف یں 
ہے۔ائن دوجنات م٠‏ سای ککانام امان ادا در دش ر ےکانام 
تم اللہ ہے میرک اہلکا اتک دعزام سے کر ارس میں 
یں مارتے ہیں اود ہا س کی کے ہیں ۔ یک ون بہت 
جیپ واقعہ ہوا ہے وہ الپ ےک ایک وفع یس را تکاپ ابلیہ 
سے بات جیت عرو ف تن اکہاچا کک میرک ابلی کے رگ 
مس روان اور خواصورتی اف اور اچاتک وہ بہت زیادہ 
وصور ت بی اور ہا کی نات ری اورا ی ےکر ے 
گی اوس ےگ یک میرا نام مناز ٹا ا ہے اور پیا 
۳ پ0 
ےد کر ن کال ری با او رکا کییعرف اتی ابلگا مکیا 
کرورھر وی ںود مکرۓے کے رن پڑنا ور یق کہ 
چاو ن ےک مجن بد مم اندشریف بڑ تھے پا وکو مک کے 
مر س FINS‏ ریا رر ۱ ا راو لے 
کے مر بے پاک رک کر مین رتپ ور اک اود پا و 
اغلا پڑ ےم بیضہ پر پھو کت رپے اوج رس یار مل 
قافن رت جج فلیسین+دکا یڑ ھ او ریضہ 
ب بد اور ریم اٹ ریف پڑ ھے چا کو سک ر کےمریٹش 
کےاروگ روما تے ےجا می تو جتات ات ہا یں کے 

ٹر کل رم رجناہوں ٹس سے وان طور پر بہتزیادہ 
فا ہوتا ہے- کور ہ کی مبناٹ لی کاہارے پا آنا 
جانا شرو موا اورا م ا ہے وت سآ تھی ضس وت 
!تی بیوکی کے راوتا ہونا تھا تو یس نے امس پیٹ یکوکہا 
کم ای اکر وای وت یش تآ اکر یوی یک یکا م 
وکا اور سج ینہک رہہو ں کا کرک یس ترک یآ شی یکرما 
ہو تو ال پیک کہا کی رے سا تھا ںکرلوتو یں 
ےک ماک نیا کے موتا ےم تو ر ےرا ےہ یکس 
آل تو ای پر کھاک گر میں تیرے ساس ےگ یت 
حیرے لیے زندگ یگز ادا مضکل ہوجا ت ےگا تیج میں نے 
اپ ےآ پکوکناہ سے یا ےکی ای پر ی سے فا کر لیا 
وواسش طر عکہ می نے مخطیرففاع پڑھلیاادرای مذگورہ 
گی سے برا ہراس تقو لکرالیااورش ن لگ یرک راس 











ا ٹوب تکرنے والے مارک فا ایک وان دسب ای ادرا سے اال الہ تارے امال نام یفن لکرادپے ہیں (حرت ٹن بدا لاد جیلالی رم اللر لی ) تر2013ء 60 


ا شی باسلامآپا و 


إْ امرلغرل آوزاغولور بک 


وا لخو ری رث تش رت سلبان اکن رھ اللہ علیہ ودک مد یٹ دیا 
کے ان کے ل جا نے اور بتک اماد یٹ ھال یں 
عام اہن قیدال ر نے اپ سر کے ات خی قاب بن 
قان رھت اش عل ےک ایی واقی ت کیا ے حر فاب 
مجن فان ر۶× الل علیروثیٰ کے اھ ےت رت E‏ 
سلملہ می ایک مرج کو گنے سفرخا اتی وین انہوں 
وچا کہ 2 کے علاء عد یت ےکی استتقاو ہکم 
چا سےا زمانہ می وہال نشور رجف رت سلہمان اکٹل 
رتت ال دعلیردزل عدریث د اکر تے تھے بباانع کے ہا جانے 
کک ےد تی احادیث حاص٥‏ لکیں۔ با لا ختار تکا امم 
داور وو وای بره چا ے وزی را حطر اش 
کے ہا ںگمز ای آخرشب نطرت امت تچ رکیل عکھٹرے ہو نے 
تو ےآیت طادتثر ال مھت الله ان کر إل للا ہُو 
وَالْمَليگه و ولوا اللي قا بالطل 


Git 


ب پل ای پر ی نے ابق بان کے مطاان وخ کر لے 
اور یروم دولوں چنا ت امال الث اور رم الڈ دروا کر کے 
دوٹوں ن ےگواہ کےطور پ د کر لے ور ای کی 
یر ےا ہے۔ 

کول کک زنگی خوش ونم رقی بی ۔یک درد ذکود ہیل 
حاضرہہوئی اورا نے روناشرو ںحگردیائیل ‏ ےگ اککیا یا ؟وہ 
روتے ہوئے نی پیک ںی نے مھ بر جادوکیا ہوا ےا 
میرےدالعد بی نکی بن لیے ارجات ا یں 
کش تر ےکا می سکیوں ہیں۔ میں نے بای وی 
ای کے بعل رای پگ کان اکم وااورلتری ای الول سے وہ 
حاضرئیں ہوئی اکن یری ابل کے ایک زشت دارہیں اوربڑیی گر 
ا او رما جنات ہیں دہ یھ بار با متاتے ہی کہ تی 





عم ان 18) لاد تکیساتھ تر ت امش نے پھواو رک ات 


لی کے ات ایک پری یٹس اکان تر سے مات اکن وہ بی کے۔ 


ری بای کے سات ہوٹی ہیں اود جنات ا کچھ وڑ ت کش _ 
٦‏ ای بوره یی کا ارا اتی وبترم کی بات بت اورتاضورلٰ 
ا ببھی میرے وباغ می سکھوتے ہیں اور کے یاف خو بو 





ٹس ےنطرت ااب قطان جج ا نکوا ںآ ہت ےن 
کوئی وریٹ' معلوم ہے انہویں ن عورف سکیا حطر میس ایک 
سال سےآپ ک پائل ہو لآ پ نے ا لآیت کا رے 


مھ ہو جا ورو وشو بو بہت تیب اورزبر رست مول اول عد یٹنیس سناتی۔ امام امش کے مشہ ےک لآیاخدا 
تھی یس ای شب وکیل اب کی ت تا ہوں کرم گم ا کی ٹم میں سال ھر اورک یں ہے عدی ٹنیس ستائوں 


صاحب !می رانا نال متکریں- 


بت ری ںآ ےط ےک 

میرا جیا مھ پبیدائنی سے پادر بتا تھا اود سے دن ا کو 
کنی اود زکام لگ جانا تھا۔ ڈاکٹرو ںکو چی کک رای 
آنہوں ن کہا کہا کو اکر گی ہے اور سے دی سا کم 
میں خودو وشیک ہوچا گا لا آپ الرت یک ووا 
ر ن ا ا ی ی 
ری میس ایی نن پاس وکیل آ ی _ تراش ر ی 100 
گمرام اورشبد300 گرام واش اور ایک ی وشام 
دی۔ میں نے و وزفایاوراپنے یٹ ےگونقر ایک اد ۔ 
وود ہے اد رآ کا 0س کے بعد دعردگی میں 
ارتا ےکھیلنا ہے اور بر فبچ کھا تا ان ای ت 
اعرو و اشا ء اٹہ اکل شی ہے اورائ لک یقت براقعت 
بھی میک موگئی ہے۔ (ع رحجیب ناو گوجافوال ) 





گا۔غااب بن تطا نف ماتے ہیں مس وج یک یورام اش 
ےداز ے پاد کا ت در ع کروی جب پرا سال موا 
تو ٹس ےکہا یش داسا لگ رکا پر امام انس رحنۃ الد 
علیہ نے حریث سای ”کے اہووال سی اٹہ تیال ع نے 
ضرم کبرانقد :کن“ تو زرضی نیعت ے رای تگیارول 
کی غ اب جو مکو مآ ھار موتا مت 
کے ون بارگاہالبی مس لایا جا ےک اتو شتی ی فر با یں کے 
میرے بنلدے نے یھ سے ععہی ہکیا ھا اور یں ایا کے ہکا 
سب سے زیاددتفکرار ہوں ہہ ر۔ سے بئ ر ےکوجنت میس ول 
کردیا جا( نائبدالرجائح یں مید 
(ی: پچیداربا لکنا نرارجلداورستٹوگل ) 

میس رش کے ارات یر یں جومیں ےنور 
یازا 2 اوراڑلوں .نکی کے جا ت کی اک یہک 
ای ےت ہی تا کر ہاور کان جال کو یکر ری وا 
زور کیل بھی لاجواب ہے۔ با لو ںکی ج فلت ا نکی جڑو کی 


ت کت اورا کی خو ں کی اتکی مہ کین چ جاوزا 
آپ تل تنعل بن میں اور کو استما لکریی۔- 


ہے 








ہممجھ 





tf‏ نے سے دی منٹفہٹٹ نر ایک 200 ور چ ےر ا تھے ہے ٹوش خر مال اکر روز ضف دبا ی شات دور ہوجا گی - 3 ر3 01ء 


ورک :پر پمیک با کک وای رک کور تک کاٹ 


ا سگھمر میں جو ملا زم ہکا مک تی تھی دہ تان ت یک ا کا شوہ راتا پی کا ھا کہ ہے میاں ییو یک نہیں نے تھے“ 
شور پیے لاتا اود نچور مس کیا ی قورت کے با ہے میں کے بہت یجس ہوا کہ ایا کوں او رکیے ہوا؟ 


( مت زی بد گی کرای) 

تر میم صاحب !یک ببت جی اتم داق اہن ےبقر یکی 
77 چاہتا ہیں۔ عورت ایک دگاہپشٹھی جنیک ماتگ 
رج یتھی۔ بے می رے درزیی نے پا یا کہ ایک مھ رزعورت 
کی ا کاپ تارتن گاڑ یھی کھ ریس ٹوکر اکر اس 
میس جو لا ہکا مک ری ھی د یتال یکا یکا شوہ راتا 
ککاتا تھا کہ یی میاں ببوئ لگ نکش کین جھے شوہرپے 
اناور ہے کور “ یں رکا ای عورت کے پارے میس بے 
یت ج ینس ہواک ای کیو او کے ۷دا ؟ کان عر ے بعد 
بج را گور کا ڈگ ہوا تو سیک ہعارگی ایک رشت دارخاتون 
نے بتاک دجثورت جوتی ا یبر بت یداہ ایک 
کے سلا کا جوا ب کاش وی ۔ 

2-17 کوچ ہے ال پک نے ا لکوایما پگڑ اکا یکا 
سب موی اا اھر فگیا ام اک ہی 
اورآرخمزاروەل کے ہنیک ا ہے اودعر پمخرہت ت کے 
اندگیمروں مل ڈول مارک ے-افغدایا! سی ی×چا 
اکم رارب بہتہعی زبادھبیان یا سے ایک دفر یب 
کیو ںکردیا ۔آرج میس نے انی کو فک یکتاب میں پڑھا 
صو کے نیل ححطرت جنیر بقدادی رم الد علیہ سے جب 
پفداد کےگورنہ ابو یل نے ابی تصوف کےآروہ س وی 
مر کی درواس تک یتو نر بت جید اشدرادکی رن انش علیہ نے 
تراب اکا آ پ اون کے تاضو کو پاک گا 
ا میس ا ںیئ تیار ہوں ترت جنیر إخ رارک رحد الہ 
علیہ ےر مایا کینکت خاد کور ر گی ہواورا ورت ری کا 
تھب رتہارےانددموجود ہے جب یک کیرک ل یں ہام 
تمو کے مام ہیں کے کے اورا کی رکو مکھرن ےکا پہلا 
کے ےک یں بفدادک یکیو میس پھیک ماکنا پڑ ےکی 
ایلرائل إفدادنے دبیچھا کی نے پفدادکیگیوں شی س پیک 
گی اٹہ تھا یں رک حر یی کک راو روف سے 
بانے۔آ رم الن خاش نے جارے معاشرےکوسا دوب باد 
کر کے رکودیا سے ای تمو طوبت نی صراورکبر نے 
ہمارےدلوں کے ین وو نک مککردیا ہے ۔قداراا نکی رہ 
گنا ہوں سے خووی ی اورا ای وعیا لکوجی کے - 
عدیثشٗریف ٹش ےکس کے ول مد یں ذر گر 


واو جت یں را وآ تم قوی ایتا ھا یں 


کم ھال جار ے ا ں ج تک طرف ا 
ایک وکھی ما ں کہا 
(ہیرں) 


کر مام ساحب الل ٹہ ایک بڈادھآپ 
تت2 


آبع یہ دن دکھایا سے عم صاحب رابا ییا جب سات 
سا لکا تھاقو میس نے اپنے بھائی کے ببٹے کے ساتحھموازتہ 
کر ہوۓ بے ےفروروگپر رس ےکہا بیو ان ڑھد ےگا 
چیہ می اپنے یی اشر داو کی بی کی دان کے بحر 
ےش نے بڑ ےشوقی سےا پے یکو رآ نکرییم حفط 
کروا رو عکردا-23 وی پارے کے بعد یں نے 
0 - 0 9 0 
کرای ون سے ےک رآ کک ا ن کک آئن یاک 
کھو لکرڑیس دیکھا اور نہ دنا دی نی مکی طرفتو جردئی ین 
دق رم زک ر س نیل ہوا کیم صاحب میرے بٹ ھکاسرہ 
سال جما کی نکی کا ریحال ےک ووا سے دوستو ںکراہت 
ےک یری ہا تو مرپگی جے جنگ مکلیاں انا ہے 
میٹ پا کے ن ےک رتا ےار سار را کے بای 
رتا 7-00 - - 4 مانا 
یی می ن ےکم کی اپنے ےک فا نیک رو یھی دی" ل 
کی رج انت ض ور تکو ای کے باپ نے پور کیا۔ ٹ اپنے 
تی ۶ز کے ہا ںگ یق وہاں جک مانا یری مل ای ون 
کے بعد یھ پننکون ملاک اب میں اپنامتلیر ےک تی ہوں 
محر کہم صا ہب !ابھی بھی می راونا جھگالیاں کا لک باہر 
گیا ہے اور روری نہوں اور مال ری مول کک 
نت پر یشان ہہو ںآپ کےمیفرکی رسانے میس پنڑ ہا تھاکہ 
تی بڑ ے سے بڑے پبل وا نوعرف ا کی او دی بھاڑ 
دی کیل ےکانی ہے۔ و سال پیل والے بل جو میس نے 
تبردوزف روٹس یتو ج بکبھی بادآ تے ہی تو میرے پا ؤل 
کے ےزین کل بال ہے۔ میرک تام مائوں سےگمز ال 

ےی پیٹ ہے ول مث سے م تا ایاد+کیر ے 
ES 0 0‏ 


نیرت چا لو 

( ماس فو دکڈیارہ) 
بعار ے رش داروں' ٹیس یک نا 7 جورت 5 ارآ 09 
اپنے آ پکوبرت زیاد خوصورت اور زی ی اور یکو 
بھی زیادوانعیت نددینا ا لکامزاخ تھا ایک شاوی وی 
ٹس لن رو اعت راخ سکرنۓے وال کی کی یں ہار وہ 
ورت اچ ای موی ی ان ےھ کے برابر یں جو 
لوک رے دہ یچار نر جب لوک ےان د 
وا خی طور یب پک زور ےکر جلت بر کیت با کل شی 
ا سںتھوڑ یى یج الیک دن دہ پچ اق عچچت پھ 
کیل ر چ سے کرت اہر ےکن م یکاپ ایک 
الن چوں پیا کیا یپ کی اور نکوہڑ ےق رور ےتا طب 
ہوک بو لھا سے کاو شی کی ےج با سار ےج 
پگ ہواس اکور تکایکرناہق ا اع ب باو کا یغام 
لےآیا دہ یتو ا کر حل کک کا رر ت کا ظا م 
مج سآ گیا اس عور کی پچجو مر سے بعد پٹ ہوٹی دہ بالنل 
اناریگی ہہوئی نار کے و جل کے دمل کے ۔آ مج دم ڑکی 
پنددہ سال کی ادرو ےک ےیل ےا کت 
ہیں یوق رن جائواورزبان سو نبجوکراستوا لکرو_ 


اق کال جوا باز بل 


مز مکیم صاحب السلا یا ایک خیفہ ڑا ہیں 
اور کے ای کا ہت زا دہ اکر م تا 2 ۔چاتا ول اور 
لو بھی اس سے اویش ل کر یں ار ہے یتر 
شل شا یں بواقو شاک فرمادیی بضیر و انو اناي 
ال فُثر چڑزا أآ جا اک ةَتالافْنرهَرِغون 
مخ الاي هيحص م سق وَعَتت وء 
از وتلخاب کن عل کلتاد 
حَسْمُتا الله وَرِعْم زغم ال کیل۔ انل کے پڑ ھن کا 
ریت یہ ہے 1 پگ گیادہمرعہ ددووشریف تچ رگیارہ 
مرت اغفاد یرب کور دعاو رمیا کی مہات رچ اد ری 
آخ می تر تیب پھ ال ط رع سے اب پیل اسفنففا ریا مہ 


تا )7 رور درو ریف فا وہر نی کے اور 
وف سے ایا اک مز توآبر ور شور ا ہے اورا نکیا 


ا ہوں ر ا 
ل فا وکل سات رہ بڑھی گر 
جب تالق تَغۂ و اقآ تن تین پر جن ا لکودں 
دفعہ پٹ ھھے ٹس سے ڈر یا خوف ہوا کا تتصورذ جن میں 





برتے-(ایسعیٹظپرنٹا ژن/اسلا مآیا 6 








1 ات کے ج ابات [ 
1۔آپا زمیک ار کر ےا دی کی کے ںہ 
ام اپے چجرے بے شای کے ای کفکفضن کک من تد 
یں صائن اود پا زار یکریہیںکم ےکم استشعا کر ں۔ 
اگ ایوہ برا دتا ب نمو ہی اون دی م وز ملاکروو 
کٹ پا کے یں اورا کے بح ای سے اپ 
چھرے پر لی پکمرفیس _آرھ اند یآ میز ہار ےے وی ای 
کے بعد پائی شس چم وز نکر قگا ب شاف لک کے امس سے 
منہ ویش ۔ بالو ںکیاے سب سے پیل مدکی ںیک کیں 
آ پکور یٹنیس اکر یتو ہے ا کاعلا )کردا یں اکر ری 
یس تو اتی ند با قاعدو لی اورمشوی یں سشمال 
یی پوادایٹر ڈدائجرےکڑیں لان ۓل ہور) 
2آ پک بھائی ہر وت یآ یت پپدگ تو جاو رکا لقن ے 
اھ پڑھے۔ انٹاع ادرف حالت کے ورواز ےکلیں کی 
رب لق ملوب قائکیردس غيب 
راولپنڈی) 

3رز کن جِلمارماز کےاعددل> ات کوک ریس 
یراول دآ مات رہ وروش ریف کے پڑگں-اش 
کم کے یکول ے٤‏ ( زی پا 

ii‏ الف نَم خلَك مَرَ تنا مک وجه 
من او رکائل اناد کےساتھد پڑھیں کنا ہوں سے ہکن 
00 سور لوی اونگھموں یں ۱ ا ےو لکا ور 
٣م‏ ماتا ےاورسیعگ ہوجاتا بت دسل ے 
بر می وتو اوہ زی ۓےکرے۔(ساودلان) 
4۔ برای ک کم بحرا اہر بے پات رکم الف ساس 
رو کل کیا رہ پاد اد اک ے رکو رق شال کے بعد 
ایی شاد تک ای ےا مر بضر ب × کات بنا ے 
ی از ن سے با ماک تفل مزاگی ےک ریی۔ 
بظاہر یکل ولا لیکن اکر ا سے پاندٹی سےگرمیی گت 
بت جلا یکاکح سا ےآ نے ےگ-۔(عالی کراپ ) 

i‏ ۔آپ جو رخفاء می تر مرا ورن ل با رٗآدعا 
آرعا آرعا ئی شال بی ہیی ڈیا تم می سے سے لک 


ماجنا مم قری87 انا تبقری 87) رپھزی: ہونے ال : ام کے بعر روزانہ یار چیا روا رہ ڈسیا تک اضا ے کاب عث بنا سے ۔ہر لات ےڈا 2013ء 


قا رن کے سوال Le‏ 


مین رظ ساسا ورال قاری کےسوالات تع سے او رات کا جواب' 
کے کے ایک طرف ضر وت کیل جات کم رما کے شس شاج کر گے شش 


بھی یی د کے آرم زیکوک فا ولہپ 
1 ارآ پ کے جوابات 20 جار سے پیٹ جا یں۔ 


کہ کے دالا 





: تر مرا جک نع پا شی انف تما سےردایت ے ضور 
1 بے الم ے ای جال لیف ول ے ا ی اکم مکی غ مایا لوا ہیں ان کے 


مر ے دان م رمت ایی مک | بارے بی لج رنددوں ج(اپنے) نان لی کےاعقبار ےسب 
وار ںآ رک ںی ی تایادہ جوت کہ ےش E‏ یں یں لن کے باارے تہپتاؤں 


نی ںآ جا ھا کر رات کے وق کی علا کان ١‏ جھ(اپے) اور چویی کے لاا ے مب لوول سے کر 
افا نیس ہھا۔ بل پری کی ار ج تام قاری سے 1 ہیں کا نہیں ان کے بارے تہ نبال ۱(2اے) 
ورخوا ست چک بارا ےلو روعائی اور جال أ با مول اور فال کے اختار سے سب لوگوں سے یتر ہیں ؟ کیا 
علارع جوکمت میس ہوجادریں -(عحج لو بخا ین پٹادر) إْ یں ا کے با رے مج رتددوں چو (اپے کہا بآپ 
2 س مقا رین السلا م جما ےکر پے چادوٹونے ےا کے اط سے سب لوگوں سے ایم ہیں؟ وونن اور من 
ا ات ہیی" ت کہ ماد ایک چارسا کیب کا جیب سے و ( شی ا ما ن )ںان کے نا نا ایل کے رسولء ا 
7 9 0 أ کی اف تد بک بدت مو لا نکی والد ہفالمہ بنت رسول اللہ 
شی پنکیس جل دبا کی کو نکھردہا سے 7.: ان کے وال ن ای ال ب ان کے پچ رہن ای طالب 
قار تی نکوئی امن راف بتادی یکرشس سے بی چادوٹوے ٤‏ ا نکی بجی ام پاٹی نت الی الب ان کے ما موں قا م بن 
ےا اتا دبا یں( تاراما ڈ٤‏ _ ا مل نفل کن م 
3 کر مقا رن السلا مک اعرا متا ہے ےکر شت دو اوت کم ہیں ان کے نا الد الہ ہی چوک ا موں اورخالہ 
کے ان کی دجر سے لوکری سے ایال دیا گیا نے ببت ہے (سب )جنت یش ہوں گےاوردہنوں (مینکریین )بھی 
کوک یک می ی وکر بعالل وجا ے یرگ ویر ے لے ا جن میس ہوں گے_(ظبرای ) 
اظ سے زول ےہ ال جیب بفدہ ہوں ہڑ ےاوگویں سے حشرت زر( ین مش )ی الدتھالی عنۂ ے رواییت سے 
ا رک فک وی ک صرت لی ری اشر تھاٹی عنہ ےر ابام ج ای 
آ پکوآفری ام برل اتک دہ ہو ںآ پک را ےک و ْ ذا کی دا غگو اڑا (اور ال ے ااا اور 


شرت سےانمظارر ےگا- )۴ نے و 
شف تارف) تباجات ا گا )اورٹس نے جاندارو ںکو ید کیا تضور نی 
کر مارک الوھک یمان کرک یکو یں و 


٠‏ ائی ای ک کے ہد ےک کے رف موک کی 
کی کاس کے سے ا امإ عحب تکر ےگا اورصعرف مزا نی N:‏ 
ربا جلد سے جلد بنا نے ا طور پصسردیوں می ںوک ٤‏ ( تاس مان) 


کے کے بارے میں بای ۔ وک زیا دہ کک ےکی وج 
سے میں بہت زیادہکھالی ہوں اور دز یں اضائہ مور) 
ہے۔ یٹی ناس نال جتاپیئے..--۔(پ ش۷ 


ام اتی صرت عا شر شی الڈد کٹ با نکر نی ہی نک ول 
الد فک نے خر مایا (میرکی وفات کے بعد جنت میس ) تم 
رسب سے زیادہجلدوہ بی لےگی نس کے تحوقم سب 

دی کک ےکنٹرولی ہو_۹ اا می :اد لی ہوں حافرت مائشرشی اش متب ال 
اڈ یتر یکی تدعا ےکپ کے پا سکوئ یل وی ٹک 10 یچ رہم سب اپناپنے ہاتدنا گیا کس کے ہا ات سب 
تہ کو ایا ہو یں سے یمک م ومان و ب ا سے زیادو لی ہیں لیکن سب سے زیادہ لیے ات نقرت 
رور ا یں ا پکاص دترا رہوگ وخی یلا یدیآ زینب شی ال ٢نا‏ کے تھےکیوکہ دداپنے پقھوں ےکا مکیا 


7 کی اوما پٹ ات ادا سال ٹر گیں۔ f‏ کر یں اومدق رک یں ۔ ا 




















ہممجھم 








گا 


شدخوف 


خواب ڈی تاب ٹیس نے دات کے خریی پچ ریس دی ھاکہ 
ری کک جک ہے اور ںای یس ےار ررم ہوں جب 
یں ہشگل کےکین درمیان پت ہوں توب مد ییخوفیموں 
موا اور ٹیسہشل ے وا یی ںآ ن ےکنا ہوں رات میس 
بھے دوکنوں ن ےکی ررکھا ہے۔ بی ا نکو گا ےک یکیشش 
کرتا مول کرو کل مر سے چ ےآ ر ے ہیں ۔ یس ا نکی 
طرف بام اا مو ںتو ان ٹیس سے ایک بھاگ جانا سے 
اود ضرا ای رح میرے چچچےھآتا ےکر پیک ردد 
اورک الیک بڈرکا کی ہوک ہے۔دہپڈکی یس کت کےم رپ 
دےمارتا ول سے ویو بوجاتا ہے اور یس اگ 
جانا مول را سے ںای ےآ دی چت ےککہاں جارے 
مو ںا تامو کا ماع ہے تاک 4 
راستہ اس طرف ہے شس ای ططرف چلنا شر رع ہیں 
کم ری اکل بان ہے۔(عبدالمام شو پر 
تیر: آپ کےخواب کے مطاب کسی مکش سورت مال 
سآپ کےا کا اخ بیشہ ہے تا ہم نیک انا لک پا ند 
کرس اورئیک لوگوں کے مشورے سے ا تی ند رگ یکاراسر 
تی نکیں۔ انا ءالل پر پ بای سے شلنےک می لکن 
رگ 

ادد 
خواب: شس ایک دن اپنے مل یس نا ل ےکی صتا یکر 
تھا۔ یس اکیلا تھا اورٹ شس گر سے نا نل ےک کک صفالٰیگیا۔ 
اپا کک مر سے الد آکے جوفودت ہو کے ہیں- الن 
ساتجھ ایک او رد یبھی تھا ان دوٹوں نے می ر ےکم یس 
ڈیم دک -(راظٴپٹاور) 
تیر آپ سےخواب کے مطا نآ پکی خی مد ہن ےکا 
اعُارہ ے اور انْٹاء ال گنا ہیں سےتو بک یتو نیقی نیب 








میمیممجمملمو٘م٘”ے+مو٤وم+ممہا‎ 


ہوگی۔آپ پرخاز کے بعک ارم 
و با راستففارپڑھ لیاکہ یی- 


حواب: می سآ جک لیگنع تج ری نماز 
کے بعد سور؟ مرک مکی ولاو تک کی 
ہیں۔ایک دن میں اوت گر کے 
سوئی تو یٹس نے خاب میں وکیا 
کہم سب لوک تال ٹس ہیں- 
می گور میس میرا نوزائیدہ پچ 


5 ہے۔ یرے ساتقھ ایک بڑ ےک کی عور تکھٹری ہے 


(ییس سے ارتی سا جع ہوں حا لاہ یش ایک یا دی 
شر ارک ہوں ) دوگورٹ پچ مھ سے نےکر ایک یش کے 
ڈ بے میس لٹا دیق ہے ناک یچوم ای سے ٹجلایا جاگے- 
ر سے چا کر کے او راو کک یکر ے ہیں کر کے علوم 
یی ںک کو نکون ہیں؟ خلانے کے بت ووکورت کو 
یڑ سے یں بی کر اتن ہے اود میں اہ کوا پت گید یں 
نے لیتق ہوں او رکیتی ہو کہ بیتولٹڑکا ہے۔ کی سے 
ھگرمد وآ دازآںی ہے۔(جھکتا ےوہ میرےشہر 
گی آواڑ سے یک کو ل کر کے وتا ے اور کک راع 
ہے۔ یس بے نول ول ہوں ۔ ہچ بت للا ساگانا ہے 
یں اتی ہو کے بہت ذا یہ ہوگا۔ اس کے بعد اھ 
مر سے والد اسے ای یکو یں نے لے یں ید یر بعد 
کر ےل ہے بابک ن ےک ےکہنا ہے میس 
ترت ادرو سے اٹوٹ جن سےکبتی ہوک اتا چون 
سا یچ بو بھی سنا ہے اس کے بعدر مس اسے وا روم نے 
جاکر تا بکرالی ہول اوداے ا تیچ وف جم نک یگورش 
د ےد ہوں۔( راپ گوگ ) 

تیر آپ کے خواب کے مطابن آ پکوسی ایی ےکام یل 
ببت ھی اٹھی ککامیالی سن ےکا اشارہ ہے جس سآ پکو 
کا میا ی کا تظارتھا۔آپ ہرماز ے بعد اک بایغ 
پڑ کرد ھا رلپاکریی۔ 

ا والدہ از اڑٹی ٹیں 2 
غاب ۂ یس نے ویک اک می ری داللد داور فرش یں ۔ 
ٹیس ایک عمار ت گا ماہداری گ یڑعیال (دہ یا چار) 
ا ے ہے کی سے بو چرپ ہو ںک ووی عرب ا کی 
مم کون کی ہےے۔ ممہرے پان ای موا اذ ج 
کر راس یں ات کے ب جور وگ ہوں کوک بے 





02 1-722ص-ص 2 2 7 ,2 


ت کا پش بل ر ہا ےکر میں نے د اکا آوی 
شای خر بک طرف اتا ر ہک ےہ اکتا یھ وہای ے 
کوت سرچ وہال ڈوپ ہا ہے ریس نے دیکھاکہ 
می روالد جا زا ڈ ا ری یں - شی ان کے سا تھ ٹیا ہوں 
اور چا زصرف 5 یا _اخٹاہ پر زین سےاڑد مہ بل ہم 
لوول کے رول کے اوی ےآ رد ہے ٹی یککہاچاتک مل 
نے دکھا یک دی جس کا قر جو رو روں سے اما تیا دم 
ا ےآ ہا ے کر کی والد ہس ےتا ہو کیہ چھا ہکا 
ای رتک ١وک‏ ری تو جا زآسا نکی طرف بل ہوجانا ے 
اورت م تی زی ےآ ما نک طرف بل مور ے ہیں ۔چرمیری 
-( ااال ) 

تیر آپ کے غاب کے مطاان ہے تا یا گیا ہج ےکہ ال 
وت آپ دنا وی تھبیلوں ی ںی ا کے ہے ہیں اکر 
کے وت تھا کر اٹ کی عبات بیس صعر فکم ری ںتو انام 
اشر روا 2 قیال ضصیب ہو گی ۔آپ فی الوق تکثزت 
سےا ستغفارپیڈ اکم بیی- 

ج۴ دمیٹریف چ 
خحواب: میس رکا تچ وت کے سراتھ رن ادا 
کر گیا ہیں۔ میس چتداوگوں کے سا کی ہام کے 
او ہوا شرل پ ہکا ہیں ۔چھروہاں سپ ملوک ات جات 
یں ہر راتا ج اراب یں ایک ب یس ہیں دہا بھی 
ایک اود ممیت الت رر ہا سے اس ی کھہ یی جا ےکی وجہ 
سے مر ینظھردں یں اع ہے اب او ے پی لرل چ 
1 2ص جج 
مث جا ہے۔ بال ہے بات ای زک ےک روو ں کے 
ریف کار ولوک نماز یڈ ر ے ہیں - لوج گا ہوں) 
تیر :آپ کےتواب کے مطائ ا با تکَیعطرف انار ہب 
شمنلدکگوں نے دنا یکوا تی نک یک نوں ڑا ہوا رت 
فا ہوجا ےکی کن اھر رمال قا ےگا یی ہوک 
آ پ اللہ دا لےشع شریعت برک سے ابا اص انی 
ا ایس اورج بتک ایرنمکن شہ زوا یکا ول اورٹیک 
لوگو ںکی تیذا تکامطااد این مول یں یں _ 


را ےب کر رومان 
عوالشائی: ٹوش ورشیاری' اگ لی کی تی تورم سکوی 
فی تام زی بہار وڈان لیکرکوٹ پچھان لی سر یق 
سال ؛ ان ماشہ ددائ یھ اہ دود ہیں سے پندرہدان 
تما لک یں یری رن ہدجام توق ما خاخوال) 











زس“ ا 


اکر ہر ئے وقت روا اوک سے ای ا ےآپ اسے چٹررو کک ہد چا ںہ شی دور ہوکرسوتے ہو رواک شات وروما H ١‏ بر 23ء GD‏ 


۶ران زار | ۲٦‏ 


اییے ی ایک دوس تون چوک پچھوڑ ےکی تو د کی پر بثائی سے مبور ہوکرو ہا خر یب موجودایک پکوان دانے سے E‏ 


دمیک جوائی اددوہی کر ےکھ ےر یوں یں پاٹ دگی۔ می زی میس کی دفعہ یس نےخم یو ںکوکھا نا کیا تھا 


رامول تھا کک رما ے7 ب اح رکوروزازہ پڑ ہت تھا 
اک کی و چہے ایی یوی موی وکر یکی کی بر مال 
م ب رآ یں بن رک ےکی چ رکوہ چا توکو ر 
کو وا اشا رٹل جا تھا ور ےی ۲وا تھا۔ای ےش 
سے ےت ئٹئٰٰٰٰ 044 
کے ہو ےہا ربا پڑ عق تھا۔ الیک چیک ا کے پا 
اوہ ہوا تھا سکی وجہ سے جھیخ رو تھاکیہ میں یل ند 
چلا جا ںوگ چیک وا نجوس یش اعت اہی ہوئی - 
آ کے واققعہ ٹیس اس کا دک رآ گا د وحن سال اکا 
طرف ےکوئی رابطہ عہ ہوا اور یں ن موی کے اٹہ 
تیا نے ای کے ول س کی ڈال ری ج( گراییانہ 
(UF‏ 

اک رشن نے مر ےغلاف اا فآ اے می 
درٹوا ست وی ا لوی جچی و یکا من ہ تھا یش نے دھاے 
جب اھ رہ لکل کی بای شرو کروی اڈ تائ نے 
بش صاف بپالیا عالاکہالی فآئی اے میں ڈائر مرا ن کا 
رشن رارقا اس افیش ہیں کے بر یک نے وا کو 
مت لگروادیا اوردوپا رش کو وی ۔ ددبار اشر نے ا سے 
اساب ہناد ٹ کد صاف برک ہوگیا- 

صر ہک وجہ سے عبات :ا ییے ہی ایک دن دل شل خیال 
یک تر ضک وای کی دم آللھی ا کین لايك 
عن ڪراي ك وَين بِقَضلِتَ من باك پان 
شرو یک یکر م چ نموا پر ایی وفع درودش ریف 
اور درا لاوعااو رچ ر در وور یف ا یط ر ا اراک 
کو پڑ ہناش رو کیا لاتعداد پڈ ھٹا شرو کیا ایک دن 
پڑ نے پڑت ول مخت پر یشان ہوا خت ے تجن موی _ 
وور ےدن پہ شال اوربڈ کی ا یے گی ایک دوس تکو 
نو ککھوڑ ن ےگیاتو د لکی پر بیٹاٹی سےمجبورہوکروہاں 
0ا 0 ان سے ویک جثوائی اور و ھی 
I‏ ت ر کل 
زیریس نےخر بیو ںکوکھا ا کھا ا تیا _ 

ال دا ٹکو ڈںل نے خواب دیکھاکمیرے پر دوپچضیال 











eens 


مرف ہوں أئمدللہ زناری س ےکملای ہوا روک اٹھا سے 
کی یں ایی ترفو راج نے ناشن ےک مکردی دوسری بعد [ تر میم صاحب السلا میم انتا یآ پکود بن ددیاد 
می سھی نکلیف وبتی ری ۔ ال ھی دن ایک فو نآیاجوکہ ا آ خرس تکی بھلات ال شی یں عا دس عار ے او رآ پکو 
اغ کے رک ت کن س نے بجھے بے اش ا طول ئ رححت وت ررق کے ات عا ر امن امن 
صرف ری کا م تایا جوک ویک اجس کے بارے مش ٢‏ رسا گیٹری بہت بی اھا ہار ے۔ سار سے شان 
لے تاچ تاک رای یل دعا سے ب اکر یڈ ھٹا ر ترا ایک سے بڑ کر ایک ہیں مون جنات € 7 
سخت پہ انی ہوٹی شس چ کاڈ تدای ہا تآ یی اب أ دوست“ وہر گیا چ ۔ رسا ےلو اد چان لگانے 
بنا مشکلل تھا کیک رمیرے پا ٹیٹس تے۔ مس 1یک پ میس اس کابڑاپاتھھ ہے۔ کے مون سب ے دہ 
دوست کے پا کیا سک تھانے ہیی میس اٹھی دعاسلام ٹڈ ند ہے ۔ ا کی تمام اقسا کو جس بار بار لوں دران 
ی کرای سے رووس سے ایا کروی پیک یکنرانے مگا۔ گے ہوں جی ےکوی سج با دوک رتا ہو۔ برقم م کا یات کے راز 
خرب سے پیل ہکا مات مر کیا رات میس ہا ے ہوے ۹ اورروعانی دنا کے الو کھے ادراجچوتے راز بنہاں ہیں- 
ایک رشان ڈ لیکش کا خی لآیا جک واک کی لی کے وادد 8 ایکون کیک فائد ود بجی ہ کہ جنا کی ونی ای 
تھے ایک آوھ وف ملامات ہد تھی (وادء نے میری پ پنا چنا ہے نی لیات کی یتین پرنا خی رج ہوتے ہیں۔ 
دور ی شاو کروی ی )میڈ یکر اٹہ نے ان کے ول 1 نز میم صاحب ! جنا تکا پیدائی دوست تانب م27 
میس نی ڈال دیو ومیرےساتھھتھانے لے گے یس لیف ٢‏ مر کے ارہ میں تاس لاٹ رکا 21 ل ہے جو ایک 
موچ کا تھا ون بے پر سے راہ کیا تو ای نے تھے س إ بوڑھھے جن نے بنا با سے ۔ میں گر ابنایا ہواے 
اظ کے کہا کہ پا دس مشت می وک را ے م اددخوب فائ مکی پایا ہے۔ مم گیا ےپ کن کہ 
اپا کک دار ڈ ایی رکا بہت می ناس دوست اپار وہاں أ ادے اف بے یش 21 بار یاتہ ادم درق ہوں 
نظ رآ دوڈوں بت پر جاک نے۔ میا ستل جا رکس ا الد ای گلا وا چ پل ؛ٹھاے ul‏ 4 
کے بار ےل پک ےآ ے یں ای ےر ےت بھی د ہکرت ی ہوں زی اہ مکا مک کر نے سے پیل کی 
نپ رکو نک رکم ر ےک کے با رے مر ں لو چھاآوای إٍْ ا کیٹ ی دنکھی سے اشام 
نے بتایا کہ یہ اشتچھاری ہو گے ہیں تھانے سے باہرمت 8 الد دن خاعی ہے ہے : - 








جانے د چیا ۔ میک کر دار یریل شش ری مرک ےپ ضا ما 
لاست ےک رآ ہوں اوداللے ہی لیگ ئل گا۔ انہوں ا دوا یکھانے سے با کھا نا کھانے سے پیلہ ای سر 


کے سے یرام وای لی اور کے قا ے سے د ۔ | سے پیل ای کام سے پل باائم سے پیل کی 
صرف ایی مت قرق ے رفا ری سے کیا و رنہ در ے یتو دہدکھانا شقا ء او رت ب کر وم دوا 
یل مس ہوتا۔ یعحرف صدق کی دی کک وچ ے تھا- 1 شتا وکت کک بب جل و مووا چو کرگمل خفاء 
بعر وی اور ضاشت نے لی 20 ب اور ا ل ہاے جس مق سن 

قسوں پر دی کا وعد کیک کے ہار سے از وات ۾ SS E‏ 
یس تو پت چلا راس وشن سال یل ی 2 أ وی ہیں اود یں اوررکشیں اس کےقدم چوستی ہیں٠‏ 
گردئی خائپ تھا۔ اسل یں ہوا رتناک می نے دعائے پر گھر کے ہگھڑے کے دوران بڑھا ہا ےھر کے 
او نو جو ےم وجا سے یں ۔ در با لا دا نف نے میر 
ترا ددرتا( ر9 پر زندی بے خوشوار ای ے۔ 


ولفےم٘یوجیمےموجممجھ 











یشان ادان دہ مامتیزمان ڈنل پاکتان اٹاک از ئن کش تاب (مادر )را ای رومیت ےکا ام لے بے ہرانک اعت امتاق 
کے دائرے سے پاہ ریف ز رز مو کے لہا مالک نحت کے بک سے مید سے اتک وہہ وذو سے پش گے۔اعتری ینگ اوداق کے اا۶ شای وٹ بائیی۔ 


خیا لک آو ت اور یآ سے 
جرت این رومان اوی فام 
Psychic Warrior by Major More‏ 
House USA‏ 
(C.I.A'S PARANORMAL‏ 
ESPIONAGE DEPARTMENT)‏ 

تارف: ٹکی یی یی خیا لکی قوت ے دظریوںل م 
اذا نکومتا کر اود پام رسا ایک باورا پات ج 
بنا کی خیا لک تو کا یکیل ہے کیوزٹ وی کے 
زمانہٹس وہاں سا یھ ریا اور با کو سے درمیان پیغام رسای 
کے ب قاعرہ ل تی لیے گے ھے اور بے 
کامیاب تج ربات کیے ۳ین ۔ ورپ اوتام کہ س کی 
با رسای تج رجات سے بہت ہوا ےک اباگ قر ری 
طور پر اس می اع دنت کے ہل نال ایک ایا 
صلاہت ج جوف لوگوں ناف ور رمو جور 
ہے۔ ایل کے ساتھھ ساتھ ا ریہ اور روں یں انی 
خخصیت (فقس پا روںع )کو جاگنے ہہو نے جسم سے آزالا 
کے کے ی تر بات ہے ہیں نک بے پام 
سان دورول پر زرل لکرم اڈپا کوکنٹرو لکرنا 
اورروتول ےڈ ریہ چوری ون اح شد ایا کش 
وی رہ تی ےت رمو یکا مشا ل ہیں 1970 کک تو یرب 
پر اسا یا اوتسٹوں ارتوا دی یس کی رکنے واے 
حفرات کےکھیل یلان ان انساٰ صلاعیقو کو نکی 
رارسا یذ نکوابوکرنے اور جاسو یکس جب ےکا 
آئی اے ن تھا لکرم شرو کیا ے ےسب ہہ ایک 
سی ہم ب نکیا چت سے ای جگ ای جا ج ۔ 
6ء کک اس سلسلہ ٹس دنا کی سب سے بڑی پا 
انی می سکیا ہودہا ہما بجی یکلم تھا .اید بیج یکھی 
پت نہ چنا اکر یآکی ا ےکاھی ایک ساب ہآ فیس رج رڈبوڈمور 
پا وس اس رازکوظاہرتکردیتا۔ زی لکامفھون ا کاکاب 
L3 "Psychic Warrior"‏ رے۔ 


جیممیمیےہم 





جم بھو پر یت سے راف رسای کا کا 1 
یر مور پا وک یکنا ب ے ووا یں نابت مون ہیں۔ 
اول پیک ا مکی کومی جو نی ت قی بھی پر باور 
اے اوی اوجرخ اروا ہن بحو ت پیت ویر مون 
تمرف ر کارزی طورا لمرن ت کان طاو ں کی رر 
سے نا یت را زدا اتی را رسای کا ام لی ےکی ےک تین 
کرری ےتک کا مصنف ڈلوڈ مور ہاک اب تاب 
رورت میں یہ دوگ کا الہ درا طاقّں کے 
ذریے لا ےکا رلک پا ای ے۔ 
A Tme Story of the C.LA's)‏ 
Param orm Espionage‏ ) متف جر لے 
تر ص یک ایک آفیسر کے طور پر خد مات اجام ڈت 
ہے اپ یکتاب می اپتےبارے مل جو چ بتاتا جاک 
اخقارت رچڈیل ے۔ 

ر نے نل ہام خی وجا کے کم نرک ردو 
”یی مور ا۶ی 16 ای بی 1979 کو 0.8 آری کی 
اف یورم ںیشن ہوا اور سول سال کی رول کے بعد 
یو کی حر کے ینک میں ر ار وکرو گیا ۔ 
ا کا با پ جیا ایک فی تھا اود اس کا بناکی ری بھی بہت 
زیادہ درخثال تھا۔ جب را ےشن علاتو فو گ یکیو ٹکیا 
حیشرت ہے وہ اع ےا اک زر نے چنا تھا۔ 
فو ںاہی د یری امت او رمن کی و جرنے اے بہت 
ھی ذمہداریاںلتقی رہیں ۔ ات 1986 ءکو ا ارون 
میں ارول فو نکی تز بی تکیلنے 260 پا اکمانڈ کے ساتھ 
و کیا چہاں ا سک زندک یک کیاکی 
1987 عکی بات ہج ےک ارد نکی پہاڑیی اوی ے' وای 
مو“ کھا جانا ہے وہ دہاں موم بہار س کی 
مض ںکررہے تتے۔ یہ وگی تہ جہاں نطرت موکی علیہ 
السلا مکی قوم کیل الڈدتھالی نےسجزاضتطور پے 0 کے ارہ 
جھے جار یکرۓے تے۔ با دگار کے طور بی دہا ںآ ی 


ایک وٹ کی ہر ے ےک رمو عل السلا مھا جا سے 


اور ایک چ بھی جک بہت ے۔ اچاکک ایا وار 
طرف سے ای کگولی آکئی جو ٗھجرمور پاوس کے وعلمدف 
یسپ کروی وار ا با مر یہاں 
ےا یکا رکا زیا ددسو گی یں سے ظاہرہوتا ےکہ 
وٹ کے اش ات ڈ ٢ن‏ کے اثر ریک گے ہوں گے فو ری 
طور پر تی را ہوامیکن پھر بش ہوا ۔ یی کے 
عم یس ااں نے دیکھ اک فا دحندآلود ہے اوراسی کے 
سا م کنیع پیالباس می لی ںکوئی آ شھ یں لوک ہیں - 
اع میں سے ایک نے1 گے بڑ ےک کہا نتم لیک ہو جا وم 
بنلرکردوا ورام نکیا ےکا مکر و امن کے تح وگو ںکوسکھا و“ 
بے پام دسینے دالے نے اسے بتا )کہ وہ ا یک افر شر 
لے اور یک کہا کو ہا یکا خیال رکگا۔ ال کے ساتھ 
را اوروہ مول ںآ گیا ۔ 
مار څح سے لا فا ت ادربات چیت 

اک اتان ااب وتم ضورفیا لکاجنتھوڑزے 
ہی روں کے با کت زار٤‏ دی فرش مالین اب بش د 
جوا کی حاات جس ال نے دوباراسے وگ پغام دیا- 
اب کے.ہجرمود پا و ںوی طرع اشن تا کسی دام 
ٹیس پک نیک تفیقتٹتی ما نکیوں او رکھے؟ می بات ا کا 
کے سے بای اروف کاڈ اف نے ہیں چپ دن می 
نایا تھاکہال وادکی شس جنات اود اروا رجے ہی ں مان 
ام بیو جو نے اس با تک ماق ٹل اڑادیا تھا ہرعال 
ا رافظ څح س طلاقات اور بات نیت نے مج رمور 
الال پرگبرااڈجچھوڑائیکن اس ڈرےکفے نی ای بات 
پیرنے والو ںکوا انیس مھا جانا اس نے ای وات کی 
سے ڈ کک کبھی نکیا لین اس ص02 
تی باجح ٹب نین رآ رج اسے چے خوا ب نظ رآتے اور 
سے و لو ہوتا کے ونت کے1 2 ہے وہ 
اہی ا کیت کے( ر ے ہی کھتا ے/:- 

"It was an odd fêêlings, humîning mind, 


eyes open all the time, I began referring 
ssesesssesesssesesessssssssssssss 





جوم کے اور ای پیل شک ےد ایی ییار اجس کے پا دواقو ےکر علا کرتا- رکم قییں) 





to it as the 
head". (Page-42) 
”ڑھنٹی کیب کنیا یں 27 ایا کہ پر وق‎ 
مروف یں ١ے جیے ہمہ دق لی ہویں یس نے ال‎ 
کیفی تکوادماجانا کے میرے دماغ میس ایک لٹ دی فٹ‎ 
“) مو (او رٹ ںای ےڈ ر ع تام دا قعا ستاو ود پاہوں‎ 
کا روعاف چاو یگ‎ ۸ 
جولائی 1987 او ارون نعل ہونے پر ون وا یی‎ 
ہو ان روما ی صت سے اقاس ت کا سے پر نہ جوا‎ 
کہ یشائی ڑا یا یکیال تاک کی لجرت‎ 
کے پا جائ کان ا قوف ےک ارڈ نک کر‎ 
با پڑمے دہ ایا ندکرکا۔ وانیھی پہ ا لکی تناک ی فو ح‎ 
ککیحھہی رنفرسالی میس ہوئی۔ وہای ا کی ملاقات ایک‎ 
سائ الوحت سے موی ےک رییرا ہا لوی یس پاء اچ‎ 
ڈگی تھا مود ہا وس نے اپنے چحدمشاہدا تکا ال سے ڈکرکیا‎ 
تو ای ےگہا یکول یار ی یں باقر ت کی طرف سے‎ 
ایک تن ہے جو ب ےکا مک چ ہے۔ ا کی حص اوا‎ 
ےتا ہوک رمور پا اسے پیز پر وا تات ی‎ 
ےا پر اس سائیکالوینٹ نے اسے پڑ ع بل پچ‎ 
ٹا پمرٹ فولد دے جن یس الع لوگویں کےو اقوات‎ 
حے جوزمالن ومکا نکی عدددگو پا دک کے یں وور‎ 
ین ٹا وی“ کان م دیا کیا ھا۔ڈاک مذکور نے مو ہاو کو‎ 
بتا اک درتقیقت تا را قدرنی شیج ای جاب ایک تلم‎ 
ہےاو ری سے ہدای تک یک کو پگ نکیل چلنا چایے-‎ 
الن ویر یس ایک واتعہ اع بی او کنند کو ڈھونڑ نے کے‎ 
متعلق تھا_ وات ےک ار جل 1978 بھی ۔لوکوں کی‎ 
مو ں کی ہے ان ےنہر جے۔ مود پاک اپ ںیتاب‎ 
می عتا ےک انس داقعہ ٠س ایک دور شی ن لاو نل (و مال‎ 
جو ٹیہ ٹیش اپ روعاف فر کے ف یی ا کی چیو کو‎ 
عو لیا سے )کی رو اس کے مکوچھو کرام ری ا وا‎ 
دہ آد یک ڈعونڑ ن ےکیان اش جس بی جا ےوہ ای‎ 
مرک کک ای ہے جہاں انس کے انوامکر نے دانے پیٹ‎ 
یں و ءا نکی با جس تما ےشن سے پت چنا ےک و دفو یکو‎ 
فیس مج ہسددمے با زکرناچاہے ہیں۔‎ 
تدر تک طرف ے ایی طاقت‎ 
دک را واق ہب یکم حیجرت نکی نیس تھا اس میں ایک اور‎ 
دور ٹین ڈاء رر کا کرتھا کہ و ہکس روعالٰی طور رد‎ 


television in my 











eens 


کک ددم کک کی خاش میس پپھرد ہا نا ےآ کرای نے 
حون بی الا ان واقعا کو یڑ نے کے بعدرمور پا سی 
کھت ےک جھ پت چا کیرک حالت دق کی جار کا 
وچ ےی تھی بج قدر کی طرف سے مج ایک تق 
طاقت عطا ہوریتھی؟ ہد دڈوں کے بعد میربی تحدناتی کے 
اکام دوری کین کے ہے ایک نای کر کر تی 
شس کا م اور پت ٹل ن کیک یں سا تھا وہاں بے 
ڈاکت بوڈ اپنے ساتحد ل ےک رگیاادددہاں ےتیج رمسٹ لبوی 
(3۸7.*۷۰) سے ری لاا تکردائی۔ وہاں مجے 
“معلوم ہواکہ ایی میر ےتا پیل کی سے بہت بے اتا 
اء ای کے اسے مارک و کہ ہا -وئ 
می انث قص تک مکش ہو ے۔ 
ای و قبل س ہا ےکیٹ ینگ 

اب نے پت اکر یک آئی ا ےکا نہایت یک لگ ے 
جہاں پرددعالی طاقتول کے ریرش ن ماک کک را 
کی جاتی ہے۔ یہاں پر دا ہہونے والو ںکوزمان ومکان 
بات اوقل میں ہا ےکی یلنک دی جاتی نین 
تیت کل لے ےم وجو دقر رق کٹ ہو ضروری 
ہے۔ پھولو کی رم رک یآوتوں کے مات پیا ٣ے‏ ٹل اور 
نپ وو ںکو بحر یش قدرت عطاکر لی کن پر سورت 
جس ہے قدرت کی عطا سے اجس مہ کا کوڈ نام من 
سٹ _L( Sun Streak/Star Gate) dE‏ 
سے جوم وت لا تھا اس سے مور ہاو لکی خوش یکاکوئی وکا 
نیس تھا ھا ےکر :۔ 
"Think of it: I canı be trained to traverse‏ 
time and space, to see and experience‏ 

anything and everything’, {page 77}‏ 
من ج ڈراو 1ں بے صلا یت ال لاتا مو ںکے 
زمان ومکا نکی مرو ووو ر رکو کا ہا تک مرچ ردا ہق 
کھوں سے رکو اورا کا کر کوں ے٭ 
"F will travel to other worlds, see thiıgs‏ 
that happened long ago and leanı to‏ 
see things that have ıot even happened‏ 

yet". (page 88) 

مر دفری دیاْں میں سن کر ہوں شی پھر 
یس ہونے وا نے وا قعا کو دس ماما ہوں اور جو وا قوات 


ای وریز بھ ہوا ہیں ںا نکوشی دس یکا ہوں_۔ 





2013ء (3ع 
مور پا و کو وہال ردھالی سراف ساٹ کاٹ ینتک مناشروخ 
ہوائی۔ با قاعد یچ مو ےش یی گول »1 کی مشینوں 
او رآ لات سے برا ےا ا2 بی کے آقاز پے وال کے 
چیں سکرس ر وی نے اے بنا کیہ یٹ یک ہاری 
وو لات 
"This training will change you for the‏ 
rest of your life. Neither you nor your‏ 

family will be the same" (Page 
مھ رظ سآ پک بیز دی وہر لک رکید ےکی‎ 
کہ آپ او رآ پکاخاندال نکی ویادرگا۔“‎ 7 
اڈ یتک یں ای وت کے دعارے پر ماش عال اور‎ 
متتقبل میں جانے کےتعلق تا ایا مخلا ا سکاتفصیل‎ 
میس متا کہ‎ 
"In this lecture Mil handed out the 
historical evidence of time travel and 
oul of body travel] from اعت‎ 
Egyptans hericgraphics to scriptures, 
Man, Mill argued, is more than his 

physical self" (page94) 
رس ل ےد سر یر ےول ے اف‎ 
شدہ تا رکھی دمتاوی: ا تی مکہیں ج کہ ٹائم نول اور‎ 
باورا ےمم کے سر ےتا یں ۔ بل نے دلال سے‎ 
اکاک اتاك بآم ہے ای ےکہیں اده‎ 
E صلا ںا سیت ان رک‎ 
روعانٰ اسو کیلع لیا رڈ یں‎ 

شرو شرو سے مطال ل ج کافز ات دےے ن 
کے بدا لکی با قاع بییت شرو ہو اشھی۔ ال ووران 
تی طرح ک ٹیس ٹبھی ہوتے رہہ چن رتو بعد کی 
ٹھ جن ککا آنغماز ہوا۔ٹ بیپنک سے پپیلیمس یی نے سے 
لی رڑ یک چا رتاو ای ۔ ا نک تسیل ے علوم ہ وای 
اے ے روعایت کے ذریعہ جا سو یکو ایک پا قاعدہ 
اتس بنا دیا ج بے بی تگا ہیں :چیروں ڈقروں جوکیوں 
کے ڈیر ےنیس لہ سائضی لات سے مز لن جد بے 
یٹ یاں ہیں ان جس سے چنر کےمتحلق مونے مو 
ات مورپاؤس سے نود :- 
He ( Mr.Riley, the senior Instructor}‏ " 
Said, Let me introduce you to world‏ 


beyond. This is the moniloring roorn. 


أمع؟ۃصٌمتملمجصصممو+ملموملم٘وماوےتےووجہمہوجھیمچھ 








مدکی قرال یکا 1 سان ت ین علارع: مجن لوگو ںکامعد خر اب رتا ےا نکیل کے اگورکاا تال بٹےعود شید ہے۔ 
and the‏ آ-عطص-ص: ححھمہ 83۷ ذ عنط]' 
other is number-Il. This is ERV chair‏ 


This is where they monitor your body 
signs, respiration's pulse, temperature. 
This is your life Hine back to reality. If 
you ever get into trouble there in the 
Ether, they will know it in here, and 
they will break the session to get you 
back home. The joystick let the 
monitors control the cameras in the 
viewing rooms. They can zoom in you 
to see what youre writing, or you are 
doing on RV (Remote Viewing) and 
ERV (Extended Remote Viewing} 
”نز جہ: مسر جوکہ ای کشر اس رکز یں ےکہا:‎ 
یئ !می سآ پکون ہج ھآنیواٹی دنا کا تھار فکروا کل ۔ ہے‎ 
ارک روم ج( کرای اکر ہج )ےو مج جال‎ 
7 آپن مک ور رارت ۲ش اورچ ای کات کی‎ 
جانا ت ہا کی کی خر ےکی سورت می ںآ پکودالٹں‎ 
تی دنا یش لیا ہا ے۔ ار دعا دتا یں سخ ر کے‎ 
دورا نآ کس یت مکی مض لا شھاہوجا می تو بلک جان‎ 
جات ہیں اود یآ پکاتلقی روعائی دنیا سےتو فک رآ پکو‎ 
بغاخمت دائیل لآ تے ہیں جوا ئۓ کک ل(ای کل ےکا‎ 
ام کے ذریچے سےکھرے میس موجووقامکیھرو کو‎ 
گترو لیما ےآپ گر دم رادناش ور ہے ہیں‎ 
ا پھچ کرد ہے ہیںتو یآ پککڑ یگگرا یکر ہے ہیں ت1‎ 
یک دص رےآلہ کس جا اگمیاد۔‎ 
"On this litle ءعط لَلاعنمسرعت‎ we will 
monilor your brain waves during your 
first months of training. When we are 
certain ihat you can achieve the desired 
frequency in the appropriate amount of 
time, you doıt have to wear the 
electrodes anymore" 
م یہاں 2 یک کے برای ہجوں آپ ے‎ 
دیا سے لین والیاہرو ںکینکرال یکرت ہیں جب میں سے‎ 
ین ہوجاۓ گا کہ آپ یک نیش وقت میں مططوبر‎ 
کون یکو م س ل کر چک ہی تو پل رآ پکو لیکش روڈ ز پن کی‎ 
ضرور تیر ےگا۔‎ 
ایک اور رے کےا رےاسے بتاباگیاف‎ 





دو ولح٤وہو٭ممصىممو٦+ػ٘ليململمٰل+م”ل+ججم+وملممملےمیمہمجیمیلھمیمہہ‏ 


you sit iı it like this." Riley jumped into 
the seat and began pulling wires and 
belts on position. "There are light and 
volume controls, here where on this 
console, you wear these headphones" 
نت جمہ :مکی آ دو یکر مہ ایک ہے اورد9 را اہردوے_‎ 
یرای آ رو ی کرک ہے یں پآ پک شای بات ےسیٹ ٹل‎ 
ای رھ ا کیا ےی سے تانربس اود لاٹ ابق لہ یھ‎ 
آجاتے بی ال یس ری او روا زکوکنٹرو لکمر نے وا نے‎ 
1او تبھی ہیں یہاں ا سکنسول ( ن آل ) پآ پکو‎ 
یادن ایا ہے“‎ 
مود و کیل را نکن ہا ت ییک یار ڑی س مرچ‎ 
اک رن کی ۔ردےدلواری یفن میٹ اورآلات‎ 
کرسیاں ررش بر پیز کے نای ری کی ۔ ییا کیوں‎ 
ہے؟ اس مال پراسے بایاگیاکہۃ-‎ 
I asked why everything is gay? " To 
avoid mental noise, we correct 
information in thc signal in transter. It 
is kiud of TY interference, the 
soımeting happens in your head, if 
there is a lol color, light or noise in the 
room where the viewer is working, the 
chances are high that il will iiterfare 
with the session. By eliminatmg al that 
ııental noise, we can keep the chances 
of pure session fairly high. 
تو شش نے لے چھایہاں ہریز ناک یکیوں او کے‎ 
ا اگ اک ین ی سو نکیل اگ رآپ ذہنی طور رکم‎ 
ہیں یا اگ کر ےئیل ببت زیادشوراورد فی ہج ال بات‎ 
اکا ت بت زیا دہ ا نکاس ےشن یں غلا پیر‎ 
7 موا دبای کو اوقا ب کرد سے وا گول‎ 
مان شتوں ےت کے سے زیا دشا کر کے یں“‎ 
لیب ری کےا کک ر ںا سے جاب اگ کہ ۔‎ 
"This is dowsing room. Jl is where you 
will be trained to find a rnovmg targel 


on the rnap". "This is CRV {Coordinate 





Remote Viewing) room. It is bigger 
than the ERV room, with a narrow 
table, eight feet long in the middle. A 
row of track lights was centered over 
table and a control panel set next to the 
place viewer worked from. Everything 
was gray. Just like the others. This CRV 
chair had all the hookups the other 
ones did, plus it adjusts to whatever 
height you want to be comfortable.” 
”نت جمدۂمیرڈائڈڈنگ رہم ہے۔ یہا لآ پکو نے پر موجود‎ 
رک ا رک کوش کر نے کی ر بیت وی ہا چ‎ 
روم ب اکرو آٹمرٹ‎ RU رو ج‎ CRU 
بھی اورقددرے لی می کے مات کک ر ے کے درمیان‎ 
ںو جود ےج م کے یں او ریو ںکی ایک نطار ے‎ 
اورا کن ول شی بھی انل مہ سےآ گے موجود ہے ججہاں‎ 
پیلد ک کا مکرتے ہیں ریز خاکی رن کان ام دشری‎ 
نزو ںکی طرع۔ 7 1 کی (انیک خاع می‎ 
کر )کی ہا وجو ر ے لیا رٹری کےٹور کےاغختنام‎ 
پر چ اا ریاس ر وی نے اسے جاب کزان وکا کو‎ 
-: کون یسا نکا میں ۔انہوں ن ےہاک‎ ٌ 
"When you are training to corıquer 
time and space you will be traoubled by 
dreams, hallucinations because there 
are parallel worlds that touch and 
intersect with us constantly and there is 
world of deceivers, You are dealing 
wilh thenı all.......... you have long way 
to go". (page 91-95} 
”مز جمہ: زمان ومکان بر عہور حاص کر ےکی 7 ممیت‎ 
کے درا نآ پک ری مکی رکاوٹو ںکا سا م ناک رن پڑیگا۔‎ 
تھی جات' اروا اور وور شوق تہ آ پکو دوک‎ 
وک اورقا راستوں پر پیا ن ےک یکو شک ری گی‎ 
تہ مما ری وتا کی طر رح وور ی لوق تک یبھی ابق‎ 
اپ دنا میں ہیں ہوک تن ہیں میس مر پار رھت‎ 
ہیں آ پکو ان عب رکاولوں کا امن اکر ہےکبوگہ‎ 
7 آ پکو ایک پاسفر ےکر‎ 





وج 





نین روحائ یت توں ےمزاعت 
أیوئیاے بتای ہز مان مکالنع کے رک جیب کے دوران 
کی رع کیا دعای رکاویٹس شی آ می ںگی۔ دومری یں 
حلوقات شا جن اورار داع ویر ہآ ڑ ے۹ یں گے۔ اس 
نے اص طور پہ بتایا وہای رکوک باز ہیں وہ فاط 
راستوں پر پیا ن ےک یکوشت کر یں کے ال سے فا طور 
پ بنا ہجے(مای بات ہے جیے مار سے الھور کہ 
پر کے والو ںکوشرو یس تمر قوس جات 
یرہ آکر ببت ڈراتۓے ہیں کا جب طالب م ٤یئ‏ 
شخصی تک طات کے زور پر برا ےتوب لاغ تو یں 
اک :وجانی یں ) 

رومان ی گ رو7 

آ گے چاکر مورہاؤوس عتا ےکلہ لیارڑبییں کے ال 
مو مکی ٹور کے بع کٹا روم وکھاۓے گے ا گے دوباہ 
ھر حط ےکر ر کے با امہ اتان ہو رادرک ڑگ 
بھی ہوتی رک تان باک تیور ی کیم کے بحر رکیل 
ی کا آغاز موا ہے ل یتک بار یز کی کرای 
یش موی ار بی با سے یز کے انم موو بان جا ےا 
کی قط رہ وتا ج 2 بک کش کے ددران عابم 
کابلڑ پیش و ل کی وعو کی در چ ارت دا نے کے 
والی شتائیں: سان سک رفآراو رم کے یک کی اخضاءک 
حا تک مانیٹ رکیاجا نا سے لیئر بک امھچائی مششت نیز ہو 
ہے ٹھ یک کےکیشن کے دوران انان کافس 31ا50 
لی کے مکو موک رز مان ومکان یش دہیے گے اہراف 
گیطرف چلاچاتا ہے۔ اس دودا نونف سکاجمم ا 
تلق اس 1ی کروی غی رم کی نا بر سے ہوا ےاگر بیتار 
و ٹک ویھر ندموا نی ںآ کت ۔ 
ٹر ین کک یتفصیلات می جاتے ہہوے مود ہاو سککتتا ےک 
ضس ۾ چ را ےم ا وشو ں کرم شوق 
ئگ کے دیک جات وکر ی و کر ے اک رنڈ 
ب جا ےت راوسن کک ارغ م ہا ے کات وکام 
کے گنو یک تاوت ےی اتا ج چام 
ر رام چا تار وال ہا اورا ی کے 
بعرو آرامضروری ہوچانا تھا۔ 
ابل بن کے باارے یس ددبتا نا ےک یڑ یکر ا6 
اہ پا ری رای کن ای کے کی نک شی وات پہ 
تلت ایک وا تھا یکی اپ دروا مت پ موادا 











کا یک دوست جوا باز جآ وسالل لے اپنے ہوائی چھاز کے 
ماوت یش بترا ایل ےکی چیہ یں کم وکیا تھا 
مور پا ای حاو او ہوتے و کیلع انی کے رپ 
نا۔اپنے اس نز نی سف ریس و دائس علاقہ کے جز بی و ںکوکیک 
ای فکر کے دنا دباء اکٹ علا ے ہے جگلات اور 
پہاڈوں کے لیل وال ےآ کرای بای ے‫ 
اخ دوس تاو لیا درطا قات ب حاد شک یتصیلات ہیں - 
ماز نے بتا کہ ہمارا جھاز بہت پچ اڈ را تھا پہاڑگ بل 
سےگگرایا اود ہل می ںسگراء ہم آتھوں کےہ شی اتی 
کے ہے مر نے والوں می ںآخربی تھا۔ اس نے بای 
یہر نے کے بعد میں بہت دف تما رےخواہوں می ںآ ع ر 
ہو ںکئی فیک بھی جات رہا ہوں۔ اس نے می را ادرمری 
یوی کا ری اد کی اکم ای کے چو کا ا بتک خیال 
رگے آے یں یرال نے ا پا وکیا ےا پام د إکدہ 
رھش کے اتل ری سے ای ےا دی کرنے۔ 

زان وکال یں ست رک افصیلات ہیں جات ہو ے مور 
اوس “علومات اق کر کے کے ر پت کے ا ق ست کہ 
یس جو پم شاپ کر ا تیا یں ووساتوسماتھ وکا جار ہاور 
پات ےک کک یکرت جا اتر ای کن کے بعد جب 
یں نے اخ شر لیو یکو و ہکان انت وکیا ے تو وہ اپۓے 
أس ےیک ای ےآ یا ود بھےکمائی ۔ یس تی ران تھا 
کہدہال بے ال نے جوصوبر بزائی ہو تھی اوروا ت ےکی جو 
تفصیلبکھ تی دنق ما ہیی جو میس دک رآیا تھا ۔لیدل 
ے پا یاککہدداصمل چم نے اس عاد شک بچھائن خی کی ۔ 
جز ہہ چہ رے والے لوک چا زکا یا ٹھ اکر لے گے جھے 
اور شی بھی جن کےکھڑ ےککڑے ہو گے جے کلومرں 
نے جار اعطلار پھ دہاں زین رلیرت کیلع مھ مج یجس 
ے جار اطلا عا ت کی ترا کی( 11-13) 

روعاف چا ہی کےا و ے 

مور باک کٹا ےک کا مھا بے ییک کے اعدا ے دورن 
(Extended Remote Viewing) lb‏ ¥ 
اجار جنا کیا ۔ ای جاب کے دوران اہول نے اوران 
کے ساخیوں نے بڑے بڑ ے اس وی کام امام دسیے۔ 
نکی فصیاات دوا پت یکا ب یں دتا جا یس لاک 
7 9 
3 کے ہو رجا وئر یشیش کی _ سوال بی تھاکہعاد گی 
دہش فار وی ک ت ے ل اوروي؟ رفش کے 


ہے ہہ 


اراق ملا ارتا زرل اکا یسا مب یار او رکد کی وکا 21ن تلغ NL‏ تمر 2013ء G9‏ 


اتسا تھ یکا مم سکوی وکیا ۔ اہو ن بھی دیما 
کہ ىہ حاوظ دہش تگرد یی ج سکو یک اال ندال 
اتون ےرا نجام دیا ہے خا قو تم کے سات یم با نکر 
چہاز می داش ہوئی۔اس کے پاس دع اک اک دکھانے 
کیل رکیوٹ بی مکی تھا اس کے علادہ چا کلیٹ با رکشل 
یسا کے پا جح یس د عماج مادوتھا۔ مود پا وس ا لہ 
پیا جس تہ وہہ پایا تھا۔ ا گھمر کے ان اف اوکو 
بھی دیکداتنبوں نے اس منصو کی تفصیلات ٹےکیتیں- 
( 156-155( 

ایر ا نکی ڈ لوٹ کور یا کے جیا ز کے مادک تنلات 
دک یی جوددل نے مزال مارکرگرایاتھا۔ کر یسل 
سیا ی یاک بھی ما اس تھا اس ےس بی اورمور 
نوس ےکر ولیہ ہش کی مور پا کی بے کیک وہ 
روعالی ور پہ باز کے رر وت پا کو ونيا 09 
ا رٹ کے پا چا ڑکو چلا رپا تا اور لٹ فی ری 
سے یھ ہوا تھا۔ائش نے ہا کے اوک دک زگاکرد یکا تو 
اسے وہاں ایک غی مو یآ لزنظ رآ با جس کرٹ تلق مس کیا 
خیال ‏ ےک رکیل پان پکاکممرہ تھا جوراڈری شمائوں 
ےکا کرت ہے۔ا کا مال یز ن رد ڈا شی نکی 
تسوپ ی سیکھٹہتا۔ پر وا کے دورائن چاز دی علاقول بش 
چلاگیا یھ انہوں نے میزائل کے نتا نہ سے یچگرادیا- 
ال دریافت سے مور پا و یکی کہ اے بی زی 
لیف ہوٹ یک علومت ام ربیل ہکا مؤوقف اس ے پالگل 
اف تھا اود الام دو بے لگا گیا تاک ای نے زی دی 
کے 350 ےکنا ول وگو ںکومارویا ےجب کک ابات 
اونگ یکا سے ےکنا دلوو نکی ان لیے دانے و ونود جے 
جنھوں نے سونلین چہاز کے پا کو ہا مد کر ےیل 
مقر شرم رو ے اہر اڑنے کیل کہا اور چاڑ 
یس جا سو یآ ا بھی خوددی نصب سی جے _ 

رومان طاق ےڈ رک قوی 
و کرای کےکارنا مو میس ایک نہابیت اج کم 


ليريش سے مارا 
و اشا :رز مص ری ری او رولف ۴ وزان کچ 
لیس وا م ایک ایک پچرلیس انتا عال بل پرلیٹرننٹرول 
ہوجاۓگا۔کوز ھی پنساری سے عامفل جا جک 
بل پرلیٹرکنٹرولنیس بعتا او انہوں نے چم تحرصہ مین 
اتال کیا نے ان کا کلک لکردیا .لصاو ق مھ ر) 











رج زنر یکی سب سے بد یح س تابو غ ےکر 2 1 جھودل مردہ ہے۔ (طابرحیات) 


رعا دو ری کاڈ رک بائ یکی نسل انال تھا ہیں 
ام یہ کے وانے رک یر ز اورا کو ں کوپ ن ےکا 

کم داگ ا جن بے ڈرک لال جال ہے۔ یکا مرا قکویت 
نے پیل :ی شرو ہوا تھا اود بی کا میا 
موی ورک اٹاک یڑ نے وا 0۷8:198 
سر یی کر لی خو کے ۔ جک درا پر 
تک ےکم ر کک یکن بعر ٹں جب دوپار مشرو مدآو 
چمارے روعاف جا سوسوں نے بڑکی اع کارکردگی وکھاّی - 
( نے 155-154 ) مور )ا ۶ کٹا ےک ہے بای بی 
وی کی مال س کہ زیی راغ رسای کے ملاو ی ای 
N "A SAL C1.‏ ل روما رارسا کو 
خلائ خی نکیل بھی استعا لکر تےکر ہے ہیں ۔منررجہ 


یگل ددا عات ا کشر رو راویں _ 
ری مرف یں منٹ می پا 


ان یس سے ایک سفریں دورما پاپ ردعائی ضحم کےساتھ 
لے گے اوددہال کے اول پہاڑول اوروادزیل میس 
ابی مفید“ومات لا ئے جو ناما وانے می یکام اپتی میتوں 
ےکر تے ہیں ۔ائس کے عاونا سا کےسٹیاائٹ وہا نول 
بعد کے یں جپ کردا طور پھآدی ٹیںمنٹ مسج کر 
وال ےا یآ گی _( کے 137-186) 
زی نیرکسا رواورلوگک 
رورا سرتلا یس خلا کی خلو کی لاش تھا ای کی لئ 
یش ایک سفرمی ووی ام بھی ببت دور ایک اور 
لام سک گن کھتا کہ سیا د مار ز ین یکا 
رخ تھا در دپال (عادگی ہی ط رع کے لو کن رآ ےوہ 
ہںگاں میس پیا دی ادتاہ ای دٹی رما کادربار 
معلوم وا تھا ایر دق کا ر یں کی ور ےلوگوں سے 
کان زیادہبڑا تھا۔ااس کےا ردگردادب س ےکی لوک 
فا موی بے سے م ب کا لیا پا نے مر بادتا ہوں 
)_RE‏ 7 144-143( 
خطرات اوربقاوت 

مور پاؤ لے ہے روا ور شک 01 1 
لی کے پا ابا یوی بو سل وق تس تا -دھ 
ا لک جیب ففر یب طا تل نو فکھا تے تے اورے 
کی دو بی ھی دنا ابا یرہ کے ہے اس کے دہ ای 
کی زعدگی ا بیرف می ہوک یچین سط رر مادی دیاش 
دوست ہن یں اکی طن روعاف دیا ر کی دوست و 
ہیں ۔ ای کے علاو ہا کام ںی آل ا سے ایی یں 
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اہ ان کے علادہ کچھ دجھرے مھ و غی مالک اور 
پرانتو گر و وجھی روعا نیس رافرسماٹی کا کا گر تے یں اور 
وہ یک دور ےک نیا دکھانا چا ہیں۔ ای کے علادہ 
میرم کی لوقا فر خت جنات ویر ہی مور ہاو کا چا 
تی ں جھوڑتے جھے رش وشن روھال تو ١‏ سے ہروقت 
گن ن کیج انیس .کی رفظ ایا اکا 
اوردا کول پہ ال کے روعای ین تمل ہآ ود ہو گنے جج 
بی سے اسے یہی وک ھکر ہبڈ سے بیان ہے ای 
رع کے دا قحات کے یمیس ای کے ہیوک یں کے سا تد 
تعاقا تکشیدہ س ے خی 2 ر کے نک اجام بالغ 


تل کی تیا ج کے بہت اوی تا _ 
کوت ران جک کک رومان جا ۷وی 


t1‏ ےا شا کے وٹوں می ںکویت عراقی 
جک میں ام رکایہنے اپ مان کیو ی یج ۔ جک کے 
فو ری بعدان کے ون ٹکوکا مد اگ کرد دسا رر ےک راق یش 
روعانیٰ طور برگھو مک ھی ںکہوہاں طٹرییٰ کےلحاط ےکوی 
غمی وٹ چ یں چنا چا کے مور پاک اوران کے 
ایک اور ای روعاف دورن ا ور کور وکلک شن دیا 

گیا ۔مود اوس بتاتے ہی ںکا نکاس جب دہال پیا وم 
طرف تل کو کی کی گی دیکھی .سار ماحول 
پروی کے وت وکیسں سے برا ہوا ھا پچھر اس نے اروگردکی 
زین پور سے د بنا ش رو کیا وکوت راق ہو سے 
کے ساتھھمحرائی ریت میں ای نے تہج نین لیس لی 
کےکضر پڈڑے ود کے ا کا من ٹک کی جاٗب تھا رت 
ای می جے جوککیل اورحا اتی بم کے موا وکیلن اتقعال 
ہے ہیں بھی اع ریہ نے محعدا م تی نکو ران کے 
خلاف جنگ کے دوران و ے۔ وات بڑی 
وا کتک عاق نے اتمادوں پے ای خطرناک 
تھا رو ںکااستما لکیا ج اور مار کوٹ ایک 
م کک یں لیا۔ دج صاف نایر کہ ای اکر ا نکی 
یا توں کے خلاف جا تھا۔ا مکی ف ج جس نے 
دہاں کامیاپی کے جن ےگا دیئے ے ا نکی اصلیت 
کارا انیا مل کے اقرا 
م چیی کک ہے اور پارو ں'حصوم ا مکی (ای 
دی کے )کیبل ادر تیا ماپ اجام کے اتر رے 
کر وائچل ام ریا ہآ گن ہیں اورقلومت اس با کو راز س 
رک ری سے ناک یکو خیش ما پ لے Campensation‏ 
تیم نککرے۔ 
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رتس تک آتاز 
مور پاک کرای کے دیک ییا مکی وام سے 
اع کنو تک بای کان او رلوم کا بہت بڈ افر او رجاس 
کے او مج ٹیو جو نی یں رالوں یں وا کا م کے 
ے کر رکا ای برداشت جم تا۔ ایس مکی رئے 
احا واک ا مکی لوم ت جرم ہے اورا م کیت دم 
نہیں ستما لککرری ج نہیں نے 4 اراا گرلیا گ وہ 
اع بی وا مک ہی با ت انیا یں کے نڈیں سے مود پا ول 
کی تس کا ناز ہونا ہے ۔(صخح 173-167) 
و وھٹا ےک یآ ا کےا کی صورت می بھی می ہام تگوارا 
تی تی کہ اس کا مہ انھچائی راز آشکارا ہد جائۓ دہ ال 
کین پگ یکرگزر ےیلخ تیار سے اپ یکناب کے 
بھی جا جا کد ۔ 
ہب ے پت ا سے روعالی سرافرمالی ےک سے فال 
گیا ال پیم رکاری دازوں کے فلاب رر نے کے الام پھ 
مقرم پا گیا اور اسے بفاوت ےم یں ورت اپ 
ککران کی ہار یاں شروغ ہولئیں ان لٹ مک یکھری میس اس 
7 9ص 
انبوں نے مطٹربی سے جائن تھا ن کیل ا سے ایک وین 
ہپتال میس داش لکردد این جلد جک یئ اےاے ہہاں 
سے وو سی شر تہ چنال مر ےکی ان حالات مل اے 
انچائی مابوقی اس با تک یش یک شرکی ا سک پندرہ سالہ 
تد ما ت کو یھو کر سے ایک کرم جنار ہے اود اس کے 
با پک الس سالہقد ما اوی بجو ل کی سے جو جودایک 
فو ٹی فسرجے۔ ان لک ہیوک ہیں نے ں کی خاطر 


دم اک لیت یل زمووگل 


کرم کیم ماحب الام یگ ا ایک آزمودہلل قار ین 
عبقری کیل گج را ہوں' انل ایک ملام کے سات 
پڑ ھی داعت سی پیا دند یا ت فس یھی کی 
الله و هو السَيِيْحُ اليم البق ر 4:٣5‏ ين 


جج کے بعد رورش ریف پڈ ھکر جوکیں 


حاجت ہو دہ دعا میں با کے اٹ تھالٹی دعا قول فر ما میں 
کے فا کرعشاء کے بعد یا تر کے بحد یگ لک می تو 
ابت نی برب ہے۔ انا اللہ دای عرل انیم سے اکا 
وتک فر څح بے 6 اور 2ئ بہت وف ےکا 
آمایا ہوا فظیفنہ ہے می نے چس لوٗھی بقایا ای ن ےکیا اور 
ایشدنے ام کی ھا پور یکمیں .( ھا شفاق فی لآبار) 





مقلا ت انا یں کیا ان س بک صا بجی تھا؟ اب ا لکو 
خانرا نکی محب تککا کی اندازہ وا ایق اس وش تکی a:‏ 
جات کے تل وکنا ے/:- 

On this release from ihe nightmare 
very rebirth was inside گایدجھ‎ Aside 





from the symbolic death of my spirit, 
the otly ingredient I reqıüred, I already 
had the pıre home of ıny family. And 
of course, I almost fod the reason 
for all my troubles, to get the message 
out that we are more than just the 
body. We are spirits loosely tethered to 
earth, and there are elemeuts aud 
worlds far beyond what we kııow here. 
This is nore than we have dreamed of 
but none of that tnatters if we catunot 
grasp the significance of this life" 

"You can spend a life time tapping inlo 
Ether to explore other realms, but you 
have 
later........" "What we do here itı support 


to come home sooner or 


of others is where true happiness lies, I 
found that out the hard way” 


”نز جم ایک خوف اک خواب کے بعد میرے ان د رکاخیر 
جاک نکاتھا۔اسی بے چچارگی کے الم یں می اسب سے ہڈا 
سہادامیریجھیجنبوں نے الن ڈول میریی بہت مد دگی- 
نے اپ یمام یہ یناو کی دجنلاش کرای اوروە وج 
یی یک ٹاں نے یراز فشا کی اک جمار سے پا یرف اوی 
2 ی یں بکمہ ای کےعلادہ اود بجت کی دیا یں ہیں 
میں تم ہا ی یں ۔ ہے تار ے ورات ے اورا 
دنا میں ہیں لیکن اگ بم نے ا نکاس راغ نہ لات تام 
کو یں یار ہا کیاکی 

آپا پتی زندگی کا یک دومن تصہدضریی دنیائوں کے صرارکو 
یکر نے میس خر کر کے ہیر جلد ابد بآ پکوا بج 
دنا ٹیس وائی ںآ ہے۔ یں ےڈ کچد وج کے بعد یراز 
ماک کیا ےک ہآپ ایق تا تو تانیاں اضاخی تک لال 
اورہہیودک یکوششوں ۲ صرف جیے اس سآ پکوروعاٹی 
خی ی سل موی“ 

روما توتو ںک ہیر ی کیلع امال 


اتی دہاکی کے بعد مود ہل نے اپن محافظاف شک بداہت 











بی لی کیاکی نم : رب السوس اورم ری سیا موز ن ب یا ں کہ ےلوٹ چا نکی موز ن اک رکو لیا لر وی بتاک چ ہیں _ 


کے مطابی یی لک رلیا کی شخواہ بھی ہدوہ اتسا نکی روحائیٰ 
صلائتقو لکوانساان کے اتد کےا وردیا :ل١"‏ کن استبال 
کہ ےک اوران روھال طاتڑں کےعلو کول وکوں میں تچھیاا ے 
کا سے پا داتھا ارجا ماما ہو ای ورین ری 
لال نار لو ںکاعلا “لو مکیاجاے مغلائی دائو فی 
ہواو ملسو کی مدکی جا ےا کے علاد ہاش نے باعل 
یکر کردویآکی رے کے اتا تیت دن اداد ےکی ظاہر 
کے کے کا چاچ ابق تاب اش دوعتا کد 
ما "Au this poinl of my life all I want is‏ 
tel the story of remot viewing to‏ 
anyone who will listen, not because it is‏ 
amazing or controversial but it carries a‏ 
message for all mankind. There are‏ 
ather worlds ather‏ 


dimensions, civilizations, 


out there, 
with. 
intelligences, love, hatred, success and 
feelings, every thing we experience here 
in our world. There are also 
benevolenl as well as evil energies oul 
there. Sotne have the express purpose 
of destroying er hindering cur progress 
here, and they have spent millerııia 

practicing their craft". (page 240-242}‏ 
0 جم ایق زی کےا ۸ڑ ی یں درک وی ال کے 
مف رکا مشاہدات بنان انا ہول ععرف ا لی کہ 
رت اگینز یپ باقتازغع موضوع سے تلق ہیں لہ 
مرف ای ل کہا می قام انماغیت کے لیے تی سے 
یہاں مارک دیا کے لاد ٤د‏ کی دنیا کی بھی مو جو دہیں جن 
گی ا بقی تہ یب تل دم وردان ارہز بات سے کر پر 
زعدگی ہے پل رہاری طرح نأ اتان ب نے دای 
طاتئزیں دہا بھی موجددہیں ۔ائن ٹس سے پچ ہار تر یکر 
تپا کے کے درپے ہہیں ادر ولوگ ایق ہار تکوۃ تی 
ول لاگھوں‌رو ےر گرر ہیں کے 


روا رار اناور یآ ا سے کے بے یرتا اع 
کا آنی اے کے بارے میس وہ اپ یکناب کے نے 
249-0 بعتا :- 

"When I was young captain I learned 
an üpisible lesson  dwiuıg a 
conversation with the Army. Deputy 


Chicf of Army Stall of Intelligence, the 


ecesesseseneussssssecsevusisususses 
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highest ranking intelligence officer in 
the Army". He told me and other tyo 
" The ClA does 
nothing, says nothing, allows nothing 


officers present, 


unless own interests are severed. They 
are the biggest assembly of liars and 
thieves the country ever put under one 
roof and they are anı abominatior" Now 
those are his words not mine, but 
If what he said is true, {hen in serving 
its interests CLA presents only what is 
thinks the average American ÛUitizen 





needs to hear, or what it believes. 
Buchers will steer the public to tha 
CIA 
is in the business of manipulatiog the 


CIA's desired conclusions"........,.... 


belief systems of entire nations......... 
within CLA also ouıly a select few know 
the real stary....." (page 249-250) 


"جم :جب مر سج ںی تی تو ای شو وران 
ٹس نے ای ک جت یس ما ڈبق چی فآ فآ ری ا فآف 
ابیکش ج رکآ ری م ٹی یج سکاسب سے بڑاعبددے 
2 اوردودوصرےفسروں ےکفنگو کے وورا نکیا 
ج ب کک ہمارے ما تکوگوئی فنطرہ تر ہو وی اتی اے رھ 
بھ ینمی ںکرنی۔ بی ای ککپھوٹول اور ور ںکا ٹولہ ہے اور 
ہمارے لی ا یاکادا ہے یمر ےکی ایک الو ہی 
عبعد ار کے الفاظا یں ہیں ن کہا اکر ووسب ورست 
ےا 7 ےر ف دک چ رر ام EE‏ 
ہے جو وہنا چاچے ہیں ا شن پ وشن رکتے ہیں ۔ فام 
ون ےرا ے عا ا ی طرں موا رر ے ہک لوک ا کو 
ےج ھکاس ۔ىی کا ا ےم ر ارتو کی آکھاڑ بھاڑ 
کک روپار ٹا عروف ےی آل اے موجوبضرف 
چنرا وگ ی ا ہے یں 4 لقتیق تیاے۔“ 
رواجت یلو رک ل 
ایک دن عدر سے مج آکرانیک اتوان نے بتا کان کے 


بے بت ار یں اٹ بی کیا ہز ارک نے بتا یا ہے اکی 
اون ے جمارے بر ےکی 0 طالبات سے روڑ م 


کھوا اھ بی اور افطاری کا دہ بس تکیا۔ اللہ نے ا مل 
سے ا کرت کے پچ ںکوحنت ود رقی دیدگی ۔ مل چر 
واچ کلخ کک یکر کے ہیں ۔ روز ہکھ مر والو ںکوھی رکھو 
کے ہیں ۔(ایک بی ارنوں) 








وتم بک نیال :کر یت کیت روک وی جا ےی ےلوک ری ےکا ل دی جا تو دای کواکیس دن کک روز ضدمات جزارمرہ پڑ ےپ سب ر2013ء 


کی آئی ا ےکارومان راان قل 
i‏ ے می دوعانی مر غرسالی کے سنفبیل کے ہارمنے 
یں و کٹا ےک گورننٹ ا پہ پیل ےکی ز ددغ چ 
کن e‏ نرک اٹ راز سے پردہ اھ 
جا ےک وج ےا ب دہ بہت زیا د اط ہن ے_ 
I believe that remote vieving tor‏ " 
intelligence purposs remain now very‏ 
fully financed, very hidden and very‏ 
protected and is now very deadly. I‏ 
don't think govt, intends to make the‏ 
same mistake it did with the‏ 
Stargate Sun streak"‏ 
مز جھر: یراخیال س کاب ماسو ی کلخ وو ری وتا رل 
کے رک صو ہت فی ی ت کنو اور مال ی طور پر یل ے 
زیادہ مشولا رگھا ایک را یں یال ک کوت ن 
راما زگیٹ صو ےکا راز فا بوجانے کے بعد 
دوو ووی دپرا ےگ“ 
جب وہس ریک پراجیلٹ رکا مگردہاتھا اسے ال وقت 
تک تھا لکیہ اس کے علاد ہج یىی آلی اے ای رع کے 
دب رے پر اجیکٹ چا بئان دص ر ےکا پیننیس لے 
دیاجاناتھا- 
"We had always suspected that there‏ 
was another program, more secret and‏ 
eveu more powerful than ouss........‏ 
"The word on the street is that remote‏ 
imfluence is all the rage in uutelligence. I‏ 
believe that ihe CIA is heavily involved‏ 
in this insidions technique. If they‏ 
could influence someone to kill from a‏ 
distance of thousands of miles and‏ 
remote influence has this potential,‏ 
they would hold aa axtremely valuable‏ 
weapon" (Page 251)‏ 
"Remote Viewing is not a dead issue, it‏ 
has not gone away. CIA campaign at‏ 
tha fall of 1995 to discredit remot‏ 
Viewing was classic dis-information‏ 


campaign, atıd most of the inforınation 


eneseevensesnesessnsssnecsusisssscessssevssicer 


circulating in this respacl was also 
misleading" (Page 250) 
بم ییرا ہہ ب کرای لر کے دھرے پام‎ 
چلاۓ جار ہے ہیں جکہ ہمارے پروگرام سےڑ یا دوخفیاور‎ 
طاتوریں یپا مادلوڑ دن کیا مر 0 ےک دوردراز‎ 
ہیں سے دضروں پر انڑانداز بونا اسوق کے‎ 
اتا خط رک را یش سے ایک ہے۔ شھدننین ےک‎ 
کی آلا سےا کم س لوت ے اکرو ی ب زارو ں ل‎ 
ک وور سے اش تداز ہوکر ا ےق لکرس ہیں تو فجن‎ 
جا کہا کے پا ایک انچائی لق اور اک ہتھیار‎ 
کے روعاف رارسا کا ستل ای تم نیس ہوا ہے۔‎ 
58ء کا آکی اے نے میم چلائ کہ یہ پہاجیلٹ‎ 
یر ناتھ ند مو کی بناء یہ کردا گیا جک یقت اس‎ 
موضوع تع تا مجر موا وگ روک رنے ولا سے“‎ 
انا رفم یش‎ 
کاب ےآ غ میں دوکھتا گج پوری ری امیر‎ 
ہے ببت جلد ردعائی دورثن کی اسالی صلایں انال‎ 
فلا حلع اسشعال ہوگی اور اما نکمعلوم ہوا ۓےگاک‎ 
ومر فک میں بای میت یں تل ایک‎ 
کڈ ےا کال توا یکی رو لٹ سے جک یش‎ 
زن در چنا یے اورزمالن دمکا نکا پا بنٹنل ہد دا ن لوغر‎ 
تا ہے۔ ماب ای طود پٹ بت شم ہیا ت ے اور‎ 
ا کی سب سے بڈ وا ونیا کی ہب سے بڈ کی یی اور‎ 
سای طاقت نویس اے٭.1.5ا اور ا کا سب سے‎ 
خط راک اور طاو رگ یی کی اےھ.1) ہے۔ ایڈا‎ 
کاب کے 257 پر دوعتا جےکہ:-‎ 
"I could write volumes more on what I 
have seen or by countless other military 
trained remote viewers. It was cornınOlı 
place for us to have spiritual 
experieııces, We knew and intercepted 
the reality of those things as easily as we 
did the existence of wiggles silos, or 
Soviet submarines or concaine 
shipmeııts hidden mı the bowels of 
freighters" 
"Tt proves there is muuch more around 
us than our physical seııses see. The 


gift of renote viewing is a precious ard 


wonderfull tool’........ 








" I can say with equal conviction, that, 
like thiıg placed in mortal hands, this 
gifl can be traıısporled io a carriage 
thal will plague mankind rather than 
serve, protect ard advance it" 

"The secret is out, remote viewing 
cxitsts, il works, it has bccn testcd, 
proven and used in intelligence for ever 
decades. The 
adınistions 
arlicle about the CIA's involvement iıı 
Psychic Warfare, Intemuet story in fall 


wo rteceut ŞOVt, 


(The washiugton Posts, 


1995), conceming the use of psychic 
warfare are crucial irrefutable testimony 
that what Î have said here is the truth" 
"The govermerıt of the most powerfull 
nation on the face of the earth has 
admitted that it kıows humans can 
trauscend time ard space to view 
distant persons, places, things, and 
events, and inoımation thus gathered 
can be brought back. [1 hope yon 
comprehend the significance of thal 
information" (page 257) ( Ref: "Psychic 
Warrior" by "David More House” 
سس جھ میں نے اودا نگنت دض رے وی روعای‎ 
سراخرساٹوں نے دیکھا یں ای پ ری ملاوں تل لتاب‎ 
کی انا ہو یرتم سب یلت ر دعا جر بات ہا کر ےکی‎ 
ایک ش ر ک بی ۔ہم نے بہت ار ےا کے قان‎ 
سے جائیاری حاص لک ہلل ابی ہیی رد یآ وزی بابکری‎ 
جہازوں ہیں چ کہ لے ہے وا یوین سے تق‎ 
جاکیاری اکل کی ای سے ابت متا کہ بہت کی‎ 
لوت ا کی ہیں ج کہ ہار صیا تک عدودے پاہ رہیں-‎ 
روما رسای ایک اسچائی نی اورزبر دس تقھیارے-‎ 
کک یرت سے ہے با کہ تا ہو ںک اکر تیا رع ی‎ 
لوگوں کے پا تو فگ یتو اتسا نی تک خحدمت او رتو خشت کے‎ 
باےتبایکاباعث بھگا۔ راز فا ہو چا ہج ےکرردعائی‎ 
سرافحرسائی کا وجود ہے ا لک آزمایا جاچکا ے اورا ے دو‎ 
د تیوں سس سال یکیلے اتا کیا جار ا ہے-‎ 
موچووہ ام کی حکومت ای با تکالہ مک ری ہ ےکم دوعائٹی‎ 
مجد‎ 





جنک کا ا شال اا زک اور اجج تک اکل ب 
سے اڈنا ری کیا اسنا :ٹن سکامطلب ہہ ےکم یہال ج یھ 
ٹیس ن ےکبادہ ہب کچ ہے۔(وضاح کیلع د کے واشکٹن 
پاٹ اخپارکا رٹیل جس کا موضوں ہے نکی ا کا 
روما جیگ یں رک 1995 مش اث ریف پل 
وای اک سٹوری) 
اجس دنا کی طاتنذرگگو ںک یں لیک تی ہیں و جانتی ہیں 
ک اتال ز مان مال کی حرود وو وگو پا رکا ہے۔وم 
اال دور وراز جہوں مابات اناثول اور دور وراڑ 
ہے یں ہونے وانے وا قوا کو ر کات ے ہمطومات 
او رمشا را کو اکٹ اک رسلا ہے۔ بجھے امیر ہج ےک ہآپ النا 
“لو ما نکی ابعی حکو ہی طرر حبجیہ کن ہیں _ رف ے57 
”روما لس ڑیزمو ر ازس )“ 
آپ ےکآ کے اب یج ر(ر) ڈیڈ مود پا و سک کبانی 
کے لف افباسات پڑھ لے ورال 09 اریہ 
سرافرمانی مک کی آئی ا ےکی روعالی ورا کو اتال 
کے ہے جا دی کی ححرت اگ داتان ےلین 
یار 0) ژیادہ ات یہ جےکہب انا ن گا 
ماودائی آوتوںء رو اورش ب ایک نا قائل تدج شباوت 
ہے مخ ری دنا نے ات یسوی فت کے معان ان ا 
اتال مادبی اوردنا نی عارشی و اکر کےتعمو لک یل ۓک ربا رو 
سے ہیں جک اس بات ات بعدااوت کی نیو ںی ےکم 
کر سکادا حول ز دک اسام ااا 
سیل پچ رر 
کی آئی اے کے جج رڈپڑ مود پاؤ یک یکھاٹی میں چوارے 
ردعالی ہڑرکوں ادرعاملو ںکیل بھی ایک اہ مکی ہے جیارے 
ا چھی ای شار اوک یں ہیں تیا ےبڈ ی روما 
قوقیں عطا کی ہیں یکن روا تی طود پر وو کلم کےطور 4 
یس لے کاپ لے ای مو تن ہیکت ہیں او پچ ران 
27 میس ےضرق کرٹتیں او ںکوا تی زا تکارعب ڈا لے 
کلخ رکھاتے اور بتاتے ہیں ۔ ای لی مادرائی دا کو وجمہ یا 
می جادوکی دنا جھتا جانا ہے۔ لوں جمارے ہاں ا ںک یی 
اوراٹادیت ث ہے کے با ری ہے چا کہ مار ےہ 
مرک جتھیں شتا بے باورا قرت اور او یں 
سے رای ای لاہ تش ے ووا کرای بإ قاع واس 
کےطور پر لوگو ںکوسکھا میں اورعتیفہ داز رک ےکی چا ے 
مز بتحتیقائی کا مکرریی تاکیرسب چاتھاساخی تک رمت 
کین امقعال ہوکے۔؟ نے دوالی آفات سے نمغا جا کے۔ 


اھ 











رر شریں: خی روہ ہ کا یکی ا می یر کےا ت اورا سک یک ٹکو کر کے سا تی ہو_ (ا اب :مرش ) 


ریو کا علا کیا جا کے اور اشا کو مرد سے برام کل 
مرف لای اجا ےکا کی آ نوما ے۔ 

ا کے ملاو ایک نھای تت ورگ بات کات میا کو 
ین کے روعانیٰ تلو کی زو بی سآنے سے بپایا جائے۔جیا 
کیپ نے .یج مود ہاو ںیاب رگزشت ٹل پڑھا انل 
دنا کی ڑل ڈگ پل گنیں (عہ یھ 5707ی 
ا سکام یس علوٹ ہیں یکام پیا نے ہانگ وا ت خا 
جب جندوستان بر مسلمائو ل کی عکو مت شی و نرو ہوک ا 
دوقت مزر ہنروا ؤت تی اور روعاف زنر نے 
کل 01 بے یال کی آوت کے Psychic) dA‏ 
(Missiles‏ 2¥ رج تے۔ وہ ےکام جازو وت 
پر یت اود دنگرشمیطالی قوقو ںکیمحرفت سےکرتے لیکن اس 
وت ےلان ب رک ان کےتملو ںکوراستن می دی روک 
دس یکی ایک وج کہ پا یت دی بمیش ری بڈے 
بے مسلمان بکو ںکاعقام درا ہے ۔ لین آ کل کے 
حالات ال زمان کی سیت زاوم خط رک ہیں۔ اس لیے 
چاہے کیہ جمادےاولیا e‏ کے بڑ گرا ےم وارلوگاں 
کون کشر سے بی یں ای طرف پیک گے نیا لک 
توت کے می راتو کو رات ی میں رو کک یلوک ر ہیں _ 
خشآ کی ساننگی جنگ میس اک اپتا دعا ی کردا راورخ 
چابے- درک ر طجات اسباب مل ہم پچ رہ گے 
ہیں ما دا توتوں بھی ہم مارکماجا یں گے ۔(مجایی ہے ) 


ور کی رکٹ سے اتان امال 
کر کیم صاحب السلا ملک اائمدنڈ مل شر وی سے 
بڑھاٹی کے معا ےے شل بہت ا چیا ہوں اورا گول لاف 
سے ہی یشہ پپزشن مول ر ر ہوں کان اس بار 
٤۶‏ اد کے دو ران ری یت ہراب 
فیس وجہ سے ٹیش بہت پر یشان تیاکش اھا ت 
کی یاری کی ےکر و گر پچھر یں بعم تک کے پک تہ پر 
یار یکرتا ہا ااا تم ہے کے بعد یں بے 
رزا فکیلن بہت بے یشان تاک نہ جا ئے اک با دمر سے 


بجول اوروریس چ مرا تکوئیٹ پرس تھا خوش ی سے 
رمضان السیارک گیا اود یں رمان کح خانہ یش 
گزار نے ل مورآ گا بات اد کے بح دآ پکادریں نے 
کے بعد رورو شتی ےا ہے رزاٹ وال 
سے ھا می کیل الہ نے مین می اور بت انت 
مبروں ےکامیاب موکیا۔ (ظ دی کرای ) 
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ایز بپ بکارگ 


یم را ر رات 


ےوک 


کیت لدا م ضاق می کے زار ہیں ھا خر 
مسلموں .ےکی لی سلو تما آپ نے سابق انس ط یٹ اماب ت 
فہک رشن ندرگ یکو یس“ یی !فی آپ کے اتدش سے 
ا ہوبر انل خیاط رحمنۃ الد علبی کے بار سے یں پیا نکیا جانا 
ےکہآپ دکائن پہ بی رکپٹرے سیت تھے ۔ یک موی جو 
آپ سےکین دکقا تھا اہی کپٹرے الع سے سلواتا اور 
ات سکھو نے کے دیتا۔آ پ یس نے لیت نہ والیی 
کرتے اور نہ ای بنا تے تو کو کے کے و یے 
ہیں ۔ ایک روز وہ ھت دی کیل آیاتو دکالن ہآ پکا 
تاکر و جیا قا وی نے حرب معمو لکھو نے کے دیے 
اورا ےک اب کے کرد ےکھو لی کے والیی 
کرد سے اورک ڑا و سے سے اکا کر دیا اب گید اٹآ ےتو 
ناگرو نے ایس واقعہ تلایا ۔آپ نے فر مایا تو نے برا 
کیا ہے وی ایی سای سے کی موا ہکرت دبا ہے اور 
ٹل نامو سے ہے کے ےک رکٹوہیں یں ؤال وتا موں 
۳ اک وہ اورک صلا ورتوک نے کے _ 
حن فق ک علامابتد؟ اوسف انح اسباط رمند اللہ علیہ 
فر ماتے ہیں کم نف قکی دس علانتیں ہیں نالف کم 
کرنا'شسن انصاف سےکام لیا انام نہ لیا براتوں 
سے لر یکرم طز رت تیو لکرم“ تف کو ب م یکرم“ 
دھروں گا با اپنے موب بر نظر رکٹ“ چو 
ب ےہ کےسا وط ہ رو سے پآ۲ ادو 
علی سےز ماف کر 
یش ےیل نس ری رح القد علیہ سے وریان تگیا 
رتس نکی ے٣7‏ آپ رع ال علیہ نےقر مایا ا ادف 
داچ یے ےکی سے اتام نہ کے یڑ ابروا کر ہے 
تام پیر کے اورا کیا خفر کی وکر سے ۔ 


ا ر وررواداری 








رتے (o Dr‏ 
ریرج وو نشئل می س کن سکیا لوک ا کی بان کے چچچے 
کی کی وج سے ووش رورمو اورا ای ر جر میس می رکا مھا پک 
ک پت ددا یکی وچ ےدوت سال پناس مد کڈ حول ری 4 
برک لوس دانے نے یک ےراپ کو ں٢ Slee‏ 
دن نہیں نے بپیک سے مرا پت نکلواا سی ون میس ےر کے یں 
دی دیاش کوج ےرتا کےا 


اجممموومو٭موچلوجیےکوومیموجیموموجمجمچیماچمچوویومج ڑوم جووومجومجیمجوووإواچہ٭ویممجمإمجچومووجوج٘ومیےچوججےمچ٘جوولجوپچمووومچلمیہمےوأ6إاچیلموٰچلم 








ہممجھم 




















ایک ییینن کا یآ پش جو پوداکشی سےا بتک اولیاء جنا تکام پیل چا ی کے دا رات جنات کے ساتھگز رر ہے ہیں 





ا تین کے اس رود بر ہے رت انی ادرو سپ اککشافات تل دا رشع ہو سے میںننکن اس پراس رادیکوچ کیل بدا وص اورم چا ہے 
ذر گی ہوئی جنا کی جماععت اتی اور جو لوق نے دیکھا 
ولرک را اوران چ ت ات نے با دشا ہو 


4f‏ اود شیاطاقدے 
ان مس سے اسیک جن جو بے رای یں ای کے جت ھا کا 


مس نے پچ پچھا کیا بات ہے؟ جن سے لگاکہ ایک بہت 
بڑے طاآتذ رھ ال نے راہ ای خت ہی جادہگیاتھا- 
اکر بی جادہ پور ہوجا تا تو بادشا کی یو کاصرمہ ین جانا“ 
گوشت پانی بن جا بج تات جا دوت لیک ن وی ہے ہوم 
ج اوتا مکو کلام پڑ ھٹا ج او رکون ایی چ باوٹا ہے 
ز الد ج یاز ورد ے ۶ں ےا اتاب اہارؤش 
ہوک ےس واک میں با وشا وک شی ن کرو ں کہ با وشا ہ 
کوتیا ایا دروکر ہے۔ میں بادشاہ خوا بگاہ می کی تو 
دمابادٹا مورا را کاو تھا۔ میں سس میں ر 

آۂ کیا را ے؟ ایر کے وت اونا اھا ای 2 
ادر چگ چی کرم ای کے پاک ر ہ اتوم ادات ووا 
کن لکرت تما وی وضوکر ھا اس نے وش وکیا اوروضو 
ککرنے کے بعداس نے تچ کے بار ورکھا نت ل نمازپڑ سے 
اوش ل پڑ مھ کے اح روم رایرک نے جیا اور یں ا 
ب اکرو ں کاک وراتم سیو ےوش 
کا وَرث اماک وَالژُوج ا لکہاہارہبرار)ھا 
حا 
سوح فلوس ربكا َرَت الْمَلَایِگة والژوج 
ولک ول ر الود رار پا اورا ی کا مرا ت ہہت د یک 
کیا۔ میں سے د ییا کو ط ررح مرا ہک )تھا ای 
کے اورا ان کے درمیان ایک دورھیا رن کا سشیددحوال چھ 
ایق نو رتھا ا کا ا تا بر کیا اور م کے ےرا رر )تا 
وہ وکوا بڈ ست جار پا تیا اورا کے مرا مل اورزیادہ 
یز آ گنی ۔عرائیے کے بعد بادنا+اوردوراوٹل اوروکرو 
ازکاریس شقول ہوگیا۔ بھینس جاک ہآ خر اس وروی کیا 
طاقت ہے اور جو ھوال ہوا تھااسی وردکی برکت سےتھا- 

ایشا یگ نہون کاراز 

ٹس دہالی سے اٹھا ہمارے جنات کے ایک ببت بڑے 
ہرک تھے میس ان کے پا لکمیاا در یرساراوا قد بیا نکیاتو 


ور گی 


ورا دےۓ او رک ےو ہکالا جادوتھا اورکانے جادہو کے 
وچ وو تہ وص دص و ےط 0 ×ط ۱ج ۱ جا جج حجطہ : جا ج. جل حجہ ۱ 








لر چا کن داشا و کی سے ماج گے اس 
کی وج ہی ددوتھ.... ف مانے مگ ےکی صد یں سے ال 
وروا مرا رہ ہوں جو روزانہ مرا کر ےگا چاے 
تھرڑی دوکرے پا زیاد کر ےہ۴ ر اک ا ی 
ہوگا۔ اس مرا ئے کے شا رچ رت ت اگیٹرکالات ا ے 
٠۔‏ پور دا سے یناز ہوک میں بک کے ول جیاول 
مس اس وروکوائ انراز سے پیڑ ہنا کہ زبان نہ پڑت ول 
بڑھےاوراکرزبان ترکت می لآ ےت وا لکوت لو سے زکالس یا 
إ۱ 'امخول اک ید ےدیں۔ 
مراک کے ترت ای رالات 

ہے ورول پڑھییں اورول :ی ول میں ا کور پرا سے چر 
وڈوں شی اس کے اندرٹوراعیت پیدا ہوگی ردعاثیت پدا 
مو اورا کےا رور واو رکا ایک پال ہوا ٹورک ایی ولوار 
ہی ورڈ رکا لیک سندرر ہوگا۔ ادرایما و رکا تدر وکاک ځور 
ا لکو پننیش ہوگا اود ہرجادہ مر جا طانت ال ے دور 
موی ا کی زن ری م میں رورہوگاکسکون ہوگاراحت ہوگی 
برت بوک عمزت ہوگی عافیت موک ال کے جرکا مم 
دن میس بن جاگیں گے و سک ہرمک بے یشان دور 
بوجائگی ۔ اگ بیع بدا لکیئش نکر ےگاتو ھکر سے کے 
بعد ا کوکش شرو ہوگا نس کےد لکی دنا بڑھ ےگا 
0 
کات کےذدرے ذرےکو دی لےگا ۔کانجات کے اد پہ 
کا ہے ان لک ینظروں کے ےآ ہا یں کے زک 
کے اعد چیے ہدنز انے اس پہ ظاہر ہا یں کے 
جافدرو لکی مولیا لبچھہ لگا پرنرو ںکی بولیا ںکبتھ ‏ ل ےگا 
چھ کیا ؤکرکرتے ہیں ا کو ھآ جا ےکی کیابلڑی سے 
ا ںویج جا نگ ختلف زج یخللف فظا مکہا ںکہاں ذکر 
کے یں مر چ ا یکوک ھآ جات گیا اہ یکی و لک وی 
آبادہوگی ا کی روب کی دنا آیادہوگی ۔ائس کے اثر ری وی 
اباو موی ۔.... روت اکا ول ا یکی روح موص رژ وو 
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تابنا کی اور وکا مات کے رازا کوٹاں کے وا 
ن ےی سو ےی ہوں گے سد وشن کے سک ےکس بیداز 
بب کم لوگو کو کک بتاک وں کان قم یر سے دوست 
کے ہے موس لے س میں بتایا۔ 
عا کی ن بے ای با شس کہ دہا تھا ادر شس چ رت سے 
ا کی با یں کن د ) تھا اور مس سوچ لگا کہ اللہ پا کک 
کات کےرا زیسےافو کے دا ہیں جوانسا نک اکھد سے اور 
شور سے پا لاٹ یں اتان ارتو ڑی یتو کر تو ے راز 
ا 4ا ےک ہی ں کل نای اوور انان یں ہے راز 
ہیں کھئے۔ 

سمندر کے بی شارشزانو ںک پر 
عا ی کن کے اک یھر میں ن بھی ہہ وددمشفی ایی و ظینےکو 
مرا ےکی حالت می کر شرو کہ دیا کے گے میس بہت 
تو جرسے چند ماہکرنار اد ما ہکرت ےکر تے مھ پرسب سے 
پیل ہکانا ت کا ج را زکھلا دہ یکھلاکمہ زین کے نیچ کے 
غا کے یر ےسا ۓآ کے او رکا کا کی چابیاں ُھنظر 
رو ۔ایک دفعہ یں سمفددر ک ےکمنارے اب 
پڑ ھم تھا می ر سے ما سے رر اے مکی کے شی ے ۔ 
اور ند ری تب کک روق او رد ری تبر کک کرای 
مکی گھوں کے سا نے سوفصد شی کی طر ۲ی 
ر ےی ںآ گس مر ر یں ار ہا ل تو میس ن کہا 
و ییےتو یس من رر یں ات تا ہو کی اکل انان ہے 
یہ پڑ ھھےتو کچ کیا ہوگا.....؟؟؟ یس نے اننا ن کیل 
اختیارکی اور بھی وی تخل بڑھ ایوہ جس نےگئی ما" سے 
اس و ینغ کوکنٹوں مرا ےکی عالت کم پڑھا ال انار 
نے ہکا تھا۔ اس لیے میس رر میں کیا تو یر سے تہ اتک 
پل تنحم ر پل بے مہ دا گیا اور 
سندد کے ٹا تافو لکی سی رکراگیا۔ 
پیش ردل زم د رک ےکاوظیڑہ 

مر بے بادآ یک ایک بہت مڑ ے انان عا ی ب رگ ہیں 
جج کہا ی کس دج ںگوشنشین ہیں بب ت لیھج ےکیوں نا ان 
کےا ج اکم ایس درا کو بی نکر وں تیا ان کی ربہر 


یس ان کے سام ایک دف گیا د وپ رکا تیلوایٹ مار ے ہے 
تقر جب ٹیا۔ جب تیوفر مال تو یس نے انسانی شل 
اغیاری ا وسلا مکی اتا ھار کر وای کہ شش ایک جن 
ہوں اورا پکی زی ار تک ن ےآیا ہو ٹچ ران کے سا سے 








سادا داقع یا ن کا سوح فوش ربکا ورب 
لماک وَالژوج کااینا رب یا نکیا۔ال بر گ۷۷ 
تہ یا نکیا ج نکوییش لن کی ۔ بر بارا کاش +i‏ 
ییا کیا کے چا وکا تمل اور پھر ای وروک گی سے 
ما ہک چنا ےسب بیان کیا اور یں نے مہا کک پیا کیا 
ک با دنا ویش یی یھ یکہاس پرکنٹا سا تل ہبوالیکن اس 
مرا تج کے وردنے باونا وک یکیی وخ تکیتودداضان جو 
چرم کوش ب رک ر ہے مر ےی کے 
ہار سے ںی خو بات ہیں فر مانے گج ےک ایک تج رتو 
اس کے پڑ عت ےول کی مرو ہوا رااان 
گنا ہوں ےا ہے چا ےکوی یات اے چان ے۔ 
ولا یت کا اتاج چا نے دانے پڑھیں 
رخودجی خر مانے کک ےک تی ےکانے جاددکا دمواں او رکانے 
جاددکی طاقذرتر ر توت سے بادشا ءکو مچایا اود اس طرح 
با کنٹریھی نو ای رح کالی ونیا او رکا رتوت اور 
کے اال او رکا یگندگی سے و طاقت ا تما نکوا یہی 
با گی اورانسا نگ پنتھی نہ ج گا اورانما نگنا ہو ںکی 
زئ ری ےہ وفص د یک ہا ے۴ وہہ ر کوش ین ب رگ 
ر نے کی نے اپ زندگی میں بہت نج رہے سیے جھ 
ولاک رن بنا اتا سے دہ اس مرا تو بہت زیادہ 
کر سے جوب ر یکو اکر چاہتا ج وہای مرا سے پے 
ممن کر ے جت ر تاکز طور یتجربات اتا ے وہای 
مراتے پراورزیا دو جارے- 
مرا ست ےک ب یکت اکل ی 

وڈ رگ ہے کےا ے ا ہے لوک می رے پا ںآ ے 
جن سےگنا یس مو ےب رکاری اتی چوا ی اور وہ 
وريا آ a2‏ نے انیس کی م راق جا اور مت 
سح ےکر ن ےگ کہا اہول نے دجھرا تہ مت سکیا اور جب 
بمت س ےکا تو ا نکوججرت ایور گنا ہوں بات 
ادد ہز گا گن ۔فر انے مگ ےک می رےقر جب مل 
ایک صاحب ر ے ہیں ا بتوا نک بہت ژیاد ہف ہوتا 
ہے آیک ونت ہے تھا کہ د ہ روش ت گیا ہوں اور ذات اور 
کلت میں ڈو بر جے سے اور اتا گنا ہوں میس ہے 
ر سے سکوی دوقت ایا یں تاک جب شراب کے 
نے یس مہو ں کن اب عالم ی ے روہ روقت تق 
ال باوت ج زک اور امال میں گے رجے ہیں۔ 
میں بنرکرتے ہھ یکا نات کےراڑو ما زراڑ ورموڑ اور 











eens 


کانا کی زس ان کے سا ےک بای ہے ا ن اض م 
چروقت روئ کی طرع زم د ہنا ہے ۔ ا نکاعحت مہ بی 
بآ کے ووی فر بے کے یلوکو ئی کی ج ہیی 
روک پا تلیف مداو روہ چاہتا ےک مرا جرا سی رمل 
ہوجاۓ د١ا‏ ی عراست ےکا ی ورد کےا تھ ہے ہے 
بے چاو رونت ر رک لتو بر کی موتو ای مرا لو 
آو چاو ردھیالن ےکر ے۔ 
ر ہے کک ی مرا اا مرا ہک ای کے ا رر 
ک بالیرکی ٢ون‏ بے اس کے انر رت مون ای کے 
اثر ررق ے لاعلا ا یو کا علاع ےصح تمنر یکا 
راز یٹس ےک کیاکی کت بای یں ےک یکی 
ہس نے شفاءپائی شی ن ےبھ کیااس نے دراحت پا ایے 
ا لے لاعلا مم لی جی نکوڈاکٹروں نے موا کن نے لاعلا 
کردہاتھااورہ پھر میس پڈ ےسک رہ تے جب انہویں 
نے برع را قش رو عکی یس یں شنا ےی یسح کی 
ررق اورشقاء ایی کا نکوو یھ وا نے نود رت ایر 
ورپ ران ہو گئے- 

شںے چاحاسمثٹ پ چلتا 
ھر ما کیشر یں با رمز یھ بے اور مانے کک ےہ 
ایک الوکھا راز ال وددکا اود بتاک آپ ای ل چرم 
مرا کی الت کے ہیں جب ا کی انر پیا 
کب کید ماز لادب 
قیرسے بر مک فشک وک سے ہیں جو ای سے پ چنا چائیں 
وچ ین ہیں ار بے کک ایی عام کے وہ کے س ےکن 
کک اول السا درد بتا خی کہ شل حد یٹ پڑھاتا ہیں 
اود یل چاچتا ہو کہ ہے ی ودای بل سے سے صد یف 
میھوں ٹس نے حد بی فکاببت بڈ الم اپ پا رکھاہواور 
وت ہوگیا ہو۔ ٹیس نے الن س ےکہاک نی درا ت ےکی 
ات بی لکر میں ۔ اس نے مرا ےکی عاات یں می ورد 
کی وٹ کیا 1و رکرتا رب.....کرتا ربا.... اب دو شس محرث 
سے چابتا مد یٹ ہپ چو لیا ے۔ 

رہد فف 

لے ڑوں ایک شس میرے پا لآ نے کے گے میرے 
واللد ببت بڑے کارنگر تھے پاریک پھزوں کے میک 
ے۔ می ںففلت سے رپا ںا ےون ل کر اتو 





جیپ اخ بویا ہوا کی ٹڈ سام سو کان لیک باتک1900 رجہ شس اورسات دوک اکوعلرربڑعال یکر کنل پرنم کرک چ ےک کریں۔ ابر 2013ء 


مس چاتا ہو ںک۔ییش ان سے وبقن حاص لکروں ٹیس نے 
ان کہ اک کی را کرو اور اتر کے رور 
اک تبرپ باک رکرو کے ج نز پوپچنا چا ہد گے وی سارا 
تادر کےا نے مرا کیا من کی تبر ےکی تو ی 
مال واھ ر می سے پک ایا شں ےہا یکی خا 
جانا ہار ے یکر نے می ںی ےا کو چس کرو وہ 
رتو جس ےکر نکیا اس نے پچ کیا چک را لوھ کی ہوا 
رمیرے پا آیا یل نے اسے تا یدک تیر ےسیک نے 
می کی ہے .آخ رتس ری وی وفی جس نے من کے 
کر تے اب اسے ون حائصل ہوگیا ہے اور دوج بھی جاتا 
ہے واللد سے پر چپ چا ہے اور ج تی ا سے اا Ene‏ 
Û‏ ہے اور وو ایا اگل ہوا کہ اب و ہت 4 
کا ریہ ب نکیا ہے او رکا ری اب کی کے سا نے ای سے 
کک اکال سی جن ای سے والد نے 90:80 سا لک 
رک پیا تا ہ3635 سال کی تمر یں یں نے حاصل 
کرلیا ج ا کید چہیے کہا نے اک مرا کے رنت 
گی اورا مراستے بے جال بارکی۔ :اہ کر ص راک مرا کے پے 
من ترجا کرجا د ایھر جب ہار ال نے ترپ یمر اقیگیا 
توق روالول کے حا ات سا رے ال یکل کے 

کات کے کیب در ب دازو کر ے 
تا ل ج نکی بای ں کن دہ یا اور عا ی ہین کے ہے سای 
لو بات و ےر پا تیاور ترت ے ا کاچ رسک دبا تھا 
اور کے احاں ماک یات کے وو راز جوم میں پچ 
چگ جنات ری دنا کے رج کی رجات 
ہدتے ہیں ج نک ینمی بت زیادہ ہولی یں۔ و یتو سب 
جناتک یم ری زیادہ ونی یں کان اہیے ہیں ج نکی بہت 
ھی زیادہی ہوثی ہیں یشے انساٹوں می کی جچوٹی ول 
ےک کی بڑی وی ہ کوٹ تھوڑی زیادوجر وا سی طرحع 
جنا تک یکوئیھوڑی مم دلاوو زیاددگ روالا تا کن 
ان کے پا ادمات بہت کی جرت اک یں ات ان 
سے بتک یب ور یپ تلو بات ما لکر پکاہوں جس 
توا ےرا زی ںار س بتادو تو لوک شقن شک مس ایی انی 
ایی چ زی ہیں ان کے پا ہکا نحات کے ران ہی ںکامات 
ک لمات ہیں ورای نی علوم یں جن کے نام1 جع کک نہ 
سے لیل ندال کرک ےآ ی یکی نے بے یں کان 
ی ب یتام ان کے پا ہیں ۔(جارگ ے) 

علامرلا ون ساح ب وام ت ب رکم کے امول 
وا کف ہے جنات کا پیا اک دوست “تاب 











دواروں میں تھی 


لامر شلاات ورای :ایی با ت سک نوک 


دکحو تک زو لشن 


ٹس می کی کف ون بعلا مت شلاات ورای ے۔( ری حرو کیرد اش لے ) ا ہر 2013ء 
دی 1 ملا تضرتہمولان کم ل مو ٍ 
ین می کایوں کے پہاڑ 


ار کان یکر ۳ا سم لی کب نے ایک کیاوک یکی وال سے وھا 


حر ت مولا دا مت برکا نم ا لعا لی عا م الام کیم دا کی یں تن کے پاجھ پرتھر کو سے زار م ای کے جلاف (زیارت کراب عال شرخوا کن بکک اہی 
ار اوا سلا م قو کر کے ہیں ا نکی ا ہو رشرہ ٣نا‏ ق کا ب ہدایت کو کے نے کے مال ا حثرت عبداللہ جن گھر شی انل تنا کی ددایت ‏ ےک ہآپ 


ے۔ 
ناوور ا ے کے پے ادرک ےنال کے 
دای ماد لم کے پا آی اور بڈ یکرت ری سے بولا عار 
با آم کے سلا ن کراوڈرا عم نے کے ڈراو کے 
را اود ےکک تیش ای او تی بھی تو بار بارکھ اک رہ1 کے 
کل ری اہ سآ ی کیا ہدرگ پٹ غ سے ر مکی وم 
پیش رک ( روز ٹس جانا پڈ ے۴ راتاوآ پک ارات 
ٹیس نے یسر با ربچھر ھی تھے دا گی حماد نے ا سکوخونل 
خوش مہ پڈھاا ال کہا اشوک بھائی ا بآ پکااسلائا 
امھ اش رکننا ہوں' مار ے ماموں امیر نام رکھتے 
ہیں ماداب ای سے عا کو لک اپ دال کر مم 
براد عق جا پت رالاسلام ےپ ےک ادر ابا کاو 
اشوک بھائی ہار ےڈ رائتر ہیں سکتن اج ےآ دیی ہیں میں 
ایک ہف ے ال نک چھار با ھا نے انگ وآ پکی اماضت 
کی وی روات اٹہ ےا کیل رھک یکرم تھا ۓے 
یری رعا تیو کر یی اہوں گے پڑھ لیا اور ان 6م 
میس نے مھ ماش کی رلالام نے عاش کو گے ای“ 
مارکا دوئی اور و نے میس خو وق ریت می تھا امم ا 
کیا پلادیا مر کے سب لوو ںک وچو کر ایک ہفندے ہے 
پروشتتم سے نار تا اص میس اشام پہ پیارآر تھا 
اللہ کے امو موت ہار ےرات ریا اشک بو لاس ریخا 
ادد پیارا تھ رروآیے افع ے یار ا یا ای طرں کے 
اتی ناتا ھک موت پاک ر کی سے سور 
اور ڑگ می ر ےا سے مہ پڑ ھکر کے کین را کی 
بے ںی کفوو قل گی ہواں مرا بآپ کے 
نماز ویر ہسکھاہیئے اود بنا یئے ایک اھا لدان ےا 
لیا پاے؟ 

مرائ اشک اب خاش ہے اورروڈ بر وڑ ال کے ایمان 
اور اعلام ےق میں اضماشہ ہودہا تر ال نے 
ورای ساوح ار یڈ اور اس حت رکون نکی کے بوانی 
میاں ! آپ کے بھا غ مادک کوک ل گیا ے ارعان 
کے شرف باسلام ہو ےک داق نای ای وا بے 


esensessses 








ایی کی مشر یر با کے تیر تیف اورانصا رش 
ےر پم کیا فدصت می لآ تے او رگہااے اللہ 
کے رسول سلف “یں الن امور کے پار ے یں باسۓے 
(چناغیآب ایك نے خودان کےسوالو ںکوجا نلیا وڈ مایا 
تم ان سوالول کے جوا ب کیل آۓ) آپ یك نےفر میا 
جب الم سے میت الہ( کارا ے ے کاو ار 
مہا اٹ کا قرم جا ا ےکا اور یکاہ کے ہر ےکی 
کی ہے او گناہ ماف ہوں گے اورطواف کے بعد 


کول ہس کےکنڈ ریش رب یکا کردا ھا لتق رکیل بی 
بات ا بل ری ای وات سے ا تق ر کے اس اضساس میں 
اور اضامہ ہوا کہ ائل محبت کے اس ملک ہندومتان من 
جار ے کے موا یں اور پہاں دلو ت کا مر نے 
والو کو وروم ری او رچ رات من ری کی رورت ج بال 





صلاج تک رورت بہت م اک بت زم دا ہندونے 
ن اا تی ای ہےکہ ہادے لک کا پے دورکع کاو اب خا نان ا ایل ک ےلم مک یآ ایی کے ہرابر 
براوران مج نک و ا نے ہب سےیس دم اوردواگی ے تاپ إ کے اور فاو مرد د کی کی کاڈ ا بتر مکی[ زاوی 
شعودی جندویہاں پرتو نہ ہونے کے برای ہیں ودی ود پہ کےیشل پا کے اور تار ے وف رف کے دت اش پاک 
برو مشرو ر کی ںا یہا ںکئی ہٹرارلوگوں میس کوئی ایک ۾ آسمان دنا بات آ تے ہیں اور تہارک وج ےرشتوں پھر 
لدو د (ہٹرو یپ اسای ارچ کے وش راے یں اور کے ہیں وور درا زک ممافت ح ےکر کے 
(ز پات )گر ا ہاور یڑ نے والتودیوں ہزار شاوی پی اند دحال می ر سے بنا سے مر سے پا کے یں کے سے 
بنا ہے اود ان کا کیال س کہ ایک ارب کی اوی کے م ج تک ای دک سے ہے ہیں ال ہار ےگناہ ری کی 
پثروتان وړو ںو او گۓ وا ولوگ یں ےکوی مقدار کے ابا سکرو کی قدا با ندرک تاگ 
ای کک روڈ میں ای ےہا کی کن کا سے رہ ب کیلع ا کی اتید ( ان ا قد رک ار سے پاہر تھے معافکردیں 
ربل دس کٹا ہز بہمارے براورالن وشن شش باغ کاو گرڈ سے بد سے ارفا ےت چٹ نے 
ہے شا پدمسلمائوں کے علاد+ اور یقوم نیس جا و اور لاگ کی شفاعت کرو وتا ری 
اودمیع بکیلن تر بای حرف آدی این خداکوراش یکرنے انا سو رگ رگ ت ارو ےہا کے وبڈ سے سے 
کے وچا اکر الکو جا دی جا ۓےکس راہب آپة با میلک ریچ اماپا را یکا و مارب 
درےے رہ ہیں ووٹر کگکا رار ہے د پلورا یکر ے٤‏ دی اا پ کار او رھارا ارک راا مال 
5 اع ا کے د نے ایک میگ اورکنا ہو سک معائی ہے اوہ ران کے 
را سے بد بکوسب سے ڑ یا دہنا راخ لک نے والا ۴ 
ES‏ 5 بعدلواف(ز ا رست )کرم اس حال شی لوا ف کرم ووی 
توا یکا سوال کی یراک ہوک وما لام تول ہر ے کی یا وت 
5 کے ل رگ گناہ مور شح یں ےہار ے دوو یکندیوں کے 
ای تو مکو وروسئ ی کے مہات آخرت کےتصور کے سراتجیھ ت ر را 
ا درممیان ہیں کے ج ھا ے؟ تی رھ لک روز ش گنا ہوں 
مچھان ےکی ضرورت سے کرت اوصلحعت کے نام بہت E PE‏ 
ا سا کی معا می( غيب و جیب ٣‏ ل٢‏ ھا لق 
یگ زان سازلِ اکر ر نے والوں میٹ ہا prt‏ 
دوف فو مات کے یں ۲ے پہاں صرف درومٹ دی کی 
وو و و ٗی انا ےا سپ لوا تکفتی سےٹھت بنا میں 
ا و ارس | ری نو 
لان وانے دیوانو ںکی ضرورت ہے کا !یم بر اوران شر 2 دی 
نط رت اور ایک کان پان اوا علدا می ا ” ح رشن می شنایوں کے پہاڑ 
طرف ای دا کیک کرک ارک یں وار دت ج ہیل ادات فال روھال نے اور ہت چا 
ابش یں 








se e. 


ا 


مہا نے ےق یں کہ پھاگنے ےو تلذ بر دست اضا نہ ہوتا سے ۔مقدارخو دا ک ایک ماش دوزان اھ را ہ پا ا دودح 


وا ون لو ای ں۷ ۴ 


یف خوا ٹین کےروڑھر: خاندالی اورذائی مرا لکیل وقف ہے۔خواحن اپے روزعرہ کے مشاہرات او رتچ بات 





٦‏ کل فط ری ط ران علا ی شتی کاچ چا کو زا 
سے علار کرد پا کوئی سویاں ڈگ نا کوئی لٹ کر واتا 
کے انی ےکی علا ارک ےت دکی انیو ںکودباد اکر 
علا کیا جانا اور انی خاصی رتم ود کی جال ہے۔ ال 
بارےش لآ پگاگیارا ے؟( سوب لاہور) 

وو آ کل قدرلی علا جع وی متبول ہے_ ا میں سانس 
لے کے فا یط ری ہیں نی سیچٹسےدوررشنیاں ڈا کر 
علا نا ہے۔ ری گی ڈیا خائ عم ریہ سے دبئی جال 
ہے۔ پیلے زمانے یس جوگمیں لگا کر علا عکرتے اور فصدر 
ھلوا ے تے۔ مزا ےبھی علارع ہوا ہے۔برطاعی یی نر 
پش ینیم با قاعدہ دی جاتی لیکن ہمارے ہاں نطری 
ملق ملاع کے بشت ماج نا تر بکارہیں اون پور ے 
ہیں۔آپ نے علا کر ےو کی تیر اکر ےراپ کے 
ا بضر فن ڑا کڈ ر ےی ام کاعلا مع ا ے- 


دوشن باہاحد ایک دم یری آواز ہا کر ےکر ے ھاری 
ہا ہے اور بوایس جا ڈ اکٹ رکوٗھی دھا ینگ رآ رامش 
آیائیم رن لکیے ڈور ہگا۔(سویااسلامآار) 

مشوروۃ آپ پر جکچاکالی مر کے وف ںای ی ی 
وی صر ملا نے ۔ دیلو ںکو ملک رک لیس ج بی آواز 
پھاری ہو آدھ توف ایی بی نہیں اجکی رر ملاک 
Ey‏ اور اسے چاٹیے۔ ال سے کک ےکی خراش او رآواز 
شی موگی۔ پودینے کے پت پان یش پچاکرفرار ےی ۔ 


ر ے پاک ای ککلنک بوڈ ہٹس جر یں کان 
ہیں چٹ رووا ے ای میس سے اگوار بآ ری ہے۔ میں 
ےا سے صابن سے وا ربو یس ہوئی ۔ل(فوشا یہ ) 

مور ہ دیز یکا فک رآ پ بورڈ وعو اکر یں فی خوا جن ایا 
یں کرش۔٢‏ رعا لآ پکھا نے والا سوا با یلگ 5ر 
LL IES‏ 


enessessesdsssiestses 





شرو رر رک ں۔ پر صاف صا اور گے کے اک طر فک لگیں۔ پاڑے ےب دیا یا کیوں ش ہوں 


دی ۔تھوڑی دبر بعد اخ سے صا کر بوم مہا ے 
یآ تند اتی اط کے اور پورڈ صما کر کے رکے ۔ ای 
رع فرع یس ا شیا ے خوردوش کی وار بو پرا موان 
کے می وک وا ع ہے ف رم صاف کے 
اور یر ایک چو کے پیا ے ہی کیا ےکا سوڈا ڈا یکر رکے 
دی ٹج جو یت زرکیںڈھا ‏ ککر رید بڑیی سآ ن گی۔ 


ا شیا رت نر گید dr‏ ہے ال ک کیا 
فا ےاں؟( سیف اش) 

مھورو؛ شیا یر نکی ہوٹی خا ری ان بھی 
اشاتی تنگ نا شپانی ارک نا شپان لک ببت پپندکرتے 
ہیں۔ نا شیا خورتو و گر ری ایو کر 
ہے۔ کی ہوئی ا شپای دھوک چلگوں سیب تکھا یئے ۔ ید لک 
مات وی ج پاس کر ے اور شتو ے۔ 
مرے پا ایک بار ییا زک آئی جو بب تکنرڑھی۔ش 
نے ا ںکا خون ٹیس فکرایا تو تج ان روکئی ا کا تیموکاو بن 
ار سے پا کے د رمیا تھا کی چ راان دہ کک ہے 
رتعز یں لر ے۶ کر نے ا کو جا کہا ال 
و بکھا 2ہ ای ایک ماہ ش ال ڑکیکیشل صورت ر لک _ 
م کوش تایا ہو سے کاو رتب وکو نکی شی ہوگیا- 
خا کی چات مب سے کار چا شی ایی دول 
اور لے ہا ںآ زیا دہ فا ئر عٹد ے شی ےد بجنا ہوا 


تک اورکال مر بم ر ککرکیا نے سے کوک ے۔ 


مر یکرمیں دددد ہتا ے دوسال پل می شک رک ھدوا سے 
یک ہ نکر اب لیک د مک ری ںیو س اتی ہے ۔ایماعلاع 
سے ج وٹآ ساف ےآ زا گوں -( ماک کر پا 

شور کرک دروف وج کی بناء ے ما ےا ورګ 
ٹ کی کی پیٹایاں' کمک بو ریا ھک ڑگ چ دا۶ 
چت ادد اوی ایئی کا ٹیال رآ پک کر یں 
درعناید چوٹ کے باعٹ موا ج ۔ مم کی تی لی اور 
بات پا ردق کا موا چو ف کا درد ای رآ تا ے۔ چوٹ 


eens 








تمر 2013ء 
نے کے بع اکر ڈوو یں ہلری ملاک مکرم پ کی جا ےتو 
فائر تا ج۔ا بآ پ ای اور موم پنسارگی کے پاں سے 
میگ ےہا توتو ڑا سا موم کی بر کر م کر کے متا 
موم موان عق رارش ای لا سے ووو آرم موا اجار 
یں کر ہاں درد ہی الا ایز ےک لپ کے۔ 
سی یھ مکرم ہونا چا ہے ۔تخوڑی وہر پھ رمل ک کول پرانا دوہٹا 
ل کے و لکا کر ہی تاس اور ابی کر 
سوجاہے ۔تقر بی مات آنھ دن ہیک کیئ۔ ی لدی 
چقال چ روود کےسا اھ چنرد نکیا میں کہا بیس 
ویول یس دی ھکر را تکوش مگرم دووجھ کے سراتھ 
ج ای سے فا وآ رز ں و کیا ر چھوڑ ر نات 
سساری زنک یگ رکا ا مکیا'ا بپھ یمم ں چو نے مو ٹ ےکا م 
رن ہوں می رےشو وی می اساتھدی انال 
گرا پا جارے لیکو تی یی ہمافوں کے 
ا اڈ ےو بای ہا تق رن ے کو لست ہے سکیا 
پوڑ اوو ں کاریا بھی بوڑھاہوجاا ے۔(خپٹاو) 
مور مس نے اتی زی یں عام طور ہے بوڈ ہے لوو ںکو 
بیشن انار میس سو پنےا اور شور ورخ وکیا جا فون ¢ 
اس دوریش بوڈو ںکواجمی تنئیل دی جاری الاکن شل اور 
دش بڑاتی ہے رکی وجہ سے دماغ کاکوئی حص تا 
ہوجا ےتا نک میق بی دماتی فی ےکا مکرنے مت ہیں .ی 
صلاحیت نو جوان دباغ نیش ہوتی ۔ ا من پ باہرتحتن 
کیک اور پھر ہوڑعوں کی زلم سے ذائ دا ٹھاگیاہآپ 
پر ینان مت ہو یئ بی وکو پو دع کر کے چو 
مو ےکا موں می دکپی می ۔آ پک کر بڑا یت باغبالی 
انا ے۔ ووفوں میاں خیدئی لکر پپدے نلایے' جزیاں 
اگا نے آ پکا وت !چھاگم رجا ےگا۔ اٹ یکنا یں پڑ سے 
ہو کےا یڑا ماوت ا ل او رہف س ایک بار یتال ا 
می ادارے می چا اراوں سے علیہ آ پکویکون اک 


شر پل شف e‏ 
بعارے مااتے کا ای کگآآدی ببستھر سے سے ہرد زگارتھا 
جب بھی ا کی ہبی کہفلاں کوک لی ج یا ال 
ےو ہار ےلکن دوائی لا ےکر یں ہی تو دہ با یمر 
جاک رو یىی نشی مر ٹھر سے پان بھرلاتا اور را ٹکو 
چو کو پا کرت ھا اود ہو کیا کے تچ رات میں بی 
لیک موجات ماشو ر کش یار 








لا ری 87 رش کے پا مکی پی:گرئی رشآ کون ہیگردش رف ں درا ہق اگ شت داھک ی جک کی زمرہ ںا ٹپل موی أ قب ر 2013ء 


زرا انگل 


ہرک اور کون نین ر کے ملک ما ے؟ 


خش کا یل تھی پ لے سے دنین آجاتی ہے ۔جلۃ اگنن نآ رعی نوس رر ٹھا وکا کراس پ یں چٹ کک رکھانے سے 
بے خواٹ کی شکایت رور وما ہے۔ لا روف پا ھا نے سےتھی ید ح ہآ نے کی شکایت وور بای ے۔ 





امہ چ اہر بن ابھی کک جع طور بر مو مکر نے ی ںکامیاب 
یں مو ےک انان مکی خی دکیوں ضروری لیکن 
ال ام پس بن ہی ںک یم سون ینمی بے قا مگ کی 
کی انیا نکی نی اود سای کارکردگ یکو بری طرج متاڈ 
کرتی ہے۔اکھی خیندانسالن کےمد اتی نظام میں یہار ی کے 
غلافلڑ ن ےکی صلاحی تکو برق اررئتی ہے اور تی اعصال 
نظا مکو کن ر بے سے کام سر امام دیے میس گن 
ہے رات ا رک یکو ن تینر یں میس کے کک کور 
ن ہےاورفایا کی اف لن کیانےض ری ے وکن اور 
رای متیر ی کیل ی ند ددکار ہے؟ اس کا ادا ری 
ولل پر ہوتا سے ضا کام کین کیت ویر وس را ایک 
ون ںول ع کیک سو کے ہیںلجوان بی ں کنل و 7 
اود پا لع افر اویل مات ےط رن کی نین ال نکی جسمالی 
رور بات کل ےک ہے ررر اوکواکر چک 
ھی نیدی ضرورت ہوٹی ےشن یک ایک ٹوجوان با کو 
یا نعمو ]و شقر فو کان سوتے ہیں اود ببہت دب ےکک 
کہ ری شین کےمر مہ میس رج 65 ال سے زار 
تقر یا پیا تعد ب رگ نین ےکی ہک عار ے میں 
با ہوجاۓ ہیں -۔ 

سونے کے“موات می کی پا خ کی بناء ے روما ہونے 
وانے عوارن کو تین بڑ ےگمر وہوں می نی کیا جانا 
ہے نید کے د ور ہے مہ کی خیندکابا ربا ٹوا با دوران نینر 
کین د ہناور 

می ھک کی : نمی کم سوم ایک ایا ستل ےجس سے 
لوگوں کی ای فکشرتعداد متا ہوٹی ہے۔ ا گا عام 
دجھ جا تکھانے پپینے میں بے قاعدگیکا ودنا ضا کین یا 
رکشل کاز یا دہاستعال )اور ذینی وجذ بال دہا شال ہیں - 
اوقا تکوئی جسماٹی نیف پا بیار کی نر سے 
دوراے شی سک یکاباعثف بن جات دچ جک موب مال 
بای ایک کیت سے جوک روزم رہ کے مولا شر قل 
ڑا کے ات زک اور جال یکوت میں کی ضاف 
ری ہے۔انسومیدا ےت یجلقی دج یکیشیت ای ے جو 








ہممملمرےمے 





یر کے طاو کے پور سے نہ ہو ےکی وج سے بدا لی 
ےا لے اشفا سکوفیند نآ نے کا عارضہ لا نیس موچ بے 
مجر ووا کی بنا یہ وو طاو مقدار میں نین دنیں نے 
ہے نی ری یگ یقت ڈیم اور ا درا شت کی گے 
علادہ ات اوآ ھوں کی کات س تم ی اورلوت 
ا ف تلوت کرو رر رق ہےے۔ 

رورا تھ سے کق: دوراں ٹیر راس لے س 
7+ و اورا یکی 
وچ ہے ا نے کاس م لیا ے ب یقت ہے ب کہ 
اس مک ےکابڑ اشارہ ہلوگ ہیں جوک لے لے کے ماد 
ہیں نیت یکو متا شک راق چک موا سے مس تا 
اوک اکا سب سے بڈ ا پرف ہیں ورتو ںی سیت رر 
7 سے ٹور ورجش ہوتا جب مور کی 
الیک بی تحعداووانسومینیا کا عارض زط ہوتا ے پا نبت 
مردوں کے۔ونع کے٤اوفات‏ میں زیادددیرسو نے وانے 
وان ونظرات ووران ٹیر سیت اورخلل پا امیا 
رسکی ہیں ۔ہونے میس چلنا با تی کنا اور ڈ رک چلنا گل 
یر کے نظام 6 ہے ضا بیو ںکو اہ کر سے خاش 
طود یمیس یتک پیا ری نای تر کک ہیں ےی 
بھی حارڈ سے کچ ےکس اس طر کم ر لضو ں کا بروقت 
عا رع ہت ضمر وکیا ے- 

گب رکا اور پسکون نین دیس حاص٥‏ لک جاے ؟ 
یلد نی اہ رین ان ھا مم رمیضو ںکیلے چنا دیز یی 
رت ہیں جوکرنیند س شع نک وار بنلا ہیں- 
انا نیک نظام ال وقا ت مت ر رک ع اک کے عاب پر روز 
سونے اود جا گ کو١‏ پن مول بنا ںی کر یکی کے ولوں 
می س بھی سی پک لکریں۔٭ پر لوڑ ورز لکریں کان 
سونے سے ممل ورز ےار ب کے ورز کا پت بن 
وش تاور ےی رکا کت جم رات کےکھا ت کے برک 
مل تی مور ےکو یل ہونے سے ال ے۔ 
چلاچاۓ کان کر یٹ لوی او رکوک سے پ ہی زکرمیں- 
ایی اشیا ہکن شی مو جور ہوا سمال ہو نے سے 


e. 








کم زکم کح لک لیا پا سے کک دوران شون مج ان 
کے انا کم ہوجانمیں۔ چلااپ ےآ پکو بیو نکرنے 
کیلنے سونے سے چپ ھا لیے سمو لات انال ری 
لے ر رو 0 تلم ا 2 
بیکتا ب کا مطال دکرنا مطید موتا ےک ہے کے 
کر ےک اام دہ نائے بہت ھٹا گر مگ ر بھی نین 
خا بک کہا عٹ با ج رم ےی اور 
کیو انھاد ع جب آ پوئ ر آری مو زد اپے 
آپکومت جن ہے ۔٭ااپ ےآ پ وروق کک مجر شس 
جا ےک عاوی با یں ات یکھرے کے پردے پا 
باننڈ بنادینے سے اف کلک اپ ےآ پکو ای راون کک 
طا ارخ ہے اورا دع را ہو ت جیا بیآپ ا 
گومو نے کے پام ات کنا شرو کر دجا ےب 
بوٹیاں با خوشبووں سے علا بھی انسوشینیا کے مر یضوں 
Cr 00-2‏ ہے۔ثددت کے نظام 
راتا رام لن بنا ی اگ چو کے وقت س ما وی 
ا مات تی اور جمانی مستمدی کیل بہت ضروری 
ج ظا م قرت ےار اف مت کے راتو کو بلاوجہ 
وا کر ا ھام کر بخاو تک مول مت ول مورت 
درآ پ کی ان لوول شا ی ہو کے ہیں ن کے جے 
یس یتواب داش لی ہیں- 

رین ہے ...لو ختوا ‏ کائ لنٹ پر لے ےجلد 
نندآ مال ہے۔چل اک رفیند نآ ری پنوس رخ اا شک رکا کر 
ا پ تی چٹر کک رکھانے سے بے وا کی ایت دور 
بوجائی ہے۔چلوفر وٹ چا ٹکھانے بھی نین تآ ن ےکی 
شکابت دور وما ہے۔ شرف یآپ کے کے کے ودنہ 
بڑھے ہہوۓ ہوں یا آپ اس طبیعت کے مالک نہ 
ہیں لچ اوقا تم می سخکگی ہون ےکی وجہ سے نین 
کال اکت تک بای می اال 
کرنے کے چعدسکون موں ہوگا اود نیند آجاۓ گی۔ 
راتک یکوک ون بر میں چا سے او رکا نی تما لکم 
کروی ا یکی بے دوو او رم کا نمال ز پاد ھکر ی ۔ 
آرم پال نک ملاکرسونے سے پل چندمن ٹف کک 
پ نو ںکواس میں ڈیو ۓرگی ںو اس سےکون ےگا اورنینر 
آجا گی چپ کرو ےق کے خرس ف تو اموز یی 
معری ماک رکھا می تو ہے نخوال یکا عرنض وور وجا ٹا ے۔ 
راوح کیا ے ےکی معد کے بقا رات جودما کو جاتے 
یں وُت ہوجاتے ہیں اس لیے رکون نیدی ہے- 





جج 





ٹوجوائوا اما یک وتو ں لضو ل کاموں ںا کہ کت بعر ہیی اشمؤ کر کے( خا چ رن الد ی ی ر امل 


زاپ رلا مور 


درو ښک ا و ۶ 7 


عبان رث داو رھ لیے اہک کا ب شیب ام معاد ت جر ھا ےک شب چ م ددرت فبا ل رڈ اور ررحت ج کیا رہ 


ارآ ری ا گار وم رحب سور الا اود سام “ومرتب دددنش یف پڑے۔ انتا لن بعہ رر ہے با یں کک زیا رت یب ہی 


رت اتر ہن ا ممق ری رح ادعلیہ نے قر مایا میس 
نے جک درودش لی کک دی ہیں ان یس سے ایک ہے 
ہےکہبٹشس نے قواب میس دیھا کہ ایک یل میا سے 
اس یش ایک مر ہے میس نے اس پہ چے ہناشرو ںحکردیا 
جب شا ددر سج چ گیا زی نکی طرف دیکھاتومعلوم 
مو اکر ہوا یش ہے اوداوگو جا ہا ہے اور زشلن ےکی 
اوشاجا چا ہے بیس نے دل یں خی لک یاک ہیں اوی کے 
در ےکک چ عتا ہول' چہا لکک بے الد تما ٹی نے جائۓ 
جائ لگا حا لانک دای ںآ ن ےک یکو ی شی ل فی شآکی- 

جب میس اور نی کک پیا اور یئ ےکددسیھاتو E2‏ 
در چ فاب ہیں ت میس نے وا یں با یں و بک تو موی 
اج میں نے رار لی نیس دعا کی پاش کے ورور 
پا کک رک س امت کے داستت پہ ے۴ل ۔ 

اس کے اعد یں نے ای با ریک عا داگ وکیا ج کہ 
ایر سے کا ہوا گب دہ ی راط چ نے 
متظرد ماتا سپ ےآ پکوکہا کے پر افو کڑو بل ص راط پے 
کی لیکن ترے پا کو یں موا سے ایی 
نخس وم اوردرودیا اگ کے....ا اتک بیس نے پانف 
یکی وا زک اسے ام ١1ک‏ تو مل رد کوضھو رک رگا وت 
رول ارم ایی اورسحابرگرام رضوان انم انی نکی 
زبارت سے شرف ہوگا۔ یل یک نکر بہت نون ہوا اور یں 
نے ددود پا کککاویل یلک کے دھا کی کیا دما ہو ںیکہ 
یک و رکا ہاو لنمودارہوااوراسی نے ھے ‏ ضرا کے پار 
کر کے سد دو عالم میق کی قدمت اقدیل یں حاضر 
کردیا ۔آ تا ۓ دوجہاں سیف جلو ار وز ہیں اور د یں 
طرف حظرت سیدنا صد ان کہ شی اللہ تھائی نبا میں 
جانب ضطرت سید ا عمر فاروقی ری اشر تھی عد چ پرا 
عثا ن فی ذولنو رین شی او تھالی ع نآ مےحضرت کی شر 
دا شی الد تیال ع بے ہیں ۔ یس غ کیایارسول 
امہ ا آپ سڈ تہ مرے ضا کن جو جا تیں ہف مایا 
میںس تراضاشکن جہوں اوج راخ تمہایمان بی ہوگا۔ یں نے دعا 


کی درخواس تک یتوٹر مایا تھ پ (رود پا کک یکرت اٹم 
اورتولہو رکیل )ہے ی رک ب ری نی 
لی نکی طرف مو ج ہو ورک ترت آپ 
مر سے ل دع اکھر یں ۔ یک نکرخربتدلی شید ارٹشی اللد 
عت نے می را کندھا پلک رکا دیا اور ای جک سے مرحوب 
مور یں یراہ موی ورای دک برا ان رعاوروآرتا دا- 
بھی ورای اک واپ کیا ے بحرا زا علوم ہیاک درشت داری 
کا انس میس یں ماوت موکیإاور ایی ال کک زیارت 
ی ای سر رپا ا کوناجی سے میں نو ہک اود 
رودا اک کوش کم کے ودیا 7 شک ا بے 
ا پت یبا افا کی ز بات ےش رفا ما 

جس نے دوری جار عالم ددیاء ٹس دیھا کہ ددبارالی ٹل 
عاضر ہول اور وہاں پانف تی سے آواڑ نکی کہ می ابو 
طلعب اوردنیا کےہھھڑے میسو تکیوں ہوا او می عرش 
کے مار ۳ 7 
رما لیکن سل وہ وزان ری کے نیال ہا کے 
اج میں دوزٹی ہو ں کرو رای وآ اک کے دوز رخ والوں 
سے ا ہوں می رتو ضامنمصضفی فی یں تو یں 
نے درب دای می مرخ کی بااللہ ایس تیر ے عیب 
پصەدیا اک پڑ ہنا ہوں اوروہمیر۔ ے امن ہیں اتناعرش 
را تما یھ ا کی اکم سا موبجود ہیں اورٹمارے 
یں مُش صاحب شفاعت ہول ٹل صاحب عایت ہوں 
میس صاحب ویاہ ہو ۔خب میں نے س کوٹ کیہ راچ 
پاش ا کیا دو والوں سے ے؟ اش تھی نےق میا یں 
دوز ےا کک اورک بیدا رموکیا ادتقا یک 
کرک بارگا: سے امیر رکتنا ہو لکردہ جم پر ابقارشت ے 
ارما ےکا یں ق مت کے دل رسوا کر ےگا- 
(سماد5الدارین109) 


۶ مئر ریک یگ کے برا کنا ہو ں کی مما و 


ااذ ابو ر ھچیر وحن اللہ علیہ نے منرت انس بن با کک 


س انش تھا عد سے بال نکیا درووشریف بڑ مغ ہے 
enemies‏ 


تبر 2013ء 
مشر کے ھاگ کے بر اب رک یکا و ہو ں تو ار جیا لآو 
ا سے ممل اک رکعرا ےتو ٹن پیل ر بکرم معاف 
فرمادتا ے۔ درشریف ہے ے:۔ الله صل عل 
0ص0,/ 
تر آلم سار (خدال دردشریف) 

دددنش ری کی مب سے زیا دول یڑ اور ریت خا میت ہے 
کدرا کی ب روات رمو کم ایامک زیا رت تاب 
میں می ہوئی ے۔درور شی ف کرت ےک وا بے 
وولٹ تھی بوا ج ورش ورووو لیکو ۱ فرش 
یں نآ مایا ے۔ 

3 ران کرت ولوق رح الد علیہ نے ایت کاب 
”خیب اٹل السا دات“ میس کلم ےک تب بح مل وو 
رکدت نمازفل پڑ تھے اودجررکعت می ںگیارہبارآیۃ الگری 
او ری روم رح سورٗ ا خلا اور ادعلا م یمج درووشریف 
پڑھے۔افا ان جمعرتدگمز رنے پا میں کے ےک زیا رت 
تیب ہوگی۔ددوشریفے ے:- 

الھک صل تی ن ری الکری لاج والہوآخحابہ 
وسلو بز تخ موصوف ےکسا ےک جو وورکم ت نماز 
یڑ سے رات یں اع ر مورک فانک کے 25 با رسورٗ اخلائل 
اور بد لا ایک ہرارمرت یہ ددددشریف پڑھ دوات 
زیارت تیب مو دہ ورور ے ے:۔ ص الله عل 


روعانی کچھ یکاخی سم پیل 
م کیم ماعب الام کیا دن پیلہ بش اسنا 
ووست ےکک لنکیا۔ دہاں جھ دبیہ ام مکیا۔ ای کے 
او می ایک میسائ یخس ہے جس کا نام طااب ہے۔ا 
چند ماہ پ ھی میس یہا ںآ با تھاتو دہ ببتتڑ بادد یبا رتھااورا 
ار اتی سےا ش نک کت نرکتا تھائیس نے ا ںکوروعانی 


کی ری جب اب میں ا گا ئل می سکیا تو و دخودچ لکر 
یر سے دوست ےک رآ کیا او می !بت شگ ےا واک اورا 
مز ید روعا نی پٹ یکا اض اکیا اود بای کال روعاف پٹ 
مس وت یکوئی روعای طاقت ہے مس نے بہت چ سے 
ا سے علا کردا اکان ہیں ےلو فر ق ہیں پڑ اکان 
یس جس میس ردعا نی گی استعا کرت گیا میرے اندر 
ایک جا نآ گنا۔ نے ا سکومز بھ دوعالی کی وی 
اورسات وم والا ال بھی استتعا لکرن ‏ ےک کہا۔ لسن الد 










































3 سوئ ازم سے رو 6ز .0وج | 134 طا ےبقر( لرام ل) -/300 
124 سو ازماورتو لیت دعا 1ر 135 خلباے' ڑل (م) -/300 
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ni 65 | 170‏ 0 | 128 لار تا داز ۰ | 2138اک پاک دوست ( جرال ) -/300 
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۸ 7 معمتی ما ماودجد ینس : 
و ۱ 7 30 | 78 را a00‏ ]2 7 
: چدیے 20۳ 79 فی ںی ام ن نو نة اوہہ ای 200 
2 تارج کر ۷۴ 0 نان دادیم اشن +130 ٠‏ 20 
ای یا ودج یرما ر 120 | 81 رل !اک اولان رق 120 30 
ےت ا کک ا ا کا .0+ ا عردی اک کس _[ 5000/1 
+0 جو کک 40 -2501 
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| وو لرل ای ابر رمان لا 120 
۲ 0۸ | او لوٹ ںورام اہ 250 
وجات هریدم .+0 | 2 کرب ںار کو اوفوشو اراز +190 
+200 | 93 گھ یلزا نو گار حالی: رق رآ ون ۔(140 
۳| 94 کار ےپ یراک +100 
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تر تیو کے باز -/250 | 103 r‏ -300 
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010 - | 05 ا ںار لم او رجدیوتیزب 158۸ 
شات کن وال عراز 5 | 106 باک قرا ی نوی غا یاد چ اش -/200 
را ن کی مدای ری اض ای 10 107 او اھر شکلد تکا یج رمالا دید 1707 
(Js‏ -5 | 108 اریت رالات 250 
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مہا کی شا کی نرا یی +20 17 رای یی دالاو 120 
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چرم ۓ لومنا ر بنا ۓے 


شس لاد ا سیت ای ا 


کر یتخو ذاق او رشبو وا ريرب 
شس فو ادا ام تاذ مورآ رات :قو تک ساس ارتا سے مس فولادی وی وو کے 
جوآپ کےنواوں کی ایپ فو چوک میں اضافہکرتا ہے ذاکوجل دش مک کے جنزوبدن بنا ت کےا عصا ا 


پیش مدوں او رگورتوں کے لاا ھر کر وراوردٹے پکےلوگوں کیل مت ےت ر کے ت٠‏ لاوورس کرت 
سے خوك ےر ڈرات واف ر قد ار ہیا کے ارتوا“ فر پراورخولصصورت بنا جا ہے۔ پر٥‏ پر سر اکر 
رطان با کے پا بکیج نکودو رکرتا ےی ارتا ہے جی فدودکی سوزش دو رکرتا ۓ ماد تولی ری 
I‏ باکر رم ا یکن کرجا ے اب کے رین ٹاک یں ولاو نایک خان 
کیلے: :ھا تن میں ودرا مل تفاط تکرجا ے :کزوری سے ھی لا دانی نس نکو بڑخا جا ےچ اور اور 
اراب بنا تا جام ملام ار تر رتا ے۔دودھ ا ادا وا تین اکر استعا لک رتو دودو وار 
مق دار پیل اک تا ےڈ پ کے دددکانتوی اورز وم بنا“ 0 1 سا او رچیٹ 
کش نہیں ہوتا۔ لیر بای اخ کلت یتر کک ے جن خوای نکوار پھر رور میں ے لی ہوعاتی 
یں ان کیلے ٹس فو دا ]لاحات سے نی کی ز یادتی کی وجہ سے خون اف یکو ود کرت ہے او محمت 
جا لکرتا ہے یں زرو بیو ں کان شس فول دتا یک چھو نے بیوں اور زق موی مر کے بہوں 
م بھو کک کی چچ سے باود رک رتا کے ت وا اخصا ب اوو ی دما کو تیزاورحاف وق یت ف راب مکرتا 
ہے چو می ںقوت بڑ کربت سے ام اضف یو ںکا قربڑعنار کگیاہ ول بج ما کے 
اتل ےۃ بڑھےےگاناے۔ باروں کےمھنراشتھ ا ا ے۔ ہیں پنڑھائی یں مدددیاے او رح بل 
۷ : کم لت 7 و کے شغاء ے ظا یی ہلوکول جن ےآب حات: یز اوت 
جن کدی ا تپ کی اك اس فلا دی رپضئم چکےاا ا قو تک لبرد وداج بڑھاپے 
ا ا او رکزوری سے پا تا ہے فا لقوہ رعش اوراعصاب کے ڈ لوا پا ینود رکتا ےن رکو تار حا فغ کو 
دا وط بنا جا ہے ۔کر کی یریت دا ہاور کت چا جما دردولں 

ا اتال :ایک برت پال ا دودوٹش اھر میں ملاکر لان چو لیے چا وال 
ORE‏ ایت کت کت1200 ملا وہ ال 


Ee - 04 FOLLOW UBQARLUY 7چ‎ : 
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نی وران شونا اض پا ھا راد یا ری کے رکو مول اتک بھا لکرتاہے ۔کارہ بای لام : 
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يک 
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ژوراضر ار a‏ 2013 ا ل 


ہوکیاے 
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: ۓ 












TS‏ < جک 
٠‏ ا ازم ووو که A‏ 
© ول ےوالو کاب مار 
'اولاوز یز ےکا ابمل 2 ا 0 
ابوظہسی ملٹری مسڈیکڑ 


حم ر4۵0 ل 





0 کت ل 


لک ھر اموک اک من اسف د کاک میں 


www.ubqari.org facebook-com/ubqari twitter.com/ubqari 






























































اتوہ 
حر ت رطا ر ق و رز وی چ تا ن د اعت برکاتجم العالي نٌٗتالیذات 

250- اى ددا ىخان‎ e < 20 ا ےلگ ے اسر‎ ٦ 
ای ر ی او ریہ وداش 150۸ 1 ای اسان سے ا200‎ 2 
ے250‎ n ای اس کے رق ھرتے -/20 2 دیق یاس‎ 3 
200- چا یں اة معد لەظ+ 93ہ خ+اآ+ایامہم خج‎ 4 
250- اغفا ۹7۸ وو گار نے ات اراو‎ 5 
۹20- پت 50ع ت٥ ىا“ 0 9ءء‎ 5 
250 ج‎ s6 10 آ۔آن کور کے ہے گے ادن(‎ 7 
200- ۹9ء ری فراع کرد خاس‎ ٤0 ےناپ کی ایض فصو س یز‎ 19۹7 8 
160 :رنیا۔ 380۸ فو رقا ری یز ہیں‎ ا١‎ 9 
200/- اا ھی اکا ۶ر اوہہ ای -/200 90و و ئ۸ ا ی ای‎ 0 
٦50 یک سنا ڑٍیں: انی 2 00 کے ر د ماک اء ر ھی اسول‎ ١ 
250/- اما ر‎ 10 1b اف سے ا .ااان کے شاد‎ 2 
160 مود 02^ قا‎ & I 
350- y5 ۔لەدمق‎ 

160+ 104 160- 

.20 105 شیع ر “بات 200 

200 108 ماق ےا گسآیادء 350 

250 07 تابا 150% 

300/ 250/- 

2000 130 

-/120 0ھ 

2007 200/- 
2100+ 120- 

460+ 230 

300 ۹ 

7 -180 -/300 
7 جن سس -/200 400 
200۸ -400 

200- 200/- 

+208 ۱۱8 موت ,دض مپااک سے .0 

260 ت403 ںی اسر ےمد ۔256 

40 300/- 

۔/250 200 

-/300 ۔ا120 

E 35‏ هاش 0 124 قرفا ا2ی 120 
36 ال حخام تکی کی یات* 07 ٦25(._‏ قرے۷خا۔ابعام -/300 
a7‏ سر داوم بد انار۹80۸ ۱26 پل لص ضا مت دع 120 
O 38‏ 7وہ 2۲ ۴ باپ فرق گے :بسل مور یش ہت 
9 جا تک چ یں ر لویل 10 اڪ -200 
0“ جنا ت٣‏ یداش ددسے( طرای) ۔یووو 9ود کے 200 
٦۹‏ برای دوست( شر ند سظ8 دہ فی سح رات ٣۵۸۶۴‏ 
42 مجارت پو ایوس (ام) ہد بوۓد عل ساےہ 7ی 600۸ 
دھ مات ےک دوش 300 132 ل 200 
4 ہاب ارجا ٹی شا امیڑعا 10۸ 133 04 
45 بر اےاوخلات و مد 134 نت ےی لابا -/2500 
e 46‏ 129-1 138 ری سے چپ ایک ۱60 
7 س وٗیٰاعلام ۔/300 136 ل 250 
8 الول  200-‏ 137 گی ادما بے کےا اف -/400 
48 ہہ یہ ہووو 138 گع ید ںہ NS‏ ان 
50 ا دال کک جا a00 UL:‏ 139 کز نانوی سے جو را لے 400k‏ 
آ1 جح ق: تول ےی 74 -/250 0 کر -/200 
2 برساگ ا امیس 90/7 141 150۸ 
۔250ھ 142 ال 10 

.60 143 ۔170۸ 

55 مالیل لد a50‏ 144 -(250 
E E 56‏ 250 145 -/10 
57 300 146 150 
58 ٭مد 147 200 
59 -/300 148 4 -500 
sû‏ 30۸ 9 ۔ 180l-‏ 
61 -210 150 رھہ ےسا ت( لے ۱) -/400 
02 169۸ 151 دید یں اس سے ے) ۔/ن40 
3ھ 40 15 سی ارہل 65 -)400 
64 0 153 8 -400 
86 /200 154 -360 
66 180۷ 155 +300 
57 و 6+ 0۰ھ 
68 200 157 0ھ 
o9‏ ود 158 -200 
ro‏ 200 159 -170 
71 0د 160 -/250 
72 10 161 200 
ت5 مہ 52ہ ج ۔ب6ھ 
74 250 153 150۷ 
75 ۷ا2 154 200 
1S0/- 166 ۹0 76‏ 
7 10 186 -/80 
75 00ہ 157 -00د 
7a‏ -/400 168 -/40 
20 ن40 159 200 
4٥ 81‏ 170 ; 200 
2ھ کم Cn‏ 6مد 171 ۔306 
3 گص2۸۸) B00‏ 172 # ,200 
84 -/250 73 د 150 
85 0ہ .۱۶4 ۹0 
46 10 175 200 
87 -/250 176 ۔ان5٦‏ 
8 شب تالا +80 .177 -120 
9 فاج روحت اسان پار -290 روہ نے ردان سا“ ی٣اح‏ -150 


112014 4 | 






ناویا 




































































اک 
اپ 
انگ 
-/800 ا 
F1‏ ,نا9 الیاں -/1200 اتی 
E.‏ اب تی ن و جما ل کر ¢ | -/300 3 
4 فب تی برای -/300 | ۋا 
5 فپ تو ی امول ددر _| /120 | +8 
6 خرذی ماگ کورین -/5000 ك 
7 فار ی ہاں 07-7 ےہ 
8 اےاولادی ئک -/2500 | 44 شس -/600 ج 
9 سالد پقڈر -/500 | 45 | یں قلوٹا یک -/120 اج 
10 ا -1207 | 46 | اماق تل -/200 | 2 
ید ۱ -40 | 47 | 4 -/70 ہے 
1 2ا ری ڈایلا ہیں -/800 | 48 | گنول ےتیات(وں؛ | -6001 اہ 
8 امت | 49 مض ماش ۸| لی 
9| یراہ -/120 | 50 گرہوڑوں اوریھو ںنادری a 800/- ١‏ 
5 ال ۸۰ | 51 | ںہ یار کس | -/600 اق 
6_| جشفافف ید -/150 | 52 | کال لال ماعرس | -/500 a‏ 
7 | پلڈرن رٹ -120 | 53 ا انی -/500 ]ےم 
8 ا خون۔ناءپ235 0ر ا بی | t+‏ ۵ و 
9 )ء7 نضا:زےپ)4 ا۸ ہجھ! دو | تل گیں 0 ا 
0 | ق الاک ‪2 -/670 ا 
21 ویم 50 ون شا یا -/500 3 
2| دردی بریل یپ -/80 58 da‏ -/70 ,3 
23 | سوال نویل -/900 دای یں -/600 2 
7:7[ -/490 مضزو بجی افزاہ -/180 کپ 
25 | رومان کی -/20 می ارا ا 
6 | روان عر 2 7 ۳۸۰۷۳۴ اہن 
7ے مون دما اتک -250 | 63 | لوچاو کے روک ہی 700/۱ 3 
28 | لان ران -/2200 | 64 ناک ظاء 2 09 
وو( ضا -20 | 65 آخائیگیاں -/1000 | 1 
۶0ن ائییظل/زیے -/120 | 66 اج انشفاء | % 
IE‏ | 67 )یماوس |3 
ج3 یباچ سولج .۱ -/840 | 68 | )راء | 
3 | شا جرت | 69 | للش رکس % 
4| شہد ای کک ورام 600| 70| جیا ا تات یرپ 7ت 
35 |330 رام 2w‏ | 71 2 
6 اتہدھرامءسنرل الیگ -/00 72 ك 


جک ل کا اور ویرسامالن طب عت رای یکس رد گی مو رن یں 
اس ےترک ل کے رتت جو تمت موی ایک انت روآ سلس میس ادارہپراختا رق مانجیں۔ 


عبقری |د ویات کی شفاء یایبی 
ی 2 رید ددائگیں (اکھوں انمافو وا کےا و رکال و ےکی چ ہیں'انکی شفایا ی کے 
کمالاث اوراوگو ںکی تم جات ای کیا بکیاشکل مم ارح تک پیا ےکی اوارہ کے 
سی نان سےا کی تج تصرف 20 روپ ری ہے۔ ات پاکراورق ری سٹال سے 
بی نیڈ نفیشی. بک ٹس ا تاب کا نات شر دق .کب را لگ رم 


موا اوقرس اڈ اداد ی اا ںی پٹاری۔۔۔ ٢ں‏ لا جرا بآتاب ج 






۰. 


0343-8710009 













































































































کوان 





۶ جم اہی ( یھت ) ترت علا اا ہو جج 


اتر ا ے تامور ی وت ق خا 27 پارشا یل او لو ۔کور 
بے 2 2 قرشب بیدا فی وش تھا امام 
4 9| 2014ء ;و2 61435 ر ا 28 E‏ 

















حر ن امک اور ان 8 رار |29 اس ان مس اکسا یکی فور 


شرقہ دار سیت اورسا یا تحضبات ے پاک 


اففسبتھ اوداڈان کات 14 اپا خاب اوررو یښیر 
دنگ 


4 
5 
6 ول ٹس بڑھتامون اف ٹن ڈزکی اکا ال 30 قار کے ال یی ااب 
7 
8 مو نکی عازش میں در بر کن وا ن ےش جہوں ! 2 جنا تک ج ےک رخ ار 
9 


اک بی کح مر بتوا ا رو 9 وا ن پگ قیں؟ 


0 ای اچ ایک ےا اقا 34 ری چا ںان ر فرق 






1 فرتٹٹا مال الا لین کے روان اف 35 ارک وی اورا زم و دہ 





2 وی کے رر ن محا ے لااتات |37 ےا دک ی و اند 


8 می خورے 8 وجو ں ےش بلاق کے 


إاضاورت کیم یرن لرکو ر چختائی ‏ بل ال یی میاں حودطار ق اتیازحیدراعوان 


15 یتوس موا ارا لرن ورا 8 کات اچ رت 

6 پا الام جر ے2 1 ااه وجنات ےچ اپا ےہا ے 

7ا ال میس لاعیس لا وا یقرت ائیں | 42 مون کچ ر ےو رر څح ج ڈرے 
18 ليل ن 43 ar ow‏ حم 
9 مھ شر بات ریک وک تھا شی ول | 44 یبا یجول ی سان 

20 سور کہ فک یٹ اوا کا ت 
1 رروحا یبا لو ںکاردعا افخ 
3 رساورکمان کی ل چا ترت ا 


رطا ر و 





5 قاری لا ے الو کے اور زمودوڈٹو کے 
47 ایی ور ڑل ےرل وم زنر 
48 ا چفرداوں اس یا کا فظطہ 


رش 


0 


24 ایی مال ایگ راز 


اا رر 





انر 2 یں او رآز موو : عا 


ریڈاکن 


شا اورار غاد۴ ر تل 


طٰ 


ا ے 


ہے میں سی 
مق ری چہاں رویاق جہن څجوں کے ڈ رج مالم انماخیت ات 
کی ندمت کاکام سراخیام د ےر پا ہے دہالں سالہامال سے ری لوگوں کر گی نر 


n‏ اہ 


3 تک جا جوئی اخ مھا ا را کے کہ ڑے بر جو وو ا ا ا 
ل صدقات عطیات ادراگئ ۔کےعلاو سو[ تی ل ک مام احا نادار او لتوک لصدفہ پہپنر! 3 
5 لوگو تک پاجیار پا ہے ۔ا پیا اما شدہ ای اشیا رک نا کار ہک کرشمائح کے پیر ر 


یی گن کی ٹو یو لاسما مان ے دور رے قرول کے دک زک یاز از کن کاٹ ی ا و٠‏ مرون کی کی شترا کی f‏ ا 
3ل ےی کے دنر ہیں الال ا ( ج 6237/1/8/10/1534/@ ڈاجچسٹ بین وخی :بآ پت جات جہو ںکہ دوصدقہ جار یہیں۔مزیددہ 
رسال وتاج ں فوط ہوں اڈ چ شر ی یپوی یت ے ارسالک ی دہ 
حر کیم صاحب سے ملا قات لے سے بے گقویا وا اود آفادہ ام کس احتبال ہوں گے۔ دوسرے پروی 22 
صرف ار 0322-4688313 برش ر٦‏ میں 20 وک رک ن اک فان ور وشن مامتا مت ری بن 
مرف ( یمر گل ہرم بتحرات ت کوملاقات کے یں . یوقت لی ےآ نوا نے ان ضز آازت: :ورن اورنصا کت ارسالک ۲ کا 


صرات ے مژزرت* و ا کر ی ونت پر ٹہآ وا ے حرا تک 2 
پا ی شل چوا مک یرول تام اق و ںآ کح ے۔_( روما فی وجمان دولوں ) اواب تکار E‏ کی کرد حانییت وامکن 78/3 


ھےے زنک وگ قرط سب کے سا تک یف رکی اسر یٹ ےآ خ تبتر ی ادنر ے۔ | ی ف وی لامور ری را و اوتا چ 
0 042-37425801-37425802-37425803-37552384-37597605-37586453 
































چورکیا اورعادٴائی موت سےا مت :اگ را تکوسو ے وت 21ے بشو الو ال رخ ال نریڈ ھی ت انشا ءاش ال ااب کی چو اورحادای موت سےکتفوظارہیں گے_ 


3 7 € 1 ۰ ۱ > صخرت ابوسعید خدری رش الد تعا لی عد سے مرد ‏ ےک ہآپ 
سا بھربرگکت ¥ آزموده یزیم نے فرمایا: ی کے عاشورہ کے ون ابل وعیال پ رتو 


(خر کیاکی تو اللہ یپاک ا کی دج ےہار سے مال ای پ رتو را ےک( تی ن الشحب جلر 3 ,ص 366 مکوح سی می نی 192)_حعضرت جابررشی الل تھا ٰ عد 
فرمات ہی ںک ری نے اس پرت ربکا تقو اتی پا بای( سال بھ رخوشھالی اور ہمت رىی )جاور ہکاروز و: ححخرت این ع با شی ال تھا یکنمماسے مدکی ےکس ن ےآپ 
سای کوجعاشورہ کے علا وہ کی ادرو کا پر کون یہت اکل سے اور رمان السبارک کے علاد می روز +کااجترا مکرت ےنیس دیکھا۔( باری صف 269)۔ فا مکرو:علامہ 
ان تم ےکا ےک اوروتوں کے متا بآ پ ملا او کے روز ےکااہتمام اص طور پرفرماتے ۔حضرت حفصہ شی ال رتعالی کہا موی کہ چاں چ ر لآپ 
سز ای یں چو کے سے ( کی کےا تیاو اکر کے لے )م اشو زم کا روز حشر ووک ایکا روزد چرم ےشن روز سے اور رک ٢رکعتسنت‏ ے۔(زادالعاد) 






تقارمیؾ! اخترائش زندکی کا ایک ایساانداز ےجس سے 





ور 


د انان ب ڈیڈ ی :اوررق اورکال سے دو ہہوجا ما ے۔ 


سس لد خو می نے دیکھا اشک شرت :امک عل ی ے :کون کے ای 
1 ناا ہت رع زندگ یگمزاد رہا۔-۔؟ کون اٹ کی اہ شس بڑا یا 
5 سنا ورؤھسا |ہ___ ےنم رر کے ہں_۔۔؟ 


4 و 0 ائیڈڑائش سے مرادبیر ےک ج م کہ رر اوہ درست ے اور 

۳ ائسی ے نامری ادرزنٰ )نا م ایٹرکی باوت یں ( نحو باش ) فرت ے اختزاضات 
س سے انیا ل اوقات اپنے ہج اورگہرے دوستوں ے 

محردم ہوجاتا ہے۔ ظا عا لم شی ایس کشا را ہے داتعا تس کے سے پیت جک اکر اقترا کر کےا انرا 1 غر ےک چا سے پ یں سکتا لجان دنک یی 
ای ت قاں یں ں وہنا کام ہوا نا ہج نجس دور می علا مراقال رح ال علیہ نے ابی شا ع کی کا آغا کیا ہد درشا ری کک رور کا دو رتنا اور ای دور شس وی 
شع روشا ترک کا یک مرکز تھا علامہ اقب کی شاع ری ج ب تاف ج راکد اور رسال میں چھی نکی میں ارن راتک نا میں یت ج ورن لے قا عر اتبا کی شاعری کے 
غلا کون شش رو عکیااو رسس لککے ر ہیا قیال ےکوی جوا ہیں وا کیرک اتبا کا انراز شبت او راصلا تھا _ ای کے مال می دور یل بہت بڑے 
بڑے شا عملیکان جوا ٹراش اورتقیدیی مزا رکد تھے ھا لہا کی شا عریکامقام اورمرتراقبال سے بہت اون ان دوکنا کی دادی مان کی ےکھو ےک لرگ 
ہیں جا کے یں او راقبا ل نا مورک ادرت کے کرد پرالےے پیھک کاک اتبا لجا تتا ےب سب تر تی کی بفیادصرف اورصر فا تقد ادراعتزائ واشت اور 
معا ف کر نا تھا اور ےا تیا کا مزاح تھا اورشیو تھا اور اقا ل خی اور اعتراض وما کرجا تھا اور ای نے اہی شا ع رک ستقیدری انراز اختیا رہد کی با ابلا انراز 
اختیارکیا سگیم فو ردی نچھبردی مبارا شی رکاذ ائی ادرشابی متاغ تھا تاذ یادہ الال الین ایک زس نے اسے دجن محر سی سے ہناد یاد اتر شی 
اوراعتزاش نے ا کی زند یک نکی طر حکھ وک کرد یا۔ وہہ کی یراع ت اف نکزتا تھا کال نے لہا سال ک ےت بے اود مطالعہ کے بعدایک چ کی جھ 
یرون کی سیادی سےکیھنے کے قائل ہے تی ےت ومان کی بای ےن تیوک غا ےق کال امیا ی عز ت او رکس شان وشوکت سب پچزو ںکی 
تونق بن ہا ے-قا ہیں !اہین زنر یکواعت راش اورتقید سے دوررنھیں ۔ ہرانسائن شی کوک نہک وی سی ےزض رود ٹ گی جس سے ا کی خو ہیا ں نظ رآ می ںگی- 
ہار نظ رخ بیوں پر کیو رنہ ۔آ پکواپنے ایک دوس تکاعب رت اک دا قع سن 7ا ہوں ڈوو فکا راع یس ہرلحہ اعتا دی اعترا اور ہسیپ رکنطوں پر 
میات پر وین وون کی ہرز پراخترائشی۔۔خحوب ین اود ضساتے ۔۔۔ پچی کی اور سک 4 کے گے ودمیرا مل ککفرتھا۔.. پچ رکہیں اور 
آ گے .۔۔ پیل بھی اعترائ تا اورمو جو وبھی اعترائ ۔۔۔ بیس ا نکوحبت پیار سے مھا بج مھ پ گیا ات ر امار ...تیا طا مل ال س ےکنا ر وش موی 
کن ا ناوا ںی قر ارنصیب د ہوا یرای تی راکد اتی رکیا وروا ں کی وی اترا ۔۔۔ س نے ال نکی ن ری اورم اے دیکھا۔ ٹیل ایک دفع اپ ےگھمر 
کےےقر یج بگی سے جاد ہا تھا کک وڈ ران سے ملاتا ت موک اکتراضا تک ایک انوکی بارش میں خا مو ر اوا شل فن ا کات را مکی ابھی پچ وحرصہ پیل 
موصو ف تیر عالم جوا ۲ فوت ہوگئ ۔ اعتراضات کے ایک انو کے با بک وچو کر اور اکترا ضا تک ایک اوک یکہاتیاں چو کی کہ ود ہیں اس کک می بھی 
رای آیا۔ می کی کے باد سے میں بھی ہکا اٹ بڑاخفورال رجیم ہے اورک ریم ہے بہرحائل اعتراش نے ا نکی زندکی می اتی کات نکی سک می ری کتل 
پریٹان ہے ۔کیوں تہ -۔ !!!ا پقی ذندگیکواعترائ سے لکل پا فکرد سی ۔ بی ایک الشدوال ےک رمت میں جیا تی کے ایک انرک فی کی فرمانے گے : 
ال کے بنروں کے موا ال کے سی رکردوا نکا پا زہکر نا معلو مک کا موا لہا کے ہا کیا ے؟ بے ایک سی خصی تک بات یادآ کی سے لاتا کیل 
تخریف نے جار ہے تھے رات شک کیاکی سے کم لے جار ے دہ ہ رچپکی ہکا پراخترائ شکرتا مے فر مانے گے : ایی چاو طانقا ت نی سکرو الین 
0081,37 / وما یں رو رکرو کیرک اکت راضات سے ہیں ا یکا مز یرصان ت ہوہاے۔ a‏ 





تمامگرفدائی غدم تکرنے وانے: حضو ر یکریم ٹیچ نے ارشادف مایا ایا بھائ یی عاجت براریکرنے والا ایا ےکیگو ا تھا مم رحداکی رمت م زارل۔ 


NOE 


کے ٭ ہے 


ا ے کے پھر اک 
سر شش ت 






ایم 


عق کا کوں :ر ےگکترم دوستو! ملا 
نکیل پیدا ہو ہیں ۔دبھی ےکی جاور 

ر بک پان کا طریقکھھیں پ ہرز ے بارے میں 
سوا لل رتاک کیا ے؟ کوں ے؟ پر سطرح ے؟ 
بپ کے ے؟ ا یکی فط رت میں الل بل شا ےا 
دی ہاور بر کے زار کے اندرعلاش مون ے۔ وہ 
پا دن ے ےگ ر1 خری رن کک تلش ی راچ 
او رسکسل حلا شکرارجتاسے ننس کے سوا لکامقصوددہ چچز 
میں مول تر ھا دہ جوایں اوہ چز ہول 
سے وو شی تن یی اس کا توب تق بے 

ہ رپ دی فط رت ی اعلام یر پیا ہوا ےس کا ےکر 
پوو ےگ عیی رای ےکس ہنرو اکر ا رمت 
ےکر پیا ہے والا ہیر ورال موی بوتاہےه اجان 
دالا ہوتاے۔ ہے عد یث کے الغاظ ہیں کا ہوم کہ 
برای کے ماں باپ ا ںکوکافر ناد ےت کیں اکر وال ہیں 
بودگی ہو لآ ا سے بہودگی ہناد یے یں دالمد بین عیسائی ہوں 
تو کوحیسائی ناد ہیں اگر دالد یی ہثرو ہو ںو 
اسے ہندو ہناد پے ہیں وی ہناد گر پا ہونے والا ہ ریچ 
ایمان دالا ہوتا ہو چوکنہ پچ کے اندرایما نکی رشن ہولیٰ 
سےا لیے اس کے ائدو ا ہجو ولا کا مادوجھی ہوا ہے۔ 
که عبرال( عبرا می ) زوب :کرم چزوب با 
ہیں۔ یل ایک دفعددا تکواٹھا سرد لو لک رات اور ہت 
خت مرو ی آی۔ فالا ن ع ون ہو سب مو سے 
ہہوۓے حھے ٹج مرشری و یری ری اثر علے ارہل 4 
لیے ہو تے۔ مین چار بندے تھے نزو بیس تھاء 
مم نے سو چا یق با دی لٹ گیا۔ باہ رجاکر د یھ تو مجزوب 
ددرگی کے اندد ایک لاٹ کل ری تی اورا کی پروی 
آ ری تی ۔ ای شم انی رامشم اجالے یں دہ جوب ی 
لئ کرد ا ہے جیے ا لک یکوکی چک ہوکئی ہو۔ میں نے 
وض وکنا تھا میس و وکرنا عو لکر بس چنا ہواکہ پی نی کیا 
جک کرد با +جانے ال لکاک اگ ہوگیا۔۔۔؟؟؟ 

را ا راہ جا :ا 







ہے۔ 











ال وروت زوب کا عبدا میدق ام رغد جو ری 
ری الل علیہ ا لکوعبدانش پکاز ےرت اورفرماتے ست کے 
”یی بج عبد ال چھا گنا کی ے؛ ال می جندگی کا عزان 
ہے کباش ن بے دال اشکافلام ۔ و ےک رکچ ہیں 
”یی ہو کاو یی رعو یس ےترڈ یی ہو ے- 
ا ہے تک وی گیا اور جوا ہے بی جا ےک فک انا او ٹلا 
پندکی وخود یکا وجودگ ی نظ نہ آۓ ا ںکو بدا کے ہیں ا 
اس مم ہیں ےکوی اقتزا کر ےکی خا یتر کے 
ای کے اندد ہای بی ہا کا ران ہو اا سک وعبد الد کچ 
ہیں۔۔۔!اتو یش نے مجذوب س کہا عبدالل با کیام 
موگیاے؟ یی جوا ہیں دی ۔ س 
نے تھوڈی دیر بعد بر سے پ چھا۔۔۔!جواب کرت لا 
اچھای۲لپگیاپیکا سکیسادیواتھا۔۔۔ !اس چا ےک اندر 
کک ور اترم 8 ےکبھی جلاش پر لگا دی چپ 
کر کے ٹیس نے بھی ماش شرو کروی ۔ متو ہیں 
کہ ےکی لا لمران اس بی چیا موب کے ساتحھتلاش 
یش کا روان شی ی یکا ق تچ موی رج حرش 
کھررہے ہیں زد بآ دی ایں ا نک پا ب ہے دہ 
آۓ ‏ چلو۔۔۔ ! می کی حلا لرا جا مورت - بل رمیرے 
ذ جن می ںآ کشا یدکوکی ندٹ ہوگایا ھی ہوں گے نقیر 
دی یں :ہیں الک کےکپڑروں می تا کے ہو سے ہہیں۔ 
یس نے اس کے کپپٹررےبھی تجھاڑے اس کا دا کی 
اڑا چروو بار خیا لآ اک پو چو ںآ وک یکا نکی اس یکی 
چ ہوئی ے؟ یس حا کس چوک ہے؟ یں ےدویارہ 
بی چا یمبدالل بھائ یکس کی تاش ے؟ چ زوب سے 


تھوڑئی زیرے بو رخوو تی کے کک :”کے ر بک لگیاء 
کے اب جت کی لاش ہے بس نے پوچھا ‏ کہاں 
ےا“ کیچ کک اسل یں اش پاک نے یکی 
اورایک رامت دیا س ہک اس یں چا لے آگے جنت 
جا ۓگی ءاس لیے یس می کیوں میں جن کور کرجا 


ہوں :جن تکی خوشبوگیوں میس سوگھ تا ہوں ۔میفو ب کین 
گ ےکہمی سو یا ہوا تھاء لیے لیے اچا تک خیا لآ اکر در بکو 
لا کر چا ےکیوکہ رب لگا تو ہی جنت ل ےکی اور 
میس جن تک ماش لکیلئ یہا ںآ یا ہوں۔ ۸ر پیل میرے گا 
ساب اررض پڈھوں ۔ پارتووے کی ےم دمل پر 
کھڑے ہوما5۔ پرخوددی کین گی ںی میس چاکرجنت 
علا شکرتاہوں .یہ وداصصل ا نکی دوگ تی سا ن گا 
مزدبی تی رکیے گے میں ییہاں جلاش کرد ہاہوں اور 
ان ے یچچ الیکا جیب پراسرار ی تی اورالیا ٹیپ 
وریب اتاک م خو وتران ویر یشان موی تی کے رل 
کی میں ای تشو ہوا یی ےک ا نک یکوئی ٹھتی چیک ہوگئی ہو 
اوداا ںکیمگش ری کا ا نکو بڑانبخت افنسوں ےہ ےکی 
افو ہونے ل کم یاکبوکمہ یجے اور جاثرات اور ول کی 
کیفیاتکااشردل پر پڑتاہے۔ 

مش شب بیدا رکا فی :اگرمرشدشب بیدار ہوگا تو می دکو 
ریخات جلد ےکی حرف دیدار ےی یاچنرگو ںیفل 
ےھی ال اتیل جا ۓےگاددھانیت کے ہی فکہم یدک 
از یس دلیان اوزاہ کی دعاوں ش تلق بائل پیداہوگاءکیکلہ 
اس کےاشات پوت بی اوداثرات پید اح ضرورہوتے ہیں 
۔اللد پک ئے ابق علائ یکا جحداعق دا دہ رات يہ ےک 
ا ب رورکونٰین لپیا کے را استوں چا ےو لوچو زر 
یسایس کے لے اتکی موق کراب 
میرک لا ایک کی ہے دددحد لا شیک ا (چارکا) 
دیں سےئین پانے والے 
محتز یم صاحب الام میک امیرئی دعا ےکا تھا لآ پک 
عمرددازفرماۓے۔ بی نےآپ کے چنددریس نے تو ری 
زندگی یس سپ اتید یلا یں ہیں فا دک پایندک شرس 
کروی چ مون نییبت جل ے رونت کوش 
کرتاہوں نظ مو ڈراموں اورگاتوں سے ون ہر قرت 
بی چاری ے۔ ارا ورا ہت حرا ت کا اطا ر ہا 
ےجب یلآ پکا دد نہ لوں دلاو کون ںآ پ 
نے وی شی ال پ مایا ےک زندگی اھال ےت چ 
٦‏ ل کاو شن اال چیا ےنا وت ہے 
آ پک تالیغات سے نول ہودائی ہے ہآ پکا رسالبقر 
لاجواب بے ا کاکوئی ہبی کرک اس کے وتلاف 
بہت لاجواب ہوتے ہیں۔ (م۔ا) 










انو ےروعا ی ظا اف اورراڑولا یت پانے کی 
خطباتکبقریگمل سی ٹکامطال دک ریی۔ ےک 











توت باہش اضا کین قوت با ہبڈ ھا ےکیلے موی کے راہ ا ےون کیا ے س ر 


وما ا شان ی ما 


حضرت ا مکلوم شی اوڈرتعالیٰ عنبا نے جا ےم ںان شش اتال عندکی غرم تگزاری کو راا ہیی ۔ 
حفرت عثان تن رضی اللہ تمالی دی انی ابلیہکااانعد اتزا مکرتے سے اور ا نکی ہرخوائپ کو مقرم کے کے 


[) 0ھ کاری 

حضرت اٹوم رشی اور تی فی عن حضو ری اکم می کی 
تیسری صاججزا اوک یں ۔آپ زشی اللدتھالیٰ عنہا کال 
اجدہکا نامجرت خد بی كکبریی شی ال مال عن ھا۔ 
آپ رشی الل تھا ی عنہا رت رقیہ شی اللہ تھالی عنہا کی 
وفات کے بی رحطرس خان رض ال تھا لی خنہا کے کا 
سآ میں سرو رکا تیا ت حر ت کک فی صلی کی تیسری 
بٹی حضرت ام کشم رشی اتی تا مضپورقول کے مطا بت 
بعش نبو سویام سے چچھسال پل پیدا ہیں ۔حفرت 
ز ینب رشھی الد تھالی عنہا کے کاب کے پچ وحرصہ بو رحضرت 
اٹم رشی اللتاٹی ینپا کا پبلکاح ابواہب کے بے 
یہ سے ہوکیا لن ما عال رت نہ ولآ تحضورم فیپ 
کے اعلا خبوت سپا نے اوا ٹن نے ةلزان 
حر ت م “لی سیک یکنت ن لشت کے س تھ ساتم 
َت ماب یآ نا زکرد یا ۔آ تحضورس لی مکو دک پیا ےک میت 
سے اس نے اپنے بے عحتہکوز ور ےک رحضری ا مکلیم 
شی اللہ تعالی عنہا کو طلاتی ولوا جھ ا مکلوم شی الد 
تی عنہا کیل ایک خیک شون شابت ہوئی ارت صب 
کے موق پر جب حضرت ام لوم رشھی اللہ تا لی عنہا کی کن 
حضرت رقی رشی الد تی خنہا اپنے شوہ رجحضرت عا نک 
شی الا لی عد ےراہ عبش ریف ےک توحضرت 
اٹوم ری اٹ رعنہا اہی چون بن ححضرت فاط ال ہرا 
شی اللہ تعالی عنہا کے ساتھ اپنے والرحضرت سی 
میریم اور الہ محرت یر ید یری ری یرتیل کنہا 
کی عبت وشففقت کے ساے بی وال درن ےکر ر سے 
گیں ضور مٹیم جب اشا عت وی کی گھرے 
اہر جات ےتوجحفرت ام کلوم زشھی ا تھی تہ اکم کی مو نے 
کے باوجود اپنے وال کو ہمت وج لے کے ساتھ رخصت 
2 اور جب آپ یزیم کنا رک ایا رسائیو ںکو 
پر داش نکر کےگھ روا لی ںتنش ریف زا تےتوحظرت ا مکلشوم 
شی ایل تعالی عتہا آگے بڑ کر وال گر مکی یدگ ابا 
مو میت ے وو ر یں 

بشنان اسلا مکی زور بروز بڑھختیوں اولم یم ےکک 
(٦‏ 


کر ج بآ تحضور لی کے نا ندا عکوشعب ال طااب 
می ںںحصورہونا پ تو حضرت امکلٹوم رشی الف رتعالٰ کنہا E‏ 
کی ایق داد قرت خد بی الکبرگی رضی ازلدتعالیٰ خنہا اور 
الین وٹین خفرت فا لمت الز ہر شی اللہ تعالی خنہا ے 
سات اپنے دالت اہین حر ت م ری زیی کی 
می یس صا کی تما تخاس صب رد استنقا مت کے سا 
برداش تگییں_ اڈاھا ان ی انس ری کے بعد ہے 
مقاط یفخم ہواتو زا ندانع ول مایخ نے المینا نکا ساس 
ایا کر ینان کون جلد ی ر وک شس پر لیا جب 
اکی سال رمضان السپارک کے مرک پاٹ شور 
سی کی زو مہرد او رضرت ام کلم رش ال تھا کنہا 
کی والمدہ ماد رت مد بی الک رٹی ری اللدتعا یٰعنْا ار 
کو ای ہولگیں۔ 

اد الفا ہاور طیقات این سعد کے مطا بی حضرت ام لوم 
شی ال تیا ی عتا کا کا حطر رت تخا ن نی اشر تدای عدو 
کات ربج ال ول جن ری میں ہوا اور چت باو اعد مادق 
الاخ ھن ری شس رسن موی ضرت اٹوم ری اٹہ 
ای ناک شو صرت عفان نن شی اللدتعالی عدہ بلئر 
اغلات گرم ایس اور ریف ا تھے ۔آپ رڑی الد 
تما لی عو کے عورم کے مات رتد دا رک کے رام 
انزائی فلصانہ تھے یا وک حت عانق نی ار 
توای عد کے کاں ل جب یک اعد در ے صرت 
رقی شی اورتھالی عنہااورحضرت ام لوم شی ال رتا ٰ خنہا 
زندەری ںو انہوں ن ےکوی دوسرا ئا ںی سکیا حخرت ام 
لوم ری انث تعاٹی عنہا اورحخرت عثا نل رشی اتا 
عن کے از دواچی تعلقات اچائی خوشگواررے۔حقرت ام 
کلم نی اللہ تعالی عنہا نے حضرت عثا نی شی الد 
تی خن دک خدم تگزاری می ںکو یکس را انہر یتھیا۔ 
حضرت خا ننن نی اٹہ تیال ع کی اہین اہل کا ازعد 
اڑا م کے کے اورا نکی ہروا لکومق مھت تے_ 
البتز رب قد یر کے حضرت مثا ننن ری اٹہ تدای ع رکو 
ححفرت ا کلم شی اللہ تعالی عنہا کے بعطن سے ادلاد سے 
ٹیں نوازا تھا ادر دا تیاٹی ایی قرت کی کون اور 





لاک سے ہبڈ ےاور ماووولی رگا ڑھا اڑے۔ 


تو سے خوو ی آگاہ سے ضرت مثا نی ری الہ 
٢ك‏ تھا عندکورب رین اور تیم نے مال ددوا تک فراوالیٰ عطا 
گیتھی۔ دای دو تکویسلمانو کی فلا دب دکیے ول 
کھو لکر اسقعا لکرتے ے ما ہ مآپ رشی الش تی عدو 
این ابل کی خوراک ولا سکیل کی رارغ دی کا مظاہرہ 
فریاے سے کرم حط رت م سای سویام کے ضام 
نا حضرت انس جن ماک رشی ان تھی عد ہیا نکر ے 
ہی ںکہ: میس نے حضرت ام موم ری ار تعالیٰ عنہا پرایک 
مل تست چاورو جرک وسار ہیں ہے بن ہو لت 
(بخاری؟ نمی این سعد این جر) حضرت انس مین ماک 
ری ابش تدای عد کے بیان سےمعلوم ہوتا ےک خضرت ام 
کلم شی ارڈتھالی عنہا کال اس تہای تعحدہ ہو تھا تخرت 
خان ن ری ایر تیال عد بے ولت مت انان اورک 
اتب پانے والے ش9 ہر کے ساتھ رتے ہوۓ بے انداز 
محاشرت ہاں یوی کی خشل وم زع اور اژرواگی 
تعلقا کی خواصورل یک نمازے۔ 
حفرت ام کلم شی ال تال نبا ا پنے شوہ رحخرت نا نگ 
ری یشرت لی عد کےسات از دداگی بین می سکوئی چ وسال 
کل رااان اس وور ان رسو لکرم حط ت رای زیم 
تا ف نز داك رااش تسروف ر ےجب ر حطر انی 
تی اش تھا عن کی اخ مال ادر ای جان کے ساتھ 
و ریم کے ما تھا ریک بار ے9 :یری س 
خان کے بے م رت ام کش شی رش رتعالیٰ خنہا کا 
آخرکی وق تقر یبآ گیااورآپ شی اق عنہاے جان 
جا نآف بن کے سپردکی رت ا میم ری ال تھا ی عنہا 
کی وفات ے بعدان FE‏ اورکفمی کے انظاماتسرور 
کا ات حضر میعن وی سیپ نے خحودفرماۓ اورجھ 
عورتیں حضرت امکلوم رضی ایل تیل عنہا ےنس و 
ٹیل اش یک یں ان حطر ت صف بح ت ۶برا لطلب ری 
ایٹ رای عتہا حضرت اساء بی نیس رشی اللرتعالٰ عنہا اور 
جخززتت ام ععلیہ نشی ال تعاٹی عنہا خاصص طور پرتقائل ذکر 
ہیں حفرت ا موم شی اللہ تی عنہا سل ورن 
بطا ن پرا یات رسو کرم ا زیم مو چک تو خضرت اموم 
زشی اشنا نا کے بناز کیل ٣‏ اران مناز شرف 
لاے اورنماز چنال شود پڑ ھا یع دازا ںآ پ خیم سے 
رت ا کیم رشھی اوڈ لی عحنا کی مخفر گیل وھا یں 
گھیں حضرت ام کلم شی اتی عنہاکوجنت مق میں 
نکیا گیا۔ اس وقت حضرت ام کلم رشی ارش تیال 
عنب اک ق رمپارک مرف 22بر ری _ .5 0 
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چاو لا ہور 


کول ی ست موا 
فاس اوی تباوکاریاں 


ماؤں کیلئے کارآمد مشو رے 





کی کے غار ےرک زن دی سے جو یی نکا ایک لا زی 
اص ے مھدم رتتے یں اورااں درک ت شس کال اور 
آ رام طلب ہوک ررہ جات ہیں ان ٹس فعالی تکا نقران 
بوتا سے اور احا ی کروی اود اما سکمترکی ا نکا مقر بن 
اتا سج مشاہ ”کیا گیا کہ ایک فرب بی عام جمانی 
ساخت اوی وزان رھ وانے چ کے متا ہیں 
یاد تو ج ہکا طالب موتا ے اور ای کی کک تکی جنات کی 
والدی کے ایک تن مت بن رات ہے۔ اس عشی 
گیفیت سے پیدا لن دای زت او رجتطاق یں اٹامل 
چو ںکی زندگی می چپ کیو ں کل 1ے بڈ مان ےجس 
کے اشرات ہت دو رک اور ہ گیب ہو ےکوی - 

موئ سے عامطور پر نارل ساتھیو ںکودوست بنا نے سے 
کرات ہیں اس ط رح اب فط ری واش ےی م اچ 
کرو لوی نمایاں متا مما لر ےل ورن 
ہیں۔ تا ما مور کیا ہوکر ومآ سے ای لا تنابی پچکر 
می لا چنا کے ہیں اورا رع فرکچی مال میس اضانے 
کی رار ررد سے یں ۔ 

موٹا پا فعایانی طور رک جسہ لی غا صان ی تا ےوہ 
اس طر کہ بڈ ی ترم تو موا ری غلیو کی جمامت 
یں اضا نے کت ہو ے ج بک ہہوں م ا کا ہب 
ان لیو ںکی تعدادشی اضاقآصور ہو ےم ے رون غلے 
کا شی روخلیہ پیل ا سے اندر چ پا اہی مار ےکا زټره 
کرت ہے اورپ پختدہونے کے بعدایک باغ ری یے میس 
تبریل ہوجاتا ہے۔ پیل عھرسے ابتائی مل مل زیادہ 
مایاں ہوتاے جب بچوں ک سم می موٹ پا ئل جار ہو 
و ری غلیو ںکی تحعداد بی اضافہ جمز 7 تا ے۔ عام 
الات میں رون خلیوں میں اضا نے کا گل فطری طور پر 
صرف بون کی عر تز رقا ری ے ہوا اورا لکی 
رقا س ےت زی لزاوں کے متا ےے سل ڑکیوں مل زیادہ 


IEEE TET 


نایا ں شرآ ے۔ کک دج ےک مشر 
لکیاں جو کی عرکو کے پرموئی ہونے 
ن ہیں _ رون غو ںی جام تلوتو 
ماسب ت ایی راتا ےک کیا با 
ےکن اک بز مو تراد کی 
من بی نییں۔ بلوغ کی عھمرمیں 
نمایاں ہہونے وای ف رک ی لومنا سب ورز 
اور مزائی اعقیاط کے ذر ہی روک جاسکتا 
ہکان ہیں میں جب ایک بارفری یک 
ابا ہوچی ہواس سے ٹا ایک مکل 
کام ہوٹا سے ان لے حول فربہ بچہ اپنے لیے اور 
اپے دالدی نکی ایک تل ل بار تا 

بے بات خو لآ تنداودامی زا ےک اتا مرس ماسب 
توجہ سے صورتمال پر اب تاا ےش اہیے چو ںکو 
شرو ی ےا نک اتاد کل ا رار ے رآ دہ 
کیا جا اورا کی قزا صرف ایی چزول کنا یر ووکرو 
جاۓے جوشکم سیر کا اصاس پیداکرنے کےہبا و زم 
حراروں پشتل ہیں۔ اس کے ساتھ ہی ےکی شتی 
ریت اور ای سے وق رانا تک یگگہداش تکگی ہوئی 
اج ی بات ڈ ہن م رن پاک ملا کال ینرک 
یو ساس لکاطااب وتا سے الرس سل ڑوت جا ےتو 
تھوڑ انناج یع سے میس سارک نت پر انی بل رجاتا ہے۔انیک 
اط ا لے سے جو بات سان آکی ہے دہ یم ےک مض 
عل پاتا ارتا یلجان نا معلوم سا بک نا یر 
زیادویچو لی مھ کے پل مین تا ناکم امیدافزا ہوتے 
ہیں نز ےم طالھ چو ںاو12 ے 10,15 ے 12 ابر6 
ے9 الک ا کیا تیان ی سے 
پیےگروہ کے 23 در ےکر اور درے کے 
عقا لے می سس رےگُروہ کےا تر مایا رے۔ 

تن بین ایی وپ یقت اا ھل 
برطاعہ می جیبیویی صد ی کی می وہای میں پیا ہے 
واے بیو ں کاوژ کا اوسط ز یادہر ہا۔ال کے سب پچ ںکی 
فزائی عادات میں فی کرت مف جانا تکاف روئ تیا جن م 

ووو کا سب ز پا وہ استھال اورک ر وذ اشرو 
کرادیتا مرن رست سج ابا گی گہداشت کے زے 
دازون کے پر وک اوزدالڈ اوتا کین سے 
خردارکیا ٛ کا نیہ ےک اکاک کے بعد پیا ہے داسے 
چو ںکاوزن اوسط اکم را۔ااس سے خظاہرہوتا ےکم ریٹل 





یں پرانفرا دک یتو جہ کےسا راج گی ایی کرک 7 
والد وما سب رٹفوں ہے چو ں کا وز ن كرا E‏ 
چابی ٣ک‏ تد اوروزن کے مفر رد تتاسب سرن بروشت 
معلوم ہوجانے کے بحدمنا سب ترایراختیارکی میں 
اکتا ںی کرش چنددپانتوں ےموٹا کا ر بہت 
زک سے کل با س اور خا لک چے ا کا ہت تیری 
سے شکار ہود ہے ایں۔ ماہربین کے مطا اتی ا یکی بی وج 
ما سک خوداک میس بے اعتیانی ہے۔ اکم مامیں چچےگواپنا 
دودھ پلایں اور یچچ ج ٹھویں مز اکھا نا شرو کی تو ان 
کوفاسٹ نوڈز سے جتنا ہو کے چا کی ںتو چے مو ٹا لے کے 
امراف ےکی الا مکان جا میں گے 

چو ںکی خو را ککا پیش ہ ایک اخ ٹیل مقر رک میں اوران 
کو صرف الن اوتات یں خوراک ویں۔ پل اور 
سز یاں ز یاد ملا ھیں۔ بچو کو سے وت بی گی 
ورز کا عا دی یا یں ۔ عا مل خ اق نبھی صرف ڈاک ری 
ہدایت کے مطا تی بی خو راک استعما لکر جس ا ےز یادہ 
ولاک ا نکو اور ان کے چےکومو ٹا پے جیے خط ناک 
م مین لاک سا ے۔ 





1 اظ کون فارین پڑت اور چ رکسے 
یں ہم آ پک تر ابا ری اتا پر ضرد رشان کھزیی 
E‏ رک وچ ےڈ اک کی یت و ری چ 
گر ہیں کر ب لتو میا موا ضر و میں ب27 اپا 
اش یافو نی وین 

2 اکا پل ےلڑرا۔ 
ہی الو عو کی ما ےک ی در سے بغر تفا ے 
خا راک ی رہ با ےی یں ب مآپ کے 
نے تار ہیں کے یار ہیں درک یات 
یں جن لے ووسر یکت اور را اور چ رار ےاستغارم 
کیا گیا ے بے ضا تک نلاز مت ہی ںکیج سکاب سے 
وا لی میا ے مول فکا ا کے تما نظ رات سے تق ہر 
تی یس _بطدرج انف لوگو سک یتر می اوونظریات 
اک یں 

3۔ کی ھا ول ہو ندال ڈاک شرزے 
شس شی ٦‏ 
تماقا جوا الفایٹنک ٹس تحت رددا سا لک اک ہر 3 


پ70 ا لاوا ےر سی 





یچدتا با نکا جا با ر اما 









اب ت 
کک سس ین ئل کر گے اپینے نام سے ارا 
| کرت یں زا رن ورت اندو اتکی رر 
مم 
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(اوار کټ 


ص راقو ںک زک 3: سودرم میں سےاٹڑہھائی درب چنیوں اوردمیادارو نکی زک ۃ ےاور صد یتو ں کی کو تام ما یکا صد قرو یناے۔(ححضرت اپونگرصد لی رشی ال تھال یع ) 


) مرخشندہ یا میرن 

حر مجیم صاحب السلام یما میرے دکھوں' تگلیقوں اور 
یار یک سل بہت طو یل سے جب باق یکی طرف کیال ہا 
تو روک کے ہوا ے ہیں کی سے ہی ولک 
گرا ہت بہت ہو ی ج کوک اسلا یکناب ی نما زکی 
طرف پان عالت غراب وال ای اڈ گی رجام رس 
څریړرورد جج غیت شی بھی E‏ گے 
میں زور سے تی بارکراٹھ جائی “گر داے پر یٹا نک الک 
ے؟ افش سو نہیں تھا میرے والد اگ میں ے اور 
داللدہ پاکستان یی فرص اپنے ول کے پا ال ٹل 
ری بم اکتا ٦کک‏ ری رے والد نے یری شاد کرد 
مرا اونا رین می یل تھا میس کین پک یک ل ر 
اوی اور ز اوہ یبتوں کے اڈ وٹ پڑے میں ی 
ريشت شاوی ےد ون 
بج یرک میرے غاونر رے 
لڑائی شرو ہی اون نے 
بے وائییں اوا و ا 
یس مرکا ڑکاک پاہ وگ 
نو اہ بحر وای کین پک کی 
پروی بجھکڑے شکایات ببار یاں واه لاہ وای ای 
گج دیا۔ ال دوران میرے پیٹ شش پروقت دردر خااٗ 
اک دددائنع دوس ری بن پیداہو لی سیا تا ایک سس ری 
ای یش بہت علا کردا کے مار ےم کے کے 
71 0ئ 
ڈاکٹرو ںکی ریم نے لک را ٹیسٹ کےا ن سی پیاری 
کیکوئی رہپرٹ دوک بالاخ انہوں مل پاگل قراردے 
دیا۔ رش پاکستان روعاف علا کیل کے یکی پر کے 
پاکتتان میں مخلف عا وں کے پاس نے جایا گیا جن کے 
پارے می سب پچ بے اذ کن ج بادتنا نک تدرا 
بھی چ ےک منہیں۔ سب سے پیل کے ای ورت کے پا 
79 گ٤‏ ج وک گووعا روڈ پش ال عور تک جیب و 
خر یب ترکا تھی سک اس کو دج کرخو فآ ما تھا یتو ب کے 
نآ یاکرکیا ماج اہے؟ ای نے دوسوروپے لے ایگ پیالہ پاٹ 
کاد اک لیو تحوی جلا ےکیلے دی ےل کوک فر نہ پڑا۔ 
اس کے بحدکوئی مغتی صاحب تھے ان کے پاس کے اناو 
پا دی انہوں نےٹھویذ دہ ےکوی فرقی نہ پڑا۔ اس کے 
اح دای لورت ڈگ شی ای کے پا ےکر کے ای نے 

فدہ باردہپے لے ان ےکہاکرکالعم ہے کے 

ا ات اود جا و ا 




















علا کر وای تو گل بہوجا ہگی۔ اس سے علا شرو ہوا 
جب کور تکومعلوم ہو / اکہا ںکا اون دج ان من بھائی سب 
ای یس ب تی یک زا ری ما ی تاکر وو 
رق وم موک کر وو و ی یکول رن تہ پڑا۔ وی راف 
وروی خو ف را یآ ورون استز پرمو تکا انار چ۸ 
مر کزان نے ایک ب رگ کا بتایا انہویں نے میرا علاع 
شرو کا تق ریا سولہ راد رد ہے ا نود سے آحویز جلانے 
کیل اور پٹ کیل وکرو فرق نہ پڑا۔ 

پھر جھیبوالیل انی نے گے میرے خاوندکوھ پر کہت قصہ 
1 جب وا ی ےس اتی راا یکر ے ووو مارتے ‏ ای 
ںا روت اور سر ےک کک زیر زر رہی۔ 
ایک سال بے داب اتان ووپاره وم درود اور ڈا/ٹ) ی 
علا شرو ہیا منک مہا کالہ کی ےک مال ے پا 
ED‏ دو 
اروپ چا 
لے بے 
فرق ہہ اجب 
تا یا کہ فر ن یں تو 
نے ا کک رآونا 
اور پڑھا یکری ہے۔اس سے پش جان پٹ دائی اس کے 
بھی گانوں می بے نےکر گے نام یاڈکیس جہا ںی نے 
نایا ہم پل پڑ ےکم شایدشفاء ہوجاے۔ ای ن بھی پیے 
زی او جیپ ڈرا کت ہاراخاون بیار ہے انل کے پا شجانا 
گرا کے پا کی تو ال ہوا گی کان علاع کے باوجود 
مرک الت دن بدن کش یکی اود ییار سے بای 
جاور جلاع نے پانڈاہ روڈ کوک گگائوں ہے دہاں ایک 
عائل (و) صاحب ہیں ان نے علانة رو کردا ان رھ 
فرت ن یڑا یران کے پا گے انہوں نے 20 رارروپے 
اورم بعد یں خووأون اکر اکر لتہاراکا رر موں 
راتو ںکو جا کرک کرم ہوں ھر سےے بار کر پاک سوکا 
تو نے جا وٹ نے اکا رکرد یا ای سے مما تو کو 
آحویز و ےو ۷ و نر ے ات ا پچھردوبترا رکالخوی 
و ےگ اک پا س ڈا لکرنالیا" یں ت ں ۶ے س 
ھت کرای ی کے ری ے اوق 
میں ہوح ار ل/ اراک چیو ں کک م ر ےق ےآواڑٹیں 
شی ری مات لوک کل یسک یی۔ 

جب ے(()ےعاح و اکر دایا ہ رات اسےے ہوت اک 
سے کلخوا ب کور ہو ںککیانے میراگلادبال یا ےمیرے 
تھ برا یکر لیکن جھے(ہاقی صففبر23) 







































اسلا اورروداری 

+ اا 
پیخم+راسلام عة 

کا غیرمسلموں 

ابن زہب بھکاری 

رمت ما اہم نے اخ دا قارب کے ساتھ جو 
عربانرسلوک کیے ا نک یی ربھی جار عام س کل 
لگ لان شفقتیں ورن ا یں صرف ملین اقرہاء 
کے ت رکوس 2 پگ یس رخ داروںل 6 
عای پیھی یکساں مپذو لجیں۔ جنگ بدرمش٭ٹرغدا 
سی ےگ رھت محرت عباس رشی تھی عد اور 
آپ مین کے پچازاد بھائی نول بن عارٹ اور 
ححفرت لی می ری اشر تیال عو ےق ہی یکیل 
بن ائوطالب رشی الد تعالی عحن؛ جور یں حر عل ی 
الا ٹی عن؛ سےٹیں بی بے کے ریک رک طرف 
نےےمسلنائذن کے خلا فلڑ ن ےآ ۓ تے اورسلرانوں 
کے اتھوںگر تار گے تے۔ (بجار ے) 
”'غیرمسلموں کی عبادت گاھیں'ان 
حقوق اورشماری مه داریاں“ کتاب ار 
اورانگلٹر میں پزھناھرگزنەبھولیں! 
نکی ابحجت: 1۔نماز دین کا حتون ے۔2۔ نماز 
کک رات ج3 ازج تک ی ہے۔ 4۔ناز 
بے عائی اور را رق ے۔ 5 ناز ذ لجات 
ہے۔ 6۔نماز یش شفاء ہے 7۔نما زقا ‏ مکرو زک دواو 
رلور کرو رکو )کر تیالو ںکی ا تھھ- 8 .نما زسکون قل ببکا 
ذریعہ ہے 9۔نماز اندھریی قب رکا جا ہے۔10۔ناز 
زول ای ک ےکآ پک نماذ(جنازو یھ جاۓ- 
زند گی اور موت :1 مرت ےز یا خاک ۓ 
خی کاڈرے 2۔رک پک ایک :ام ہےموت۔3۔زندگل 
کیا خی مرعلیموت ہے۔4۔موت نہہ وو شاب زندگی ایک 
لویل الین نے -5۔ 1گ ہم زندگ یکو دینے دا کال 
مان لی تو اس کے او ےکاان دیش در ےگا .ند 
دتے دالا تی زنگی لیے دالا ے۔7۔ موت قا زنر یکو 
دای حیات مس بدل دب ہے۔8۔ مو تکیلے جار رہ 
مو تکاخوف شکرہ۔(میا ںدوارث راولپنل) ٦‏ 








اجوائ یکا روز انہ چھ ماشہ استحال بدن می سج سقی ما تا ے پیٹ کےا مرا نپ مکرتا ہے چ ر ےکا رن گککھارتا ہے اود موا سی رکو بے عدفائد ود تاہے۔ 


(۱مصد) 


سو نکی نون 


ڈربدربھٹکنۓ 


والے متوجو بور(ل 


ا ںکیفیت می ملیف لکو ایک خیال بار بارن کرجا ے کو 
پیل پاب اکا صلی تر مر یر بیاری یائنل ے 
محعلق ہو یں ۔مریش الن خیالا تل نو لبھتا ے_ 
یراپچے ان سے الن خیالا تک بنانا چا ہتا کان ہے 
خیالات پچ اس کے ذن مم آتے چ جاے ۵ 


کیب غریب خیالات جن ںآنے گتے ہیں ان سب 
ے انا رکا خیا لآ تا ےعبارت کے ددران ر خیالات شرت 
افتیارکر لیے ہیں۔ دصر یتم کے خحیالا تگندگی تان 
ہیں۔ اپنے زم کےمخلف صے بردق تگندے اود ای کک 
سو ہوتے ہی ں تعسو أدوسرےلوگوں سے گچھونے کے اور 
رٹ حا چت کے بحر کی جرا مرک جا خو ف مایا موا 
ے بای ہلک پیارکی ہوجان کا خوف مشلا میں تلب 
لال پیا“ تکرار عمل ندرج بلا التو 
مرف خالا تادا نکی اذی تکک محدودہوتے ہی ںگرگرار 
ل ای ب ایک اضافی نے می دوس بکیضیاتکھی موجودہوتی 
ہیں اورم ۰ ھ7 1 رر مل رن ےلتاے۔ ہب 
ے عامنل للا تو ںآ پار با روصو اس یس ہچوک 
منتوں پنے ںاور ر ب کی لوک ضو 


1 نر نے و یڈٹس یں کا وة کم رتا 


ہیں۔ 277+ 7 ”3ل 1 ےک ۔ابھی تمام اخضا ویک ط رج ےس 
ہے شا ہاتھ ھون ری ںاڈا دا کے ۳ے ادر چوا اکی 8 وعے۔ نانا تو ان گے رر 
رہد یھن اک ٹیک ملاع بت دی ںکینئا ای عار کی وج سس" مخگلات اکر تا 
ےقوت فیصلہ می لکیا اود دا کی اکا مرچ دک ہے :' مز E‏ تور عاجت 


ارک عام نیس بی ربھی جم سکو ہی موہای ا کیل موان 
روغ بن جائی ہیں ای یا ری م کلف د یالاک ترا 
بھی ہوا ہے اورا ا کی ےم اکر ارکی۔ دونو ںکیقیات 
ایک اتکی مرک یں او یہر وی 

خیالات کا تسلط: انا ٰ دا ج ل خیالات ہروشت 
آتے رج ہیں یہاںک کک سوتے می بھی خوابوں ای شل 
ٹس آتے ہیں۔ خحیالات کے تلاط کے عارضہ یں انا ن کا 
27 الے یلا تک بلغا رک مز جن جاجا سے جو ہابت 
لیف ده اور پر یا نکن ہوتے ہیں شددوکے جاسکت ہیں 
اورک بلا سے ہا گے کہیں۔ پم راان ازت ہے ہیں 
اوراتاپ لکا نکر ے ی ںکروہ ان سے چاراپ ۓکیلےخووی 
کک کےمنصوبہے بنان لکنا سے اور شد بی نظاہت ادا اور 
پر یشانی کانشکار ہوجاتا ہے ۔گناہکی رف ما لککرنے وانے 
خیالا تک وجہ سے دہ مبتتا ےک شیطان ا ابس پر مسلط ہیا 
اور نکرتا ےکر کش بر یش مکی ۔ اکس دنیائی۲ں تو 
اذأیت میس ہے کی مرنے کے بحدبھی دوفی امنار ہوگا۔ ا بے 
ھرلی لک زندگی ان اتی ہے دہ ردق تآنسو بہاما رتا 
ےاورآووزاریکرجار ہتاے۔ 0 7 الہ 
دہ اپنے ناپاک خیالا تی کے سان زبان پد ہرگ یل 
ااسکتا۔ا یپےن لوگوں میں مقدی ستو ں کا خیا لے ی 


 / 70‏ 2 08ت/ 
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کے بعد نان سے د 4 2 
عفائی کو قول ہی نیں س7 7 
ایض وول کے و عل لصا 
سپڑڑے بار ہار چھلوات ہیں لیو ںکومنوں 5 


اکر 


خی کوک تقامل معائی اا گا کے یا ا ے‫ 
فرمایا:اگر مین می یکا ارادہگگ لکرتا تو اسے تو اب متا سے 
جب وہای نی کا م وکر کے کیلع بل داوم یناب متا 
سے اور جب ووم یکاکام رر پزےر وجا ےآومز یڈاب 
تا ے۔ ا کے بک جب انان پر یکااراد ہر ےتوای 
کواو یگناور یں تا اور جب وہ یری لکرم ےک وہ 
گنگارہوتا ے۔. راز ا رور ر 
اورگروو خیالا تکا آ آجانا اگناہکی باتکیں ہے۔اہہم بات ہے 
ےکائن خیالات پل شرکیا جا ۓجس خیال لوش 
گنا وکا ریس ہوتا۔خیالات کال کو روؤ: :اچاپ ےک 
خحیالات کے تسل طط کا مقا بل ہکرے۔ ال کے ہا جتھیار نہ 
ڈالے بل ہیں شحوری طور پر راک جا اعم دے۔ پیل 
خیالا تکیشأحورمیس (اکرمنہ سے مہالفطاظ ا لے رک ای 
کی بار بارش سے بہت فائدہ ہوگا۔ ای ط رع اپ ےآ پکو 
کگرارل کے ھانے کردا جائۓ ۔گھر کے افرادگ ھٹا 
چا ےک متعلقہ می خود بے اس ہوتا ہے اس لے تاراش 
ہوک بالا اکر کے ا کے م اور شکالات مس اضافہ 
پیا ای بای سے پیار وہ تک رتا وکیاہاے۔ 
خیالی گن د گی سے ٹکراؤ: ایک ٹر یقعلات بے 
کے مک ارک ہو س لپیا 
و وا ےلگا دیاجاے_معا ں۴ نوور 
تر لے وزان کے بعد یا دی ے 


پا ےلات ہی گر پھ ربھی مشمئ نہیں 7۶7 یل بک را کل شرو متا لاوحا خود 
×× ےکی پچ اف وی ہی ٹریک اتاد ر ا چوک او کوک ھا اک می کو 
یں ےکا 07 مان رسای ےئد 


وحجوہات: ا قش کے بارے می اتی طور برمعلوم 
یں ےک ا مشک اکل وچ کیا ےی ھورول ا ات 
کی شض اوقات ای مل کن ددابا ہیں ردنا ش 
شمحوری اورخی شمحوری طور پرجھ بر ے خلا تے ہیں اکشر 
لک ان خیالا تک وگنرے خیالات بگھت ہیں ار ا نوتاه 
ھی مھا جاتا ہے۔ مر خیالا تک یگندگی خیالی ‏ کندک ہن 
پل سے اود ال خیالی گرگ لو نی شعوری طور یا تا 
دعلائے 00 
علاج: ال یری شس زیاوہ ت نشیا ملا کیا جا ے۔ 
نفسیاتی گفتگو: مرپی لک امینان دایا جا ےک 
خیالا تکا تسلط ایک ار ےکوی شیطاٰی دوس یں اں 
ےا یک وچ ے کار ہو ےکا سوال تی پیا کر میں ہوتا۔ 
خیالات کے بارے بی علا کا عام امول ہے ےکت راب یا 
گناہکی بات کے نحیال تصوصا خی رارادٹی طور پ نے والے 


سکون کی تلاش: آج دا عالم کو نکی حا میں 

جے اددیات سے لت ےکر امان رک شی و ماک یمک تام 
زی صرف مکون حا لکرن ےکی اتا لکی جائی یں 
لن کاتنات کے بنانے والے نے ان چزوں میں سکون 
یں رکھا ہدک کون یادا لی جس ہے جنہوں نے ادا یکو 
وی یں پھایاادلیا ۓکرامکامروحبعطر یق ]نی مرا ےکواختیار 
کیا وہ یش کوان شل ر ے اور رڑیں کے ماہ رین نے تج رہہ 
PY‏ ای دی ردب نا خف 
اصاس او دی کا خو بی علاما تک ہو شروم ہوجالی 
ہیں۔ مرا کال آآپ کے ان ٹڈ کا ساس پیداکمتا 
سے و اوت لیر موا تی چلنا ما غکو 
صاف وتازه اور بیرارکے میں بڑا معاون تو گر 
ن ے زت صلاصیتوں میں اضانہ تا ندمت 
بڑھتاے * کے رصا کنن ے۔ 
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گشد ہز ےکا زمودودخیفہ:اگرآ پکیکوئی رکم جاے پاکوکی فر وک وجا سے تو پا یں پار ورین اول وا خرگیادہ ار ددددشریف مات دو نکک پڑ عانقا ءاش شدہ اف یل جا ےگا۔ 


مو راکآ دآ ے تقر یا ی ا مووا ے 
سواے ان ے٥‏ اوا موم مسقت ف م ےار تیر 
لے ہیں۔ اس مو مکی شدرت سے جڑاھی اراس ہوتے ہیں 
اش اع سےمفوظ فرماے۔ اک ہیر بھی ا ےمرسیدہ 
ٹس جوکوانی یا سا کی لیف می نل ہوا مر کی 
بات در یاف تک یں تو متام اک ہم رڈ ہکن ےکی 
ھی وجرے ہوا تھا لآ نکنل نو جوانو ںک ریک اسک کے 
اس مو کسی خاطر: رجیم نیش لاتے بنا یکم چو کے 
نی ہوا سگھوٹے پھرتے ہیں۔ بے کک جوالی میں 
خو نگرم ہوتا ہے اس لیکو کی نہیں ہو گر اس کےا 
ارات ب ڈگ مول ع ری جار لت ہیں- 

رص ہوا ایک صاح بکا علا کیا تھا جو اہی شای کے 
ایک بیس ببحدسردیوں می شا کوت کر مور اتیل رکو نے 
گل گے ے اک بت چو ہو گی ل ےھ 


مر 
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EDE‏ ۔ر کش وروجا ے ی اوداجابت پا آسالیٰ آۓگی- 
‌,-, ا تچ ےکی ارہیں ےا 
ےر ودھ کے سا تھ ایک راا یں ہیں نص فآ ٹا ندم 
فی ئ الیگ یا دد ےمم و ٹک مرت اور 
ھی دی سا اک رگوندھ لی عطید ایک ددانڈڑے ملالی تو ہے 
پراٹھا یبن نحذاحیت سے بھ رپا رخورا ککاکام دےگا۔ ال 
کے متقابلہمیش ڈئل روٹی کٹ مٹھائیا ںکھا: کل فضول 
ہے پا اٹ ھک ھاکمراو پر سے دودبھ ل ن اودودے 
ر لم ا ہواورجوڑول ‏ دردہوتا وو دارگق 
ینک ررکھولاں اود وذ ای لوا پا لت ونت ت کرام غوف 
وار یی ڈ ال د اکر یں ۔ یی دودھ چا سے ےز یاد ہنی جل م 
by‏ میں قرارت پی راک ےکا ر یف و مکرے ا 
دوپ رکاکھانا: اس مینے جس دوپ رک کھانا ایک ےتک 
کا کی رگا آل گویھی وغیرہ ز رکاریاں' تا 


رات کے کھانے کے بعد آدھ کپ بغیر چینی کا ہوہ بنوائیں اور اس میں ا گوشٹت کے ساتھ ال ہوئی چن 


ات آبتآ ہت پڑھے لے کے ددم ایل چمچہ شہد کا ملا کر پی لیا کریں۔ عصر و مغرب کے درمیان ہت ےکی یں کرک یا یا 


بعد دہ دم ہکا کار ہہوے یں سالک ک تکلیف معمول بنالیں کە اید کپ گرم پانی میںڈو ج 
اٹھاتے رے۔ پل خ سکنل پا کا کے لا کے انشاء الله اس پر عمل کر کے ان کامو سم لگلاھا ہت بہت رز سے گا 


2 اب ہے روم من امتا 

بہت لازم وی ے۔ ورت ا ےہا ک کہا نک ال ے۔ 
لس یموم بے بہوں اور ہے افر رکیلے قان دہ 
ہوک ے۔ بوڑ ھ افراوتو پچ بھی خود اع_تیا اکر سک ہیںگر 
پچ ںکوکرانا پڑلی ہے۔ بوڈ سے افراد خا طور پا اور 
7 0 
ری بھی ہو ں لوعو پر ہاگ موا ےکا 5 
کی 22 ید کھای ہوقی رنتی جس 
اوا ےک رکشل نار ہواکرتا ے اک وج ےا ان 
بی وشواری ہوجاتی ہے۔ ا ر گیٹ نوش بچوڑنا 
وشوارتی نکام ہوجا جا سے اوردہ روکر دہز مانہ یادآ اتا ے۔ 
جب ینش شرو کیا تھ' اب اگ رآرج کے نوجوانو ںکویے بات 
کچھ یبھی جا ےت نہ کل ب پیل ہل توخو م 
ایک 7د گریٹ پیا جال ہے ری بتر زق با ب 
حالانہ ہر پیلٹ پروزارت' امت گی و رگ موچومو ےگ 
ا طرف توچ ہی یں دی جائی- بوڑ ھ افرادکی مندرج پالا 
کیفی ت کیلع دوش نکر یلو نے بی خدمت ہیں ان پیل برا 
ہوکرد اپ قمکیفیات کا نکی شو ںک ر یں گے رات کے 
کھوانے کے بح دآد ےکپ اخی یی کا ہو منوایں اور ای س 
ایک پچ شہدکا لاک پیل یاکرمیں۔خص رومخرب کے درمیان 
ماما ری 100/2014 





معمول بنالی سک ای کک پگرم پالی میں دوپ ہد لاک پا 
ہے۔انشاء الد ال پر بل کے کمک را بہت کر 
0007 22 نے 
کی عادت ڈالیش .سور کیاگرم شیا یں جونا ت ہیی کی گی 
وی الا فک گر ایس یہی تی گر خداواست را تک 
کا کشر تک دجہ سے سان می شواری ہی بی 
کلم پل ےکر دونوں پاتھوں اوڑہوۓ ریں انشاء اٹہ 
ل یتور ےیل اوران کی ارو کیو 
ان کے یتما نکا ہا وٹ ہوں گے تی استعال شکری۔ 
بت پال یاد یکا اسعا لبھی نتضان دہ ہوگا ووت 
وال اتک بڑے ڑا رکا متا لپ یکرت تھے سک 
وجرےاں اس مکی صسورتحال سے واس ای پڑت ht‏ ي کی 
تو یھن می ینمی سآ مئنکن ہ ےک ہبچو ےش روں نا گا ون 
یں ا بکھی استعال ہوتا ہہ ھالاکہ ا سںکواستعا گر نے سے 
سیتصاف:×جاجاے۔ 

ناش: ناشتہ یں اپنے ماع اور حالات کے ماب زکرم 
دوویے استعا لک رب 4 پائگیں! شر کے بعت می مق 
پدالتا' بض کش اور مکی بہت مفیر ے۔ چا ےگا 
ات ہوقو چاے کے ساتھددانڑے الہ ےکھا کو ماب 
اتش وسل موتو روزا انمد ق پا دانے وندں 
وکیا ے کے بدرکیا کی دران کے ےی یں 


جح جا ب تو انی اوزنا لے نے زا 


و نکرتھوڑے پائی کا یناد ےر پا 
باک ۔ ہا کی کک وہ یاک یکل جا یں اوران میں اتو 
پل در ےااس طرں پیا موی یز یاں نہایت لی موی 
ہیں ال نکوگزشت کے ساتھ پکایا جا ےتو اس عصورت ٹل 
بھی شور با انام رکا یا سے ھا کا نے کے بع کوت 
مناس ب کچ لکھا ہے اناد تاپا کی سیب ویره ۔ 

را تکاگعاتا: را توآ ولو پیا کے وریا نکیا اکا کے _ 
کھانے میں موی کار یا ی چقندہ آلو وی اج 
وغیرہ۔ ا ا وگوشت کے مات پو اکر روف کے ات ےکا سے ا 
دال پال وربا پاو ل کھا یں ۔ بر یای' پا جھی مناسب 
ہے۔ ان کےساتشا کراب" مل مر یبھی اس می جس 
تین سال کنا ے۔ ہف ہفتہ میس ایک دن مرٹی او رم ضرور 
کا “ یں ری اور متو رما اتصان دہ ے۔ اعیاط 
کر یھو وشت ادڈدتھال یکی بہت بڑک یقت ہے۔ 


وادور 
بح مم طا حب السلا م امیرے پا سست اورکایی 
دو درا ےکا تہای تآ ان طر یت ے۔ ا 1 شرس 
یی پا دقت نما زکی پابند کر یں۔3۔دوزمرہ 
کا مو ں کا ٹا کل بنا یں اورا پ رگن ےم لک یں۔ 
ان کات پگ لکرنے ے الشاء اللہ ی وور موہاے 
گی( ستنغیٹ ارس رمان“ ب 9 


















هند رجز یل 


وی اسلائی سالک بارہوا ہر الت ۔تحضور بک ریم علیہ 
اص والسلام نے رما )ک تتام ہیتو ں کا سروازز مضا لباک 
ک الہ نے اورتقامیٹوں مم لںترمت :الا ہیعذ اُے۔ 
وظا :حط ستل نی اش تیل ع ےدک ےک ضور 
ٹپ یکر علی اصلؤء والسلام نے ارشھادفرمایاکہ وفع ضر 
ادا ےل اورک قول ال یس ہے۔الل تھلی ا دعا 
کو یڑ عن وا ےک طرف توج را سے ۔ححفرت ی ری اللہ 
تعالی عنفرماۓ ہی ںکتحضو رن یکر سی عرفات میں قبلہ 
روموروی) کے وا ےط وولوں سج مبارک پھیااکر 
تن م تر لبیک فرات ریف مہ یفراے لا الال 
اللو خدذ ا الله ملک وه لحِل بی و 
موم یل( مب لمات ارشاد)فرماے- 

عزل ولا ثُوةَِلا پالله الع عطي سهد ان 
الله عَل کل کی ءَقَرِنژ وَأنَالْةقَلاََاط بِکُلِْکُنء 
علا ای کے بعد مرج ییفاتے او اَی الوم 
ایر رن مج صسور:فاتہ پڑت ۔ ہرم رجصور٤ناتھ‏ 
پضج اذو ال رخن الرحیی ر ےو را ے اوران 
ا اس کے بعد پھر ایک سوم رجہ ور الاس 
پا ایک مرتبہ ‏ پڑتے۔ پشجر اللہ الڑخلی 
لرنج اللَهْةٌ صل على اين اَي وخم لوو 
بر کانف ا کے بح دآ پت جھ جاتے دعا فرماتے۔ 
تو بکرم سیل ارشاوفرباتے ہیک جن جس طرح 
دع اتا ہے فرشتوں سے الد تھالی فر اتا نے بن ہکو 
دیکھواں نے مر ےگھ کی طرف زر غکیا۔ میرک برک بیان 
کو میں شغول ہوااورجوسورة کے مب ےزیادہ 
وب ت وکاپ زگ اوریرے ںول پروڑودگگیا_ ہیں کو 
گواہ بناج ہو ںک ٹیش نے ا کک لکوت لکیااں کے اج کو 





واج بگردیا ا سےکناو یی دی اوراں ا ج ا تجاح 


غق ےرھئڑے: جوکوئی خزالقی ےن کت ےا الق ےوحشت موا ے۔ ) حفرتتعفرصا دق رشی اللدتھالیٰ عن؛ ) 


SHOE 
واگ‎ 


اکال ب رگ ن د بی ادوا کین ےآ زمو وہ ا و رقو ل شد ہ ہیں جن کے خا کر نے کا مقص تلوق 
خدا کو تچ اور مل کے امات ھڑیر امال کے بے وال وتییات ے زرل جڑا ے۔ 


(نتان) 
ےکا 


1 جوکوئی عید الا کے دن نمازخشاء کے بہدروں راح انل نماز 
وووو رلح گر کے ا رر کات پک نے ےک رر ررحت ی ورم 


فا کے بچ د دک رج سر٤‏ واک اور تن ترسو رة الاس کٹ 


پڑھےاؤنماز سے فارغ ہونے کے بحعد چیک سوم رج انار 
او ایک وم ترد ور ر پڑ ھےلوانشاء الف تھا ی اب ای 
عاصلن ہو ج وی خیرات کی شب پا ۃرکت نف ل از دوزو 
اح تک ےا لرل ے سے دک م کی رت ی٠‏ 
سور اک کے بح د ایک مرآ ین الکڑچی اودددسرئی رعت یں 
سور ذاتمہ کے بین رہ سو الکن پت لام کے 
بعدایک مرج ما الو قافن یہ پڑھھے بج ردیں مرج 
سور الا ایک مرج سورہ الناس پڑ ھھےتو انثا ء الد ا ںکو 
ذل شہیدو ںکا ناب عطا ہوگا اور اللہ تھالی یفن 2 
سےاسے جنت الفمرددس میں میک یحنایت فرما ےگا 

دای کےدن:۔ جوکوئی ید ای کے دن نما زع کی داش 
کے عددورکع تل نمازاعر سے پڑھھک ہہ رراعت ٹل 
سور فا کے بعد پا پا مرح سور اشٹس بڑ و ترفضل 
ری تھی ا کور کاٹ اب عطاہوگا۔ جوکوئی عیدالا گی کی راز 
کے بع رٹل نمازاس طرح سے پڑ ھک بی رت 
یس سوہ فا تی کے بع رسو ر٤‏ ای ایک رہ ی ےد ریرحت 
یس سور فا تہ کے بج ایک مرح ور واس تیسری رکعت 
ای وہ ات ا ای اور چ رک ش 
مور فا کے بح د ایک مرت سر٤‏ اغلاعی پڑھے۔نماز پڑ من 
کے بعداشڈ تیا ے راا اوا ودارا 0 ال کے گناہوں 
کی معا فی ترا ے٤‏ یمرج ب فی رکو نے نرا ہدرکرس 
ےتو درک تل نماز پڈے ررکم م و فا تھے 
بع جن تن مریب سور ہگوڑ پوےگرفں ےو انشاواللر 
تال قربا نکر کاٹ اب عامل ہوا عید مایا ےون ہو 
کوئی تہ رک نا کے بعد بار راعشل ( بق صخر 12پ ) 







اں اک رومان غل 11 کور بروزہف را ت9 ہے 
سے40 مر23 منٹ کک۔24 اکنزبر بروز مل عصرحا 
مخرب۔31اکتقب روز ج10 بل ر11 منٹف ےلیگ ر11 
گر 23 نٹ ک۔عسبکا الله وَنِعُم ال کیل 
پڑایں۔ بذک پکارگ' من کر یں ول ء دردول تو جراوراں 
ین کے اج کم رارب میرک نر یاانرہاےادسو ن صرقول 
71ب 7 
بی سک رآ سان ےکی کل رنآ چول پرکگی با شک طت 
پیش کی سے ادرو لک رکون چن نیب جور ہا ے ارمقلا 
فوگ یل ہہورہی ہیں ۔ وقت پودا ہونے کے بعدول دجان رے 
وی اختہ عالمآسلام اورخیزسلصوں کے اما نکسلے یی دنا 
1 نکی ڈھا اس اداپنےکزیزداقار بکیلن دعاکریں۔ 
پر ےنا نکی اتد ایپ یئز ھا بو ایی ے 
ذے ہے دعاکے بعد پل پت پر کر کے پانی خودبتیں۔ 
گھردالو ںکیھی پل سکت ہیں 
ہغل ےپور4 1رہ پپسرتفرررں 

(فوٹ:)1۔روعا یگل کے ورمیان اگ رفمازکا وت تآجاۓ 
تو پیل نما اداکی جاے اور بقیہ وہقت نماز کے بعد پپداکیا 
جاۓ۔ کرای وتی غ روزا درو اجاذت ے 
مستفل بھ یکرن چا ہیں تو مول بنا کے ڑیں۔ ر یی ےکا ورد 
اف ہا ج ارخا وقت کت کے سا تھ ہوا ہے 
بے شا رلوگو کی مراد یں یری ہو وں۔ا کن کن is‏ 
لووں نے اپتی مراد یں پییی ہونے پ روط کھ ےآ پبھی مراد 
وی ہوئے پرفاضرور ہیں۔ 

(ایڈیٹر: گی مھ طارقکھ و نی عند) 


2 
e 








میں ےا یک فاش تو لی _(غتہیر اطا ہین ) 1 روحا نی محفل سے فیض پا 2 و 32 ® 
عیدالا کی شب:۔ جوکوئ عید الپ کی شب یا رر ٠‏ کر مک سا حب اللا مک۱ لے چندسالوں سے می کارہ ار کے ملس میس ہا پان قا می رکا ردب ارون بد تل6 
فا طز ےک رت کے ورس مرح و ر ارتا کبتری رال شس صقر ےا وسال سے کل پڑھد باہو" تق یی ایک سال پیل ال یس سے دک می نے 
1 پڑ رالاس ک ےنا ہو کی معائی عطاغرہاے ر رومان غ کرت اشرو کی ۔امدشرا اق مدکی سے روعا یف لکرتاہوں اب می رادید دن تر یدبا شی 


اك 
TAET TERE‏ می رت ہےا درک ری کو یی کوان سے سے ی سج( ی کرک 0 






روعش نکی پھر یکاعلاج: چم وٹ ال یکاسخو فآ و ما شاک رع دشا ہھمراہ می اتعا لکیاجا ےتور راونا ہکی رب یکو ا یعرص ہبی کال با ہرک کی ہے۔ 


کک تا 


زبان کی سوجن کے لیے 
لیس مرح رآ یت پڑھکرد مکیاجائے زبا نک سوش نک 
مہا ےگا الل نيىك السی وت وَالْأزضٌ آن 
توک َون رالا إن آشسگهما من آَحي قن 
بَعْیورفاطر 41) 
تقوہ کاروحانی علاج 

رٹنس ولتو ہ وکیا ہوا سے یآ بتاورو زت اکر گس 
ڈالا جاۓ انشاءاللشفا ہوگا۔ٗ EG‏ ئ) 


اء َلك هة ترضها قول وجاك 
شَفرالمنچد انرام ۔(قر144) یا یآ یت کک 
7ب پا یرد اتوہ کے مر کوپلا ایی 
جن وآسیب کی بندش 

جب کی م ربل کے سر یر مال نے کی آ سیب وش نکوع اضر 
کیا ہو بابزا تخو وآ سیب ہا ن ما ضرموا مواور ا کوت رن 
ہوتو سرغ ریشم کا دھاگمہ لے اود چھر مات تار کے پا 
گنڑے بنا اور ہرگنڑے پدسا تگرہ لگا ہرگرہ پر 
مندرجڈ مل آیت 7 کے کوک ندکرے اوتی 
ضردرت ای کگنڈ ام رلیٹش کے لے یس باند ھھ دوس راداۓے 





بازو یہ باند ھھے تمرایا میں بازو ید باند گے چوٹھائگنڈاداتے 
یرٹ باند ھھ اور پاپچوا ںگنڈ ایا یں 
الل تا لی آسیب وشن قید ہوگا اور راو فرار اختار کر ک ےگا 
ج بت کگنڑے بن ےرک ہیں تیر ر ر ےکا ہآ یت 
ے :کم الله لى قوب کل تنوم 
وَل بطرم غِمَاوَة ٭ وَلَهُم عَلَابِ 
عَلِيْمٌ۔(یقرہ1) 
حلق کی خراش اوردرد کیلئے 
نے اوردد کیل ایک سو ایک بار بآ تگاۓ ے 
ن کن پر کر ےا نے کے اندد لگا میں اورا یآ ی تکوسات 
بارننک پرجھی پڑ کر لگا ہیں۔ جرب ے۔ قَلَوْلا إِذا 
ا ای را جو زا 


میس ریس باند ھ انشاء 





ارو ا چا ےکردہ اش پروی کزیہوادددنا ےلوب بلاط کے یا قوا لکیلاروزان بھی نماز کے بعداکتالیس 
ار َو نکی سے پڑھے۔ نف نہکرۓ بمیشہ نکی ےپڈھھنز ے۔ انشاءالدتعالی دوتمام دنا سے بے نیاز ہج ۓےگا- 


لعٍ الوم 3 وام 










*[الواقعة"4 
گلے کی تمام بیماریوں کیلئے 
ےآی تا ےکر یندا سک ےک خمام تاریو ںکیلی مفید ہے۔ 
۳ سس وی1۸۰۶ھ/, 
زحمالوٌ ایی 
ھچک وید کر کیل 
جن ساس میں پالی میں اور رسای پر سات روہ 
ياحَفيْظ پڑھاجاے انتا ءا گی بندہوجا ۓےگی- 
سحرسے نجات 
راو :ہی اشرات سے جا تکیلنے روف مقططوات بہت 
م وی ای طرح شمنوں پر غلب اور ت پان ےکی بھی 
روف مقطحات تیر بہدف تا شر رکھت ہیں۔ حضرت لی 
شی ارح کو حر نعل السلا و سے پرلپراور 
اص کر ےکیئ اتا تی س وس روز ات اول و 
21 رگیارہگیاروپاردرووشریف ای ےوران میں بیدعا 
اورمروف مقطعات َو پا پڑ ےگا ےکوی ٣‏ کسی 
طر کی ز کر ےگا ۔ وو د ما ے: :دشو ایو 
الأغلن ال جج الله ا لت تق 
الم ۔ المَص۔ الَمَر. گهيعص۔ ظا طم 
ظس۔ لین .< عمق .* ق .امن 
هو يان 5 إل أا هُوَإِعُفِرَلن وَانضرن اك 
لی کن یریز ط 
آسیب سے نجات 
171 کی رآ یی ا ات ہموں اور وہای کے سبب اول ٹول ب 
م اور کی کی ب یں کرت وتو ا کیلع ریکل بہت مفید ہے۔ 
سور نکی آیات ایتا سے شکلگلا مک چ مرج باوضو 
پک پان پہ دہ مکردیی اود مرٰیش کو دن یس پچار رجہ 
پمی۔1۔اول تاش سے پیل ڑ2 دد دوعا سے 


سے لے ۔3۔تسرے بعد ما زعصر۔4۔ چو تے بحر غاز 


عشاءج بک کآ کی“ لکی شکایت ہو یی ل لرن 
انا و وی سور نکی 





پا ارال تعن راما 
لط وکا وک۹٥‏ آنه کا یول مییتا 
ئی اوش کا٥‏ ۔ 

رزق میں برکت 

ل رز میں برکت اورت کیل بہت مو اورمفیرے_ 
اس کے پٹ نے سےانشاءالل تھا ی غیب سے روز یکا اتظام 
بدجا ےگا اگ رآید یکم ےو ارش اضافہہوجاۓگا- 
گل ی ے:۔ ایک وت رر ے باض ور مر کیا رہ 
مہ ددددشریف پڑ ھے۔ پل رگیارہمگیارد مرج مغ 
پڑھے۔ گل رگیارہ محر سور ھی پڑ ھے اود رآخ یل 
میارہ بارودودشریف پڑ ھے۔ یل چالیس دنم کل 
بلا ا کر نۓ شا الل تھا یفمیب ے اعدادہوگی - 

ھردل عزیزی کیلئے 

اکرکو یٹس ت دیاش ہردل عزی ہواوردنیا کے 
یں ہے رلا سکیلئے روزا نک یھی 
خماز کے بعد اکتالیس با ا کے پڑھے۔ نظ 
شر ئے بمیشہ پابندگی سے پڑھتا ریب انقاءاللتعالی دہ 
تام ونیا سے ہے تیا ہوجاۓگا۔ ای کی مرا رمت 
لوگوں کےولوں یں جیٹسا ےکی ۔ 

ھرحاجت پوری ھونے کیلئے 

اک رکوئی ماج ت چ1 ی بو اوی را توا کر وض وکر ے 
چس ےکر ے۔ کم پات اکر ایی و بار یاو شاب 
بلاناخہ یک کہ ے۔انٹاء اتال 





فر 


ےم روز 


ای لک برکت سے برعاجت پورگ ہوجا ۓگی- 


ادلاد کیل امیا بل 
حم کیم اض الام میم ناچز ایک آزمدہ اور 
مجر بل الا وف لے ا رسا ل کرد ہا ےجس ن بھی 
کا دہ الو نکی ہیی ن ل ہے اہ کے 


شروغ مج جر ا عشا ہک شان کےا بحر ای مق رر ہ وقت 
نون یوی کی ناف پرالگی سے علقہ بناتے 

ےگا ر وھ ر7 اتی ددددشریف اورسرمت امون يك 
سات رو زک پڑعنا ے۔ انشاء ال اولا دخ ہی چا 


ہوگی ۔( فا قبال جاوی ام ووعا) د 





حت نےفرما یا جب میری دعا تبول ہو ماش کک ا ا ا ا نک سے 
اس ماه کا نورانی مراقبه 


یں ہر ا 3 oe‏ 
م لئے ےمان 
e‏ 


مور ہِکمژور ہو اور ماے 4 















پک دل دہ پاتا ۶ م اقے کے جب کمالات 
0 بے ری مولو : کھلیں گے تو حیر تک انوکھاجہان اور 











سیب اپ نغمذائیت کےلحاظط سے د نیا کامشبورپل ہے۔ چچے ایب یشک پا الکو ےآنے می کرک اکر ا ا مشکلات کا سوفیصد خل خوداپکو 
بوڑھھے عبت من دم لی سب اسے رقبت سےکھا تے ہیں کھا میں دب لا اوک ایک یب پیل شش دیا حیرت زدہ کردےگا۔ 
ہیل ز ووم اور بہت سے نوا حال ہے۔قدی فی ک بر کر کےا رروزکھا یں تاز ,میب کے ری م اہ : ۸۸918 نیڈ نی عراقہ جہاں ازل سے روعائی تک 
کتابوں سی بکاذکرجا اتی ہے۔ چچھ کے مان کی جھ مرح زی واو رش ککاوف لاک پنے جھےبو کک ہے اور و تق اودرشکلات کے لک علاق ہا :ہاں ہریر۔کنش 
تصاویر تیاب مول یں ان پبھی جس بل لک تصویرقتل ایت اما رک 2د | 35 ا نے اسے اھر کا شی علاع می قراردیاے۔ برادوں 
سے سیب اتد اتیل رگ پروی مقرل بی سے کے پا کی دت کان یں وکر یہ ھال یں کے س ا ریات کے بعد ری کے تارین کے لے مراتے سے 
پروففسرمورککتے ہی ںکسدب استعا لکرنے ےک بیاریاں تو ے اک مل اھ کا ع علاع یی خدمت ہے سوتے وقت گر با وضو اور کک 
زورہولی ہیں۔ تھے ہؤں کے پیٹ کے ارا کے یب میس ٹیش سیب شا لکردیں ۔اظاء اشر لامر ا ا یتو سب سے کات رور کی کی عالت میں صرف 10 
خمائس طور پر فائندہ مند ے۔ سینا سیب صالح خون پیدا کرت بے ۴ اک جب ردان سے منٹف است ایر بی ےکر با آعد ادرک اف ايک در دک 
کھانے سے بدان مس ایک اتا یا ج گے کی جلد کیلئے آپ ایق مم تکوتفو کر سکتے ڑا شاو رادان خر 3 باردرودشریف پڑھیس پر لیٹ جا یں ۔جں 
احہاں بہوتاے ۔فاسغورں اورنولاوک اس لے بہت ٹانک کوڈی ا م میں ایم کو ی مقرار زیادہ مرخ کاغاتم یااچ ن کا چا ہوں ا کو جن یں رک 
موچووی سے باعٹف ہے بل ای ا ماک رای نت یں با ےکی - چ اغا ےرا | کر وکوت ۲ ا ہے ہے ریک کی رق 
رفا ے۔ ئی ملاصتو ںاور تھوڑی ڈیر گیلئے چہرے rif‏ 4 یر سے مر سے الام اد اٹل ہوک راس می کو ا 
کے ۔ونانی لجی ب بھی فی بکی کو حسن بخشتا ہےر طگر از سیب سا خون پا ارتا ہے۔ چرےں ا ا کول کرری ے ادرائ ےکی برکت سے میں سو 
اہی تل مک ے ہیں ۔ضعض قب تی سن کا یں ایا ے تن کوک وی عاڑی درا ن پریٹافی ےنگ کیاکی وا ل مہا ی کک ای 
اوروز کل ا اد ا 09" 1 0 بت ا را رات مر وا پا ہیں تضور 
2907 ٴ+ +ۃ+ ی بات اشن نی مہرب لا نات ہے ؟ مکل ہوگی کن بعد ہی ںآ پ پاب 


























الاوو مکی ےس نردے ے, اور جلد ملائم ہوجاتی ہے۔ کےاہتمال سے چر ےکا نگ خوش نما اور 2 سد یں EE‏ رت 
لاسنے رت E‏ بل 7 کا ل ا سوفیص نل خودآ پکوخجرت زد کرد اما ے کے بعدایق 
پٹ شر س شا ۴ Oe‏ ےہ یا 7ر ئ۲۴ یھنا 
7 ا کیا فوا اوران کے بات نا نویل 
وی کرت سس ا گر اوران زت و رخیاروں' ئن کرد بت ہے مب و ان ےکا رت مے 1 5 
5 تی سیب مراقبه سے فیض پانے والے 


ہیں۔ ہےتوالی کے مرلیئش ٹیٹس بک جن چھن اتک رک نال لد پا یب نےکرق حول یں دی لکای ما 
کرام تین ما بی دانہ پچ پیھک جل دی اوش ولیں برک نے س ےکوولیں اونکین نی میس ڈ تی ا 
تک ہوا گے ےک لکارنگ خر اب ضہ .ایک سی چھیا ہو ےآ 


: و ای پچ مہ می نے شا کی از کے بعدمرا کات مرگ 
یلوکو ںکاکام ہروقت ٹیر ےکا ہوا ے_ اس ےکر سیب کے ایک سی رچینس ار چھاکک پالی ڈا لکرقوام ا 
یں ٠‏ تیارکریس اوراں شس سی بک تا ٹیس ڈا لکرشیں منٹ پکا سر ا رہم بے ےپرد کے بعرش نے 


می تی پرا وجا ے اورجسا فی ز٦ت‏ ملش زک ےکر بون کی راہ اہک یں نے بہت ز یادہ رہ 
آلووہو ےکن ہیں زو رمو ےت ےچ یرعش دور > یی دراگ روز اغبا 4 : ا 
کھرن ‏ ےکیلے ایک مٹھا سیب لی اورت یں کا کر یھی یکی ہے تو اتات پاند کے ورق اکر صب خوش ا 5 کی طر فآ ےتو میرے ول سے اد ال کا دددتیز ہوگیااور 
پیٹ یں ایی یں جہاں انی ری ہی پڑے۔ استوالکر سے یں۔یتو اقب دہ تک مات ا ای ووران م نے ایک چ بھی پیکھا جن کے با کل 
اوک یا شی کا ایک ڈیھ اوبانکمانے سے (ہی:زدکا خامریگ۰ل گر ےے۷۴) ل ہوے اورسیشی )نی او ھی ائے بای یکدی 
آپ اچ اندر جرت ای پر ہی اور چ حو ںکر یں ناز دود رھک ےار پا ےک مر : بادا یھی یں یچھے دس ےک ران کے ہونوں پا ہلگ 
ےآ شوب تم ے ہے ای تول سی بکاعرت نال یں اور ا و کے لاز سے فار پھردوا اج نظروں سے ایل ہو گن پھر با طرآے اور 
اس میس پچھا نکر چچادرتی پچھکلوئی بریاں ملادیں۔ ڈداپر دردد پاک پڑھے او پگ اشرعالیٰ ے دعا 1 رون تز موی سدار ایر ے7 چ 


امت کے دن ار اشرت 
ماہت ام ری کر 204 ےا400 نر ۳0 ای رابیٹڈ ٹگیااور راسیا لت 


رمدم اجب اللا ما یس رسال تقر اوو ال سے 


: 5 ا ری ہوں اورمراقییکی ہ ریا وک رن کیکوش وش رن ہوں۔ 
ہے پر فی یس۔ایک سے ڈیڈ من تک استعالکریں۔ 















و رک ں ر یر 
و ناو ںسیے اج ا 
و کے یل را 
و0 گٹوں ےرا لاع 


سن :اتی ہایب انان ےجس کول میں ال تھا لی نے جانداروں پ> پر مرن کی عادت دای کی _( حطر ت سیرپ رالقا درجلا رح2 ال علے ) 


توچ طلب امور کے لئ پس اسا ہوا جوا ی لفاق تمراہ | وو ل ید واج ہو نت 
ضور ت میں جواب ارسا یی سکیا جائیگا عع ہو ے ضا ی کونر ا یپ ہرک اھ رین تھا کر ب ۔ رادار یکا 
خال رکھا ا ے۴ کے کے یط رمن ا ادنام یال پخ کےا ل رور کی ۔ 
و نف :وی نز اھا ہیں جآ پ ہے جو یوکن ے ون ص۴ ا جراد کیب سآسانی ہو- 


کر میں‌شدیددرد 
مرک تمر 52 مال ہے۔ ات بٹ هک ریس شر یر درد موتا 
ہے جو برداش ت یں ہوتا نیو جم لبھی درد ے۔ براہ 
کرم اوآ سان ساو اہی د رک 
چواب: اشد اگوی ایک عام بول ے۔ اکر نہ لے تو 
پشاری سے کے ل اروت ہیں ٹف بای ہی 
میں تم وز نکر اوردی یکی ب اکر کرک روذا رام 
ہار ایک ایک چون جج دورھ سےکھا میں ناانشاء الا 
انت پخدرہ دن سمل فاده ہوگا۔ ایک تول اڈ 
انریم گور دوتولرسو بی ین تو تچ شا لک ر کےعوہ 
بنایں او رمع ہار منہ لے لی ۔ ایک ہف کا علاب کف 
ے۔ فغذ افج ر2 استعا لکریی۔ 
نوجوانوں کیلۓ لاجواب نسخهھ 
می ر21 مال ہے یقاب کے ساتھتارےآتے ہیی 
دوچھی لیس دار۔ یل نے ال کے علاع کیل بہت د گے 
کھا سے ای یکر سوا سے و ذا دہ کے اور پک حاصل تہ ہوا۔ 
ہس کا تی علا ج تج یزفرماریں-( بترم خا نان ) 
جواب: ای کن بہت اتی کا بن رکوں سے ملا تھا دجی جن 
ککرر ہا ہوں شنا کن جاب ابلد ہے ۔عوالائی : الا یی خورو 
اور سروق م وزن ا شی ین اف 
چا ن کرلیں اور اکن متقدار س ہی گر شا لکرے 
نشف چا ے دال وشام ہارمہ د یں ۔ وو ہف ر رل 
فائحدہ ہہوگا۔ ای نس کو یور یا کیلع بھی استما لکیا کت 
ہے فذ اف 1ا تعا لکری۔ 
فارغالبا یل کاعلاج 
میرے ایک دوست فار البال ہونے والے ہیں۔ نی 


ا ا ری زی 





انا ے بال زی ہک ےگ ریچ ہیں او آعً تن پا کا 
ہے۔کیاا نکا ملا کی کان ہے؟ دہ 1ں جو انے سے بہت 
پریغان ہیں طرع طر کےشیپد او ئل اعتقعل کرک کے 
ستت ‏ ا 

جواب :یرٹ پا کی پان دو رک رن کا ای ضس ےا می 
ہے اس سےآپ کے دوس تکوفا دہ ہوگا موالشاقی :اندرائی 
لئے نالیم لکوتم کے ہی ںکی بل کے تو ںکو ن ےکرکوٹ 
کی کے سے کر پان گال بی اورروانددات مر 
لگا یاکنہین۔ پردوز نا انی ھا کر استعا لکریں۔ انتاء 
ال لیس ردزکےاستعال سے نے با پگ لآ میں گے۔ 
هائ‌بلڈپریٹر اور پھل 

کے بابل پیش ےم راتا یی ہرد تتطیعت یش ے 
منک رق ج مرا می پچ چا بن بہت زیادہ ہے ال 
ے پک دجہ سے یر ے اطلچے اب پگ سے دور 
ہو ہے ہیں ۔کسی بل کے افنقعال پا ارے مں 
تائیں۔(زیبلفاءاک) 

جخاب: آ پا ی طرں کرک پا عددلیھوں ےار اٹ 
پان الیل اوراس یں ووک نی شائ لک رک ےس وشام 
ٹیس ایک ہفت کے بعصرف ایک وت دی روزانہ ٹپ لیل۔ 
اک بل پر یٹ کیل کان ہے غذانر 1 استعا لک ری۔ 
چھان 6سرطان 

حتز کیم صاحب! مر مشیربا چھاتی کے سرطا نک وج 
سے شدیض مک ورو ے دہ سمارا سارادع اور سارگی رات 
کرات رات ہے۔ ہم سے ا کی ےکیفیت وھ ینیں 
با ول 2 پر تاس ے ورد شل افاقہ مو 
) عمبرالودوڈراولپنڑی) 









بجاب: آپ ودارم ری سیا جموزن نےکرشچیں لی اد رع 
وشام دودو ری رودھ کے راہ ہمشی هکو وی ورور 
ہوجا ۓگا۔ نم انر 1 استما لک ر ی _ 
چھرےپرداے 

ہر ے چرے پددانے ہیں دھیے اود چھائیاں گی 
ساف ہیں ہے۔ آپ اس کا علاع بتامیں۔ (عاکٹ 
مرا ی) 

جواب: عزیز ی ! خحو نکی فخرال ‏ یکی وجہ سے ای طر گا 
لیف وجا س ا کے دفو کیل ے کشر کی سملو_ 
پلدگی۔آ مکی پچھال ہم وزان شی سکرس بھی معیاری ہرنل 
کر یس ملاگیں اور را تکو رہ پر لگا میں۔ چار ہف ہکا 
استعا ل کانی ہے ناف 1اسقعا لکریی۔ 
ھیپآڈائٹس می کامریضش 

جناب ! می را شع حم ت کا ۓے می را یک م رٹیل سے جع 
تن سال ےہا یکا مرب ےا کا ای گی پا 
سے بڑھا ہوا ےلج یکاہ سے چالیس ہونا چابے 
ارت0 97 ہے۔کول ایا ارت بتاک یک وہ تال 
موہاے۔( کیم رالد ) 

جاب: اس یاف اتائ لک کیل مرج وبل 
بہت مفیر ے_لوشاوزاورٹاز ری دزن یر یآ ہی لین 
اور وشام بحر از غزا پار پار 8 چررہ دن حر 
رور ٹکروا یں ۔ فز انبر 1 اتا ل بین 

پچکے گال چھرەخراب 

می راپ ہلا متلہریہ کہ چرے پ بہت ذیادو دا 'دھے اور 
دانے ہیں۔ ان سے موادیھی ڈکقتا سے اورنکلی بھی ہولی 
ہے۔ ہہ تک کرگلی دوائیاں اورجڑئی بوٹیاں انتا لکیں 
یجن وق ا مرے کے بعد چرہ اوریھی خراب ہوگیا۔ 
ووسر تل یہ ےکر مر ےکال ہت مک ہو کے ہیں ۔ مر 
9سال ے۔ وزن 40 کلوکرام ہے ۔کھانا پا بہت اچھا 
ےد( یادا 

اب :بپزست ایل زردشابتر؛ گندع کآلسا رگونرہول 
جموزنئیلرکوٹ پا نکرذراسے پانٰی کیا مددسےکابگی نے 
سےذرابڑ لوان برخت لر اور دشا میک گول 
پا سےکھا میں۔ غفڈاڈی نی یش پیا یں وی یک یکرم 
گرم سن رون پررڈا لکرکھا میں فز اتہر 2 استما ل کر ری ۔ 
گھٹنوں کے درد کاعلاج 

میرک ر 50 رال سے ستزہ سال س ےکشئوں مل ورو سے 
فا زک کرک پر بی ےکر اد اکرتا ہہوں' ات اور ٹیٹے o‏ 














ام ما یکزدری میش دوانڈ و لکی ز روک اورسفی ری ایک پیا ے م ڈا لکر اتی طرح ےکی اور یکرم رود پاؤ بھرش تنگ ناس پر اکر ہے سے بہت فا کد موتا ے۔ 


ہو شد یش مک وروموث لن بیان تی لک رکا 
چوس سورد پ ےکا ایک خی گتا سے مس سے یھ وو ںکسلے 
اش یآ رمآ جا ہے۔( عبدالرزا یلا چور 

واب :اک کے پتو ںکوکو ٹک کی بی بال یں 
بوک سے کر ےکر مکرریں الووو لک یکورکی۔ یا 
چک کے پ ےکوی سے جزکراو یہ باند ددی۔ جیٹس 
روز ل کر ب فز اقب ر3 استعا لکریں- 
کمردرداورقیض 

مر یکر 19 ال ے۔ یشاب کے !حرلیہہ ار بادہ غار 
> جج سکی وج ےگ رٹل دردرہتا سے نی زیخ بھی 
ہے۔ علا کرد اکرو اک یک چا چون ستل اورآ اك 
علاج کے بارے میں جا جے ۔( مہ ایل کرای ) 

جاب :ای موی سال ئک رر اہو یں ےی کے 
یری چھلیاںکیلر سے یھو کی رکی پال او رکون رکیکر 
وزن ےکسا کل خف کک ی اوران سب کے ایر 
یی شا لکرس ےک وشا مز ایک یول ( بدا ے 
ساتقھ)استعا لکرمیں نم اقب ر1 انتا لک ہیی 
پیشابنکل جاتاھ 

زوا ان پا زیاداڈی نے ےھ پاب گل 
جات ج پا وق کی نما زکی ہو بہ توفت مون لے _ 
ا کل با یں ۔ د مرا ستل ہے س ےک مات مال ٹا ے 


یے نسلز ہیں صح تکمزدر ہے ال کا علاع بتاگیں- 
وکیل کوس ) 

جاب :وشام إحدازغز اچوا ز رکون ھچ ماشہ لوست 
یضرم دوہ دورلی بل اک ایک ماسقا لکرہیی۔ نے کے 
















EE 
دو پیت کیااء چک یٹول ۰م‎ 








SI 

ر یا کک چا رک ٣‏ ر ی کادودھ۔ 
لد 

یہ ٤د‏ لے E E‏ 4ے 












ار زی ںار 


سل نکیل ملو ( وار ہلد ) کا یک ماش اڑا کیا کر سے 
کے تریس پگحود ی رکیلے رکو یں من د کان ے۔وونوں 
فز انبر 1 تما لر ی _ 

ھائبلٹپریٹر کاعلاج 

ےکا نی عرص سے با بل پر یر ے ا کی وج سے میں 
انی پریٹان ہوں کے ا کاکوئی سستا سا علاع بت گیں- 
TR)‏ 

بجا پ دبا دا آلو بغار ےا ای کپ پانی مس بود یی 
اور ل چا کہ یں دو ہغتہ یل ہل پر یٹ رنارل 
ہوجا ےگا نمذرانمجر 1 استعالمریی۔ 
ٹانگیں‌سسن‌هوجَاق ھین 

ددسمال سے با می ںکوسے کے اد پر ول میں درد تا ے۔ 
ٹاگمیں سن ہوجاتی ہیں ۔کوئی اچھا سافن بتا میں بلاخران 
ا مء'اسامآباد) 

جاب :کا ھال کڈ یک ہا ریک یں یں ار چون کی 
ناگم ال سے یی ین رو یکی ےچک 
استما لکر میں نم اف ر2 استعا لکریں- 

گیس پراہلم 

چھے مد ویش تزابیت بہت ز یادد ہے چوک بب تکرگتی ے 
70 چک ہے ۔کوئی سنہ بنا میں (اخلاتی ام 
ll:‏ 

جواپ : وف موی وان رالا ا گی ٢ری‏ اہک 
ایآ ایی تولا مک ا ولو باش نوشاور چ ماشہ بار کیک یں کر 
من مین ماش لیر ظا بد اوغا اختعا لکریں-غ زا 
مب1 رستعالکریں۔ 


مریضوں کی 
تح منتخب غذائوں 
کاچارٹ 


امک اکا اکچھد دودھ اود ”تج :ول یز ی٠‏ 
تھجود تا 1چ زہارے بریشن ز ون :ان رشجدہ چناپ اکیاب؛ 





بی ای سلاد تا رشن ذ رن راشا بادام پے جاوزو 
کاو کی لو جرکا علود ٹیک علور: وا ل کا عار او کا وہ 
کی دوبان خت یمم جوک ستو اوش کا وشت 
امقر »دورج لاوا 
عذا نمبر 3 
کا ولی ہنس کا ولیہ ساگودان چوک ٢‏ ال 21 






مثانهکی گ٠رمی‏ 

بے پیایا ہوا تھا۔ علانع سے لیک گیا لان پشا بک 

رر ژرو سے چ اپ نکی ہے۔ اہی کروی ت 

کول دابا یں ۔( غاا رک گوجرافوال) 

جواب: شا بک کن اور شا نہک کور کیل آ پکشھ 

کی ایک ایک اش وشام راه شرت بزودیی ایک ماہ 

استعا ل لر یں ف ز انبر 1 تما ل کر _ 
040001 

رمک صاحب ا ملا میگ را ےکی ۷ کا برااعارض لاتق 

تھا۔جبگمی یپوی تواتاخون اتا ےک وھ وا کیا 


پآ ہے ےکی صحت دن بد نٹ ودقی جار یی 4 
رن ےا ا د 


































کے رمان ۔( تقرشا اتان ) 


قر ی ش٣ش‏ اقام 
اکا رت رش rS‏ 
ترما قت لا علا یہار ہیں میں چہاں بڈی 
بڑی اددیات او مگ غلاع :اکام ہوجاتے ہیں وہاں 
تھے جچھو نے ٹوک کا کرابت ببدتے ہیں نہمیس با ہر 
کوئی ایی ٹنیں دی بای تووار سسفل بڑے 
بوڑہوں سے وٹ کے سے پا ا رج حا 












5 r 













ا یک رس راہ یاے ٠‏ ڈیل روڈی» بد برا 
کا بک ھی ٠ک‏ جک جوں۔ ےکا از ور ابا ہوا پا 
؛ا ئےہو تے چاو کین وای دیک ری کی کی انار اکور کی » 
مھا دہ پچھاپکمدہ نار یلک پاٹی 
8 7 
نوز کے مر یضوں کیلئے 
کیا ووی: 
یک es:‏ ایت 1 اوشتء شر ج 
7 0102 
واف و ود روژ ی قزار شن ین وع ضا ارو 
00 ا خر کا س اک٠‏ پا ۓے ؛نہاگی :آلیٹ ہ٢‏ 
یغاد ری ده یی رو انی نفک تھڑی مقدار میں تل 
:تون ¥ بل + پیک دوہ نے نے : رشن نر ون » 
ویک ان ےل زرو چوا مقر 









اش شت :کر ءال 





اش ے دوق کے ا ل نمایت جرب ے جس ام ماخ کوروڑا 4600 ج ب ےکا مسممول بنا ےو انت ٹی زندگی کے ہرشیجے بش ال کی مددفرماتےگا۔ 


(شازیەلغاری) 

آ پکسل ےی رور یر ی لک ہآپ ازع گی تیت پر لے 
وای یاس ب استمال ہ یکریں بلہ اگ آپ ہیل 
( ویک ) ط ر یتوں ےکر پرموجوواغیا م ےئل فص نکی 
اکس بن میں توخوبصور یکا رن لن فیتی ملس 
ےک کیک زیادہ اھ کم پروڑااحتعال یع نے 
لی لف یی ںکرتی ہیں ان یں زیاد+تے یز لآپ 
کواپنےگھ یش ہیل جا گی ںگا۔ اس رآ نپ سےوقت 
اور پیےدونوںکی بچتہوگی۔ 

ریش نانےکاطریقہ:ر یٹ آ لے اور کا کی بچھلیاں 
تنوں سو سوگرام ےت با ریک یں لیا اں چو نکودولو 
38 ںآ وس اتدل خرس بر نک وگ سے اجارکر رک 
دی یھٹا ہوجانے پر ال یکو ھا نکر بونل میں بھی اور 
ضرورت کےمطاب تی کی رح استعال می لامیں_ 
ہاو کیٹ ماک :ای کت اتان می ایک ےشن کی 
یی تی یں کے چنرقطرے ۔ گرا ر ك راگ و 
یھو ں کا استعال مت اکلائیں ۔ کی سب اشیا رکون کر کے 
چرے پر اسک کےطھ رت نے لگا دی اور ٹیں منٹ کے 
بعد مہ جھویں۔ اک کک روا اور ے ے 
مہاسوں کے ساتحوساتعدان کےنش نات پیم وجا سے ہیں ۔ 
یں ب یکر کر ےک اط یت :شیداورکین ئل (زارنڑ یکا 
تمل ) وولوں برا رمق رارش یں اوززا تک رگ ۓے ا 
یں پرلا میں پلییںکی انی ہوجا ھی ںگی- 
چرے پدجھریاں ض خکرنے انف : زیو نک یل اور بادام 
رو م وزن ےک طلائمیں اور را تگو عو ےئل 
چرے پا یں ۔آ زمودہ ہے اود ف ایک بہت پرانی 
کتاب سے اکیاے۔ 
دادج دور: واتوں اور سا مو ںکی وج سے پیر رے 4 
گڑ صھ پڑ جا نکی تو روف ن ز ون اورروش کر وتم وزان ملاک 
گا ال سے ےیک ف کک دورہوجاتے ہیں گر 
شدای ےک تغل می ےکا میاجا چ 

ماہ رگ تکومفیہکرا: چردی (پنسارکی وکان ےل جاتی 
بے ووو ٹیں شی ںکر گرم کر یں اور را تکوسو ے 
سے پیل ا کی مالف شک کے سوجا اک یی اھ امن 
کڪ یرہ 7 ۔ 
نول چدلاتے قورث لا ی: زحفران با رسیک شی سک را تکو 
الا ئی بی لتھوڑ یی زعفران ملا یش اور ہونڈں پریی۔ پکتھ 
دنو کے بعد ہونڑں پرقدر للا لآ جا ۓگی۔ 
DIET EET‏ 





شیرازی 
ا 


امو 0ئ 0£ ہار 






اں کے ملادہ چقترر ںیل ترز چوسے۔ تیر 
اپ اسب کک کا مکی دتا ےن اک تع کر کے ہونٹوں پر 
رکڑیں۔ ہونوں پرٹرٹ یآ جا ےگی ۔ الاک ا ے 
بونٹ جھ پیھٹ جات ہیں یاان پرتمریال اں پڑ اتی ہیںتودة 
ٹمیک ہوجائی ہیں۔ 

بال ھےکرن ےن :رات پان ل١‏ و 
ا پا ے بال و ڈاٹں۔ بال ای طرں وھ ےیک 
لم ازم ایک ہف ضر و رک ہیں ۔ ای کے ات نار پا ادام 
کلک کے ہیں بل ہوجا میں گے۔ 
پان کیاکی یل غائش: کی سیر یا لے کے بحآ پ کے 
پاغوں بے ےکا پپورے ہہوں تو آپ 2 پاک ں کی 
انیوں کیےافرمیان انی کی ہون ےگ ہے۔ ا سکیل 
بز رک نکا بتا ا ا ڈوک نل کان کیا ایک تاش نےکر 
پانوں کےگووں اود الو پرذگا یں ایک ا کا ری ار 
بزب ہر کے4 ا ے ال ےڑل لی 

س جوئں او چھگڑی: : ورتوں 6 ایی بڈ ا سی کی 
جک ںبھی ہیں اور وہ ا لکیلۓ طرح رع نک صا نا اور 
یو اسما لک ہیںمگر جوییں پ ربھی ضتم خی جو 
بعلو ۲ وپ Rs‏ پالوں/ اوو ے ے سے گا 
ج یں رمان ہیں۔ 

اش کیلے: مارکیٹ می ر٣‏ سکرچ م اورموٹا پود درک کے 
سور ادویات سے بھرے پڑے ہیں۔ ہرس بغر حت 
ررش کےخٹہ ہناچاپتاے جک :اکن ےاکرتھوڑ نت 
ادپ رميز اتآ پک رآ پ نٹ رہ کے ن - 
عالثائی: بز پا ے(گہ ہیں پٰ) ایک ہے لیوں ایک 


عرو ہر( ضرور یں ) حب ز اکر ۔ 
پاس ری ہو یا روک کے سک ھکموٹ سے بکیں' افٹاء الث 
اکا اسما لآ پا ویش نٹ درست ر کک _ 

ا اور پاۓ کا درد: نشي اور ہے ے وروو ںکو وور 
کر کیل ددع ذ یل تل بناکر مال شکرنے سے بہت 
دہ پا ہے ۔ھوالظال :ا در کا پا کرم یں 
ټل پا سکرام یگوں کےتیل س اور کک رس ڈا یکر 
بک اڭ پا گی ںکیص ذ رف تل رہجاۓ ضرورت کے وقت 
یک )شر ر یں۔ 
شی راز کیاتچوء :شیا نزک تہ مارکیٹ دش لے والاتہو میں کل 
بآ پ کے بن میس موجودچندمصا لجا تکوملاکر بای ہا کک 
ہے۔ ان سب مصما لجا تکواگر ال ت رکیپ سےکو بکرلیا 
جا ےلو ایک ری تب دہ بن جات ےگا جوطہایت نو ا تقر 
اورمفید جنزل ٹاتک ہے ۔ھوالشاقی : باد ان خطالی دو ۱م 
لونک وو یر ود ینہ ی گرام داری ا 71 ھون 
الا یوغرو بنڑگی الاگی ا ایک عدد۔ سب مصا جا تک 
بای کک رکفو کرٹاں اور بر پا ےکی طرں اال 
9پ ٗ8 چړ 
رہ کے علادہ بند ناک اؤزحی دک جلڑن وو رکرتا 
ہے۔ د لکی دع زگ یسکیس فز اکم د موئ پیا ب کا بار 
بادآ یا ز یادہآما شیا ماع ید نکا دکھن' خنودگی' نزل 
کا اقم فا اورٹموضیگومفید ہے نسیان می بھی مفیر 
ے اورم کے ا کک غا یکوک دورکگرتا ہے (حضرت 
تیم صاحب دامت ب رکاج مک یج ری سے استفادہ) 


اپنی گاڑ یوں 
پر ضرور لگائیں 
حبقر یکی وجب سام فکاسکیک ربق گاڑیوں بنا 
کر تھی اتساغیتکو پدایٹانیوں کےکل اوریکھوں کے 
















دا ےکی طرف توج کر توٹ : امیے یار جر 

را توانر میس لاک ی پڑے پر گا لاف 

نام از ار یز دک یگمرگی ےت راپ د ے دالا ۔ 
از گی یتو رخ فصور یک کو بڑھاے والا۔ اہ 

کڈ یں ضر 6 مین 

قیست200/ڈ روپخ( لار دڈاک خرچ) 















2 ل جن تک آ رز وکر )گناو !رادا ے سنت امی رشنا عت رکا ا رور اور وکا اورغیف ما خبردائی امیر واررمت ہوا جات اورمات ہے ۔( سنا اھ 





( زاج دمن ڈیب ہاڈالد بن 
حتر کہم صاحب السلا علیکم!گزشن دوسال س ےبقر یکا 
ری ہول اورْخر یبآ چا ہہس ےآ پکادر با قاعدگی سے 
من ری ہوں۔ در ایک الما نشہ ےکا سرو رس بیان 
یں ق یری خداون م ےو 200 
آ پک درن رہوں اور لک توف بھی بے ایل نیب 
کتارے۔ 
ال ےبڈ ےاقصان ہے“ بای 

گمزشنفرور یک ا بات ہے شل اورمیرے چئے اسلا مآ باد 
کے چو ںکا پر وک رام مری جان کا تھا۔ جب ب مھ رسے مرگ 
گے اتوس نے عفر تلہم صاحب داصت برکات مکی 
معت ےمطابن یں ک تاحییظ تالا پاگ۔ 




















مکی آ کے انہوں نے بی مکل ے مار ی کاڈ یوی 
اورا یکا پا صاذ فک ج سکی وج ےت نکھنٹوں سے پور 
گاڑی لے 1 لل _ اک دوراك ںا یآ ی تکاورر 
کے اشر ےو کر ری تی نکھنٹثوں سے بعد پھر 
چو لک چھا اکا چیے مم می ری جانا ٹیک نی اد مرک 
جانے کے ہا ۓےگھ روا لی ںک ہے اورش اد ےر ل ادا 
کک یالت رار تو نے کسی بڑی مصعیبت سے بچالیا۔ 
نر جانے پھ مرکا جات ےت وکیا ہھتا۔--۔؟؟؟ 
َأ فک تَا نر نے ذلت سےپالیا 

ڑم کم ساح ایر سے اوتا کک کا ھکر نے ہیں 
دہاں ایک اف ٹین اگ رائ کی ہو یکو پک ریس پمند ہے 
تو دوسا راگ انکیٹ نے یں اور ما بنوان کا آرڈر و تے 


موا ناوحیرالد ]ك‌غال 


تر کاراز 


ال دیا شی مب سے زی دہ تمت کک ہے سو یھ ایک اکر 
تل ہک تمت وتو موھ تنو ےک مکی تمہت ترا پا ےکی ۔ 
جناب یران انو نے (بیہٹرایٹ لاء )نے ایک 
علاقات میس ایک واقعد بتایا۔ غال 1954 کی بات ے۔ 
اس وفت وولند نیک یکس لآف ایل ایوییشن میں انون 
طالب گم تھے ایک کے دوران ایک اتی ستل 
کی وضاح تکرتے ہو ان کے انگ بیز پروفیسرنے یں 
بیدا قعہسنایا تھا پر وفیسرنے بتا اک ایک بڈ اع کارخانر 
لے نے اتک بن ہوگیا کا رخانہ کے ایر لکودوپارہ 


ابھی ہم اسلا مآیاد ے یں ۔ ایک ھرتبرایما داکہان کے 

رڈ ار و َا ى ج 7 4 کوک وا اانا ك کس کت 
کک میں نے دعا 4 ۸ سپجھ می سکی ںآ رپ تھا پ+ے 0 ای ےا ہتس ین ا EE‏ 
ی عشیی الله لَا ال اس ےگا کی وی کے ر گیا ای کہ اک ایک ہتھوڑ ا نے1 ہتھوٹ الا گی تو 
إِلاهود 4 أ ٭ 2۱ کے کیا ان نرکا بویا ے ای نے ایک مقام پر جھوڑے سے مار ای کے برک 
توَقّلّت وَمُو رك کا 2 توں شیک اک زی ۴ا ڈگ مکی او رناد ح6 

الْعَرش الَا ۴** دوخوب پےعزل یکر لی اورگایوں ر 


وی4 


دغاماگی یا یکاک وت یز با شرو ہوکئی اورد یھت بی 
دیق دہمڑک پائی سے بھرئی۔ش ےپ 
ک تا ےک اراو ہاں جانا میک بیس چچلدوا یں یر بر ای 
دونہ مان اورض شرو کروی 2ر ATS,‏ 
پچ ران کےوالدگاڑی چلاۓ ہوۓ ا/ ل پا کے 
نے گے با نون یں ای تع ہو چا تھا جب 
گاڑی درمیان مم کیو وو ہو 77 
موسلا داد بر دج یی ہواری گاڑیی بند ہو یی ہس 
ا کوک دوکر یں تھا اورت موی سے بان کی ہار 
ل رق ری ۔ 
ای دوران می ر ےغو ب رخووا تر ےبڈ ی مخکل ےگا ڑ یکو 
دحا کرم رک جہاں پا یکم تھ نیا ھر ای کمن ے 
بحرو ں وکیا یچس پر یں کی وچ سے بے 


2 + سو جع ا E‏ 
ا ا 
ی ادراش سے دعاکی » میرےشو ہرگیزرکو دی کیل گے 


کہ بای تی ار جب یں اں ےک راتو الہ ے دا کا اٹ وتر 
مارے لیے تر ہے سے بے ال'' ای کے شرے جانا او یلا سنھارا ناف کر E‏ 
توم جا یں ورد م دہ تاسام کرد رتا ون د صرف ا کا کم بو کا ا ا 


ای۔ بی می نے ود ہے ٹک کک ہق کے وچرم بردے ٹر 


21 7 _-__-. .9 / کر گل نآ ےسواے پکورہنس گنت 


















زا اٹ نے وا یل باکر ایک سول امل دیا۔ 
کارغانہ کے ٹج کو یا بہت زیادہ معلوم ہوا۔ اس نے 
ای رٹ کے نام انپتے خلا ککھاکہآپ نےتوکوئ یکا کیا 
تی یہا ںآکرآپ نےصرف ینا پٹھوڑاماردیا۔ ا سکیل 
ایک و پو ڑکا یل ہار یھ ای کیا برا ہکرم! آپ 
۴ رےتمائندوکوم یرادرز یادہ بج رتفصیلا ت عطاف رما ایگ 


اتوتی کیوئہفتز وانے اع وک نے 





ا نز یکر 


اتی تے جاب بین ود ا کچرق یں ےجو 
آرڈرکرتے ہی ںک شرف می گار آدیی ہار ےکرک م کل روان دک تاوا کل ے اکل ےہک 99پ ڈ ادر 
رن کیل ےآ ےکوگی را نین سگر.۔ب !ا !اس دفعہ ؟ 99 شیلنگ توم ہا کے یں مین می لن کیاہے اور 


محارلہ چو اوت" تک کی عمز تکا وال تی ار ے ناو گے 
انہوں ا ون حتت ے اک6 فا کچ لیا اوا کو 
خی کر کے اف کی یوک یکو جلا یا اود چچی کک دا یا تو وہ ڈالٹ 
میک ہو چکاتھا۔ 

جب انہوں نے کے ہے بات بات و کے کک ےک جب شس 
اس کےگھ رگ یتو ایل سے دع اہ یاالڈر!عزت دہیے الات تی 
سے کے ابا“ کے شر سے مانا اور سات یش سارادن 
01 0 کاو روک رار توا ون تصرف ا نکا 
کام وکیا بکہالٹاانہوں نے می رےشو ہی جیا سے اورامکٹ 
یرد ےتوب یکا او راکآ تد او اٹ انکاکام 


7 0 
اس دئاش سب سےزیادہ قب تعل مکی ہے۔سویی ایک اگر 
ئ ت کی تمت موتو سو میں نانو ےکی تیت قرا پائۓے 
گی نیلم ہڑ مک ق ک را ےر وکیل ےکی اورت مکیل ےکی 
ناک پام مدای کے پا کو یرہوج دے۔ 
یئ ار ےنات پا 
محتز مححیم صاحب السلا میگ ! میس ایک میتی نہقارنین 
کک بہار ہاہوں حوالشائی : خالی پیٹ پا یا چو دانے 
کوٹ یکھانۓے Pê‏ موان ےت کے انون اور 
گولیا ںکھانے سےنحباتہل جات ے تم می 
ےن زاتما ل کر یں( دا قا لی کوریٹ)_.(46) 











ھن ہوۓ چو ںکا مین بن اکراسے ایک کی م جو نآ رصب طعت کن ملاکررو زان کھا 2 اور بعد بیس ای کک 


رم دود نے سے مادوتولید بڑھتا ے قوت با میں ضا موت ہے۔ 





) عکیم فاہوق لن رگڑھ 
نم اکا قوت مرد٣کی‏ ےکر ان ےج خو راک تم روزم مھا ے 
ہیں دی محد ہم تشم ہوک رخون پید اک ری ہے۔ پھرخون سے 
بویا تا ہے جوزندگ یکا جو ہرخام بوڈ یکاسرچشمہ 
ہے۔اہذاایی خذائو ںکااہتضمام رکھنا اشن ے توت ری 
بی شقائ رے۔ چوک باوخ اتکی جالی یں 
گور :جو رکھانے سےقدت باہ می اضافہ ہواٰے جال 
پیا ہوا سکیل از جو سے بت رکوئی نزاس اراز 
ا اوخید ی ہی اکور سے اپ کی ور 
چو مون تو اللہ تھا لی حضرت مرم علیہ السا مکو ولاوت 
حطر تی عل السلا م کے وتك وی چ ہکھلا جا ورک ےم 
یس ےک اشر تدای کے حر ت مرکم لے السلا موم راا 
کور تتا چککرا تی طرف لا تم پرتاز ہپ جور یکر 
پڑی یگی۔ اس سےمعلوم ہواکہز ہک ججور سے بہت رکوئی 
ڑا یں وراج میں ری اورت پداکری ے۔ 
ا ن تاب الطب للما اک ےک سول اشم 
تو کوک کیہ بہت عز ینز نکھت تھے ۔ علا , ن ےککیوا 
ےکہ ا ککوکھائے سے قوت باہ زایادہ ds‏ سپ بدن 
بڑہتاۓ آدازصاف ەل ے۔ 
دووو: الم نے ححضرت ان عبائس رش تی عحدہو سے 
نف کیا ےکہ پٹ کی چیزوں می رسو لکرم صلی کا 
نز دیک دودت بببت ۶ز یز تھا قوت باه پیداکتا سے معدہ 
یں جرم les‏ بد نک ینگ یکو دو رکرتا ے دا 
متا ہے پچ ر+کارن سرن ک رتا ہے دا کوقویکراہے۔ 
شہد: الوٛھم نے حضرت عا نشی اللدتعالی خنہا سے روایت 
کیا ےک رسول اش ایم کے نزدیکٹچھ بہت پیارااور 
عز یر تی حضور ٹیا مکوشہد اس لیے زیاد دحہوب تھا" الد 
تھالی نے فرمایا کہا می شفاء ہے شہد کے بے شار 
فانکدے ہیں نہارمضہ چا ےچ دورکرتا ہے معدەصاف 
کر ہے محدہکواخترال پلاتا دما ٘کوقوت وچا ہے 
قوت باہ ت ری پی ارتا ے ما کیلع مفیر ے مشا 
اؤرریے گی پت ر یکو فار کر ے اب کے بن 
ہو ےک وکوت نت ا لتو کے فاکدہ مر ے۔ زار 
خار خکرتا ہے چوک ز یاددلگا جا ے من اورشہدماکرکھایا 
جاۓتوجوڑو ںکیلے مفید ہے او زس مکو مو ارتا ہے۔ 
ففل وراز: ج سکوچھوئی پل بھی کے ہیں مقو وما“ 
مقوبی محدہ اورک باہ ہے ۔شغمکودورکرتی ہے گا تک تی 


کے دودھ بی جو وکر پیا م رعفیرے۔ 


IEEE ET 


پاہتیوں امال 
یک لایس اجا ب 
اتنا 


دای لینک کی رت پڈ ز روس قوی ورک باہ 
یں ۔تحرصاآوڑ کیل فا ازۃ رہن ۔اقصاپ:ادر 
جوڑوں کے در کیلع مقیدرہیں- 

زعغران: ز یروت قوی پام ت ول درا اورإصارت 
کی بھی بے حدمفیدر ہے۔ دوس رکی اد یات می شال کے 
ےا کے اشرا تکوتیز اور رٹ الا ات بناجا ے قوی 
مرو مقو ی قلب وہر ے_ 

وز ہر یم یں زبروس تتوت یراک ہے اورمقوی 
بے پری۔ییش کے ہو ۓےگیہوںگوشت کی اورمصا ل 
ڈ ال کر ۴ایا جات سے ۔ینخ عماء کے نذدیک ہریہ ش 
پال مدل کے برای رقوت ہے۔بڑےے بڑے تام 
عرداگزوری کے عرلیتوں )صرف جم یکا ٤ے‏ مین 
ہر تا 

پش ت ۷اگزشت: یتم بی عبدایڈ تھے روایت ہے کے 
رسول اکرم سیق نے فزما از ہک پش کا وشت تام 
گوشت سے ؟بتر ہے۔علماء نکیا ےک کین کی رو سے 
ا ںگوشت میں قوت باوز یادہہوی ہے تل(طب ئو1]) 
خوشبو: خوشیو کا روح انمانی سے فسوی یلق ہے۔ اق کا 


و قارئین کی موصول شدہمنتخب تحریریں 1 
پا کم یاراد خف اتال زاشیر نال ممینیسو دنا راحلخا نا ہور جح اور 


مز دنن سے سفمرالساد ہیں کل ہے اک و 
ا کی خرت س ج بکوئی خوشبو لکرم و 
آ پیم ا کورو 2 او رآ پم زیم کا فان 
ےک اکرو ا ور رد طت 

پار پتی رہ :ابا مغ ای رح انشعلیف مات ہی ںکہ چار چزیل 
توت با ھکد بڑھائی ہیں 1۔ چڑیو ںا کھانا۔ 2_اطریفل 
کھانا۔3_مغیتکھانا۔4. تر تر ککھانا۔(احیاءالعلوم) 
انڑے :نف ما ء کے نز د یک انڑ ےچیقوت باوکو بڑھانے 
کا موڑ ذذ ریہ ہیں اض طور پ رشن کو جرف مک کیک وجہھہے 
ے اولادگی یس مرن کا امنا ہے اگر وو دی انڑ ےکا 
اتال جار رھ تاس مرش سے ارا ال ما+اے۔ 
میں : یتض روایات یں حضرت ما کش صد یت شی الد 
تعالی عنہا ے قول ےکر حضو ر بی ارم زیی کو یں 
بہت بدا یں ن چڑیں سے لک رجا ا 
کن اور ھا ا وی ۔ اس نما سے بد ن تو ہوتاے اور 
قوت باو شش اضافہہوتا ہے۔ رون زیو نکاکھا نا اور ہاش 
کرنا تل او جورم کر استعا لکرب' کون لوہ روفی رد قوت 
ب وبڈ ما سے یں او ر ترک باد ہیں ۔ 

بالوں کرو کر حقفرت نیل بن انیم ککتے ہیں کہ رسول 
CB‏ اراد ےک برن ےا لو ںکا چلروورگرنا 
قوت با ءکو بڑھا ا ہے ( لپن ٹوک ) اس سے اطباء کے 
ند یکز یناف(ناف کے یچ بال مرادیں۔- 

:امام جلال الد ین سی رط ایل لے سے کے ا 
میں ونی ے رو ایی لکی ہے او زی نے ری نی 
اتال عد سےعد بیع لکی ےک رسول ال ٹیہ نے 
فرمایاکہ اےلوگوا مس نکھا اکر کوک ہراس بی بہار یں ے 
شفاء یت “ن ا تاو اتد ہیں ۔ ی وروی کر ت 
مشک وکوت ے پیا بکو جار یکرت ہے معدہ سے ریاں 
OG‏ ے مرلوب مرا دالولں می ںقوت باہ پی داکمتا ری 
کوزیادوکرتا ہے اورگرم ماع والوں ہیں یکو خی فکرتا ہے 
عدہ او جوڑوں کے و رداون کرو ئی حا ے۔ 


>> 


ج 


اٹ آباد۔ ف کوہاٹ۔ زیب النماء۔ حافط بلال انظھال الیل بنرا وا هکیت رم | 


07 707 ص- ,7 0) 
مف اعوان ۔اتھ جبارگل' ا ہور تمت جان ۔ مھ اکرم ۔محدیطیف' الا مآ باد۔عطال ران لا ہود- 


تحر یرمحفوظ 
سیت 





عا کش زیقا ن نور راولپٹڑی رین راط ی کرای کرای گوجرافوالہ۔ ششوک وب | 
کے شیا زور ہھم جھھجادیداکمم ان :سا بویداللی ۔خد بی صیدرآباد۔ مک اتان _ 


چ1 ۱ 





ایےلوگو ںکاجن ے برا یم کے سی روزاد6100م2۸ پڑ ا 7 4 میں اوراکنالیئس ون تک کی انتا +الددوبرائیبچوڑدیکی گے۔ 





ری سے۔ی اک دوف رش وھا ر ہنا ےک الہ 
۶027 کےا بک القت ٤ک‏ رد 
ہے ےکآ اگ بر فک نشت ادر برف 


ê 7 


(رائ نت رپریرںگھ) 
صخرت مواذ بن تل شی ال تعالی عد سے ددایت ےکم 
سول IJ‏ نے ارشادفمایا:”اشتعا ٰکا یک ملانک 
ج f‏ لک ےاورآ وھا م بر کا ےد ے 
دعاکرتاہے:۔(اے الا ترک ذات پاک بے اے بر فک 


نج کات اکر وا لد ے )اگ رفک 
مر ککواور بر فک شیا کک زیاس ااب 
من بنعدوں کے ولوں یس القت اورحبت قا ف را ایا اخ 
( کال :اام لال الین یدیک کا باب ت ن انار 
املائک' ک7 جم راکو کی جیب دی )فا یپا ت 
ک کے ےک یاگیا جال ںی دوج کی معام بون 
2 و و 
فا گکویچھاتی ےکر ورای واا م۔ 

آت اور برف ایک ساتھ ہہوں اور یچ دونو ںکا وجود و 
رے ام بات پر رگا آع ے 1400 ۔ لت لقل 
انان یکیلےلشکل ت رز ما نیز رنے کےساتحو سا تھا سن رکی 
کییت اہ ہیی ہے یکل اتک میگ ری ےک 
7ء کےایڈین میں بین رشائ کک کیک 
ریگ کا بے عدٹھتڈراستاروسورنع ےگ روگ رش یرتا سے دی 
صرف 2.5 یی نکیل کے فاملے ے ای یارہ ڈھون ایا 
ےک سار یون سارہ تا کیج 6ل 
(4368 ل6 )ی ییار کنا ہوایک نٹھویں پالی ے۔ 
بیسیارہ پیل 2004 ء میس ڈ ھون ایا تھا ای سار ےکی برف 
وہ عام برف ئی جو ہم جات ہیں لہ پال بہت دبا و وال 
الت یں رن سےٹھویں جن کا ہے۔ بویں کن می سآ سان 
رہ ےگ اک یہ برف انچائی خت ”نکی کی رر ہے 
برف ضردر ےگ رٹھنڈری ہرگزنٹیں.۔۔ بمہ اس قد ریت 
ا اک ےکن خرو 
5 وای کان بے برف بہت ی زیادو یری رمل 
OIE EET‏ 


01 


کی ینک آن گکیگرٹیکونئیں مناسکق۔ججان 
الال الف کو م اش کی رو سے میں 
پائنڑنککیہ کے ا ئا۔ ق موک فک 
اروت ار ےار ے سورج ےک سنوری سال 
کے فا مل پر سے اور ایک توری ال ہیں اترازا 
اک یک روٹاےتریب سال ہو”تے ہیں۔ ات 
ملانکمہروزان مدع پر برف ڈا لکرٹھنٹر ارت ہیں :حضرت 
امام لی رت رای کے فوا کیو ل کک ہہ نے 
ارشاد فر ایا ےک رمات لاک سور پ رمق کے گے ہیں 
کہا پر برف ڈالج ہیں۔ اگ رڈ اس حر کیرک ری لتو 
سور ک یگ ری جس بتک پچ ا سکج لا دن ے مال 
لاکو کی جیب دتیا ایا جلال الد ین سیون 
ال حدیث مرک کا ایک ایک نیم کا ایک بہت باج 
ےج رفک الیکا ایک صورت سے یی 10“ 
( یڑ رون اور سین )سور پرج وکس ہوجو ہیں ان 
میس 73.4696 نی صد بائیڈروشن ے۔ 24.5590 نصر 
کم و 0.77 نیصد ہکن ہے۔اس بات پردھیان 
اک سی نکی تعداد بے حدم ہے جک ارون کے دہ 
راتا کک ای کآئم ہیی پالی بھاے۔۔۔ 
ىہ الک لاکن بات موک ییوگ اب تم غ مر ك 
کی کے لی لے باك باک یں ےک 
ڈرو کے 7 3 2و ھيست جم 
٤‏ پروو نکیل م کے روون تید بل ہوم ہے۔ال 
نی وجر سے(متی رور ےکا کی وج سے) می 
آگ کے شلے پنے ہیں۔ پروڈونہ کے ام نم لک یی ری 
اکن“ کچ ہیں تل میک ری اکن ےکرک اور 
توا نکی پیدا ہدلی ےی کے مار و پرشت ارات 
ہیں ۔تقرأ چارٹینشن بائیڈروشن ہ رین سرع پرخ رح 
مو سے جب وریت سے امرون پور رح نتم ہوجاۓے 
کی ( تی اکر باتک مور پررف و یں )و سرن 
i‏ یس ی بل رےگ-130 ین یا یں ےزیادہ 
الو ں تیک اک دورائن ایک وقت ای ا آ ۓگ اجب 
ری اچ تقر یب کے ہیک سار ےک وبمل ک رخو وش 
شا لکرتا جا ۓگا۔ال سے ہہ لکل وائی سک اعلام ہی 
ایک داعدتیقت پنرزہب‌ے۔ 





اور 








مم مم صاحب ال لام رم١‏ 
سیت دا ٦‏ 
کا شرف عاصل جا ) 0 د 
ہے۔ می جب سے 
آپ ےشکک مول e‏ 
ہوں کب سے رب 
ولل اا لکرری ہوں 
اوران مالک ج وکیفیات 
مول ووک پآ پکولکوری ہوں الد تىل 
آ پکواور آپ کے اال تا نکد اپل نات شل ر کے۔ 
امن ۔ اال جم ںکررتی مول : ۔ کم اللدکی دیج دن 
کیک پش و امو لی لایر ع انوه شی 
ئی رض وآ ئ لاء اويح اعمال 
را وشام ر ن تن بار چاروں' ا شرف نن ارد 
ام ۔آ کل درود ابر تر 0س 2 می 
میں پند د۱ مت ٹن پڑھ ریا مول شام یک 
Em dem eG‏ 
ہوں۔ عشاءکی فیا کے بعد سور ملک مترل اور حرف کا 
ل ال کل شر شی اد رابج ثیَانُوز 
کپ دہ یراب 
مال کی مرف ای کی نیت لاشلاش کے یاد مقرب 
یسوی ا یھت 
خاش یں اٹہ ے جو گنا چا ہتی ہوں وہنا لک ایا گے 
بی عطاکرد تا ےکر حلیم صاحب اجب ے در نأ 
اکال رون جیے اس کے بعد لہ تیب بای ہیں سان 
روں پر روم یچ سے شفٹ ہوکمر او پر والے پش شس 


ا ای 


َ‫ و 72 
U‏ ہوگیا۔ جب سے ا سکھرے می ںآکی سارک رات ڈرے 


ہو ےی برضا تک ایت گر یک حصار اور 
7 و ٌَ+) یہس سے چون ہوا 


نل بالیگردہے ہوںت۔۔۔!!! 


امیر ڈاڑی کے بال متواتھ مات سالوں ےکر ہے تھے 
اہن امیت کشا سے ےنوہ کے مطابن بس نے ادرک 
ک پا گال اورا یں جم مرس ےک ل وتم وز ن اکر 


یکا نکرلیا۔ الو ںکی جڑول یس ول کی توا گے دن سے 
ایک دوا ل کر نے کے اوماق تفوت ہو کے میں اب 
پیل می مس تن بارکرتا ہوں اود با لکمرنے سے جات 
وٹ گی ےپ Ez‏ والوں اورٹا اکرۓے والو کس 
دعا کات( روغ (ر فلا قادر برا نگ )۹8 


ایک بوڑ ھک وب ی یا ہو رابا :موت سے پآ جآ ناد یں ے۔ (حرث شف یل ی رح ت اشعلے) 





آپ کے اررگردمو جو دلو کبھ یآپ سے وی پیارکرتے ہیں جیسا آپ ان س کرت ہیں اگ رآپ اپنتے جذبا تکااظہار 
تن ان ے یں کر رھ تو یں کے معلوم وگ کہ آپ ان کے بارے میں کیا عون ہیں۔ 
٢‏ 4 ب ا 


(ڈاک رت مین ہور) 

انما نکوالٹہ تھا ٹی نے احاسات اور جذ بات دال ےکپ ا 
کے انا ن تو انمان جانوروں نیل بھی اصامات 
موجوو مو ے ہیں ۔ مان دارو ںکی ہا قصوصیت ہو ے 
اور انسا نکوالل نے اششرف اخلوقات بنایا ے ہرمعا لے 
مل اے دسرے چانرارەول پ رفو قت مال کي 
جن بات ھی ہیں نج نک انظہار ہمارے رو بیو ںکی صورت ئل 
ساسح آ۳ا سے ا ہری ن کا اس بات پہ اتا س ےک اگ 
جزیات انان ےا ندر ےت وجا ھی تو ند یک یسار 
خوبصورتیاں ہی جائی رہیں ےکم س کا زندگی می مرک 
بونااٹی جذبات داحماخما تکی مرہون مت ہے" مآپ 
کو یا یں خوفک مق نقرات پیا محیت خوفی م خو 
بمب ہار ی ګت کیا ات م بک ت یں او رہم 
ان کا کی ےک تر استعا لکر سیت ہیں_ 
جن بات پپرقابو:شنخل لوک جز با تک ئی انا" استعال 
کرت ہی کی ایر مک تکوج با تکانام د ےی اا 
نے اکٹ کی لوگوں سے مہ الفحاظ نے ہوں ےک یں 
ذبا تک روم ب گی تھا یا کیٹ اپنے جذبالی چا 
سے بہت عاج ہو“ ماہرین کے ہی کہ جذبات سے 
کان مات اتی احا لوش ہے اود الک 

کو فا کروی یں ۔ائس لکش ہوک چا ےکم 
انان وی او رحبت کے جذ ہا تو پروان چڈ سانا کے اور 
طاقت اور اصاسمات جچے فص ف م 2 اش 
مندی سے خٹ ک یکس یکرے۔ا کا مطلب یہ ہنی ںکہ 
انان اکل غ کرنا چھوڑ ہے برفطرئیگل ہے۔ انا 
زنر س غ ےک اظظہارگرنا بھی ضروری ہوتا ہے۔ماشرنی 
برائیوں کے خلاف ضھ ےکا انبا کر نا بھی ضردریی موتا ہے 
معاشرتی برائیوں کےخلاف خص مع شی برائیو ںکی روک 
تام میں بروگا رخات ہوا ج۔ا یں ماپ وف 
آ پکواعتیا کا دیس دا ہے۔ ای تعارم مون چاہے 
کہددعد سے زیادہتیزدفم]ر یکا مظاہرہکر ےگا تو اس میں 
0ئ ہے اط رح خوف اسے زندگ یکو 


ا اش راز رر 


اعدال میں رک ےکی ے معن ہوتا ہے۔ ای رح وی کے 
ات می آ پگ مم مر یں بے کے اور نہ ایی اکرنا 
چا ہبے۔ غوئی وود حبت کے جذبات انسانی زندگی مس 
اص ورتا سے ہیں۔ بی جذبات زندگ یکو خوشگوار 
بناتھ ہیں ۔خوشگوار زا تکوکسے پردان چچڑھایاجاکتا ے_ 
اہ رن ا لکیی شور ےہک کے ہیں ۔ 

1 ۔آپ کے محب تاج با دیع رون یل جزب ہوتے 
ہیں۔ لوک ایےسے جذ ون کے انہارر ےآ پکو پپندکرتے 
ہیں۔ والم ین اود خاندان کے دومرڑے افراہ کے قلف 
طریتوں ے ا سکاانکہارکرتے رہیں این ان کے 
کر مع ر 1ک او رھ الفاظ سے تقاط بک اا سے لگا کا 
ظاہکرت رہیں۔آپ کیو سےمعلوم ہوناچاےلآپ 
کو وہ بہت زیڈ ہیں2 ۔آپ کے ادروگردموجو دلو کی 
آیپ سے دیما کا پیالکرتے ہیں جیما آپ ان سےکرتۓے 
ی ا رہ آپ اپنے جذبات کا اظہار زبان اور٠ل‏ سے 
کی کر کے تو یں کے معلوم ہوگاک ہآپ ان ے 
برطت کیا ہو پچ ہیں۔3۔ اریے مخاخل یا تف ری 
قرائ معل مکرنے وشن کر یں ج نکی اضیام و سے 
آپ خوٹی سو ںکرتے کیں. ہرفر کو ایی مشاف‌ لک 
ضرورت ہہوئی ےس میں ا سنوی انان حا ال تا 
>۔4۔دظریوں کیل یش پٹ پک راگ کے موا تن حول 
کے د ہاکرمیں ۔لوگوں کےکا نے سے چوسکون تا ے 
دوزن دک یکوخوشگوار بنانے می بڑااہکوراداکرتا ہے ۔ 
کر موڈ ہچ نہبھی ہو ھکوشن لک بک رو زط سے 
مولا کی انام دجی می فرقی نے نا موا طیصی 
کے باوجود زنک یکو بہت طور پپرگزارن ےک یکوش کے 
رہیں۔6۔ادائسی سو سکرس تو اسے اپے اوپر صط تہ 
ہو وان فوا یں کے یقت انی ت ین 
بنیادی طور پر مت والا ہو ہیں زترہ ول مول اور اک 
ادای رل ی تابو پالو ںگا ارآ پک لک کوئی 
آ پک 7ن ارد ہاے۔ا کی سورت میں انددہی اندرکڑ " 
رر سی سی پ اپے د لک بات؟ ۴ 


و یاس سے اپنے ساتھ ہونے والی ناانصائی 4 
باتک ییی۔ائل ےآ پ کے د لکابوجچھ ہلا ہوجاۓےگا- 
8۔اپے اصاسما تکورد شک یں ۔ فص ناراشنگی اود تم 
کے عبات سے بن کا الا پڑتا ہے بل رآپ ال سے ہرا 
کے رہ گے ہیں ۔ بآ پک اہیے ہو پیش مول 
پاب کے بانا راتک یکا اقا رآ پکہ زب کے دا ے 
ہے باہرضہثقال دے-9۔اگ رآ پکا مار ابے افرارش 
وتا سے یں بہت ز یادہ اورک مو ی مسممولی باتقوں پ رخآ 
سےا وخودے پیک ںک ییاو ہآ پ مب پراہق 
می مس اکنا چاتے ہیں۔ اگر محاملا کوک کار 
دورو کی منک پر وڈ دیا جا ےت وآ پ دککھیں ےک 
ووسر ایآ پک خو کا اام کے کک 

بزبات اناف کح ت کو متا ڑکرتے می : باب رکا ای بات 
پرانقاقی ےک جح ت کا ہز بات ےگ راان موتا ے کک 
اکرلوگوں سےآپ نے مہ سنا چیا ہوگا کی آۓ دو زی 
پریٹانیوں نےتو یھ پیارکردیا ے'اوراس رح کے دنر 
کئی جھلیجھی لوکوں کے مض سےآپ نے نے ہو گے۔ بے 
حقیقت ےکہ جب خوشگوار اس اور نام اف عالات 
انان مین غے خوف اورک اوم وے ہیں اگر ہےکیفیت 
زیادرخر ےر ےا ستفلی شکل اختیا رک ےترک پار یں 
آپ یرم آ وز ہگن یں ان قالات شی ورذ پیٹ س 
یف اوربعو کا مجان کا تآ بہت عام ہے۔ 
r‏ ےکآ پلا ہے داقفاٹ پرھوں چٹ ایک کی 
نو یکر نکرآپ کےد لکن موی شم 
نےآپ کے چرے پ تی پیا دی ہو ا پھر راو رخو فکی 
کیفیت می لآ پک ی1نکھول ک ےآ کے اندعی راچ گیا ہو مضہ 
خی م وکیا مواوررگ ان ۔ سب جذ باتک یرشے 
النا سب تج ربات سے ظا بوتا س ےک مذ با کا اناف حت 
ای ٥لت‏ ہے تق اور مبان پر یٹایاں حر ے 
پنیا اشرانداز ہوئی ہیں ۔ عام حالت یش محدوا بی مو لی 
را رر ےکا ممکرتاے ا سک یپ کروی اکل وز لع وجب 
اسان ئضھے یا و فک یکیفیت میں ہوتا ےو معدہاپنا نا کام 
کنا چوڈااڑج ےپ نیج مس مزامیت بڑھ عالیٰ و 
ا کا ہ ےک جات کے دوران انسائی جم میں ہونے 
وی عا شی تد یلیاں شا یازفتردری ہہوثی ہی ںکیوکہ بیاضا نک 
شلک موق فراہ مکرتی ہیں کی اکر ہے ھال تقل ل 
اختارک ری توانما نکی حح تکوخطرات لاق ہوجاتۓے 7 
ہیں ج یقن تو شاک بات ے۔ 








لاك ال مکی مرش یس دا رج ای تول ل ماد ای لکش یڈ بر ایک تو لاور 720ء7 بای ککو ٹکرسطوف پ رین اش مرا گاۓے A‏ وشام اسما لار بے عدمید تہ 


ن دے گا a)‏ 4( اور کے بجع گے اس جج کک ا کے سار ےگناہ محا فکردے ہاگ کی مَُ 


مور کہ کی مظم ت کا اس ےکی تلاز تا ےک ل 
پور سورت ایک ہی وت مس نازل ہویتی اودضز جراذا 
ر څح اس کے ساتھآۓ تے۔ (روں العاٰ 5ء 
199)اعاد بی مبادک یس سور کہ کی ہک فقیلت 
ل ے اورتلاو تکی ببہ تک برکات ہاور یں نتر رمال 
ے پر نے اق ام او ڈ را اور یآ خ راز ان اہ 
کی زیم ےکی ای تھ ے پتاہ کی ودرا تی اص تک 
اس ےا کے یناہ کے کی وی یں کیا کین ا کے 
پارے میں ححخرت ابودرداء رشی اللہ تعالیٰ عدو حضور 
ار ٹیم ے ردا کر ے ی ںک ہآ پ لای نے 
ف ایا ”نج ننس نے ہورھ اکاک کی ر ںآ یں حفط 
کرس وہ وہال ا D2‏ 
بحوالہ :تی ای نکش ربچ ے وم 70) جطرت عپدال بنا عھر 
شی الد تھالی ند فرماتے ہی ںکہ رسول کم مہ نے 
فرمایا: جس جع کے دن سور کہ ف کاو ےکا 
اس کےقدم سے لیک رآ سا نکی دی تک ور ہو ان ےکا اورا 
امت یو ری در نے ےکا (پکی صراط پر) اور لے بعر 
سے اس بجحح کک اس کے سار ےگناہ معا کرو ہے 
جائمیں گے سان اللد۔(تقی رای نک رج 3 70) 
e:‏ ححطرت احاق مین عبدابلہ فر مات ہی کہ 
حضو ر کرم یام نے فر :”کیا میں ہیں ایی سورۃ 
نہ بتاول جس کے ساتحھدمتر رارف ر شے ۲ے ےج کی 
7 نے اسان وزشین کے ورمیا نک بھردیا تھا جح سی 
تلاو تک ر نے وا ونای اج متا ہے۔ ساب رضوان الد 
مہم این نے عون ک اک ہکیوں نی رور جلا سے توآ پ 
سی نے ارشادظر مایا وہ سورککپف ج ونس جن ے 
دن ا کی لاو کر جال کے اس بفعرے (رے 
بعک کے سار گناہ معا فگردیے جات ہیں ادن 
دن کے مز یدجھی اور اے ایک درد یا جات ہے جوز مین سے 
آسا نک اتا سے اورا ےوہال کے ت ے ب پا لیا جا تا 
ال الاجکام القرآن ع10 /ش346) 
غاب تقر ےفحجبات: علامہ ان تر رحمت الشد علیہ نے ابا 
OIE TERETE‏ 


ت ت 


بیس بجعہ کے دن سور کی کی حطاو کر ےکا اک تم ےا ان بانعدگ یک ورہوچا گا اورقامت رن 8 



















مھ ار کسی راتان 


اور کات 


















دعا کے ذر بپعۓ 
بارش سےحفاطت 


لا حضرت ای نع اس رشی الل تی خعندفرمات کہ ں حطر کر 


تاب میں سور کپ فک حطاو تکی بات سے تحلق یک ۷ خطاب اتال عد ےی رای اک کاب 

YE‏ ر ' ب تو مک زنک طرف چ یں“ ( ن اپ دیہاتوں س 
از رفراا پا سے انا حادیث مارک مدان لا کو ںی خی کے پل یں )چان ےکم لوک ئل پڑے 
. و اق ےکنا 0 پباک ةدبن اورتقرت ایب نکحب رش اندتالی عن دب بے رہ گے 
گا ہے لاسا: بج تال نما || ےی ایک باول ھی ےآیاہربر ےا رعرت ال 
ہیں عفد کے ای جن عبدارمان خی فرماتے ہی یک کب تی اتال عد نے دما اک یکا ے شاا پش 
کےا یمین الہ تیان اتاق ےک ہکایک روز : کاتلیف ہم ے ددرفرارے“ چا نتم رین 
سحراکی جانب للاکیادیتا ہو ںکنائع دک الیدقرستان 0 ہار یکوئی یز ہاش ےی پگ ی جب ہم رت کھرشی الڈر 
ای کت پرکھرےعطا و اق رن اورد ای سشفول ہیں ا تل عنۂ کے پا چان کے جا کیادے اورسایان 
اور زارد تار رور ہے یں شش تے رون ےکا سب پچ چیا سب پیا ہوا تھا خر ت ری اٹہ تھی عد کے رما کے 
کے گےکہ برقدال مھرے شاگر ددع ہیں یش تھا میں تو رات می بہت بار مت وکیا آپ لوگو ںکونئیں 
میرے پا قرآن پڑھتاتھاا ںکاافحال ہوگیا انت ٹل !ای مج ن ےکہاحضرت الب نکحب رشمی ال تعالی عدد نے 


ا سے 4 2 
نے ا ںکوقواب یل دیکھا ٹیل نے ا کی عالت در اف لا ال سے ید کیا یک اے الل !اس بارش شک تی ف ہم ے 
کیت کی اک جب سے تر درکھا تو میرے پائ 


وور فل حطت عمرشی اللد تعالی عحدہ نے فرایا: م 
ایک چ کر یکا درن ےکی اشآ یا اور بے ڑرانے لگا 


نے اپنےات لیے ےی دع ا کیو ںی کی اس سے 
یں اس ےکر کی کیا دبکتا ہو ںک اکا وقت ایک وراز 1 اہر ہت ہ کرد عا پیش انف زا دیس اج یکر چاہے۔ 
تر قاور جن آیا اوراں نے ک کو ا دیا پچھر زیادہ ضرورت مید :یں کے ہے میں 
حفرت ابوڈ ری اللدتالی ع نیش ےار تے اور 


نہآپ زٹشی ال تعالی عنول یا کا اہنما عفرا ے نے جول 
کی کی حلاو گا قذاب ہو جوقم جع کے روز پابندگی سے 1 جا امت بی ککام لاتے۔ ایک دن لوگوں نے حخرت ابوذر 
بڑرحت جے (گوال:الہرداھامە 95 ج4) ٦‏ 


: شی ال تھالی کو بات ختیکبل او سے وکاک نے 
: ۰ آ ب ی اش تھی ع کور وکا اورکہا: اے الو ذر!ل(شی اڈ 
ئں 2 
ا ا کاپ یی لت کے اس لے 
4 رر کر نی اوفرسود ہلل کے علادوکوئی اورل ا نیس ہے؟ جوا بدع 
۶ کت وس وا حالت شآ ب پازاروں سکم رےوں' حطر الوزر 
سے ہہ راا ۴ 4 ×2 گل 
رر و 9 0 شی ایل توالی عد نے فرمایا:مہرے بھائی اگمر اس سے اچھا 
کے 2 یج اس مارک ماس ہو تو یں ضوراستعا لکر تا سن نے 
ہت پر یشان تھا یش نے دفت ما ہنا مکی مم فو نکیااورا بک 7 و وو و 
A‏ تد ۸ بھر ےآ پل بات اف اور ھت یلاس ٹا 
ٌ کا ا ع جا : وک کے یں ا لب یکاک ہوا؟“'انہوں نے جواب دیا تم 
تا موی کل پڑ ھ کاکباادرساتھ جاک چنرکننوں یا نیک کت موول با ےت ایک چدا اس خار یں نے 
7 ے O‏ 3 را جب اچچھا با 
چنفوں یں پل جا ےگا ہم سبکھ دلو نےکر کہ وی رور مترو دیاز س نے جرت وال 
وردشرو کوش چٹ رگ بح ری بی تیاب موی ت 0 کیا: کیا آپ سے زیاد وج یکوئی ضرورت مند ہوکتا ے' 
مارک چان میں ان آل ۔ ای وات کے بعد می سی ری| 






















| ایوزرشی اشقا لی نے فرمایا:'میرے پا توبی یل 
کے اورجھیز یا ددقر یب ہ وکیا ہوں۔( مھ شوکت ) چا تریب ے پا ییک دتا“ 





براوکرمفانے ایی es E‏ کر قراو ر کے کے ایک لرن 
یں وت ہو اڈ ٹیپ ھن اتال رم کیا تے ہو کاٹ باجاے دازددیاخال بھا 


با اشر وک دان کے الخ پش یں ار یں نا ای ےئد لٹ مل 


کھیں پاگل نھ ھوجاؤں!!! 
میرک رک سال موی سے کیک شای ہو را 
رشننمیرے اپنے ىی اندان بش ت لیکن تین مو 4 
لے نے اا رکرو یا اورووسری چا کو کاک یکی اور 
ای نے شاو ی کہ لی ۔ اب وہ اہی بوک کے ماتخو ے 
بھی ہیں لیکن اس نے یتو تا کردیا میرے اور 
میرے والد ین کے ساتھھ اس نے وعو ہکیا۔ اب ۴ی اں 
ری ہو ںایراد شا ےلکن مر یقت 
کے دردازے اہی با ہیں لے انی ے۔ میں 
ہروق تکڑعتی رہتقی ہوںں اور اہی تقد یر پل ضسو بہائی ربق 
ہوں۔ یھ ڈر ےک کی مس پاگلانہ ہوپاؤو ںکیوھیرا 
جن جواب دے چا ہے۔اپقی بی بج وک رھ پٹ کے 
وی اکسرک پر یشان رورمو( ایی دی می ) 
جواب :رام نشین ہے ال رکانھا جیا ہق مہ جار ساٹ 
ےلڑکیاں ماں با پک مو ںکا ٹوراورو لکا رود ہیںگر 
ٹیٹس (معیارزندگی )ک با کہ رما ہر باپ ہرک خود 
ساخ معیار زندگی کے خول یش بند ہے۔ رت نالے 
کیادد ار جن گے ہیں۔آپ اورآ پ شی بے شار بیٹیاں جھ 
اھ برکاانظارکرت ےکرتے والد بن کےگھم بی بوڑی 
بد ہیں آپکو چا ےکہ پان وت فا زکی پابند یکی 
ابر 100 پارپشم الله الشلن الرَحِیِم نَْژ قِؾ 
لوغر یٹ پڑ کردا کیاگر یی زر می شیب 
وفراز ات رت یں مایو یں موتا چاے۔ الش کے ادر 
شش بنر ےکیلئے بڑکیکامیال یکا حبب بن جات ہے۔ دن 
رات شُل ج ہی وت ل جاےۓے وضو اور !خر وضو ای 
اوم پپڑھ اکر غر میں کی ردک ہی ابش تال غیب 
سے مددفرما یں گے۔ انثا ء الد 
رت٤‏ یدع 
بیس بہت ضا طبیص تک ماتک ہو میرکی عم ر18 سال 
این ول پالئل بوڑھوں یک کوک خوٹی خوٹینہی ہق 
TITTLE‏ 





2 ریم کک بیت م ں حر خض کل خ ووا اود بات بات نکر ن کیا رک عادات ہوں اسے چا ےکہ اشن ددزانہ3125 رج روزا پا لونک وائ 


بہت مال رأٹیاہو ںا دنیاٹش زند ور ےکا کیل چاتا 
مرن ہکا دعامی کرک مول ئن پہ ہروقت ایک انجانا 
خوف مطاری یلٹا ےپ اجکی با تکرتے ہوۓ ڈرگتا 
سےک۔کہی ںکوئی ایا وال ی رکرو ےچ کا یں جاب نہ 
دس ےکوں خو فکاب الم کین ےآ وانئی سگگتی کٹ 
ڈراک نے خاب دن مدل _( اوش زک پی) 

جاب :رات ہو کے ول سو JL‏ ِن آؤْلِاء الو 
لَاحَوْف عَلَيْم وَلاہُم جردو ون ( س62 پەر 
پاتھوں پرد مر کے اتحھشن بار چچرے پربھیریں- 
امتحان ک‌تیاری 

مر سے فال ایت کے پیپرز ہیں' تار یکرتا ہو ںگرنس طرح 
راچا بے اہ رک لیس پاتا۔ پڑ ھن شتا ہوں اور 
ینف ہیں تج بی ین شرو ہوجای ہے۔ جھے ڈرسے 
اگل ٹیل ھی ضہ ہوجاؤں۔ براہ مبرانی ا سکیل 
ےکائی ا پچھاسا دی حنا یت خر جیں۔( مرا مسا مودال ) 
جواب :یر ے اس اا سط کے ڈعیروں خطو مآ تج 
یں طا بے س انیا رست یں ان تام طااب 
لو ںاو پاس ےکم پ پورتو جرد ییاآدرحت کے ساتھ 
ساتھ را تکوسوتے وقت سو با حا یق پڑ ھکر 
یں ین کے د مت کل تو رک پیالڈآپ کے 
دا شی نی روشناں ذخرہ ہوری ہیں ۔ جج ینک یا 
ل جاک یں ۔ وہ توا مین وحضرارت جود ائ کور یکا 
شکار ہیں ان چاہےکردن ‏ نی بارایک ای کت شجد پرلو 
ب یکی یڈ کرد مک رکےکھا میں ۔ا مل سذ ہن تج ڑ 
حافظ رون اورد ہا طاق ر ہوا تاے۔ 

بالوں کے مسائل 

مر ےچ رے پال یں کی وج سے مس بہت پریغان ‏ یاب 
موں رھ “ہمان وقیرہآتے ہی تو می ان ےہا ےنیس 
جاتی۔ چچرے پہ ہاو ںکی وج سے می نے اپے رشتردارول 
کک جانا جچوڈدیاہے۔(فس کن افڑیے) 





لوگ کر کین ے 
بعد جوا ب کا انظار 
و 


اق انظار یج 
وظیشہ بتایا گیا ےصرف 
سی رو کی ارباد 
قاف ردن 
جواب: عورتوں کے اگر ابات ظام یں اگر خالی پیا 
بہوجاۓےتوعورتوں کے چرے پر ہا لئ لے ہیں۔اائں 
کیل ضروری س کہ مابانہنظا مکو بحال درکھا جاے ۔آپ 
ایک پا وی ای سے دہوکردجوپ می مکھالیس او رک من 
کی ساف شاف غل ریک یش یں ب رلیں ( اکر کین 
بزل تیاب ت مور ی ہچ انال سے غ رت ککاسیلڈان 
چرخ یرک رکوند سے شی پر چا ںکردمیں ) عغا مکی نماز 
کے بعد“ مت پچ یمک آیاو تک اشکوی ی 
لکش (اعراف 54) پڑ کروی پرہ مک ری اور ری کا 
ڈ کنا لاگ رد یس طر اکس روزک کک میں۔ پائیسۃ یی 
رد بر مضہ چوقالی چا ۓکا چیکلگی منیش ڈا لکر رو 
تی نکھوٹ پاٹی کے انف میں کوٹ یکھانے کے1 و ے 
کنے بعک ککوئی پچ یرکھا ا نع دی ایک پا کدی م 
ویک رل جار ی کن ۔ 
کان کی رگیں‌ہیں 
یس ایک لاعلاع مر میں جلا ہو می ر ےکا نوں میں 
چوں چو ں کی آوازآ ن رتت ے روز ہ رک سے دوفو ں کان 
2 ء۰ و 
زرل ہی ںاج بے جیت یمیس جائی گر خدا عابتا 
ہو کے وہ ٹیر ست م ل کرو ےگا آ مھ ماہ ہو گے ہیں پیل 
کان ات زیادہ ینیل تے بڑے بڑےڈکٹرو ںکودکھایا 
ہے ان کاکونا ےک یکا نک رک بن ہوگئی ۔( رق گثرات ) 
اب :یی علا کے ہجاۓ لونالی علاع کین ماک 
لی پادکیاظ رع بہہجاۓ۔ یہ سب بن ےکی وچ سے 
ہے۔ وللا ااا ے سے دا اورک نکی بن رگیی ںگحھل 
جا N‏ پک وشام 
ياب ایی ک ایک ایک بی ہوا ل يک نیا 
پس 
عم ےک میرا بھاگ یکوئی کا م نی سکرتا ۔کھ ری دوصرے 
پان ازم کرت ہیں من حول 03 





ضیکیوں کر ضسین: سیم ےر غ ایی یکو ں کو فسعؾ عفافس مان تی ے واب ری خو دی لچجیا ےتسب ررہوں۔ 


ہی کھائی موی رتم بای اہی کی تتا ج تام یں 
بھائیوں پرا کا رعب ہے۔محنت سے گی چ راتا چ کی بار 
اک نوکر یکی کن ا نے پھوڑ دی پا رسکالوگوں ےل 
جرح ے۔ کیا مال ےک رکز ےا ہگ 
کدی یں تا ہے۔ والد ہارمہ انا انا 
اتال لرک تم کین یکی ای سے بہت بل آپ 
ال ںکا ر علا ب کہ وو نوکری مںرل کرام 
کرے اود من بھا و ںکی محنت سےکمائی ہوئی کاپ 
کیت نہ گے رک محبت سے چے اود اپے بن بھاکیوں 
جواب: را تکوج بگہریی نیف ٹس ہوتو اس کے مرہانے 
کی مور یں بار بل ُو قران تیل لوج 
٦‏ 0 
کر یں ۔باناغ پا وٹ کیل یں۔ 
شوھر کی حببت۔۔۔! 
میرے شو ہر ہروفقی بچجھ یس عیپ کات رت ہیں جک 
میر ےگھروانے اور رشن دار ہے پش نکی میں ہے 
یگ میرے شو ہرکودوریی عور٘س اٹھگ یں _ انہوں 
نے شادی سے پیل اہیے اہیے تھے سنا ےک اکنمی ری کہ 
کوئی اورگورت ہوا تو پک کیا س ےک کر یق کر میں 
کوئی عور آلی یو دی اون لاکن کور کو 
رۓے یں میں نووشرمندہ ہوجالی ہو ں کہ بیگور تکیا وچ 
کی اک یڈ کورتم اور ا نکی میں میں بہت پپند کے 
مو انل میں ہروقت نےکرکھوتے ہیں ۔ یھ ان باتوں سے 
نفرت ہے۔جناب عالی ام رےشو ہرکو بی کی ہت خوش 
کے میریی مٹیوں ے وہ باک خو نٹیں ہیں اب پچلرامیر 
سے ہو اب دہ تچ رش لاۓ ٹیٹھے ہی ںکہ بنا ہوگا۔ میس 
چا مو لک مر سے د رج تح تک ری دو خی رگورتو کو 
دیکھنا بچھوڑ دی صرف کے یں کے بہت تک ری 
او رمرکی بی سے او رآ ند ہآ کے والا بے با ایی 
بتار یں ۔(ای ےکی وگ ) 
خواب: سب کاموں سے فارغٔ ہونے کے بعد را کو 
خو لے او لآ رگیارہ پار درودشریف کے ساتھ 
اکتا یں بارسور) اغخلائ پڑ کر بات کیے اخ رست کر ل 
جا میں یھ یں بن رک کے اپ شوہ رکا تو رک رت جکرتے 
سوجا میں ۔انشاءالل ہپ کے علادہکوئی ا نکی نظ می سیر ہیں 
آےگ۔ بے کے عضا مک ناز ے بعر 300 اال 


TET‏ راز زیر ایی 


Sa,‏ چیں پد مکی اور اللہ تھالیٰ سے دعاک ری با 
ہہونے پردل نمرج بآ دمیو ںلوکھا اکا دییں- 

نماز اور ٹحاشی ايك ساتھ 

م پا وت کا مازی ہوں ادر بمیشہپاک رب کیکوشل 
کرت ہول ان بر خیالا تکی یاغارکی دجہ سے اکر زان 
ول بدکی طرف اکر تاہے۔ابتوسوپن لگا ہو ںکانی 
نمازو ںکاکوئی فا یں ہے۔ بی دو وفع اخککاف می لبھی 
ای تہ سے بٹ کا ہو لک شاید میرا ذ نکٹردل بش 
آ جا ۓےگزای انیس مآ( غیہ) 

جواب :الڈۂآخالی نے ف رن پاکگ می ارشادفرمایاکہ: بے 
ترک !ناز قاشات وکر اٹ اور اڑل ے روت ے۶4 
کیا وجہ س ےک کم نیا زی ہواےنے سے ہا اتی برا ایی اور 
گناو کرت ہیں ۔ ا ا اہ ت ضرو رک ے سلوو 
( نن )کن تیت سے ہے چیہ لم می ںکرتے 
بلکہ پڑ ھے ہیں۔ پڑھنا نیک کم لکوعا دا دہ اتےالاہنا 
سے تج تا مکنا انی رائیلہ پیر اکن ہوتا ےن جپم 
صل(خمز) مکی تو او تھالی سے ایںاتتق اورایار با 
وجا ےکہالشداود ند ے کے درمیا نکوگی تسرکی ہز 
ل اور مال د ہو۔الری نماز یی صلو کی قایت می ںآ لی 
ہیں اوریقیا برا وں ے روق ۔آ پکیلے مرا ورم 
ا خا ءک تاز کے بعد ایک وای ہا راتتخنار یڑ کر بند 
آھؤں سے اعرت نان“ کا عراقبکریں۔ شی یتصور 
کر ی نگ ۔آپ خداکو دک ر ہے ڈیں یا ےک خدا آ پکو دکجدپا 
ہے۔ پنددہ منٹ روڑآنہ رجہ احٹان کے ای رات ے 
امیر سے بتکم یات یآ پکرکوں صورت عال ےد 
نھات پال گے۔ 

معزوری سے جات 

میرئی رانس سال سے میں جب سات سال کی یت 
ببچوں پرچت یی جب بہت سے ڈاکٹرو ںکووکھا یا اہوں ت 
اق کی فا فی ورای ےرہ ل ےی تا 
کے بین چاد بھی ابیے ہیں۔ میں بیروں پر ڈیٹھوں تو 
ہارے کے لخ رار کن ین سال پچ میرے والد 
نے ایک بڑے ہپتقال بی دکھا ات ڈ اکٹ ن ےکا پدے 
سے ہی ہے ٹورک کس تی د ماخ ےلو ای 
یڈ مکی - 20 
ۓےکوئ لی بش جواب نیس ملا۔ ماش بہ کردا تتاف 
عماء کے پا کی کے افا یں ہوا یس بت مایول 
0 ر نامرا اکنا دکھ ہوگا یآپ جان 


کے یں وآ پ کی ایک باپ ہیں۔ ج ہیی تلق 
پا می ہو ں تو جا چاجتا ےکم رجائوں میرے لے دعا 
یئ گا کہ جلرازجلد ےا معزوری سے جات گیب 
(سدرہٗیہاوپور) 

جواب: علاع کافی طویل ےلان آسان ہے پر ایشے 
ام راس میں جس کا علاع ڈاکٹری اورحکمت میس نہ ہوطویل 
علا کر نے ٹکو مضا نیس ہے کا نمو ںکا تیل 
اپ سا نے لوا و کس من 
رکود یی لاوش لکاا ویر یکرو کا حص فال ر ہنا پا ہے پاس 
روز کے بعد بت لک تپادت یاى روڈ کت 
کم یں اور می تمل متا م اعضاء پر دارو 
کیں۔ اکل علا خکریں۔ 
شیروشکر 

ماں با پکھ ریم لڑتے رت ہیں ۔ جہن بھائیو ںک بات بات 
پلا رات ہے ۔گھ رکا ماحو لکشیدہ دبتا جے ہرفرد ایک 
دو گکوکا ٹکھان ےکیلر یں رج تا ےگھ رپ نم بنا ہوا ہے 
بای لد ےرت رج ہیں ببٹوئی نے ایم مچارکھا ہے اور 
ہر وت فص مسا سے ہیں آنی ںکی اتاق کی وج ے 
سا ادر کے کال اگھ می ںآنے سےکترات ہیں بے 
جالڑائیوں کے بہار نے ےی ہو پارہے یرد من ہیں 
جو اک خواقین وححفرا تک لاق ناذا ن بک روعانٰ علاح 
یی ےکس یرےسودرق کے سے پیل لے ای گرا پال 
بن ار وَالْکْطہذی الَعَيْظ وَالَعَافِيْن عن الاس 
والب المُح نین ال عمران ۳۴ اڑھک پان 4 
کرد اکر یں اورا پا کواں پانی مج ملادیاکمریں جہاں 
ےگھ رکےتھامافراد پال پیت یں کی رت چا روز 
ے۔ ا ل سے خت بوک رگھر کے قرام افراوشی گر 


بہوجاتے ہیں اورخو شیا ں لوٹ 


ری 
یش ماش 


لی ہیں۔ 


٠‏ کی سے کچ 
پاد سال چے لی تاری ہوں۔ ماظامء ال بہت 
ز بردست اسالا ےکر م کم ساحب! میں دن برك 


ی بر سی بہت پریٹثان 
ا اکھانے پر پاوجودکوشش سےکنٹرو لک یں مور تھا- 
نے عیقرکی رسال یں ددعائی بچگی کے بارے میں 
پڑھااورشنگو اکر اتال شرو عکردیا۔المدلڈر! ایی دویاہ 
ہی سس استعا لک تو موٹا پے می کافی فرقی پڈگیا_ 

ے بھی اتال ارک ے۔( ماک مع اہور) (22) 





ری کے دود ےزم ولا جلر: یریک دودھ پئے مکی جلدلائم اورتوبصورت ا ےا ورتا ی‌طور پرکورتوا ںکلےتو یتر ت6 خاصا ا متدے۔ 


دمداو رکھا 


ھی 


# چو .سے 
یں کٹڑنو جوانو ںکود کت ہو ںکہماراچ رڈ لواوں سے پچط راہ وا ط رح طر کیک یموں اورصاغوں سے چ رہ ےکر لیت ہیں 
اناو ہن اسما ل کرای اتون جوافوں کے چر تحخطلاف چجمدا !و گے ۔ ایک طالب لم مرددائی با با رمجو سے لے جات ہے۔ 


4 ے کے دانے اورخازشی ہیمیت 
( کم ريض ی کژوال) 

کم کم ماعب ا امیر سک آپ کرو عافیت 
ہیں گے اوخ مت ان ںا یرش اں ہوں کے ا 
تھا پک سائ جی وتو ل نرا ےآکن مر ے پا 
خا کے دوخ جات ہیں پیل می اپنے استاوتزم سےلیا 
موان رر یرکو کا ای کے بعد با ہنا یق ری یش ای مخ 
خاش داڈ اک ھا کی دوا کے بارے میس چا تھا ای کے 
بارے ٹیل اپتےتجرہا تع کرو ںا 
ضغب رایں: عوالشانی : ضنک وین 80 کرام کو 20 
گرام مرو 40 گرام اگیم 100 گرام ان س باو 
تھی طرع ہیں لیس اور ای فو فکا آدھا تچ کھانے سے 
خی پای کے ساتوشی دن استعا لکرمیں ۔غارگی سے ما2 
صے پرکوٹ یکا تیل ا یں انتا انش چندرن کےااخقمال 
س کت کت خا بھی شہکی ےنت ہوجا ۓگیا۔ 
مازنا ری ا لف ر 2ء رسازفب ر47 ر22,17- 
نف ھوالانی: زنک اکسا ئیڑء اورک ایٹہ یی سک ایڑ 
0 گرام ۔گندح کآ مل سار 10 مگ رام کاریالک 
ایڑ پا گرامم ویزلین 200 گرامم مرم ما رکریں۔ 
تھنڑئی سی مر ملی تسم پرا تھی طرح کل فی ۔ ہذکور ہن یں 
نے ڈی ٹن مکی خاش کے م ریو ںکواستعا لک را خضل 
ان ٹمیک ہو گے ۔ا ہے ایک مرلی جو ماش سے انائی 
پیا نتشریف لا جھ ہر کا علا حکرا ک ےتھک جے 
تیگ سی طرع رام ہآ تھا۔ سار را کیا ےک ر 
تھی یک لپ ی بین نج تھا۔ خر کی خراشوں کےخو نآ لود 
نثانات بدن پرآشکارہ تے۔ ذکور سخ جراوررعیان سے 
اتا لکرایا ا تندرست ہوۓے جیسے ار لکبھ تی ہی 
ھیں۔ اس ن ےکئی لوگو ںکو بتایا۔ ایک پگ کی ٹاگوں پر 
سوراکسز جج ہاور و ضینے استعا لکرایا ابی دو ی ڈیاں 
استعا لکہیں پالئل تق درست ہہوگئی۔ اد ! 
چرے کے دافول می ںا کال :یی سٹو جوانو ںکوویکتا 
موں کہماراچچرەدانوں سے پھراہو اط رح طر کیک ریموں اور 
IEEE ET‏ 








ساو کے چ رہ کہ لیت ہیں ا نکو مرکو سن استعا لکرایاتو 
نو جوافوای کے چچرے ماف تچحکدار ہو گے یک طال مل سے 
دوائی با بار اھا ھت 0س7 ردسن 
مھ سے اوزلوک ما کے ویاوو ںو سے شذا ءی ےچ سے 
ے دنو ںیل اچاق یڑب ا ری چ مرک سب سے 
زیادہ کے وای دوائی کی ہے ایک سل وین دوائی وتا موں 
انہوں نے بتاک خازش اورسوراگ کے اہی وٹ دداہے اور 
کی وا عات یں کرای پر اکن ارتا مو 
دمراورکھا کیل لاجو اب شر بت فا گیا 
(فر+منزار'دیاپر) 
مم ماعب الاما الش پا گآ پکوخوش رھ اور 
ایر آپ سے دین ودنا کےکام نے( آ ین ماہنامہ 
عبقرب یکا ستل قاری ہوں'بہت امچھااد ریت بین سال ے 
ادا کی ترجی بجی بہت ز بردست ہے۔میرے پا ہچ 
تھابیت نماح اخ جات ہیں اج نکوٹس نے بہت سے لوگو ںکو 
اتفال کر واپ اور کیش موص ر رزلٹ بلا رین جات مل 
تان قر یکر ےکر ہوں ۔ شربت خاص :رر 
ورای کیل لا ج اخ ماض رحرمت ہے :عوالشائی :گور 
تاس سوگراعم ناب وگ را کیا سکرام چون شہر 
خاس ای کو ای ڈیڈ کو امرت دھازا دوٹولہ_ (امرت 
دھارابنان کان : صت بود یت ایک تول سیت اج ائی ایک 
تول کافوردوتولہ) تکیب تیارگی: پک ی تع ودا بژ کو 
پل ستوب جو د یں یک با پان ڈیڑھ پائزہ جاۓے 
تو چان لی نک ینک یں اود پان س شہ د ڈا لکرم 
آ ےپ ا میں کہ بای جلرجاےاورشجدرہ جا ےآ چان 
تی بل ن نا مو پا ارت دھارا وو تولے 
لایس مقدارخوداک: دو کی وام پاٹ یں کی 
پیٹ ارک کے م فراش اکن دیرو بہت مفید 
ہے۔ بناجیے اورگتر مہم صاحب اور بے اق دانوں ٹل 
ضروریاو کی ج کیل سخ خائ لآ ءامکیاے- 
شربتکڑواکی میٹھی شفاء 
مقوبی معدو وک دا نہ خون کےسرغ ذرات ٹل اضافہ 


کا ج چرہ کے رت ککوکھارتا ۓے بپھوڑ ےگ نی چجرے 
پر داد ھیے پچھائیا ںکودو رکرتا غا وعدر بل اور 
چم امراش جلدی میں مفیدوموڈ ہے حوالشائی: ہرگ نم 
ہرگ ناء رگ بای راس یال عشب مت ری بو ور 
پروساوشاں غار یل مم عاب صنرل سفی؛ پلسین* 
ہا برہم ڈنڈڑئی' ریچ وک گل نیل زکشی زک رجو کو رکھ 
انا ہرگ بان ب ریک کرام تپکل ہا کرام پتڑی 
فو دی ںگمرام۔ و ںکلو پا یں را کو بجوو یں کو 
اس جب بق پان صف رہ ا ےتد چان ل یوگ 
ینک دی اور پا افاران۔ پارگوچین ڈا لک شرت 
بناگ٠یں۔مقدارخورال:‏ دوتا ارت آدھا گلا پان س بلا 
کر وشام استتما لکر میں۔ بی شس عفراء او ری کری 
کیلع ناکر بہت مفیر ہے میریی ہرمک ل اع : جے 
ج بب یکوئی شک لآ تی یتوس درودابرا لی ایک جترار بار 
پڑھتا ہوں اللہ پک کےکرم ےلت یبھی مکل ہو چند لیم 
ہی کل تم اتی ہے۔ 


(یقیہ:اففسبتم اوداذڈان کے/غُات) 
نکی ش لف یھی میری 1 ککل جاتی ‏ کے و ہوا کو 
ار ےکر لے ی بش کر ہآ اور میرے ساتھھ جمائی طور پر 
زیرد مف ی روز یسلملہ چهما ربا ہررات درواز ےکھٹریاں اتی 
رب نکر کے پگ طلا کروی میرے ساتھ یی سلوک ہوا پھر 
بج برا یکر نے دای ےکا چ نظ رآ ش وم وکیا دجی پانہ روڈوالا 
عائل (و) تھا لیکن بی سن خوای ممل ہو کے ای ےم پر ا ات 
ہو ےک مر ے ماھ ا کک ےک ہیف ہو ۔ م رو 
ربت یک ہکائش۔۔۔ !ا !می بھی ٹھیک ہوجا یج بی اپقی خیڈیوں کے 
سات ھکھیلوں ا و پا رکروں _ بر ۔ !ایک دع ھرے چول 
پاکستا نآ ہوۓ تھے دہ ایک دان عبقرکی ماف کھز ا ےآ اور 
میرک بجن س ےکہا کی تھمہارگی ب۲ نکیل ای ک تفہ ل ےک رآ ہوں دہ 
ای پڑ ےک وخی ہوجا ۓےگا۔ ٹس نے اورمیریی م۲ن ہم دوتوں 
نےگ٢بق‏ کیا پڑھا ٴا شش سے ہم نے افحسٹتح اوراذان کےکرشات 
کی تما بکاتخارف پڑھاادد ‏ کاب دفتر بنا یبقرکی سے مگوائی۔ بر 
ریکل پڑھنا شرو کرد یم خودعی ھی اور میرک جن ھی میرے 
9 پڑمتی رجی (سمات دفعہ اذ اع اورسات وڈ سور٤ٗ‏ مومو نکیآخری 
ارآ یات پیل دای کان می پھر بای کان مس اول وآ خرمات مربہ 
آرودشرلیف کے سا تھ پڑھمیں بادبصر ےکاتصورکر کے دش کر بی اجب 
سے ایی کے مغاہرہ ہوا یےک خو اب مکی وی ہو کے شاوی وا اھر 
ساد ہم یں جانے گے ہی کی ا ےکم پرچادوکرۓ 
تھا کا ا انف م وکیا ےم ری کن او رجاف مات یی ہے 
کانی موا شرو وی پیل میں ناز کی صورت نیس پڑ ھی 
میراد مان یکاک اب یں پاب وت کی پ رکون لر ہے سے ناز 
پا ہوں ۔ رور ی ھام اددیات چو ی ہیں جو ادد یا تک یک کر 
ارک محر ہوک ر ہے اگ ابقر یکی ارو ات استما لکرل 
ہوں۔ ڈ ای ادو اتکی چھو ٹ فی ہیں ےاذان دالیص۹ل جب کر 
اتاپ زی ہیام پا مر پا م ای بہت 
پر نان ہیں اد رسکتے ہی ںک ہم نےتھہاراکیابگاڑا ےی ںکیوں نگ 
رر موا رک ان چچوڑو یتر میم صاحب انل تھا یآ پکوگیگمر 
ری اورخوٹھا لی عطاف رما ۓےآپ کےدجے ہو ےکم افحسبتجاوراذان 
رات ا سے میرک مات بر لای اور کے نلام اطول سے 
ھا ت ی ایریا رک مکی 23 


کت 













یلےسال دوران مطلاقات ابو ہی می میڈ یکل تی کے 
ایک بہت بڑے ڈکٹراپنے مور ےکی ےتشریف لا ئے۔ 
جب انہوں نے مھ ا پنا تار فک ایا 'اشتے ہوۓ میں نے 
ان سے۶ کی اکآ پ ای بتا بے ست ےک جڑ کی بوٹیوں 
کےعلا نع ےآپ ہت ز یادد ماش ہیں او رآ پ خود یو ے 
نکی بویا ں کا علا عکرانے آۓ ٹیٹھے ہیں۔ تیا ی 
بوٹیوں ےآ پک خاسمائی ہے تعارف ہے ند یدگی ے- 
مک راک رنہ کے یقرنا ٹس بج پویوں کے علاع بہت 
یاد پیت ہکا مول پیل رد یر سو کرک نے سک ےک ںآ پ 
کوایک چیز تا ہوں ھرس ڑ ی انس برک کے کے بی چیز 
ورال خودمیرئیکیس بار کے ایی بدفولانے ایت کے 
کہ وہ مر ے یتال ںآ یا ٹس نے بڑ لاچ اوررخیان 
سے اکا علا کیا علا کے بعد بے ےکی کا کی ڈ اکر 
میس ہیں ایک تفہ دیتا ہوں ان تفہ سے پچپلہ اس کےا 
فان ےکن لو نے لاکرتم مس طر بھی جٹنبھی پرانے 
مرلیش ہوجوڑوں ک ےک رکی ددرڈمیی ڈسک پرامماعصا ی 
کھت اپٹھوں کا کھا “جسمانی کزوری دباٹی اعصالی 
کزوری اوراص طاو ںک بہت یاد ہی۔۔۔ ان سب 
کے ہر وک بیت کت رن اودلا جوا ب ے۔ مو کر اس 
رستما لکرم ےو بہت مکر لین مو 9م راج مرول سے 
استعا لکریسں الاک وورا گن ووویم زیادہ اتمال 
کرنا یھن ک کن دددھ ہیر سے خو س ړل f‏ 
فاد ازا ےاقصا ن دہ اٹ ات پیرامو پڑہا یں یدوا 
ودای بیز ہے جوان چیزو کپ مکرد تی ہے۔ بھرینتان 
کے کے میرک چار شادیاں ہیں اور چاروں کدیاں 
من یں وگ میں تقدرست ہوں' یری اولا گی 
تار ست ے۔ یراک برو نے خضرت کرم انش دچ کا 
ایک داتعدسنایا کن )کک حر ع ری اہر تی فی عو ے 
پا ای کک ںآ یا سک تاک ایک صاحب نے بحا په 
شاد کی پچ وحرصہتیدکی کے سا تق ر سے فوت ہو گئے بچہ 
پیرا گیا اس کی نے جائیرادشیش سےحصہ ما گا کی ہو گی 
ا ا راج و ام 


ختم ہواٴ ایسے 


گی اولاد کے وگو ا 


N O 
AA جاب ےڈا کہ لو‎ 
رر‎ 7 


ا یس اور تہ یچچ مار کے دالرکاے! ب نھد ی/ا 2 
کیا ہچ ای عورت یل کے ای بوڈ ےکا کیے؟ آخر ینس 
ححفرتے“لی رشی ارش تیال ادس تپاکیف 

ححضر تک لکرم الشدوجہہ نے فرمایا ریمشک ل کین - 
حضر تک یکرم الہ چیہ نے چن چ اک کے اس ےک 
بھی ان پچوں کے ساتھ شا یک رلا سب پو ںو ووڑایا 
بی کے ر گیا پچ ربپچو ںکو اکٹ کیا س بک کہا یھ جاک چے 
بی کے اپ اک ککہاکہ ییا یک قوسب سے اے مکی 
اٹا لئ سہارالیگر ۔آپ نے فر مایا یوق ای بوڈ ے۴ 
ےکیوکلہ بڑ ھا ےکی ادلاد سے اکا وجہ سے ددسرے پچوں 
ےچس ت ہے۔اپذافیصلہہو اکا کو جا دای تق بنا 
چاپے بخد ‏ مز یٰتقیقات ہ وی ںو مکاح کےگواہ لے اور 
تقیق تک يک غمان آنگأیائ اس بد نے واقعدسنانے کے 
بع دہاکرمی یڑ ھا پ ےکی ادلا داس سے کی وچ سے بوڈ 
نہیں مرک ب ھا ےکی اولا نوا اورررست دا 
کی وکین ےڈا راان ایا ےو انے 
سے ےطان کا انوکھافا رمو لی ول ف راغ ہے 
فارموللگولیا۔ 

چچونکہروزا ضرم رلیضوں کے سا داسطہ سے ٹیل نے بے شکلد 
مرلیفو ںکول ولک کہ ہنا تک دبا شرو حکردیا۔ ا رین امن 
جاہے بہٹاتک دی لاجواب ہے ا بکک یھ جوا کے 
تجربات لے پل دو ماع تفر مامیں:۔ بے شا رم ریضو ںکی 
کرک ئی اترک ا کاو کڑییکادر پت ہوا سے لوک 
جوزندگی پھر کے لے ھک رت تے اور بر یں میس ہر 
ونت ڈو بے رتۓ سے اکا ایی شتا ای ئ یک وہ خو وجرن 
اڈ لو کا ورڈ پا و ں کا ورڈ پو کا ورڈ جوڑوں اد رکرو ں کا 
کیا یتام درداک دو کےٹو کے ےا ہے گے تییسے بد کی 


میں هر وقت ڈوبے رھتے 





f‏ ری ا سک یکوئی چیک ہو ہواودا کا پت نچتا مروا یں ۱ ل240 1 مربروزانہگیار ود نیتک یں او لآ گیا ر ہیا رہ رچ درو شرف یں ۔انتاءا نک شدہ تل جا نت 
ایز ظبسسی مدشر مذ نکل ا 
وو کس ریہ 
2 رار 


تریں! آپ کیے تق مون چن کر لاا وول امچیاا یں آپ 
بھی کی ہیں وور ضریرگھیں (یڈیٹ رگم مھ ابق کور مردلی چتال) 


SER et EET‏ سی 
کی بیٹٹیں اتر کین اظ رتیز موی یادداشت لوٹ آل پرانی ھول موی اتیل 
شاٹیکا اور لنگڑی کا درد بہت ز یادواز برہوگی اورکییعت ایی شاش باش مو یک 
لوگ جو 
زندگی بھر کے لیے تھکے 
رہتے تھے اور بیماریوں 


خوو ما ری قل کی جرا نک اس دوا سے اتا فاکدہ ہوا لو 
گے ہوا اور انیا ع ہواتو کے ہوا جولوگوں نے بج اس 
کے بات سے دو تبات کی وای پش بن اورلاجذاب 
تان میں ایک اضاف ہیی تاک ا ےلوگ ج ر یتشد داور 
حاد کی وج سے ایی غا قو یں ضا کر چے ہیں یں 
ج بکھی بے استعا لکرایا گیا تو انیل بہت زیادہ ڈاترہ ہوا- 
قارنینغ!اعصا بکیلۓ جوڑو ںکیلئ اور پھو ںکیلئ میں 
نے بہت سے لوگو ںکودیا اور بہت سول نے آذمایا نہایت 
انال اورمفی پایااددہاں۔۔۔ اس پرواو ایک اوتا کر وکگی 
ہوا تھا ج سکی وور ازارات ی ووی یاد ر کے 
”امید ‏ ےبجھ گے ہوں گے لاجواب فارگولہ ے۔ 
طاتوؤں قوتوں اور وروو کیل ضرو ر7ز میں _ اب وہ 
فارمولٹوٹکریی- 

حوالشا نی اورک بے سف کے ہیں ایک چٹ اتک از ہ ہو 
(اورا ان ایی ادرۓ فارگ تا درا ویک (اگروڑیی گی 
جاۓ پیل ردکمال می ہوگیا) این چا کک با یک یں لی" 
دی یکی اکن مرل کا ےکن تا مار بڑے تج کن یا 
دی ھی ہوا می صر جن چارمفف پگاباا نکر یی ۔ 
کالی مرج بی ہوئی تین مرج اودا زی بی وگ ت ت 
اس پرچٹر کک رت ہلا یں صر ف تین منٹ ۔ اس کے بعد 
چواہا بن کر ہی اود ا کو لات رہیں۔ شھتٹرا ہونے رکف وط 
رھیں ج ببھ یکھا کیا یں ھا نے کے سات ایک کک ہے 
دیع رکب ضرو رکا ا ات کرم وط کے راو 
دلن ٹل چاو ایک باردو ہا رین بارشنی دق گی یش ال ںکا 
بہت زیادہ ذاکدہ ہوگا۔زیادہمقرارڈش بن کربھی رک سک 
یں ۔ چا ںآ روز ہی زلیس _ چنددان چند بل چنر سن 
وشیا ل لرا ٦‏ ھوں سے ا سکاکرال دیھییں_ 


رای سے ای جو ل۷ آزمو رواب 
مز کیم صاحب الا گے پا پان ے پان 
خش وبل کے ای آزعخذہ گار شرو نز ے۔ 
عوالشان: یرای سے پرا م کیلع را تک ومو ں کا کر 
ای یریس اورڈرموں دیٹ ٹوب لاک اس پ کپڑڑا باندھ 
یں اگل ےل میں شد ید خاش ہوک یم دی پڑا 
کھولناہ اورغازش ہرگ سکرٹی۔(شانے) ےا 








ل شرکرے وانے: جم "ھ٣‏ سبادھۓ نس کے پا دواتو ےکر دوعلا ر می ںرتا۔ 





او رآزمودہ یقینئ علاج 





مکمل پتہ لکھا شواجوابی لفافہ ضرور بشیجیں, جواب میں جلدی نہ کریں 


مقص دکومدنظررکھیں 

میں نے پمیشکوں میں یتلم ےس کی تن کول سے 
کا تک صرف لڑکویں کےسول او رکا سے پڑھا۔ 
اب لونیورٹی یش داغلہلیا ے۔ یہاں لکیاں لڑگوں ے 
9 یادہہیں۔ خیم سل کر نے میں اص رشواری ہوردی 
ے۔ مروت بی ں کت سے جیے لوپ مرا ات بتار ے یں ۔ 
میں زیادہ وت اکیلا ۃ ارتا ں کہ شوو اہ ےزنرگ 
می بببت خوشگوارتبد بی کی دہ اس طر کہ میری ہی 
رع ایک لڑ یبھی تھا ر اتی تھی داب دن تہ 
مو ہے محبت کے انظہاری بھی ا نے مل کی اف یس 
ہرروز یونیوریٹی جانے میس ایک اضالی میا خوٹ نی ں کرم 
ہوںںگراس کےساتحدول میں ڈریھی ہ ےک ہیں دومی را سا 
چھوڑ دے اور ہماریی محبت تقیقت ہوتے ہہوتے فساش ایا 
نہ ہوجائے۔( ادال دکراپی) 

مورو: ذراخود سے وی ںکہ بیو نورٹی می سکس مقص رکیل 
داخل ہلا تھا ۔کیا آ پکا مقصصدرصرف بی تھاٹس پر بات 
کررے ہیں پا میتی ما حصول تھا اک ر خیم ی س لکرم 
مقص ری تو پچ بی ام مقصد نظ ررکمنا ض ریوربی سے محیتوں 
کی یقڑں ی افیا ےکی ات ازو ے ٣ں‏ طرں 
لزلوں کے کول میں پڑ ھا ای طرںح ل زکیوں اورلڑکو ںکی 
موچووک ی اوی مارک بات میں _ 

رو حکی تکلیف 

چندسال پےکی بات ہے میرک خال ہکا ہنا لین ےآ یا دہ 
مسب سے مقلف تھا ا ںکاکھانا پا چنا مرن اور با تس 
کرنا نمی بہت چیب لگا۔ ایک اود بات یگ کردہ ہروتت 
عریٹ پتار ہنا اود پور ےگھ ٹیس وعواں بھرجاتا۔ چائے 
اۓ بڑےگلایس میس پتا جس مس ھی یاشریت پیتے 
تتے۔ بہرعا لکھرواٹےتو اس سے چندون میں بی اتا 
اش ران رر 


گے۔ ایک می لگا..۔چج وا ںکا برطرح سے ضیال رشتی۔ 
گر یتم ہو جات ومو اکر وی اور ووی ا ہے جب غر 
سے۔ دالد ءکوتو اتا کات کر وال ایی ا راش یک ہار 
کرو وکو دو ماو رجہ بہتکم وش کیل ٦ی‏ تھ 
اک دوراك خالہ نے مرا رش کی ا 1 نے یکو 
صا ف انا کروی رمیری دہ یکو ھت ہے ای طا 
ا کروگ کرای ونت کک بہت د ہیی ی کی یکی اور 
اوی تق ریب مول اور دہ چلاگیا۔ می رے ای ےکز ن تاا 
ےئ جےانہوں ن ےہاک وول کا تو می رانا مج ک نمی لت 
یم اورک تاز مرگ ۔(ن ٢‏ کیا زاوش 

پچھورہ:انما نکی تخصی تکاانراز+ ال کےگرداراورگل ے 
ای اکتا ج اور اوی ایک تفال با تکھیاڑیں ۔رشنددار 
تال بے ںان نے جا کرد ٢م‏ 
نکیا ںکی ری ے؟ آپ خودکوا/ ی تر رکزو رکیوں 
بتاری نی ای اوک مکی دصرے کےساض 
اس رپ ئسؤ ںکیاجا ۓکہ ھٹا اپنا 7یب گر پک 
وک رن سکرت تو اس میس ڑا سے اماک ےک یکوک پا 
یں ج بھی ہوا بھول کائں _ اپچجی زندک یگ ارنے 
کیل اعت ات ےکی ضرورت مو ے۔ 

سانپ پکڑن ےکاشوق 

مکل کیو ںکوڑ وں سے بہت ڈ رگا ے اٹپ پچھوو 
ہیں بی خوف زدءکرنے دانے ےو چک لال پیک اورا 
چنٹیوں ےکی ورگ ہے۔ جو نے بھی ان چچڑوں ے 
اور ز ده ڈراتۓ یں کے یاد یں وہ واقعات جب مُلن 
سچوٹ تی تو ای اور غا ل کی ان چروں رت زگ ا 
ما پکا بہت کر ہو تھا ر ںو ہو ںک راپ واےتو 
اسے پاتھوں میس اٹھاۓ پچرتے ہیں ۔ می را بھی دل چاہتا 
کہا نک خوف ڈ مین سے کال دوں اوریی یں اتھوں 
یس اٹ و کر پرخ وف حاو ی آ بات ےلان پک یھی خنطرات 
ےکی ےکا شوقی ہے۔(شنا لا ہور) 


مشورو: بہوں زی راتات ادر روه پر ان کے 
واللد ین کے رو یو لکا یہ تگبرا اٹ موتا ے وکین میں اب 
واللدہ یا دالک‌شن چچزوں اورجمن صورتمال یں خوفزدہ ہوتۓے 


وک ب 


یں ۔ شر کے لو کفکیڑےکوڑوں ےحذڑیادہ ڈرے ہیں 


ہیں خودجی ان سب سے خو ف کو ںکرتے بے 


لان ویرائوں اورجشگلوں میں سےگمزرنے والو ںکو اتا ڈر 
یں ہوتا۔ ج وچ انان کے گت ین شر ہو اور اچاتک 
ساس آجا ے تو ای ےخوفزوہ مون فط ریک بات ے۔ 
یلال بیگ او رکیڑےکوڑو ںکا خو عم ] خواتین میں 
زیادہ پیا جاتاہے اور اریت ا خو کو نار ل بے ہو ۓے 
اس سے چذگارا حاص٥‏ لکرن ےک یکیشش بھی نی ںکرہیں 
سمانپکچھواورا بے دم رخطرنا کیو اورچائوروں ےو 
سب می خوفزدہ ہو کے ہیں _ جولک سانہو ںکواٹھاتے ہیں 
ووا اوی نے کان ےآ شا مو ے ہیں اس علوم ہوم 
کان ی ہز ہرہے اورا ےکی ےکا جاسکتا ہے 
آ پبھی لفیرملو مات کےسانچو ںکوپڑ نے یااان ےق ریب 
جانے کا ارادون ری ککردیں۔ 

بلكمقاند کی نکمیل 

سکیڈرٹ کاٹ پپڑھتا ہوں' بہت شرریرتھان ذبانت 
تھی ۔کھردالے میرک شرارقوں سے پریشان تے۔انہوں 
نے م ری می غلا فا ای کل ور راغ یکر وادیا_ جب 
اپا آ کے ہیں ٹس ان ےکہتا بیو کے ممل پہان ے جانا 
چاتا یں EA‏ ہیں ای مک زط زارو گے یہاں 
تر بیت او یم دوفوں ہیں۔ یں ا کی با تک کر ناموش 
ہو جا ہو گر آئی نہیں بتاسکتا کہ ہی راستہ بڈ اشن سے 
مرف چن کم سک ہوں۔( عفان اج ہور) 
مھودو: ریت ای بات ہےکہآپ کے والد نے تیم کے 
حصو لیے یں اعت ادارے میں داش لکر واد پا نگ یں 
یں نشین راستوں پر لک بلند متقاص کی کیل 

یئ زیرگ سٹوا ر کیل خواہشا کی قر بل تد وی ہوتی 
ہے جو ھا اکنا ہے اسےآنے دانے وق گیل اھ یں 
جب کی با ب کاک تو ہے و لےگا۔ 


بانجھ پنٰ کا علاح 
یق یکاسخوف چارما کا یکاسفوف ماش شہ خال وما 
کپ تلام ازا کوک سک کے روزا ہآ دای ای کپ دودھ 
کیساھ پیش ۔ال کےعلادەمیاں یو یمجود پھ 7مرتبہ 21 
ان دددہتا ع م کم یں ۔( غد ییا گے انال اچ ے 








رون زیو ك روزا نہ استما لک ی نے الو ںوی زک م اور تہ ی مو موتا ے ال رکیل کی موی فخرا یکی وجہ سے ہوچھی جا ۓتو اس کا عملہ ہے موی ہوا ے۔ 































(سیدفرعالمش بی ٹریف) 7 دن بعد اللہ تا ی کرم ے صب خوش لزکیوں سے ہے 
0 7 
مک صاحب الا یگ را جار 54 وا a aE a ar‏ 7 یلوم سا لکاانسا لوٹ 
عبقری کیل اپنے آزمودہ ۵ ا ا ا ی اورک ےک م بھی1 سکتی ےک توا ورم TT‏ 
تحلیات تر کررہاہوں۔ 2 7 پر کوٹ کے سیت در یا پاش ببادییں۔ 8 و 
صب غا شاوی 7 اڑیوں ےر شح کے :رو ہہ برو چم ےو 0 دم کا کامیاب 





0م 0 کیپ 


بحا ز ناز بو 21 ر سور بحعہ بھی ک 7 2 
وکا ایک م ربقل جو بہت ی ے حال میرے والوصاحب 
باپ کیلع رشا کا سیپ بنا ہوا لک -- اناد اسک کوک ما رن ہے ہیں اللر مرحم جوف ن٥م‏ میس تےای سخ ا کو بای د ہنی اب 
> کک گرا وی کےا تغارس ارکاں 8 of‏ 7 چا ورتج رون ھی شیک سے اود دھائیں دتاے۔ دمجا ےہا نے 
ہوڑی ہوری ہیں۔ الد تیال اے حفط و مس 7 2ھ ار ہوجا میں سے الک 7 2 


وک و و ںا ۱ ق وال نے مس ایا جھے الد نے شنفا ‏ دئیا۔ ال ت کہا 
٦‏ ا ںا 0 1" ےی خودنہ پڑھ ےو اس کے 0 کیتھارے واللد نے جج کہا بی ٹروک پراناچ مت لا ال 
و[ e‏ پ3۰ 0 7 7 بھائی بی لا | کے ہرخانہ میس لونک تچ جھودد ا ںکو ای ککورکی مٹ کی بانڈی 

" وس سی زی ٠‏ 7 2 سم ب یکر کے ہیں پل شکن در ےکر رکوک رکم زیمآ و ںکوککڑیی اس کے بے 
یا اور رچ ا اعا پڑ تن ما کک : پر ہم جلاک ور مل جاع لوگ اور ری شی ںکرسخوف بنالو مض 
سان طربیقہ ہے ےکہ ای گج می 129 دانے ڈالے 6 ٦‏ ۵ ےا کا ا ووگل چا اور ھی شی ںک روف نلوگ 


1 1 ب اق ہے .1ر ا لرا ںکوکھو لکر تا صطوف اس می ںآ کے ڈا لکر رات 
م کیا129 رج پڑگی جا اور برق کے بعک 7 یم ۹ أ۳ پا سو نے وتك ےلو نے ایما یکی توماشاءاللد20,15 
نک از ميرك ابطر ومواللطيف کر ا ہآ مالک داش کاش ےک شیک بویا گرخڈی 
از فڑالاا م۱۴ کوٹ رجہ پد کزان ےڈ 7 ت7 آی ت یزرو سے پریزیا۔ 
مقصر یڑا کے ادد یلیک پا ر نے س 7 7 ا لتا راعلات 
کرد نے ابی طرح سای کیا چا ےرل بپ کے بھی کہ رت ا آرہے ہیں۔ انقاء چھرے مر ٹچ ررفتی صاحب کے ایک لاوش ناک 
یس ببتذیادہ ہوا ڈ لک NI‏ ایک اہ کے اندر در یکی شاوی ہوجا ۓگ فلا .: ایق ےآذای رک مر سے ری دم اگوی آ ن شس 
موا ےو رای ٣‏ نیس ر ےکی یصو ج پررشترکرن ہووکل کے دوران ۱ ال رشع ا 0 آپ س ب اوی وکوت د ہت ہو آ پ ی کے اورا کی 


جل رشاو یکا تل :ای اک کا کا پا 3آ صو ررکیں خصو چ پت موو کرو ےی ر څح آنے ۸ 
ہو یا لٹڑ کے وا ےڑک یکو دی کر کے جات ہوں اوررشتہ نر کا توررھیں_ بیرسمارے اعمال جرب اور تھا تآزمودہ 1 
سے پا اہو رگ لکوضرد رآ زمامیں بی میر ا یں ۔آز اش شراے۔ 


ہے اک ےا اور یلکن ےکی جاۓ تو انثاء الگ 
1 اک اب ری یکی می نه ريع 
نا کائیکاسامناشکرنا پڑےگا۔ مدتال 11 دن ہے بی کو i‏ 
٠ ۰‏ پچ مت کیم صاجب ا للا یکم ان تا یآ پکوادرزیاددلم د 
بعدازنمازشاء11000 جار مرح روزا نام ال خی ]کب 
را ےا من !مرا چوا ہا بے 


سٹو ےضم ا رمال اٹ ست 6 
لو ںکوو یچ مو ںآ ہے دہ کی کل کی اورا چ گل میں 
8 کی جب ا باقلا اك ری رتو دو رٹل عاجت 
براۓ شغاء پامیس :اھدگ بعد 15 مر رسور) اخلائل 
یک ار ری یں ملا نے کے بعد 100 مرتبہ 
لہ فوا قن رَپ اَی طٗیسین ۸ہ وگ ابر 











72 ور وکر ی اول واترگیارہ ر وروو شرف پال پدے سےتقاطب ہوں اے پپدے ےم ای میس فداں 
دورا نگ۰ لتھان پیا نون نین و ریکل بل ہوجاۓ گا۔ کار رت ج کیو کشر برشن کے 9 یاک کے E‏ ےا > 


روزائہ لپا جل اور ہے نما زی ایک بو بوک ات بشم اللو الع سی : رس امم ۱ 
ٹیٹھیں۔ انظاء الل با کے پنام کے علادہ شادی کے 1 
اخراجا تکاجھی ہنرو بست ہوجاۓگا- 

صب خوائش لڑکی کے رشن کی : ق رآن پا ککی سور 
سوا قرب (یجنی زیر زمر یی کے لی سر 
روشا سے کسی اورک ی فوا اور اوی چ کے خالل 
گے پاکوزہ میں بت رک کے یں ون یں ایک ری 
بھی نماز کے بعد رک خود اا یکی والدهیادالد زیر کن ان 
مںپ گھ کے علاو وی اورکلم تہہو۔ انشاء اللہ ہق یاپچودہ 






اشن ریا و شک یا میراذائی معمول ہے نا 
)3 ڈاکزجادیرا ر رای ۳ 


7 ر 
کا شال سی ٗی ںبھی یا ورس ۔( ول جحیقری جلر5) 


استا ہک کیخزرىی ےئش سالوں کے تما رسال چات کل د یرہ 







زیب نا لی فضورت میں وتاب ہیں ہے الہ 





2 ود‎ Ti a +٦ نا‎ j 
ملوں کے رویال جہاں تال مھا ن شات ٢ہ ے۔‎ 


(فیع ئی جلا۔/500 روپےعارە ٹاک ذرم) .۔ 
دی 0 لے 





27م007ج/)/ 


اک رکوئی یہ یبا دی موا چلا جاے اور با رکوئی مر نہ ہوک ےک اسے مساع ہے سے م ریخ لیے اھ 
| موں۔ انصاف اور با پا ےگا 
حای موں یش پا تی ہو ںک انصاف 
کی علومت تام موو مض کچیبردیا 
جاۓ اورتم سب ہرخوف ے آزاو 
انان اور کو نکی ۱ زنر برک رو 
94 پاق مو ں کے ہار ے یرے 
در ای کی ای یں پر ۔ ایی دن کوڑوں درمیان ایک وتا ہو۔ تم سب عب 
ےآ میس بہت دی مور وکیا اور نٹ ےکر کے اسے اپناباذشا لن لیا۔ ای کے د3ا کر ک٢‏ مل ن ا 
ان شتی بای خان اقرب ہل یل نے بی شا ےت ما ای سے لک رجش نکا ماب لکری ىے اور 


اورس ب کوتروں کی آزادئی*حفاقت اود ہرایگ سے انما کے تماق 


ڈاکٹر جمیل جالبی 

پچ ہا چچی لک کہا ہے جوکئی دن سے ایک بڑے سے 
ہو خانے کے پچاروں طرف متلا ری تی وراک یں 
تیک اڈ ے کوت پرجھپٹاارے اور اے ےجا ےکن 
کو کی بہت یھت ہوغیا او تزا ان تے ج بک وہ 
م یکو پکڑن ےک یکن فی دہ کر سے پ کنل جاتا۔ 
تل بہت پر یٹاریڈ گکگیالانگ ا:رکپاولرے۔۔۔؟ 
ای نے سو چا کور بہت پاک پر تل ادر تمر 
اڈان ہیں کوگی اور پال کی چا ہے وی ایی کی بن 
پاپ کد ہآ ا سے ال کا شکار ہوکیں جل کی ون کک 
موچ رای خر ا یک بھی ایک یب ١‏ اوہ 
کہوتروں کے پا ںگئی۔ چھد یر امیر ہیشھی رج او پھر 
پیار سے بولی:" ھا سیو! اور بچٹو! شی تمہاری طرں دو یرول 
اوردہ پرول دالا پرندہ موں تم کی آ سان پر از کے ہو۔ 
سیآ مان پرا ڑگ ہوں فر ہے ےکی بک ہوں 
اورم ہے ہو میں طافت ور ہوں اورت ر ے مقا ے 
کزور ہہو۔ یں دورول کا خا رر ہوں م ہیں 
سگتے۔ می پ یوم ل ےر یکن ہوں اورا ے اپ 
وکل چو اورجیز یچوں سے مارھ ی مت ہوں تم پک 
ر وت وک زوش ر سے ہو میں چاہتی 
مو ںک پو ری طرں ہا ری صظ کرو ں کے کی خو 
آراماوراینان کے ساتھ اىی طرح روسکوٹس ط رع پیل 
زان رح کے ۔آازدی تھادا رات ہے اور 
آزاو یکی طفاظت میرا فرخل ہے۔ می تمبارے لے ہر 
وقت پریشان رہتی ہہوں تم ہردت با ہر کے خطرے سے 
ڈرے سے ربج ہو۔ جھے افسیں ال بات پر ےلم 
سب کو ےڈ ر جد اا اوا ن زف 


EET‏ رر ںا 


آزااقی کی زنرکی ب رکر یں ماکان 
ای ونت ہرکتااے جل کم دل وجان سے جج ابنابادشا: 
مان لو۔ ج بت مھ ا پنا بادشاہ مان لو گے اور بے ہی جح وق 
اور پرا ااغتا رو ےوہ کو چ انی جطاظت ادرتہاری 
آ یپوی رم می ے دار موک م کک یں 
کک چرم کت ےآ اداد کت خوش وخرم ہو کے ای کے 
سات ھآ زاوی چن اور کو نک ی ن ری روع مول چا 
روز وا ں آل اور پاد بار بڑے پیاد بت ے ان باون 
کطرں ر سے و ہراکی رف رف کوت ا یکی اتی اور 
ھی شی پاتوں پر تی کر نے کے ۔ ایک د ن کوتروں 
لے بیس یں بہت د یر شور وکیا اور ےکر کے اے اپٹا 
دشا ہمان لیا۔ اس کے دودن بعدخنت شف کی بی خان دار 
ای ہو یگ یل نے بڑی شان ے علف اٹھایا اور 
سبنکپوق و ں کی آ زاحنا تلت ادر ہرایگ ے الصاف 
کر ن اض حمکھاتی. جواب می لکہوقوں نے پور رح 
عم مان اور بادشاء یی سے پورٹی ط رع وفادار رٹ کی 
ول اال 

پا پر مراک ونو ں کک ہق لکوت ا ےک طرف 
ای رع ای ری اودا نکی خوب وک با ل کر رئا 
ایک دن باشاہ کلت لوال دیا توا ےا 
اپے ساقھیوں کے ساتھ ایا ز بروست تم کی کہ بلا ڈرکر 
پا گگیا۔ یل اکٹ اتی مھ بھی باتوں سےکروتزو ںکو 
بان او راسحنا ظقت اورا زاو یکا احا ی ولا _ 

ای رح بک ونت اورگز رگیاکروتر اب ایر ڈرے اس کے 
پا جات ۔دوس بآ زادی او رطائظت کےخیال ے 
بت خو اور م نا تھے۔ ایک دنک کے وقت ج بک و 
دا چگ ر ے ے2 تلان ے پا آلو ہک زورما 
ٹسل زی ی ام تا انوہ جا ےی دی دہ 
چب یا بی ری اور یمرشا بادآ دازم بول : 


موی ۸13000 2 پد مگ سی اوراے اش کیئ دیں۔ 






”ایوا اور بوا تہارک عکمران ہوں .تم نے سو 
کر چھے اپنابادشاہ نایا ہے۔ می تہارک اق تکر لی ہوں 
اورم ین اورا سے رت موت ہے موک مر یکی 
یھو ضرو رتم ہیں مرا شای اغتار ےک جب مرا ی 
چا ہے ںاہی می ےم م سے ای وڈ وں اورا سے 
پیٹ پیک آگ بچھاوں۔ ںآ زک کا کک اخ رکھاے ہے 
زتره راق 0] می سک بت کتہاریی خدمت اورتہاری 
اظ تکرک ہوں؟ رف مرا ی نیں ےک لم 
ن سے جس کو چاہوں کپگڑوں اورکھاچاں بلرییرے 
سارےشای خاندا نکا طض ہے۔آ خرو جج یتو مہ رے ساتھ 
لکرتھہار یآ ز اد کی تفاخ ت کرت ہیں ۔اسس ون اگ رای 
بڑے سے بے پر اورمیرے نادان دا نل لکرتملہ نہ 
کر تےتو وہ پا نرمعلو رق میں سےکتنو وکیا جا او کن کو 
کردیتا۔ ہک کہ بادشاہ یل قر یب آئی او ایک مو کے 
س ےکروترکوچچوں میس دبو کر ےی ۔ ار ےکور مو 
کے رہ گے 

اب پادشاہجیل اوداس کے نا ندان دا لے رو زآتے اور ایی 
ینان کوک چچوں میں دبو جک نے جات ۔اس تاس ی 
سےکبوقذ اب ہروقت پر ان اورخوف زدہ ر نے گے۔ ان 
ک6 ین اورسکوی ہف گیا تھا ا نکی آزادیی ضخم موی _ وہ 
ا ب خود ی ھی دہ رکفو ن کے او ر کے کے : 
”ہمارکی بے دوک کیا بھی مزا ےآ ہم نے شی کو ابنا 
پاش ہکیوں جا یاتھا؟ ا بکیا ہو کتاے؟ 

عذاب قبر سے نجات 
حفرت این عباس ری الد تال عنہما سے مروکی ےک 
رسول الل لی کا ارشاد ےک جوش بحرا کو 
ترما زمخرب دو رح نماز او اک سے ررحت میں فا 
کے بعد پندرہ مرج سور٤‏ او ازلزلت الا رش پڑ ےلو الہ 
قالِاں پر مو تک کوآسا نکھرد ےک“ زاب تر 
ےنا الد ےکا اور پک راط 7 آسما نکرودے 


_(اشن الات ا کی رت اشعلی) 

ضور ہی آم سای یلغ ریا کو بات خی 
کر ےکہائ نکیل ا ے نے جا میں اور اس 
درجبا تکو بلندکیا جاۓ یں اپنے ظا روما ف کرو باکر سے 
حر مکرنے وال وع طاکمرےاو رع و یکرنے وانے کے 
اتر صل ر یکرے۔ اڈ تھا ی ؟ م بکومعا کر اے اور 


مل یو مک دے۔( الو ب شاپ زتونسشریف )۱ 
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حضررے ان تی ری شتی ل ءءء سرا ا ا ج مونب تا اوری کر نتاے_ 


(جرعان رک ان) 

محر محیم صاحب السلا مملیگم! یس مان ہمبقرکی لاہو رکا 
اندازً2007ء ے قارکی ہوں۔اتماشانداررسالد ےک چ 
بھ یکھ میس اد تا سے مطال کر ن کیل بنا تھ لے جا ا 
ہے اود یعدیں ا سکا تفل قاری بن چاج کد اہ 
ایک راڈ کا گے خا ر ےکا افظا رتا چا نآ پکاییا 
رمال صرق جارے ے یں ےا رای 
سے پڑعاے انڈا ء الد اید س ےکا یکی ضرور صلا و 
امیت ول ی ارا ات۴ 
پار ےا آین! چم مت 
میرے ساتھ ایک کیب ٠‏ 
ریب دات موا 
یس ا یس بن 
میں ملازم ہہوںپارٹ ٹائم 
زرل سٹو رکرتا تھا ایک 
را تکو ٹیل یں بے سور 
ینکر ےکھ کیا میرک یی 
اور میرا ا۶ر 13 مال چت 
سےمیڑھیوں کے ذ رب کک لت 
گئے ہجوت پرسوکورے تے۔ مرا درا 
بڑا مر 15 سال ا درد بی ای ککمرے یل پھچ 
کے میں وفتز جان ےک تار کیلع راکو ی یڑ ے ری 
استر یکرلیتا ہوں اور جو بھی پل خوددیکرتا ہو لجا ال 
میرئی مک کو پریغانی نرو 

۰۰۷ 
گڑمیں cl‏ ادن 
ساتھ ی کاو لغ : 
برآمدے میس میس اپنے 
نے پا شکردہا تھاک رت سے مرا 
موی اور ج ےآوازوی کہ نچ میڑھیوں کے پا لیا موٹا 
ساپ ہے۔ شی ادریرے نچ ل۴م یا ےکم دو 
با رآ رآ تو د یھ ا ھی رکی ہیوک اور نا سڑھیوں رک پرھڑے 
ہیں اور ee‏ والی مہ قر ماپا فب 
اورتر ٹاک با ا آ ارچ موک برا کن دھارگ داررنگ 
گول مور پا یت ےچ کہ اکہ یرن بے 
ما پا سے اسے بکرم ت ہیں ۔ میرک موی اور ٹا ایر 
زول پر پیا( نکھڑے تھے یرک دہ یچ یں اق 
کت رر یں اٹپ بیڑصیال نہ پڑت جاۓ۔ہم 1 
کر یں ی کول بنایا ہوا سے اورترجب ہی ڈلیک اور 
کمسیاں وفیروپڑف یس اگر بی سان پگھ رم ہی ہچ پگیا 


کاخ 


ماہتا سے ری کرو 204 نمسار:100 














”یں 


ا 
ےس 


تو پچو ںکونتصان نہ بجیائے۔ می اپ ےگھ ریس می 
سے کی ایک ان ںتقربیاسمات جا وں فٹ لہا ضرور رکتا 
یں وتر پیا گز کے فاصلہ پرتھا۔ بچوں نے اورمیل 
کف ب ت کی گر سانپ نہ بلا۔۔۔ ڈائٹ ئل رتیکھی" 
مہ رت رر قرش با گکر دہ پان ی لاا اور 
عو بک یھ بھا لکرسانپ پر بان کا ایک زورداردارکیا 
یکلہ بے ڈراک اکر وارخطا گی تو يہ با اگکرکیں چپ 
نرضااۓ اکا پردارر ک کاٹ نہ نے۔ می رادار ا یک از 
کے دنمیان یں لگا ساپ اپچھلا۔۔۔ یش نے 
دی لادار سی کے ضر پ رکیا۔ ای کے متہ 
اکونا ےہ ےن ہے غالبا 
یی د کی کر وہاں اس 
کے مہ سے اھ ججماان یش نے 
مار دہاں سے بت زیاد شون 
کا شرو مرکا لے مزا 
پر ر ب کیا اس سے' یکی 
کی ال پیل س ےکی او 
بارا یا دورو کو بار کے وک بے کا نہیں 
ان ےک خو س کنات ۔اتنازیادہخون ساپ 
ےلت دوکرٹس بہت زیاددڈ رگیا۔ اس کے بعدمیرے 
بے گی ڈنڑے کے چندداراس یر کیےے اس کے مر سے 
ہد ینوخ رب آدازی کی رڑیں روہ ہے جا 
بویا یی تے وو یہ پاٹی سے دھودئی اور سات پکو باہر 
اکر دفا یا کر کول ای جب ےآ تو دوخوفزوہ 
اوی ین نہ ہون ۔ھرسے دمارغ مس اجھ یکک ے 
ایک سانشان ےک وہ ماپ 
اکر ت پک2 
ر ل اپ 
تی رر یں 
یں ٹیس وروی کی راپ کا تا زیادہ تون و 
چم نے ما پادما نے سے یی ہکان دیرآوازیی 
یں اس کو چھڑا گر وہ وہاں سے بیاگا کیوں 
7 جب مر یوی ادر پیا پت پر گ ےتوھ 
اکل ری ی ورود اور یں یں تھا صرف دو 
ا ینامنٹ بعددہا تک بیڑھیوں کے پا کول ہوک رکیوں 
ہم پڑادہا۔۔۔؟؟؟ صاف تر ےگھ ر(سکول )یش جہاں ہر 
07 ںآ 
ی کے کے ر بھی ساح نی للا اتک اتا 
بڑاسائ پک ےنمودارہوگیا۔۔۔؟؟؟ 
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نت شید چتائی 


بات عز اب قیر 


ا اط ےکی لکش اراک میٹ 
تفہ یش دوں ٹس ےت خوٹل ہوجاؤ۔ تبارآك انی پڑھاکرو۔ 
ای سور کانام تارژآث الذئی ہے۔ برای نے این حور 
ری اٹ تیال عع ے رواک ےکا سور کو سول 
اللس ٹین کے ز مانے یس م عزاب ای سے رو کے والی 
سور کج ےت زی وغیرہ میں ان عپ ای ی اش تی 
نہ سے روای تک اکن “ھا رضوان الل م ان نے 
ایک تک تی گاڑا۔ وہاں ایک ترش جک اک عل نہیں تا 
انہوں ۓ ا ریش ایک٠‏ کوسو) لک پڑت ہوۓ 
سنا یوہاں تککہ ای نے وی سور خق مک رڈالی۔ صحالی 
رضوان ایڈییہم این نے اک رتضورس یه سے مہ ما را 
پیا نکیا آپ سام نے فرمایا ”یسور٤‏ عذاب قجرسے 
تھا ت دلا ے این عیاش شی الشعنہ ےش سے 
7 لکشت وای عد تف یں ووں یں ےت 
بوجاڈ شا رٹ انی پڑھاکرد۔ اپ ےگھردالو ںک ہچوک 
پڈوسیو ںکوکھا 5 برنجات دیینے والی اور قیامت میں ماولہ 
کرنے دای ہے۔اپے رٹ سے پٹ ھن وا کیلع جکر 
کک بی اورالل رب ال رت سے مطالیاک یک اپنے عذاب 
م ےکا ےا یکی و ہے ا کاڈ دالا را ببراور 
زا بم سے بات پا گا۔(امھالودا تر زی ) 

ابی ماجراددحاگم نے اوران کے لاد ہہت ےک رش نے 
ظرت الو پر یرہ ی اٹہ عد سے روا تک ےک رسول 
اکرم سفق نے فرما یا ق رآن مدکی ایک ورم جی سآیتوں 
وائی ہی اس نے میرک امت کے ایک شک سنا شک اور 
اش تھا نے ا کی مغفرت فمادگی- یرہ جار الذگا 
ہے۔ابن ود سے ددایت ہے سس نے رات ٹیل یسور٤‏ 
نی ایا نے سب سےعحدہ او تر چ یوی ترآ کی ۔ یہاں 
کل اک روزت ییاراد یاجاۓگاجچپ 
فرش ا لیک مکی طرق کی کاو چ اورک رای کے 
م سے ےکی ادا تال سے اس کے بارے می شش کا 
سوا ل کر ےگ بک تک طلع ا 722/) ام لک یشنم 
سے لی دے یا اک با ت کا ۱نا رک بک سآ پک ام 
نیس موں۔ بالخ اٹہ تی ا یکی اا2 4 
کے اورا یکم ے نایل جا ےکی ۔ )8 





زبان کشت دو رک کا انز: اگرتولیخوفز یرہ ھا ےہ شس لاک چندد نکک روز انز پان پیٹ لتو ز با ن کیککنت دورہوعالی ہے 


( کت( 
ہارے ایک رش وار سے اہی ںکہوتر پا ےکا باشو تھا 
انہوں نے اپتی ھت پرکہوتر کے ہو ے کے ۔ ایک دن 
کی بی نے ا کو کھالی ا نکچ و تی کے 
انا حبتیتی انہوں نے ضے می سآکر وط ڈو رے :گی کے 
ری داور بی ہی تپ تڑ پکر مکی جب ا نک والد ہکا 
ای با تک ترمو قوانوں نے ضے می شآکراپنے بے کے 
منہ تھ زمار اتو نے ب یکوکیوں ماردیا۔؟ تو نے نے غے 
ںآ کرای وال ہکا باز وپ ڑااورمروڈ دیا ا کی والدہ ورو 
سےکرا ےگس اورکرائے ہہوے اپے بی ےو پروعاو یکر 
جس ہاتھ سےتو نے میرا با دھردڑا ہے ساری زندگی ال 
بازدکو ل ےکر دوتا ر ہے گا۔ ال کا بنا کے لگا:” جا ات تم 


7 
«“ 


بددعاد نے دا لآ لی 
ابھی چٹ ہی دیرگز ر یتح یک ہس 9 پازه س شد يړورو 
روغ موگی دون و نتو ا ہے ن گز ر ےکر وروون بدن 
شرت افختیادکرتا گیا ۔ یراس نے مٹل فکیموں' ڈاکٹرو ں 
جراجوں کے پچل رکا رو ںعکردہ ےگر عو بڑہتا گیا 
جوں جوں ددای ۔ای طر درو عع چار ٣ز‏ ر کے ۔ ایک 
ون حر تمل کو یرک رحد اش تھی عل کی بت رگا © 
رک نما کے بعدا یک کرک ای ا آوخواب میں کی نے 
آواز د کے ہمارے پا لکیا لی آیا ج مارے پا 
تیرے لیے چھڑئیں بے کھ رجا ترے پیروہیں ٹیش ہیں 
ادا ںیگ کیک لی اوسا ری یا کی ای وت 
اش ا ہج ا 


کھرکی راو لی اورکھ رج اکراپقی واللدوکے پا نو یڑ لے اوررو 
روکرمعانی ماگ لگا۔ ماں نے روتے ہو کہا :بیٹا ا جاٹش 
نے تھے محا فکیا اود پنا ٹوک کا لک را کی باذد پل دیا 
اورا یک کت ال کیل الد کےحضموردھا کی ےی ویر 
کے بح دا یکا ورو جو ین چا اہ سے علا کے باوجودٹھیک 
ٹیس ہود پا تھاددایے شیک ہوا یی بھی دردہوا یی قا 

تسود بے صرف تباہی ہی تباہی 

مہ ہٌ) 

یت کم صا بن الم لا میگ ا الل رب الھز تآ پکولیعھر 
او مت او رز ت بط اگنرے می اپے پچچا کا مت لآپ کے 
سے فی لکزفا چا ہق ول سو ہکرارتی میس ہل چلاتے 
تے کام ایچھا تھا وہ دومروں ےتور پر یہ لیت ت 
انہوں نے بہت سےلوگول ییےلاکھوں کےخساب سے پیم 
رئیش ماہان سط دار یڑ ےلو نات جتھے ۔ اا نے پا 
لاک لیا ےت دہ با راد اتد سے سے اک رح انہوں 
فجن یہ دی بھی شرو ںعکرد ہی ےکس یکو دق کا 
ونی وہ 32 ا٤‏ لاک دے د اور روو 
میت رتم صو کر نے تم نے ای لاک مچھان ےکا 
کوش کیکہ مان یرسود ہ ےآپ پیکام کین دہ 
کک کیک سن ےن رکم چ گی 70:60 اک کے 
تم ار لیا اوراکیں پ رما سود دےے رہے۔آ و 
بال ہو گی ےکھزارتی شش اپناگھرخ بدا کاڈ یغ یدک دع 
ےکا سکیل مر کیا دال دک دکرایا۔ پچ ربکا دکان لٗ 
بے اتا با لے 9ال بع دآکرحالا ت خر اب ہونا 
شرو ٢ےا‏ ای مال ھں سی کیا پھر با 
مکان کے ا کک سے اب اک مکان کے پر ر ہے 
ہیں خدد ہچ جان وزٹ دید سے بالگ سے بابربھاگ کے 
یں رش دار ورواڑے لے ر ہے افا ۔ یول 
الک پر یشان چو ے پو ے2 ہے یں ۔ 

جب ودکاکاروبارکرتے تےتو نہ ن کک موی نے پا 
کم اتا بی ہکہاںی ےآر ہا ہے اود تہ ای پاپ نے بو ھا ٰجس 
سب خوش ےک می را شوہ ربا می رابنا ناکمار ہا اب دای 
سب منہموڑر ہے ڈیی ۔ میرے چا یرون ملک بے دوزگار 
ہیں دردرکی شھوک ری کھار ہے ہیں ۔۔ گر ان میں اا اب 
کی وی سے یں ا کی ف بان پر ایک کی اف موتا س ےک 
میرے پا ا بکگی بہت چیہ سے جب گر میں ان کے 
ناتے مل رہے ہیں ۔ککیں ان کا دماغ تو خرا ب نین 


ہوگیا۔۔-۔؟؟۲ 


اوم پر2( ےک (3ذب) 


حر میم صاحب السلا مطیگم! کے ہی کر مظلو مکی بردعا 
سے پ کون ماو مم کی بددعاسزجی عرش پر جالی ہے ۔ایمات 
ایک داق ہا ری نکیانذرکرتاہوں:- 
میرے ایل ووست آپن سسرال رش داروں سے لئے 
اپنےشہرسے دوسرےشہ رگئے دون ونوں بعد داٹچی 4 
سے اقات موت و کے کے : ڈاکٹرصاحب مم جب دپال 
گی اتو کل میں می ر ے سرا ل ر ہیں اس کے را تھ 
وا ے کے س ایک دل و ہلا د ےۓ والادا تآ ۔ 
موالو ںک ای ےآ وی کے مکان یس ای کفک۷راۓ داد ہتاتی؟ 
الن ول دہ بے روزگارتھااورال نے ا کیک یادد یا ہکاکراے 
نی دی مالک مکان نے اپنے ایک سا کی مددسے ا کا 
سا ماع دظیرہ باہ رگا اور ا سکود کے دم رکھمر سے با رکال 
اورساتھ گل ے وک ی سکھڑے ہوک را ںکوخوب رابجلا 
کہا کہا سے دار ے اورت و پیت ہوااں نے کک مان 
کوقوب پندعا یں دی شرو کرد یں ۔ با کک مکان جب 
خو ا پا زیٹھفٹراکر کے اورا ےد دے د ےم باہر 
الک اٹ میا میک دابآ باتوی کا مکیل ےکس 
چاہا جلا ہا چواہا جلا سے ئ اتتا ز ور دار وھک ہو اک وولوں 
کے نم سےککڑے اوھ ڈرد او ںانک ساد گے ہو نے 
تے۔ڈاکٹرصاحب !لیو میں ستتا آیا انی مظلو مکی بروعا 
ور یق ےکر کے ای واھ سے ہار رت ی 
پرد ان ےاورفور کان د 

درودشریف سے روعالی مار یا لت 
مز میم ماب اللا یکا سایک بہت ہی کیب د 
غریب روعالی مل ہتھاکہ ج ببھی ٹیل نماز یاق رآن پاک 
پڑ نک یکوشن لک رتا میرے ات پا د اور مات پرہید 
ارش درا مت شرو بویا اورا ےک اہو لکوکوئی و 
اا سے اوی رش نماز ادرق رآ نکی حلادت پھوڑدیتا۔تقر با 


ڈیڈ ددضال پیل بے ای ک کاب پڑ ھن کا موق ملا اس 
کنا باو دک زمی رۓاول مم درودپاک پڑ ےک شد ید 
خوائش پیدا ہوئ ویش ان ےک وشام ایک ی 
دردد پاک پڈ ھٹا شرو کرد کے ایی روعاف کون بان 
رو ہوگیاادد ری مقدارایک بزارمرت وشا مک 
کی ب رح بادات شی سک راہٹ دالا موا ملجگینم ہوگیا۔ بہت 





روعانی کون ے۔ ( ان ) ر29 





و جوان چو ںکوراوداست پر لان کیل یل لاجذاب ےا اہی گوروزانہ 11400 مرجبہ ھی اود پان ردا کے پا یں انا ءال ہچو لک دل عاد تک طرف راغب ہو جاڑگا۔ 


ےص ڈارئین کرن ک 


٠‏ فارنین نے جواں ۔_۔ 


ھ7 آپ ریش نکر ناس 50 گرام موم نال شر 
وا یش کرام وونوں ۲ اگ پر کرک مرک ر کے لا یچارک 
لات ریں جب ش گرم عالت می ںآ ا ےتوایڑھیوں کے 
سوراخول میں پھرد مس اوررا تک وک ڑا یہی گر سوج یں _ ای 
ملاو ناف تل میس ۔(رشیدا حر تھور) 

یڑ راپ خوداک پرنرد لکریبائی وال چوڑیں 
پ2 می پھ ویک رک وک رکھا ھا یی اودددپ شرف 
سلاواستعا لکر ری کی کیک تب دہ ناكکزاستعا لک ریں۔ پت کی 
وی ڈا لکراستعا لکریکن_(عا کٹراف رح رآار) 

3 ۔آپ کے ر کے اکر مسام یہو گے ہی بنلھ ہوۓ 
میں سے ےل کک و وھکل نروس 
آپ یکلہ پاندا سے اور تل رای سے چھھ حرط 
استمال کی تو اناءاللرامید ہے بہت دائ یں 
کر یں کے ۔ھوالشانی :ادرک کی ل کرا سے وام 
ازکم پنددومنٹ اپنے کی جلد پر رکنڑیی۔اسل کے بعدسرت 
ویعوکیں۔( جم شیدنویڈگوجراوال) 

4ر اك وشام سات مرچ میں اوی آواز ی0 
پھیں۔ چالیس ون بعد ہی آپ کا گھ رعثرات الا 
سےصاف ہوجا ۓگا۔ ال کے علادہ میراذائیٰ ریہ ےک 
بڑے بڑے سورز پ ایک یوب ۸۲۴۵۴5۵ کے نام 
ےک ددر کک جاک یچک تو ہے سے 
بڑ ےکا مک یڑ سے مس اس س ےکی چمیکیاں کاکروج 
اس کا او یا ےا کی ں جا کے 
ایک انکا ذبرست پیز کہ اک بش رات کے 
پا پش جات ہیں ۔ا لکا علیہ ہ ےک دودھ کے ڈبے 
ج عام طور پر بازار میس لے یی اس خالی ڈے ےک وکا کر 
دح کروی گ کو پا ے وکر خی کر کے اس کے 
ثرو طرف دالے صے پر در پالا ٹیو بکا ایک عددگول 
وائرہ بن اکر ورمیان بی تھوڑی ‏ یکھان ےک یکوئی یز رک 
دیج زیادہ گے کی ڈشٹیس بنا یں اتی زیادہ جلدی تحراد 
میں حطرات چو ہے یاچپلیاں پلک جا می ںگی۔ بر ال کے 
ساتھ ای نٹ جا میں گ ےک بپھاگنا تامکن ہے پچ کی چ 
سے اکتا اکر باہ ینک دی ۔(فائ اق رما پٹاور) 
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1 حتزم رین الام میگمامرےجھونے بھائی بڑھائ یک 
طرف پاک لتو چ د لے اور ی باز ر پڑت ہیں۔ایک 
باک کے ذ ہن بی تو پھجھ نیس یس ج سکی وجہ سے جم 
سب بہت پر یشان ہیں بچھاتیوں کے اعقانات آنے 
0-7 
مبربالی! جلدازجلد ہار اس مک اع ہناد یی کاک 
میرے بھائیکامیاب ہوکیں۔(مد) 
2۔محتزم تارین الم یم را صت ہے ب ےکہ ہرذلول 
میرے پا کو کی اشلیاں سو انی یں ا کا ریگ رن 
اوران یں خون جم جا تا پت کے یچ اودایڑجیوں یں 
ھی خون جم جاجا ہے دددکی وج سے پا کول ز ین پکیس گت" 
اپےعوز پٹ کے دوائیاں اسقعال کےا نآرا میں 
رای کہ ےکوی قاری یری ای بیارگ ا ددا 
بتاونے۔ایلقا یآ پک جز ا تخرد ےآ مین -(عجیب 
اتاک 
3 کرم تاران ا یڑا ستل ہے س کہ رے 
چرے رکا رمک ےآ ینا جات بر ےتک رے 
ہیں میش جائی ہو کہا سک آپریشن پونکتا ےئنکن بج 
گھ لد عالا تکی وج سے میس الیکا آ رکس رواک 
قاری کے پا ا کا آ سان گل موتو کے ضروزابتا یں ۔ 
ساد زنر دعا گور مو ںی ۔( رون لی ) 
خر مقار امم کک رابنا بت ری نومیر 2011 ممل 
کرم جنا ب کلم تر یار ق وروی چا ماحب نے 
رشن بادام ےو گوں واس بیان کے ہیں رک کر کے 
متمددگوارٹل سے مان بچوٹی۔ مرا متلہ ہے ے کہ چوکلہ 
خاش رون بادا مکی متا یصو ل شئل ےڈا قاری 
سے التلا ی سے بادام دوا نکر پر تی رک کیل کوک تچھوٹا 
اکر اوزار چہاں تیاب مو غم ان ر 
را یں گر یں رون بادام کیے تا مرکا ے؟ طر یت 
کار سے ضرو ر فا یں ۔ رآ پکیلے صر جار مرکا 
شر !( ھا گی ہاج حم صوالی) 


















انتخاب : کمی احمد پوری 


حطر تقب راڈ ہن ہن کے ہیں حطر کی ری اٹ 
تیال عد نے فرمایا: اک حضو ر ی ام خی سے 
کوئی چیز اکنا تو آپ مایا بے عطا فرماتے اور اگر 
نامو ر اتوش یل ےی ر (ترزی نالٰ) 
حفر تع دا جن ع ال رشھی اشنا بیا نکر تے ہی یکم 
حضور نی اکر سای نے مایا :مس علمکا ش رہوں اور 
اک دروازہ ہے ۔ لہا جوا شپرمی داقل ہوناچابتاے 
اے چا ب ےک دہ اک دروا ے ےآ ہے (ام مام 
ار امف الاستادے) 

جرت کرو ہن د ینار رم الش علیہ ے رایت ل 
منرت وا ایق نشی الد تی عنبانے فر مایا :”فا 
شی اللہ تتمالی ناک بابَ سٹیر سےسوایس نے فا 
سز یادہ چا کات شی کو یی د یھ '(امام اہم ) 
حضرت جاب ب یداہ ری زا کے رایت جیا 
می نے تضوری اکرم سی مکوف مات نے سنا: لیک 
جدابداننب یچعیتی ریھتے ہیں جب ممل او ایک ی 
نب ےہیں۔(طرای) 


س 
١‏ ایی قاری ے رز ورال 
ایر قا مور ےک سابقہ ایل ند نک کے 
اارے میں ایی نے ا مارات ور بات کے ۔ 
قاری کی مات تارین کک بچپان کے ہرم 
, ریھک ہے مات جا ت کے بت ری میس شالت 
۱ ہونا رو ہو گے و ا فور ی طور پردو تار یل" ر 
ک اھر فائ طوذاریچو ںکیلنے بابڑو سکیل اورنیند 
کے لے نی توا“ کے بار ےش اچ روعاف 
ای تجربات دمخابذ ات کی ٹوک کوئ ن کول 
ایڈی قر ی یں ایرپ کا مککورہوگا. قا رین 1 
چگ ڈاک بہت دہ موی جال لیے لان 4 
چہاںئبتر یکا پی اا وی کے موا مورا | 

کی رکیل اور نین رک س اک ہآ پکالفانہ 
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فور طور پرکھولاجائے۔ (ای یری ) 


کت سب ےکی مگ سے( تی شیا شقالٰعد) ب٭۔ شب کے سات کا ناما کننے سےمبشر سے( ححفررتگھ رفا وی ری اڈ تی عن) 


یک رار 


4 ۲ 


9 





الو رر وس یر 





یاروں اکا باز گشت 

خواب: مغز وکیا ہوں می رادوست بہت بڑااور جو ان سیا 
وکیا یاے۔ مل اےفلیں ٹ یس ڈحونر باہو ںگ ری کے 
ھی نہیں اتکی خی وکت ہیں او ری جیب سا گتا 
ہوں۔ رتا ہوں این پرہوں لیٹٗس شی خطڈال رہا 
ہوں ری نگزرحائی ہے پھرمنفظ بل اتا ہے۔ بچلردبیتا ہوں 
م دد یری کرد ہے ہیں پر۴ سکول میں بے بیز دے 
رہ ہوتے ہی ںکھٹڑکی سےبہت سارک اب کی ںآ جا یں دہ 
انز کےگڑ ےچک ہیں اور کی ہا یں ان ب تایا 
کر اہوتا ہے ۔ کی می رآ این جاتی ہے۔(ھا دی یکا ہوں) 
تج : جھوگی طور پرآ پکا خواب ایچائیے۔ اکر چکراں می 
پا ادو ںی بازکش چھی کن راشاو چ کاپ 
کی زندگی کے شیب دازا ٹن ناگ وا تیاس ٦ے‏ 
وا ب یاحفیظ کاوردر اور وقماز پڑجں۔ 
ناگہان آفت 

خواب : ہمار ےگھ میس ایک سا پآ کیا ے ا یا 
تعلو مآ وی کڈ لیا ے۔ ا کی لای جما ےر کےاو یھ 
کرد وم زیر گن 
یں۔ شش بت پبربیٹان ودای ہویں۔ چرس اپ ےکزن 
سے جیما تآ وسا لکا ےب ہو نک دوطاو تکڑے- 
ووسور ٤ک‏ کی حاو تکرتا ہے پر س الد ےروروگروعا ١‏ 1 
مو کالم پر کے اور یرای یآ جا ہیں وو 
وعا کر ےگ یں چہاں دعا ایک رتو ی مون ہوں وہاں 
سان فانکع ےک بہت بی تو ےکی ہو ن ے جہاں لوک 
طوا فکررے ہوتے یں واں رہن سے او دنو یر 
م سے ایآ دی اگل٦‏ چ 
ہے اوددہ بیٹہ پر لیٹ جاتا ہے۔ مر سے اب و کے نی ں کا یکا 
اکر کوددبار سودگام ا٤ے(‏ ش) 
تیر : آپ کےخواب کے مطابقی براشارہد یا گیا ےکہ 
آپ اورآپ کے ائل نماشدد یی امو دی پابندئی کا امام 
کری یت کی ناگہانی آفت سے بچاجاکے یز ہرماز ے 
ب رسو پارسور کو ب ےک مت کی کیلنے دعاکرل اک بی انشاء 
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الام معاملات می اللکی مدد گی 
دمتیاں۔۔۔!۱۱ 

اب : می ہن سے د کی اکا کے کے ایک بہت با 
کل اپ اموا تھا دہ مرک پر ب اگ رک ہیں ۔ دہ ابت 
بان پا ےیلےک معویفس ےکھ میس سچپ جائی 
ہیں ۔ بن سٹ ٹیس ڈیا اور کی سی ڑھیوں ے وہ ساپ 
سور ںآ یاو رک لوان کے م ےکا اہے ۔ جن نے 
جچ پکردیکھ تو ا کا وائ پکاککر چھزہ ما سے ایک 
تر سی رش وا رکی س ڑکا تھ ج وک یاد ےک ہر کے ےا 
( ی دو سان تار بعد مر ٹس انس نے رشنت دا رکاپچرہ برلا۲ 
بہ نگھ راگی وپ ایک کئی لان :اش ) 

تی : آپ کے خواب کے مطاب یآ پکو باخجرک امیا یکنا 
ایق ان 
اوی ادد یک بارآ ید کرک پڑ ھکر اپ اوپرد مکرلیا 
ک رواشم ۔ 

دلی مراد پو ہی ہوگی! 

خواب: میرسے دوست نے خحواب دی ھاکہ دہ مسچ ارام 
ین دز نال از پڑھد ہاے ماز سے فادر ہوک جب 
دعا ےکا توا کا ل پاتا ہک غا گھب کےقریب 
باکر دعا گور خا کے کے تر یپ چات ےآ دکھتا ےک 
ایک اٹ بھی دعا نگ دپاے اس کے نی میں خیا لآ 
سک ای کے سات ےکر ہیں یکن رما کو کن خوش 
مو ےک خا کی سے لی ٹف کر دع او وہای انی 
اوردوٹوں پا تھ خا نک پر رکدکر بیدعا گے اے اللر! 
کے مھا فکروۓ کی ےآ ترت م کا میالی عطا خر مارے 


و کے مرلیضو لکل ہدایات 
۹ شروباتکا زیادہ سے زیادہ اسما لک یں 9-2 
قمام اشیاء وف یا اھ سے بٹادمیں جو دم کا سیب بر بن 
ہیں مشلا گر غبار رٹواں -3- اپ خا ب گا کو اہن 
سے ما ڑھنا کک کو ت 
5 وھوکیں اور آلور سے یں -6 a‏ 

کو نس ور کے 
گے یں سی کک آواز و ہو پر ورز روک 
وک وت میرک مل کے دوران یٹ جال لی سے 
گر یدک یں( عاب یوار راولپنژی) 


رش وار ے اط ریں۔ تز روزا 119 بار 











اورا یلک (م )یری زگ یں شا کرو ے۔ وما 
با گے کے اعدا سے لو ں شو موتا ے کے تن ن پارا سا جم 
٣ا‏ رک سے رن شآ گیا ے۔( شاا چوا ) 

تیر اء اشآ پ٤‏ دوست بہت خو صب معلوم موم 
ہے۔ ای ک ےق میں خواب بت اچچھاے ۔ا 00 
ورک موک ادا کوک اکا لک کک وف موک کا توب 
ھگردکریں۔ 

احتیاط۔۔۔!!۱! 

واب :م نے ویک یک کل لکرر مو مارا( 
تریب ےگز دا نس لکرنے کے بعدا ایک تو اہب کے 
ور پر باندھ لا ہوں اور ای رح ایک دکان ٹل چلا چاتا 
ہوں دہا لیک عورت مٹھائیاں تیل مج تل ری ےج پر 
ذکان مٹھاکیوں ہے بھرکی ہولی ےش ایک پلیٹ یں چجھ 
علوو نگ رکھا تا ہویی لوہ بہت مر یرار ہوتا ے۔ ووکورت 
کے بی نی ےکم مس امین یا ت ےکی تارکرری ہوں- 
ای کے بح رش دتا ہاو لک کیٹ ٹیس جار باہو اپ ایک 
کیک ساپ میرے چک جات ل یں زی سے دوڑتا 
ہو مان پ بھی بہت تتزکی سے م کے کے دو بے بے 
فاملے پک پدمیرے بپچچاچادداوڑ تھے نار ہیں ای ایک 
یز ہوا تی ہے اورسمان پکواپنے ساتھ اڈ اھر نے اتی ہے 
سم نپ ؟ ہت دورجاگرتاہے۔(عا اشن سن راولپنڑل) 
تحیر: خو اب ے ایا معلوم ہوتا ہ ےکآ پک سی جمانی 
یا کی می شگرقآ رہد سے ہیں ۔ یش نک نیک چال ہوگی۔ 
بہت جیدگی کے ساتھ انا وق تگمز اد میں حالات جل تر 
کے اوآ پک ترق ہوگی۔آپ صدقکر یی۔ 
ی کار :پیل 2014ء ےم 37 پر 
ٹا خوط ڈعیروں بیار یں کا علات'' شون مس 
80‪۳],ئ) ھکل بم کی گی س سے 
نہوم ہر کیا ل جاردا تی ےتا ری اسلا 
2 ال !پو ری ونیم بے ٹیر شد ومنو او رترام پیر 
ا ا تیار کے چا و ہیں احادیث مپارکہ کے مطابنی 
ان یئل تیرارگ تام ہے جو کرد داگ 
خرا بک نک اہلیت انت یی سے“ 





31 ا 


ورومح ر ووور: رومع ر واورورکر نے کلوف 5 ت )تول مک ای تول ووتو ں وار یں ار بون رورت ایک ) ش فو ف م راہ ر سولف لین بے عدمرے۔ 


( “یب ا۸۸ ٣‏ 

جثا ت ووو رر نے کے او لآو بہت ےلات ار ہیں گران 
ٹیس سے ایک مر تاگیراد رس رف اا رل میا کرجا ہوں _ 
اگل کے بعدرکھ رم کوئی جن چاہے دہ خودآیا ہو یا رگا 
نیت ےک کی طرف سے پیا کیا ہوا نی تک 

جہاں ا کیا جات ہو۔ ہے سنو نکل ے۔ جب ایک مر 
حشرت الود چا ری اہ تھا لی عو کے یکم م نے 
جنات کے کر ےکی شک ی کی وآ 6ک لے 
ایک خط جنات کےنامکھوا یا ححخرت ابودج تہ شی اللرال 
عد نے دو تہد یدگی نام مارک اپنے پا رکولیا۔ دا کو 
خویش ونت جب وہ جنا تآ کے ےلو وگ ہر کے 
پہ وعد ہر کے گل ےکہ جہا ںبھی نی اکم سی کا ہے 
تد یدک نام مارک ہہوگادہاں داخ لک ہیں ےکک ای 

نامدمبالر کک برکكت سے وہ شد بیرعراب میں متا ہو گے 
اتاد ل ہے جنہوں نے بے عطاک یا تھا۔ ان 
کےسعمولات ٹیش ے تھا صرف ایک وات کو شک ا کرت 
ہوں۔ میرے علاتے زیی ی ایک کاو ں کی ورت 
ےک ی جنا تک کہ خت اش اوران ےا سے بہت 
ار رای اور ی اول سک چا کی ی غر کرت 
ض لوگوں کس ےگھروں میں کا م کا اک کے تا مزووری 
کے پیٹ ای ۔ ان خیڑں کے زاش کت یار ڑ 
ےکا کا ےکی ۔ ایک دان اد س ےکم رای ب کا 
آئی اود اپنا وھٹا سنان گی یل نے ایک تب یز نامہ 
مارک لی ٹک را ںکود یا او راک را تکوسو تح وقت کے 
کے نینج دک لاور بسر پاک صاف ہوناچا ہے بودن بحر 
واھ ںآ لتت دان فر قاد مت فا کین ےی 
اور بتا ئک یکاک رات جب میں تہد یرک نامیمبارک رک 


یہ حقیقت ہے کہ اگر جنات نے 
گھر میں) مضبوط ترین بسیرا 
بھی چاڑلباگھچاہے جتنا مزضی 
پرانا چو اش عمل کے بعد وہ 
وہاں پر نہیں رہ سکتے۔ 
کرعوئی ہوں۔ جج ےآرڑگی زا کک جک ےر ے اور 
جک طیعت لکل شیک موکئی۔ یقت ےک اکر جنات 
ےگھ رم یش بو تر رہن ٹیر ابھ کرلیا ہو چا ہے نجقنا شی 
پا اگل کے دوہ ورال پت رہ کا 
گےتو ان پر الد پا ک کا خضب نازل ہوجاۓ گا۔ انظاء 
الہ ا اود ہاں سے جانا تی پپڑ ےگا 

ال حفرا تکی ایک انچای تق قنزے۔ ڈنل 
لی کہ پر دی ہکر یتو انٹاء ال کول شیا چکگ دہ 
کک پا ےکی کر کے بعد جاددبہت زی ےت 
موا متوو وکا کرد اکر اکر ر کے ہو سے ہیں ۔ 
مریضو ںاو با وین کہا چ کے یں اہ اور کی نکی 
خی سو5 ادا گلا کا ان ز وروا بتاک 


عمل: آ یھی را تک باوضوتق با ایک کے (اں وقت 


زیادہ م وٹ ہے) تد یدی نامہ مار ککو 313 مج 

پڑڑھں۔اول وآ خردددوشرن کف تین مآ رآ داز ای ہکان 
ساکی پڑے کرد یدگ نا مہا رگ پک کے لفیراں 
کوولوار پر چپا ں کرد ہیں ۔ کے ے یچ رک گے ہیںگر 
اعقیا رک ب کہ ےک نہ مو یا تد یدی نام ہج کر کے 
کال ےکپٹے میس لپ کرک الک ہہ باندح دی یہاں 
رشن ا سے گے اور ہوا سے پت رے _ورخت روش دان 
یرہ کے ساتقھ۔ عوم امہ رو رک بی ای فا س 
پا ندھنا ہوتو۔ پر ۓےگھ رک ےکمروں ٹیس راودا یوں میں لگا 
کت ہیں بات رد می نیس انا ۔ اکر پڑ نے وال ےی لکو 
نے میں ایک با رک یکرل اک تد بہت ورا پا یں کے 
انشاء اللہ انا ستا اور زود ا ڑکام ہوگا_ انثا الل 
تہد یرک تامور وی ے: نے 

تہد یدی نامبااک 

هدا کاب ٿن مي شُول اللہ رٹ 
اانه إل من يرق اللا من العبًارِ 
زار لا رق یر آمابَُ فلا 
07 1 سڈ میا 
آوکاچراھًا کاب بيلق عَلينا وع 
بای ا کنا د مَاکُنْثُمْ عون 
ورساتا يکيو E‏ رگا اټ 
کان هلا الوا إل عَبَدَة الصاو وال 
ئآ لوق للا وہ 
کن ء هٰايِك الا وَجْهَهلَة الكْکُم وَالَيْه ثز 
روہ ۴ع ی ن0ا وروکد 
مه وو عول ولا فا لعل الْعقییِ 
فَسَیکف كاله روے ھے وَهُوَالسَميْغ الْعِلِيْمُہ 








یل میم صاحب السلام یا می ےک رانا ءالل رپ نر سس E eA‏ یف 
اورھاروں سے ہا ت اتیل کے کے پاورسپ ے بڑااضان ہے انتا اراس سے مھ امت سے واہتکرد با اد یھر 
0T TA‏ نکراک نے مجنا ہگارکی وا مگ پ ہی کی جوجسمانیحی ہونے کے ساتھۃ سا روا یس ھی 
۱ یں( امرش )ہے کروی کم صاحب !جو آل eA‏ تد یے پتا کارت ےد درش جہاں مر 
۱ طرف نضاق یک مام ےہ او اکا بتر وگو وای رک چا یادا کے کرس ڈگار ‏ ہے اور رمیرئی شا یئ لی 
9 ایتا کو ترک شتا ےم راق آپ سے چھڑدیا ایال دای منا ےگ کیک کیونکہ میس روزگار 
کے سل یش ووسر سے شم یں موتا ہوں )میں کی وواد کر مہ کے بت ری“ کا تحار کر وای اور کے ہق ری پڑ عاد یا ایک ھی دلنا یں دفنمانے پڑھڈانے۔ دا ءکیا جیب رسالہ ے 
کر اون ےک تت شتا سے برل ڈال ا ام کسان و رتیت پآ پ ہیں سد کا ا یا سے تشو 
کروگ ج ہروقت ا سپ پچ وسوارنے یس لگار تا اور جھ چرے رد وشن دن سے یادہکی ڈاڑی برداش تی سک رتا تا ال چرے پرڈاڑی سھالی ینم صا تپ ام نکی کہ چچرے پاڑگی 
یک ائمدلل ا شاءاللمیرےسارےکاماللھ کےیعم سے بن گن گھرکاماحول اٹہ نے بد دیا یوک اور چنمازکی ہو گے آپ کے ہخدداردر کا بے نی سے ا تظھارہونے لگا ھ میں 
سو نآ میا ال تھی کے اضصانات کا اضافبوتا چلاگیارزقی اور ال یس برکت پد اکر دی اٹہ کے اخ کے زندگی بد لک عبقری ے داشنگی سے پیل دل چاہتاتھانماز بڑ ھن ینگ راس 
7م توف س لاق رآن ے(نوذ با وکنا ھا سال مھ اتک یادددف قآن(اتی من ر شر )2ع 








اگ ری اظ رک ما مادا تا ییاد با مرح ای ککاغذ رک راس کے گے میں ڈال دی انا اللہ کی رر ست ر گاممول سے ز یادورونابن کرد ےگا 






کچ 2 


بی فقو اشین کے روزم رخ ندال ی اور 


۔ے 


وا ذاتی مسا لکیلئے رقف سے قف سے 
ان خوائین ابچ روز مرہ - ا 
مشاہردات ت او رگ بات ضرور 
رر ریں_ ت زصاف صاف 


0-07 0ب 2 


14 ۱ 2 چاچ ےر ھا ئک ولی:ٍ٭- 


تھی گے کی موی ٹھن اعرا 
رع الات ہودن ےکا ہے پالی 

بحر یی ڈول سا ے۔ 
کل وا او ای ھا ای کک ڈھی ہے 
ایت روررۓ ون زیر (بززجل ) 

مشورو: پھوالوگو ںکو ہہ شکایت سردگیا سی جآتے اود جاتے 
وتک ہو ے۔ مل مس ہم لیک پا یکم پیے ہیں سا 
باحعفگلاخخفک بوتا ہے آ پگ نک رآ حھگلاس پان روزات 
تی اس ےآپ کے شس می پان یک ننس موی کے 
بے توت بہت اسک ہیں' آپ شرت توت اہ 
7ے ایک ری اوردا ا تکوسوتے وق تکھی۔ اس 
ج گے ی کی وور موی وی ارت بھی 
گیا۔دن میں جن چا بارخرارے ڈرا امک بلاک کر کے 


ہی 
کے 
3 

گے 


بھی میک ہہوجاۓ 


ڈیا۔ چائے کے ہے وت پا سے فرادر ےکر سے 
بھی فدہ ہوتا ہے ۔گرم پای میس شمہدڈا لکر پینے سےفریق 
پڑت ہے۔خف ککھا 5 کیل ایک 8خ ہیی ہے۔عوالشائی : 
چا پاچ بادام تھوڑا سان اورنی یا مصرکی ملاک رکھالی- 
ا ٹیک رما سک ہیں ککصین نہ وت بادام او نی ا مصرئی 
خوب چا چیک کیا سے کیک ھون اڑا ےک نی یا 
مع ری تو یکی میں رکے ا ے چو ے ر ے۔ ےکی 
خاش اورک یکل میرے۔" زم E‏ ار 
راکش د اکر رک ے تے۔ ید یر برا لک را وھا نے 

ےکی شیک ہوجاتی ۔ بن کی بوڑھیاں ام رود ا/ لرکھای 


ےکی سوزش مغ مکاعلا کر یں _ 


ول نے پر لٹا نک دیا! 

کم ےآ کے کے ی عل ہون ےکی ےک ری اتال 
کی تو ان ے ملا خیگ ہر میں پو ۔ ا پاش 
ہت پر یشان ہوں _( فا کر بلال) 

مشور: چرے پ رخوم آگھموں ےک 
کریھیں لا نۓ سے بنا چابیے ۔آپ صر فھیلوا رکا گووا 
ےک پندروٹیں من ٹآگھوں کے یچ لاج سم وشام 
تن د نکن ہے۔ تچ رایک کی ز ون ےل یس 
قط ]ےلیو ں کا رس ملا اوراکھھوں کے یچ لگا ے۔ 
ای نی مت فزق پڑڈ ےکا ۔جلدزم ہوجا ےکی اورمریاں 
بھیآ اہنت بیو ںگی۔- 

وی ےمم شی اویل 

آ کل تاک علا لوگ شوق سےگراتے ہیں مر ایک 
کزن ن ےھ کرا تی یس بیعلا ایا ا ےکانی فرقیق 
پڑا۔آپ اس بارے یل بایان اس علاع کے بعد 
تسا ننس ہوتا؟(نازیاسلامآباد) 

مشورو: یام ہدید ملا ٹل نہ وارے پا نے رسول 
یل کے ز مانے سے اس میس شفاء ہے ۔ ہار نے بے 
طبی بجی اس یس اہر تھے ۔دہ برای با یو کاعلا رگ 
ےون فیا 9/7 
تون ا ہے کے بد عات اک فاس رخو ن میم یی شررے۔ 
د ییا تک ورش یی میں لگانے میں بہار رک یں ۔ 
نے کک کے بت م ج یں مول سروک ےمم م وردوں 
کی غات مو تو روپار جڑیں کے سے درم ex‏ 
اورسرد یا ںآرام ےگ ری ۔ بی علا کی اتک ام موا 


07 ےکن جاہے۔ رگ پر انان انت ہیں ۔ با رآ کلت 


پو ۓ شۓے کلاس سےکام لیا جا جا ہے ۔ شوپ گلا 
میس جلاک اسے رگ پر رکھا اتا ہے۔ اس می ںتھوڑا تھوڑ 
خرن کا ے۔ا بتو فصد ے اہر یں رعا سے ۔ 
امہ سے تسا نہیں ۔ جس چ ےنٹان کے ہیں 
اسےصاف سح راادرج رانیم سے پاک ہوناچاہے۔ 

ربا کاگزشت اوربد و 

یھ رق بای کا ان تفر ەش رک و ہیں دوچارون بعدوزشت 
سے جیب وار ہہ ےک ہے جھ جاور تی خانے می بھی 
کیل جا ہے۔عحیدآنے والی سے اورگوش تک بڑا مل ہوتا 
ہے۔اسے حسع رس نیس ؟(شیزعامر) 

مھورو: لی لی تر بانی کاگوش ت تی نٹ کے انر بات ینا 
چا بے ۔کھ ریش کنا تو سیراپ ہیک شی ریے۔ اک پر 
چٹ لگا ےک ۔گوشت سا نکا سے یا ےکا ؟ ا سک اکیا بنانا 
ے؟ دلو سے ز یاد ہگوشت رکھا ا ےتولوڈ شیا ے 
او ہار اف کھلنے ےخراب ہون ےکنا ہے۔ بہرعال ید 
سے پآ پ رت صا کر یی اس ٹل ایک بیانے ٹل 
ار پا کی ی سوڈاڈا ل رر سے کوش تک پد لو پیا 
ٹین ہوگی زوش تک بد بودو کر ن ےکی اسے وکو یں ھر 
اتی پیال کہ پائی میں ملاک رگوش تکنگودریں ۔آ دح دکھنش 
بعد لیے اور روک را تمان کے ۔ باود پک خا کے کے تک 
اور ر کوک ی مرک لے پائی سے دع ہے۔ کے روسٹ 
بنان کیل ےگوشت دموکر ان رسلا د 1کک اد ر رک کا سے ۔ 
رسا کے اکر رکرو کے کا نے لنافوں می ںگوشت 
بز دہ رکے۔ بای کا گوشت جب کی پیا یں ای کے 
ساتم ون یکا را او رسلا وضرور رکیے کو وض رر نی سے _ 
ہار لإ نی نع جب تل تک لو ںکایں اورک را 
مرییں د ڈالی جائھیں ھزدنئی آ٥ا‏ ۔عید پر بموں ضرور اکر 
ھر پر رکیے ای سے پا ےک ۔ 


و ورک ےکا ر 


مم میم صاحب السلا میک اجب ےآ پکا رسال وکیا 
الاڈ رات فر ف کت ری ی زق رک ہوں۔ا بت گے 
والوں نے میا ناخ یب یی رکود یاج مر ے پا 


6 دورکر ےکا ایا ا بز سے اور بل رن 
یر یکو بد مگ ردرہی ہوں ۔عوالشائیٴ :زین کا ایک 
چ ہد ایک یج اور دارجی یآ دھا جج یو بی ہو ہک ر8 
ا میں چرس استعال سے سن بال کنا روم 


موا یں کے ( ءل ۔ەرگودعا) :43 





ت7 تیال سے وق کی 07 وعطا ای کے ساۓے برابر ہوں۔( حر نیل رع العلیہ) بج الد تال کا بت ىہ ےک وتا ورت پردواوروست در کے۔( جخرت با ڈیر بسا ی رمت انل علیہ ) 




























لٹ ڑا مر زیادہ 
علاج صرف مرچ ا یں 


( مض رماز شیر (y‏ 

سمات بر کی ج بگھ میں رات گئ شورشرابا چا 
ددائسل پڑوں کے کو کے کاٹ لیا تھا اب وہ سب 
ہہارےگھرجع تھے۔ اس ز مانے بیس چنال جان کا روا 
نیس تھا ہواری دادئیاماں نےلمل کےکپٹڑے سے ےکی 
ٹا نک صا فک ادریپٹ یٹ پاپ چلال مر کون ژی شس 
کو ٹکرس رسو ں کا یل اکر پٹ باند دگی۔ بت اگھ ریا 
علا عو و 
کور یں برسوں سے یراشیاء علا گے استمال ہوری 
ہیں ۔ کی نکی ہہ با تآیے ھن پش ہے۔ دی میں 
تیزمر نکھائی جال ی ا کے با نے بی ایک ردایت 
مور ہے۔ جب بجنتائنض ‏ م نا اکن دک کبیا بک نے 
کے لات یکن یتو اہی شبیبوں نے م انی شر دالو کیل 
مٹبحت قراردیا۔ انہوں ن غکہاکشم رگ الوکوں میں اس 
تد شنڈڑے پان سے نزلہزکا مکپئیل جا ےگا اود ردگی کے 
امرض جنم لیس گے پھرشاہ جہاں نے ان ںکاعل ہو چھا تو 
عر کی افادیت ظاہرہوگی۔ تی زمر سے بجتنانزلہ اور بتر 
کل اتی ہے۔ ای رع ول کی ہار اجس میں 
ہی لال مرو ںکی ببتات جاڑوں می بھی انا نکوگرا 
دق ادرچٹ پٹے سا نک اکرعدآجاتا۔-- 

مار ے پال سب سےکٹیی شملہ یا پہاٹڑی مرج ہوتی سے 
ما لکارنگگبراسز ہوتا ےکر سرخ اورز رور کی کی 
ل بای ےش متامات پرسیاتی بی باک مر کی 
دعا دی ہے۔ پہاڑکی علا ےکی پھوں مرت تی ی 
مول ےگ رکھانے می اتلد تز اور ES‏ 
خو جن ا ںکوتتیا ری کی تی ہیں کھاتے ہی من ی ںآگ 
کک جا ج مرک سارک تھ زی ای کے ککوں مس ہو 
بب زمرت ںولاو فا فور پروشن ہیا خ"ن الف اور 
بے مو جودہیں' ندال نک کی بات ے۔ موی بار یوک 
مقابلرکرن ےک ایی مرح ہی کانی ہے۔ مرج بھرٹی 
موان ی تز مول ۔اس ug:‏ 093۵038610 نا می 
مادہ تاڑے۔ کیمیائی ماد دروو ورگرتا ے۔ جوڑوں اور 





ا انا راز ری شا ںا 


پیر دک س ہو کے وا یکا ای اڑا ال 
بیما +2 ہے۔معد ےکقّت بط مک امار اد موک 





انی ہے عد ےک گور ی یا دو رکرتی ہے۔ 


گھٹنوں کے در کے اڑا ئی مفیر ہے۔ ابی ط رح یہ مادوخون 
بھی لا رکتا ہے۔ اس نتطاہ سے بیدل کے مریضو ںکیلے 
بعد فی کے خون چلا رتو اوقھڑرے(6101) ہیں 
نج دوران خوع ٹیل رتا ج اورول کے دورے کے 
امکانا تک لک جات ہیی ۔ مسوڑعوں اور وائتوں کے 
اراتس بھی مرن خو بکام دیق اک ھ کے یھی مفید 
ہے کردا یں ہو نے وائ یکاک اورا ا در رن ے۔ 
مد ےک قوت کش موا بھاری لوک اتی سے در ےکی 
کور یکی وورکری جا سےسالنن میں ڈا ٹیگ رصیب 
اکت یاد یں مرج کاا تال مد یوں سے ہودپاہے۔ال 
ای وشن ام ری کا خم استوائی علاقہ ہے۔ ات ےکھانےے 
اوا ابرق ہے۔ جوڈوں کے ددد شر مرا پیک 
پا کے ات ی پک ےا ارہ كت ج دون مشت 
کے ےلاک کر پا سے دھوکرتل لات ہیں تک ہآ لن 
لیے درد دورہوجاتا ہے۔ اس ےکھانے سے نون مجن 
کولشسشرو پھی میس بڑحتا ے۔ 

بآ با زاشٹرکے د یبا یکوہتانی علاقوں ۴ش مرت 
سے علائ کیاجا ما ےوردہو یں چوٹ ے٤ ûk‏ تہ 
آ یا ہوا پر مر اکا ٹکرموٹا مو الیپ ارت ہیں- 
لرگ کے سان یوک لی پکو کات ہے ۔نش روغ می تو 
درو اھچا ےک سےآدا من گت ے۔ 
ان رفشارخون کے م ریو ںکوس رخ مر خک مکھالی چابےکیولہ 
ا ےکھا نے سے فشارخون Cea‏ ہے۔ کچل وزوں 04 
نے مر کا ای ککما کی پڑھا تھا۔ غ دی کے ایا 
ہپتال می الس ر کے مریضو ںکوآ ھی جی بھی ہوک سرن 
عر کھلانے سے پارہضتوں میس ا کا الس ٹیک ہوگیا_ 
اکر ہیں باہ جانا ہق بر مر باش یمر نبھانے ےآب 
وہ اکی تد یکا نوز یادہ انیس ہہوتا۔ جن لوگ ںکا ماع 
فی ہوا نکیل مرج بے حدمفید ہے۔ بہرعال ہرچزکا 
زیادی ختصان دہ ہے۔زیادہمقدار می لال مر کھانے 
سے بوا یی رنجزخون کی ضرا ی وما ات کچھ یبارت جک میں 
گر تان د حرگت بڑھعالی ہے ا ی لے زیادہلال 
تمان پاے۔ 


ارق ویک ےنات کے ریات کے جو 
لل واد تم امات آپ مک انپا ے ر شس کےے۔ 
اور ا 
ٹیس اور اس رسا لی مین ریی میس اہن خا ی رک و رر 
فرماۓ آی۲ن! یس رسال عیفر کو ماہ اگست سے پڑھ دہ 
بآ ی روا نوا سے بت کچھ 
استفادہکیا ہے اور اب الس ما ءتق کے رال ی د یمک کے 
حالس ےکک کیل اترما کک کرم سے پا ایک 
ینغ نے ار SDE‏ 
ےت سکوی اب ا ری نکی ذ رک رتا ہوں :۔ 

شیا :برا دنع دنک مکان بادوکان جہا ںجھی ×و 








ھت پر الگا دی وا اط انی یا رای زبان ش 
ےا بس سے مراددراصل یا انی نے بیلتظاٹ گیل ے- 
میق در یات مر یار 

محت میم صاحب ال لا میم اط یقہ در یافت من کیل 
2 رجش ریش ےا تن چیزوں ٹس سےکیاعھر ہے 
آ جب سے پر شی کمن بد سمال 
ہے یحترم ای ککوداساکوزدیاڈشنی ت کرام ا می 
ددم وبل کا م یج رکریں۔ 

۲٢م‎ ۱٢۱۱۱١ ۳٣ ف‎  ؤ1+۱ة‎ 

۹ ۸ئ ۴۲۲۳۴۱۱۲۱۲۰۴۴ 

لا تب 

رما تا می کے دائیں طرف پچھی ری پھر ب یں 
لر ف ھی یں زنک یی ڈول دی تا دہ ڈعلئی خوب 
رشن ہو۔1 ۔ اگرجرف فی ہو ںت وب رہے۔ 2 اگرجرف 
خائب ہوجاۓےتوآسیب ہے 3۔اگ رجف سیاہ ہوجا ےتو 
مہ بی ہوگا۔ انشاءاللدقا رین میرے ان دوفو ٠ل‏ ے 
خرب فدہ اھا یں اود سے بنزرگو کیل E)‏ 
مخز تک یں کے( میب ترس اوو ماں )4 





چرتر ےئ لہہوں می ینک سلاکردائقوں پیل لیے سے داخت صاف ہوچا تے ہیں اورا نکی جڑ می بھی مضبوط ہوک ہیں اورمضہ ے ہر بو وورموی ا ے۔ 


ا ہے ۷ں سے ورک 
ا ی ا و 


میرےکلف ککاسب ےنڑل 
(مزڈاکڑماؤوگور) 

محت مم صاحب املام میک ام ںآ پکاماہنا کیرک جون 
6ء سے مطال کرد دی ہہ ول ما شا ء الشد اس شیل بہت 
ای او رکا مکی با یں ہیں اورسسے ق جات ہیں جو میں 
نے آزماۓ ‏ یں اور خاک رآ پک ووا ”'جہرشفاء 
دی کو بہت مفید ایا سے حتر مگیم صاحب اج کبقری 
کیل ایک فاص نسکدری ہوں میں نے اپنے داداسم 
کے رسانے سے حاصس لکیا ے۔ یہ ہمار ےکلین ککا ہپ 
سےزیاد: فان ےجس سے لوگو یکو ہکاقزیادہ ارہ 
ہوتاہے۔ امیر سے پیکوام النائ کیل بہت میا رٹ ہوگا 
اورگیلں دماں می ضرور یا ورکھین _عوالثایٰ: یڑا خّل 
آدھا پا5۔ ورک ایی جن تولہ۔ کارہالک ایش(68 
تارے۔تکیب مارک : سب سے پل میٹھا ت لپ 
روک رجلائگیں جب ماگ جنی بند ہوجا ےنگ بن دکرد بی 
اورفو رأہورک ای لاک رآ دھاگھنٹہڈنڈے ےگھوٹس _ پچھر 
ا کوش یس ڈال میں ۔ متا ہونے کے بعد اس میں 
کارہاکک اییڈ کے قطرے ڈال دییں۔ إوقت ضرورت 
اتعا لک میں۔انشاء ال ضرورشفاء ہوگی- 

اب اگ تلی کےکشمائی فامرے می :یت ل کان درڈ بے 
کان ےک رص وراز ے بد بودارموارب رت گتا ہو 
کہ ڈاکٹ کان کے آ پریشن کا کہہ گے ہوں' یہ بر تل 
آزا میں انا ءاش یرددائ یآ پکو اکر گی۔اں 
کے چندقطرے می مگ مک کے دن تن مر ہکان یئ 
ڈال۔انشا ءا پیل تی ون فا کد موا 

ای تی گکادوسرا فا ئرہ: خار لے بہت مفییر ہے جو خاش 
می دوائی سے می تہ مو ہو یتیل دن می تین مرج 
لان سے انشا ءال بہت جلدشفائتی ہے ۔فوٹ :ریت لکان 
درڈ پت کان اورشد یدخار کیل ریہ فو ے۔ 

آئیس ری کےر از پاک :کر م جم صاحب! سے 
سر صاحب کے مد کت پان ٥٦‏ تا تقرمیآرں 
سال ےآر ہا تھا کہ اتا پائی نت کردا تلگی اور پاز 
ھی بھیگ جات ۔ میرے سس جوائی مل پان بہت زیادہ 


TOIT TERETE 


ای فک پ بھی بت لج کریںآپ نے 
6 2 
اس کے ٹوائرسماسھےآیلے ہوں ىا آپ نے ؟ 
کو جرت اھت( اتبا موتو میتی < 
ےا تآ پ لے لا صر پرا امول * 
مشک ل نات + ہے وآ کے ہپ 
مدت ہا ۔ پاج بے رپا یں چ 
صففات کےای گر ایس موک مم ا 
وی سٹوارلیں گے_ نے 
ما 
کھاتے کے ترا بوتت مہ میں پان موتا تاا بآقر بآ 
یں سالی ئل پا نکھانے تچ وڑ دیے ہیں۔ ج بک یکی 
لیمیا ڈاکنرکورکھا نو انہوں نے من کاٹ ہی بتایااورمعدہ 
کیا اسلا کی ووا وی اہ نکیل ٹس نے وف ماہنامہ 
عبق ری سے نج پشفاءگگا ین وای اورنتر یچ ماد اپے 
سس رک استعا لکروائی اودای کے جو می نے ماہنا مکی ری 
یس پڑھا جک جنورکی 2010 پل نف ب ر23 پر چا تاج نک 
عنان تھا آے ترق کے راز ہے ند 
ے: عوالشانی: پھکوبی 10 گراعم کباب ین 100 
گرام دوٹوں تہایت با ری کک کے یں لی ۔ چو ای چنا 
دن بس چار بارتب ضردرت یا رجگ می یا پل کا 
بھراددیی۔ ینمی ن تین ما سمل استعا ل کر وا بے 
ون بع دی فا دہ چون شرو ہوگیا_ 

مال ایک می 

(زحت) 

ا کلمت کے ہاتے دم یاکے زدومالی کے ڈ عم راو رق تی کے 
تتام ہد سے ب ہیں یرت کی ہکوتو ترت میں کک کی 
صدارت سب سے بڑاعہددے۔ وزارت ی خو کت کی 
انا ہے ۔کارخانوں اورمرلعول کا باک ہوا ترق وشیا 
کےافف یکا بلندت پارو رو ات کک 
اوا ووی ا ی 





اورم ر مال کے تآ زا بد لیس ین کت ۔غروری 
ہی ںکہ ما ں کاتعلق بڑے ماندان سے ہژ دہ تلم یاف 
اورچد یر دیا کے ر انات ےآ کہ ہو آداب و اطوار ٹل 
جد یرو یکی حال مو یکی ومحائی اختبارے اونچامقام 
کھت ہو جب با ںکیتتری فک جا سے با ماں خا اں موی 
سے اورٹس ا سکیل بای اضافتیں ےکن یں یں طرں 
گلا بک اکوئی نام رکددیا جاۓ ا لک راوت اور لطافت 
می ںکوئی فرت نیس ہوتا۔ ای رع ماں شانی خاندان سے 
تحلق رت ہو پا مممو ینتک لگھرانے سے دہ برک اور 
می وق تکیل بھی اتتزا مک عرکز ہوٹی ےت کیل و ے 
کرحفرت موی علیہ السلام ج بکووطور پر جات ےتوماں درب 
کےحضورد اک رق ما ںکی دعا ایضرورت ہر ايمول ے 
خداا ن اس دےتوماں اگ رز مین پٹ یکالی پکرددی ہو 
وی ا کےگاڑے می ںنتظمرے ہو ےکپ ےکی کک 
للا بے زیاد تق ظرآے یں۔اں ایتاپری 
واوا کے پا تفز یر پر ےک کیل کانی ہہوتے ہیں ماس کوریی 
دے دای ہوقد ا کے یچ یں فرش بوت رخ ے۔اU‏ 
روٹیاں پک رک ہوتو وت کے بادشاہ اس کے سائے ایک 
کے کے موا ی اطا کے ہیں زاماں دا کیل باتع اٹمارے 
وکل انو کا ب کک ا کی ای ما ںکاد بھی ادس 
ہت جنت کےشکونے مربجھانے گے ڈی ۔ ما کی ایی نم 
آلودہو ںآ وکا کزان تا قد رکیآنکھوں کے انرص را چیا 
جا تا ہے۔ ماں دای یلاو ےآو خا ج تک ار ی یں 
اس یس انڈیگی دبا ہے۔ ماں چ پر اپتا میا بل ڈال 
و ے لو رمت خداوندی گھٹا کے بچھاجاتی کی 
صرارت پر کے سے ووععز کہا ں ق ج اں ھت 
ټرموں ے کے میں تھی بو ے۔ وزارت عاف 
اٹھانے یس دولط فکہاں جو ماں کے جوتے اٹھانے بی س7ا 
ہے عا یقاب اورز تا بک لد انے میں دوسرورکہاں جھ 
ماں کے''اوننے وی“ نے بس ہے۔ ای حکامکواپے 
اھ سے اعزاز اود نے فو نے یش دولذ تکہاں ج ماں ے 
باتھ سے فر کر کے ایک رو ہے لے میں ہے۔گارڈ 
آ فآ زک معا کے اور چت ےچ اڈ ہک رسای لے 
می دہنما رکہاں جو ماں کے پاتھوں بے رھ ظانے می س7 
ےک لوں پر لی ٹک تی رکا وہ کہا جو ما ںک یگ ود یں 
حائل ہوا ہے۔ارسطواورافااطونع کےفلسفے یس وو نکہاں 
دانع پڑھ ماں کل کیرش بت رم کےشہ پاروں مل وہ 
سکہاں ج ما کی لور می سکھلا وتا ےوک قر 

کے رک ضرب اکشل ین بے گر Ul‏ £ وم 


ا 5 ئ۶ 0 9 ے‌ ٠‏ ۴م 
یکوا سک یاز برد لاز مت سے بطر ف رو گیا ہو اسے چا ےک اسم تاا گوروزانہ پاک دن کک 3125 مہ پڑ ھاورتو کر ے۔ انا الا مت پردوپارہ بھالی ہوگی۔ 


لوث اور بے ساختۃ پیا کا رگ ال سے زیادەد لآ یڑا اور 
نظ راز ہوتا ہے لا بک تھی اکنا رک یمتا کے 
موق کی لطاق کی اوری بات سے۔کتو کا پھول بہت 
شفاف یگ ما کا آ کول ای یں زیادخخاف ×تا 
ہے۔ چاندکی چان لا ڑکیا کک مان کی ٹھنڈڈ ےسا ےکا 
جوا ب کیل ہیں 
ایک وی نامال 
( شا ہا ںآر) 

م ساحب الام اع آ پناک للا 
حال بتائی ہو ںکہالمدللہ ییش روزا ی اکا اتتا مرن 
بول وو ال رح سے سے جرک خضرت ملا ل الہ یں 
سےمتقول ہے جوکوکی در ذ یی دددد پا ککوایک بار پڑ ھے 
گا ا ںکا واب چ لاک دی ورور پاک پڑ ےکا ان گان 
ایک روایت ٹل یک ےک جودوزاتہ ہار بار پڑ ھھےگا 
دروں چہاں م منغادرت متر وگ _ ورور پاک بے 
الهم صلل سیکا ي داف علو الو 
صَلو وام مُلكَاللة۔: ال درود اک لومرف 
ایک ہرار بار پڑ کر ا کا اپا وزم زیی رکو ب یکر 
درج درج مار ے امت ں لق ین اس میں مہرے 
و ل ایل وی یں ہو ی اپ اا کیلع مر ےرا ےے 
ایک اورراہ کے چلال وو ےک ںی موک پاش ش نے 
جھ یہ دددشریف پڑھا ہے یقام انم ءکرام ادیاان کی 
امتوں یں ے جوصا ین قطب ابدال اورشہداگزر لے یی 
اورا حضو رمم مز ت کاب از دار رات کا کرام 
آتحضورس لی کے ائل یت جن یں ان کے سب رشتددار 
ب ام قلپ ابدال علاءکراعم ما عظام مض تیم 
صاحبٴ 06 ص۹ 
مایم ےتلم ا چاہے مجن ہوں' انسان ہوں وی اور 
رق جکیپ زی پرایھااع ری ہوزندہ جو یامردہ 
ہے میں الناس بک طرف سے پرددودوسلام در باررساللت 
سی مس شی کی ہوں اس غیت کے سات ھک سے انہوں 
ےا داکیا ہو 
اصرف برک الد سے فر اوک ری ہو کہ یااللہآپ نے 
کائنات می جن نتتیں پیدا کی ہیں ا نکو جب خأق خدا 
استما ل کر ےتو لا پ لم ھی ےآ f‏ 
ہے ورای کے کے سے پیل لی کے دج زک سے ا 
لب ے کے زیان کے لے بل ھا ئے سے چیه ن ہر 
اعضاء ہگ ا یش سے جز نے حصہلیا ہے الع سے زیادہ 

ا اس را رر 


کے پیارے رسول سیل مکو ورود پچ کل جتے 
لاہن ان وشن نے اورقا وتات جن یآ پکی جرد 
شاکی ہے ذکر وا ذکارکیا سے اعم سیکھا سے پامکھاا ہے ا 
ا اتحضورسا ہلیم مگووروووسلام پنیا کی آل اور 
اتی ںکودرود پچے۔ یں دع گنی ہو ںکہ جتے باز کے 
قط ر ے یایرف بارک کے ز ن پ رک ے جت ی ادر یت 
کے رات ہیں بہز می نکی تبوں کے نیچ نے خزانے ہیں 
سنوی می فضائوں میں می ننتیں ہیں پلہ جنت 
گی ویو رن“ ع کی زيشت سے با ل یر سے ا 
زا پر دروددسلام پچ ۔ یا نشج بجھی ستارے اور چاند 
چک امج طلو ذس کی شف جہا ں کک پیلی ہوکینظر 
لے ویو پیارےآقا پر دردد ولام ومر 
رون اوآ دازا موا اپ میاق ےکر کے بک دعا اک 
ہو ںیک با پردردگارآپ نے قیامت روژ تو یرے 
اعضاءکوز پان د بی او کی سے قا م عضا باز بان عطا 
کرو ب سے میس اپ یکم EE‏ پردروروعلام رج 
سکوں۔الل شر اکا سے میا ے۔ 
شر ئیکو خمانرے١‏ 
(ماھرنز یجنگ مرر) 

کر م کم ساح ب الاما کیچ ہی ںکزیاد تح ریف 
بھی خوشا مد یو ں کا کام ہوتا ہے نم ریس بھیشتہددل ےآ پ 
گا اپچھائی ادرخوبیوں سے بہت خوش ہہوتا ہو ںکیوکہ اس 
قیامت نز ددر یش جیا ںی سلا ن کم ھا سے یں 
ان اتی نی ےپ ییے بان مت اور یم وگو ںک وزور 
ورڈ اسن کل راع د لوگو ںکی صعل را ادرسیا 
ناک ربھیچا یحم کیم صاحب! آین آپ کے پا ای خط 
کےذر یت ایک ند ہے لے یی ہداہوں۔ ىخ خینکتوڑ 
ہے امدللراودانشاءالل می نے ود پا مراضول پرآزایا 
سے خطا کیا دراصل مخ مھ یہ تعرصہ پچ ایر ریں 
کے ایک ریٹائزڈ ڈاکٹر سے ما تھا واک رمتا حط تے کان 
مریضوں پ ھآزمایا بہت مفید ہے تحریف صرفط اا رب 
العز تک یمرن کا لکا تقھوڑے کی ےکوز یاد٤‏ مھا نہ 
ددرت لل ے: حوالشائی: اجقزا :بجر ےکی ری ایک 
عرو چک وال ا چو ں٤‏ شی 500 گرام د وی یکی 
500 گرام ر پا ڈیڑھ پا اروں مخ ر50 
گرام۔ پت پیا گرام ۔ بادام مخز پیا ںگرام۔ لل 
کھھ را کتراہواپاریک )50 گرام۔ 

کیب تجاری :بک ےکی سرب لیک قصمائی سے ا ری کا 
گوشت بنواٰیں جب مخ کو الک رکھیں سرکیکاگوشت کی 





مر جنواکر ائی سے دھوکراس یں مخ ڑیھی ڈال دب یادرے 
کہ سرک یکو برا نام بی دعونا سے ۔ سب ضرورت نير 
اس یں سر یکاگوشت اورمخزاکٹھاڈا لک بی پک یبای ت بی 
2 4 ھا دی اورا یکی سی ین یں اس کے اندرنک 
مروت اک مرکو مھا لفن ڈالنا جس خالی پا میں تن 
بناگی اس دک پکا می ںکہگوشت اس مل ر یڈہ دہ مور 
گل جائے۔ جب گنی تیار ہوجا ۓےتو چو لیے سے امارکر 
چان لس اورا اس میں شس نکوا بھی طرح سک کے دی یکی 
کے اندد پکڑے بنا میں۔ ول اگ یکا ال ہونا رط سید 
کچکوڑے بنکری-ے ب یکڑ اہی سے پکوڑے اما رمیںپتوفوراموٹا 
موناکوٹ لی افو فکیشکل می ںآ جاۓ۔ بے یک موٹا 
ا ےگ رسفو فک شک ہو اکر پو سے ہو گی توکو 
بہت مکل ہے پا جیے بج یکڑاہیٰ سے ااریں فور ساتھ 
ساتھھکوے جا میں جب تام پکڑے بنالیش او رکو کر 
ری یکر لی کر کی چاس بنالاس (چاس پیل ی بنا 
کر رکھ لیس اک سفوف پناکر فور ہی چا مم سکھو لے 
ای )پا می پگوڑو ںکا موی موا صطو مگ سکر بک تاکہ 
ام بکڑے اس می کس ہوجا کی برا کی یآ پر 
rs.‏ ھل پو ڑے بے اور ج گی تیاده 
اس چان می یکھوکرلتے ہا یں ای طرںح مخزبادام اورک وپرا 
نار لکاسخو نی اع ری جا میں اورپ رپ تےکاسطوف اور 
آخ می چاروں مفزاپق اوک کے ہا کیں۔ اکر 
پارو خرو توو کا و ہے ہوچانھیں گے( مخباوام اور 
پتدکی تعدادتصب ضرورتز یادگ یکر کت یں)۔ 
کیب امال :ایک تچ را تکھانے ک ےگنن اعد ا 
نا کمن بح رم دودھ ےہا ھدوا کے تقر 2 
دوکنٹ پا ہرکنزکیش پا یرد واھ سے یں دن سے دہ 
یں ری چا کیک ای یں بی ب کی بد پیا ون کا 
خاش ہدتاے۔ یز زمر ف م وک س بابش بی استعا لک بی ۔ 
قواکر: ای کے استتعال دی اڑا وا اٹ کی کی یک 
اترک سے می ک کان ےن دائ یکزورکی یاوداشت 
عاف رور رکیل بہت مفید ے۔ بنا ےے اورت ر کے _ 
داغت دردگاکامیاب دم 
ارا چ شیر ورد مور )موا کے وردوا لے 
داشت پر پات رکھکر وبا میں اورساتھ بیالفاظ حا :- 
ایپاالف رس المفروس 
اسکن‌بقدرۃاللك القدوس۔ 
انظاءاللدانت در رخ ہوجاۓےگا۔(ڈارکیمھکر)) ۱ج کے 


بڑھاےکادعظ اون لکانشچحت: میرے بڑھا یماوع سی ےکم کیا ازمر یل کی یکت کے کی ےک ( ررم )( اتاب :صاب سم توضوی) 


کر کم ساح ب السلا مک ا درب العز تآ پکواورآپ کے ول یتزع ئل اولاداو سو لکودونوں چچہانوں یس بلندخل سے 


وکامیاب ر کے تماد مسلرانو ںکا جنات میت نات بایان ساق کےساتح موان آم کو مک رابا آؤش 
رہن تبتر یکیل ےآ پ کک ار پوٹی یھے نکش میس ایدو یرا کے ہیں کے پفنندے با ہوں وکس نے با ہام رپیضو ںکو 
استعا لکراے اورا درب الحزت نے این سے شفا وو یکخودم ری اورڈاکٹجھی تیران ہو ے۔ معدے واقم شس قماو موجن : 
نیش کےسدے میں نم ہو اشن ھن ارد یک ایک پت ےرل یں اندر ودا کا لک ری کے بین می ڈال 
د یی اد پرے پا ڈا لکر رت نک ری ودیک ہار ہلال راچود ہی اور پورے دن میں جتنا اد مو کے ای بن سے پالی کال 
کر پتتار کے انشاءالل محر ےکا نم ہوجائگا ان کے ملا ون کے رتمک نم سویشن اور چ ہی اورم کے مد او رج ہی موی 
ج سی وچ سے نطف اٹررں ااا اد کردا شم وون 
کیا دجہ سے بے پیدئیں ہوتاا سکیل یکی پانڈی ےکر اس 


2 مرکو +٭ 
تر پآ اکلو یکیو ارک وو رم اول ڈا لکراوپھ پالی ڈایش اور 
ایک دت ہتھ ہلاکھر روڈ وی اور / کر لف a‏ 
ہوا اتی سے پا ہا لک ہے او یتو یں ہر جار پان یکو بلانے 
١‏ لم ُ2 


1ت چو دی اور روزا 
2 جم > ۲ 
کھیکدا رکاگوداجازڈالی نف رباددیا اال رن ین مین کک اتال 
کے سے بیدا کا ڑم وشن ور مھ رٹم ہو جا اتکور تو 
ادلاد پاک نے کے چا ہے N EOE E‏ ات ااا ی 
نما نکیل ہونے وا ہے نال سوجں ہو تو گھیگوار ہوٹی 6 ایک پته ےکر د کہ ہانگ بڑی لے 
س ی ما ے رخال ےک , چھیل لیں انر ر 6 گودا نکال کر مغی کے برشن مھا بہت بڑانہ ہواتا ہوک 
تایا دہ ڈا تدده راتک مارا میں ڈال دیں اوپر پان ڈال کر برتن کو پان کے او کے 
دالےزیادہافراد ہو ں تو ای صاب پھرلیں اور ایک بار ہلاکر پھر چھوڑ دیں اور سےگودااور پا بڑھادیی 
اورپ رودان یم ایگ پا جنتاہواور پورے نت جتنا زیادہ ہوسسے اس برتن اکا رآ کو 
پال یش ڈایش اور روزانہ ایک و ہے پا فا کان ہے 02 
الیم اسلا م یڈ ت دخا م ای بان ڈی پ ردک ہی انشا ء الال کک اسک شفا در ےکک خودم ریش ا م ران 
ہو گنک ن کن بنارےگا کرش وچ ھول !: 01 1 واک ودرو تی پان مو پاش ری وھ 
ےک کی واک کے ہوک مامتان وحص کان سے کیا خو نک کٹ و حطر کے راتک ال ہی موا رکاگودا 
تقربا آدھ پٹاج ککھالی اوبرے الا کے یں اک کےسا تدم ریخ اود اکوئی ددنزافردایکندرے پرکھانے سے ےن جم 
گید یس وا سا تع رجبراول وآ خر درودشریف اوددرمیان شش ایس مرتصور) اک پڑ کرد کرد ب 797 
از پل اک کے بحر طا وٹ در ریف ای وای دنھ پش اثوالؤخٰن الرَحِ ويام اام Ds‏ 
وزات خت شور وا ےکود یں دوکھا نے او پر سے پای لا کے انثاء اشا لس نوں کے اترری ایا اک خو کے 
موزی مرش ےل شفاء د ے دتا ے۔ ضوف : پ ہرز ضردرک سے ادردہ ےس ےک ب وشت چو کوش ل رش 
دودجاوردودھ سے بئی ہوئی اشیاء انل بند ہیں شف یگوشت اوردودھ سے بی ہہوَی اشیاء لکل ند ہیں۔ 
تسبیع خانہ سے بیعت شونے کے بعد کیا کریں! 

حطر ت کیم ساح ب کے سلسلہ عالیۃقاددئی ججوی بی کے بجعت ہہونے کے بعد 4 نپ اعادی ٹکا تقل مھا کر میں۔ 2 ۔ھجنرہطی ای 
زنر یک جب میں لا یں۔ اب زندگل کے معاملات زه ادر صا تر رے ۷ں کا کے لین دین می علال وترا مکا خا خیا ل رکا 
جاے۔ ات یگھ راو زندکی اورمعاشرت شی کی ماں بن بھائیوں کے ساجھداچھا وای ا ورخ ا یکا مایا ہو کی ےر موت ووش 
کر ںای کےا تیو موا کیت رہپ کار سے بدکارانسان کے ول شی لنفرت نہ نی کیکافرادزیشرک کے لیے دل می ںنفرت تہہو بت رخواد یکا 
مذ باورا یک پرا یت ک اہو اپ مراد رک پند مدان کے بحر غر مین اپنےاحوال اذکا کنیا بی کھت یں اوخا طور 
پر اال ت کر پار ےا نکی اطلاع ضردرد یی اورسب سے زیاد ہف ا لکوہوگا جوم ش کے بارے می اپچھاگمان اعتاداورشٹین سے لے 
گا۔ یت ہہونے کے بعددر لکا منتا کہ ت یضر ددگی ہے بی در ال مر ید اورمشل کے درمیان ایک دار کاذ رجہ ے درں کی کی کل میں میٹ 
سی ڈک میورییکارڈمو انل کےذر ہی تل سے رہیں اوردوسرو ںکویھی در کی تیب دیے ہیں الل رتا لی جم س بکوا تی رضاعطاغمائے 
اوزمسخون زندی دن رات کیو فی عطافماۓ- 






ماہ تام فسری کر 4ے 204 تمسار:100 








آم پاسعاد ت مشا ن وا حاب 
حضرت مولانا عبیراینہ اغ دامت برکتم الوم 
امع نروز لر روڈ لا مورا سے ڈ رانور ناروت خان صاحب 
کے ساتھ 10-8-14 کوبوقت ساڑ ھھ بارہ ہے تچ 
خاضجد یج تشریف لا اورعلوم ومحرف تک بہ تگہ ری 
گننگو فرمائی اورموتی بھیرے مزید ان تام علاء اور 
ابا بک مو ج دی شی باد باراظھارف را اک نے اہ 
خی اورول سے حفر کلہم صاح بکو 4ء یں 
خلافت ےلوازا ج اور ی ےک ظیفہ یں ای 
ے پیل میں ےکی کوظاف تش دک اوران سب ملام 
اوراحما بکی موجودگی میس وھا کی قربا اود کی فر ا رک 
جت روعاف می نکومری غلافت گی وج کے عم 
صاحب تی نےکرچلر ہے ہیں اویل E‏ 

ا‌روعال غل رجز یس للا کر اوراجا بجخرت 
موان عبیرااڈ رشق امت ب6 شیا EA‏ 
شال تے۔1۔ ولا نع بدا لہا فی صاحب(تج ریکعوت 
الکن ہجزہ زارلا ہور)۔ جناب طار یع زیزصاحب۔جناب 
عاگی الال صاحب۔ جناب مولانا عپرا تم صاحب 
( ظط ب ترط کی مرک )_ جناب مولانا اتا نمولانا 
دالیم صا حیبتاتجناب میاں طارتی صاحب۔ جناب 
مولوی ساہر صاحب۔ جناب لان گرفاروٹی صاحب۔ 
جناب فی برک تال ضصاحب(دا الوم اسلامیہ پارک پچ چھ 
رولا مو )جناب احا ن کان صاخب جناب اہن اصان 
ان صاحب۔ جنا ب کین طییہا لاحب جناب 
مولا مھ ولیدرالرشیری صاحب (انتاڈ الیفاینٹ جامد مر 
قدگ))۔ جناب میاں انسن طارق صاحب_ جناب حا فوط 
طارق صاحب۔ جناپ عافظ بلال غان صاحب۔ جتاپ 
ڈنیل و ا 0 ر ےکم یت نرہ کر 
شریف یس قد ین شرٹی نکی عطرف اواب صفہ کےقریب 
رت مولانا میم در لقی دامت ب رام العالیہ ملت 
نے27 ذ اھ ب27 جنوری2006ء پروز چم رجفر کم 
صاح بکوغلافت سے وازا۔ ا یک عنایت نر مائی اوروتار 
ینز بائی۔ اس ش بھی جناب تی برکت اللدصاحب اور 
جناپا ولا ذزوالھرنین صاحب (جامعہ مدرم ) اور دنگرعلاء 
ا تھے اوٹ: نر تگیم صاح بکو اپ گگ پارہ 
بڑے علماء اور مشا را سے خلافت اور اجازت عاگل سے 
بن رکم ماج رف ا اول ضرت ۶وا 
س رگ رکبرایشہ ہجو ری ارح اہ تیل عل ےک سل تاور 
تو یری کی چلا کے ہیں اورا سل ھی میں لوگو ںکو بت 
کرت ہیں۔ بای تام غافتی ںتصول برکت اورآو چات 
گے ہیں ججلہ بعت اور پپرے عم میں عل زرف 
حضرت ایو یری رح الڈدتھالی عل یکا بی بل رہاے۔ رھ 





جل داور ی رسے کےکگھا رکیل شہ رکا چ رے م رای پار ےل ٢ے‏ پر دتو کے سے فا دہ موا ہےاورداغ دجھبوں می کی وا قح ہوجاتی ے۔ 
با تکگرتے یاا ےجا ے انتا ڈراو رخو فت تھ کا | 1 


5 يله ۸ کی پڑھائ ی بھی ا ں دجہ ہے گھوڑ ویک ہکا کر ا کے 
لوجوا۔ لوں لڑکوں میس ٹیٹمنا ہوا تھااورسکول کے ڑکوں بیس ےکوی کی 


ساتح نہتھا۔ اپنے واللد کے سا جح ھکام پگ یا الیک سال ایک 
بج یکھرے یس ٹیٹار باادر با ہن نک تاتھا۔ 


تم مار وڑھادجا تا کر نبا شور جوان ہوا اب ہارا یل تواصورت اک وچ یہ ہ کہ شی نے جب سے ہش سنجالا سے 


ال خر تہارک طاقت ہاور ىطاقت او جوانوں کے مال ان 


(یمھراطی فا زگوبراوال) 
مكح صاحب الملا میگ آ پک تاب جاندار بوالیٰ 
شاترار ما“ یں نے اور میرے دوستوں ۓے پگ 
بہت اھ یکناب ے۔ بالفحصویش ان لوگو سکیل ج نکی عھر 
چی٠‏ پا اس سےاو بی ے۔ یا کیل ز ہآ موز ے۔ 
میرے لک کے بزرگو ںکو ےکا ب رور شق چا ہے ۔ 
ےباب ےہار لم بوڑھا ہوجاتا ہے 
لیا ن تہ راشعور وع ہوتا سے اپ تھہارا خیال خوبصورت 
خیال ہی ہار ےک طاقت سے اور نے طاقت اب 
وچوانوں کم چابیے۔ نوجوان لیے بزرگوں 
( بوڈ ےلگ )ےب تک ے ہیں ان کے پا بے ہیں 
ال نکی بات فور سے نع ہیں- 
حر کی مسا حب !م۶ 0 می ج “جال ےش 
ال تھالی نے باباتی کےققریموں میں مٹھا یا ۔آ رج میں ا 
عطاء پر الل تا یکا شگراداکرتا ہوں۔آ رخ ج بک 4 
تقر 57( لگ موشام پیل پا 
یں PIA‏ ےلو جوانوں ےت ج ادرا مرش 
نوجوانو ںکیع مر پا خاص بات کزنگی سی 
بھی ما لو موا 
میرے با بای فرمات ہیں:۔ 
1۔انان 
ٹین از نے ہیں۔2۔مم ر 
رہے ہیں یی کی کاذ ب تو صادق کا آناز ے۔3۔ 
بالویوں ولوار شس ا یکی رمت امیر کے ورواڑے 
کھلی رمق ے4 0 ءھ00 
امیدکا برا ج _5_ لے لیس متلا توو تی ملام 
کین 

ٹے پرڈائٹ کے رزاٹ 

` وت 
محر کیم صاحب السلا نگم !ین ہی سے بج سی خی رسے 
ا ارہ لا 


گی رامت ٹر یں موتا پرو ییار کےاٹرروروازہ 


ر ےدال رم ئ0 


ےک ای کے ؤا ن ر یں کے ر ےکس | 
e‏ ی | با ضرت م ساحب مرت بڑھاتے یں اود مر اق یگ 


کیل ایک ڈبڈازکھا ہوا تھا کھ یس میربی وا زم کن 


گی ۔ ال مالاس ج پک یس نے جوالی س ترم راتو | 


ا کیب ور یی وف گیا کیاکی میس خودکو جا پایا۔ 
اپنے دال کا خوف ےا اب براضسالن نظ رتا سے آقر با 
پندروسماللوں سے اس پھارگی میں مبنلا بل مر دال اور 
بہت نکی میرک ای چیارگی کے پارے می کم ے انی 
بھی ایک یا دہ اہ بعد ہی متلہ جن جاتا ہے ۔آینچپ کے در 
روعایت د اک ٹل aî‏ پندرہ حراتوں ےار انہوں 
میریی والدہونے بجھ پر بہت من تک د یسک ہیں نز 
او رجات کے پارے میں کیم نی ے' تی کی ہیں۔ مل 
کی از ہیں اا 

نے کےکرم سے پیل سے مرک کت اب کر ے 
لیکن بینزجیہ ز ہن ے تو نہیں جا ا بھ بھی توسی سے 
شلام ھی لیے ہو خو فآ ٢‏ ہے تقر ہرماہ ایک ی 
خا سا ا لیے لخر جانور تا ہو یش اتے 
وال یکا کوت بنا ون ۔ مرک والدہ ے جھ والصاحب 
کےساھ باہر کے مین سات د کیل وایا تھا ال دوران' 
نمی میرک دبا طیعت ا فیا خ ان ہنی میرک مر33 
ال ج اوروالدہ یری شاد گنا چا ہی ہیں الد ے دعا 
ےکدہ مھ ےکن گار پ رکم مکرے شی خوف وال یکیفیت سے 


پیش ہی شک اس PESTA LLL IL‏ 


یم صاحب !می رانام ہرز شال نہ کجےگا۔ 
گمشلہچیزوںکیلۓ میا زمورہوظیفہٗ 
کت م کہم صاحب السلامملیم! میریی خن دک شادگ پر مرا 


مو ہیں مکی تو می ری فا نے کے یکاک ا 


یق ہک یآی تنم ر165 جوکہ پار ہہ رھ یس ہے ہار بارپڑع 


ٹس نے مچی وریہ پڑھاتقو ال کی برکت سے می راسو ن ےکا 


کا کےا کیا ا ب کی کی چرم مو ےتو یس می 
وظیفہ پڑھعتی ہو ں تو میرک دہ یز الل ےم ےل ما 
ہے۔(ناصرو ہار رات ) 








و رماا ایر مال تنے مین کیج وا ل تا کٹ الب 


کرداتے یں قارمین کیک تعداد ا شل س رک کر 
سے قراو وکن کے اک در لاا پیش خدمت ہے ۔ 
مر ےکم دوستو! ایشہ پاک نے دی اوا چ تیک ہنروں 
کی ححبت کے ساتھ جوڑا ج رآن اش اکر وک یں ہورم 
فات ب ھآپ ناز یس پڑھۓ ڑ 
سض مو وتر ملفل م سور اتر کے بخ ےکوی ازس مون 


ایی چاے دہ نبا ز فش ہو 


اورسورۂ فاتمہ می اللدتعاٹی نے القت مع فرمایا ے۔ ہے 
انام یاف لو ککون ہیں؟ ق رآن جس انعام یافتلوگوں کے 
جاۃطیقات بان سے گے ہیں۔ انیاء رین خر 
سایق ناشت یا بعرصدمخقیت کا درجہ ہے صد بتی کے 
انز زعنات موی اپ کن نود ت نیس ون کر ی 
مرف اٹک طرف نے ا تاب اف موا سے اورنضرت 
| ویم ای یں ازل نیش سے میں بن 
تابوت الہک اھا بت ری وتا اتا ایک طت صا ین 
کے یں کم اولیا ہکرام کچ ہیں ہے جوف او بک 
علقہ سے یہ ایک ایی ےک ن اور ول کا کے E,‏ 
پرسخرکےاندددو حر وحاخیت الگ داددرااس کے رسول سایۃ 
کی پان عبت ال اورحبت مصطفا سو کا بویا اور 
ا کا نام تھاصلی اد وال دک نا عثان' داداکا نام تھا شا]۔-- 
جن طیقا تکوا بتک اسلام کے ساتھ جو ڑم لیے پہلاطتہ 
1 وگو کا سے ددرا طم ای مم 
| رالرونکہاجاتاے دددورساہاورغلفاء راخ ینکادورے 
یرف ڈکون گی پچ رام ٹیم عم می سآکی پھر دنین 
کادورآیا کن رت لےکاویٹریں 
ہوا۔ بباددار ہیں نتارؾااور ےرت ماد ین ہے یش 
۱ کی جا ہڈا اطا کے ای چ ہے ربا ۓےکو چا 
کے اورانشرپ الھز تکا جام پلا کے بیخانقا ہی ڈائ مکی 
کک ا کیرک وور بے بے ارآ ے بے 








۱ بڑے نا مورور وٹآ ے اور کہا ںکہاں ےرت a‏ 
ف اشک لو واش ےا ےکآ ے۔ ( ای ے )48 
+8 


اولا دنر نکی خواہشمندگور تکو چا لے لے ےت 1مبروزاہ پڑھتتار ہاور پررو زحبددر یز ہوک رالٹ سے اولا فر یکین دعاکرے۔ 


سلسلہ وار آپ بیتی 
18.727/ 


ا ےہ 
ھا کم کی ناز ے یل رذق آم ہوم تہ 
تا لیو یں مفح کی پراییت: اہ کے حت تو لے رک 
ہوا تی کیاکی نماز پڑ ھن کے نای میں ین کون اور 
تلوں ےول جڑ نے ہیں ۔ چوالیمو یں مح ہک ہریت :ال 
کے چو الیسو یں سے پرککھا ہواتھاکہ چاش تک نماز بمیشالٹر 
پاک کے رز اود برکت کے وعدو ںکو یادد بل یکرا ےکا 
ری ن ے۔ پننالیو یں صفہ کی ہداعت: ایں ے 
ینتا لبسو یں نے پرکاھا ہوا تھ کے و کی وتا ج ب کی اجڑ 
جاے اورگڑ جا ےت یادرکو!ال وقت کے ورووٹری فکام 
گا۔ پچ یالیمو ی نھ گی ہدایت: اس کے س لسویں 
نے پرککھا ہوا تھا ککھوانے کے بعد پاتھھ دھونے سے 
زی اور رزق کی برک ضرور ل کر کے که 
متا لمو یں کن کی رایت : ای کے سینا لبسو ب سے رکا 
ہوا تیا گر م علا مک نے سے الد پک داحت کے 
درواز ےکھولتا ہے اڑھتالیو یں مفح کی پدابیت :اس کے 
اڑہتالیسو یں صفے پرکھا ہوا تک روزاض ای ک ملین تیرے 
گے رد رکھاۓے ۔ ددرت فا تیرمے مقر ہوا لی 
ے۔ اتا وی ں کی ہدایت: اں ےا چا یں گے پ4 
ککھا ہوا تھا کہ الٴے ضرورت من دکو جا کر چو سوال نہ 
کر کے پچچا مو یل مفح کی ہدایت :اس کے پچاسومیں مل 
رکا ہوا تھا آمو ں کی رون پاتا ےآو انرتیروں وال 
نماز یی پڑ ھا کر ۔اکاون ن کی پراییت: ای کے اکاون 


TIDE TERETE‏ اد ی ا ن ےا 
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وصلا وماج 


EEL‏ یبحت چاہ تا ےکعانا اہی وت کیا 
چپ بور یخن کرد سے باون تیک پات :ا 
باون سے پرکھ ہوا تھ اہ ساراخزاضہتیرے لیے اور و خزاشر 
کیل ...تر نفک پدامت: اں کے تی گے رکا 
ہوا تھا یکن ایک بات یادرھنا ا خز ان ےکاصتقی مالک 
وی ہکا ج مارک ہدابیات پک لکرےگا۔ چون مفح کی 
پانیت :اس کے چون سے ھا ہوا اک تیر نلوں ش 
ایک ش اھت ار پیر ڈوگائییا لکرن بدکاری سے یں :پک 
تک کیا سک پات :ای کے ین سے کا ہوا تیا 
کے ایک باد را تی ایک موب ےگا اسے پاگل 
کب ےکرننظرانداز نکر نا کی ی کی پاتتا ای کے جن 
نے پرکھھا ہواتھاکہ یہاں سے فائرر ہو نے کے لبعدیتیرے 
وولو ںکالوں شک موک ا ےھ شس پار سل رل 
کے برت ےھر ےکی علاصت ہے ۔عاو نسح کی پت : 

ای اون گے پکھا ہوا اک راگرکھی را تلوآوالوی 
آوازکی لےتوورا وڈ پان کن ام پڑھنااود اگل 
طرف تن بارتھوک دینا۔ اٹھاون “فہک ہریت : اس کے 
اٹھاون صفحہ پپرکھھا موا تیک غر سا نو کی طرف ہا ری 
کرن پا ے دہ بظاہر الم بی کیوں نہ ہوں؟ ان رمفح گی 
پدایت :اس کے اٹ سے پپرکھھا ہوا ت اککخ ریب ملرانوں 
کے نقضا کو ذاش تک رن میدن ا نک تسان ےکن 
ممل جا ےگا۔ مان مکی پدیت :ال کے سا شھ نے پکھا 
ہوا تھا کہ وقت تیر ؤین سے اگرتو نے ال کو نہ پا تو ہے 





نھ گی ہدایت: اس کے اکس ٹہ نے پبرکھھا ہوا تھا کہ 
ضور یات زنر 21 رن ورن خواہشات سے پا تج دعو ٹیش 
گا۔ با فہک ہدایت :اس کے پاٹ سے پرککھا ہواتھاکہ 
اپتی مرادوں میس باھراد رت کیل بن بھائیو ںکوبھی نہ 
بھولنا ‏ لیف ہکی ہریت :اس کے تز یٹ لے رکس ہوا تی 
کاک نا نے کے سے کے اراو شتی وول مدر ےی 
دوات مندیی کےتصو لکیلے سو نصرعاجزبننا پڑستگا۔ 
پنٹھف کی پدابیت :اس کے چون مض پپرکھا ہو اک ہم 
کے یغد اہی کب راود یا پاب شای دوہ عاج بن جا ےکن 
اک سوچ ی فا کی ونیک راےی :ای کے بے 
نے پرکھھا ہوا تھاکہ یہاں سات طا ور بے جنات ر سے 
یں ہر چبراور بجع کے دن ا نکوگویشت ضردرد یت ر ہنا۔ ان 
کی خوراک کا خیال رکھنا۔چھیاٹھھمفحہ کیا ہدایت: ال 
ےچ انٹمن پرکیھا ہوا تھ اک تت ر ےک روت وق ر ےکنا 
ور تتو چ روجا ۓگا_ سر مکی ہدایت : اس کے سرسھ 
بے پرککھاہواتھ کی علت اور برکی عادت میں بتلا نان 
کین تی ھی دھا ضز دکر۔ ایل سے تی یلیج 
جا کی لکی نار یری پاتتا :کی کے ارس کے پاس ہوا 
تاک خلس ب کر وہنا سے پر غوس با نیرکس 
ےکی غ سکر۔ انمت فک ہداجات: ای کے اہ رصن ن 
کاس ہوا تی اک ہآ تھے ایک ٹورک یکر ن با ل کوٹ ٢و‏ ے 
مرا تی موت ےو ت رنھ کی ہدایت :اس کےست سن ےھ 
ھا ہوا اک تیراو لبج بھی عبادت سے تچ رے اگ ر ایا 
وکیا تو اس د نتوشردوں میں شار ہوگا۔ گت صفح کی ہدایت : 
ا ےکی ر گے 27 موا تاک یری یک نہ 
غیرپاکیبزہولوگوں کے ساتھ ےق پک رگی اتی رک برست کی 
رایت :ال کے پرککھا ہوا تھ اک تی ری شفقت اور 
حبت می کیل عام ہو بای شکی طرح۔بجت سح کی ہدایت: 
اس کے ہت ریف پرککھا ہوا تھاک ہا نخزانے یں سے مات 
مھیاں برلینا ایک شی چچویوں کے بلوں میں ڈال 
دیا چو ٹف کی پا تن :ا کے چو ہت سے پکھا ہوا تھا 
کہ دوسرٹیمشھی شی رک بھچاز جس ڈن دبنا ہت مفح کی 
رایت :اس کے یت سے پرکھا اتہک ری شی چو سے 
کی بل میس ڈال دییا۔ 
ہت صمح کیا ہریت : اس ھب سے پرکھا ہوا ھا کہ 
پچ یھی ساب کے ہل یش ڈال دینا۔ مت فہک ہدامت: 
اس کے متتر نے پرکھھا ہوا تھا کے OLE‏ 





اطا عت با ری تھالی ایز یادہکرٹیکہ ش اس کے ساتحداعتاج ہے۔(مامون رشیدر) ہہ جہاںکک ہوک یلم حاص٥‏ لک کروم راکو نچ( جالیغوں) 


نو ل ےکی بل میس ڈال دینا۔ اھر صمفح کی ہدایت :اس کے 
ابر نے پکھاہوا تک یچ یش یکو وکی نل ہیں ڈال دینا۔ 
انی مفح کی ہدایتہ: ال کے اناکی منے پرککھا ہوا تھ اک 
سماتوی شی یل کو نیل پر رکرو ینان ا مکی ہت : 
اس کےا نے پرککھاہوات کرت ران کارب ہو 
ضائع گی تو ۔-۔۔ بدرائسل پڑت دارو ںکاحضہ ہے 
جو وہ آکر لے جا میں گے۔ ایا ی مک ہدایت* :اس کے 
اکیاسی منے پرککھا ہوا تیا رخ اتبا لے سے کیت یں ہوا 
u‏ چھپانے tx E‏ ے۔ یاک م”فح ہک ہدایت: 
اس کے بای کے پ رکا موا تھا کے ر1گمر یراول سخاوت 
یں اور ای موتو ایی راز گے اور جتاتے ہیں اس راز ش 
تیرے لیے بہت بڑے درواز ےکھل ہیں دو راز بی ےکہ 
تو...... را یمفح کی پدایوت :ال کےتر ای نے پرککھاہوا 
تاک چو دہ یل رات ٹل در یا (کےکنارے جااور چانرلیٰ 
رات بی تر پا تر ےک ایا ڈول کے اور ای ےہا اور 
ہر ڈو لکوضئم پر بہاتے جویۓ :اللہ ےتوپ ہک اشا 
می ری سے ہار ے ا ےہار 

چوداسی مک ہرایت: آل چورای گے پرکھا ہوا تھا 
کہ قامت کے دن مرخرور کیل کے ایک زندگ یکو پیل 
سے تی ررکھنا ہوگاسحبرو لکی طاشت سے۔۔- 

پا مفح کیا ہدایت: اس کے پچاسی منے پرککھا ہوا اک 
یوی کے لے شت بن جاننملوں می راحت پا ےگا۔ 

چیا ی نکی ہدابیت :اس کے ای صضے پرککھا ہوا تھ اک 
تھی دوک وچ ےکر کن چا ےت وغل ات اناور 
وو کی تیا تیوں یں یھر بہت بی تو کنا ای نے کی 
پرایت: اا کے ستاکی نے پرککھا ہوا اکہلوگوں میل اور 
جع می بھی غراترانا ۔کوئی تزاجا موتو ہیں ےس حاصصل 
کرنا۔ انٹھا می مفح گی پدایت :اس کے اٹھا می صن راسا ہوا 
تاک این ت کو طبور رک چھے جوف انملا ےک او رمصلے 
کی وجہ سے ملا ہے بھی ا ج وراو ھون _ 

اناڈ ےکی ہدابیت :اس کےانمانوے منے پرککھا ہواتھا 
کہ یلوگ تارا سے ہام راد نے ہی ںوی ای یں ےق 
عدا ام رادرب ےکی کے اچ غ یب ر خت دارو کوس 
ولا چا بے نو ے فک پدایت: ا لے گے 4 
ککھا ہوا تھ اکرش نے ایک دنھ چیو ے لہا ےرزق 
کہاں سےا ہے؟ گی یاخنی پڑ سے ے۔ 

کان ےمفح ہگ ہدایت :اس کےا کا نے منے پرککھا ہواتھا 
ا ال بد جیب بنا 










کشم نے چیا سے بہت لی اتی یں اور چیا سپ چا 
ترےاندداتا صبرکہاں ےآیا؟ نی تورے پا نیل 
نت پروقت ہر یری ردت ےگ :ءا کرت 
سے پڑت ہویں۔ پان ن ےس هک برامت :ان کے پالوے 
من پککھا ہوا تھاکہ یش نے شی سے کوٹ یک یک کے یی 
تا زوکرم خون او رگوشت اتا ہے ا کی دجہ؟ نس با کے 
ودای ےس یئاٹ مرا ین ے۔ 

ترافڈ مک ایت :اس کے تر انوے من ے پرککھا ہواتھا 
کے بک پھلااگودریش بٹھایا ا قر ب کیا ودیغر 
ا سکورانزو ںی د میا پا یا اور کی سوا ل کی کے تیر مکیے 
ے؟ سن ےگی: میٹ یکن ۹ ا و 
ہریت :اس کے چورانو کے پرککھا ہاش اک ہکتاخوقوار 
کی۔۔۔ اک ر بی قوق م ہے لاس گے 
سے پوچھ اتد کارابھی جا جا ےلین تاقیم او یٹ سذ 
بڑھتا بے وجہ۔۔۔۔؟ ۴ ر ا کین کک مر س 
”ہو کا مزان ے۔ ٢ں‏ اس لفظ نے ری ضرور بات 
پر کی ہیں۔ پکچا نو ےسفح کی ہدایت :ال کے پھپانوے 
مشمنے پدککھا ہوا تھاک رات کے اندھیرے نے بجھےایک راز 
ھا چو کے رک ھکر رجا تا ےا یک تر نیس پچچناجھ 
کے وک ھک رخو موتا سے اورکنا د مال ہوتا اک 
تر ضرور متا ہویں۔ چچھیا نے مفحہ کی ہدامت: اں 
کے چیا نرہ صنے پولکھاہواتھاکرد نکی رشن سے میرے 
رازہ یاز چ لاح ت ایک بارش نے پوبچھادن تھے 
رش نکیو ں کی گی؟ کے :س ارڈ جل جلالۂ 
پڑت ہوں ٹس دن ہہ پڑھنا ڈو جا مور شس ہی اندج را 
موا ہوں ا نے مفحہ گی برای ت: اس کے تا نے 
نے پرکھا ہوا تھاکہ ٹس نے ماں کےقرمو ںکو چوا ران 
ہوا؟ چھےقدرموں کے زر کی خوشب وکیا بھی 
ک وای ا ن ترموں ےس ب بات ے۔ 

اتاو ے نھ کی ہدایت :اس کےاٹھانوے من پپرکھا ہوا 
تھاکہ بی نے ماں کے چر ےکو پیاد سےگھورا ای 

ر سے میں حورو ںکاصس ن نظ رآیا۔ خاو ےمفح کی بدامیت: 
ای کے تالو سے منے پپرککھا ہوا تھ حور بول رکا ہے دلو 
مک یآ زاو یھو ڈ وی کےا لرورد ول ہیک اور ییک 
جا ےگا۔ وف کی پراییت :ای کے ہو کے پ راسا ہوا تیک 
می طیعت جب کی بغاوت پر مال ہہوئی میں نے بمیشہ 
قبرتا نکا ر کرلیا۔ پراٹی دیرا ن تر کےقریب بہت د یھ 


بی کر بہت دیرو گے ڈاکرہ ما ایک و ایک نھ کی 
پراییت: ای کے ایک سو ایک گے پرککھا ہوا تھا کہ آزاد 
پنرو ںکا رویآزاد یں مول بلا آزادی ۇز لے 
ایک اپوکھا را زھولنا ہوتا ہے اودوہ راز یہ ےک اپنے د لکو 
اٹ کے سا سم ےےقیری بنانے۔۔۔۔!ا! 

ورم نل کے کُچھکمالات بنخزاتہکیا اکا شی بڑے 
بڑے بادشاہوں کےنز ا ےکی چو کے بجا یں اور بی 
بڑییھل وی اورطا تی بھی اس کے سا سے ج وجا ران 
ال بات سی ہے لرن تی ہے انس کا بن اتا بڑا 
ہوتا ہے اود ا کی وعت اشم مول ا 
یس درال برک بھی اس وت پڈ ےگ جب ای کے 
تیو سو رم مو کی را وزطاشت وگ اورسو ر مرل کاے 
اگ رآ پکہی تو می اس سے بدالا تآ پک تاتا چاوں 
انس می تا شیر ہے اس بی خی ہے اس می کال ہے اس 
بی عبت ہے اس یش بہت سے تمت کیال چ 
او کت بڑے فرشتو ںکی پیارگی سورت سور٤ٗ‏ مرل 
کے پڑیتے جیا ایک خائس فور جھ نے رن گکا ہو ہے داش 
چ کقا ی ! آپ نے د یکا مو کاک زک وکل یی 
رگ کے اھا ےہاترک یں ویھر کے یس ڈالا جانا ے 
ورال ا لے رک ات یکی شی یں کن ہیں اور یہ نی 
شعائیں جادڈ بن ایا پر یشاطال ال کات 
میں راوشس قل اور نظ کے قظائم برڑے اثرا ت کا 
سوفیصرتوڑ ے۔ اکل ای طرں جپ انان رہ مزل 
تا ےیک خا خی رت گکا ورا یکی طرف توج موا 
ے اورجتنا ز یادہ پڑحتا جا ے اتا و رت جا جا ے اور اتا 
نورش طاقت اورتا یر بڑعتی ای ےس کی طاقت ادر 
ارک موق ہے جوانسان کے اندرکی غلاظت او رکا ف تکو 
دور کر ے۔باد وکا سے؟: جاو وکیا ے؟ کے جنات 
کل ويا او رکا یٰ چروں کے خالف زرل تع ارو 
ےق ای بندہ یھ اسے لفظ جیا پڑھ دبا جن 
لففلوں کے اد رکالی دنا ہے اور خحیطا نی طات ادرت خرے 
وہ لفقا الفا ب لراک بر ےآ رکف غکلوں میں تا ے 
ہیں اد راف شکلوں بی پر یا نکرتے ہیں تو ای چیک ام 
جادو ے۔سورۃ مول اکا مو فصر علا ے۔اورس وص در نل 
اوس فیصدطاقت اورتا یرے۔(جارٰے۔) 


ال ے ی زیادہ پراسرار واتعات اور 
اواب وطائف اور سابقہ اقالط پڑھ ےکی 
”نات کا پھاٹی دست“ تاب 0و 








وا ایریا ار ےطاع: و ھا اک اوروروسییی للا کا یم اورا ورک IL‏ 4 ا ےم دمفی رتا ے۔ 


محر حییم صاحب السلا میک ال رکر: مآ پک با رک ت تا 
ما ے رول پر تام تم دائم ھی ا کیم آ پک زندگ 
سیہہ SSE E‏ 








تضاخطت عطافمانگیں ۔آین- 

حتر میم صاحب !اداد ےا سے سول کیج 
ے لبح رآ پ “ی مر 

اب سب سے ام سح 

کہ آپ اش کے ظ 


زیم کی جت ول م 
ڑا اور جماری روعالیٰ 
جسمالی زندکیو ںکوسنوار 


تربیت ہوئی ےجس کے انکہا سے الفاظ 
نیس ممناہوں ےکفرت اورائمال میں بی کون متا ے۔ 
ہم آپ کے پاس بہ تگری ہوگی عالت جس آۓ تے 
میرک شادیی کے پیل چندسا لتو بہت ای ےگز ر ےگ پھر 
ا ایک وم O‏ 
زو ہونے کار ہت اچ شوہر سب 
بیار۔۔۔ بی وس تک کی ی ہے یون 
ے ج گے پریٹایا ںی ںک ہس بوق ی جارتی 
تھیں۔ جہاں جا کوئی جادد تاج کو طر ااام جو 
ی ےکی نکر کے جو ھ کیلع دی جا ا دہ یڑ عے کر مالا ت 
مدع رکا نامک نے رہے تے۔ائن سب پر یشاوں 
بے کے ویر سے خو روڈ مش کا بن بن اک رکھدیا 
تھا۔ ہم ہرد تآ لپ میں لڑتے رج سے جب کانے 
آ پکابتا یت ھآپ کے پا کآ ےت وآپ نے سور قرش 
وظیمہ(ہروطت وره ر ا بان سخ گرا 
2 نے سب پھے چو ڈکر صرف سورۂ قرش ھا رون 
کرد تھے تھے پڑ عة جات دییے دییے حالات شیک 
و شرو ہو گے کر میں ب رکآ“ کو نآ میرے 
شو ہرک کار وباد پیہلے ےکا کیت ہوا سے ٢۷ے‏ بہت 
سے مسا لعل ہہوئے۔ پچ ایک بہت بڑا مستل ہکھٹرا ہو اہ 
ںا تک کان نے یں دانع بعد ہرحال س کان ال 
کر ےلوک دیا تما رے پا پٹ سے اورر کیل مر 
پان کی مہف رکبقرکی را کیا نہوں نے ححشیی ال 
ا اه لام عَلَيِه تَوَقّلّت وَهُوَ َب الکزش 
الْعجر طتوب ہ۱۷ سےنوازا ہم نےخو بک ڑگڑ اکر 
پڑھاکگھ رکا سماراسامالن پی ککرتے ہو دوروکر پڑھاکہ 


و وی is Fe f‏ 
اے الیل د! ر یں ا کک ہکان نے رخا یکر ے۴ آرڈر 






OIE TET 


دےدیا ہے ایک دن پل کک ھا تج میک حیے تر با یکا 
الو رون کیل بیو رکا ہو کو یگ وس نظ نکی ںآر بات“ 
گرتوکل می ھی راک کی یی _ 

کے کے وت ساما نگھرکے با ر کور ہے تے اور سا تد روتے 
ہو دک کی جار تھاکہ می رۓسسرکا فو یآیا اور انہوں 
ےی اہ یھی یں بالیا۔ ایک لے میس اش ے ماز 
سے اھ اک رعش 


اپ ایا دیا ۔چر 


کے دو لے بق مو یھی یں بنا۔۔ کا گر 
سب جرا نکیا کیب اکا م وا ل 






























(بقے: بق ری نے اٹہ ے لادا ) 
درون لت رشان می پا چسپارے 

مرک تقر 37:36 سال ہوائی ہے زندکی میں“ ا 
ی چک ےک 
دی کر !ای وٹ تان میک موا 29 شب رمضا نکی رات 
مار ہب ےکاوشت ۔ نے بجی پکفیتگ کیاکی زندگی می می مرح 
رآن) کک فور پہ پڑھدہتماودیگرشش نے قرآن ا ککیاآخری 
f‏ زی اور جب ںآ غری قط نایا تیاو یری گھوں 
مآ نسو تھے ادرساتھ ہی جو کل میں کے دعا کہ ہیک اتی تو 
کیم صا بکو ا کاو نارودو می ای ا ایس 
نی سک رتا جس یتو می دع یاد سے جوش نے 
کی رآ ن پاک کرنےکاذد ری تنا زنرگا کے 
یں ل مرت رشان شن هرآ از رشان ا کش نے پاٹ 
ہوا۔ پچ تو رمعضان اس برا نام بہوتا ھامیرا۔۔۔ روز وو ہوتا تھا 
رلاناد( تاپا 2 1 
انشتعاٹی قیامت والے دنآ پک ایگ رفرما ےھ یک ہآ پ١‏ اس دا 
میس لوگ ںکوا رد تھاٹ کی راوشس رش کے یں۔ 

تحہم صاحب !پ بھی بج دی نکی طل بب یرد لی مات اج کسی 
نے ججہا ںاھی بتایا ح سگمیادہاں سے تجھے انل تا یکی برکات عاصسل 
موش گرا زی ند ریکی ہآ تی اونا زک پافدی یا اا مشریعت 
آ ےکی کے سے...۔میرک و حا ت ھی ای رابک یت 
کراب افرشم امرش 
یق ری ےر ج ایک و ایا )کہ بیان تیک رکا ونی طور ر 


یق کی یش بتاۓ ہو وتا ف ہے بہت ماک ہوا 


3 


1 
ا س e‏ یم مر می می امیر مر کی م س سد سس عم ی اس مر می مس بس یر م سو مم یر س می بی س بسر مس م بس س ت مس سر س می مو مہ اسر مس مس مک کر مو مو کیم م م س س سر س می یی اسر مسو س س ا می م بس سر مس می یسر سر مع سی س پس مس میں مر س و 
C‏ 











بے اور 








تھا نے ا ل ورم ےآ پ ے 


وا مشا تک ےک مرکھوڑا 
ر مل تی ررولتتان ا 


آ پ مایم نے ارشا دا٢‏ ل م نآ دم کووووادیا/ ایک ۷ نے 





کی اودایک چان کیاکی جا تو دو تیر کی خوائش لکرےگا۔ 
رک کاو ار نا کیل مندرجہ 
فلل پاتوں پگ لک ا ا جب کل خوامشات 
مارک فلام رک ہیں ہم گے بع چ جاتے ہیں مان 
جب تم ان کے فلام موہاے ہی تو زندگی کون مو نے 
گق ہے2 نا ہرک چک دک سے متا ہوک رخواہشات 
2ے پاش کے یادگیں! نپ ھخواہشا ت کا لرا تہ موم ی 
ان عارے فا دہ میں ہت ے3 مقص را تک تی نک رلیں 
اورشواہشا تکی تر جات ےک لیس اگ انسمان اللد تع یکو 
ابق اول بنا تو وا مشا تک وار کا رخو وکو وکرم 
شرو وجا تا ے4 خوش اورم سل فر نکر نے 
کیل رلور رجہ کرس اور رجواورجتتا بھی حاصل ہو 
اس پراپٹگاشگراداکر یں 5۔سادوطرز حیات اپناگں- 
6_ کن شوائ کون یکن خوائش سے بد لکراپنادھیان 
بنا جے۔ لا ایک لیے وھ کر زمدکی کے عائشی پ نکیا 
یقت جک کے بوجو دک ھا ےگا کہ بے اس خواہن کو 
پا کیاکی ںکرلی جھے ہرزائٰ کی گام اٹ تدای ےے 
7 اید ہنی ہےای شقن اوربھ روڑے کے سا رکاش ے 
IY‏ نوا کو نیس ہے اور وہ یق میڑے لے بر 
کرس ےکا 8۔ یاو رکیے! خواہشا تکوکم ت وکیا جاسکتا ے 
کن نرک سے فالا یں اکتا ای لی کون سے ر سے 
کی ضروری ہ ک۶ا مشا تک ت درس تک ےا نی 
مشا تک لان :ی لیل 
تقر کر ی ا ھت ۓ سا۸آ پیم نے چوو ومو 
1 ای پیل رشاوف ایاھک اراب نآدمکودووادیاں ایک 
ا ا ون ےک ورای پاٹ یکی کی بای تو وہ یری واو یکی 
اپ کی ےگس ؟ خی بات بھی ےک اب نآ دک 
پیٹ رف ابر کے 
رتاک زود ہہ 

عوالشافی: شاود قبا شی رالا کی چو جوکھا رکشت فول ر 
0 رام ممری پیا گرام کوٹ چا نکر غوف 
بنایںس۔ ات 7 دویمر شام بعداز نمزا استمال 
کی رقا کیلع مرا کو کا آزسودہ ہے۔آپ 
بھی استعا لک یں اوردعانکیں دی( کرای ) زو 


می را 
مت میں ت جیب د یا جاۓ ایوگ تا 
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رو تم ا تماق چدکوایک مج پمک ذم رچ 


بک کے سے پد یڈ کردم کے او ریوک بار ےد انٹا اذہ کے اشرات زائل بوجا میں گے- 


جنہینعلامه لا ہولے سے فبض ملا 
سے ا ہے ۶ 


ا ا و ا 
b^, se‏ 
مو چیک لے وی 


ا بتو یاق از دیاد ہر07 کے ہن ڈگ کے 
تام سا ل ل مرف ی اظ ج یہا کک کے 


مو ےکی اراو وہاک ونر موتو کی ام مپارک زبان پر ما 
وا تا ہے ال و نے تو میرک زنر یکو بد لکررکددیاے۔ 
دو ضفل او باپ۔ کی مرہائی 
2با طارقق) 
کیم صاحب اسلاممیم! س بق ری بہت شوق سے 
پڑعتی ہوں' جت کی لول اس رسا ےک پلا نے ںآ پک 
عددکرتے یں اللد پک ا کو دی وآخر کی خوخیاں 
نصی بکرے۔ پیل میں نال کہایاں اور رسا نے پڑشی 
تیر جب سپمیک ملا نان ری زندگی ی برل 
کرک وی سے می یرم ایر کی پر شی آکی دہ 
ےک سے دال ےکی کے کے یا تے اورا ی نے 
ات پک کروی اور پش نے می رکے الاپ زرل 
می ڈال دیا۔چچھلے دوسال وہاں ر ے تم کے اہ د وال 
کی ےگمزارے ہم ہی جات ہیں۔۔۔! میس نے یق ری 
رسالہیٹ علاصہلا موق پرارارگی صاحب کےکال مشش 02 
ہواوظیذیصرف ایک بارکیا ا ورمیرے والدکور ہا لئ وہ 
وظیمہ بی تھ اک دو رآعت نما 2 یں اور جب مور فا کے 





پا وج اش 
لا تخد اوم رت ای ا رارک یں ۔ 


ت این اج سآ پکوکیا بتائو ںکہ جع دانے دن نما زظہر 
کے بعرٹیں نے نل پڑ ھن شرد ے۔دل ٹل باپکا 
رپ رز قکی پریٹا یجن اور ا ںکی پرینانیٰ آگھوں 
ےتھک گیا ٦نو‏ ہاری ہو ےتو رک ےکا نام بینیں لے 
ر سے چے اور بر بیس معلو مکیا ہور ہا تھا ایا تک د ہاتھا 
کہ شیل خا کے ےگ روطوا قکرری ہیں تو ی اٹ اکر 
ووژ پل بای ہول اورروثی گی چاردی مو ںکے الہ 
پھائی بھی نیس کے تی رے سواکوگی سادا نی ہمارا سہارا 
اوادرے۔ ہما رے با پکود پائی ع طاککردے۔آ دا نٹ یا 
ای کن کیاکی لک نی دیبران دورکعت م سبھٹڑی ری 
کھرے ںی یں ۔ پچ راچاتک ہو ںکی آواز سے 


TERETE‏ یں 





وارانوکھا انداز 


سے 


مو ںآئی اور نما کی ای قم س بیسب دیھا اور 
ازور وکرالٹہ ےو اک خداگ یکر 4 مول اک ایک اعد 


ہی میرے ال دای ںآ گے اد ش! 
یاقھا کا دیوانہ 
(فرمان اج ھکل راپنڑل) 


کم کیم صیاجب السلا میگ !ال تھا یآ پکا سا ہم پھ 
بمیشہ تائم رنہ آیشی امت میم صاحب! میں آ پ کا 
رسال بہت شوت سے تا ہوں _ فا کر ای یں موچور 
علامہ لامو پرامراری ساح بک ام جنات € زاق 
ووس“ کی توک ی بات ہے۔ ای یل موجود بَا کا 
ل ڑا نے پک رص پڈ ھا تو بہت اہ روعا ئی و 
دنیادئی سکون حاصل ہوا۔ ابتو میں تَا کا اطم گیا 
ہوں۔ یھ اپنی زندگی کے تام مسا لکاعل صرف ای م 
نآ ا ہے یہاںک کک سو ے مو ےکی اگ کی دبا یرہ 
چو کی اعم مارک بان پر جار ہوجاتا سے اس مچھو نے 
و یف نےتومیری زند یکوبد لررکدیاے۔ 
موتی مسجد نے الله سے ملا دیا 
(ئ) 

محر کم صاجب السلا معلیگم!الشد رب الحز تآ پکواور 
آ پکا وی حف او مان می ر کے میربی می ٹوٹ 
کی تو ایا کے بابک لوکلا ےکھا نا چو د“ 
لوگوں ےل لان ھور وا میزگا دل دد ا پر انی ککاری 
ضر بی ی ج لوس بابو شا رواش ما ہیں 
بای تیپ ری رسال بلا ا میں منوجودعلامہ لا وڈ 
پراسراری صاح ب کا کل جنا تک پیرای دوست پڑھا 
اور سکالم میں موجودموئی مس دکاعل پپڈ ےکر موق یکی 
اورالل اک سے اتنام تکی دھا کی اوران تمام حالا تا 
الشاب العزتکی پارگاہ یں رور وکر یل ا یا شا 
آپ کی میا آ خرکی بارا ہیں آ پ ی مر ے تمو ں کا یرادا 
کہ کت ہیں یا ادا یتو مجبورہوںگ رآ پت جیوزی مس 
بے اس ولا اروگ رآ پتو بے یں ۔آپ دی مرا 
کوئی ارہ جوگی فرمایے اورمیرے مات ل کا بوچھ میہرے 
کندنتوں سے اجارد گے _ ای کے ب رتوم ری زنر ی یکر 
بد لکن اور میرک نر یکا رر ےی ونیا ے اچاٹ مور 
خر کی فی زنک یک طرف مال ہوگیا۔ یش نے بے 


رابک تبت اوررس کو بیان لیا ییک نیت مول 
ایک کی امک اور رجو ولونے کے ساتھ زنرکی کا غاز 
کیا شاو یکیل ر څح آنا شرو ہو کے اواب مرا رش 
کک ےچک یسب میرے مال ککاکممم ہے اوراں 
رما ن کا داع شبوت ےک اللد رب الھزت اپ بندول 
سے سترمائوں سےجھی زیادہحب تکرتا ہے۔ 
موتی مسجد میں سکررن 
( راسا رف ش) 
گڑ مگیم ساحب الملا م امآ پک ر البق ری ع 
تین سالی سے سلسل ڑھد ہا ہوں' اس سے بت بین رسالہ 
ےآ کنییں دیکھا۔ خائ لک راس میں موجودعلامہ 
اہول پراسرارگی صاح بک کم جنا تکا اک ووس تتو 
مرا ند ید ہکلم ہے۔ ا سکالم می موئی مسو رکاگل پبڑھاتو 
میرےول می موثی مسویش جانےکاشوقی پیراہوا۔ 
جب میں موثی محر یی سگیا اور وہاں چاکر و ال ادا کیےتو 
میرے و لکو ے اما کون شوں موا_و لر تا کی 
په جا ؤل ۶اد تلو مت ادش موک رمو مر 
ینا گے دعا اگ کک۷رول ہت سلسنن ہوا۔ 
جاد وکا توش 
) گړالور) 
حر کہم aS‏ 1ے 
امنا يقر Ulm‏ اس میں موجودوظا انف خودگی/ 
ہوں اورلوگو ںکوٹی پتا تا ہوانا ۔ رص باروسال ے الو 
معاشی پال س جلا ہوں۔ائئ ےا پیا تھالی ےم 
سے بہت اھ و نگز ار ا کی میرے اوریی میرک یوی 
کےکپٹروں پرخون کے چھین کرت اورگھی ہار ےکپڑروں پر 
ک لک جاتے۔ پٹ وحرصہ چپ علام لامو پرا رارک کے 
کال جنا تک ید اٹ دوستمش تَاقازکاکل چپاج رش 
نے اودمیری میوکیانے دشا کیا کیا و اول وآ رات 
رہ ددددشریف کے ساتھھ پڑھنا شرد عکردیا ال کے 
طاو يقاو تَاتاؤغ لَاَاله إلا الله اد تاليلیف 
الیم تخیر کے تار ہتا۔ ای کے ملاو هور ناک 
اوور ٤ا‏ خلا یڑ ھ پک علا ملا مول پر اسراری او زحالیٰ 
با الاپ یرگ تار تا ہوں ان سب اعمالی کے جو کے فا کے 
r‏ نان کک ۔ جما ےگھرے چادد کے اثرات 
دن بر نم ہور اب خون کے پچھین کی ںکرتے اورھم 
میں سکون آ تا جارہا ہے۔ الف تعالی آ پکو اور علامہ لا ہو 
پرا سراد اداد رآپ کےادارے کےتھام لوگو ںکوائس نیک 
کم می کامیال کا ال غیہاراۓ۔ روھ 


6ھ 








ت صر ےتیل ساوت میں شغول روا :تسین تح قق تس لی سے سپ" ہکر۔ (ضسرست محمد دا ف ہلرم٢‏ ۃالاطیہ) 


داعی (سلام عضرت مولانا مدمد کلیم صدیقی مدظله(پملت ) لا 


2-0 


ضرت موا دامت بر گاترہم العالیہ عالم اسلام کے عظیم داعی ہیں جن 

کے ہاتھ پر تقر یبا 5 لاکھ سے زائد افراد اسلام قبول کرچکے ہیں۔ان کی 
نامور شہرہ آفاق کتاب ''نسیم ہدایت کے جھونکے'' پڑھنے کے قابل ہے 
وابیں:آپنے رکشل بی گ ےک رککھنو وا یر 





تلق رین دانے چندتاجروں نے ففرت سے ورخواست 
ک اک ہآ پک مرادآادتٹریف لے جارہے ہیں می ںی 
ات ےہ حر مولا ن پرا نے خی ےآ ما وگ 
ا کا ا کا 
رکڈر ے رر روعالیٰ حضرت موا فتقل ری نس ماد 
آاو یکی اناه چ معلوم ہوا کر حر بھی مجر ٹل 
تشریف رک یں دوا ےوز یی نے اب دی ا ا 
اش نے رکا مر نایا سے ایتا دا لہ اراد ہ کے 
دا ےلوگ ان ےد رواک نر کل اسر کے یغ ارہ 
ہیں ا نکی نخان یں ایی دکا یں ڑیں جہاں پر نے 
وا ےک ع تین ے۔بقول شاعم: 9 
مان کا حرم کی 7 یں سے 
اال ال کے یہاں نے واےے م ٹف کوان وران شمیت 
ےچ کم ےکم متا ہے دہ یہ ہ ےک ابق ناکارگی اور 
گناہوں پرندامت او رآ ترت ا میں جاپ دی یر پیا 
ہوجاتی سے۔ککھنو کے بی تاج جوحضرت سے ملاقا کین 
تکھنو سے تو اساس تک ہہ تو دنیادار ہیں ہم جیے 
گند ےلوگ ایک ال" والے سے سے سے لاک نکہاں؟ 
خضرت م ولان عبرا ی اغ غ سے لاقات کے اشتیا س 
ۋرا تی قرموں سے پچ یکر جلدئی سے سیر جم و 
پیا چاو رر خضرت احا ندامت میں ڈرتے ڈرتے 
زرا ےرہ گے ادرخیال کی آرت اکم ی ےن ے 
دمیاداروں سے حضرت منا کی پیت فر یں کے ا ہیں؟ 
حطر ت شاو صاحب سد کے اندروالی سرددگی شل ورواز ہکی 
رف تہ ہے ہو ۓےتشریف رت جے نو کے تاج 
ہر ےکن میں وغل ہو ہے تو حطرت بے اخیار پا 
پڑے: نال الوا ہے لوگ کے حضرت تم سے متا پئ 
ٹیس فرماتے اس لیف مار سے ہی ںکہان نالاکو کو ڑکا لو 
فور سد سے باہر لے گے اورعد درجہ مالوچی کے ساتھ 


رت بی 








7 ,سب یں 

































آنکھوے کے پیچیدہ 
اما ض کیلئۓے 


1 مک ےغار ےکی یکی برک ادگ پیل نکم 
ا دودح یش یاپاے کل کر ےون م 3-2 مع ی ے۔ 
1 طریقہ امستعصال: اک نی خال بل ای 
ا رح ما فکر کے رعولا اورتازہ پا سے برل ۔ 

تھا ےکا 7پ 0/ 
سے پیلہ اس پا سے ای طرح کسی ں کیو کر رعو 
یس۔ دومر اط یقہ:۔ ایک دو مال پای می نوک نچوڑ لیس ٠‏ 
ا لوصا ف چ چ یلار 2 -۸3 کا پرچھیلادیل اب 
دوب ل کو طرں یی یشک سب سے اندردا رش 
رس اس روما لیکوعتی ہوئی ہگھوں پر کک رآ را مکی 


یں ط2 یں 
حضرت مولا با دائی ڈگ ترک شاو صاحب سے لاقا تک 
تو حضرت نے معلو مکیا :ہکا سکیل بے ہیں؟ مولا نا نے 
عش ک: 5 3 سک ددکہاں ہیں؟ 


ارت ت د اک ا 


ککھنو سے مہما نے یں ا کو جلد بلا غام فوڑا ایر إا ر و ر ر 2 
حطر تکام سنا کہا نآو ےآ یا ۔ خضرت نے جو اطا 7 مورا کے کے بو گکھوں م ںکا نی راکو ہوگا۔ 


۸ 
پچھ اک ہآپ مجھ سے ل ےآ ت افیر ل ےکیوں واہیں یا 


2ئ ء. 9 و 
ہو ےت ہھم نے سوچاکہ دا کےکتوں سے حطرت منا پئ سس 
د قق پو ےی مو بر با کال شراب هونا :نک ے 
وی یں ےی .سر ] غرادے کے یا گی برک یپاک پالم کم دددھ 
رت وف الله ادرم ما یا: مہرے بھا نی کے ےز د م اون 
نپا ل یس ہیں نے د یکا پت کسات ا میس باچاۓ می لکرکے دن می 3-2 مرج پی مج ۔ 
پل دایاں پا ئن نین کے جا بایاں پاوں داش کر اھا چٹفدمنٹ ھی رو لاسب 
ہیں تو بغار ٹین تی اکھد کے با این ےکھ رس ١‏ بل ان الس مرحبہ یڑ ھن کا قذاب ہسوغلا مآ ز ارک نے 
بایاں پا وں دا کرد ہوا ںوہاچ دایاں پاؤں ہد ل 
میس داش لکرہ۔ ہے می الیل کا ارشاد ے:-لایومن 
اح کم حق یکون هواہ تبعالہا,جٹت بە ۔ ا 
چ کو وی ای وق ت کک موک ن نیس ہیکت ج بک 
ا سک خوائش اس وین کے تاب نہ ہو جا ج کوش ےک 
آیاہوں یجن سنتطیعت بن جاۓ سنت کےکویعت ےک زم نما نک م دتا ے۔اَشتَفِفْالئة الْعَظيْم 
مطلب ہہ ےک رمع سے ا کاو امکانٹ سک دہخلاف اڑا ال یرل هوا الوم وولو 


سن تک مکرے بل ہاگ رخلاف سنت ماحول ا ںکو لے خلاف | 8 والہ:ئ بر کیاشو رآ فا قکتاب ؟ 
K2‏ 3 


ناک کا بند ھوفا :روزا کی مرج اک س 
80105 831096 با نک لے صاف پا کے چٹ 


قط ےکک یش ایر ڈالی سکہان کا ذا تلق ش 


کے باب سے ائمداللسمرجبہ پڑ ےک اب اییاے 
یی ےآوی نے سوکھوڑ ے ع امان کے جہاد یں سواری 
کے لے د ہے نہویں۔ جل الد کہ سوم ریہ پک لواب 

ایا سے جیے سو اونٹ قربا س ف یوقن 
ہے اور اللہ إلا مرحبہ پڑ ھن ےکا قذاب تام 


ست شادیاں ہوردی ہہوں خلاف سنت صوریں غلاف نت "ا 






سی و سا م۳ 0 
گخنے گے ا سکی تی کل جائے جس طرح حضرت شاہ ان 
تاتگا کی خلافسنت پاوں داٹل/ کرت یک راک کی : اعلا روعاف او رچ ساف جار ہیں شس جا ا کا بک 
ک لوالو کش ! اتام سنت اور زارح سف یک اگوی ا مطالیضردرکریں-(جوٹل پاٹڈک زی یی ضردھیں 
حح بآم لگ گ‌نصیب ہوجاۓ- اکوں ٤آ‏ پکا صق جار ) 











زار خنتک و کی صصورت میں یت با لرام عر نکلاب دی ںگرام اورج نی اتیل پند رام نو ںکاتیل ملاک خارش دالی لہ پرلگانے سے چندروز یس افا ہو جا ےگا 





مکی بابر سے ای کے بارا می خو رمل کے سے جھ با ہا کیادہ ما ل یوک ال اش با کےعلادو شد ید حعصالی در ڈسر 
ا بس ہاو ورم ددرن کے ورد کے ملا ووش نیف کو رغ بم پور صلایت 0 مال یں 


( یا چراساعمآپاد) 

اس می سکوئی یتیک شو رک تسو می کین خوش 
اورا کشت ی خو ا س کا ا یکلا ب کی ایک ایا بول سے 
جوفزٹی سے کرم کیا ت کی انسانو ںکا ات چھا تا 
ہکن اگ گنر ےکو ا بھی اہی درج بی حم رکھا جا ےت 
فلا نہ ہو گہرے زدداودسرثی مال نارگی زنک کے پھولوں 
والا یہ دا ا ٹچوں سے ن ےک رگھ رکیکیار یں کک ںی 
ا ےتک وج ہے ےکمتز لآپ و ہوا 
اتی کیک کیان یخرب پردان چ اتاج ۔ اک چ 
کاک ع رہم ہو ہےلجان ا لکا خت جان ہونا 
ابت ٢ہ‏ چکاے نیز ای کے ھول لور ے پر یادہ دیرگ 
سے ہیں اودا ہق بہا روکھار ےو تے یں ا 

ا یمالک میں یہدہ ار بر ےھ زان رع سے سے 
موجود ہے او رکہا جا تا کروی ۶ہ کے بحد لوب یھر سے 
کک اس پھو لکی جاز ‏ یاخنکک پتیاں زعفرالی زنک کا زین 
تول کی جائی خی اوزمعدا مو ںکی مار تکر ے داے 
افرادآئیں ڈبوں می فو اکر ےرک لیے ے۔ ورپ شس 
اک پیا ں واو ٹ کے اتتپار سے ملا کے ہز چتوں پر 
پھر انی یں کہ دترخوان پرمخقلف ڈش ز کے اطراف 
ینہ سے کے پول ہک کر رین پیا کی اتی یکین 
0/6 ص0 0 
تھی اس کے اثرات ا بھی امن بی مظبوط ہیں مو ]اس 
وود ےک 2 ق مول ہے جکلہ اسیا کے پتوں اور 
ول یہ کا ساروا کی پیا جا ے۔ کیک ق پر ایک 
چول تو عام ےکن اوقات دو چو لیبھی دی میس 
ے2 ہیں گنر ےکا یول کور یکی 1 رر ورمن حص 
کےا مرا موا سا موتا سے اور چک ایکا پول چھوفی ونی 
بہت مارک امز لوں ےا کر با ستو ای میں ا ےگل 
صد بر کبھی کت ہیں سحن سوھ ہیں واا پول ۔ مزاع 
کے اقتا ر ے خی او رتا خر کا ے دادم ے۔ 
اس پدے میں فراری ئل کے علادہ کی رون ایکون 





ا راد ا 


کیبلڈ وین رای زر س واا تهر نا فاراڈیگی سوا 
رین اسیلک ایی ڈ اورت دوسرے اہ مٹیا جزاشائل 
ہوتے پیک یہ ایک او رح رکون میں چون ری اور شی یا 
دورکر نکی نظاعیہت پل 7 ہے۔ مور پا مالک میں 
نکی گی پنیا ںکوشت اوری کی کے سوپ کےعلادہ 
چاو لکی شاو رسملا وی عا مور پراستعا لکی جال ہیں۔ 
بہت سار ےنا لیک میں کی سے زو ںوہر کے 
استما لکیا جا ا ہے کہ اس کے پھو لکی نگیو ں کو إن 
یس ابا لکرس سے پا دھوے جات یناو ری“ 

کیل کر کی تیا رک ہا ے۔ طب شرق کے لاظ سے یی 
کال ے تن لیس رارا ویر رتا ے خرن ما ف کرم 
ہے پا بآ ور ہے اورشو لی بوا یر لاد کان کے درواؤر 
وانتو ںکی نیف سےنجا تکیل بھی مت مھا اتا ہے۔ 

اطاء کے مطا بی اکر پاب رک جا ےت وکین کیو ںکا 
پا بپی ہوگی مھری کےساتھ پچھا نکر پیے سےوری فائدہ 
بت برغل لوار یں وو جولو ںکو چارے پا کال 
مر چو کے مات خی ںآ را کا عرق بنا فان من موتا ے۔ 

چ بیس پیل کرای پو یور م شع دوا سازی کسی 
کے پھر افراد یڑ تل یکایند ے کے چول اور 
پود سے ب کیرک کہا ین ای کے بعد ہے بات ہرک 
مرح ثابت ہوفش لاوس بای لے اس کے بارے 
می سی خواصس کے جوانے تک یچ کہاگیا دہ لیس سے 
وتک ای میں بغار کے علادہ شد پر اعصا درد رر 
وان E‏ بل ن رم قرورول sles‏ 
درا لی فکودورکرن ےکی بھرپورصلاحیت پائی جا ے ا 
ال مخرب کے اورمندنل زہ ہونے وانے زتمو ںک یلک 
صعدیوں سےگیندر ےک بتو ں کا اتا لکررہے ہیں جکہ 
اک سے ورم دو دک ےک اکا مکی E‏ ںای کے وں 
سے پنٹراورشہ دک یکھیوں کےکا ےکا علا یکی جات سے 
جس ے2 جگ پر بتو ل کور یں کرک پڑتاہے۔جلد 
کی شادالی کےلباظ ےک یکین ےک پول ابت ایک امیت 
رکا گر بچھول کے رس می ںتھوڑی سی لوی بی ںکر 


طلاگی جا ےت ا سے لطو رک ریم استعا لک کے جل دکوتر وناز مکل 
جاسکنا سے تہ جل دکی صفائ کیل گنر ےکا تی لبھی مونڑ 
کی رخا بہت موتا ےن سکیل پا رکا نے ےی زیون 
تل نےکر١س‏ میں ووکھاے ےئ گیننرے کے بپھو کیا 
کک پنیاں شا لکرلی این ا کا یت کار یی ےک لیک 
237 ڈا لک ا گرم پا بے 
چھرے کے نہ کے بن بیس رکولش اورگیننرے کے ول 
کی پا ئل می ملاک رسصسل پچ چلاتے رہیں اورک ازم 
1و ھےکنٹے کک ا تی لکوترار تلتقی ر ہے ۔ را تکوسونے 
ےئ لن نکھانے کے عر کاب میں ای کیا ےک 
گینر ےکی خی ریا لوک رکود یں اور ا کاپالی 
چا نلا تال م شا لکرس جرم ا کے رش 
رکوکرحام٥‏ لکیا میا تھا کیان ہو نے پر بطور کر ر استتمال 
کر یں گیٹ سے کے بچول یس یچ ہو ے خو نکو روک کی 
صلاحی تیج پائی جائی ہے۔اگرداخقوں سے نو نآر ہا ےتوھ 
اس کے جوشاندے ےکا کر نا مفیدرر بنا سے اور چوک ہے 
دات کے ور ووی وو رکرتا ےتا یکا ری لوت پیٹ میں 
تخا لکیا جا ا ےجس سےمسوڑھوں اور تک یکیو ںکا 
وزم ی 5وہ تا ے۔ 


می را ش اس ےا ن سل 
نی ماخ امام میک اٹ انا میک ساطت 
ےآ 2 نوچو یا ایت سے وروز ورو 
ےتوری تیا ت کال د لے ہام اہوں۔ امیر قاری 
ضردر فا دہ اٹھاکیں ھے۔درع زی یآیت مہا رک ہکاغذ پھ 
آوکرکپڑےۓ ان (لیین کرت یں ران پر 
پانفشیں۔ بآ سای کے ساتھ و چا ل ےرا 
ادان کی آیت مار کول میں پشیر اللہ 
الو خن الرڃيو و الاك ۔وَاذْنّت 
لاحت 5ا رص مت تًا 
فقاو ولت .الانشقاق لات 
| باپ دور 
لاوس برک سات پار آب 
تمبر الین پڑ گے اورشس د نورت سے پاک موا 
بن ایک ےیک اک روڈ ہے 
وق تکھانا رو کے اور ا پل تہ پے اور ال 
درمیان یں شوہ کیا تح ضر ورتحل یکر نے انشاء اڈ را وا و لے 
گی۔ریدوں“ ٹیس نے ایک ہت بی کا الاو اگل 
بڈ رگ کاب ے ہے ار تیں۔( ران چتا) )44 






























جاص ارہ رارم ترو اش یی رص کک ڑ عتا ر ےا کے سار گناو محاف ہوجا ما 


یں کے اورانی تال ی ال پ رکش فکاراس ۃکھول دبیی گے 


اتل ےا کو زموو ہو گے 





ک زو ری ماف کر ومان انار ژر 
مش پا 

مم کیم صاحب الحلا میگ !اک رس یکو حاف ہک کور کا 
شکایت ہواور یادکی مو زم بھول جاتی ہو ںتو ا سکیل 
ندرج وبل وت بات میرموڑے-آخوڈپالومی 
القَیْطنِ الرَجيم بشو الو الرس الرويو 
کا تشن ترا ال ر ولاه فلو ا 
اس فی گیا رہ پا یا سمرحبہپپڈ دمم ی پان پر 
مر کے پلاگیں ۔اول وخ گیا +گیار: مر رروشریف 
لازئی میس ۔انظاءاللہ یادوا ش ,آویلم مل اضاقًهوگا_ 
بداخلاتی سے بااخلاتی یی : لع لوکوں نیس تزش روک 
بدزبای' ھپ بدزاگی مدکی جیسے ناپندیدہ اخلاق 
ا جات ٹا ہیں اگ دہ اچ ا۶ا( لکوسنوارن کیل در 
ذ شف پڑےشوق اور ذوقی ےک رتو انتا ءالشاغلاتی 
نہ سے پامشرف ہوگا اود بداخلائی سے مجات گل جائے 
7 ھ8 
اول وآخرگیار ہم رت دردوشریف لا زق پڑے۔برت ظینہ 
چالی دن ‌ے۔ 
عبادت قورع ضوع کیٹ :اک سیئر کا عباوت میں 
ول اتا ونماز مس خیالا تآتے ہوں تو ا سکیل دہ ہرماز 
کے بع گیا ر دم رسود کاخ رو نکی تلاو یکر ے اول وآ 
گیارہ مر دروو شش کان مر استغفار 
پڑھے۔ مہ ویفہک اکم چالیس د نکھرے۔ پڑ نے سے 
عبادت می رخقبت اورشوق وژ ون پیاہوگا- 
نقردفاقہ سے عبات کا وقیفہ :اس وی کی برکت ے اللد 
تعالی فقروفاقہ سے اٴےضیات رتا ےک انا نو 
گان کی یں ہوا نماز چا شت کے بح رہہ شس سات 
تہ الاب پڑھمیں۔ اس وظی ہکی برکت ے اللہ 
تیل غا تلب می کر ہے اور سو مرحبہ ایی رح پڑ حغ 
ے وسعت رز ق نصیب ہو ے۔ اول وآ گار ہ بار 
درووشریف کے سات ھگیارہ دن اور زیادہ ے زیادہ 


پا دن جاری رگیں- 


جراخ کیم نما زنپڑھنا: حضور سپیپین کا فان 
عالیغا ن ےنا عت تاپا از ے 27 انل ے“ 
ملمان جب ا یکی طراں وض وک رتا ب کر جاتا ج اور 
صرف نماز یکیل اتو بزقرم پرا یکا ایک درج بلند 
کرد یا جاتا سے اور ایک خطاتقا کرد جا یچ اور جب 
نازپڑہتایتوف رش ا لکیٛی ال ماگکرتے ڈیا جپ کی وہ 
بے تضونہ ہوجائۓ کن دور کوک نماز پڑ ھت گا تنا تا 
زیادہاب پاےگا۔ 
ر ےکی درومانی آز ما تو کے 
( اتن چ ش) 

خم و افار ےتہات: خضرت اہن عی ای شی اشر تدای عد 
سے کا ہک ےم و ائھ رگیر یں اے جا 

لاعڑل ولا کُوَۃ الا یڈہ 7 اليبرت 
پڑھھے یں انت کے خزانوں مس سے ایک فان ہے۔ ے 
جت کےدرڈازوں مج ایک دردازہ ہے ۔ ایک روات س 
ہک لا کول وکا کاپان اَن البو 
ات ایک فرش اتا ے اد ہک من دک لا ے کیرک ہے 99 
اما کی ددا ے۔رو زان ہو مچ پڑ کے ےکی 
ہوگی۔ا سکم کل سے بط حکرکوئی انگ یہنوی - 
داش تگمزورہون ےکی ایک دج :کھانے کے بعد خلا یکنا 
سنت ےک نے ے دا تک زور موہاے ہا 
سروک میں پات پا ڑل اب یں کے :اوتا 
روک مہ کے پا ل اور موث پٹ ہا تے ہیں چرے پ 4 
گی سےنشان پڑ جات ہیں جذخت نیف د بے یں ایکا 
علا را تکوگگ لگ یا میٹ کے ا سے ج ےک متا ومقام پر 
پازاع ۔ پچ ہونٹ ای یاں میک ہوجا کی ںگا۔ 
سی گی ک ےکن علا :1 رم زیو نکاتتل ڈال 
کرروڑات م١‏ نم از سات مت پالو ںکی جڑوں مر ٹر 
مال شی انشاء انرم زدشل سمات دن میں ع رکی کی وور 
بوجا ۓےگی۔2۔ روزانتھوڑے سے یم کے پت ٹی ںکر 
پا یش ڈا لکرس ردص جے۔3۔اگو رت بوز ٤‏ شپالی سیب اور 


ON‏ ری زارد اتال کے_ 





م اواو ےک لاھ بنا کے الام 
(فرانی) 

حتر کیم صاحب السلامملکم ای لآپ کے ماہنا تبتر ی6 
شماروفبر 1 سے تل قارکی ہو اوردعا ےک ائل تال آپ 
یا رورا کر سے اک ھی بن بھائو ںکآپ ےزیادہ 
سے زیادہ فائدہ اٹھانے کے موا صر ہوں_ عبقری 
فرص تک ایک جذ بے اورغدا آ پکواس ںکاما یہ 
مراف عطا قرا ےو بل س ایک ن در خکرتا ہوں سے 
نیس نے استاذ انکر ہکم کباش ( مرحم )کیتصنیف 
٠‏ جمدری اون رد یکا شرطیعلا “سے لیاے۔ 
برائے قوت باہ: تی بد ارم رتو مککھت ہی ںکہ ہے 
اش نےکر چاتے 
تے ۔ برعرض احشظام وت یا غگودورکر کے بد نکواو کی 
لاٹھ بنانے دالا چ سے کے را یا دک اسر 
بائ دالا مغات ر کی مکی ورا وزان 
مفت می لککھا جا تا ہے ت کہا ری کبقری امل سجر پور 
فادہا یا میں _ 
عوالشافی: تاد ای تول را کو انی مب یں ع کک 
نرم وجا ے۴ مو تک رآ نالاو ہی او راط رات محرو فال 
پپڑے' (جویمو] گھ یلو خواتحن برسات یا خت مردیویں 
می ںکھروں یں تیارکرتی ہیں ) ارک ر کے م رین سکولطورنا شر 
کھلا گی ہایت لف یذ مال پڑڑے بنے ہیں۔ 

الو ںکوکھنکرن کا آزمو دخ 

(مرفل) 

عوالشانی نراک این شچموٹی نل ' ۱ا۷ تا کپسول٠‏ 
اسو کرام وال یک پد یہو کی 710 کوتھوڑا سا کاٹ 
کر تام د ں کپوا زوت ل کی بل میں چا یں ۔ جب کی 
اتم کر ےکی ب کو ڑا یں ۔ عن میں دو یا جن پار 
استھا لکر ہی ۔ را کو کک اھ ے ےر 
عولیس اور تا جلدآ پکوذظ جا میں لا نآز اک شرط 
Jy Evion-‏ ل ورال وا نای کول 
ہے ہی ج بالوں کے ےنا یت تی مفیریں۔ (88) 


لو قکی اذیت پرص برک مل علامات ولایت سے ۔( حقرت اون خرقالی رح لعل ) بل دا تھالی رزاقی ےاور بندوقزاتی ے۔ (نینافورٹ) 


معره ع ولی یل 
)0 چ ودرا چوت راولپنڈی) 
خر مک ماعب اللا مارا میں میٹ آ پکاعبقزگ شا( 
ےک بک خوٹی سے پڑھتا ہوں جس کی بہت ب ییا 
ہوا ے اور یری معلومات بہت اضا گا موا ےل 
مر سے ایک گی مہ کی کا یکیل یں شاترار ر 
سے جوش قاریع کبقر یکی نز رارت ہوں: _ 
حوالانی :رد مچگی مج نے خوداپےگھ یس تا رک سے 
اور استعا لکرد ہا ہوں۔ اس کے علادہ یل نے بہت سے 
لوگو ںکو یا رک کے استما لکول سے ہس ٹس نے استعال 
کی !اس ے بہت ڈاکرہہواں 
دی گا ما رکرنے کا طریقہ: یر ڈوڈی۔ اجوائی۔ 
فی د لوی سک پپاڑی ہیی کچ ہیں۔ ان ٹن 
چو ں کو مم وزن لوٹ بچھان لین بچھراس یں 
جب مضرورت کلام ملاک استعا لک میں ۔آ دحا 21 
چائے والاکھانے کے بج دشا مکھا کال ی گی یر 
کی جن سی ٹییک۔استما لکر اوردعا کاو 
رنگ سر وف رک کیل 

(نورراۋ ىخان ) 
زیر ن کا تل چرتارے, تن یا چاد عرد زکفراان ڈ نژ 
پا اچ تارے لین جویں م کر اٹچھی طر ںکح سک کے 
رے پھلگائیں۔ ہے وہ صرف سرد موم میں استمال 
مر یں چندونوں کے استعال سے ى یآ پک جل رن و 
مفیرادر لار وچا ےکی 
ور یس وورکیانا جل رفو ریشم :عوالشا فی : شاور نیز یکی 
الا یی چھوٹی الا کال مر پٹری یڑ ے موف دں» 
درام تشاد پا گرام اکال مگ صب ضرورت ان 
سب پیزد ںکوٹیں لی او رآ دی تھے کے برا سمال 
کر یں ۔ ز یادہہنان کیل تتام اغبا مک متت دار بحا اور 
اپقی اج نکودھا ول شی رور یاورکں ۔ 

آد ھھ اور پورے سس رکا کامیاب 1م 

(ماشق سن میم لآ 
تہ کہم صاحب السلا میم ای لآ جع آ پکوقنن عددد تچ 
رہ مول ان کم سے دومیر ےآ زمودہ ڈیل اور ایک رے 
ووستکا آزموروے- 

چو ک ےکا ےکادم 

چپ مم لآ پکواپنے دوس ت کا آز مود دم بتا تا ہوں میرے 
ماہتامے فسری کر چ 204 تسار:400 








دوست ےآ کک ےک ید مکیاے اےاورأ آرام 
کی کی پھوکاٹ توم کےقریب ےپلوکر 
بیشن دف کرد یاجا ۓےتوفورأ آرا مآجاتا ہے۔دم برے:۔- 
کالائھوا کینچنی دا رما ٹھگ سونے دیاں مالال 
لو ےکاکوٹسمند رک کھاتی 
وڈ ھا ہو زک رونو یکی د اتی 
ا سآ پگوا ےآ زم ووہ رورم با مول _ 

مد ھے مر کے دردلے 
ارد یاں چتوں ابھار یا 
تو جقیاشلباریا 
ترڑجاادھدرتیاماریا 
پیشا یکوچ کر سات دفعدراول وآ خردرودشزلیف کے سا لے 
دم/کیاجاے۔انشاءالفدآرا مآ جا ےگا- 

پپرے ‏ کے دیرم 
سندرأتے رہندے چار یر 
اک بےگباعرادداہرگاڑ 
تی راس تیل رتا چن ریز 
شان کوپ کرات دف اول وآ خد روش ریف کے ات ہے 
دہ مکیاججاے ‏ انشاء انشآ را مآ جا ےگا ےوونوں دم تھی 
یا- 

ایک رات نپ کچھ رک کاعاع 

(سعد یا لم رادیبڈل) 
عوالطانی :نج کے وق ت نیشم سلغیٹ نجار چا رگلاں 
ای میں ڈایش اور رت مارگ ریا 1۔ خا م چ 
بے ایک گلا اس بس سے بی ملد کرام چ بے 
آدھ اکپ بمو ں کار او رآ وھ اکپ ز یجو ن کا ل رکا 
فرع می رکز ں2 رات ٦خ‏ ہے مون :۱02 
یرہ فر میش سے فیا کر پی یش اور سا تھ ای ک کرای 
پا گا یم سلفیٹ دالا لی ةراع 2ے 
بر یک ای یکم سلفیٹ وال یکر یرما یٹ 
جا یں را تکاکھانا ہرگز نرکھاکیں ۔ 4 نہارمتہ پاٹ 
کا ایک بیا ہوا گا نشم سلفیٹ پی یس انس طرح 
پارو ںگلاس لور سے ٢ے‏ 5 چ یا آ کے ہے انشاء 
اللہ یترک پاغخازہ کے ساتھ نگل جا ۓگ ۔آپ خوددکھ 
کت ہیں ۔ مم را آز مایا ہوانخہ ے کے اکن کی وج سے 
لیف دو مرش سے تھا ت ییآ پ بھی آ نمی اور 
دعائوں شی یادریں۔ 


سب پہ یٹایاں م 
( رامل فاروق ركان رگدھا) 
مز نیم صاحب امام میگ امیر ےایک جا سے دالے ہیں 
ا کوپ مال ورل ےیک وج سے و ہ بے عدر 
پریغان سے ا کی جاتیراد پر ان کے ر شے وا رت بش 
م کے ا نکی ہیوک پا ںکو ن ےک سے یکی بر اددی سار 
ا نکی مخالف موی ۔ ایک دن ری ان ے اقات مول 
نے ا وآ پکا ای موا ایل جا اک 7ونوں س 
ایک رآن پاک ا طرں مک ےک رآ نک رط ر یر 
گی یر جاۓ ادرک رل رر آثت تات كان ئف 
پڑھتارے۔ رت کے بعد لمات ہوئ کے گے میس نے 
ایک دفعہ پڈھا تھا رف سات دفوں کے اندرمیرے چے 
اھکل گے اور ہتآہتہمیرے سار ےکامتل ہو گئے_ 
( می9 پوس یش 7ت رآن پا یش مکرنے کے )۔ 
دج کے وا کو کاب کال 

عق رک یس اپات ی ھن اک کے دل کے والو بر موں 
باد لک لیف ہودوطنا گی اوی موز ن ہا ریک یں ہے 
اور وام اکا تبوہ ا تع نکر کے چا ےکی کا مہ 
ایک اس کا ڈا لک رب ذائ نیٹ ڈاللا اجکی اس کے 
استعالی ےل کے والیل جا میسن میا 

مار لے کے ایک بہت بڑے زمدار اور وگیل 
ہیں۔ ا نکو بیھ ماہ پل دل کا بہت مخت ائکیک ہوا وہ 
ڈاکٹروں سےعلا خکروارے گر افا یں مورب تھا 
ہادا میک رشددار ا نکی عیاد تکیل گیا اورا کو رت جا 
کہ یہنا ییقرکی میس چپ تھا 'انہوں نے اس کو ار 
یودن استعما لکیا۔ پانوعرصہ بعر ووپارویس ٹگروا ےلو 
رٹ :الیل نار لتی۔ ڈاکرز حران ےک ا کی 
رتوا ےا ےا ویو دل سل موانی 
ین تھان ریک کر امت اب وہب کل نار نکی 
گزاررۓی ہیی۔ 


ص مشا ست ای 


م کیم صاحف الما میگ حب خقاء شاوی کے 
مغ کو ویار سوم رح روزا رعشا مکی نماز ے پور 90 
دو نی تک پڑڑھییں۔ انشاء الل می کے مطابتن شادکی ہوگی 
ایام وانے دنع گھوڑد یی“ برش شا کر کل 
ادیش ہکا فی وگو کا آزمودہ یٹس ےکی شین ےک 
انا ءال ا گی مراوضردر پورگ مدئ۔(اشص۷ ی٢‏ 46 





اگ رج سے نا مت می آدھ ٹاک کن اور ایک 


اہ 


نایک کور کا ٹاش کیا جاۓ تو چ دا اور اخغصاب ٹل بے پناہ طانت کا باعث وت ے۔ 


لق یکوایک دزن مت کے اا پال ہے داو سے ای اور داروم اہک بول چا بے کی اور ہوار ساس می تل 


2 
(شمساظڑاصسہسثا؛صا ال) 
تدر انا نکیل مب ےبڈ کلمت ےدرک قر 
کی یار سے وچوا یمقولہتو عام ےگ رححت تباءکرنے 
والے عناص١‏ میں سب سے !ہنم وضبط سے دورکی ے۔ 
دراصل سارانظامکا ا تشم وضبط یی م رہون منت ہے 
سورحج لکنا اورف روپ ہون' سرد یگ ری کے مین اور رات 
دن کا آنا جانا سب اوقا ت عقر ہیں نت بھی سورج طلوع 
ہونے میں دبیرسو ی کرتا سے اود نہ یکی یا سروک مقررہ 

مپینوں سے پیل یا بعد شآ چ 

ایر انسا نکوچھی الشدتھاٹی نے ای سیل نظام د یاے 
تق رآ نکریم می سب یک امیا کی :فقو ںکیلئنشانیاں ہیں“ 
اب انساان اپتی ز ند یکواگ سی ےر ارتا ےت وقا ما یکا 
Ge‏ سور سے ونت پر بیرار مو ناز ج ااانا 
نی پپرمت رین ارات مرج بکرتا ہے یگ جولوک د یر سے 
سوتے اوردیر سے جاگتے ہیں دہ اپنا نتصصان اپنے پاتھوں 
سے بک تے ہیں جع سور جک یکرنیں انسانی صحم نکی 
بہت ای یں اھ بارمونز پیدا ہودتے نہیں تم کیا یر 
مو ںکی بنائی اور مکی کی مو ہے لمع خی 
کر ےکی ام بات ہے س کہ را کو جل ری سوا 
جاے۔ اک طرں تاشت ٹائم پرکرن' دوہ راوررا تک اکھانا 
برو کیاکی م وہ اکا حص ہے۔ 

طلبہ کے لے سول وکا مغ ورکرزکا وفٹ ر وقت پر یہنا کی ام 
ےج پابندگی دنت ےععزت میں اضافگگ ہوتا ے اورتام 
امو حیلم تک کے ب ہیں کر بلوخوا میں کی کرم وضہ اکا 
دا ن کوٹ یتو ودرا خماندائن ماش ہوگا۔ ما ںکا تخررست اور 
پان وپ بندبونا بے حدضردری ےم وضہطکا کی اصول 
ھر کے س ربراه کی لا ومو سے اکر ووک کیان ی ل 
با کک توبلا ممن حر بک وف تک پابند یک کر یں کے 
ج بکک ما لک وق تکا خود پابند شہ ہوگا۔ وکا ندار اورنوکری 
پیٹ رکیل اعم وضہھا یکا میالی وکا مرا یکی دیل ہے۔ 
عم وض اک پنانا اود ٹا ئ نل بنا نا اگ چتھوڑا وشوار ےر 
چندی دنوں میں انسان ا کا عادگی ہوکنا سے م وضہیا 
DIETER ET‏ 


IL کے‎ 


سے بداو کے ومن سے ایال سے کا اور ے8 ۔ پچ وئے آپ مالاو لوز ر کے یک م کرب کی کی ہوا اد نے وا د کی ا گر تک لکگ لا ہوا تھا اور دا ےدک کیا ہوگا۔ 


اا رمق خفائوال) ا سے اہم س ب کی اس لے بھی اہم س لوک راز اہم س ےکیوگہ براضائی 
زخدگی کے دوسرول یی اشرات مب ہوتے ہیں۔ جیے 
اگ رون را کو لیے یا دی رم ککپییوٹر استعا لکرتا 
اچ ا سے بو چو ںکا دا بھی متا مرکا 
وتت پر کول جا شتات وشواری ی٦‏ کے ہے۔ را تکو 
تیر پر ت وج ا۔م بے کا مو ںک وی 
سام دی کیل بھی جا نگ کی ضر و رامو سے جووقت 
کی پاندکی کے بی رلا حام٥ل‏ ہے۔ 

ر یریخ کے مطابق ج نگھراموں کے افراد ےکی ل 
اورا جا نے کے اوقا ت مقر رک ہیں وہ خو وم 
اویحت مندر تج ہیںگ رج نگھرانوں نے کان اورم 
ھی ل کس اپناۓ د“حت سے پاتھ دھو ٹٹھتے ہیں ۔ ابی 
خانہ مروف ہی ربج ہیں۔ انیل فرصت کے لوات 
شیا نیس ہوتے۔ تمام افراد خا ہک وآ یں میں ایی 
دوس نے کے با ع نی لکو رظ ررکھتا چا ےکم وضہی اپتا 
گرم ففمرو ںک ازن گیا ں کیک ل کر ں اواپ ق ګت 
کے وم نپھی ہیی ں تاکن ار افراداگرادو یا بھی وت 
پر نہلی ںو فا ینارد .پ؟ا! 

ورش سی و واکے 

و یت ہم می سے؟کٹلوکوںکاکاقی چلناپڈتا ےبھیمعمول 
کےکام کان کے یی کے بیہاں جانےکیلےمیں دن 
می سکئی بار چنا ھر پڑت ہے ہل قدکی سے مکی ج تو 
ضرورکم ہوجانی ےلکن مرانسا نکی ذہنی وج باقی میا 
پھ براۓ نام ہی شبت ارات مہ بک رن ہے۔ آج 
ساتضدان ای بات پر پور رم فن یی ںک ایک رداں 
اوتام ت پر یشان سو چوں سے عاری مل قری انان م 
پر دصر فی فیا یط ےکی اع اتات ب 
کن ے۔ مال ی شم ماہ رین فیا تکا ای ک ٹیم نے سے 
معلاو مکی کے غے می تین بارہگ یی اور رکون دبا کے 
ساتم کل قدربی یادداش تکومہتربنالّی سے جومو] مرب ع 
کےساتحساتھ نات ہوجاتی تج انل نج پآ پ توواو 


تم پ رو نکرن نکیل وا ککرتے ہیں تو ا لکا طریقہ ہے ہوتا 


ےک فک ےتنام پان غ کن خنیالا تکو ڑکا دیں۔ابی 
ج جل تد یکوایک ورز م ےآ پک پال ڑم ے 
دا سے عارگی اورجموار دہ مآ پگ ہو پا ے گرگ اور 
تموار انی کے اک سے ہوا از رکد 


ےٗ اور مہ سے 


1 ال یے۔ لے ہدئے اپ عال وروز رکتت آرت 


کک ی ںیگ لکیا ہوا تھا او رآنے دانے و نکیا ہوگا ۔آ پک 
اس سرک یکوئی خزاص ستنیس ہولی چابیے۔ اس پرگون 
انداز یش سیر“ لن لے رہے ۔ت مکوسیدھا رکھتے ہہوۓے 
چہاں ول چا ےگویا ہک جانے دالے اثزاز س واک 
ارگ کے م ےکم 20 ملس تک لوٹ یخووکودیا ان ہا 
سے کا کرپ تصرف اپنا م د دان کا با 
موی ںکریں کے بللہا اندر ایک نیا اعاداور ولو لویل 
کر کے ۔تحقیقات سے ہہ پت چلاکہ جولوگ تن یں نین 
ار 15 سے 60 مشٹس کک وا ککرتے ہیں دہ ذ ہنی و 
جسالی طور پر یاد ایی کا رک ویک مشا پر ہک کے کل 7 
ورال وڈ ای سا کی ورزو ں کی طرں واک کے ے 
بھی ددارغ بن نکی فرابھی بڑھ جات ہے (جوعا طور 
پھربڑ ہے کےاضماتھ سمائفست ہوعاتی ہے ) اس ط ریہ 
دا غ کو چت اور زرقار با س مد دا ے۔ 
نیش دبا کے وہ کے جو ب نر ا بے ےکی 
کر نے اورفوری یاوداشت میں ام دار ادا کے ہیں 
وا ککرنے سےا نک یکارکردکی بڑھ عاقی ےا 


عاملہکی الٹیالں روک کا آز مود 

ر مک م ماح ب اللام ۱ آپ ہرک ادرآپ کے 
ار ے مل اور سادا نان عا م پ ررب الحز تک یں 
ہوں ہر برائیٗ ہرشر سے ان اور صرف اجا ی 
اپچھائی عطاکرے۔ 

حا یکی الٹیاں رو کک آزمو ورل :ڑم کم ساح ! ب 
تز مرا آزمورہے ال لاود شس ی 
با لے اللہ لے ےکی شثاء دی ہے۔ موالشانی :کول 
ڈ وڈ ے داو طب شی ایک تور چون الاب ای تو سفیر 
زےرہ ای کو کو زوع ری ای تو لطر یق کول ڈو ڑےکو 
گر مر کےتوے پر ہی چھلکا انتارتے جائیں'درنیا نکی 
مز چ یریک د یں رسب دوائیو کاپ ڈربزالیں۔آدعا 
چاے دالا وشام پل فی ہے استھا ل کر ہیں انشاء انش 
ہت لآ رامآ ہا ے٤‏ ( کوش ذا یں ) 7۰ے 








ج شض برائٌوں پراکسا تا ہواسے چا ےک کنا زی ینس پٹ نے کے بعدفرضوں سے پل ام مائے نیو اکنا لیس دنک ک اتا لیس مر پڑھے۔ 
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ےا ونیو او چ ہکان ہرد ےکک ےچ زایا ے 


و 


س 


٠1 |¢ 


بع یڑا ےنوہ یھ پیلے ےکی ز یاد :اتاد اوہہ کے کے _ 





قارتین!ہرماہ حضرت حکیم صاحب کا 
اسر روحانی رازوں سۓ لبزیز منفرد انداز پڑھے 


قاری ! جب ے یارب مو لی یارب کیم شو 
الو الٗخلن الوٌحجر کے مشاہدات بتانے شرو کے 
س پان وغ ے فاکدہ پانے والی ں گی ڈھریں 
ڈاک آر٢‏ ہے۔ ا بگھی ایک خشیوں ے مز کا 
میرےسانے پڑا ہے چک یی ا ری نکی نز رکا ہوں:۔ 
تر کیم صاحب السلامملیکم ایھیکی سے کل ہو ے 
چند ما ہدے ہیں مت کی ما ےم جے اور جوقوا مکی 
آپ بے لوٹ خدم تک ریچ یں دو قاع ان بے 
مرا متلہ یت اک میرےشو ہرکپڑے کے تاج ہیں گر ھر 
چچدسمالوں سے ہہارا کارو ہرگ کی لوڈ شی یڑ ے 
کان خراب ہوااور ہگ کے بعد در ےشن بار ہراکان 
سے لاکھو کا سا مان چورگی ہوا یھ ہم ینک سےلون نے 
کر ی ےکر ج ب یری بار چودگی ہوک یتو دوسا راسامان 
مو کار زکا تھا م سا ست راک کے تر ہو گے بی ککا 
لون کر وسور پا ج پت سن موی گر ت 
وکاك۔۔۔! 

گھرمیر سے سرا لکا ے میرک شاد یاو 21 ال ہو کے 
ہیں۔ میرے میاں جس کام میں اھ ڈالۓ گگڑ جاج' 
یرے سسرال وانے سک کہ یسب مر ی قم ہے 
عالاکہ یس اپنتے ش ہر کے ہردکھ می ا نک رط سے مرد 
کن ری ہوں' چو شی سے ما ں کو کر ے 
کر یل پئ اہ می انہوں ن بھی دوسرکی شاوی کا کین 
شرو کرد یا می ماں فوت ہوچگی ہیں اود بات میں بھائی 
بڑے ہیں اور وہ سب اتی اق شادئی شدہ زندگیوں شش 
مروف ہیں یش بہت پریٹان ری" ایک دن پت چلاکہ 
میرے میاں نے دوگورتوں سےتعاقات بنا لیے ہیں" یھ 
لوگوں سے استقارہکروایا تو اہول ت کہ اکآ پ کے شو ری 
چور یا ںبھی اصل میں نیس ہوگیں دوبھی انہوں نے غیر 


عودتقوں پر لفادیااے انی جیب پر ینان پیا موی 
تی مالعا مراف زص کر س یں مل وخی اتی 
ووی آ ن ی کی ڑھوں م کے بے 
وتلاف برت رک ہر باراک یا وظی ھل , غغ کے رہ 
اچھا گنا۔ میرے میاں سونے میس بھی اتھ ڈا لج تومئی 
بوجاتا عا لک می صوم وصلو کی پابند ہو ںگ رکاروپادق 
وازرواگی پریٹا وں نے زندگی عذا بکردگی۔ پروقت 
خوف رتا انہپ لکیاہوگا_ 

لرایک دن آپ کے درس جو یس ہ مرا تکونیٹ پل 
موں۔ ال شآپ نے تاب مولی يَارَب لیم 
پش اللہ الخلنِ الو حور کے نضال بتاے۔ بے 
ا یٹ تک ایک دہ درس مرف آپ میرے لے ہی 
الچ ایں اھ ل نے ای دن فی رکرلیا چ اب شش 
سارے ولاف پیٹ کرص رپ یی وا کف می ن توج اور 
OSs‏ 

اس دن کے بعد میں نے ارب مَولی یارب کیم 
و انال خسن الرَحِی ی لاکھو ںکاتنداد ہل پڑھا- 
ا کا سب سے پہلا فدہ یہہ اک می نے سال دانے 
چاجے تےکبمیر ےو ہردوسربی شادٹ یک ری ا وہ ے' 
مر سے شومر نے رکورتوں سے تعاقا تھی تا مکر لیے 
تے اورمیرے سا تج انتچاکی نامناسب رویی رک گر 
ٹس نے بمت نہ پاگی اود وظیفہ جار رکھا۔ یل نے انل 
و ظی کی بمرکت سے اپنےشو ہروا نکورتوں کے چگل ے 
چٹردالیا۔ اس کے بحدرمیرےشو ہرجھ پر پیل ےگ زیادہ 
اعاداو رئ تک نے مگے۔ می رے میاں تقیقت یس پیل گی 
پرکردارنٌییں ت ےکر میرے سسرال دانلے ھے اتا پند 


یی سکرتے انہوں نے اپ ےگھ روالوں کے باد باراصراد پر 


1مم نید ایاکیا۔گر اب لد مد میرے ماں ان 


و ٹک برک ےرا را ست پرا گے ہیں۔ 

دوسرابڑا لہ ہمار ےکا رو با رکا تھا ج رکون بدن ز وا لکا 
تکار تام ایک و کی زوین گے تے۔ مارا 
چ رر ےکی او رد ور چلا ر ج تے۔ پر نے اپنے 
شو پروی یں وتلینہ تایا او کہا کہ سادا دان زارو کی 
تعدادیس پڑھیس انشاء اللہ الش دک مر ےگا۔ انہوں نے 
بھی سارادن بی وظیفہ پڑھنا شرو کرویا۔ بے ی 
رص می اللہ نے غیب س سب بنایا اور ائلد نے مہ رے 
وہر کے کی ردوستوں کے ول میں ڈالا اودانہوں ے 
مر ےش مرو لم امھ یک ٢ے‏ ددبادہ ای بارش دکان 
ڈا ل کروی ۔ ادنشاب مارا کار وباد یی ہک رح ل ر 
ہے اددرمیرےشوہراپے دوستو لکی رق بھی یی سے 
زیادددائیل دے پیے ہیں۔ 

تحت ہم صاحب !ایک دق تھاک رم رےسسرال دانے 
ی مر سے بول اورمیرے شوہرکو پا لی لتقی رجانۓے تے 
ان سب اتوں کے ب ری رے خد کے کار 
شی حوام نہ ہوئی تو یس اس ذات سے رقا تم س بکو 
ز ہر دن رخو دی مو تک گے لگا لینتا۔ میرے شوہ رساری 
ار اٹ ہا ۔ ایوا ایشیا م نے اورمیر ےش ہر 
نے حال تی م وکیا ے اوو ان تکرک ی قبت ر یکی مزید 
ترق کیلع رور وکر وھا کیا ہیں کی یز یکا ی دج 
ضا ین 0 یں ہہ نیہ نہ تا اھ غایلآت را 
انتا مو تکو گے لکالیتا۔ اس کو یں سے 
کیرک اندعیروں بش جاأًے۔ 


+ہوھ 


ا 

سفوف ست ےکی کا برر بول ج کی ارت کوپز ریہ 
یشاب غاد کے کے وک وز اک تا ب گا 
اش کے امیر ےن دنز E‏ 
عالقا یرہ سفید سوگراحم جوکوار سوگ راع تھی شورہ 
سوام تندیزر یکوت چا نکر غوف بنالیس۔ 


خوراگ: دوگرا مکی" د دز شام بعدازغزاسادہ ای کے 

ساتحاستتا لک بی جا 

گی سی و بادٹی موا سیز: حوالائقی :ادرک پیا کرام 

پود ینہ پیا گرام انارداتہ پیا گرم ۔تمنوں اجزا ءکی 

تچٹنی ہنالیس ایک جج چا دالا وشام بحرا ززا اہ 

پانی کے ساتھ استعا لکریں کی فی اود اوک وای 
۔(ج‌ ‌رک) 8 
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ضص صسصسصر یوں تو ای تبارک وتعالی نے اضائی مکی “یٹک یکا ہر پرز و قعال ادرکارآھ تایا ےکر اخضاءتسمالی بش مح دمر کی 
نت 


بتک یال ہے اورمحدہکودرستت رھ می اس دا کاکوئی ایی سکیوککہ ہام خائس ڈا کے یس هر یداراورڈوانرشیش 

لاان ہے بیع یداد چدرن برک ری ضرورت ےآ پکھ ہیں ہوں یا فر یں سق رمل ہوں یا کی پیک پاٹ پر 

بو یں ہوں شاد ی ک اقرب میں پرا پ اوا یکی ض رورت موی وا بآ ف بمو پا لآ صف اد ےش اتی معا 
کاتجو یک ردوفارمولیژ سکی اص٥‏ لنقیقت رھ ہوں ےک جب شادی دسترخوان رنگارن ککھانے ےجا موا مواوہ ج رکھا ا رگا اورشای ا سے اور مہ سے لبر موتو ایے 
وت یں ات دکہاں ر ک کت سے .نو ال یماج چہاں مشان تپھی کی اورمیلوں چان توو ہے ہی پان وھا ےم کرد سے ایی الات لے پ ربو چیا مک نے اورغزا 
کولطیف ناک جزد دنن بنا ےکی شاہی مھا گن نے ہا یت جیب دفر جب فا رمولہایھا وکیا جونیش ڈ یی اور بر کی بس پالک لتھوڑی مقیدا رم می فو رات وکھائے اور 
پل معد یک پکڑ ہداول فورأ کا پک تمو یکی سر ع کل چا سے ۔ یرت ائیغر بامت بی ہ کرد یں سے پضحم خائ کو ز مایا اد ا ےجس ن کی اتا کی یکیل 
مود _ ا سکوفوالی مزا بھی استعا لکر سک ہیں اد رت هار بھی رج کے دوریس جب جسمانی کت نہ ہونے کے برابردرہ جا ےتوب شاہی چون انل موافی تین 
سے ۔مھد ندر ستآو یراک رر ست ما پیک لی کی ے جپمحروورست ہویون لمع رخررست ہو انمان' امیش رست رمتا ہے۔ اگرمو دوش بپ لٹا 
تعم پراشرانداڈنیش ہوتی ۔ انان بڈیشھیء تے ءاسہالمروڑہ سی ےکی یل ن+اصالی دہ یکھدری ین کی شوایت دوش ہوا بارج کی شکار یک مواد پیت پر چ فی 
| مات بی چ ڑا پان ءففلکا رت ہوناوفی سی پیار یاں معدوکی دج ہے بق ہیں ۔ ان تام امرض کیلع ام اس ایک شائی علاع طابیت ہوئی ہے تھا م ری 
کی سے اورم ریش یکی فز اھا ا چ وہ ضا ہو ےکی ہیا پودی طرح ہم ہوکرقوت جوا ئیکا ہب ی سس پم خاک ادد ین اود سی کیج نکودورکر کےطع تک 
کون چنیا ےا ووا ی کو سائیڈ اف نہیں ھر پرشرد چو بڑے+خوان ‏ روس ب کیل یلاس مضید ہے. ات طود پر جب م وکر کی تیر ہی ہو بہت سے 
ے امراش پھوے ہیں اس دقت ایک الک ہوا تی ہے جو ببت سے وو ںکواست پر ساوت سے لا جووں کے اوراعصالی دردوں ےہا ت لای : ہنا ےبقر یکی قاری 
ہویں اکٹ پیغیخر ابر تاتھا ۔بعنی جو چےرکھاتی ام توق یش یھٹی ار ںآ تیں, سن م یکن موق تق رر ادون کھت ںیقی کن رای کو سواوا ویر وی مک 
کو نل جاجا۔آ ہت آہتہ بجار یو ںکا و ہی ا ب توکو لیا حصہٹہتھاجہاں دردشہہو۔ پروقت درودوں سےگر اتی رپقی _ہاضم ام کا تارف ہواتو اض کی 
در کیل نےآتی۔ ایک جفتدا تھا لیکیا۔ ایاکیال ہد اکہ ای ستق۔ میرا اض رتو شیک ہوا یی کان کی کے اتی سات مکی سار درد اعصال یا وی ردسب بانیٹمیک 
وکیا( ایک بجن مرکو دھا) ہل موٹاپے ےکبات ضحم ام کیا تھ وتاپ دست اورم رد کے سکن اتی اوت کر کے دال ھا رک چس فاص میس اع بات پک 
کی کا نتان کیا سے !خی ہوا پےکودورک ری ہے تم کا دا e‏ ہےاورآ ہت آ ہش پی کی فا جرگ جاتی ہے سم کےخیظمادوں اودفاسدرطوباتکواخراخ 
کر کے ارول اور شش بای دای کیل شا ہےہ پیٹ یں مرو یت میں ہھاریی ین گے لق ڈیف کودو رک ری ہے پل رص تقبل: ستجال ضرورکریں۔آ دحا 
چیہ رکھانے کے بعد پالی کے ہمرا+۔(قیت لی لٹ 200 رہ پعلادہ اک ۸ری ) 


الرجی' مھ ل5 داد پیم ای نر کرام آارش ای دنو کر کاٹ ر ہے یں جھ 
۰ ك4 ٭+ جھ 


: ۹ ریکاز رلو بی کان ایک ورخ کا سے سے وا ںی اوردرخت 
ناک کی شذی ماب ڑ‫ڈیدنا (کااراي١)‏ خ ہں ئل بیع ج بم اگ نز ا ہار ہدتے ہں بل 


سیر بال کا ے اور وما یک زوری اگل قم سفیراورکگرنا شرو ہوجاتے ہہ د ماکز ور ماق شحف ونا شرو 
ہوجا تا ےآ ہم ا وت الک ادو یات استتھا کر ے ڑیں چون طور پٹڑلہینرکردے یاال رگ یکا شی علا جع نان جب کک دوا یکااشربتاے 
ربیل چیگوں زی سے افاتے مر ”تا ہے کن جوں عی دوائیکاٹ رن نا وکام ا حفر ت کک ماعب کی ایرد 
ن چیو ں کا طوفان جاک وجا تا ےکم رال کی سے نان اور خاش شرو جانا کک بی ارا ت وک رکا 
E 3‏ ا چات ب یرگ وای اورا کے مالا چ کے موضوحعات پور ا شاء الد د رن 
کاڑھاہواہونا۔ ول دبا پرا کات کین کی پر یاف لان ونا شرو وچا سے چپ | ذیل رحب پر در ہوک ضرم ماب رت ایر 
1 2 5 9 : ۳7 ولات اتر کے روما یر وں کٹا ار کے ایی تھ راہ 
ارک یڑک تو جل ری مہا ی شرو ہوجاتے ہیں اود ھم ات ل ا YS RINE‏ 
کل ےک اوو ا ا و اد ر کا | کرات( ۸ری شرف )30 و ربوز الوار 
لات ڈہی سکیا با کا دای علا نع ے ہگڑنیں ودای فزل ہار کی نا کی پر یکابڑعنا نا ککابند 7 O‏ 00 


ناد رکا دای ری اک لاک TT‏ 
(کویں)انجائ یآ زسودداو مو ڑہے۔(تجت600 رپ مل ددڑال7ج) 0333-63677557 ٠‏ 


ساو کنو 


مشکلات سے ٹیک نکر یا | 


ل سے روما ای 


۰ 


و ری امدا 


وکل ری کی پ رای فا ا پو او 


سر 
گر 


فت 





Monthly “UBQARI” Lahore CPL-166 


: میزورایان جب وار لآپ عاج رو ے اور ہردوا یی کا مرا چو ڑود ےو 
ات ھچ ۳۳ ستزسا لکا رہہ ےکر ج ب کی اعد سے پچ رص کون شنا ۶ا 
رم 7 ول اتا لکراگی چا ےت اس سوہ قانرے اور و کمالات ظاہم 
٤ ê e‏ زر ہوتے بی ںکرانسمان ج ران ہوجامنا ہے او رکہہراٹھننا ےکی واک ہے 
بون بی وف ہو ےے زا دلا علا ادلو ں٤‏ اکیلا آ زمودہ فار مول ہے۔الہذرالاعلا نج بچاری ہڈوں پو ڑھوں جواتوں مرووں کورتوں اور 
چو ںکیکوٹ یبھی ہوا ضمادے استتعا کر اقب بنا یک یتیب دفر جب فارولرے ےش بنشقاہ اطاء نے بادشا ہو ںکیلنے بڑے مفیر 
اور تمت اج اء ےتزیب دیاٹس سے ہڑراپااآیشچوں ن ےکم وی ہوئی طا وت حاص٥‏ لک یکیون ںآ نان ف اکال ے۔۔۔ ایق 
کنناریاں ڈیں-۔. کیو آ رام یق فامنٹ وڈ ز اول کت او بازار یکھانو کا یہی اک ہآ ایج کھاتے ٹن ےگھمرانوں کے چچے 
701 مور ے یں ۔ روزا کیک پرمح ڈور ادرا یالوکو تحر اوق ای ےکن میں بے زیاد:شائل ہیں ۔گزشن 0ال ے 
ہما ری پوو اکا میا کے اتیل ری ے جو ابا اورمزوراف زادگ وشندرست اورتوان بنالی ہے۔ لہ ”کے ششکارنیڑ ھے پاوں نز ۓےگرون 
یمو اھر ا وش برداش تک ر کت و جس مکی ومن ہوردی 7 11 Df‏ ام پاوں کا کہا نا ری ںکامڑ جاناڈمیک پرا ہوں 
کاور و حض وھا یڑ نانوی لتوو رع شک درڈینڈلیو ںاد ڈنخ مہرد کا خلا پچ کا ورای درد ای سم ہیک جانے سےصسر دی الکن" 
یکا شاک گناک یئک دریی ابی کے بعد یکمزدر کیلے اور خا ص الور پر بو ں یاون ناء یال بصا ےکا مارا ے۔ ہے 
ون دیا کے باو ے کے اٹیل وس کر کے حا فرشل وحور مان ے۔ ومان قوی وھا ہے اور ینا نمز اق تاصاب شس 
قو تآ ہا ے قوت باہ س آشا ف موتا ےرک و کے وط ہہوتے ہیں ول ما رقوت وت زگ یآئے او رت امت زی میس جو وامنگ پیا 
مو ۓ مہوت راراق پڑھا سے جوف ال ان ا بد نکی ۓے خو نکی نشی مس انا ھا ے ےکم جال 
کڪ حم کےاندرفظام دوران نون ؟ یز لات اہ اکر درا خون وڈ دک وج +وبالی ے کل کے انیٹ سٹرولکی 
متا یڈ دجا ےتودورا ن قون س وشواری اور رکا وٹ پٹڑرا مو ماف ے جہاں جیا ں خو ن کاو پا ورک جا ےآووہ حص متا ہچ اتا ے اورک 
کرابت رکرو عا سے ا ھار کا تام فا سے ہوا م کے علا یاو یں باب ی جا ب م رق ےک مالو ں سم کے ات 
سات ز با ن ی اش مول ے ارآ وی بوک قوت سے کروم اتتا مرلیخس 7 0/ وکر زتره و رورم وما ا بے چن 
شفاء ا اسک دوا ےج قان ز وہ کے زیت کر علد ہے ھا با ی اغ لے کے“ معزو ر سرش پال 
پچ رجا ئاسلسلی بے بش یاشنورگی مس را 'اس مشش می بتلا ج ہوں بے کی کہا نید ےم قد رخو راک :بزو ں کے 
ONT LETE CTE‏ لی بادددھ کے مراہ۔ 
خی ر ور اور پان کے ددائی چ اکر یکھا کت ہیں لکھانے سے پیل با بعد یکوئی ررس د :ادل اوک کی می اور بازاری 

اول سے رہ یں مر نکھلا نکچوڑیی سدوائی ما سا تک قائل اضعا ے۔(قبت۔/0 8ج دلاک علا و ڈاک 2ئ ) 
اپیتے جلتے ناموں سے دھوکہ مت کھانیں: :ری ماب :ام تہ ےم کی شی رین یس ہوا ری 
انی ےرت ری ی کادذیات ل اوردوسری ہرگ نیش حر ت ٢‏ ی خر شور تاو فی تر واد ۔ ب رون غم رور اوگینیککااعالن مال یش 
ہے تفر تکائ سب کٹیوڈ بے ذ ای افاونٹ او عبرم جووفٗیں راہ ھکل ری کے بین بدظباو نکں۔ 042-37425804-3 

راب ےم و پائل بددابط(صرف بیرد نما تک )ہ رخف کی خا م 7 ے9 ےتک 0343-8710009 


۷ ۷۱| تنک وکو دد22 و22 0-863 0 461:203 300-6301 | باو چو راز ادارا :1ى 0333-6367755 


7 ورماظ ال ذال e‏ ورئ تمان تاو 


٤ 
اٹ‎ 


ادایے: 


20 08 
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‫۰ 


20 


باکمال تا TTD‏ 





امت ا 0 


رواے 
٠‏ 


ا 
اعلا رین | 
GAGS EE‏ ا آزمودواورئی علاع کے لے ما نا یقرکی سے دق 
. ای ہرتیں ہیں سو رہ قرم پا یں پر پر یشان ے جات 

کے مس ما کا نوکھا کاو ےنا ا ات 

: نج کائش دہ پانوں ن کاٹ !شوگ میں ملاضرور پڑھجیں 

2 تک اح ا ےی ین ماک وی ایا 

3 ٦ی‏ مشکیزات او رمیا ٹ٥‏ مرن ےکا خماص ا اع مل 

“۶ 7 2 






8 وال خان کو 


ترک مہا وشات سے کک ےکیلے ضرور پڑ یں یمم 
ج2 E EO‏ ےت 
ل a‏ سس 
2 گھریل ادویا تگال آ ب زم زم یں 
۷ کا ج ی اور اگ کے جراد اکہ ارسیت 
وشوا رنینر کے زمووه قار مو ے سے 


ے وق بلاضڑرت اوساو ی کھاآوں ےہا رو ےواے 
۱ لاکھوں لوگ اسں۔ Ya‏ وا میں لا میں استننا ووک ے ہں ‏ )اک ب تہ وتر کے 2,]/ 
www.ubqari. org facebook.com, /ubqari twitter. com/ubqari ,‏ 


ہے 






ابو ی رار 


کٹ وت ررق ےرازاور 


جس یئ 









ا اک لی نچ کے 


ا کی 


لئے سے .اچ اق لیت 


مت :-/250روے 


3 








ےار کے اسول 2 
ای صا عق اوہہ پاق 
ہا ںان کے 

ازو رمعا 


1 
وو 

3 

4 

5 آواپسنے 
8 

7 

0 








آ مان نوس کے رت اگیرخنا(اردوانگ ) 
17 تال کیپ نی کر قمر لی د إل 
ال 
رھدج ری اورپ سال 
اومان ایخ وای 
المسوعم اوباذالن اع 
اسو ں کارت یو 



























3 بر ن ہد باغو یلتار جرا ب وقاتی 
۹ ار از ں پا گرری؟ 
5 اک :کے اکت 
8 ا پک تقو اعم اریہ وٹ 
7 بے ا :نکی ےت 
8 چ_چھری :یو مج وی وو رب ما 
۵ پش 2 
0 موس کت تی 
۹ پک ن دک کم یاد یما 
ان ینہ فیطر یور سا 
ت اولا داع اہ رید ےسا 





892 











ریہ رب ماک 
68 7ر لالات 
7 اک اران ون 
8 موی بونیوں کےکمالت اورپ ںا 
28 عیوںٹش نات لال حمرث: ان 
0 می زخدگی سا وریہ ما 
ا ر روش کےانو کے ر اقات 
32 کیا م 7 
3 جر ی اع ت کی ےکی ماے* 
34 ےا اپ 
5 باد اتا اورپ یو سان 
6 نات ل چ یں رہ لسرا کل 
37 
قد 








٦‏ کا ای مان 
2 ن وکت کے نولم 

Jite” 4‏ 
اھ ا 
ا٥ھ‏ رخوم 

ا یس یع 

7ھ کم لر بن ےکر 

481 خر اکل لی تمل د 
اھ4 کے ال اد 
اھ خط ےد ی( ہلہ ہل 

۱ کطی ےت ری( چل رو ) 

ا52 عة ی( ملرسقم) 
|53 کک امد ی دی ای قاق 
54 رواو لے( 





200- 
150+ 
180/- 
170- 
as0 
1807 

250۶۴ 
350۷ 
200۸۰ 
200 


شد ےتا 


2iê 
کل‎ 0 





او اتک ادم واک 
کا سای اور وما عون 
کات ادا کف ی اوہہ ماش 
حم تم نو :انیو اک اورا کی اسول 
سرڈازم ےرود 
س وق ا 
راھ ےر عا سے 
سوق ازم ای ون 
ہیمست 
شی بات اپات 
ام۱ کائل لی کے راز 
مق ساس وریہ ماق" 
وت ال سیسات 
ہیں کا ہے رئ سیا ہے اک 
رپ ینا 
ررر نق 
انپا شاوی کم اوی کے ادج وای 
faa‏ 


















لو بی تکرمات 

کد یا لابا وتات او اور اض یقت 
تاور اماد روما لو ں مسرل 
میا تایه 

کن رات سے خان ا ما 

لر ول انی او درد مال ون 
کروی یں و رما ہین کت جات 
ھی ھنوں روما لی ماع 

کی یا نھنوں سےپچدارا پا سے ہے 
روس مین ایی سکت او 
کے رار چ 
کے ایک 

میک وا ماخ یع داگ دہ ہہ واک 
یر ےکا رار وای اراد 
مالا ب۴ز 
“وت کے ماش د روما اھات 












کات عات ںا ا لا ا 


ا 





حول ا ینیل ک مر 
ما اتن اط مدرم وت جب 





SÊ 


: 
ا 
۱ 


برابا برا برا کی|براببرایم پر 
EE EH EE BEE‏ 


19 
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تاادویات تمت فرشا نا اددیات یت 

اء - | 34 |330 ۶م -/200 
البرك -بممد 35.۱ )72ں -/800 
ىتلاس مم | 36 یں -/1200 
۱ا مه | 37 نوی یرال -/300 
الروت 2 7 
باکر -/500 9 آ ب ئک :مال رم .30072 
2 ہاگکرں -/5000 
بےادلادی ا 2500 :4 آش سے -/600 
ا ےادلادی پا33 ر 2 2 8 -/120 
ا -120 | کھ | ظاریگیں -/200 
چا باد ولارن 00۰ھ ۱ 44 | کتشغاء -/70 
ری اکر -00/۰ع ‏ 45 | لغری ے پات ی) | -/600 
پش کی ۔ مع ۱ 46 | تماش -/500 
ی راد 0۸د | گھجوزوں اور کو کاورکررں | -/800 
مک جج 27 -/200 
جب رشقا ءمد یش ۔بوور آ 9ھ | یں یں فرے۷اماوں ‏ | -/500 
پلڈ رك یپ 20ہ ہ5 | یس یتم یں ۔۰۱ممہ 
خرنسنا پااڈر مع | 51 | قان -م50 
خن ااا ۵ | شت -/120 
وی ےہ | 53 | fer‏ -/70 
ورد یری لپ سو سن مات -/600 
دمالا شپتددای | کی امرب ج یئ | 1807 
اچ 0۴ں آ56 | وئچ ابرا -/1100" 
eles,‏ -2 | 57 | تماد -/1100 
روما غر تج | اؤں ەس | -/700 
واا EES‏ -/100 
روان تقرای -/2200 | 60 آضالئیں -/1000 
ترقا -/20 | 61 چا -/200 
2 | -/120 | 62 اسیا یں -/800 
ن -70 | 63 ]اس تشاء -/300 
ایا ا ۱ موھ | 64 | ابلا اس -/600 
شنا. جرتورپ 2 7 77 -/120 
ااام حدم ےہ ا کابنطاعی ‏ امہ 





























رک کا اد ردیر سا بان یا عم ت کی کرای کی مچ ہ ےکتاہو ںی یں تیر بل ہو رای ہیں 
تحت ےک م کس یی اوا ی 


ےئ سج 


ءھ۳ 


2 


مم 


قرب ال ینعی ی دع ترک“ 
رولو ا یں پوو نات اور الگ ری 


مالا ت کات ی لیے وظا فکاءہتری نجسو رز بٹیشمارگھرانے اجدتے اجود ےس 
| گے اورا میں یں و راح تآ گیا کی شلات ا ےل موتو لکرنے 
دالے جی ران رو گن گھریلوابھتوں سے یر یا نگھرافو کی ایج کے 
ایکا ی کک وا نمت :3001د راعلا دہ ڈ اکت 
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و ا دلج 2۵ ٠۱‏ 


ی میاں ترارق اتی زحیررا۶وان 





لاج اب و غ مثا لآ زمورہ کے 





شھطا رق یتھودنا 


“5ژ نک کان 62ئری ور ہدک ےگ 
رین عم صاحب س 1 کا 
تل یہ لاپننل جاجتال برکاھم العالی ہکا دیس دٹیا کے 


0 نماک لیس برا راست سنا جا جا سے ای وزی ےا کر ل وکرم ے لاکھوں 
اوی راہ یخاوت سے راو محرت ہیٹانوں ےآ ایل ڈگ سے کون زک س 
آگے ہیں شیک تار E‏ رشرش دی کا تفاضا م ساح بکاش رش 
جانا کن اش ےک 2014 ٹیس ضر کہم صاحب' ون ںام ان 
لیے لوکوں کے بد پار کے اصرار او رتا ےکوسا ےرک ہو نے کا رکم 
صاحبکادرں وا یں“ کے خی ں جس مں :ا 22 

چا ہی ںکاایڈ رک" یں سے موک اقا بک یں کے شرو 
انشاءالل 4 2041 ءک لئ ہوگا مامتا شہرو ںکی تمائدک یکی جا ۔(اداروکیقری) 


ات کنا ین رسای ا 


کتتاٹیں خی ما بای بھی م وضو ںیا کاگ 
کب م أعوا نکی ہوں رسای ڈائجسٹ" مگ زی 

صد ده جاریہ 7ں دنیرہ۔آپ چا تے ہو کہ وو صرتہ چارہے کیت رٹ ےو رح حت نک اراو 

یں مر پروہ رسای ای وط ںای تک یمیت سے ارسالک یا RP/6237/L/S/10/1534 zs‏ 

وو فون وھا یگ اورافاددعا کیل اسقمال ہوں کے صرف اطلا کر منکوان ےکا رکچ تال ماشو ۂ تر پچ EE‏ 

اغا م م وور سے رآ ب ارارم امال راد ۔نوٹ کے سے 


صرف انبر 0322-46883 جج ۔حفر تیم صاحب ماما سے ۔ دومر۔ ہیمست 
صرف ( ہیر کل پر کح رات )بلاق فت لی ےآ نیدا لے ( وائے دضاح تکر کڈ پاصدڈ] 


بات سے محرت بحت ےکر ہکرس نے وانےجعشرا کی 7 
E TT‏ خماوتا کپچ بت ری مر ردحانییت ا 78/3 


_(روعا ن وچہا ف ووو ) 
یی نک وگ ھی رش تر ط مچ ر کے تکیت ر یری بت ری اسر یٹ دقر طبرم ریک جوی لا مور 


ےآ س کیت ر یکاوفڑ ے۔ ون 042-37552384,37597605,37586453 











یآ ز موده ارو یات ارعلا 












الات ا __ 


یلا رمالا ہو 
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ان ری 9 یکن او یک پا ےک اق کارت سے پاس کیا لک روات ان ےکم تر وی اورا کاپ پش شیرت مال مکی ا ومبر2013ء ھ2) 
4 ۰ ۰ ۰ 
دسقاً بل تعریف چیزیں 

فق ابوالیث فر ہے ہی ںک صا رک یس دں چ یں تاک لآ ریف ہیں اول :اس میس ال تل شا کی رضاوخوشتووی ےک اللہ پا ک کم صل ریک ج 2 رش 
داروں پ سرت پیداکمتا ارتو ری ک پاک ارشاد ےد یتو کنا ہے کر ا ے شتو ں لوی ہے سرت ہو چا 
ملمانو ں کی طرف سے اتکی ر اورت ریف مون ےم : شیطا ای سے بام ہت ا کی دج ےرم ز یادن ہو ے :رذق 
میں برک مون :رووا سے رت ٢و‏ س کہ باپ دادا ن کا اتال وکیا ۔ا وجب ایک فمر مون چ تو اناو بی خو ای سے ہو ےم : 
آ + کےتعاقتات یس اس قوت مو ہے جس کا مددکرو کےا پرا ما نکرو گ تار ضرورت اورمشنقت کے وقت میں ووول تتتہادی مددکر ےکا 
خواہش مندہوگا۔ دم :مرن کے بعد یں وا ب لادچ کاک کی کیت دوکر کے ھا سے ہے کے !دوہ ھی ہیں یاوک کے دما ے ن نارکا 

کے اتاو ن لوگ ہو کے ؟: خضرت اس ری اشر تھا عد فر ہے ا ںک تیا مت کے دن رن ےو کے رار ن م ےآ دی ہوں ے۔ ایی صل 
یکر نے وا لہا کیل ونیا س تی ا کی عم ریڑحھائی جا ے رذق کی وسح تکی جائی ہے اورا کی قب می تی وسع کر دک ای ہے۔ ددسرے ووعورت 
جم سکا خاوندع گیا واور وہ اولا دک پر وش شک اط ران کے جوان ہو ن ےتک اکا کر ےکا نکی یرو یں مفکلا ت پی ران ہوں تیم ے وس جوکھنا تار 
کر سے اورم وسا ای نکی دثو تک رے سال کے پا ںپحووب قدم :ضر تن شی اڈرتھا لی ع حضو رن یکرم زام اف لکرتے ہیں دو دم ال کے بیہاں 
محیوب ہیں ایک دوقدم جوف نمازاداکر ن کے ھا ہوا وردوسراد وقمم جک یرم مکی ملاقا کیل اھ ہو 


مال دل یڈ ے بت شا دی ے حر ٤ۃ‏ ج +7 
روز ےی شا یھی لوگ مھ ثے ہیں سکھی میرے پا کیو ںآ سیگ ؟ می رے پا توصرف او رصرف دیلو گآ تے ہیں اورآکرا سک کہایاں سا ے ہیں ایم 
ج وکل مر سے ساس بارآ د ہاچ وہ سکب ت کی شا دک حب تک شاد یآ خرن اکا مکیوں ہوکی ے؟ اورک تک شادی کے اح یول شرو ہوجاتے ہیں؟ 
تارین !چنا اعم معلومات' مطالہاورر یری قاری سے تاکر یلوزن کیاں تکام اور سال ناکامیو ںکی طرف بحت ارہ ہیں غر ا کی وکیا 
ہے؟ ا لک وج یہ ےکہ چجے اور پچیاں ا لکام می لک حجاتے ہیں جدکام لے بڑےکرتے تے۔ پھلھ یبھیلر یکول کے سے ھا یں ہوتتھال جس اس وقت 
متا جب شاوی وکر ای کےگھ یس بب نآ حا ی شی اورز نکی ببت اپ یکز رک یھی بھی پچکی اک رکھ می سکوئی لو کھوتک ہوھی جات یتو ایک دوون می پت ہوکر 
رز ندگی کےقدم روال دوا وھا سے سے کا اب عام یہ ےک ایک دوسر ےکیلے جیے مرن ےکی س میں اوٹض اوقات نو ھی کیک وم نیس او پک رخوشی ہی 
جاتی ہے پھرشمادی ہونے کے بع سل م ے نچ تا پر بےانیاں او مرا ںکااشنسلوں پر بڑتا ہے گھردل پر پڑتا ہے۔ دوما میں جو بڑکی چاتوں اورحبت 
سےاپے بیو کو پالقی ہیں دجی ما میں خون کےا نسوروکر لا علاع بیاری مس بتلا ہواتی ہیں اوروالدعب تکام لے قب وں مج ے جاتے ہیں ۔ یں نقصان بیہاں سے 
شرو ہداس ےک چرام ڈول ےکرنا اوہ ڈول نےکرنا شرو عحکردیا۔ بے ایک صاحب بنانے گے ایک پرا فطل امم ری ارتم کے نے کے بعد 
ےا رلزکیاں انگ چوک رخ نوں کےسا تچ یں ۔ ب راس وق تکیکہاٹی سے ج نلم د ھن کیل مرف کدنا و کار کر ایتا تاو ج بک گھ رخ راہن 
جاۓے اورنسموں کے اندرایک ارس سوج پیداہوجا ۓےکہانہوں نے اپقی شماد کا تاب خووکرنا ہے اپنے ین مرن ےک یکھالی خودبناٹی ہداس وقت پھر رگ یلد 
نا چا قیاںکھ یلعا بکیشکل یس الشدکی طرف سے مسا کرد باجا تا ہے۔ایک تج ری تا نا مول خر سے پپڑ ےگا سن گا درد لک یکس ا کوب لاھ ےک 

ج بنا اور بی واللد ی کد پر بنا نکر کے“ مجبو کر کے ا پقی بین دی شاد یا ںکرتے ہیں او رآ کار وال ہن خون کےآنسو ب اکر مجبور ہوکر اس شاد کیلع بور 
ہوجاتے ہیں۔ چاسے دہ بعد میس سارے جہان مم لکنا مر ےکہمیری شا دی وال ہی کی پیت کی ہے داد بی نکی اس :دی کا عذاب اللہ ا ںکوگھ یل 
ناچاقیوں اورکھ ری تو ںکی صورت میس دبا اود ا کی ساری زوگ عذاب بن جال ہے۔ پھر دہ اس عذاب سے خلاصی پان ےکی عدال کا دروازہ 
کھپلھاتے ہیںئیان پی بھی سو نہیں متا ورزندگی کت اور ایگ رجا ہے ۔افونگ بات ےس کان سم سے چھھ چندہول گے اکوئی ایک ہوگا جو یہ کی گا 
ىی مھ ناف ما کی زا کی ہے ودندسارگی زنرگی ایک دور سے سے کو ےکر سے موا شرے اورز مان ےکا کو مکر ےکر ے ہیں یی زنرگی تتام وجا ے۔ 
میرک درخواست ہے اپنے ر نے کے معاملات اپے ول بن پر ڈال دم اورول ہی دل شی اٹہ ے وزغل پڑ ےکر اھا ل کر کے دع اکر ہی بالڈرا آسمان سے 
ہمارے لیے وہ خی ر کے ٹیل امتار جو میرے لی ےت ہوں۔ اللد ٹس اق نیس ٹس تبرکی پہند چاہتا ہوں جوتو می رے لیے پپندکردے پچ راگ رز ندگی می سکوئی 
چون ایل جا سے اا سےصبرسے برداشت سے درمز ر ےکا م لیے ہوے زندکی کے شب وروزگزار یں 


























انا ت89 امیا سے خال ول :جس رشسحت اٹ نکر ےا لن چا ےکا کال ان سے خالی ہے ۔(حفرت رص دیق شی اشقالعد) ‏ ور2013 (2) 


انوا دای نمی ند ےکوی میں اگادی مک مجلائ 
کا دیج جن جا می راغ جن جا میں ءکنواں نی کیا 
کنوا ںکہتا ےتومیرے پا تچ کر یکن با تی ج 


نی ی٠‏ آتی ہوں' بارش وہا ںبھی برسے جہاں فاکدہ نہ 





: ا کن درتقیقت ہر نف 
ول باہش کا پا نی ضائ یس جا وی پھروں والا پا اکٹھاہو 
کر دد یا نہر کی سورت اختا رک رلپتا ہے جوزمیتوں پر رتا سے 
تی جاور مار ے پا ادرا کے پاں 








ول یہ بر دالا پال وتا ۔بتقروں پر 
برف پاری موک بار یری یقھروں نے دہ پانی قول نکیا 
انور بو سے ا پا کے بڑھاد یپ راد پا اکٹ 










ےضلیں ا گور ا 
بتھرول انا ل ہے ادد دہ آ پک با کو 
تول تک وا باتک ضال ناد ے 
تو ہو کی بھی عال میس مولا ےلولیاۓ چا 
قدرت ذوالپلال کا یں گے ب 
چن سے ٹیٹیگا اکر کم کےکیارہیں گے پچ 
گول کے گگمر ججرے میں پچڑپھراے جا 
ا سے ج جنول ب ےکا رضددہ یج ما کا ڈاد ران ےکا 
بنا مشک ہیں صور ت آو بنا ولوانوں ی 
ا سودا: جمارے دالد صاحب رتمتد اللہ علیہ کے ایک 
زمیفداردوست کے پا و لی ےکی دکو تھی کے گے: میس 
آ پچو ہی ےکی دکو تک پیا دی ےآ یا ہیں ۔ یل نےگہاشل 
ضرو رآ ںگا۔د یبات میس ولیہ تھاہگری مہ 27 
چھاوں ‏ چار پنیا ںی :ہو یں بے کے تغارس 
یں مھا دی ا گیا اب میری چا پا کے ساتھ ایک دواور 
دوس ت کر یھ گئے ۔ یں ن کہا :اب موت سے اپنا ود 
یوار وال بیس میں جائے۔۔ ۔اکھال یکا 
۴ سی ۹ 
سردددکی بام کرجاے۔۔۔اسرمہ چیے ولا گھو یکا 
مرم کہ جاے۔۔۔!ان کا سود اکھرا اھٹا جیا بھی 
سوداقادہ رگید مر سے پا کی سے کر 
سوا ےتوس ںکیوں درتچوں ۔ 





ولوان 





















میں ٹیس اوقات بس میں یھت مو آو وکھتا مول سودا یچ 
والا لے دعاد تا ےکہ یاا یداش اپنے مسافروں اور گل 


سیت با اظت اتی منزل پر پچ رشع پڑھتا ے٠‏ 
گوٹھیوں سے لم س کا پاپ بھیاتا سے اوراوگو ںکومت جکرتا 
ہے۔ ام کو دک ہتھا۔ یش اپآ پ سے قاطب ہوگر 
کپتا ہو ںکہ: دیکھو بنا دا کے ہے رہا ے۔ طارق! 
تیرے پا می وانلے سی مکھرا اوس سودا ہے کسی 
لی بھی جے ان کا سود ابی سا ۔کوئی کیک نیس تو 
مان ےاباطارقی اتونے اپناسودا با یل _ 

خواتو نکی دانے فی کا سیردا وب تک کن ہیں٠‏ 
کیوکہانہوں نے لے ہی ڈیزائننمونے ایک ایک چچز 

کر ید 
















بات 


انداز تھا ا را ۔ہرجز یاد مولی 
ہے۔ ندال اگر ےکر کہم ےکی دانے اہ 
صحابہ رضوان ایل ٢یہم‏ ائین کے ظا مکو بے عام 
نا سے اورحلوقی خداکو الد والا نظام د ینا ے اور الد 
دای رب دی ہو وو 
مارک تیرکی رش یکاکون ذر یتہک ن جاۓ- 

تر جہاں وک جیدے مووے: مارے پڑوں س 
e‏ 
مرا کین تھا مار سے با کچ بن رج یت ۔ حا صاحب 
کے تکارت وس رک تی یں ایک رر کےکاتو الہ 
تیر ےتین در ہے بلن کر ےکا یں نیس نیس یں ری 
تہ اس طرح کی بای ان کا معمول تھا دہ اپے 
ککارہپاری مم موی طور پرایک کہ سے ددسری کہ 
آتے جاتے رجے تے۔شپ برا تکو سار رات 
عباد تک اور صا خر ماگئے ۔اکے وصال کے بعد 
شھمیں پچھولوک اورآ ۓ اور ڈھونڈ نے گ ےکہاس نا مکا 








فدہ ےہآخ رگ نے پد تا دیا اوران گم 
گے ۔معلوم ہواکہ ووفوت ہو گے ہیں دہ رو نے ککے۔ 
کے گے: عا گی صاحب جمارے ہا ںآ تے اورقیام 
کیا تھاان کے قیا مک نے سے جما رگ زنگیاں ء ہمارے 
مھ کے ظام برل گے * ادا راع ؛ مار معاشرلی 
زندگی بد لگ م ےہ پان ےک 
کی گے مرا یی اکر میں میں ا نک قر پر لے جا میں اور 
تر پر اکرب رو سے اود ٹیر ہے پڑھ پڑ ھک ایصالي 
وا بک سے اس کے ل ہک م سب ےآ کے 
بعد کرلیا ےک مایی صاح بکوروز انہ نہ چگ پڑھ 
کر ایصا ل و ا بک لک ری گے ےا ی دقت سلطان 
با رع یادآیاکہ: 









یرای ری 
یھ ب یلوکو کو 
اں' اتر وااو مغ 
ا وت 


محز میم صاحب السلا یکم ہم 8 فروری2010ء سے 
1 نے تچ انی سآ ر ہے ہیں جس درس ہیں 


7 وت رین میق ہوں' آپ دیس مل 
وتا اف دس یں اور اتک وق کی امید دلا سے ہیں می 
کک باکر نے اورورں 
ہے ہیں اود اور زیارہ ین 
سے وط فکرنے گت ہیں آ پ کا درس روحانیت وان 


ہمارے ی نے( نر 26) 


یرم میں موی خو خش آ 
میس کے واقعا تک 








او جےروعائی وظا اف اوردازولایت پائ ےکی 





خباتکیقری اولی دوس کا مطالتکریی- 
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ارایپ شائل چھ 


حر تع پا کے فضائل وناب 


1 پور ی کر سخ 





کےالفاط ہیں ٹس سےتضور یی کر کی حشرت عا بی اتال عد ےہ حارم موی 





عدنان بن اوس اد بن اح بن اح بن سلاان السبت بن 
صل بن قیدار بن اس ایل علیہ السلام بن ابر میم علیالسلام- 
(الاسا ہوا تاپ لیو کن :499) 

حم اس شی افدتعالی عنۂ کک لکمیارہبھائی اور چگنیں 
ایی بھائی ارہ بن عبدالطلب تے اتی بھائی 
د2 اترا وجاہت: 
کےتھام بڑے بھائی بہادراودیٹی تھےضرارہ بین عبدالطلب جھ 
تبقی ہعائی ت نبا کی تھے حر تہمزہ شی ادڈدتالی عن 
بڑے بہادد تھے اببطااب بڑی شمان کے مالک تھے 
عحہدالطلب کے بد وج سردار پنےغ ا 

کوئی ان کے متا بے می ں نہیں 1ا تھا_ عیرائٹر والد باج 
آ ضرت مزن بہت خو !صورت اور رصت" ج 
اواہب ببت خوبصورت مالدار اور ذگی وجاہت تھا عارثٹ 
آدٹی تے۔الغرش حضرت عباس 
ری اش تھا عندکا تام خاندان ز مان ابیت کم مھزز ومتاز 
گنا جات قھااددینی لیگ سب کے حاسم اودریٹس تی کے 
مم مر تما تا عکوانچی کے یہاں ےکھا ناد و لی لاک تا تھا 
اریگ تی ےا ت کا یا مر تتھے۔ 
























شی اللدتعالی عنہ ل رج بع پال 
ححفر تعاس نشی الف تعالی عن: 566یس وا نیل سےتین 
بیس پچ پیداہوے اورآنحضرت سیل ES‏ 
جی کےسال ہوئی۔ اس اب سے ترتع باس شی الڈتھا یی 
عن حضو ر بی ارم سانام ےک رم تین سال بڑے تے۔ 
حضرت عباس شی اتی عن کی عم پا مال کی ہو تو 
اعدد یں ہو کے چیک پہاڑی کک تا ا نک دالدہ 





2 ا ا زرا نک کرای 


SE ETE 
ایر کی ۔ حضرت عی ای ری اتال حن کی والدہ تی وہ اول‎ 





نف ماک رع یا (زشیالل تی خن) جج سے ہیں اویل عا س ( شی الل تی عد ) سے ہوں فا ت بت 


سپ بب اچ ای اورصل وک یکرنے دائے تھے 





عرب غاتون ہیں جنہوں نے ٹیش ب اکپ ےکاخلاف بت اللر 
0/7 نان ایا رکہت 
ال یں ۔ حر ت پا ی اتال عدج بک تیرو نے 
تیم اضاب بک تا ریلم ادیان کےعلوم سیک!اۓ کے چیک 
عرب یس ینام مز تک گا سے د کے مات ت فصو انلم 
انا ب کیرک خضرت ابرا تیم امال السلا م ہی ےہا نے 
بی بی اریت کرب مم سل اکل یی سے 
بھی آخالزمان پیدا ہوں گے اس وجہ سم اننا ب کا بہت 
ال تھا حر تعاس زشھی اد تالی عحنہ کے والدعبدالطلب 














اوران کےآبا5اجداد ا ےآ پکوعکت ابرا بجی پر لئے کے 
چناچا نک پرہیزگاری قا ریش میٹ شور ہیی سی دج 


ےکی ہدالطلب کے بعدجب ترتع" کی رگیاردبرل 
کی دردد ییک گی ان کے ا وودر ل 
نے حقرت عیاس زشی اللہ تالی حعنہ می عم شواعت ساوت 
سیادت نما ندای صل ری وک ےک راک کر میت الل دک یاو 
کیا۔(الاستیعاب فی معرفت الاصحا بی 498 مض دائرۃ 
اللعار ف حیدرا اردان )درسب نے بالا تان اعلا نکی کار 
کوئی رت ع اس ری ابش تدای عد ککہناتہ ہا کے اتو ا ںاو 
سارک قومکامقابہکرنے کے لیے تار ہوجان چا ہے۔ چنانچہ 
حضرت عباس شی ابش تیال عد بییشہ بیت ال دکی جخاظت 
میں اپن وق تکوصر فک اکرتے تےاورآپ نے ال قدراچھا 
تام یکر یک مال تکوش یں ای 
کی پچو پا خیب کر کے کروی ای کرت توضرتعباس شی اللر 
تھالی عندفو را لکوتیف ماد یاکرتے تے اوران کےعحم کے 
یدرم وبال 2 جس( کان امن اشیري: ۷1× 
۷یت طاقت کٹ وکیا بیت 
: 2 




















O TS 
کی رمت چات دا کت کی دان ۔روو:داراٰٹروہ‎ 
میں صدد انم ک اتقاق_لوا: ارا کے وت‎ 

7 :جنگ کے وتارک سپ رمالا رک 
عجددرفادو: خہدہ رفا وکا منصب حضرت عاس شی انتا 
نہ کےحجدامچدجناب اشم کے کردا ان کے بعدان کے بے 











عبدالطلب خان رہااورعبدالطلب کے بعد چو سال 
لطاب نے ا کو انام دی اور جب جخرت عاس دڑی الد 
ل عدو جلو کو چو ابوطالب نے بی خدصت حطرت 
عد کے پروکردی حر ت عباس ری الل 
تفال عد نے ای رم وا ہے ای ور کی فیاضی او رات 
سے انام د اک اوگ ج ران کے عستا ا کامتصب 
بھی رت میں تی اتال عن؛ کے جدامچدجناب پشم کے 
سپ ردان کے بعد جناب بداللطلب پچ رابوطا اب ا سیکواتجام 
دینے رگ وطالب نے ہد دی ایق زندگی یی اپ 
پھائیححفرتعباس شی التالیٰ ع دک طرش کروی 
ھی ےکی :خضرت عب ا ری ان تدای عنوکی عم رجب سلسال 
کی ہو یقوخانہکعہکواتا قیطود پ رآ گل کی 2 سک ہے 
ارت مسمار ہی قرلیش نے شع ہوک الکو نان شرو ںکیاتوہر 
شع کا رقاب بھوکرا سکرام مس حصہ یکا خضرت با 
شی ان تعالی عنوسب ال ل ےر ج ے۔ 















5 یں ابن سعد ےکا س ےک حفرت 
اماق سے یدک ناون ہیں ج 
و N‏ 
کہ تکی یں ال سے مروکی ہیں اوران کے بیشن سے چ 
ل کے حرشل حطر ت بحرت بحرم 
حر ت گرا ہس حض رت عبراو رای صا زاوی ن کا مام 
تھا پیا میں ۔ان کے ملاو حضر تعاس زی الشرتعاٰٰ 
لی ول کے اود چارلاکیاںتیں 
سب ےآ حفرتتمام پیداہاۓے۔- 

جب آتحضرت نایم نے اعلان ہو ا کیا توحضرت ۶با 
شی اللہ تعالی عد کی ع رتیت ل ا ل کی حضو ر یکرم 
2 
خداوندیی تھا ”تن اچ رشت دارو ںکوڈ را میں“ اں لی ےآپ 
سی نے اپنے خاندان کے ام اف را وو کیا اورکھان ےکی 
وگوت دک ی پرابوطالب حر ہز ضرت با ستو نام 
راہب اہ ا کیام ےار کا مکی ہ مک بلایاتھااور 
ا E‏ 












الام 





سےتضو نہ مکی انیت ابر ک ھکر یکی ی جب قرش 
نے ب کا ا یکا ٹک یاتوجفرت عاس شی اللہ تی حن گج 





خضرت اوی کی تشع ب ایی طالب یس لے گے اور 
خت ختیں ا کیں۔ ج ب قرش کی ختیں اکرو کو 




















انام قری89 ری خورت کان برا خلاقہڈبات بات پر بر لور دسلو کرت شور تکو چا ےکا کی نماز کے بعد پائنذ وع .زار 7د ن تک پڑے یبر2013ء )© 


وضور ٹاو کے می دک طرف یر کے 
کارادو فر اکر اول اگم یڈ رگوارحضرت عباس ی اتی 
عنۂ سےمشورہ لینےکی خرس سے ان کے پا ریف نے گے 
کیڑنک خر تعاس رشی الد تعالی حنہآپ کےتجرخوادادرجدرد 
تے۔آنحضرت یہ نے ف مایا ا ےکم میس ای 
سے تا ہیں AT‏ اور 
اتی اٹھا اہول اب ب رک ےکر سے دل روم گیا ا نکا 
تق پ رآ اہ کل معلوم ہنا ٹس نے اکچ اجب 
ا ہے ار 0 






I EN ا‎ 4L 
ا ےتیل اور کے بی تک سے اولان ہو کے ہیں‎ 
مس چاہتاہو ںک۔ان کے ساتھچلاچاؤں؟‎ 

حضرت عباس نی اٹہ تدای عد نے میک نک رک ٘ آپ 


ویک شورود تاہوں اورا کنر ہا ہے امور بمیشہ 

اع اور E E‏ 
آپ سو ان بار آوییوں کے راہن ہا ہیں ای وج 
س ےک ین شل تقر یں چرارکی آہادی سے اورو ہآ یں شس 
ایک ددر سے کے تالف ڑیں اوس شب ریس اس ےآ دی ہوں اور 












ران یں اختلا فبھی ہواڑسی عالت یس وہاں کیتھوڑے 
آدمیوں کےساتھ جانا می ک نی اورنہ یلیک قائل اعختادہی 
علا از ںآ ند ہآ پ( سا وا کلت میں ےک 





بیہاں سے جانے کے بھدتو پل گل مھا آپ ( سی کی 

جاك ک ےئن ہوجائیں گاب جب کآپ(2ۃ) 
یہاں یس جاں شار یکیل رہوگ اتی دق ا 
مقابلہ ہے ہا ںآپ( سی اپنے اٹل بیت می ےک یکو 
ان کے ماھ د یروا کروی وہ وہاں ہا اک رآپ (ز) 
نیام کر یں اور دلوو ارآ پ (م ای ) کے دیک طرف 
رنہ ت دلا یں اور جب و ہاں کےا گآ پ ( مایم ) کے د ہیں 
کےکرویرہ وما یں ےآ وای ونت وپاں جانا مناسب ہوگااور 
اکر وہ لوگ آپ ( فی ) کے دین کےگرویدہ شہ ہو ں تو 
اپ( م )اپ تی سے الک ضدہیں- 
حضو رب ا سی مکو یج 4 
ہے اورخظ زت اصعب راشای عداو ےپ دہ 
زادبھائی ےا ن وسات ج دی حطر صعب ب یری 
الد تعاٹی عت نے ماک وال 
E f‏ 
ہوگئے اورنشرت سو شی اللدتعالی عندکی وجہ سے تمام تی 
الام ل اران ہو گے اور کے موق پرای افرادکہآے۔ 
آحضرت کلم نے ا سکی ادا حر تعاس شی الد 
























تعالی عنوکودی۔ حخرت عاس ری اللدتھالی عن نے فرایا: 
آپ (س یمان کے پا یش میں اھ یآ ہوں اور ہے 
دا ہو ںکہ وہ کی ےآ دی ہیں اور دہ لوگ قاب اتتا دی کے 
؟شام کے وقت حضرت عباس ی اٹہ تیل عر 
آ خضرت لیام کے تھے ای مقام پر پٹ 
وا NA‏ 
ایان انیس ہوا تھا حضرت عپاس شی ال تعالی عنۂ ہے 
چات تھےکمان ہد ہن دالوں سے انی طرح ورپ رلا 
پر رمل کان ےپرد ي 

حضر تعبا رو سی ال تھا لی عندکھرے ہوےاود بیقر کی: 
سے اوک وار کےےسردارا تم سردا ران قوم ہواوتم لیگ فر 
کی مختیاں اٹاک ہآ سے موا کا اوخل چ کیاوک 
e‏ اکتا سے اورساری فلتت سے بے وی 
شن کو پر ستی نی گرقری کیکمتانیوں سےانکاول 
ان لوگوں سے مخ رہویا سے اود ا نک یجھی یرم شی ےک 
تمہارےساتھ ےجا می گر یاورکوا جب یہاں سے چہ 
جا یں کت وتر کاجوشم وفاط ہے دیس رہ ےگا اور یلیگ 
سخت در کی ڑائی پرآمادہہوجا امیس ےک اکم 
سے بدکہدی کرواد مر نے رکرو وھا ۶ و انگ یکہرددایبا 
ہو ایل بیہاں سے نے جانے کے بحدایناوعدہپوداتدگ رو 
ڈیا نان دیس ایا ببیا رق قوم زم 
نز ہیں ان لوگوں نے پوداع کیاد کہا ا سے عباس اتم نے 
غدا کے ےا اقول کیا مان یراب 
£ ایک رش رجگ ا گر 

















f‏ یور بت لم 
تہ 
مرا ارے ساد ہوگا میک ہا تیرویں یس ہوگی اودمیرا 
تار ےگھعروں میں ہوگا جن کے اھ قرو گے می ھی 
لڑو کا جمی ےق کر دک یی اروگ یگ 


پا کھڑے ہو اورنقر کی چنرا 










خضرت غبار کی 
ری قوام کے شدیداصراد> 
کال رو اکت رتبا نی اتیل 2/,/ 
ہیں اور سکاب یل مت اک وودل یں اسلام لا ہیں اس لیے 
آپ ٹیا نے سلمانوں ی اعلا نراد اکا( ی الث 
تھی ع )کول لتک ے 7ر۸۲ 





کفارقر وجنگ یں لست مون اوران کے ستآو فار 
ہو ےکن حر تعبا رشی اللتعالی عنای شال تے 
ج بحرت تیا ی تدای عد سے فد ییک ن اگ یکو 
فرایکرمیرے پا جو تی س بک سب خر ہے 

j‏ سنا 5 کاب تتام ونا ےل گیا 





آپ ر بت ی شتی 
م اکا لکیخ رآپ سم 
ب شب میں ال خاموٹی اوس دی می ہوا 1 
ر ای وت جال عاسلام نے الا دی 4 
کت شی اتا نے وا 










و 8 اک رلاے ہیں۔ 
اں کے ا رترت عباس ی ار تیال ع ہیں چ 
کے اوروڑیں قامف مایا یدمنودد سے جومسلما نعمردوفیروکرنے 
کے اتا نکوحخرت عوال شی ال تال عنداپے پال 
گوس دک رر ا ائ کر ےس یکا عول 
کی کان سے ب کہ کےا کے با ہنخر تعاس شی 
اللتالی عند بی چاتتے تےک مد یمنورہ جا ایل اور بارخ 
کےذری ہتضوری یکریم سان سےاجازتطل بکرتے رے 
کرو رار یویم ج بک کرنے تخرف نے 
جار سے سے راست یس مقام ذ ولیہ پر رت عیاس شی الد 
تدای عنم پنےا دیل ارامرام ےل کے ضور 
کرک یف عم دا کال دخیا لکدینینودد روا کر 
ارآ پ(شیاللتقالی عحنۂ)ہارےس اتد ہیی مو ضور 
ای راک ناتاس زیو ای می ںآپ 
( تی اش تیل ع )غ ہا کب 


نت 





لدان جیگ کیل مت ضرت بای می اتال عد 
بھی ہ راہ تھ پیک می سلاو ں یاچ یواست ۲ی 
تھ یکرت ع اس تی اڈ تعالی عنکیآوازپرس بت ہو گے 
اور رن حاصل ہوئی ۔آپ شی الدتالی ند نے ا جنگ 
یش انائی بےجکری سے منوں کا ماب کیا او پپری جگ 
می ستضو رن یکریم فی کی اط تکگرا یکرت رہے۔ 

خضرت مزا 


یر کے دنا سے پردوفرماجانے کے بعد غافائۓے 
0 رت ما ی اتال عد کرام یام 
محال لات م ںآ پ می اتال عد ےب شودہ لیت اوراس پل 
کے حر ری اش توالی عحن نے اصوال غیت ساب 
: شیم رادو فر ورای کے واس یک رت سر بنا اتو 
حف رتل ی اش تدای عد غ خود )کال( مف14پر) 


























انا عق ی89 
ریم را بہالگر 


فیس پاک ور یا میں ہریر بای ےئا 


پصقی ری ۔سور) تر بی کی برکت سے اللدنے میرک ہدک ایک خاتور ا 
نہیں نے ےرات ہایس پر یشان موی رف رآخیا لآ یا کی تو انڈے مد اتک ری 0 





کے ج ہی لوی مشک جآ یں نے مور ر پک 
میری مکل امددلدفورآعل ہوئی ےل کے ازن ت 
جان ےکیلیے جس میں سفرکرن ڑا تا گونمنٹ نے طبار و 
طالپا گیل ےآ ےک را ےکی سبولت ےدک ہے کین سے 
وھا کرای لیے سکنٹریکشرکوکانی پر یشاٹی ہولی ہے اوردہ 


ور تہ کر ےنام بی 







ا 9 ہے راچا ا 
کی پریانی نیس ہوئی۔جل ایک دن گے میس خد یر 
کی وج سے ڈاکٹر کے پا جانا پڈا' ڈاکٹربارق 
سے چی ککرتے ہیں تی فک وجہ سے اتظا رکا 
مض لکتا ہے۔ مج نے لگا حا رسورٗ قرمیش پڑھی جس 

برکت سے ڈاکٹر نے فورأ مھ چچی کک لیا .ہلا ایک دن 
سکااتھارکر تےکر ےکافی د موی کر کے 
مش یں ےر یی ےکی کی جلد یی ا نے یس 
شس پپیعخی شرو ںی اس دن رش بہت تی زیادہ 
سل پر یی آل کان پر یں 

ٹک برکت سےال نۓکنریکش کے ول میں 
یم ڈ الا اورٹھو ڑ ید یرب دک کے قوی کی جک بنادی۔ 
مو کے تی لیل ہیں )کڑس زا نا پڑتا ہے۔ می اتی 
ہوں جب مھ سفرکرن ہوو ا سے ہی جانا پڑتا ےکیوکل والد 
صاح بک جاب سے اور والدہ بہت محروف ہوثی ہیں- 
ایک دفو کوچ سے اتر ی کے شل جات لین مج 
پاٹ لکاراستہبھو لگ کان پر یشان مو امت پل 
پڈئی' پچ خیا لآ یاتقواندازے سے ایک دوسری مت بل 
ای دہ راستدجھی اط ھا کل ور 









سور ری لکی برکت سے الیل نے می رکی مد 
اچانک میرےقریب یں نہوں نے جھے راس جا 
ان مو زرا خیال آیاکہ ش لتو اش ے مد 
ےکی ری ہوگی۔ روہ خاتون 
چندقدم میرے ساترجمائ یلگ اور ا نکی اتی 
کی وج سے ببت جلد ہے پاش کک کی یں ےکم 











ال تین دمان: اتا یک ہروخت اپنے سات جھنا لعل تین ایمان ے۔ (حفرت عفان كنی شی الل قاع ) 


اورسر؟اخلائ ل کا یڑ ھا ب سے کی ای پیک لکرنا شروں 
کی اوبات پک 
لکن ہوں پھر بات 
ا رے دہز نے جان ےکا ملہتھا۔ 
1 و راس د کان غے میں یری 
ودج یی ان سے می لین کی۔ میس نے 


پرے تین بےمائ لیا رم در ےچ رے 


r EY YT صاحبل‎ 
ںا‎ 








لی ہوں۔ مارے 






چٹ ماگی۔ انیو نے اف یھ کے کے ی رے دی یل یہک 





سے :۔اول وآخ تن مرج دردد ابرا کی ب ریک پا رور فاتے 
اورشن رتسو ر؟اظ اا پ ق ے۔ 

ورون تہ سےسردردہالئل 7 
ےا پٹی دوست سے ہکا م چنا تھا' اس سے با تکتھ 
دوضردرد ےک راو نج شی میں نے پا اگ 0 
رکھا اور 9 پارسور؟ فا تہ پڑ ےک رتصور یں اس کسر پردم 
کیا تھوڑیید یر عردو بار انکر کے کے چھاتو اس ر 
س کاوروی اکل ہوچاتا۔ 


یور )کی تن نایا بآ زا ےو مات 





نون 1: ادایت بتک ی بیاں چاخ ی 9اد 


سائ ییول عرب وشام 2:2 ییول دودہ سے 
یں ۔کچسول دی رتو دود اشک ُ یں نیس لمر 2: 
دا رق 3 مات چھا یا یتو نطب شی صلی وی9 مات :اگ | ڈٗ 
کرای تو خلب ہم ری ایک تو کوز دمھر یتو نو نے۔ 
سفوفکوٹ چھا نکر بنا وشا مدعا ا سے ہلان 
سے لی ویر 3: ری کی ا 
رس9 ما کت ر اگوندایلتول دی یکھانڈد و نے ہب 


۔خوداک: ضف بچوٹی تج ا 


اھر اور یگ زبا نع وشام دی ۔ فدہ ۃ لیکور یا کر درد 
ایل لا جوا بات ہے۔ بے عل جرب او رآ ز مایا ہوا ہے۔| 
(سون ت اقب ل سے مگ 





ادرک یکھانڑ2 تقول رسب کوٹ پچھا نیکرطوف بنالیش ما 


ا 2013ء )6( 


0 





ا ا رک 






٦ 
أ‎ 
۴ 
ا‎ 
وا‎ 
ا‎ 











٤‏ صوفائ ۓکرام نے انان انمیت دک ال 
ا می ان کے ہاں جذجب وفرق قوم وس لک یکو تیر وہ 
ا ھاو ث وی اسای تک ضرم تک ناآ چ ال مل ف7 
کول نہد کہت اہی تک شاو سد تھے زیم 
و ناویا ءکرام کے چنداقوول الیم اخ لکی جات سے 
و جس سے آ پکو انداز ہوگا کہ صوفیان ۓےکرام کے ہا 
غیرسلموں ےس ن سلو کک یکیاادعیت ہے۔ 
حضرت با ید سط نی رح اللرعیدعاکیاکرتے تھے اے 
شیراج تتاب ڈ اکرو ےک دوز می صرف مبراوجودسا 
2 ںی او کیش ی چ 
حضرت تی رح الد عل یکا قول سے ونی ای وق کک 
صونی نی ہوتا جب کک وو تام فاق خداکو اپنے عیا لک 
طرں ےن ان پرشفقت کے مرک رمد 
٤‏ اللہ علیہ فرماتے جی یکہ ایک بار میرے چرہ مرش رہاب 
گے الد بن سب ردردی رسمت اللہ علیہ ساریی رات دوز مغ کے ڈوف 
أ سےیں سو اور کے وت مل کے سنا کے وہ عاش 
فمرمارے ہیں اے ال کیا اچھا ہوتاکہ دوز میرے وجود 
سے بھردی جائی جاک دوسرے سارے انسانو ںکی را 
گے وبا اجک لدی رھد شیا قل چک 
أ صوفی وہ ےجس میس تاوت وریا کی طرح ہو شفقت 
گی آ فا بکی رع مو توح زم نکی طرں مو خا راش 
انصاری رم الدعلیفرماتے بیکش بن خائرنہ بنا رنہ کن 
اغمیارمت من من ت رید رم علیفرمات ہی ںکہاگر 














چ ا2 ا دز سے ہگ اج تد کر اشر 








دکرنا بھی ہے۔صونی عزیہ 
الد ین رصن الش علی فرماتے ہیں 

و ات توا سے نمی آ۶ جاک دوست زیادہ دوست ہے 
اور نز یادہو من نہ بن کک ووی دوست بان جا سے 


دوست ادروکن کے 























انا قری89) بڑھاپہیغہ مکرنے کا سالنٹوکلہ :مج زبار نہ ارعد زککھانے سے بڑھاہوا یٹم ہوجاناہے اش طیہ ال ون تف تک جاری رے۔ 


ڈاکٹرعبرالوحیر 


ڈمی رن سے جات اور پرینانیوں سےنٹنا ا بکوکی میں 


اشن ں بہت زیادہ ونت تکار یں صرف دو ار منٹ کان ہیں بی 
کے بعد چندگہرےسمانس لی اورکھٹرے ہوں۔ یل دن می سکئی دق دک بی 


زندی اچنوں دک در خوشیاں اورم سے عبارت ہے۔ سی 
زی تو ارک زندگی کالازئی تو ہوقی ہیں۔ اس طر کی 
تم تیر اں خواہدوشیت ہوں پاعضقی ہمارکی زندگی میں پچ 
اکاے ہیں۔ اسے تما صعوبت یا ارس 

پار یں ت فرش ال 7 








ای ارگ زتوجہ می ںکی ١‏ 
علاما تکا شکار ہوجاتے ہیں ابق شحدرت شل بے علامات 
ڈ پیش نکی یا ری تب بل وجا ے- 

بک شا وتو مارک نکی کے پرخ میں شای سے اورکییں 
زندگی کے مقالوں می شرکت کے لیے تیارکرتے ہیں یی 
بھی کا مکی ابا ہد اتمان میس شرک تک ری جو انٹردیومیل 
حص لیا ہی تقر کرک ذخام عالات می تنا اورا 
کے تی پیداشدوجسمالی اور ذ ہن یکیفیات بالکل قدرلی 
مول پر 











اور اتصا ن کا باعتا ہو 1 


یں۔ 








دسر رف تتا کی مرضیالیکیفیت سے جو اکر ایک دفع پیدا 
نہوجاۓ اود ا کا رونت رارک کیا جا کے تو ایک م 





ہونے دانے دا ےک گل اختیا لیت ہے تا کے با عٹ 
سال اورنشیان علامات پیداہولی ہیں اوران عااما کی بتاپر 







ہوثی ہیں او تنا کی اس وان ے وال 
تخیر ا سے ھکار پا نیس تے۔ 
زمروزندگی می ہم س بکوایےافراد یقن لے ہیں جھ 
شد یرت کا شکارر تے ہیں ۔ان کے چچہروں پراھ ڑا ے 
اشرات ہوتے ہیں۔ بے یق ا نکی کات ے قار موی 
چا کی ٦گ‏ یں پم اودرو کے ن 


پرسکون ہون کا مشورو دیا جا ےو ووفورا ی کر 















رشقیں اتاک شان علارع مون ہیں ا نک برد 
سے تام افراد رکون روک رق صورتھا لک مقایلہ پا آسالیٰ 
کر کت ہیں کو کا لفط تو بہت آسمان لین اس کے 
حصول سے طریتوں ے بہت یکم افراد واقف ہوۓے 
یں کون ای کی فآ ورکینی تکانا م ےت یش ہمارے 









پک تام تو جا ن شتوں پری ملو زریں اشن 
0 
عم اورذ جن دونوں میس مفی یتب لیا ںآ ہیں ہمارے تنا 
کا ات ہوتا ہے سان سکی رر بھی اورمتترل ہوجاتی سے 
فشارخون (یلڈ پر یرک ہوا ہے ذہنی طود پر ہماری سو 
بترمو ے قوت اراز کر ری جو چاو اوج خووو 






سو نآ ورشقِں بہ تآسان: 2 ن 
کی خا چک اورت ی میگ آلا تکی ضرد e‏ 
مرف ںود ے پرغلوش ہوتے ہو ےسکون کیتصول 
کی خواش لرن ےکن ایک بات اہر ےک شقیں 
پیک کی ںآ یں ۔ ان پرمبور کے ل ےآ پکو با قاعدہ 
سے وقت میا لکر یتقو ںکرن ہو ںی سب ہی ہم کو کی 
لازوال دول کو حاصص لکر یت ہیں گجراہٹ اور ادا یکو 
اپنے تابو لا کے ہیں اورزنرگیوں کے تتام پہلوگوں مس 
ایک شب ت تبر بی لک ایک خو ٦‏ یدزن رکز ار کے ہیں _ 
پ کون وجا یں :رکون ہو ےکا ایک ی طر ات ےج 
آپ حصرف دو سے پا سٹک وت اتا ے۔ ا6 
حرف سو کیک سے ہو ےتا سےگمل طور 
پردوددہنا۔ يک یبھی وت او بھی کیا جا سکتاے- 
کو ںکو ہرک ری ۔د ماج کقام خیال سے دو رکر کے 
اپنے عم پررکوزکرٹیس اب اپنے عضلا کو پالنل ڈڑحیلا 
لوڈ د یں بیہا ںیک کک ہآ پو ں کہ ب یک ےگضلات ہے 
کی یئ 














یٹ -آ پاچ پکوہدا 
ہیں سز یراب یں ہس ا ڈ ھی 
اشن 
کان ہیں ٣ں‏ آ پکی تنام تر توج ان مشقوں پر ی راوز 
ربھیں۔ امش کے بعد چنگہرے انس لی اورکھٹرے 









میس بہت ز یاددوقت نگمزار یں صرف دوچارمنٹ 


نین 
مول ۔ بے ادن کی دف کہ یی ہا ںک کک آ پکواں 

پیل مب حائل ہو جانے لن اس بات کا بھی ال بھیں 
کہ اس کے تو ل کے 
الس جور ی تاۃپییاکردے۔ 





پرضرورت سے زیادہ لو چھ نہ 


2013ء 0 
اس پیل مر مل پرعبورحاصم لکرنے کے بحدآپ ا ہش کو 
روزم رہ کے دک مولا ت کے د وراک یکر یں ا شا مکی 
چاے کے مو پر کے ددرا نس می اپ ےکام کے 
دوراا' کارو ہار بلاقاآوں کے دوران ا رم پر ہریلہ 
خووکوپرککون رکھے پرقادرہوجانمیں- 

”ل یں پر اتا“ گزشنرمشق پر عبور کے بعد اپ 
سانس لیے کےگل پرتوجردیی' سائس لیت ونت ہواکو 
کو ںکر بی ہوا آپ کے م شس وافحل ہودہی بے ناک 
س ےگ دی سی لے سےگز ری اورچھٹڑوں میس وال 
ہوگی۔ اپنے سمانس لیے کے۲ لکو دعی اکر ےک یکو 
کریں لکل وی پن سے ساس لییں کش ل کر 

ہواکو ناک سے دا٠‏ لک میں اورمنہ سے پاہ رکال _ ہواکو 
اہ را لے وق تس و کر ی یک ہآ پکا 
اورآپ سو نمو ںکرر ہے ہیں ۔ سان کی ایک اورشن 
بھی آپ پا آسائ یکر لے ہیں۔ وہای سے لفن اس 
کےاثرات بھی انائی مد ہیں انس لیے ےےل 
میس جب ہوا آپ کےپجٹچھڑوں میس داقل ہوقھ اسے پچ 
دیرکگ اپ ےچھیپچکڑوں میں رو کے ر کے ج بکک پیل 
ل ای کے بحرا 


آپ برداش ت گار 









ڈعیلا ورپاے 














آہتہ ا مہ 
ے پیالیں یم لن‌ سک یکوئی بھی نشق ہو کو کی ہاں طور 
U,‏ ادا بات ےش رط ج 
1 پک تو ہل طور پ رانس یری راوز ۔ 


حخر تیم صاحب کے نام پروعوکہ 

ار پا شکایات مضصول ہودی بی ںکہآن لاکن لوک حضرت 
یع مھ یار ق ویول چنتائی (دامت برتم ) سے یا 
علامہلا ہی پاسرارگی داصت پرکاٹھم اورمابنامیڈبق ری سے 
انت نا ہرکرتے ہیں اوروھی انساخیتکواپنے خی عا ین | 
اور خیرٹرئی محا لات جس بپجنساتے ہیں بتر ی کی طرف 
سےاعلان ہکان جوکہ بازوں سے نیش لکر یں 
اور صرف من ر رچ وبل را بی اتا ل کر ی 


www.ubqari.org 
facebook.coml/ubqari 


پید: دف حبقری'' مرکز روحایت د امن 7813 خبقری| 
یٹ در طب چمرک گیل ہو 
ئون:(,04237597605,37552384( 
تیم صاحب سےمو پگ پددا بط (صرف بیدا ماک ) 
ےک شام 7 ے9 بے کک 0343-8710009 
وٹ : تبتر ی کی طرف سے روعاف و چان ملایۓ ے 
بک شر کول ارفا تسترا ہے۔ 



































لا ناقری 89 رکوئی اتی ری مرکم تک وجہ سے ذلیل وخوار ہوگیا وتوا سے اپقی عز کی بھا کیل ارو روزا 94 بار 40 د کک پڑھنا جا ہے۔ نوم 2013ء 


ڈاکٹرطارق رشیر 


خاش کل اوردادے کے کے آ ہا نط یق 


چب لیام ریک یکی ایہاصابن سمال کر سے جوجل رومز یری کرد ے۔اییے سابس 
کوت کے ہیں ی طور پر استتھال ہکم ی یکیوکمہ ان کے استعال ےٹیل میں زیر 


جلداذا ا سب ے اتم اور نایا ںو ے۔وزن 
کے اظ سے پیک شی مکا سواہواں حصہ ہے ۔ ا کا ایک اچم 
ل مکو رون اڑا من شدید رتوپ ری اورت 
وی افم کے جراشھوں سےتفوظ رکھنا ہے ۔ مم 
گرمائیس زیادہ پی اناف م کے در حار کومعترل 
رکتا سے جم س رما یس لد میں مو تالا ں کر 
جاتی ہیں جں ے کاع نتم ہوجاتا ج اورانافی 
جلدکی تسری تبہیش موجودچ ینس مکوسردی کےکعتراشرات 
ےکفو یکی جل بے بات مات رک چا ےک اضانی 
جل جہاں موی اشرات سے انسا نکوکفوظ ھت ے۔وہاں 
اسے مخلف نوع ت کی بہار یاں خویش موموں مم زیادہ 
رهن من ہیں ۔آ کل موم را ج اپا ای موم س 
جلد امرش تصرف ذ یادہ ہے ہیں بکہ ا نا 
رت مک کی ف دہ عد کک بجااے۔ 
ہیں جلرک یار یاں ابق فوحیت کے فاظا ے 
خاصی شدت افختیارکر یق ہیں ان بیار یں کے بارے مل 
ضرو ری معلومات بہت اہم ہیں کہا ےکچ اجا کے 
بل یل جلدی الج یک یک خا ےی سک کا 
دجوبات ہیں ۔ رب پلا لک دھا خی خصوصا ملف تیم کے 
پ تع دھونے وانے پا وڈ میک اپ پالو ںکو 
گے وا ےل عط تاف م کے ہجوت و 
یٹ ونیرہ پزاروں ایک چی زیی ہیں ج ےل مل موق 
ج ورول وج ہا تک بنا بھی مہ پیا ری تف ج 
اس نار یک اہم علامات خاش شکھردراپن او رشح متا م 
رک کا گرا مون جلدکاچنز کی ط رح موڑاہونا- 
موم سرما بیس موم خنقک ہون کی یناء پرجلد زیادہ ختک 
اورکھردری ہوعائی ہے۔ جوی جلدرضکک موی ابل سے 
مئل کے م لک نے کے امکانات بڑھ جات ہیں اورخارل 
مس بے بناہ اضافہ ہوجاتا ج۔ جب بے مرل پیل پر 
اش انراز موتا ےآو د صرف وہ بل وال ر ل 
میں بتلا موہاے ہیں بک یکی ینتا مون ے۔ وتام 
دات غار لکرتار بنا ہے ۔اگرمنا سب علاع شدکیا جا ےتوب 
عالت ظط راک ٹاہ موق ے۔ 
ایی تار : بجروا ا نا رن بہت ضروری جے 




















ۓے 

















فی یی ریا ہوں ہوک براشوں 
فہ ون کا غاصا امکان ے۔ 
ودن کاو ںی مر اتعا لکنا چاییاو زین لکانے 
سے پل اگج روٹھوڈانغ مکرلیا جا ےت زیادہفائحدہ وتا سے 
تھانے کے فور بعد لگانا با موو عر ے لین کے ملاو 
سرسوں کال گھیس رن اور گلا بکوم ون ملاک یی لگایا 
اکتا ےل کرم پا سے نہا نا سودمند ہے نبانے کے 
ورا بور جلر پرتّ لکا استمال بہت سودمتر ہوتا ے۔ 
جب بل سے مربت کو پیش سو یکپٹڑے پنت پاش اکر 
او گے بسنت یں تو سوا یر سے بی نکر ونیا 
بپیئیں_ چل* تخل کا م ری بھی بھی ایا صاین استعال ن 
کرے جوجل دکومز یرخشق ککردے۔ اہی صاین جو ا 
یکیرما ہوں جوکہ جا ٹیو ںکیش کرت ہی ںکطی طور پر 
استعال تک ری ںکیکہ ان کے استعالی ےنیل میں مزید 
اضاف ہو ےکاخاصاامکان ے۔ مار ےہاں ہرجلدری ارگ 
میس جرا ٹیش صاب کا بہت استھا ل کیاجا تا ے۔ ی خطرا 
رٹل ہے۔ ا کا ستعال صرف جلد ڈوک کے شورے 
س ےکر چاہیے۔ ایے صابن جن می کنا شال ہو سر 
یں کر ے پیٹ تہ میں چا 7 
تمچھاگی کہ بیسممول می از ہے جم ہوا ۓگا۔ 










رے 











غار شرو یں ۔ ای ےکم ل م اضافہہدتاہے سے 
انائی ضروری ہے۔ ای ریش کے فی نکو خاش کا ت 


ہوجا ا ہے۔ائ ن کا شض مکنا ضروری ے- 

ایڑھیو ںکا :ےبڈ اعام ستل ہے مسردکی جس پا و ںکا 
جلداچائ یکھردریی ہو ای ٹس سے ایڑیوں پہگہرے 
ہوجاتے ہیں اور چلنا مرن مکل ہوجاتا ہے اورشد یھ 






ے۔ 
حفافقی مرا جیما زم بانیں اوک ایڑی استعال نے 
کیم دن م ارک تی ار پا نول نم گرم پاش 
پاچ مع ٹک ڈبوگیں۔ پل کی جلد پریکوڈ 
7 کی 9و 

ای ڈیا ت نہ ہوں۔ دو یکا پیڑ تا چگ پر رکوک 








متٹوری نار : سرولوں میس خاش ایل وہا کی صورت 
نی ہے۔ رذ نشین رہ ےک برفاش ترک 
مو خرش باب یڑ ےکوڑوں کےکا لے“ مگ اور 









رد ےکی خرا لف ادویات کےاسقعال ےکی موک 
ہے۔تعدی از ایک جر انم سے ہہوٹی ےج کی نا 
علامات ہہ ہیں:۔ پل شد یدخارل جورا تکوزیادہ ہوجالیٰ 
ہے۔ چا نیک تی کر بے وا ل ےگفی افرادکا اس یں جلا 
ہوا۔ لہ پتھو ں کی انیو ں کی درمیا لی جلر انگیوں کی 
اطراف کر کہ بغلوں سی اور پیٹ اعضاےتصوصہ 





جلد ملائ سے اصرف میٹ بتر وجات ج بک ییار 
ا یی جاک بردتت علا کرو ایا جا ےآو 
ایک کی جر سے دا ےتنام افرادا ی مل میں متلا موا ے 
یں۔ ار ےکہتحدی خاش خاہ کی دب تین تم سے 
جواکٹھرٹے وا ن ےک افرا اوکوا پٹی پیٹ جس لیتق تب 
یں نیک جیگھر مل کول ا شل ےکی اشقا اس پیا 
میں بتلا مہا ے یں ۔ مار یکاسبب ایک چوا اکیڑاے۔ 
میرم رامس زیادہ چیا ج ایک سے دوسر ےکو براہ 
007 یں کےاستعال سے ہوثی ے۔ 

پا کیچ چھونگی: مم س ماک سے شا تک بندجوتے 
2 سے پاو ں تحصوصأ انیو ںکی درمیانی ہوا 
آئی ج سکی وجہ سے پچ پموندی کے جریم شو رما 
ات ہیں سعلاماتۂ:پاوں کی انگیوں کی درمای جلد 
پش ید خاہش ردق ہے۔متاظہ کسر وجات اورم ب 
جات ہیں۔ مناسب علانع ہک نے سے کاچھونری کے ہے 
جرٹ ھ قم کےدوسرےحموں پیل جا ے۔ اتی ہیں : 
پائ خیگ ہیں ون میم 2م 2 مرت نے اور 
جرائیں اتارک پانوں پا ے عوکر ایک طرں خی کر بی ۔ 
پاتھوں اور پا نو ںکی انیو ںکی سو اورملا ہونا :نل 
لوگیں کے پاقحد اود پان کی اشلیاں سردیوں مل مر اور 
سو نکاخفارہوجائی ہیں ۔خاصی دردہوثی ے بعد متا ہ 
لہ یں مول شرو :وجات ج ۔ ےجا ری قو نکی الیو ںی 
موم میس سربائیس ز یادوصاسی تک دجرے ہولی ے۔ 
ایا فی : باتحدادر پانوں دن یش پا مرن مگرم پان 
سس پا منٹ ڈوشیں یں ۔ چپ اوٹی دنتانے اور جراٹیں 
کئئیں_ چا اپنے پاتھوں اور پا و کو رعا ل یں سردہوا اور 
ھیٹرے باٹی سےتفوظ میں _ 





























رابنا یق ری 89) ارت صرف اس بات پرایمان مو ا یں گے۔(اظاب؟ کل 


زندگی برعا وشات ے کک کیلع ضرور ہیں 


00-01-پ-پ-پ-پ-. ‏ نکی ایک باراورسورٗا لئ سان پا 
پڑت اورنماز سے فا ہوک ایک سوم رت سور الاس پڑ تھے گناہوں سے پاک ہوگا اوببشت میں بے اتی ںی 2 ا 
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براضلا پڑ ےکر اپے 





7 امت ناغل پارام 
سے یڈ سے ادر براحت ا سور فات کے بح رمو راضلا سگیارہ 
میارہدفعہ پڑ ھ انشاءالشرلحز یبا نمازکی برککت سے روز 
مخ راللدتعالی ای نماز پڑ نے وانےاوراں کےگھ روالو ںکی 
پش نر میں کر 
مازمفاہ ارت زمازٹل دوسام سے پڑت برعت یں 
بح رسور؟ فا ےآ یکدی ن ین دن ورمورا خلس دس وں 
مرت یڑ سے بح ملام کے راضلا ایک وم > 
کیو کر کے اور اٹ زوک سے طل بار ے 
انشاءاندالزیز خدا وکیا پقی دش تکامل ےا ماز ہڑ کے 
والوں کےتماممگناو ماف میں گے۔ لیم عاشوریکڈمازنطی سے 
پیل چا رکحت نمازدوسلام سے ال کیب سے پڑت کہ ہر 
کعت بیس ورات کے بعد ارم رتو اغلائس پڑت اوراسل 
اکا ا بحرت اام ین شی اللتھالی عنکو ہد یکریں۔ 

وتاک : کی شب سے شب عاشورہتک روزانہ بھرماز 
عخاء ایک سو مرج رک لتوحید دن چش ما کی نقل 
ج .۔ د حر کسی وقت با ضو 70 م مہ پڑے عشہُکا 
غتو ول رت یکاہ 
ا 
ورابال 








ا 












مت خضرت ابن عا ی ری اش 
مھا سے مر بی ےک رسول ال سی نے ارشادفرمایا: جھ 
نس عاشورہ کے دن سر ہگھوں میں لگاتے تو کی 
نمی ںکھی :ہوک کی ۔(شحب الابمان ع3 367) 
کیم عاش ادیال پر کر ےک ب رکا :یرتا 
عبدالیل رین سحودرشی الشرحن کیچ ای ں ضور یکر فا 
غ رشا اکرش عاشورہ کے پر یں 








اٹیل شا سال بھرکک ا صظ یں وسعت اور 
یرد برکت عطاف ایگ (ماشی تن النۃاش رگ رام نے 17 ) 


: خضرت فیا ن و ری رح انشدعلیہ نے فرما اک ہم 


















یف خ170) 
رط ۱ E EE‏ وزٹگ لمخرب 


ا عشاء 30 ومر بروز ہغنہ رات 8 کے ے 9 گ23 
یں۔ یہ ذکرہ ہوکارک ب کر 


نے الک ت کی اتواییای پا( رة 
حر ت گیب ھان قلب ربا 






پفراتے ای 
کی رن انشرعلیہ نے فرما اکم نے 7 
rg‏ او وجسمت بی ھی راد j‏ 
جلد 6 236٣‏ کے ہیں 

کا ا ی اثر ر |7 
ياوا و ادا 













یی حر ت فیا 





ن 











PES : 0‏ 
(a‏ ی آ مکی ار پر یکی | اپ 
ن ان ڑ2 ص54 )لیم عاشور پل پا ا ا 


نے رخ 2 بر | 





ول ک1 ارم تفردریں 


تا ۰ 
روزھے : سیر اس ری اٹہ عد ے مروگ سک بی (ارٹ: :روما مل کے درما اگ رٹم اتآ جاۓے 
نے ارشا وربا اک کو پیج یتوس تماز کے بعد پاکیا 
ال تی معاف فرمارے کے ای وقت ہہ یہ روزان ہگ رم تو اجازت ے 
تفل ی یکر پار یں توسمول بناستے ہیں۔ می ےکا ورد 

ہے جوکوگ رم سجن دن ا 


تاف وتا ے اورضا وق کان کر اترتا ے۔ 
ات ہمہ ہف کے روز سے ر کے تو ا کے نو( 
ر کو یا سی TE U‏ کن کن موی سر 
پاد ا تھا جا تاے۔ دہ اتڑسدیت گی عا 


لوگویں نے اپقی مرادیں پوریی ہونے پ رخطوطکھ ےآ پبھی مراد 


پک ہونے پرخحاضردکھیں۔ 














مم سے لن شی و نے می 1 
کا دارے :مالک بگا۔(خ ژ2 لص 4ص145) ٢‏ 


شب عاشورہ کے نواڈل: :ماشو مکی رات یں چاررعت ٤‏ 
اا تھب سے پاک تشد إ یز ہے 
0207 مز صاحب اما یماش 2010 ار 5ے ل 
0 وع 3 بے ڑ اتیک یہ نم نا یی نیف ایا نک 
2 مازی یپوٹ با ی تی جن کایھےانسو بھی نہہوتاتھغائ کر 


زیر قد 
نھ 157) جو اس رات یس چار رھت فرشل ہیں TE‏ شلک کے 
از ادا ایس نے ا 
گیب سے پڑ ھھےکہ برکعت می نشیف کے ہی ا ھار و E‏ 
روعا ئی کنل با قاع کی سے چرم :رتا شرو کروی صرف دو ماد 


















سور ٤‏ اغلائس پڑ ھھتو ربا رتال کے پیا سس ہیں گزشر ٤‏ 
اور پا سا لآتحدہ ےنا ویش ویتا ج ا اورا کے ملام یرد نل از کی یکر کک یری از کک 
ال زر چا إ مکی اب افاس ری مون ژر ہی ںکہمیر یآ کیل 









جوٹس بی رح قرض می بندھا ہوا ہواودآ مد ٹیک گی کے 
و 

مبب قر شکی ادائی اکن ہواو رر خوا وع وم اے 

انکرتے ہو ل تو اسے چا ےک بح نبان چو چندافراد 





چاہے ال کے دوست احباب ہوں ياگھ ر کے مردوگورت 
اعد 


بضوکر یی اود پاک وصاف در چادر یا تال 






کاش ا 
ا گے دن سے روزا ہگیارہ رار ع تا کاٹ مرش 
اجار لیس دن کک خود پا 
ددرا اک کے ال کی مدد موی“ کا دہ پل ےار 


ارہے۔انشاء اش تھی ال 








یکل بہت جرب ہے ا ت سے آ وی ست 

الدکوات بن جانا ےج 2 
اا اگ دما کر ےگاس مق می نر کیا وکا 

مخ سکیل دع اکر ےگا اک ی مراد پوری موی r‏ ۳ 
ہے:۔ بعدنمازعغا مل تھا یکی میس یاخ یگھ می جس 
ت گآ ان کے ہے کے موکرو رجہ 
نل سے دی 











پا ال کے بعد پا زا پا 
اس کے بح رآ غر شورع رور 
کک اناف لے پا دن بل کے کے بر 
تہ یی لات را بے 


دردشریف پڑھے(نماز والا درودشریف 





بچوڑے کی ون ےا 1 
مرتروزان پڑھے اور پرروز پا کاک کچد 


کی لد کرے۔ ا چس ہی 









چا ار چا مار ماوقا بڑھھے۔ ا کے 
ددوشریف پڑھے۔ یل سمسل بلانافہ چالٰس دن کک 
نے بی لن کال ہوا۔اس کے بعدروزانہ بعد 
ا ت7 


ات لا 







کر یک اٹہ کے شل اورا یکی رمت تق مد 
رط یی ےکی مکی ا خلاف عادت دعا کر ےش شا 




















اڑ 2ھ یلاک نے 


ےن سکوکھلا دے انشاء الیلد تا لی جلد ہی :ا 


ازشو رج ہوجاۓے گا اڪ کل لا ا ' پشتوی ارت 





لال 

وریہ بے LAT‏ 
انمت وت ایک رواش یں 
ل موں اور اتاب صرف چن دکا ہونے والا ہوتو الیکا 
ص ںاو امیروار چا ےکمی ری دروا ست فور مرو 
ا کیل تن رو زکک ایک وقت مقر رکرے پاوضوسات سو 
تے۔ انثاء ا شتعالی تام امیرواروں شی 









ری 
اک برع زا خاودبااخلاق مانا 
4 


سکور تکا خاوند پرا غلا اور بدم راج ہوووکورت پاوضو 





اي پڑ تک پالی پرد کے نادندکو پا سے 
باھائ پد م کر ےکھا سے بل شن روز کفکرے۔ 
انشاءا تھا خاوند اغلات اورت ےکآ گا 

۶ کتواری ی کی شاوی ۶ 
ج ھک یکا ری ٹن وروی 
کوئی رشتآ جا چو ماز ووضوکر کے دورکعت نما زنفل اداکرے 
پھر ایک سو بارلڑکی گی شادی کی میت 
پڑ ھھے۔ ایس دن ری لککرے۔انظاءاڈدرشتتآجایگا- 
مردانہکزروری می بتلا اف را دکیےخ نال 
حر کیم صاحب اسلا پیک رام پچ چو ایاپ ہیں ار 
عرص وراز ے کے ریت اتا لکی شکای تھی سک دج 
سے مس بہت فیادہ پریشان تھا۔ گر میس ہروقت لڑائی| 


ا واورتہ 











بے میری میک اور دوڈوں ڈیپریشن کے م ری بن | 
کے سے پل رخبقری مار 2011ء میس موجود ایک ضس 
ا۔ پڑت ہی اےے لگ جیے بی وونطہ ہے سکی مجھے| 


برمیں ںای نے دای داع ہنا اود استعمال| 











ہوں۔ اب بل میرے اقمال می ہے اود یں ایک 
اخوشکوار ازدداہتی زندگ یگزار رہا ہوں۔حوالشاقی: دار چن 
کباب ین حل سو خراطر نیہ و تا 
بالیس اورچسول میں پھ ری وشام ای یکیو ل ٢‏ 0 
دود اسما لک یں ۔( رک کوج انوال) 


























) با ناقری 89ن شر 


پت یرن 


پوش هارا یس بنا صرف سم ڑااستعالک/ریں 


مھا ڑ اگرم طبیعت وا نے نو جواوں کےگردو ںکی طاقت اور ال کے ١‏ 
جوش اور و لک یگر یکو دو رکرتا سے“ مسوڑہو ںکو مفبوط اور ان سے خون جارئی ہونے سے رتا سے 


سردیوں می سگھاڑے بار ری سآجاتے ہیں ہمارے خالی 
کک قربا س کرای نے سرد یکا مقا یلرک رن کیل 
ila‏ یں رون اجام پیداکرن ےکا انظام فرمایا جھ 
نرک نالوں یس سنگھاڑ کی کل پیدگی۔ ا کو ہنا مال وجہ 


سے کہ اس کے کیل میس او پر ک ےکپ مس 





سیت کک طر کان ہوتے ہیں حر یب او 
م مکی ورکس نک کی ست داموں پور یکرن ےکیلنے 
پوننی عیموں نے اسے جیش در ےکر ا یکی سفی ر ریگ برف 





اور ییول سے یادہ فا تیت ےب رپپ خر یاں صد ہیں 
لے بازاروں یں فروض تکرک روات دیا جاز وگگھاڑا 
مت اورت مزاج رکتا ے خی گم خرہاز اروں تاج اور 
یتم صاحبان اسے اہن داوؤں میں استما کے ہیں ۔ 
اڑا سر اورخیگ طویعت رکتا ے اں کے آدھ پا خر 
می ایک پا ودودھ کے برا یلیم اور چھنائی کے اجزاء ہوتے 
ہیں۔ ایک پا ا کی اذہ ابی ہوئ یگر یا ںکھانے سے دو 
روٹیو ںکی خذاحیت عاصل ہولی ہے معدہ ا کو 3 یا 4 
گھنٹوں می سام رلت ےجا او رکم کیت دال مرد 
اورگورتوں میس بر جلدمعم ہوجاتا سے ۔سرداور شی بوڑھے 
لیت وانے ا لکودیر سأ مکرتے ہیں۔ 

آ کل معاشرے مخت نم نیشن مس پڑنے والے 
لڑ کے اورلرکیاں جو بد نکھوکھاکرنے دای رطوبتوں کے 
مار ہونے سے رنگ زوڈ شع مگر باتھ پائوں جن اور 
دماٹ یزور یکی شکای تکرتے پچھرتے ہہیں ا نکیل روزانہ 
سے 7 دانے ا لے ہو ے سگھاڑ وں کا ناش کر بہت یر 
حا تن بر ٹھڑا اور ددا ھا ڑاگرم یت طبحت وال 
و جوائوں کےگردو ںکی طاقت اور ان 22 پا 



















کر ےخن کے جو اود و لک یگ رب یکو دو رکیتا ہے 
مسوڑہو ںکومضوط اوران سے خون جاریی مو نے ےر وک 
ہے۔ جب معدہفذزائشم نرکرے اور پزشھی سے خوراک 
وستوں کے ر یں ماو ایک سے نآو ےگا ےکا 

٦ایک‏ پ۶ ددد رہ £ 





کر ے می یکر کے فز کی 


ج دغام چر استعا لمرنے ے دست بث اور 


لکو شلام ہوجاا ہو یا خوف پی اکر مر یوالے وا بآتے ہو تو اے پاے کہ ”نے سے پل ایک رجہ 
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پیلد اکرت ہے ۔خون کے 






انتزلوں ‏ طاق تآ جا ہے۔ پرانےگیموں نے اس کے 
علو ےکا ستدال ہکن رکییے بہت مفیدپایاے۔ 
جب بدن کے کی صے مس با پگرے بدن یس سور او 


آگ مگ نکی دجہ ےکن ہوری بت وسکھاڑ ےکی تیل وی 8 


کا شی علا ع بھی قراردیا ے۔ ہراروں 
قاری کے لئے مراہتے سے 








ا و علاع بین خدصت ہے سوتے وقت اگ پا وضو اور پک 
میں ب کر ی ں کر لی پکر نے ےفوری کون آجاتا ے۔ ا کے 
بر یبھی حالت مل صرف 10 





ینک گھاڑا ہی ںکرموں ا کے یں میں لکرداددا ی جلّہ 
چندم رت اگانے سے داوکوفا رہ وجا تاج 

وو ںاو کیک ا تی رتت ہوا نکواس کےآنے ا kL‏ اک اوذ ئن یں کور راصو رک ہیں 
وذزاتما لکرانے ےت اتور اورخون تک سان 9 00 شی میرےہرے 
مار ےم شی دا ہوکر اس من پیم یھ ن کین کر 
ریک سے اورا د غی ےک برکت سے میں سو فیصداس پریغافی 
ےک گیا کی ہوں“ بیہاں بی کککہ اس تو رکو دہراتے 
درا جائے۔تروں یں تصور بناتے ہے ٦‏ چو 
مکل وی یکن بعد مںپ پر جب ا مال تیر ن 
کک ا کک کر ا 


تاور 


297 













شسبالے۔ 

و ا یئ 
ا بکاز یادل یک وج سے پریشان 
ج ایآ چان مرداورگورتو ووتو ےتک ا کا 
ر یس بت ان 7 
ا 
ےت 2 
ڈیڈ سو لیوں درمیانے کا پا تھوڑا تھوڑا ڈا لکرکھرل 


کر کے ج ب ہی دوہی یش ڈیڈ سو لیو کا یں اح ا ماہنا ہج یرکی نے تو مرا 
اےتواں ین ین امون چےکستوری 


















م نکی کے دن را ات نی پر لک ر رکید سے ہیں خا کر مرا 





عفرا حخبراورسونے چیا ند یکا کش کر ا 77 أ کےکالم ترک کے 
ری ںکھرل میں جذ بک کےگولیاں باجرے پا مصورکی دای ا 
کے برابر بنالں۔ ای کگوٹی روزا ہکم دود سے لی ے : 
وائی می کی ئن یکر کے یں-۔ 


al‏ ا گے انا 
خر میس چیم ا کوک ری ہوں بق ری میں موجوومرا کے 
کی کون اتا ے مالاگگ 
بیشن یں بتلا تی ساری سار 














اور نے سے اب کے بہت زیا 
طبیعت کے مطا تی دہ 





یکر سناب ججھ پیک ندال ے ۔ اض یکیو ںکیجول 
وت 


میرےگھرداوں نےآزماباہ ےک ج ب چس یکولوزمرشن ۰ 
کے ہو ں تو کیےکودجی یس ملاک رکھدانے سے ٹیک ہوجاتے ا 
یں۔ 

ای شھدکی پان : جلاک رشہدکردٹی کک ےکوڈ الا 
ابا ےا ھا ےی وکنا ہرس کیا ا چ 


و رت 
یو کی جو یش 























تو جرطلب امور کے لے پیتدککھا ہوا جوا لی لغا ف راہ ارا( لکرس اوراس پرکمل پپنددا مج ہو ج ای اغاق ہڈا ل ےکی صورت مس جواب ارسا لن کیا 
با کت و" ای a‏ تک i‏ 





ITE 0 EET 1‏ چزول ے پیز کل ہک 


شھے ایک مینے سے ایک بنا رکا لاتق ہے ۔میرے دونوں 
ہاتھوں میس بین بہت آ۲ ہے او رمچھوٹے تو دانے 
گن لآتے ہیں اوراس می خار بھی ہوقی ہے۔ دانے 
پچییتے ہیں۔ بیز میرک مد دک ہیں ۔آ پک مربای ہھگا۔ 





اا وپ ری کون ادان ن ا 


استما ل لر ب فز انبر 1 تما لکریں۔ 


( کے پردے می ورا 0 


کی طالب ہوں ر3 ا 








بہایاتھوڑا سا بھی آ را نر آی ادراب مرادای ل کان کے 


کے و رج 
کے کر 


ہیں اگ رام نآ یا تو 


ر نکروانا ہوگا او ورش 
کی سے در قرو دق ال 





ایق بہت مکل سے یاد ہوتا ہے۔ اعت س 
لا کیوں میں غار مون ہوں۔ پیز اسل کر چا ہق 
بول می ریگ رن چر ےکی نسبت بہت کای ہے۔ چر کا 


ي یف اک په ادر 











یں کی کم 
ستزشفا میں او رکان شفاء پچ وکرصہ 


یں انی ہواسے با ھیں ۔ الو ںکیلیے طب نیدی یکل 






کر یں نز انبر 3 استما ل کر بی ۔ 





کو ے۔ اس یہار یکی وچہ س ےکزوری بڈھ رکا ے۔ 
بجوت وین مہ ےم دگ زور موگیا سے ۔پادک اور 
تی موی اغا کی یکبرا فر کرمیری مددفمامیی 
وع سے بعدمی ری شادکی ہے۔ پ ایی اک بک شیک 
ا و 


شور ہرشفاء عد ین ٹمنڈری مرادادرستزشفانکیں ون 
میس پا مرتبرکھا یں ۔عدہ صلی عرق بایان ایک زا 
کے بعدون می ںین مرج یں ۔تین جن کے بعر ووپارەعال 


یں۔ بلڈ پر ینمو نے دہ ۔ فز انبر 1استتما لکر ہیں _ 


لا ال دا ےکی ( ا 


میرک ع ر17 سال ہے ادرمی را متلہ یہ ےک میرے بای 





ین چارسال سےسفیدہورہے ہیں اورا بای سفید ہو 
ہیں اور ہے رون کی ہیں سے یں اتی 
بی ستل برا یک کے کے اچھا کو شور ہ یں ۔ 
ن سے میرسے بال دوبارہ کے ہوجا یں ۔ ہیی کے 





U 

با لک ےر نکی ۔( مان خان پشاد) 
ورو لی سفید ہونے کے اسیا بک پیل دو دک یں اکر 
خو نک یکی ہت اسے یداہ اکر کام یانزلہ تو اے 
ر زا قلت اک 
بڑاسبب ہجوت انزن انی یکھا یں ا کے احدردارہ 
خی اک دا بی وی کرد ہے ۲ مس کےسواکوئی 
دوس ری صور تل ے 









0 کھانا یں‎ ١ 
چک سک ھا یت کیان ڈاکٹر سے ہنا‎ 





کی دوائی یتو موان شرو ہو کے اور یک دو اتک گے 
رے ۔ اب مون بائ خی ہو کے ہیں کان باد باد پیٹ 
خراب ہو جاتا ہے رم شیرت تا ای 
ہیں بیس 


کی وج سے ہے۔کگ سکی دوائی لیے سےتین چاردن فرقی 








لیفیت ہو ے۔ بردقت گھر یش رتا 
ہے۔ چوٹیں کین عاق می سگرتا رتا ہے اور یس سان بھی 
وی طر نمیم مک مرش رونت دردد تاچ اکر 
کوئی چز پڑحوںآو ٦ک‏ حیں گنی ہیں دردکی وجہ سے اور 
ٹاگوں می ںبھی اکر درد ہتا ہے۔ بل پریٹربار پاراورہتا 
ہے مہ با یک کے مرے ن ط کا جواب جلدی د یی اور اپچھا 
ساعلا تا تی ۔آ پک اش ہوگی .مار 


پڑ جا ناہج پروی 







کھا یں اصلاں محر کور سڈ 
رای سے استعا لک ہیی .ریس دراو می درک زور 
1 





میا ستل پہیٹ سے ا ے۔ پیٹ ہروقتخراب رتا 


















بی مروڑ اورک پیٹ یں درداورکٹس جو 
کچھ یھ یکھاتی ری ہو ںکیٹس 
ماي انی طور رش 





ٹلیک ہوجاتی ہے ریس 


اد ہے سکم دودسشام 
کو یاسونے سے یل ضرور 


ا ہوںگم رکا سکم لخم نہیں 







یری ر21 ال ج ادر قیرشا دی شر ہوں عراصت 
ہہ ےک ون رص پیلے چرے پددانے فی روبہت لکتے جے 
ایک مق ئیحکیعمکودکھا یا تو انہوں ن ےہاک ہگوندکت ر ارا کو 
دود میود یں اور ارم استعما ل کر یں یش نے ایا 


ہے۔ج ہرشفاءد ین ٹھنڈری مرازسرش 
وشام استعا لک یں۔ نذا کے بحدعرقی 
727--0 

موک یک لکھا میں خر بوز ہگ ا۹ سردا کے موم بیجن ں کچل 











ہہوئی۔ا بکک ہے لایرس کی ہے اود گی خوثی بواسیر۔ 
نذا اب میگ یگ روڈ پھ یکا ولچ کم شروغ بڑی۔ ٹا 
والےکھاتے ت ےکھا یھ یر اپنے مت ےکی وج سے اہین 

طرف سے پرمک نکوش لکرتی ہوں۔ میریی ٹگوں مس اور 

کواہوں میں شد ید درد ہوتا ہے لیس د لکرتا ہ ےکہ لیٹ 
جائوں اورکوئی شھے دا تار ہے گر ریو رو زکاممول ے۔ 
جاج تک بج ودا نے بین کے ہیں وویم ہوجاتے ہیں 
اوگ 
کت کی م کرم دودھ پیک ہوں؟ چاول 
عفن فذ ا میں بہت مکعاتی ہوں کو شت رہ 
خی سکھاتی آپ بلیز کے نز ااوردوادولوں رود تا میں 






سے سلاانہوں نے سو راک 


بھی دی فاندہ ہوا حا لالہ" 





ووی کی اس وج ے مدرے می دردہوے 


می 

























وش ےکن ان پک . 

رن 8 5 2 جال سے ۔کھان ری طرع ہش نیس ہوتا او رین کا کا گے ہو حالاکمہ انسان جوسب سے بڑا کارنامہسراضجام 
پ بوا رکا شکار ر خطرذ 27 Ê‏ 2 7 1 

مشودیہآپ اکا شا ہیں۔ بدا کے عا رف تج کفیتداتی ےکی ی علخ وجا چ ادرک ادت اد ےکا ےددہارے سام ہے سب نے تجران ہوکرا 


دی باقی مکل خو وکو گل ہوا یں سے ۔ بادام عبر خا 
صن شڈیادا ‏ کا عو وکا ہیں ۔آ مو رخو بکھا یں ری 
کا ای کرس استتعا لکرمیں۔کورس پا وطر ہو جدعیان اور 
اق عدگی سے استعا کر دودث یں .شا یں دن شس 
پا مر اعت تا لک ۔ایک ماوکے بدددبردھا لگھیں- 





تنا بھی استعا لکرتا ہوں پیٹ 





2 


گن 
ہوں-(فتارغا نصاد یقآپاد) 


کیا ال سے دانےتوٹھیک ہو گے 
اب کہ تچ لکراور پیل آ نے لگا۔ڈ اکٹ زکو 
ا اورددائگیں دی ین سواۓ 


ن فاد سے کے پمال تہ ہوا یں ا کیم صاحب 





لر کی تع لقن ما وت ککراسار کان اب چندرنوں ے 
پالم گر شردم وا ے۔ پید نف ےب 
دولوں پاب پاٹی سا بولتا ہے۔ یش نے دوا 


ھا رای کی سی اتی ہے جو 





اڈ 
ب ہکھموں کے کے اندجرا سا آجاتا ہے اود ول ی گی 
بہت بڑھ جالی سے مس پیش کے لحاظ سے وکا رار 


و بکھایں۔ انٹاء اللہ فائرہ ہو قش کے ٹپ کا 
گولیاں استعا لکریں امیر 1استعا لکرریی۔ 


انمانکا سب ے؟ڑاکارنامہ 

ایک دفداما خزالی رح العلیہ ای کیل میں گئے وبال 
کے لوگ اناف کارناموں پر پش بح کرد ہے 
ےکوی فاتھین کے کارنا مو ںکو بڑا اہ یکرر تھا اور 
کو ونای او رکم تکی پا ںکوبڑا ا یکر رپا تاا 
زی رح ال علیےکافی دیرکک ا نکی با یں عن ر ےا 
حاضربین میس سے ایک نے ضرت امام غز لی رحمت اش 
پابھی ایق را کا انہارفرماہیں۔ امام 
مز الی رم ال علیہ نے فر مایا :تم بحٹ مل ببہت دو رگنل 





7 


علا شرو کیا اس سے 
میں کاٹ یت ہوں اور 










ا 





امام غمزا لی رح اش عل ن ےکہا 
یں ر ےو انا نکا سب 
سے بڑ اکا رنامہ ہے اور کا رن مہہ تک لوگ انام دے | 
کت یں او رآپ س ےکوی کی ایا یں نے ہے 


کار نام سانجا مد یا د( گی شا وین چہایاں) 


پو چاکون کی چر 


انان اچ دل ذ بان 











مر یو ں کشت نزاو ل کاچا رٹ 





غٰذا تمہر 1 

کر ھی اورک ٹینڈے جکا وی سکند کا دی ساگوداعز وی یتر وبل 
رون یر بھی ےکا سال موئ یکی کی دا فیچ ے1 ن ےکیاسادوروثی' 
ری اگوشت شور بے دالادلسی م تی کاگوشت شور ہے 9اا خر فیا ساگگ دی 
ھا یران بی سلا ارو گن ےی اناد بو گر ا سرو خر بوز ' حاو یکرو 
پر کیلا' چھاکا سیخو لی مر رمل رہہ ہے مر رکاج کیک ےک علو خیرہ 
کیان عر گ۶ تبان مق نف مرق پد ی دودو سوا ڈو اگو یام 
اسل ( ہش پان سلا موا )کپ کک پیش خرڈہکا سا کر یکا دود۔- 
فذا تسرد 
جک دلی ند کا لیے اکودون زی ما اتل (شپد یس پان سلا ہوا کیک 
ر جھراہ چا ےڈ روئی' بل برائون بریڈ ےکا تک یک ' گا ج رکا جو 
ےک جا ہی ابلا ہوا پال اسیو سے پال کن دای وی مر یکی کان 
اتازاگو کی شا گی امرد کھیرا سچھا ےرتا ری لکاپالی- 














غذا نمبر 2 
سچوناکوشت' سادہ روٹی' دیی مرک کوش بز یاں پر مکی دڑی ان ے 
آللیٹا پرندو ںکاکوشت' ہریسے وای سے دال موی دی یکی چرگ 
دودھ یادودھ سے بقی ہوگی زی مد رازہ جچھھ ہار ے رون ز ون ا مر 
ہد ہے کے“ مہاب پا کی سلاد نار بل تع فی رون تون کا پاش 
ادا مایا چخوز ماج تھی گا جرک علوم ت ےکا علوم وا لچ علوم اوا 
تیو کلڑی' خھ بای کک مرج تمم چک ستو اود کیش یں کی 7م 

ووو شی بلا موا _ 
س شوگر کے مریضوں کن - 

کی اتو ری کی کرو ٹین ۓ چو اگوش تک نی ےدال سوگی دڑی م رٹ یکاگوشت' 
پہنروںکاکوشت انی ھن + ےآ ےکی رو جوکا لیس اکودانۂہ یڑ 
حر سونف عرق پدد پنےا تجھوڑی مقدا رض ڈ ئل ردٹی سادہبرائون بر پر 
بھی خرف کا ساک پائے ناریا 7 یٹ پور کی بو کون خوبانی نل ھوڑی 
مق رارش ڈرائی ف روز جو نکا چلل ہکا دود غ کے رو وع دی 
ان ےک تروک چوا خر 














شیع ارتا( کہہے ب ےکم ے کم ھی کاو انعر 40 دن رەزا 21100 2 خبر2013,ء (14) 


سرا زک 
پاور 1 نود دم لاک نے و کے 


کک پافی بی تھوڈا ساٹ کک یک ب اور ای سےآگکھو ںکو موی _ ایک ب 
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تن وقت کے ساتھ ساتھ ماند پڑجاتا سے اگ اکا 
مناسب د یھ بھی نہکی جا ےتو وت سے پپیلے یا ا لک 
آب وتابأم ہوعاتی لن لک اپناخیای رت ہیں 
ووا تیعم ےکی ال ر کل کے اروف 


علا ہت ہنی دبا ورتا وٹ میس متلانظر 
فی ذا تکیلے ا کول لو نہیں موتا سے 
بعال ناکر چچرے اور بان 
گہداشت ا نک آغریۃ بون یں کے لاوق 
ہوئی مہگائی کے بب ر ہنس چاجتا ہکم ےم یت 
رآ مآ پ ےن ھا نے اور 
اپقی جلدکا جحف کرت ےگیلے اییے اجا کی افادیت ہاچ 
ہیں جوآپ بہت آسالی سے استقعا لکر کن ہیں اورا سکیل 












آ پک بازاد سے براروں روپ ےکی میک اپ اون و 
راتشک اشیاءلا نکی ضر 
کا ساما نت و آپ کے باود تی ان میں موجود سے مہ نکو 
اتا لک کےآپ اپنےس نکوددبالاک کک ہیں- 
جیا : منڈری جاۓ میں رو وبر ھوں پر رک سے 
گھو ںکی ساری کن زائل ہدچاتی ہے ای رع آپ 
استعال شدوٹی بیزف ری می رکدد سی اور روز اترا سکوی 
پٹڈ کےطود پراتعا لکرمی اس سے٦‏ حو کو بہ تآرام 
سلگا۔ بالوں کیل بھی چا ےکی .تی بہت مفید ہے۔اسقعال 
شدہ چا ۓکی بی جس دو ٹر انی ڈا لک اباتس ادر چان 
یں ہوک نے کے بحآ j‏ ا سے اریم 
ا بیش ںاسکی ایی پس 
اال لس اب اس پا کوٹ یٹاک کے ار سن سے دروک 

آ پک چرہتردتازہادرشاداب ہوجا ےگا گا چر: حل 
اورجا اس جلدکیل گاج رپپت رین ہے یا کول کر لیں 
اور ا مکویس ماسک کے طور پر لگا میں یکا 8 
تیر پا رای کھان ےکا یچ لیو کان اکا 
کت گا جک یں در ایک چا ےکاخ بادام از 
یں اورآد کیانے کےتچ دہی میں ای طر سک سکرلیں 
اب ا ںآ میزےکو چرے پر 15 مٹ کا یں ادد م 
گرم پائی سے وعولیس میک : 7و ںکو داد اور رشن 
ا یک انی چم وڈا سان کک کرجی اود سے 




















اس میں تنک مائیں اور اپ 2 ا زم آدھا گھنٹہ اس میں ڈا ل کر 





نو ںکو ومولیں ۔ ایک بگرم پالی کیل اس ٹم 
لائیں اوراپے چیرو کم زم 1دا نھنٹہ اس میں ڈا لکر 
یں ای ےآ پک دن برک ار یکن دور موہاے 
گی اوآ پ تاز دوم وجا کی گی ۔انڈراڈانڈا مار جلداور 
الو ں گیل بہت مفید ہے اکآ پ کی آگھوں سے یچ 
تچھریاں ہی تو انڈ ےک سفی ری ا یں اورم وکل کے بعر 
۰ 20 
ایک می کے اند رھ یاں فاب ہونا روم ہوجا کی ںگی۔ 
سے روان اورمجھائی ہوئی عل دکیلے ایک انڑے میس ین 
اوردودھ لگا ڑھاڈییٹ بنالیل اور چرے پرکرآدھے 
کن بعد دحولیش ال سے پچمرد تر وتازہ ہوجا ےگا اورمسام 
کی بند وما یں سے ان ڈ االو کے تر نکی شر ے 
0-00 
علامیں اود پالوں می ابھی ط رح اک رآ ےک اھ ییو 
کرلیں۔ دبی: چرہ دعونے کے بعد دہی لگا میں اور 
پر ومنٹ بع دن )کرم پا فی سے رعولا ۔شھپدکرنے سے 
پیل دی سے مس رکا سا کہ ہیں ال سے بال صاف 
ھر سے اور چنمدار ہوجائحیں گے۔ مر میں لی اور 
پاد سے چ ھائ کے ےکر اس می ایک چوتھائی 
کا یوں کا رس اور دوکھانے کے ج عرقی 
گلا بک کر ہی او رآد س ےکم کیلے رک دی اس کے 
بعر چورے پھ پندرومنٹ لانے کے بعد کرم لے ر 
زعولیس پآ لو: لرک صفائی خاٗ کرای موی ل رکیل آلو 
7 ات ہوتے ہیں۔ چچرے پ اکٹ رکالے 
دب پڑجاتے ہی کیا آلو چچرے پر لے سے برد ھی دور 
ہوجاتے ہیں ۔آلوکو پچ ینف رم بیس رک دمیں پل گول جن 
کا ٹک رآکھوں پر چھھ ویر رکہیں تو سای جنکن زال 
ھا ہاگ چ ےکی متا یکی ای لوک شکرلیں 
اورای ککھا ن ےکا لیو کرس جوکا آٹااورتھوڑاساوودھ 
لاک چچرے پر لگامیں یہ ایک ببتریین فیس ماک 
سے۔کیوۃ دوکدانے کےت کے ےیک ےکا پا وڈ ر وکیا 
کے جھکا آٹااوردوکھانے ےکوی یبھ یکو زکرم اس 
اوران تمام اجزا وک تھی طرحک سک لیر کی اود چرے پر 
گا میں جب ہہس نے گےتو گے پاتھوں سے رک رکرصاف 
کل پھر کرم پان سے دتویش اس سے رگ ماف 














فاه 





الگ 











مما سے کیج کا :وکیا کے جک ا ےکر دو 
کھانے کچ جا ز وک ری یادعی یک سک بی اود چرے پھ 
کر گے پاتھوں سے سا نکرمیں پچھر چرہ دتویں۔اگر 
آ پک جلد بہت ضنفک تود وگھا نے کے ج کے 
کو ای ککھانے ےی بادام ی تون ے تل س 

سے پر سا کر یں اورت کرم پان سے کول ۔اں 
ےرچک اکا 

شلم :0 کرک جراور0 5 گرا ماک لیس اورک لیر یں 
اب اس یی 25 کی لیٹردودث ڈالی اورک سک کے چرے 
پا یں جب م وکن تو گے ہاتھوں سے رک کر صاف 
کرلیس اور چو رعولیں 
صا ف ری جلد پاق ہیں توشب د چچرے پرا یں اور 
کچھ دیر بعد ھولیں اک رآ پکی جلدچچٹی ہے تو ایک 
انڈ ےکی سفید کی اور دکانے کے پچ شہرکس 
کرکے چرے پ لگا میں ۔نہانے کے پالی ‏ ایک 
شجد مال توب ےآ پکوموٹاپے سے دورر گا آ پک 


ا ا کال ہاب) 














FETA 
جوری 2014ء شارہ'” ن ومک فض کے راز پر‎ 
آ زم ود ریات سے بن وگ 'اس میرحت من دادر‎ 





خوبصورت بنانے کے افو کے راز بتائۓ جا نے ۔ قا ینا 


ا وضو یرای سے ابق یری فو رارسا لک ییک 
2 


بروشت شال اشاعت ہوگں- (اوارہ) 




















اہروہ ج جد تیا ے ا۶ا کے۔ ابیت مت پررضا مندر ہےاورمقداشل سے ز یادہبات نر کے۔ (پییمینا) 


سا راسالمصجمببتوں سے کک مو 


اس ون کے اتی ی مل شا کی برد پ رکال شقن ہوگیا کہ ایک فیصربھی امید تو شیک پچ مسکو ںگگر اڈ تا لی بل شا 


(9 2013 


موا :اوحیرال ر 
ناک مر 


کیش یگ سے واسلہ یآ ہے۔ اس لیے 
وی ےک۔ دی اپ یکا رروایوں یں ا تی تکوسا ےرک 





رو 





نے بھالیا۔ وہاں رو جانے وا لے ڑ کے سے بڑی سخت مکی فوئنک ہوئی اور وہ دو تی دان کا دہ جاک اتی برا ایک خائون ادیب تی ہو گیزيں 1820 


شارت ی ناول پڑ ھن کا شوق تھاتدوہیں سے مس نے پڑھا 
تاک جنگ شرو ہونے سے پپلے سپ سالاردورکع تال 
ا 
ہّے۔ 

نیسای کا کے پیلے سال ہی خت م کے نوگ 
رتا 
ال ای طرع تی ےی کے پا ایم اے میں مخت مکی 
فوک ہوثی ےجس میں انی مزا یں یی مو یں س 
ال ےنت ناف تھا۔ 





یں نے ی ےکام شرو کیا روزا ہکا جانے سے چیه 
(جیارہونے کے بعد) دو رکحتفُل عاجت کے پڑھتا اور 
اٹہ تیال ہے سور اخلائ اور فا ت کے تر کو بیا نگ۷رتے 
ہو اورکگڑاتے ہو ۓےفولنگ سے جیپ کی د اکتا 

ت مون ےک لے مال شل ایک دف 
رز کے بات ہلگ سک جک نامکن تو کی وئے 
ٹس صا فک لگیا- 

ےڈا لن ےکی قا و جا ول وہپتدرہ 
کے تےاودہم دو تاور برکیطر ںگیرے میں 















خر شک ا مداقت تھ نشی 
کروم تہ مائے تھوڑاآ گے ےو دومز یساروا ق فل گے 
وان سے بح کر نے کک اک ند ےک وچو و یکر وم 
نیس مان ر ہے تھے مم بھی مایویں ہو چک تھا۔ 

ای حھٹ کے دوران ایک موٹرسامل سوار رکا اود اس نے 
دورس ےل کے ےھ اکہدہ تچ یٹ جا ےگ رکو کی وج 
سے وہ نہ بی کا برای کے ےکہ اک جلدکی سے بیٹھ جا ے 
میس کنر زک طرف دریکھادہبحٹ میں محروف تے اور 
ان کا دھیان دوسری طرف صرف ایک ل ےکی ہواتو س 
ا لکرم ورس کل پھ ٹین گیا او رمو اتیل دالا یز سے 
گیا پچ ےآ داز یں د سی گے اورشورڈا لے گگگ 
اس نے موٹرسائیل جی زککردی۔ آ گے بھی ان کے سای 
کم سے سے ان تریب کرای نے مموٹرسائل دوک 





اورپ رپکادی دونیوز ہو ئن ای نے جھےکان سے باہرلے ہے میں پیدا ہومیں اور 4849 می ا ن کا اتخای ہوا۔ ا نکی 
م E‏ ہچ ہہت ال 
الد ا 








کو پتا شس وی 
رک یہاں برانسانیقول بش لکیآنزای حاصل ے یہاں پار 
اوت کاو ہت ہے۔ ا ا پر یہاں گی 
جموارزندگ یکا تو لنمکن یں یہا ںآ دی یکو بی ای گر" 


سے واسط ہی ںآ ما سے۔ اس لیے ضرودبی ےک ہآ دیی ااقی 
IS‏ ا ۱ کی کک 


م کارروائیوں یں اس تقیق کہا ۓۓ ر کے 
آ پک تر ی یں بادآ نے پرضرورضا مک یں گے EG‏ ا پازا 






اک وچ ےڈ اک ت کک ی ورک چ اک ا وی تز ای کے ساد کی گر 
کک د ورک مت ےآ نے وا یکا 


کہیں یر رتوا وار ضر وککیں ر 3 
انا مونل افو نف رض دیس 2ے ڈیر کم 
رسال۔آ پک نک رسےگز رات الو عکیش لک جال ا 
ہنی ندرہے۔ یشری توانے کے پیش نظ راک نشی 
ارجا ےترمضاف را میں ۔ہ مآپ کے بے حدشکرگزار 
ہوں گے۔ایڈ رک کا یں دراصسل تالیفات ہیں ٹس 
کیل ووسر ی کتب اور رسای اور جرک ے استتقاد ہکا 
گیاہے ہہ وضاح تکرنا لازم گت یکن تاب 
سے حا ل گیا مول ف کا کے تام ریات سے 
فن ہون ضروری ہیں _بطور جوا تتاف لوگوں کی 
تیر اورنظریات شال سے گے ہیں- 

3کم ساح بکومرسول بو نوا ڈاک شش ےجنس 
کات جال افاف رتا ہوت لا ا ن کا جوا ب نمی 
دیاجات۔ قارین! جوالی لفافہ جع کٹ ساتھ ضرور 
ارما ل کی کر ې نو : حش قاری اخبادات د 
رال ےت کی نأ لک کے اپنے نام سے 
ارسالک ے ڑیں۔ ایی مک یک بی ددرت تد دا نکیا 
تی بھی شائینی سک جاھگی۔ (ادارہ) 


گرا اپنے لے غا یکریں۔آپ ایک اپد یر لی کور وک 
1 ا را 



















ار ا نآخرت 
ب ھر خان کے غاد کیم اص وران صاح بک ی 
جا رضا سے ای سے وفات پا یں مرحم بہت یی اور 
صایتیں .نف راشاری صاح بک والدہماجد ہکا قنائۓ) 
ای ے اتال گیا ے۔ ماک س کی صاح ہبڈ 
ال ےکی پھوھی نا ال سے دنات یں ۔ قاری 
سے الیصال ٹا بک درخواست ے۔ 





H1 
H 


























اہن تی 89) کش تکئی اود بوا ےکا عارع :کرت اور بوا یں ار ل کے بوس تک جاک جلاک ایک اغراد پان کے لیے ے فا رہ وتا ے۔ ا ور2013 


حیات کک راولپنڈی 


ےرت رج ڑج کی یوک اورادا کر 


ان سب باتو ںوک قم ر مرو دوں پا نم نکر یں 


میرک یوی ذ سے سے اتقات کہ میرک پیت وزی اوران 
کی کہ ھک رکا کام اور ہو ںکی دی بای ہت ںکج کر فی 
پٹڑئیا۔ الع سے یس جھے جوتربہوا اس نے می ری نظروں 
میں وگ اور مال کےکا مکی قدروضزات بہت ڑھادی۔ 





میرے خیال میس ا نکاککام ہمارے معاشر ےکی زندگی و 





صحم تکیلنے بڑی اہمیت رکتتا سے کان نہیں کے سات کین 
پناس کہا کیقد رود کنا ا کی ای ت کا صا لگ کہم 
مریے۔ 


گھ رکےکاممکاج ہی ںکورتو کات فصو ضس کی پریشانیوں 
اور میسو کا سا ما ہوتا ے اس بو میس میں کاساں طور 
پھ ہاتھ بٹانا چا ہیے۔ ایک ماں جواپنے ہچوں سے دل وجاان 
سے وایند موی ےش اوقات ای لہ داش وجا کہ 
اکال چاہتا ےکر پارچچوذکر ی طرف کل جاسے۔ 
چو سے سے ا گورآوں کے لے بی کیش اور اسان کا 
موجب ہوتے ہیں جن ہیں سال کے 388 دن ا نکی دکھ 
بال کر تی ہے۔ یچ ہت شورف مات ہیں اون 
میں لے کے بے ہیں طرع طر کی جار 
کے لک اچک سے کو لی ہیں کی فی رکو 
کرت کرای پرفشان ڈال دی ہی بھی توڈپووزکرے 
ہیں .خوش دن رما ںکاکہ یھن یک یکرت ہیں ۔شای دی 
کوٹ عورت دیاش ایی ہوجو پچ کی نیک تو لک تول 
گا پر و کے کے بعد یشو ہک س ےک یں یکی وا 
رس جنال یی ہوں_ 

اکٹ عورتو ںکوا یی مال اوروشوار ول ے پالاپڑتاے 
جن کا سا منا مردو لکوعام طور ےئیل ہہوتا شال کےطور 
اس عور تکو جھگھر پر رنقی ےکی تم ٦ن‏ گور کی 
رفا قت الوم حاص لنٹ موی ۔ وہ تم چول یکی ور کو 
تر کی محبت اورنو چ واف کے دور کے رو انی کات 
کی آ رزو ہو ے۔ 

شاوی شد ہ قورت کی تپائ ازدداگی زندگ یگ بالوسیوں کا 
ىک 











میں 








تی عام سب ہے۔ ودورت ج نکی ا نآرزووں 
یس ہو پالی۔ نیک میوئی ج سک یکو ایی چرم 






ین 


جوتو یکی بب کی جا کی ے۔ کک یریک رو بن کی سے 
کشوپ رکو ے مروت خوش سح لابا خر یا ماش کا را خود ی 


پا ویره القاب ے وازا جاتا چ 
موی ہو جوا یکی زن کی کے سے بی اتم موتو امس ےک 
ا اشر ہ اوھکل کے کے لے اچد ہے رجن 
کرک ہے دہ بےاختیار چا تی س کر دہ ا چے اند یٹول اور 
مالوسیو ںکوس پروا ئ کرد ےمان وہ ا مائ سے 
قاصررقی ہے۔ دداپن طود پر پور وشن لکرکی ہکرس 
کوع نظرد انح ہوجا ےلان شوہراسے فور نے اس کے 
ساتھ درد یکرنے اور ےس یشفی دیے کے ہیائے ے 
مچھا جا جا ےک دوشکود شکای تکرردی ہے۔خو دک تم رسیدہ 
ظا رکرن ےکیکوشت کرددی ہے۔ یا رک ود میس بتلا 
ہے۔اکٹرمردو ں کا بخاص موتا کہ دہ ا مکی باتو ںو 





ایک کان سےکنکردہسرےکان ےأڑادتنے ہیں۔ 
ایک غاتون نے جو ایک صاح بک موک ہیں کے ایک پار ہے 
کا تھا جوا گی لاکھوں ہو یوں کے جذ با تک 7 انی 
کرت ہے ”میرک پڈمردگ یکازیادہ قرب پ ےک ےکک 
ےلو وکا موئ نیس متا جب می ںگھ یلو مسا لکوت لکر نے 
کی کوش کر ہوں میاان کے بارے ٹس اپ شوہرسے 
ا ہو ںوہ ایک مم وت بن جاتے ہیں جب مل 
کی ل پاٹ کر چان 2s‏ انداز اختیار 





ایک وج کے ےت 


مرووں رام لع نکر: نا نیس ہے۔ دوتو بھی بہ کی 
اہی ہے۔ بکلہ یلیک دہش بن گی ےک شوہ رکو بے 
مروت خود سے ابال شار یا کا ریا خود 
پندوفیرالقاب سے نوازاجاتا ہے۔ مرو ہو ےکی حیقیت 
سے ان الاما تک ایی و ںکرتا موک چیے خود کے پر 
کے جار مول ۔ کان یہ ےک مرا تقیدہ کہ 

یو یو ںک جذ با ضرور یاتاو مت وہ 









مالیسیاں ا نی گھیرے راتی ہیں باو وہ اک بات سے قار 
ہہوتے ہی ںکہخودکوا ہق بیو کی حیشیت میں رکوکر سی ںکہ 
ان پر یشائیوں اوروشوار ہو ں کا امک ناپاج ام 





اپ ےکام یس ات بی کہ ا کی با کو عن ہی ہیں 
ہیں۔ وج خواہ ہد ہی ہو قیقنت ہک کورتو کی ۶ش 
ضرور یا کو مر دج ھت کننیں پاتے ۔ عورتو ںکو جو مائل 
ہیں اور جھ ماپیسیاں ہوثی ہیں ا ن کال اور 
تقا مل ئل م جود ہے ۔کامیاب اذددای زندگی کے لیے 
رن اورک ہوکتا ہے ج تاب مقدی میں خودالشر 
تال ےکی راتاج 

اوک مرواو رگور کا ایک الا رشن ہے جو ال مال اور 
ذہفیحاظط سے بڑییاہمیت اورنقرل رکتا ےق رآ کم کے 
مطابق ای رخ ےکوا نطود پنھاناہرانسا نکافیش ہے۔ 


مصائب ومشکلات ٹیل تفانظت کے اعمال 
دعا یں چو ئی اکرم لین نے مصاب و مشعلات 
فی اوزفکرات کے وقت ماس ےکی اہین ام ت کلم 
و فرمائی ہیں:۔ 

خےظطرے ے رتت: الله اضلز عورایتا 
ا(صتر ا )٣ے‏ اش! مارک پردہ 
واری فرما اورکھراہ ٹکو بے خوٹی اور ینا 
ہے گر اور پان کے وقت: لی ا 
1 رر الله 
إلة ّا الله َب الشهوت وربا 
الازض رش عرش ری (ol)‏ 
مصائب اور مشکلات کے وقت :"ال ال آثت 
مت ای کنث ون ال یق (- راغیاء) 
اعَسمَااللهوَِعۃ الو کِيل (سر) الئران) 
کور کم واھ سے ای اک ج کو مک ام 
بھاری معاملہ یی آۓ تو ماک ال ر 


درل نے پر 


















سے بد 








ک کر ےدرگ 


رڳ ا 





پرینالی ر ECG‏ 
لمات سے دعاکمرےتو ایل تھاٹیٰ ا سکی مشک لوآ ان 

کرکے اسے پریفانی سے مجات عطا فر یں ے۔ 
( ارم اغراق را ای اس کےعلاد اٹل الد نے مایا 
ک سلا ناو اک ا کرس پاس اھ چودم چودد 
پا یز اول دآخر می سجن پاردرودش ری فجھی پڑ ہش (اورا 
ید یک ہلگ اور موجودہ حعالات می تفاقت اور سای 
کیل زا دھائ ںکابھی امام فراگیں) (پ۸ر) 





























70 شارت سے پڈ دیشک ناو تاپ شطانادرشن لو نوا سون: جاے۔ 


07( بر2019,‎ jii 


گھ ری اددیا ت ںآ ب زم زم رکس | روعاف کشت 





آب زم زم سےشفاء: 


کے ونت ہر یں لاتے تھے وہ روز 





آب زم زم سے علاع: حضرت ابوذ رخفاری رشی الشژ 
تا لی عن جب اسلام کے پالگل ابا دوش اول اول 
کمن ہتشریف لا ۓےتو بان فرماتے ہی ںکہ ایک می 
۶7 تھا یں مون وکیا 


اور میرے پیٹ میں موا ےکی وجہ سے“ 












اور نے اپ 
( ی کلم )حضرت عبدالہ این عیاس شی اش کہا 
فرماتے ہی ںکہآب زم زم جم لوگو ںکیل عیالدار یکا بڑ 





اپچھا ذ ری تھا ۔نخرت اذ رخفاریی شی الع کا دا 
بای می بھی موجود ےک وہ چالیس و نکھائۓے ہے اغیر 
کہ ریف سے صرف زم زم کے پائی پرگذاراکرتے 
سک لیر نے را کہ کھت ھی ے ہے اور پا 





کی تار تکوٹھنٹراکراے ۔م رلیضوں پ چٹ رکنا 
1 وا نکوپلا ناج احادریث ےخابت ہے۔ 

آب ذم مش شفاء: م ای اک ےآ ب نمم 
HE‏ تام وکر بے ہیں جن میں فا سم (بیاری اج 
فاء )بجی شالی ہے۔آب زم ز ایک ناخ ےج آیاے 
ی ےکن ہی کے ہیں م کا وجہیہ میا نک جک 
اش یکا مطلب ہے رن نر یامادہ یح تیعم ک ےتھلتیعرب 
کاقول ”بدا ا ی “نی ا ےکوئی مر نیس اس لیے 
کہ ہر نکوسواۓ مر الموت کےکوگی اود بیاریی نل 
مو زمزم م شنا امون 
گیا آ ب ذم زم یج سک مر یکا 
زمزم پینے دانےکوکوئی بیار یر 








ہوی۔ 

نک شریف میں دا لے ا یکو یں کاپان اکر ہیاس بھاتا 
ہےتو پویٹ بھرنے سے بیو ککا اسان بھی تق مکردیتا 
ہے۔جلاتے قط بکا سا ما نکرتا یو پارو ںکوشفا جھی عطا 
کھت ہے۔ا پا اس پماکرنجات یاجاتت ہیں۔ 

آب زم زم ےپ دق کے لی کوشا : عبد اشن 





زم کا پا پتا ادر ای پا )کواہتی رسولیوں پر ڈا ل کر دن ب کے مر یر لی راد لے جاتا۔ ا سے شوپ رکو وک کر نماز 





صاحب متان وانے فوت ہوگے ہیں۔ ان ٢‏ 






0ء میں ”پ دق ہوگئی ۔ا نکوایک الد وانے نے بتایا 
کہ پان نہ ہو علات ہا اص شہ موا رھوے 


ایک گلا ںآ ب نم زم ما با کا پالی یا تاز پان ایس 
کیارودف سور فا تہ پڈ ہوک رای پر مکروا رام دن 





توزو ردپ ٹا ارام ہوجا ۓگی۔انہوں أ 


ن ےکی ڈکٹ رکا لا خی لکیا۔ مین پرے اظتقاد اور 
بھروسے سےاستعا لکیااودد ہم بیضیجحت ماب ہوئی- 
کی کے م رین لکی 1ب زم زم سے شفاء: حم شریف 
کے ایک خادم کے یں بتای اکاک ےکی کے ایک رز ل 
کودیکھا جو ان بلب تھا لوگ ا سے اٹ اکر نماز کے وقت سچر 
لاتے تھے دو روزانہزم نم کا انی ا ورای پا کرات 
رسولیوں پرڈا کردا ب رکیل مید پا مرا سے جا اا 
چچددن بعد وشن اپنے چیروں ےچ لک تاشرو ہوااور 
یرک رح تفدرست ہوگیا۔ 
مز یدص لکیلے ا رار عقر ی کی خر فا کاب 
سنت نوئ اور جد بر سماکنس'' ضرور پڑھھیں۔ 
بڑھا ےو رکون بنان کے مسنوان ریا 
الله اخل کید غمری اجرف واد ن 
اة وخَيرايان يو ا 
ترجمہ: ‏ اے میہرے پدوددگا را می رک رکا یتین حص 
انس کےآ خرکی وقتک؛ ہنایے اورمیر ےآ خر اتا کور 
بنا اور یر زگ کے ونوں میس سب سے اپچھا اور 


















بن دن دہ ہنا ےس دن می آپ سےھوں ۔ 
بیدا ودشام مات مات مرا رم تدرو 
شریف کے ساتھ پڑھییں-۔ 


ا چیو ں کی تفا ظت : ا دعا کی برکت سے بند ہکا 
اد ا یکی جا ا کی ادلاد ا یکی ہیوک اور ا کا ال 
لی طاظت می سآ جات ہے۔دہدعادر یڈیل ے:- 






ومان وشام سات مات مرح اول وآ 
درو وش ریف کے مات ہیں _( ات ررضاشا و وات ) 











شریف کے ایک خادم نے یں تا کد ای کین کے ایک مر کودیھا جو جان جاب ٹھالوگ اے اٹ کر نماز ہہ اس کے علاد الیکا کشر ہےکمیریی میٹیوں ےکی کے 


رو کدی سے 
وک rts‏ 
۾ بشو اله الخ الرَويم تاعاق اليف 
ا اوک ( الاک مرت ے اب کد 10 سا کل 
أ کریی ہوں ای کے علادہ ع شام 2 رامت قل ے ار 
1 0 بجی ذکرروزادکرددی ہوں۔ الل تما یکا بہت 
بہت شگراورکرم ہےک۔اللدتعاٹی نے انفافواز ا ےکیٹ کے 
گی برق ئل بھی ے۔ 
مر سے روز انہ کے مولا ت ں٦‏ کا ایا ہوا قرآن 
پاک سے ےا مھ کے وقت سور 
سور مزل اورت مورۂ میں موجودقمام سورقیں اور دعا یں 
با قاری کے اغف ورورش 
درودا برا لک یکا ہے پپڑھ دی ہو ۔ نما ز می نل سیا نکی 
کیششکری ہوں اک نمانصرف ظاہری دو 
:. اس کے علاو الیکا لکیشکر ےک میری مڈیوں نےبھی بے 
1[ اوا یر سے شوپ رکو دک ھکر نماز پڑھنا شروں 
سات م کلف مسنون وا گر کک ی و و انا 
ربانی کا با قاعدہ ذکرکرتی ہیں۔ ا ن کا ممول ےگھر سے 
لت ہی سفرچاہے 40 من ٹک ہو یا4 گنٹک ذکرک ری رتقی 











ین سور الین 





روک ج اور 








ہیں ال ولات گی برکات سے ال 
: میرےٹو 72 تم ہو دالاے۔ 
میرے شوہ رکی اب وکر بھی کانی ببتر ہے۔ جار ےکر 


یں بورح کا کون سے لزا ےآ 





صرف 1 دن وظینہ پڑعیس اوررشرے 
ایک مرتبہ ج ھی نے بای کل کی کے دش کیل اگرلڑکی| 


اخودسورہطا 21 ون پڑ کو انشاء الث ہا یکا رشت ہوجاۓ | 


گا۔ یش نے بی سورت 21 دن نمیا کمیرے لے 

ڈاکی مرکا رش آیا۔ پر ےکی نےکہا 16641 مرح 

پڑح دہ لیک ہا نکردمیں کے میس نے پڑھا تو 
دی-(ق؛ا۔لاہور) 




















(مانا بی 89) تبات کیک عادتڈال چا دہع یکڑ دی ہوک من ےکی عادت ڈالو چا تار ےخلاف ہ یکیوں نہ ہو ( می چس شمیدرحۃاشعلیے) ٤‏ نہ 2013ء 


رر تتن نازوا کاب 


ویرک شاوی غلا ففط رتل نقصان :ینقصان 


ہمارے مواشرے میس ےا رکز وں یں پرا رو ں لڑ کے ا ہے مو جورییں جو صرف لی زلور ےآ راس 
یرس رر وزگا ر حقو آ بر فی کے حال اور سات ی شاد یکر نے کے نہ صرف خواہشمند جلمہ شاد یک ربھی سیت ہیں 


شاوی کاک بی رید نیام ایک نیک اود من ہل کےطور پر 
کیا اور جانا ینا جا ا ہے جن عما لک می ائ کم لکوقانون 
سےآزادہوکرکیا جا تا ہے دہا ںآ شا راضلا سای اور 
زی بیاریاں پائی جاقی ہیں جی اک ہآذادخیال تق پار 
مالک می پیام بالئل تصرف عام ہے پک ایج ی کو 
صتیو بیس جاناجا تا ہے۔ 

ار قل شو ر یسون پرڈاس کے جوانے ےو رک ری آو 
میں بی جانۓ می ذداینیں مآ ےگ یجس رح یں 
پیا گنی جم پا چن یں اکن ےکی کا لیے 
ہیں اور جب لڑکا ٹڑکی باوخ ت کی مترل پک جات ہیں 
آووپاں ا کو کی کی نکی ضرورت ورخ مو ج اور 
اسم ردک کی خاک ی کہ کے ڑیں شےفطریی طو پر 
را عناچاے۔ 

الام یا کا واحد رہب سے جواس فطربی خوا ہش کو پور 
کر نے کا نصر ف حم د با ہے بکمہاسے ایک شری بنڑین 
یس بانہ ےک کی گم وتا سے لی جب فرنقین بانغ 
وجا یں تووولوں کےوالد یکاہ ج 

ا نکو ئا کے بن رگن یں تی رک کے معا شر ے سس ایک 
سن ےگھ کی نیاددکی جائۓے۔ 

سور بالا یش شادیی اح کشم رتعارف کے بعرجب جم 
اپنے دن عزیذ رط ڈالے ہیں تو یہاں بہ مق کل چند 
خاندافو نکوتچھوڑکر ہر خماندان وانے کے لیے ایک تل 
مستل۔کی حیشیت اختارکرکیاہے۔ لن ان افراد کے لیے 
جک یکئی جوان جیڈیوں کے سا تد رت ہیں نا مور ندا نکی 
جو جومواشی طور پرآسودوچھی ہو ”بھی لی بھی ہڑے 
تی ہے اورکیں بہت ی بی چون ٹیس بھائیو کی راہ 
یں شاد کے بہت بڑئی رکاوٹ ری 
کہم ان امور پرخورک می ںو معلوم ہوک یرمسائل جمارے 
پیداکردہ ہیں ببہ تک خرابیوں کے چم اود مارامعاشرہزمہ 
دار ہے یش بیہا ںتشق را صرف ایک اییے شب تام لک طرف 
رجضمائ یکرنا چاہوں گا جس پگ لکرکے ہم بہت سے 
خاندانو ںکی ہچیوں کےگھرفورابسا کت ہیں اوران گجوں 





























کے والمدی نکوشمادی کے جو الے سے می ضروریی اذیت سے 
بات دلا ن کاسبب من سکت ہیں۔ 

آؾ ہمارے معاشرے میں بے شا نزو ںوی پچراروں 
لڑ کےا ییے مو جود ہیں جو تصرف ی زا ور 
رو ڑگر قول برف کے مال اور سات ی شاد یک نے کے 
صرف خواہشمند بل شاد یک ربھی کت ہی ران م سے 
و تی ای ے معز زگ رانوں سے ہے جہاں بن یا ہک 
مو نکی شادی سے پیل ھا کی شاد یکوستیوب اورمعاش لی 
رکاد ٹ مھا جا ہے نشی بی کے ایک فربیضہاداکھر نے کے 
پاوچودا ےبڈ رگ اوردالمدی نکی ناراشنگی کے1 گے 
بے نظ رآتے ہیں۔ 

اس کین معا کا می رے نز ویک ائچائی منا سب اورحقول 
تل موجود ہے نی مار ایل یک طرف فطرت کےخلاف 
تو دوسرکی طرف اکم پا ڈرال کے اس تال ہی ں کے وہ 
فورأ شادبی کے نیشن میں بندھ کت ہیں تو ال محزز 
دال ین ٹن ےدلی تصرف ہیف یلرک ی کہاگ رآپ کے 
فو جوان ب جات او رآ پکی عرشی کے مطا لق بھی فور 
شاد یکر لیت ہیں ت وکیا پا زار کیو ےکی میں جس 
جا یں گے۔۔۔؟ کیا پا نرارغاندان ایک دوسرے کے 
ساتھ رشن داربی کے بترن مج ایک نیس ہوجاکیں 
گے۔۔۔؟ کیا روالد بین ابقی ٹیو ںکنسبت ٹے ہوجانے 
پر اکا شگراداكکر نے کے ال یی ہوجا میں گے۔۔۔۴؟ تو 
2 ہپ راےلرکوں کے الد !ےت ھوکتہارل 
کیو ںکی عمری یق جاردی ہیں یا اچ اکھ مس رنآ باہے 
بک یہس چ ھک ییو کی شادی کے ھوانے تم شش سکرب 
میں ہل ہقم اپنے بٹ کی شاد یکر ےکم انکم ایک ناندان 
کا بآ مک نے نت مرن ےکاسبب بین ستے ہواور جب 
تیت بے موت وکیا تچب الہ تفال آ پک کیوں کے لے 
مناسب وعمدد رش کا ا ظا م کرد سے اور مما رامشاپرہ غار 
دفعدد یھن یآ یا ےک ھون کہ کی شاد یکی کی اور ہبی 
اس رب مار ے تام اخما لکادارددار 
مارک خیک تی نی سے شف ہم اپنے بی کیا شاوی ایک 



























خوٹیکیلے اوردوسرے والد بی نکیل کون وماخیت کا سبب 
ہیں امید ہ ےک متعلقہ والدین میرے ا تادر 
مخورے پیک لک کے بہت کی بچیوں کے ولدی نکا وج کا 
کر ےکا سبب بن جا یں گے 


چلعا می می ںتھواسانک ملاک لئ کر لین سے بد نک 
کی وور وھا ےج یں مار ےکیلے چقتدر کے 
ت ای ٹاک لیک انی ایک سیر پالی س ایی رت 
جس دی برای پان سے د وتان رو کک ووو سے ہیں 
اک ت خر سے یی پ ی مو ج یں رمان ہیں چک 
جچاں ز ید آردی ہو ںو لین کی کرآ وھا گداں پال یی س 
چیا ںآ بند ہوجا ہی ںگا۔ چل م نکی بد بودو رک رن کیل 
یری ے پا سے خر ےکر مفیدہے۔ ارحص 
اشہد میں ایک حص ہاگ بریاں ملاک چٹ سے دم کیا 
کیم وا ہے۔ پل پیا زویو فکر پل ال اش 
یقت چارتولہ لپ یش اس ک ےحمل استمال 
چھری ٹوٹ جا ےگا اود پاب کے راس | 
خارج ہو جالنگی۔(ماں فاروق اس نت ہاو 


کیلک زکام د کالاچ اہن 
یھ ن یں بم لکوت پل کے ہیں1 آل2 یرہ 
3 بز م ۔تھنوں اشاء پا پیا ںگرام کاٹس ادر 
با دیک خی ںک یں یں ب اکر دک لیخ رکا یک ی 
یرای تح میک ںکر لین اکرشہ میسن ہوت برا رک 
سک کےسادہ پالی سے ہرد کیال ۔ کی ہار 
منرکھا لی تو بہت بہت ہے اگ رطبیعت نکر ےو ناشن کے 
بعد اور را تکوسوتے وق تکھالیشس ۔ ال سے تل زک 
کیلک بلڑ یریغ وم مکوفاندہ ہوگا۔ ىہ ہار ےگھ رکا 
ضف ہے.ردبوں میں تصو]استعا لکرتے ہیں۔ بہت 
چھوٹے بیو ںکیے شہد مس سک رکے رکھ سے ہیں ۔ا 
دودھ کے بعد یا لے صف تد 
کک ےک خخا ہت زک م ونر ارام د ہتا ج ۔ مر ہے 
کی ب رکیل بہت منیر ےآ م دما ادرا روطتت دجا 
ہے۔ بیز ہکا کا می کرک درست رکھنا ہے ۔ جن لوگو ں کو 
دوو ےم پیا وہای موتو وون ےنام ایک چیا 
در پالات پل وود کے چھمرا ءکھال اک ہی دود ےآ ہا 
ےم وجا ےک( ریشب رمتا رکال گنگ ) 
















































رابنا بقری89) کھالیکامیدارطاق: کھان یکیصورت بی شش ایکتوکوآدھ پا2 کباش جو دیرٹھٹراکر کے پینے سے بے عدفائدہہوتاہے۔ (9D ,2013 jii‏ 


اپنے پیارو ںکاقیرو ںکوٰورائی وکشماددہنا “ 20 ١‏ 
۷ 


جب ایک مسلمان قبرتا نآ ن گنا ےت تام قبروں دانے اس می میس ظا دک کے ہی ںک فا فا شریف پڑ ھھےگا 
بصورت دم تام قبروں وا لے 40 قدم کک اس کے ساتحھ ساتھھ نے جاتے ہی ں کہ ضایر فا 


( ما ں‌چنال) 
محتز مکیم صاحب السلا مملیگم اٹل آ پکی خدمت مل 
بایت بی مد واورمخفرت سے پھ پور وظ 
اتی یری طرف ےتا ابابا ج 
ت اذ د باو اسیج العَلِيْو من 
۔ پش بر ایک مت پضچر اللو 









وَالَاَژض وَهُو العَرَیْز 
مرک ماز سے پل یافورآبعد 


رارف ت ا کے انخفارکرتے ہیں اور ای ون پڑ غ 
دالا مرس ےآو بی مواور اکر یتام زی شام کے وقت 








زوپ بے گا پھ یں تن بادیا 
1 نے س ےنا معاف ہوں گے اورال دن یارات 
مرےتوشبیدادراپنج نل ےنسا نکاند یش موتا ے 
ال تھا لی بل شای* اس ےتفوظارکتا ہے ۔( تس نین ) 
3ا إل ةللا اله ْمَك ال ال ٹک :ام 
پڑھنا ہے۔ تع دشا مکیا تفر ف بھی بڑھ لی شآڑھی رات 
ڈ لہ سےسور جک کہ یککرن ٹیگ کک ہے اس سارے 








ا ڈ اکرش رش 


دور وا ورش ارد کۓ وا ل 1 


ےکہاکہہمارے پا ادرو ٹیش ایک می کرک 
ف و چک مان اک م ای ل ےآپ اذ کردیی 
و مل جو پھھ پڑیں کے ا کو می پڑھ نا یں کے پا حضرت ابوال رع رح انتا علیف ماتے ہی کش نے 
اع A‏ تاب پأ ایکعورت اق کی کےےتحلق بہت زیاددکن رکھا تا( کا 
کک شام ہے اس سے وت میں ج وہہ پڑھیں کے و م فضاتا۔اگہ چ ہرتوں ےس تیان ای گور 
اےشام ام پڈھنا کے ہیں ) ا ںکوسو بار اور شام سےمماتقا تکی خوائش پیداہوئی میس ای کےکاوں چلاگی 
یٹ فا نکی ہوگا' مر فک و : لوگوں کہ اکا مور تک ایک کرک ے چودودھ اورٹچر 
مرک وتش رش د مکی دونوں دی ہے مس اوران وکیا ترک ا ورت کے 
اپ پیارو ں کی تب رونو راف اورکشاد وہنا یں أ کر ا گے 
( ایب شاا ونر ریف ) أ گیا۔ ال عورت س ےکہا ہآ پک بری ے ج 
رت ابو ہر یرہ شی اللتعاٹی عد سے مرک ےک تقور ا ذدا ا لکی بکت ےکی تا یں e‏ 
می ارم سی نے ارشاوفر با اکمیت پر پیل دن اورمہلی ڈ مرے پا کردئی۔ یس نے ال کا دودھ دجو یاتو دی ای 
رات مب ب سےزیاد مخت وق تآ ا ہےتم لوک صدقہ دیگر کے نو نوں سے دودجاو ہرد دونوں آگئے۔ 
اب رہ مکرو۔اوکوں نے مر کیا اسول ارما و میں ن کہا ا برک اکا قصہ ہے اود یکہاں ےآئی تو 
اکم صدقہ دی ےکو نہ پا می تو آپ ای عورت نے اپ یکجکرکی کا پرا وا یکم 
کت نماد اکریں۔ ہچ ررکعت میں سور و کے بح د7یہ ا کیل ایک ہی 
کی اورسورۂ میا ایک ایک بر اورسورۂ اخلاس 14 ہار ہپ کر یھیقرعی دن تھاقو میرےشوہر ےکا کرک یکو 
پڑت ۔نمازے فار ہوک70 ہار جھ پردرو ویچ اورا کا م ی ڈنک یس ن کہا کے ہے ایک بی کرک 
قرب می تکو کیو ال تعالی ای می تک طرف تر فر چ أ جارس ےک راوتا کیل سے اودرو ےکی اا عالت شم 
کت یں برشت کے ول با اون جن کا موتا ے۔ انر ا پرقررائی فی نی شوہر مان گے ۔ انفاقی سے ای روز 
تھی ا کت رورا ی کرتا چ ادر رکشادہکرتاہے۔(انسن ہپ جار گھ نیک ہما نآگئے۔ 
اشر ات ازا کی رمد اشتال لی أ کم سے شو رسک باک مار سے پاک اورت و ہیں ایک می 
ضور بی اکرم سیق نے ارشادف مایا کہ جب ایک ہے کجری ہکان مہمان کے اکراممکا عم ہے ا ل ےآپ 
ملمان قبرستا نآ ےتا ےتو تام تبروں واے ای ایر أ اسےذ کرد سی شوہ ربری ذ کر نے تو س کہا 
می افنظھارکرتے ہی ںکہ فا شریف پڑ ےکا !صرت ا بے دج ےکر روئیں گے اسے ذداباہر لے اکر ذ جک ری 
دن قام قبروں دالے 40 ق مکک اس کے سات سات ہڈا میرےشوہرکر یکو نےکر باہرچلے گے ۔ میں نے د یکاک 
چت جاتے ہی کہ شاید فا شریف بڑھہ نے۔ زے ٹڈ باک ای رع کی کرک ہار دیوار کے اوی کک ج اور 
سعادت اگر وہ پڑھ نے تو وو خیش خوش والی یآتے ہیں گے خودہی پچھلانگ کر مار ےکن کی ھی شاید 
ورت کروم موکراو ے ہیں ۔( اند الروایات) ا کری شوہر سے چو فکر ب ھاگآ سے میں باب یتو دہ 
خف ق اور فا وی جل لی می کھا ےک ر جز يارت تور ا آ کک یک یکھال اتاررہے تے۔ می نے اپنے شوہرےکہا 
کیل س قد کک پچ لکرآ ا ہ اد تھالی اس ےنام اعمال 8 2 کہ الگ اسی مطر کی برک ہار ئن می چھڑیی ہے۔ 





میس شومر 





















خیب لوگ ہیں ہمارے پا ںگز 





















میں مرج کاقوا بککجتے یں ۔ : شوہراندرآۓ او رکننے گے ہے اللہ تھا کی طرف سے 
اب ہم خودفو رک ری سک ہم اپنے مرعوم بن بھائیوں اکس غ جما سے پا ںآ چ ادرک کے یری اندتعا یک طرف 
مر یال رک ہیں ۔ اتان یں ل تونق دے۔- سے ناکامک ہے تج 




















بضدکرتا اوررد 


27007 


کا غ او م نی میں ت ب ار کل پیا ا الی فا مرا ا لکریں ش رادرس کے یی رن 


یں رک ہے انان کپچ ین اتال وکل کوک ۶ے سے چٹ اراز دای اتیل کا 
ہا ادرک پیۃدا کک ول بر ذر .یں ام ہونےےویرتےتوا یل دی بائگہ 









میری ع راس سال ہے اور ب 
لی نکانی عرص سے بیروزگار ہوں' کا یکیشش کے پاوجود 
پندکی نوکری نیس گی گھروالوں کے پاس ات وس نیش 
کیکاروبارک رای لکوت بابرکت اہم یاظ 
رخہوں) 

جواب : جوکھی ملا زم تآ پ 
موا ےکر لاصو نوک ری پر اصرار کر ہیں کو ہیں 


1 


کآپ کے مال یں ترق دمو آدی ایک دچ ے 











ووسر ے در سے اور ایک حال سے دوسرے عال میں تزتی 
رتا وو س ک راہ ےک ہے نماک پاندک 
کمریں اورنما شر کے بعد سومرتبہیاا یہ پڑ ھکر دعاکیا 
٤‏ 


ول 





کمریں۔انشاءاللقدر تک طرف ےس گر 











حا لک بی شراب ٹیں بہت ڈرقی سے ھی 
سدت مس لڑقی ے اورا داز بن وای ے بخارکی مات 





میکییت زیادہ ہو ای ےکی خی سے جیدار ہونے 
کے بعداس طر ماحو لکودچھتی ہے جییے وہ ا کے اتی 
۔ل( یما راولپنڈل) 





م وم۷ کےکھطایاکریں۔شام کے وقت پالی پر 











آي کان يهو الله ال الْجَارِیٌ الْبصَوْر لَه 
لآ انل ی(ا ید ر24) کیدکر اورا ںکاغذ رمو 
ار می الفاظد مک کےکانح کی کے اند درد یی خال رے 


کہ ریگیہ گی کے علاوکوئی دس راف استعال نرکرے انٹا 











یں کا کی طالبہ ہول' دن بدن میرے احاحات 










گہرے ہوتے حارے ہی کا سے با ت کرت ہوئے 
یں پاک شو موتا ہک یر سے 
سے ہیں میری ھی بھی قابو 
تی بری طر برا اتی ہوں دل یز دھ کے 
تا( رخاتلا مو 
واب: آپ کے انددنرو ہو ےک یکیفیت نالب سے 
اک دج سےآپ اپنے احماات و افعال پر تابو ی کل 
کرنے می ناکم رہتقی ہیں ۔ اسم ذات الکو الیک عد ہکاغز 
پرخ خط کی روشائی سےکوکی گت پر ہا ںکرفیل 
را تکوسعنے سے یی ادر میا ہے کے اعد پا 
فٹ کے فا صلے سے اعم اللکونظریں جاک دیا کر یں 
وکت وق اوش لر ںیک بای یں یں رش کے 
پاوجودگیں چیک جا یتوھ لکوجاری ری اوردل 
دس منٹ دی اکر نی کےسا ول 
ء, 2 


تم لکیاجاۓ درمیان میں اگ یودن مجبورآر و جا کی ںتوبعد 









س 7 
می بپ ےار _ 





دیا سے ادرو لی کون رصت مو چ 
یں کیت تم ہوجاۓ اور 
بی جیا کون لو فآ ۓ ۔(جاوید اخ ز قصور) 

جماب: را کو زیادہ وقت اندعیرے می لگزاریکی ال 
طرع کرٹس چک موجود ہوں دہا کا بخیاں بن دکردبیی 
ضردریکام سے ردشنی می سآ نا پڑےتوکوگی مرج 
تا رام کے بعداندجیرے میس پچ جا می ںی 
کر کے اندرے میں سورة فا ےکوایاس مرتبہ پڑھیں اور 


ا سے قلب پر مکرل اکر یں .تن جن کک اس پروگرام پھ 





7 


تل پا رہ ایند دہ خیالات پرکو یت 


کھی وپ برائے نام ر 
ربق ہے ہرر سپ اکر دجولیاس لن ساط رح ا کی 
رہش تی یس ہوئی۔(صابرہپٹاور) 

جواب: ہو ںکیتلیم اویل دونوں ضروری ہیں تلم 


وی ہے زیادہ بل 






ےگریڑاں تاچ اع دوخوں باتو ںکو حالات کے 
ہوتا ہے را تکو جب پگ گرا 
یٹ رسو چا ےتور ہا ےکھٹرے ہوک ر ایک مرج سور کوٹ اتی 
بل دآواز سے ھی سک نی 


ازم پال دا 





شراب تہ ہو پھر پیوس پیم 





زمر کے پلاگیں۔ 


رای ور پر میرئی جلدخراب کے ما لک 
مم پ کی وجات ہے او رکچلکو ںکی صورت می ٹھتی ہے 
طبی ب کے ا ںک ین مکا نام جو چنا یک وکن رو ل کرت سے 















تقایل ذکرفرتیکیس پڑا جلدموٹی ہے 


ہیں ناخنوں کے رونوں اطراف 








ہت 

















ککا نی +وجاےالبنذً وی گے ید چپ کر 
تک رین میں آسانی ہورا تکوسونے سے چیم بیدار 
ہونے کے بعداورشظام کے وقت پر کنا عل ے 
اکان اظ ری جاک سمل دں من ٹف کک دی اکب یذ 
میں فن ککم استجا لکیاجاۓ اورمرجے مصالحو ںک یکخرت 
بھی اجتتا بکیاجاے انا ءالڈححت حاصل ہوگی- 


BH مزوریظر‎ E 
میرک عمرچودوسمای ہے اود ںیک عرئی یش بنائی کال کور‎ 
2 جے راا ات سا کی‎ 4 
گی وج سے دوراورخز ویک دونو ںک ینگ ماش مو کر کی‎ 
ز یادوانھینئیں ری شایدای وجر سے بیناگی پرمریداثپڑااور‎ 
کمزوری مج اضافہ ہوگیا۔ میس ایک طالب تم ہوں اور‎ 
آھوں سے زیادہکام لینا پڑت ہے ینک کے !خی ر دعرلا‎ 
بکھائی دا ہے رشن بلب بہت امس دکھائی دبا ررش‎ 
صورت می ںی اوردورنک دکھائی بت ہے۔(شھ ری کو)‎ 
ار کیل جوا ا شی تا ض دی ہیں ان پل‎ 
میں اڑسی اشیاء سق شال یں ج‎ 
بصار ت کیلے فا کر ومن د یں نیز جو باج بصارتکومتا شک ری‎ 
کم رشن س‎ 
سنا جم کر پڑھنایا کا ممکرنا پڑت وق تکتا بکا اصلہ‎ 
ہے پڑھناوفیردوظیرہان قام باتوں کےساتھ‎ 
توں کر یم‎ 2 

E‏ ج کے یا ای کے موہ یں جہاں 
سے کت ہوا سرچ نل رآ کےسورج نے سے پل اتی 

رون رار بی کے اظ رجا یں اور ج ب ہوررج مورا ر موتو 
بے ضا انور لی اورتضور 
کب کور کیتواناک یپ کے چچرے کے رام آپ 
کے اندر زب مورتی سے بانس باپ رکال دی ۔ 
طرح انس کل متواتر رں منت تک جار رگیں 
بعدازاں یاک یکیو م ای آلو راتا مر پرک 
کیسوئی کے ساتھ پڑ ےکر انگیوں پد مکر یں اور اگلیاں 
آکھموں رکیل اکم میں دا تکوسو نے ایلیس ت ہیں 
بتک کے دما کوتنا مم خالا تت سے خا کاو ج داخ کے 
اندر زک ب ادر یہی کور دک کے ہیں یہا لت ککہ 
سوا یں انشا ءالٹہ بصار تکوفا تہ ہوگا- 








کیا جاے شلا فزا 





یں ان سے اتاب ضروری چ 














آھوں ےآ کے انرتیرا آجاتا بے نظام پاضخراب ءہتا 
ج اورم یں دروگوں موا ےکی سردردہوجاتا ےاور 
کچھ ی کان بن سو ہوتے ہیں دماغ یں سضنا ہ ٹک میں 
٢وی‏ ج مروت اہین یار یک خیال دل د دما پر ساط رتا 
0 
کآ پو چنا ےک کرد یں رونت یی گنا ےھ ہونے 
دا ےد ڑکا ہے( حرامری) 
جواب :نج نا ختے سے کنل مرف ایی چ کی کی ر 
چیا مہ يانه اریہ يمري ازم 
الا ین دمکرکے پالی ےڈ یدک ل کر نزاس 
پجیزداحتیالضروری ہے ٹل بای زیاد گی اور کی ہوی 
زی کا تیں' یشک اورمدالھوں ےکی پمیر یں 
ایہم لکو چالیس د نکیا جاے تا آسالی سے ہو کے دل ہی 
دل بس اتا کاورد اکر یں۔ 

ذکرا ٹیش 
میں اہین واردا نی یکوشظمر با نکردرجی ہو اود ای کے 
متعلق مشور ےکی طااب ہو ںہو ل ےو نیس چاہتا ور 
ال یکر شش و ہو جذ بان ےدک رق 
موں ہے جا گے ذات بار تفا یکاخیا لآ ے ورش 
ہیں مو ےول چاہتا ےک یادەوقت ال شتعا کا خیال 
ول ددم پہ بچھایار ےرا تکوسوتے میں اکشر اشک کی 
زیارت مو ے وومر حضو ری ارم اا 2 























بل 
زیا تک ری ہوا رآن ید بانع تک نکر روعاف 
طور پروجرشسوں' کرت موں کیات مق ےک آواز ر کانوں 
می سکیٹ ہولیح یں ہوتی ہیں۔(ھائ کرای ) 

جواب :ان واردا تکیفیات ےتشوییش یاخحوف مل بتلانہ 
ہو روز رات کوسونے سے پیک مرح یسور فا تاور 
مات مرجبسور؟ ا فلئش پپڑ کرس جا یک میں جپجی ںآ ئۓے 
ا ےڈ اتر یک کل نگم نہک ہیں اود روبز ر خر 











ارا ل کرد اک یی کم ید ھن لکیاسا کے 


ww -_8‏ چا 








ان دونوں پاتوں نے زندگ یکو بہتمشکل ہناد یا ہے۔ل( مر 


غیبہاوپور) 


سمادوسفید شیٹ (جخ کا سا ئگ اچ لہا اور چا ڑا 
ہ" )لیس اس کے درمان م۲ سگہر ےکانے رک سے جلی 


حروف میں لفظ الڈککھوایس را تکوسونے سے پھلے اور 





کی یداد ہونے کے بععد ویں دش من ٹف کک اس شی ٹکو 
دیھ اکر بی اس طر کی ٹک پا رفت کے فا عل پر 
2 يٍٍِ 2--۸0)] 
نما یا پابند یکر یں اور ہرماز کے بعد ایس مرج 
اظ پڈ کردم اکاک بی ۔ 

کا بول ہا ےک یاری 





ج بگھ یکنا بکھو لکر پڑ ھن" ہیں یلا ےکہ 
د ا٣ل‏ د "ر1 امان 





نیس ر ہتا ۔ کوک ی چزز سا لک بھتی ہیں لیکن چون یا 


ہطتوں کے بعدبول اتی ہوں ۔(لقمائولاور) 
اب : پیل إصار ت کا میا لی اکر وترو زا 
بادام »زه معری اور سولف پر چچھیاسھ مت يَاللة 






ری ایک رر بی اود پا ے 
پ رنظریں عرکو زکرنا بھی فا کہ عند ہوگا۔ انشاء الشہ بزگورہ 
شکایات دورہوجا نی گی 


میرک تالیفات اوران کے ماغذ 
ا بک نے وای مر ی یکی ما لیفات ہیں ان ےا 
جا ت یقت مبب تايف یی مب قاری تک یاک 
ای ککوشش ہے میں رتا بکا حوال ردو ں کہ 
حوالدجات ہے لک رای ککتاب بک اے۔ 

تاب مبر3: ایک روعاف عائ لک خلیہ ڈائرکا: یا 
کتاب مھ ایک اپنے عزبز دوس تآع فگمودصاح بکی| 
پان لاتم یری سے تاب میس مواد بہت ابچھ تھا اور 
ا ےلوگ جوردعائی عم یکنا چا ہیں دواس سے بہت 
کچھ اص کر کل کش لک یکا سکتا بکواچھاسانام 
د ےک را کروں' تاب کے مصن فکانام الا صونٰ| 
ابرارائڈرشادخرف سیردا بی تھا درا نک یکنا بکا نام شش | 
نے ' ایک دوعائی عائ لکی خی ڈائزری“ رکھا جچکہ اصسل نام 
تنحم ت انیم و اغزل 
سے میں نے پچھاپی ہت زیادہعفی او رکارآ یر ت+ولی۔الل 

تالی کا کیل ا لع تکرنے وان ےو جزاے نی عطا 






ابن 
































راہ نات ی89 


انی ییاور شی کی چو ارم وزان شس پا گنال وزنکادددحطاکرابا لک پنے ےقوت باوٹش بنعداضافہبھتاے- 


کش دہ پانوں نکا ‏ اش وگ میس متلاضرور پڑھیں 


کے ری جون 2009 رکا شا وگھ میں پڑالا جس میں ڈاکٹرراحتشفع صفیف ر7 رک زا ددااورشفاءپڈ ھاادرعلا ن مگھر پر 
شرو کردا اود فو رآ بادآ سکیا او ہو۔۔۔! متو لے ہوۓ م ریو لکونک کے پالی یس بٹھاتے تھے اور علا عکرتے تے۔ 


( مم خا نکوراٹ) 

حر کم صاحب اسلا میگ مان دخودڈل ایسٹ کہپتال 
کا مک ا ےادر مج 28 سا لکاتجری ہے وہاں یج 
ہوۓ مرلیو ںکا علاج نک میں خہ اکر بٹھائک رنیم صاف 
کر کےکرتے تے۔60 فص دم ریخ شیک ہو جات وہال پر 
لیام پل خب برن ٹاول ہروقت موجود ہو ای 
لہ رزوں ہوا لی ںکہ شش اور میریی بیوگی دونوں شوگر ے 
مرش ہیں اورگزشت باروسمال سے انسوشن نع وشام لیت 
ہیں شوگ اکٹ پانوں چلتے رہے ہی میس پا یکرم کے 
ای ککھان ےکا ہے نک ڈا لکہ پاوں رکا اوردہ اپنے پل 
صابن سے صا فکر ن رمق کان ا نک ن نیو ںآجا۔ تیر 
مرک یو یکوشو ات سے ای می تم دک ور وکت ی 
وکت اگلیا ںکالی سیاہ ادد پخ سوج 
کے بعد م راولپنڈدی کے فوبی فا نیشن 
د یھن کے بعد ڈاکٹروں ن کہا یآ مینے یا اتا 
ہے ہم کہا یضرف دن کا ہے۔ ادن صفائی اور 
علا کر نے کے بعد ڈاکٹروں نے آدھا پت کاٹ دیا اور 
ٹاگے لگا اور 7 دن بعد ن ےکوکہا۔اس دوران میں پٹیاں 4 
کر ےکوکہا دوس رے ون کو توب بوعی بد ادر پیپ گا 

پی پتھیا۔ جب دوبادہ ہتال گے تو زغم کا منکلا تھا _ 
ڈکروں نے ایا سے ا ادیھ کک کاٹ ےککہا۔ مس نے 
یٹ + تال پناو رآگے_ 


ای س ےکھاا نکوپائو کٹل 








کاھاچایتھا۔دہاں ڈاکٹرٹھنرے پل یں موز نکس سے 
علا نکرتاہۓے E O‏ 
بفیرہ روزانہ گا لے ہیں لن ڈاکٹر ن کہ اک اکر پاؤں نہ 
کال تو ایک می یس شمیک ہوجاتا۔ می ری دیو یکوٹمنڑے 
پاس علا یترتا د رابک روک ای لیے وہاں سے 
سیرحادفسرے پت لآگے۔ میس چوک قر ی کا کت 
سال ے مطال یرتا رتا ہو ان بل م کتری ج 
9 اکر یں پڑا اجس میں ڈاکٹ را حع سن 
مب ر7 نک نذا ددااورشفاء پڑھاادرعلا گر پری شروں 








کرد یااور یھ فورآ یا دآسگیا او ہو۔۔۔! چه رتو ٹل الیٹ کے 
پتال یش ہو م ربیضو ںکوانک کے پا یں بٹھاتے 
تےادرعلا کرت تے۔ ال اکم ہی سال ال نشم 
بم کے کا اوآ وھاپاوں کے ۔ 
اس ےشوگ کے مر لضو ں کیلش ہے ایک عدد ای پا 
کی ابا کہ ای میں دو بڑے میک کے ڈالیش ور20 
من کیں اتکی طرںح پائ ں کی صفائ کہ یی ادد پا یڈ ری یکی 
پیا سک بی اس کے علادہ ایک عدد بای پا کے 
دی سفیدبڑا پچ ای شور والے میں رکوکرصاف 
کک اودش نت کیا ےک ہپچھککوی سغی رٹک ےکی 
جلری ڑم ساف اورشی کگردیتاہے ملین یادر ہے علاع ے 
دوران‌م پیک آیات شف ءروزانہ 21دفعہ پڑ ھک پا رمم 
کرکے پلاتر تا یل صرف 11د نکرنےکاہے۔ 

پچرآیات شفاء در نع ذ یل یں:- 
اا يف مْموْر نَم موی( 4)۳ 
2اوَفْمَاولْمای المْنور(یٗںےہ4 
مر ہیں (سرو ل۹٦4‏ 

وتزل من العُزان ما هو شقاء و رة 
زا ین ی ام كُل4۸۲ 
هوی( شرا ۸۰ 
أمَنواھدًىوشقَاء ۶(7 ^"( 

01 
(کیاق مال 

کھانسی دوخ اک بای ہےکہم یتو اذیت می ہوتا ہی 
سے کان تام کل ناد ای مر یس سے u‏ 
کین یک کو ئی موھ میں اورت کو وت موتا ےکی لی 
ہو جا ۓےتوم لی نما ھی وڈ نے پرجبورہو جا ا ہے۔ 
ج کھاسی :یتو سب سے پل چھ کی ہنی نکر دن می تین 
مہ بی سے نی میں مھ یکا سر ایر مکا حص یش“ یف 
















وال چ بر لال مرن سفیدز یر ہن دن ا ںکواستعال 
یں ۔ اگ گلا اب ےوک بی سکن استتما لکرس ایک 
گند بحر ی یں ۔ 





ا وبر2013ء )22 
چو ناس کن یں“ ا کو سات مر پا س تو 
عات متتو پان ینک دی ا بک ن ایک شر 
ملائیں اورا سکوروئٰیٰ ٹیس ےکھالیس باصرف شہد اورک ر 
کھالی۔انشاء ال کھالسی دور ہوجاتۓگی۔ جلدکھای ہوتو 
ھن سےروٹیکھا میں اورساتھ میں چا کےکھونف لی 
ج بک کھالىی ہے چائےاہ اون سروٹ یکھا میں 
ہیی رٹ چود بی شہد سے کرک یں 

چیک چچن اجک بن نےک ربیل لی ا سکوایک چنا جک 
سرسوں کےتیل می بک یار س ہیں رای کین سس ذال کر 
یآ پر چ پر برا نکرلیں کن کے کے ہے 
جوے جھ برائون سے تے ا نکو تین دن استعا لکریں۔ 
رت یبن کے جو ۓکھالیس ری لکو چا یں ڈا لکر پا 
فیس تن ون خاک رارک ام استعا لکریں۔ 
لسن کے 44 جو ےتیل لیس جو ۓے شی مس ےکر 
OAS)‏ پا یں اورخو ب ہڑاھیں ر اندر طرف 
ادبا یل د یں چ کی بر سے 
یں کر پاڑں کے لوں پر کا یں من کے دو جوئے 
سم اک میں کال یی ےکوئی مرش ہوجاےتوروئی یرہ 
لات ہیں اندرکوسانس ی رہیں یہ بے عدمفیرگل 03 
قرآن پک می ئن کا ذکر ےن میں اللدتھالی نے بے 
شای ہے۔ایک خاتو نک وکیای مول اور ایک ر یر 
کن یک ای ےہا لبا کل ہورہاتا۔ ووصرف اہن 
یی سے اوزشہراورکھن ےی مول ودرا تاکن 
ےج سے اک س فاق تی ب کل شی موی ای دہ 
بھی میک ہوکئی ۔ وی طور پناک می کا کو موی ا کو 
برداش تکرک ام نکی ںررن یلپ ا 3 اکا 
اگییوں کے درمیان یں کا یں ۔ ب تھواں پرکری مکی طرح 
لگا گے پیا دا من اود پاتھو ںکوآ یں می خوب رک یں ۔اگر 
تل عزابی سے ایک دن ہس چارم سن اورسرسوں 
کےیل واوشل جو در بالاد گیا ہے کرک ہی ستو نوی 
رھ یکھانی نیس ہوگی۔ ایک ڈراپہ زیقون کے تنل کا 
بھی وہ را کو ناک یں داکیں اود با یں تی یی 
قطرے ڈال ل ارب خرت ای زفواند ہوں گے۔ ایک 
سای کے ےکی ناک می ںآپ بمیشداتکوز ون کے تل 
کا ایک رہ ڈال دیاکریں ۔ رت اگیٹزرزٹ لگا۔ ہر 
عر ے لوگ استتھا ل کر کے ہیں ۔ ایی سال سے چچھوٹے 
ےکی ناک می کان صا فک نے وای سیگ سے ز یتو کا 
لل ہے ادد بے مر یچارک سے فوا رڑیں کے 


























ا ناقری 89 )جیٹسا 


٠ , 02-7‏ 
موک س ماکان وکھا و او کے فا مد ے انو کےکالات 
مر اہ سا ا رھ دراج بادالا سے 

ا دوا سے پھر پور فا کرہاٹھا میں ہرمویم می مفیدلیان خائ طور پر مم م ایس ای دوا کے انو کے فار ے ۱ اورکالات 





مو مکی رت بدلی تو حالا تھی بدل جاتے ہیں اورف میں 
کی برل اتی ہیں۔موجوددودور جس جب نا خالی فا یں 
یں اور وواکں کی ناخزالص ہو تو پھر انا ن کا مآ 
کم ب کک یل ےگا انا نکیا تو آخ نسحم ہی ہے بڑریں 
اورگوش تک کو ے گن نکوو لو بھ یگجس جانا جاور 
پچھ ری یکس جات ہے می ایک بڈن کک سیڑھیاں چڑھد با 
تھا سیڑھیوں پرلگ مار لکسا ہوا تھا فورأ ساس ہواکہ رگڑ 












سے چرس جات ہے انان اراد رک ر جا چت 
کیا ا سے اضسائی شی ںگھتا؟' 


جس بسوں اورکوچوں کادہے فک سک ری ہو جات 
یں ا لک وجہ پا ں کی رک سے کل بجی حال مار ےن مکا 
ہے میں اپ نےض مکی ولس نم ائیں اود ددائمیں ڈحونڑلی 
مو دو مار سے مک کت اوت رک“ فیا 
ہارےاندد کےسارےاخضاء لک اکر رکو دی کی 
مرا شرو س ےوش ری س کہ پر جاسۓ داسے سے 
مشاہدات اورتجربات لپ 
طال بی مھا ہے۔ دوران' 
می نے ا یکو بے شارلوو ںکواتال رھ چ 
پیل بھی آزمائی ہوئیتی بعد آز اش نے ا کوعریداور 
زیادہ بابک بتاد یا 0 0ئ 
اس ٹاک ککو استعا لکرنا شرو کرو یں ہے ٹاک کیا ہے 
درال ا ہے وگو ں کے جہن اوکوں کا عاق وائ یکزوری 
اعصائ ی کیا۶ چو ں کیا یاد ہاوگ جودن رات دہائی ت ٠‏ 
کرت ہیں اور دماٹی کا مکرتے ہیں جنہیںکی وت 
ران ےکی فرصت جینیں ہہوٹی یا ابی ےلیک جوجسمانی 
ن کر نے یس سب ےآ گے ہی ںکھطا کی ہوں ب 
ہو زدور ہو وژن اٹھانے والئے ککڑی پاتی رکا کام 
کرنے والے یا دوڈ لگانے والے ورز کر نے والئے جم 
اورتمائی م کر ےس کیلے ابچ آ پکو تا رک نے 
7 ایک 2 دوا اور غزا ے۔ وق 
تربات کےاختبار سے باد با یآ زمودہ چیزے- 

3 قا ری نواس م مس بای اس دوا کے استعا لکرن ےکی 
بر لور وگوت دوں کا اورضرور استعال کے پہا ڑڈی علا ے 




















TT BDU vl EBU E DERDE انا آ‎ 





میس ربج وانے یا میدانی علاقوں شس ان س ب کے 
کیکساں مفید ےتا کہاپنے چو کو ا یکی عق دار مک کے 
ضرور استعا لکر١‏ یں کیرک سکم مق رارک ہچوں میں 
کت اورتقدرقی کا ذد یع شنی ہے تن سال سے کرو 
ال کر ىینبایت مفیداورموٹڑ ہے۔ اس کے اکر 





تاف روں اورخوبصورت پیٹ میں حش ٹاک 
ست یں او تق کے ادیب رون ک کک ہرم ےآ پ دہ 
اتا لک ے ہیں ممن ہو ںآ پ ضروراستتما ل کے 
ع ن ایک بات ںآ پ ے۶ کرو لگ اکیا ان ہاج ھکا 
لن یذ پیا ہواکھاناز یادو فدہ مند سے یادہباہرککھانا٘س مل 
سب ال ے سید ھھےکھیگل صرف ظاہری ذ ا کو تیا رک نے 

ڈانے جاتے ہیں جب د وکھا لی تو انسا نکی زندگی 
یش جونقصا نات معدہ گر و لکی بیاریاں جنڑوں پپھو ںکی 











ہوتے ہیں جوعا شل انا سے ماورگی ہوتے ہیں۔ 

آ ہے ای ںآ پکواس کے پئیفو ان اتا ہوں:۔ 

ین می نے ابھی اذہ ھی سن تھا لیک مری م رے پا 

ا یا گیا ا لکادل دمائ اود پٹھےکزدر تا لی چلنا ہت 

ا اویل سے 
ی یں نے کیان وکل تین ماتا کر کو 


ڑکیا او رمات ی کیک کہ دی ذمددارٹی ےآ پ ہے 


واا تھا لک یی ا شل ناف شک بر ن 
کسی گےاس دوائی کے استقعال سے انیس ا ماف کہ ہواکہ 
آپ سو ےنیس کت ۔صرف ڈیڈھ مہ کے بعد بے اط 
یک اس م ریک پغام یہ ےک می ر ےمم می ایک نا 
جان دو ڑ کے اور ایک ےجا ٣م‏ ےر یش لے کر پاتا 
وہ چانداراورکتمنرہوگیا_ 

ایک خاو گر یلو کو کی وجہ ےک سل پریغا نی 
یر یشان یہاں کک کیا نک یک ٹاک کور موی 
سب ےک اک فان وکیا کن رتاپ روہ قا یں تھا نی 











کی کزان 1280 مرجب ا ھول بے ص: :ص2 صص م00 


تھچ ۃاعصالی تنا وش نکی وجہ سے اس جے کے اعصاب 
مور ہوگئ اورمتاش ہوگئ اس ناتو کو ینس سمال 
. مدداریی سے اک خالون 
پچ رزاٹ ےک ووخوو 











کے فا رولا استما لکیا اور 
٣‏ جن رہئیں۔ 
ایک بپچھیرے پاس لا اگ تقر یپآ ود سا لکاخھااسی کے 
والد ین اس کے بارے بی بشکای تک کرای کر 
یں سنا لکتا ؛جتا توے کان شض اوت 
گرچاتا ہے ۔زدر بوت جار اس ما پاک 
میس جا ایس کرم جا ن یں جس میس جا نہ 
سل ڑا ین بہت زیادہ ادج زکی سے بڑھد ہا ہے۔ مل 
نے پچ ےکویجی دوائیاتعا لکر ن ےکینے عت سکیا۔ جب ٹیل 
نے بردوائی استعا لکرن ےکودی باوجوداس کےکہانہوں نے 
دوائی وی یتو جہ سے استعا لی سکرائی فلت سے استمال 
کرائی ین اس کے باوجوداس دوائی کے استعال سے چاو 
بہت فائحدہ ہوا انہوں نے نھےدکھا اتوس نے اسے مز یر 
پابندٹی سے استتعا لکھرن ‏ کو کیا اور زی رتوجہ سے 
استعا لکرنے پر ہے مم جرت اگی زج بی آئی میں 
مضبوی کرمفبوط مہ رےمقبوط"لھٹراہٹںٹم ہو اور 
چنا ور بحال ہوا اور بیحت اورتندرتی کے سفرکی طرف 

















ایی خواحن ہوک ر کے وروی تل رہتی ہیں اورٹاگوں کےورو 
می بتلا رتت ہیں ی جنک می مکو حص سو جا تاہے۔ 
ا ی ایک 





در ا ون ےپ اتیل 
شی یں تو میس انشثاء اللہ اعاد سےکپتا ہوک مسصسل 
رات نے اس دوائ یکو بہت فا مت اور لا جابآراردیا 
ہے جمائی اور و ای محئ کر نے والے ا ووا سے 





بم رلو رفاک اٹھا میں پرم زیم" خا طور پر موم 
مر یں ای دوا کے انو کے فا ر ےاورکالات ہیں ۔ 

یس نے اس کے بہتہظمرفائدرے بتائے ہیں ج بآپ 
اتا لکر بی کےا کے فائدےآپ پروچلیں جآپ 
مور یں کے کا شر می ےک پیر سلسل اختاد سے 
یر ددائی اتتوا لکرمیں صلی کہ ںکیوک ر مصنوئی فز ا یں 
کھاکھاک رشحم اندر ےتھوکھلا ہے ابھی سے فطرکی اوقدر لی 
فا ئیں اورداگیں لس۔ (اتی صظ ر44پر) 























رانا تی 89)_ وتو فک ل اک بان کے چیےا مت نی بان ا کل کے ہو ہے ۔( حر تی لی شی ا تھا مد 





ہر Teter‏ 
بحم نے بہت ارمانع سے اپ بای کی شاد یکی ۔ با 
غیروں مج سے ہیں خوش ماج ہیں م باق ہیں تم لوگ 
بت ہو لے ہیں۔ والمدہکی زان ذدراسخت ہے .جس رح 
سےہم سے با تک رکی یں و ےی بای ےتخاطب موی 
ہیں ۔ ا بے معلوم ےتم لو کا ممکو نا کے رہو گے ۔کھانا 
کا دی جیکئیس چاہتالیس بای جنوالو۔ہ ملکتو 
ای پا یں سن ےکی عادی ہی ںگر بھالی خامش بہ ناراش 
ہوجائی یں۔ دہکئی مرتب میری باتوں ےکی تاراش موی 
ہیں اود اب ان کا ریہ ہا رے ساتھ چیہ جیا ہیں ر ہا۔ 
شای دہ ہمارے ساتھ رجے سےکھب راگئی ہیں۔ الگ رہتا 
چات ہو ںگیگر ہمار ےآ ایک ہی بھائی ہیں وہٗمیں بھوڑ 

گن ہم تی نیکس کے ۔(ف رجا گا ہو 
مشوروۃ الف ظط نٹ مبھی ہیں او رم پ مبھی۔ اگ رآپ لوگ بای 
سے عحبت اورنرگی سے با تکر یتو پ کےساتھ 
ایح ھی ری گی سی بدکالی شارت ہوں۔دالد ہک 
بھی چاپیےکہ بچو کےآنے کے بعد اپے لیے میس اتی 
تج دییاں یں ۔ بات خواہ وی ہیں جہن پات ہیں کا 
اغظو کو برل ہیں مل اک رکھا ا پیل تی کرای جا سے تو چیا 
ج اھ کا مکرکی ہوذرا لد یکراوو 
یگ ےک۔والدش 
بڑی ہیں اکر پچ ھک بھی دیا 






















بیت کرک ںآ پگ ر کےا دوش ور کا 
عاتو کو پرانا اتا مشک ت ہوا ےکوی کین سے پیل و 
یاک ی یکر یکی یت پرکراں کر سے کی یکی دل 


آزاری وچا ےآومع زر کر لیے مکو رع یں ۔ 


اور 





مکی یں ۔ لو اکتا ےکوی کل می رے ات ر ری 
مگ : تو نے 
ہے اق رک بات کے موڈخراب ہوجاتا ہے اس وقت مار 


یں سےبھ یگریزنیو ںکرکی ۔گھرمیں سیکا آنا جانا ند 





نیں ۔دا کو اک رای ہے بج بان کان دا کر 
سکوی ہل ر تھا۔ بے را بھی سون یں دیا اتو ںک 
آوازی کی آر ی یں می مین دلاما ہو ںک کوس 
ہھگا۔ یہاں میرےادرشھہارےعلا وو یی رہتا۔ وی 
ک لوگ ای ےون یں ای کے فلاف بات کر ے ہیں 
اورایک روزآو ای کے کے ہی برا ہل ہنا شرو کروی غے 
ٹیل بجھ پرجیٹ پڑی۔ شی نے اپنے لے والوں سے وکر 
کیا تو انہوں ن کہا کی نے پچنوکروا دیا سے ور کول 
پر اقش اا یں نے اسے ایک پاہاکو 
نے بتااککہائس پیش نکا اہ ہے اود یسا رگا 
رات ہاقں ود یکرت ہیں۔ پچلرانہوں نے ایک چان 
جلاااورمیری بیو یکا سرک کہ چچرداس پر ج دیا۔ا کن 
س ےک ول کی نکی ۔ مل پیت دوست کے متیر نا مول 
بیٹھا رہا۔ جب مل وائیل ہو ئےتو رات پھروودررے 
کراہتی دی کح رآکر دیھاکہ برا سے ا کاچ رکش 
گھیاہے اود چچرے پر ت کآ بے پڑ گے پچ رتو جے 
بہت لیف ہوئی می ا سو رأعی ڈاکٹر کے پا ل گیا 
ڈرکی وجہ سے انی پودگا بات نی بتائی۔ انہوں نے 
مرب شک کیفی ت معلو مکی او رکہاکہ یذ ہنی من کا شکارہیں- 
اس وت سے می ی رمت رہ وکیا ک یں ایک پاک ورت 
کےساتحددوراہوں۔(ظفر اتال ان) 

:تن ریو کو پاک لکہنا زیادثی ‏ ےکیوککہ ا بتو 
شید ہنی ام راخ بھی قال علا ہیں ۔ای رح آ پک 
یئ یکا مت بھی قائل علاح ہے۔ اشر ویر 


ییا روپ سے ظاہ رود ہا کے 














پارے شی پجھفلڈیمیاں پا ہا 4 
کھت ہی ںکہ ہہاھرائ جنا تاد پک اشرات اوردمگرمافوتی 
انفطرت عناص کی وجرے ہوتے ہیں۔ روگ ال ط رع کے 


ومومو کا شکار ہوجاتے ہیں اورا کاد ما 















ا 2013ء 


مم +ەے | | ۰۰ 
نی یھن زی ا 
جا لافار ونر کک ہکا ہوا جاب شش ہل دی یں ر 


اس طرں کی یں کر ے دبعت ہیں جن کی اسل لوی 





یچاد ےم یش طرں طرں کی 

کی طیعتکڑجاقی ہے۔ فتن مکی ا 
جا فی میں یی ہوہانی ہیں جوک لومز یراقصان انی 
ںآ پ اہن یوی کا علا سی ای سایکاٹرسٹ (ماہر 
را ماما رنضیات )س ےکر واسکے ہیں اک زنرگی ول 
کے مطاب قگزای جا گے۔ چرے کے زتو کا بھی علا 





¥ 





2 رب ہوں £ بہت غریب سے 
الاک اکا خاندان اھا مدا مہرب اورکے ہوے 
لک ہیں۔ وہ می ری جو نکی دوس بھی کراب کین ہی 
سب سےزیادہا کی تالف تکرک چ می ر ےگھ روانے 
ا بات یرخا م ہیں شاید ا بھی صدمہ ہ ےک بیس بکیا 
ہوا؟لٹرکی والوں نے چیرد سی سے الگا کرد یا ہے حا لان ہبی 
میر ےگھروال بھی ان کےگھ ربا قجعدہ رشنہ ےکرک کے 
تا ہے شاو پائل خامیٹی اورساوکی سے ہ وی ری بھی بہت 
زد مول ۔ پل یدک تبت ج( راہ کرات ) 

مھودو: سب سے انم بات ہہ ےک ہآ پکی مواشی عاللت 
ھی ہے .کیا یک اک کی ذمہداری قو لکر ہیں۔اگر 
ایا ےتوخوفزدہ نہ ہوں۔سادگی سے شاو یکر نے میں کون 
0 7ص ۰ئ 








ٹیس ہورہا۔ اگ راس سے مراوسب س ےج پک رش یکرنا 
ہت ای ابی شرکریی ایی کن ےتال تک وج معام 





کر یں کر والو ںکی رضامت ری ےل کے !خی رای کو 
قم اھا یں ۔ وال بین اپنے ہو ںکی بتر ے برط ر ہے 
سے پد کے ہیں ا کاب رطرں غل ر کے ہیں تلم 
ولوا ے ہیں ۔ یں ان کے تخل کے فیصملوں میں شال 
ہو ابی اوداجی ہوتاے۔ 

















انیقی 89) رعشراورجوڈوں کے دردکاعلاع: رعشہاور جوڑوں کے وروی خر چاخوز د وخا مراد انی باہو 


رف مین دن کے اندر رٹ 


یز یارت سے شرف نے ا ا کے 
عط رگا ے بعد مازعشاءمسور یل - 2‪ث‪08ۂ80ەەىع,0ە. پڑھے ادرایک ہرار مرح سور کو پڑس ٤‏ 


ضور پور 





( مر شر ف نم لہاں) 
پل حضرت سلطان البندخواجسیسان الد ین جشی بر 
رمنہ اللہ تعالی علیہ حضرت خوا طب الد ہن خت رک کی 
رمت اتال لی خضرت بابا فر یدال جوک کر رید 
ابش تیال علیہ خضرت خواج ہخروم علاء الد بن صار پیا رتد 
اللہ تایی عل کی اکر ے کے اور ای زمانے کے ہراروں 





پاءلرام الج 
تی پل پیل ٹج رک فرش اورس۱خوں کے ورمیا نکرنا 
سے باک اورفرصت کے وقت اکنالیس بارسور؟ فا پڑی 
جائے اس طر کہ پسم ادڈٹھکا آخرکی جم الھہیں کے 
ساتحالف لام سے ملاک بپڑھاجاے مإق لحم یڈ 











جاے اہ ِا َِة ولاك نکی رال ر 
تصورکیاجا ےج سکیل لکرن ہے اورآخ میں تن مرج 


پنیا جائے ۔خدانے چا تہ ن دن کے اندر یا 
زیاددسےزیادوسمات دن میں مرائل ہوجا ۓگی- 

زیارت ول ملام سے شرف ون کا ال 
ضور لور سپ کی زیارت سے مرف ہے کے 
کے دن یا شب ہو یں کے اد پاک 








کرات 
کپٹڑے پنے عط رکا اےۓ دنم زعشاسحبرمیس ای صاف 

کہ پر لیک جار مرج درد پاک عا وا 
سور کوٹ پڑ ھھ انشاء اد و وضرورتضورسرور الم سی کی 
زیارت ےتشرف ہەگا- 


قاکرو: جضوراکرم یی کی زیارت سے مشرف ہو نکوئی 
مکل با نیس شرط صرف یہ ےک پڑ ھن وا ل ےکو 
حضو رم زیی مک تبت ابن جان دمال سے اورکھ روالوں سے 
زیاد ہٹس طط رح طالب مطلوب کےمشق میں د اون ہوجاتا 
: یت کا ۶۔اک رزتی طال 
کسی کان نہ بارا درو ںکی دلجوئ یکرت ہڈخریوں“ 
مکینو کی مد وکرتا ہواورسب سے بڈ کر بکرم پل 
کی ھون سے وٹ سنتوں یکا موتو انشاء انرا 
ھت ےضرور بالا مال موا ئ یک رکم یزیم کی زارت 
کنا ہلا نکی بی اور خر یخوش موی اخ 








2013 )25 
مھ یلوم سا لکاانسا میلو پیڑیا 
تی کافریدی کہ 

جار ے ایک داق ف کارلور ےر تن کی شثای تی اویی 


کی ا می شر ت بھی1 جا تی یا 
دا بر یشان ادر یکدی 


تما لکرنے سے فائحدہ ہوا ے۔ 


5۶ 
ٍ 
ٍ 
1 
1 





کلکش پات تاد( 
صرف یں دن میں ملازمتکاحول ڈأ یز 

(اظرعتایت شا ؟کوہاٹ) و رک مل ںآ 7 

ایک حم یں طازم تک کی ہہ سےا یں مور ی یں : ویک مت 
کین کا میں بن در ہاتھا۔ پھر ےکی نے تلل | ک یادیک 
دا سے عرف ددن اترا نے مراکم بادا غ شائیں جیا نہیں ٹہ 
اور کے لاز متم کی ل ہے :سور آل ترا یکی أ بنانےکوہا۔اس دوا ول ا ف 
آیت نر 154 وشام اتات مرت دں دن کک ا کراستھا لکیا کان دفوں بعداسں سے لاتا ت موتو تای اک 
ناء الد دن سکام وجا ےک اور دی دن ا چن ون کے استھال ہے کان افاقہ موا۔ م نے ریا 
کا م نہ و دیز دن بڑھادی۔ : 2-0 دن استجا لکیااودامی فیصدآرا مآ گیا بگھ رش بنا 
سخ مکل اور پریٹالی کیل ہرس بکھ ردان ےایک ا کررھا ہوا کیاکی ست یرتا ہوں۔ابول اورد ان یھ 
2 نے کام ہوارےلس سے بو یں اورکھانا بھی شوقی سےکھلیتا ہول اورک رورت 
اہ تھا ۔کتاب'جھے فا ءکی ےکی ؟ “جو جس نے عبقری کے پے مشرو ںکودیا دا کے شل سے انہوں ےکی فا رہ اکر 
نتر سے غ ید ی تی اس سےصفغیر 98 پریل سور مل ہے تحری فکی اور ایا کیوں نہ م کہ صاحب لے (حضرتے 
شرف ری تاشت مر یہک پعن | پا ردد دم دل ل و اورقائل 
خدا ان کے د رجات اورکی بائ رفز ہائے۔ 






























چ شل کد ین لکیا۔ ایک ہفتہ کےاندرانتعالی نے ۾ ترف 
شک لآسا نکردی- ا آشن ا ما رخدمت ہے برضرورت منر بان 
دل و ا الا الإ کن امتا لک ےنا رہ اشا یں اودہم س بکوابقی دماوں 
0 جب ایک پا رشن بادام پر کرد خود ا ٤‏ می شائل فرب میں ٹک لا ہوری2 تو لے الا یکا 
سا نے تی لککلوا میں روز درا تکوسونے سے پیا یتو مرت سیاہ ایک تو ا ءگی ای کول سن ا 
یھ گرم دودت می ںآ ارد پال یں بھی ا کر ئی اورگل صرغ 3-3 گرا تمام اددیات صا فک کے 
ونوں کے استتمال ےآ با بادی کوت مان یں او رکفو کر ی ۔ رات سوتے وقت 
مت تر ستما لکر ایک 2 مر رن 
لک کے جک رر ۔انشاءالل پچمیعرصہ کے استعال سے بعر ا ادن یا رشن پاد ادام رات سوتے وت دورد مکش کے بر 
آپکادل ول مفبو ر لکیکھبرد تم 'اعصاب مضبوی اور گے استعا لکریی خدا نے چا تو پرا ےت کا کی خا 
اوری طائت وآ گی ۔ قٌے بہوجا ےگا اور ای رکا کر او اکر ب یک چئ رر متو ات کیان 


وی (اقتای :جار 6 
ا 8سسشت 
ارعل را ہوک ہیں مراڑکاسے الک وا ںکیے در اھ0 
کے پت لیں ا نکوساے میں خی ںکرلیں ور کک ا ا ریو چاو رذ کک یں سے ہا کی ا 
ا کا کک ور درک دازوں اوی معلومات ےکم طور پر 
بقری کشت رالوں ام رمال جات گل 











سط 8 گرام پای سےکھال یک ري 
















اا اپا عار پیم گی ےاورا اکر چیک دا 
ےا Cres‏ 

















انارک بتی89)× 





غائعیاتغان 
+٠‏ . ۶۸۴ ۰ 
ےکا اورنا کارہ کن سے باتک رزالٹ 
ا ا E e‏ کے ہیں۔ چچے کے لےکھی لکود اتا ہی 
ضروری ہے جح ایک پود ےکیلئے سور ج کی رش اورگری ھی لکود اور روفغ سے ہچو ںکی نووا ہو بی 


کک نے غو ب کہا ےکی بیدا سر تک افرش ے 
کہ ےک خی اور سرت کے 





خزانے نےکر پیداہوتے یتو ہرعقام پد یں سے جیا از 
نی عبتکی جانے گے بکعام انسانو ںی خوشیوں می بجی 
اضافہ ہوجاۓ. e‏ واللد ی کو ای مقر امات کا 
احا سے کے ی ہاں باپ اہیے ہیں ج چون چول 
تول پر بو لآو ری سے پیٹ ہیں یتو رخیا لک سے 





عاد موتا س کہ چو کی تی تک ڈ مہ دارک س ےکا حقر 
عبد بر ہون ےک کش کر یں اکر چو کیم وت میت 
ماسب او ریک ط ر ہے ےکی جا ے تو دہ بعاری رتوم جو 
مرن کے مقرموں ٹیل خانوں پر خت موی ہیں ق 
ہا یں یس کے اور بیکار بن ےکی مبلت دیے کے 
بجاۓ مفی رکا موں میں لگادیا جا ے تو ان کی مرش 





سے ہو ںکیاعیم وہ بیت جد یداد تی یادطریقوں پر 
جا ےآ کک یس بے صرف لوگو ںکا وجودجی نے 

خو با اورت بیت یافۃ سب کی بلک کے مشا با اور 
چ کے یکیل آوداتای ضروری 





ر کی رون اورگری کی لوو 
اورسی رذع سے چو ںکی نشو دم ہوثی سے اود اس تررق فز ا 
پرووبڑ ھت ورگا پھو لے ہیں شن اورمبریان ماں باپ 
ےو کی ری اود 
فک شک پت یں ذو ںکوگھرسے اپزٹشل 
یھ کے انرک یھی لاود اماز چا یناد یھاگیا 
ےک اک رگھروں می مہ خی ری برت جات سے ہو ںکو 
ایی قوش اور سی ےکی ےکا مو نیس دیا جا تا گرا نکی ے 
فطری خوش دیا ےکی کوش کی جائےتو اس کے متا 
تہایت خط ر ھک ہے ہیں ۔والد یکوک ازم ای مرک تو 
ا نکی یک خیال 2 و 

















دن یش قم ری کے اوراس 
ا ںاہ نیو ںکا سام ہوگاتو وڈ ی وی ا نکا 
متاپ ل کر ل کےا کے علاو اکر پچ ںکوخوشی وم نے 
کموک دیاہا ےتوہ چپ چا پم اوددر سے 
کے ھا وال د ہن کے ر ومھا ون شاہت مول کے اور تر 
شری یں ےکی یکی دصل ےن اکامیاں ق 
ہیں :آپ ےآ پا کی ایی خر جب اور بلمیب ہوں 
کے جوا تی ناکامیوں اورمایسیو ںکی وج کی نکی حوصاشنی 
تقر اردے کت ہیں کر ےو ہر وق رکا دی جا ہیل 
آنگھوں سے اولل نہ ہونے دیاجائے اود بات بات پر کا 
جا ے تو اس کے دالمد بھی اسے لا و 
جن و ںکو ہروق تکوسا جانا ہے اورا نکی ذات میس من 
ج نک ریب ہکانے جات ہیں ا نکا دل ٹوٹ جاتا ہے اوروہ 
سب ہا رکو یت ہیں تی کہ وہ ایق خودداری ےکی ممم 
و E‏ 
ہی ںکرودتقیقت میں ب کک 
کے ہیں۔ ا نک یکوئی عزت تی کوان یکو 

روات ےکر داد کے سے دو تر 


پرول ہہوتا ےکآ کار ےب پدردا ہوجاتا سے او رمقدو ربھم 


فاده یموک اک جب ده 











وار ر کرتاس اک سےا یکی نمت اور 
جرآ تکوایادھکا تا کرب کے ا سک ت تی رک جال 

س مال باپ چے سے اس رر طاطب ہوتے ہیی 
”ملو کرو شت اور ےاڑ ےم اورکام چور مو 
میںکتا ہو ںو 2 “اس ططر نکی باتوں 
سے کی فطری استحراوتاہ وجا ج ادر یر ایک بمرہاتہ 
1 ل بتک ےآ پک ہاتوں ےخیا لک نے ہکوہ 
وکیا کک کی داللد بن وں کے 
سامئےملاقا تیوں س کرد تنے ہی ںکہ ہمارالڑکا الک لگا اور 
کام چورے و کے ویک اگل احا یں وا 














ای گر یت 
چو ںکی حوصلہ افزائی یئ :چو ںکی نشو زا کا اخمار 


اق ہک خدمتکاجذب کھت ہو آو یں چا ےکہ بات کا بکٹرت ذکرک بی شا ءالطران کےارارےمضبوطہوجا گے فوم 2013ء 





زیادہ رین اورشاباشل سے پر ہے اگمران کےکا مکی 
تحری فک جا ے تو وہ زیادہ ول لک رکا مکرتے ہیں جھ 
والد بن یا اسا تہ چوں پرپھ روس رک ےا نکی حوصلہافزائی 
کے ادرا نکی مددکرتے ہیں چگھی ان پرجان چٹ کے 
ہی ںگر نا قدری حقار تکی ہگاہ پڑنے سے وہ ول شک 
ہوجاتے ہیں اود بات بات پچ رکیوں سے ا نکی سرت 
اورشادمالی کا آسمان بہت جلدتاریک ہوچاتا ای 
کزدریں ادرامیاں پائجی جا یتو بت 
ان یا دای چاے۔وال اله بن ادرا ما له 
اورا چیا کو کو ویر ہیں اورا ہی کے تاز اقات چیک 
ا یکی ایی خمامیو ںکی طر توچ ولا نا مقصودہو جونتصان دہ 
ات وق ہوںتو یکام ای ان طریقے سےکیاجا ےکہ 
بے برک کی احا کا کار نہ ہو۔ انسا نکی فطرت شی 
تی اورڈانٹ ڈیٹ کےخلاف بغاد تک لی ے 
اوخ یا وش ری کلائی مان پ مال ہوتی ے۔ 

اسا ذہکیلے یضروری کو داپنے شاگردو ںکوا نکی اطیوں 
تھا پلائ کے سے ےک کہ ہمت اور جرت دلا ںکے 
ہار ی تیت نکی اور بای قکیلن یں ب ہکا میالی اورسرت 
کے لیے ہہوئی ہے۔ آنیں تان پاب ےک کوش ے یکا 
کر کے مواورتہاری اصلاں کی موق ہے۔ والدینکو 
کےدول ودماغ یس دہشت کے ہجیاۓ بمت و جرت 
کی یک یخوداعتادی پی کرک چاہے۔اگردد ا طریقے پیل 
کریں گتوتھوڈڑے جی ونوں میں یں معلوم ہوا ےک 
کےارادہ یوں میں امنگوں یں انقلاب روما ہوگیا ے۔ 


ا ما ہک موصو ل شر بخ یں 
a‏ لا >ور۔ جانا رسول۔ راب خال ہل ہد گج نام| 
ارودال گج رک ری“ انی لآپاد زاپ قارو تان 
رود لامور 2 ا ا ہود راک پارون ہاو .۔| 
رار 





















یناور را روھال ہد پا 

















میں شد یروردت' یں برو اد ال ینگ 
اود پچ ریس نے اٹک رک پیٹ پر درس لام اورنا 


خم ہواتھ چجمسوں ہو اک شتو ب کل فی 
بل پیا وکیا کی ںی درد دتا( پ٭ادلاموں) 

























انا ث کی 89ک می کہداۓ خداتقای کسی سے امیددا ہد کے ینوک دی ہے جظا ہشن جال مرش رفا ے ای 


رافعہ بخت نس ری گوجرانوالہ 


اتد روم می مو جود سیب نے ہو اڑادرے | 


خی وی میں وکیا شرو کرد یں یں اورک یں کروی چات مورآ اچ جا کے مہ کن دی بدو کہ ا ا ہت کرس ررقت ری اٹ تدای عد نے فرمایااندھھرے 


مم صفائ یج کیہ کے یں ین ىہ بوجا ین باہرےآنے والےجھی بھی کت 
ٹس کا نام اور تھی جاک دھاکے پڑ ےکا فاص فدہ تاا موک اورکاف رک شال عد ی ٹک روق شس 





حر کیم صاحب اسلا ایر چ 








ضر ج بودن پیل کی بات ے مہم ےگ 
اور بے یش ہوک کرک ہم نے اسے اٹھا یتو نے کے 
بعد کےگ یک میرے سینے میس با یں طرف درد ہے او پھر 


2 


تیک کے واوا الو 


و میق 1 
اپے و لکھود تی اورجب ہو ںآ 











اود ماموں لی ےآ ہیں ان دوفو لکی وفات ہی ہے ۔ 
چم اق بج نکو ہار کے پا نے گے اود چار 
نٹ ایل سی مس رکھ انہوں نے ایا کی یگ کیا کی 


تام رپٹش لی کتھحیں۔ انہوں ن کہا کہ اس ےگھر لے 





م ئا بن یب نفریب 

گی - چاچونے ا ا کو وا 

کی لی یکی یتم کے یں اہ پاچد سے ین 
تاشرو کدی اور نگ یکرمیرے بابا یآ ہی 
سات وا یکری خا یکردہ پاچ وہاں سے اھ کے ب کے 
گی پا بابک ول ادڑچ انگ رے ہیں ہم نشج 
دے دی اورگلاب کے پھو لکیلیے مزر تک رکی دہ کی 
ت گلا بکا ول دی پا ہے جلر کرش 







ناس نے ہم سب EIS‏ 
کہ بای کیچ یک ہآ پک داش رد ٹھیک یچاچ نے 
کہا تم جک تید ی کرد ےت ہیں ابا ی ےکا یں م 

واں ےکی کال دیا پھر بو کر سب سلاممکر وہای 
جار ہیں اسے دوکور تکھ نظ کی جس ےم نے گھر 
خر یدافھاوہساسئۓ درخت کےساۓ مم پٹھی ہوڈ یھی 

اس کے بعدمی ری ئی نکی حا تھا ش دم ہیی ورای نے 
با اک بابای نے بتا اکپ کے ہا تخرد میس جادوکیاگیا ھا 





ںکآپ کےکھم رہ تنک دای ے۔ 


ب:شجریارگا بیر) ا وبر2013ء 2D‏ 
رشیدہخا نل ہور 


پا ان یرول کے پات چان 





أ پا کے ہیں اوران کے جوا بھی با شض کے ہیں 
1 
4 


حر کیم صاحب! میرک داد جبان یں ان کے سات گی ہپ خضرت الد ہر یرہ ی اتال عندنے بیا نکیا ےکرتخور 


کوئی مہ ہے۔غوٹی ویر 
)ھی ںکھ می ںکوئی چنا ہوا 
وی ےت کہم صفالیبھی ہہ تکرتے بر 

ن ہے وجا ہاچ ےآ نے وا ےکی ب ی کے ہی ںکہ 









آپ رہ کدی بو ے۔ 


رتو ںان ان ایی ی سل کر 


حضو ر یکریم فی نے فر مایا جن یمات بے 
اود ا کے ذریے سے الد تیال جل شات کی رمت و 
پش طل بکرےتو ال دکریم اس کے لیے ایک زار 
2 پ ۳ئ 
0 7 - - و 








ل 
راق يله ال محلم اکر کی ر 


وای ع اکررتی الٹرعدی) یلا موں) 


میس عص رکی نماز پڈ کہ با رآر با کہ ایک صاحب مج 
کے باپ رٹک سے م نے وجہ بویت و کے کے میرے ‏ 
گھٹنوں می شو یددرد ےس نے اک ہاگآ پ نج رکا 
نماز کے بعدسورء علق (پار+7)30 بار پڑھیس اور پھر 
گٹوں پر کک مار فیں۔ انشاء اللہ بت جلد شفاء 
کی اا کے ملاو دپ ڑی کل درد ے ہا ںبھی درد و 
پرماز کے بعد دی کہ پر پاھ ریس اورگیارہکیارہ 
پڑ ھکر د مکی “دوس کے 
صرف پقدرودن بد لااو رکیے اکر ےگھٹنوں سے 








ھٹتوں کے دردکاروحا نی علاع ' ١‏ 


تاشرو کدی ار ادإ می اکم یہ نے فرمایا مو کی مشا لکحیت کے نرم 
رآ٤‏ ج مار ےکر ے و 1 پد کی ہ ےک جدھ رک واا سچآوا ی کے پت برابر 


E 7‏ ایر م یکن نآز ماکتوں ے مچایاجاتا ج 
ا لا نکافرکی مال شمشاد کے درشتگیھی ےک ایک مات 
پرکھرار ا ہے یہا ‏ کت کک۔الش جب چاجتا ہے اسے اکھاڑ 
دناے۔(کابفاری) 

اترام عد یٹ :بو ردت اورخقیہحضرت امام مالک 

رصت اللہ تیا علیہ ایک مر حضور ئ یکریم یک 

اعاد یث مبارکہ ان نر مار ہے ےک حاض بین نے دیھاکہ 
آپ رع انش رتال علیکپتر: مب یف ے باعٹ 





زرد ہودہا سے او رآپ رجمتت اللہ تحال علیہ بڑے بے ین 
ہودہے ہیں باوجود اس کے آپ رھت انش تیال علیہ نے 
جد ی ٹک درل ترک نف مایاادر بیان برستورفرماتے رے 


زی مل را پت 


ج بآپ رمتت الد تعاٹیٰ علی صد ی کا در 





لوکوں نے وجروریاف تکی۔توآپ رحم التھالی علیہ نے 


م پان ھا جس بی سے ایا وا اس نے رہ 


ا ٠‏ حضرت امام ما لک رحمت اتشر تدای عل یوور دی مبارک 
(کتز لمال غر 205 .مل 1ار 891 3ران کی م کرت امام با کک ر این رتوا عل رودل مہ یٹ میا 


گے کے وران ڈ اتنا ضرت ابام ب کک رت اشر تدای علی نے 
1 فرمابیاحد یٹ ا یا نکر نے وقت پھو جج یسل ڈس ربا 
تام میں نے ازم عدیث خوکی پیا کے ٹیش نظر 
عدی ثکاد رک نجچلوڑا سو ک ہکم کیا جوہوسوہوگر 








عد یٹ بوک ایی کا ادب اوراص رارحا ل مقعم ج 
پان اندعیردں کے پا چراغ:حضرت ابیکر صدبق 
رش اللدتعالی عند نے فرمایااندعیرے پا شض کے ہیں اور 
ان کے جوا غ بھی با نم کے ہیں:۔1۔قیراندعی را ے 
ا6 چ الا لە تسولو ج- 

2 انایرا ےا کا چان تقو ی ے۔ 








3ب راط اندرا اکا چان ین سے 
4 گناو اتی راا کا چا آوہے۔ 








ورو 70رک افا ت مگیاے۔ (پپشیہ) 


























رانا عبقری89)ررانے نز کا در درو کم اورجمال یکھزدر یکیصورت می مخ زیت ایک تو لن دوتولراورنی ای تول رگ کہ چنانے سے بےعدفائدہہوتاے۔ ا لوم 2013ء 


7 کو لکوت ےت 


ملوگو ںکی سو کے پنکس ما ںکوجذ اتی ہوکرخیٹض مک یگالیاں د سے کا اورا سے ج می ھکس در 


چود ہا تھاکہبیالجگی ابق ما کو 





مار ڈا لےگا۔ وہاں موجوداوکوں نے الہ مایا لا عکوکہا کہ بای ماں ہے ان گیا ایال د ینا ہار ببت بڑئیکمتاٹی سے 


ای ککباوت ےت یکر فی و یکی یرن اکرکوئ یآ کسی کے 
اتی م کر ےکا توک کو ای کے سات بھی دیما ہی سلوک 
ہوگا۔ میں ا دووا تا ات قا ہبقر یکی نز رکرتا موں _ 
0ھ بات ہ ‏ ےک می ری گاۓ نار ہو ن ےکا وج سے 
مک موی ےڈ اکر کے پا جانا پڈا۔ دواغا نہ کے پالنل 
مات یکی کیب کر ت وھ اللہ ایا ما ں کا 
خھااس میں اش ہیلا آڈ یں یپ اور 0 
کارگرہون کی ور ا ر 
کی وج سے لوگ اس کے پا ابنا کا کردا ےآتے تے۔ 
بیس دواغانہ کے با ہرک ری پیرٹیٹھاتھاکیتھوڑئی دیر کے بعداللد 
ما کو کے ےی ورت رو ےی اواز 
رون کی آواز نکی لکری سےاُٹھا ا ورکھھے کے پا 
جا پیا د یھت ایک بوڑی عورت ج بہ تکمزدرنک ری تی 
عد سے ز یادہ رور ہے اور الل ایا لاح سےفرباوکرری 
کیا گے رماش ہت ورم وکر ای ع مور سے 
ترے پا کی ہوں' مھ پرنارائش نہ ہہونا' شی تمہارے 
آگے ہاتھجوڑنی ہوں میری فریاوافورسےکن لے می رااں 
دی یں تمہارے سداکو نہیں یتو میرے بارے میں ہچ 
یوش رورسو اڈ موا کا ضرورا جرد 
مال مول اک تک کک م ہآ 
د موں ج ب آو چون تھا س ہیں 





پالا پوس ا ب تو 
جوان ہے۔ آن خدا کے واسے ابیقی ال بوڑی اور پور 
ما ں پوت لکھا ا نی یو یکی ہاقول میس نآ اور جج ےگھرسے 
باہرنہلکالی۔ کی ہیی نے دودفوں سے بھےکھا کوچ 
یں دیا لہ ہروقت جھےکھ ےئل ان ےکوی ہے۔ بنا 
اب تو مھے بت اکہ ٹس ادعمی عم ری سکہاں جائوں یاکون تھے 
اپ نےگھرمں رھگا۔ 

میرے علادہ اودجھی بہت سے لوک بوڑھی عورت کے 
رون ےک یآوازی نکرئع ہو گے میرے علادہ شایددبصرے 
لوگو ںکوکھی ما کی پیر یاد نکر اضوں موک اب جا ری توج 





جو رجھکاے ما لک آە وزاری 
خاموتی سےبند ہاتھاماں ابق فریادس اکر چپ ہو توانر 








و سے کے بگیںاں 
کوحذ بای ہوکر غ مک گالیاں دنن لگا اود ات جش 
میں تاک وی مور پات اک جیا یق ما لکومارڈا لےگا- 
وہاں موجوداوگوں نے اللد ایا ملا کوک اکہ ہا ری ہا 
و اک تی چک 
لے ییا ےکک یک ن بک اچک مل اتی عورت 
بیہاں سے دفعہہوجا'پوڑھی باں رون موی و پاں سے پیک 
دوسرے لوگوں کا تو پی نی امن کے اش بھی کی اں 
گت پر کت وک موا پوزشی ما ں کا بھی پچھھلوگوں ے 
معلوبات کے پاوجووکی پد ن ل کاک ا کے بعدکیا 
ہوا؟ رز نگورۓ گے اللہ مایا لاح ها 
کاروبار کے ساتھ ساتھ دوسرے اطم کے وضرے 
شرو کرد ے مین نہ فی وفر وضتکرنے اگا۔ 
عرو پر رو کی وج سے الد مچایا ا اب شور ناموں 
کاٹ پ رآ گیا تھا۔اپریل 2014 ء کو س یر ےشاید 
و مو ار Ul‏ نےآ و وفریادکاتی اپنے ایک 
تر ی دوست کے سات نشہ وغیر ہک کے وائیں وسند لوا یک 
طرف آرے تھے مورسئیل الد بپایا چلارہا تاد 
وسند بای کے پفا تصلہ پرای کگودام موڑ ہےاىی موڑ پرنشہ 
می دت ون کی دجہ سے اورموٹر سام لک تیر فار یکی 
بدوات سیر ھا ہے ےآ نے دا ےش الرس موز کل 











سے مارا مو مکیل پر بے ن دالا ا کا دوست بہت 
شیر زی ہوگیا جو زو ں کی تاب نہ لا سے ہے تان 
پال یں جل ب الکن ائھ چیا لاں ا ے یک 
ای ےچ لاگ یاک یوراک تی تی مکی ۔ 

لر ین میں دیو ڑنے واکی جو ماں :ایک بوڑگی باں چ 
کیکافی ع یی بای میرےکزن کے پا ںآ ۔رش 
بوج وی نام ہیکت ) ٦‏ آگھوں ےآ سے کے 
میر ےکز نکوک ا کاب کک ےکوی کیک رر رک کیل تیار 
ٹیں ہت مہرے بی ےکوکہوکہ جھےکھ ر کی ای ککونے 
می مچکہدے دے اس بوڑھی کور تکا یک چیا کان ۶ع 
پیل مر چنا خھااں مرعوم کے بے ماشاءالش دع بہت عروع 


پ یں بڑا ینا دی میں کار وبا رتا سے بات دو اپ اسم 
عم لکر کے دوبھی ا چھا خاصا بین کر ر ے ہی اس بوڑی 
عور تکا نماون کی ای ونیا سے بہت عرص ہوا کو جک گیا 
تھا۔اب ا بوژ گور تون وییتوں تیو ل کیا او ری 
ٹا جوکہابھی ز نہ ہے ما شا ء اراس کے بھی ا ئل مکی 
وج کان رورت پر ہیں تراما ں کروی ہو ل کر کو مار 
تھا شی ماں اق ایک بی ےکر جب جل کی 
اود بٹی کمک تی رکتی ری اور جب پار موی کے 
گن کی دج سے ائی بومی ما ںک ایک ات کک کی 
ٹوٹ گنی تو بٹی نٹ ےبھی بج کپ دک رما س ےکہ ویک شس 
ابتمہاراہو یں اٹھاسکق اقم یہاں سے کی جا بے 
اود پقدں سے پیلے جیما تی اب دوسری بی ےک رھ 
ٹا سےگھروانے ن ےبھی جواب دے دبا کٹ او وو 
آج ککھلا تی رجی ہوانچی کے پاس جا بھمگھ روا نے ا 
بج ہکیوں ا ٹھا تی اس تیسری بٹی سےگھرسے جواب ملاتو 
مورآ میر ےکزن کے پا آکرفریاد یک میرے بے 
س ےکھد کے سیت پاک رک سآ یرس ےکن کے 
بے نےکھی EE‏ 
بات باند ھے تو نی نے مور اپ ےگھر رکرتو ی کار 

جاندروں کے باڑے ج چا پائی ڈا( لطکڈگیاں 
جی در ہنا ہے کوک خمرگیرکی تدکوکی علا کوک و چے دالا نہ 
ہا لیک دن عاج کی غر سے لیٹری نک تق بیدوجین 
جخ ےگزرنے کے بعد ا کی می کا اس طر فگزر ہوا تو 
دکھاکہماں جار پائی زنس تو لیٹ رین یس مھا کا دوہ 
عردہ پڑی ہو تھی اس وقت ای نے شو کر کے قرجی 
مسایو ںکو لا بااورا تی مرد دما ولب رر سے گالا- 





ےم انان 
باو کاو بعر ےآ ووو یرما تک سورت | 
پہاڈ ج ب نو ں کا بو چے برداشت یں کا 
کے روپ مج ایتا رگ دتا سے پول فو ںکی زوپ 
میں مر باجا ے ٹاکس ہرجاندار یز اپنے اندد کے دکھ 


ال یا ےکر انا نتا ےی ہے 

یک برک پڈ ےوہ پان لک پنٹ جاے“ 

کہم رچھاجائے انان کے دک اس کے وجو ولیک نکی رع 
اکھا جات ہیں ج طر حککڑ یکود ینک چاٹ جا ہے اور 
برسوں کے ایل کے بعدانسائن ان تمام چیزو ںکوقلست 
ارےگرامرہوجااہے۔(سمع وم ھی ریجان) 























انا شر 89لتن مارنے وال ےکی :از یکرت پڑ ھنے سے کاحتی ددصرے کے ذےآح ہوا ور ودای می ٹال و کرت ہو ووا اق اداکردیا۔ ویر2013 


رین کے 
و ہ+ ب ١‏ 





مل دداصل ہا رن کے سوالام کیل ج اورا کا جوا کی قا رین ی د یل ےآ مودو 
کے ا طف نرو کر یہ جوابات ہم ران یں شائ کر ہچ رگوش کر بجر یپ کے لات 20 جدنڈے پلک پاکی۔ 


ارہ جابات وم رکےموالات 

















E 7‏ : کش ضور ی اکم ایی کے 
۹پ ن مک نلیا ں ت دشا ین ین استعا لکریں .نیم 41 یحترم تا رین الس لا میگ امی ریا شی مل حبص( او ہی ً ٠‏ کل ٹی اقال 
کے با ای انتک ل سکوی وکیل وبوا سے گھیں نر ای جم ری پآ و نے ایک نگ مر عفر شی اہ 
کے پا ۲ہ سی رات ل ای یں ووی اورک کل u‏ گ٠‏ عنوکو ‏ یی پوڑدیا' تی ری اللہ تزالی عحد؛ نے ع2 
کےکپڑے سے ڈھان کی ہوایس رکرو یں اور ہارمہ ٹا جنگ ہہ تک ہےےمددے می بھی کل ور گرمیوں تو کیا ارلا ا 
اس پا بیس ایک ی شر کر استعا لکر میں ۔صرف ی لس بہت ز دەس وکرم اتا و نماز پڑ ھت ہو ےبرے میں جاوں ٤‏ ش2 

پول مل یچ ¥ 





اب کےقطرےآتے ہیں بیس نے بڑے بڑ ےترام 
سے ملا کردا این فاد وی ہوتاہے۔میرادد اتل ے حفر کی شی ال نال عد سے مایا کی تم ال بات پھ 


سپ ہو رق ا 1 0 2 و یں یتم میرے لیے ارےے ہو جیے موک علی السلام 
کرت داز کریی۔ شش نے دامتعا لکیامیا ا . مل گے پارون علے السلام الب میرے بعدکوئی یس 
خو ق ر ا Opie)‏ أ دز شی کے دن م ےآ پ وا ے ییا کہ 
1 آپ ہزماز کے بعد ایک ایک تاتا کرم رای 17 ال سے یا ہیں 14 مرل ا کل سم ا کوچ ڈادوں کاچ اتل شا ادس کے 
مض کیل پاک اٹاء اٹآ پک ع ب ۶مہ اد سے اکر ھال کت ۹ مول مایم ےب تکرتا سے اور اٹ رکال شا اور ایک 
ملس یی لکرنے چم ہو جا ےگا ۔(ضبامنتان) ‏ پیش کاآرا یں نے پا/ متا نکاکوئی ۹ رسول لیام ا سے مہ کر سے با ہم مب ال 
2 ۔آ پعرق نیوں ایک ھٹا تک عھیص بین لیک ھٹا کک واک کیم ئل ریس یڑ ناکود ےکی بے ا سعادت کے تمول کے اتظفار یس تے آپ 
عر کاب دہ اتک نےکر ا کاچ ر باکر ا تھوں پر پاد تاشرو م فرمایا :کیک ےس 
وشام کر بی می ر سے اوی 021 
الان کے مر سے چاچا جان نے ایا تا امرش مش نے 
اگ وارگا سےعمل شقاء پا ہے ۔آ پکبھی اعاد سے یس ماک ٣‏ ا ا ر اکر کے ٭ عطاکیا۔ الہ تعا یت 
استھا ل کر یں ۔( مولا موں) ری درا ای جا ےا سندرگ) 
3۔آپ پور صگوشت سے پہزکر بی از ہجزیاں اور کر سایق بلا جات کی بے 
پل زیادہ سے زیادہاستا لکریں۔ پان زیاددےزیادہ ی 
یں تج وشام ناف میں سرسوں کا تل لگا میں اپ 
خیالا تک یاز کید وساو ادا بے خیالا تک ا 


دن ین اسما لک یں۔ کے امیر ےک اللد یا کآ پک 
شفاء دےگا۔ اگ رآ پکا معدہ تن عدونمولیاں برداشت تہ 





























شرت فاط حطر تنس ن اور 
ج و 2 رضوان اشم ای نکو لا یا او رکیا: اے اللرا 
یں اق ںار ہد ا یی رکچ فی 
4 ے می راچ وت ہوجاۓ ر یت چس 
ر جاۓے۔(طاہراج فو ٰآپار) 
رم قاری a‏ مر ے کے ورت فی ہیں:۔- 
یت میرے بای و ںکیشادیا یں ہیں کا 
وج ےسارا اکرش کا گار سے ۔ہمارےگھریں روۓے 
ات مر کل مور یی ےک یکو یکی ار بس سب نماز رو وزہ ک ےکی پایفد ہیاس کے ۶ 
+ہوگی۔ ما اہی 







چچرے سے ظا ہر ہوتا ہے۔ کپ ھی حرصہ می ںآ پ کا چرہ 
صاف شاف ہو جا ےگا۔ ( زب راولپنڈی) 









2 
ا ا : 
م پام کن ر ی ایش رتیل ع وار ےآ 
پاٹ ای چم رہے تے یہا کک 


بتار رع ی کوان اور برک یں سے ۔ میں خوو إا ا ارک ےی نے کیا اہول اللہ 
7 


سٹووٹ ہوں لیکن مھ ے وو کی ن ےھ تکرتے ہیں۔آپ پٹ نے 
2 جورت اور ج وھ پڑت ہوں بول ماتا سے ےس اتتا دی فر ایی سے ان دنول ےکی ت ری ا نے مھ بت 
ا e e‏ کی اورت نے ان ٹن ض رکھااہتے مھ خض رکھا۔ 
EE 2‏ خرن تا یں ۔ الف کب سرک اا ج بک سیت الاستا) 
































راہن ےی ری 89 )اش ےا ڈرا: جوا 
| ا 


خواب: مارا ایک جاۓ دالا ایک بڈ تاب ےک ٦ا‏ 
قی ہو ںکہبیقرآن پاک ےگ رکانب شآواز 
زبودرے۔اتے یم سکاب کے ورق اور 
یں اود ایک گے یھ م تیوں بہوں ک ی 
2 

تقصو یی ٹی بی احکری نکی سر 
(حقیقت میں ہم تی ن میں ہیں )۔ ود راخواب : دی ھاکہ 
ہار ےکھرے می ایارک پر ایک اڑا 





i 2 





ہیں۔ 


اہواے جپ وہ 





گی بر د یھ اکہ فی دمر یپھٹی ہے۔ انا اس ے بچ 
درکھاتوانڈائو گیا ۔ اس میں سے بہت نوبصورت او رت 
مد چوزا نگ لآیا۔(فوریع اخ نیوٹ) 

تیآ پ کے تواب یل ان بات کا اشار ہہ ےک ہاگ نیک 
ا ای کےساتھدابقی زنر یزار ن ےکا عز مکرلیا تو انقاءانٹر 
آ پک تام شک حاجبات اللہ پک کرم ےآسا اور 
کیت رط رہل سے پودکی ہوتی ری ںگی۔ اہی طرحع بقیہبہہوں 





پام اس خواب مل موجودے۔ 


|[ بیس ل 
2 ب می ری با موں زا ی کے یر ے ۶ے 
سے دریکھا ہےکد ولک جمار ےگا کول میس ہیں ۔ ای کآ دی 
فوت گیا سے اوردہ ال کے جنازے یں ہش ریک ہیں اور 
برستان نےکر جار ہے ہیں۔ جنازے میں کور بھی 
خائل ہیں۔ ا چا تک ا پآ د کی لاشی میرک لا می تبد یل 
E‏ مس اننارتے ہیں تو 
میرے چرے پربہتفورکھ رجات سے * “بہت رو 
وا سکومی رےگال بہت نیم کت 
ہیں۔ میریی جن ن بھی ایا تی خواب د یھ اک ہووت ر کے 
او پرلٹا گیا ہے اد رم رکی دی ماموں زا نمی رےساتھ 
بر یری دجا ہے۔(شی۔اءلاہوں) 
پک باموں زاد کے خواب کے مطابن انشاء الد 
رش کت ری کاو ار توف اور 














ہا ے۔ جب وہ لوگ مھ 











پک 
ا( ل سس رخبت موی ۔آپ صبتوفقی صدتخرات 





دید ہکری۔ 





کہم راکزن (ع )جو بے پیندکرتا سے جار ےگھ رمیا ہوا 







ہے اور سترخوان کا ہوا ے۔ میم 
مرک بک کن ا سےا ےک 
کھاناشرو جک واود چاو اس کے 
آ ےک ردق ہے( رمیرییکزن 
کے مر سے لے اسار مکی )تو اں 
نے دیکھا کے میرے ای کزان 
(غ) نے مٹھائی کا بڑا سا وکر 
اٹھایا ہواے اور ےکھو لک رتا 
ہ ےکہ میرک عراد دی بوئی- 
بای 









3 ےت 
گی امیر ہے۔آپ ہرماز کے بعد 24 با راغ ابد 





پڈ کرد ھا رلیاکریں۔ 





ےگ پد ھکر یں چ ب کی ا کراب مل رک 2 


مول توو می ر ےسا سے ہے پردہ موت ہے نے رات 
کودیھا کہ ونماز پڈھ ری ج اور ال کے بچ ناز 
ع سے پل اس نے بے نما زکیلنے 
یقت می ددنما کی پابند ہے جج نماندکی پاندگ 


کیکوشن کرت ہوں۔ جب سے اس نے پددوکرنا رو عکیا 






یتب سے ےکا بک ج بھی میں خواب د جا ہو 
دے کےسات ےآتی ہے۔میری 
مر ودرا کی 21 سال ہے-( می م کرای ) 
ت٦1‏ کی یا ااا 








یت 
کو 








حواب: یس ایک لڑ کے سے پیارک کی ہوں' اس ہے شاوی 
کے پارے می استقار وکیا تھا۔اس را تکوگی خواب نظ یں 
آیا۔ ا کی اگ رات یس نے خواب یس ویلاک ی 

یی ہوں من یی ہوتی اجار انآ و ئل 
سے۔ میرے سار ےچ رکا مو کات 






ای سےڈ دی ہیں او جو خدا ےی ڈرتاوہ ہرز سے ڈرتا ے ۔( تاب :تی 
























ہوں۔ میرے سید ھھ بات کے تچچے کان 
و 





ای ےہار سار ارک دور ہوجا گی و یے کا 
عرصد سے مرکا ئا مور شاوی کے بارے میں خت 
ئ‌پنڈیق) 












خواب :آپ سے ہے ب جنات اک خاب یس ہاتھوں: 
پھ( سی طر فیس ) مبندکی دی نکیا ے؟ 


پت پرہہند گی کھ یی اورحضیقت مج ںکھی ایی ہوا 
تھا۔ یرم ری شاوی ہی کرشادی ے 8 سال اعرش ہے 
د دی اکہ یی میرک ما کا پینتی میر یکی ۔ 
حا لاہ ہمادرے دو پچ ہیں ۔ اب مل نے چمردوبار و خواب 
6 می اپن اتک پش ادگ گی یکن ال ےکی 
نبت سید سے بات رکا ڈیزائن تہایت خوبصورت اورنٌِٗس 
جہن دک خنفک ہہونے کے بع ہی ہیں سے ات گنی سے 
اود ہا گر نا ری رن گآ اہ ۔ ا خوا بک وجہ سے شش 
بی پان ہو ںکیا میرئی دوسریی شاد بھی دی بی ہوگی 
gS‏ 

کے خواب کے مطای اس با تکااشارد ےکہ 
آ پک انشاءاشددوس بی شادی بہتکامیابگزر ےگ اور 
شو ہرک طرف سے بہت عبت اورخوشیال نصیب ہو ںگ- 














روا ا ا اک ا اس ا تق تکگی ى وبر2013ء GD‏ 


يدان رید يشار 


امات ود یات نے وی س اکرو بل شیج بنادیا 


ان کے بقایاساتھیوں نے ای ککمر ےکی صفائی ھا کسلنے نا مز 


پڑے کر ےا اخ ےکا ل اودب شی راتو چن ی او ان کے ان کا ا زم کم صاحب اللا میم 


ایک ز نا نہ پتال تھا صرف ڈییور یمیس یہاں ہوتے 
تے ان صاح بک کوئی مر بیضہ اس +پتال می داخ ل یں 
جھے ان صاح بکی ہاتوں سے بی معلوم ہور اھک یکا 
باب ۶ر ب ما لک می سےکیا کک می کا مکرتے ہیں۔ یی 
ات تو لکل یک رکیاں تے ھت اس ےکوی خوش 
نی یگ وو صاحب لا ہورکی ای ککالدٹی مری کا لوٹ مس 
رکٹ پڑھ ان ماں با پ کا ایک ہی بنا تھا" 
جوا عام اور انی تو گی دلوالی مو ے اورضر 
بھی ی کک دی ادر کے باپ رواد یں اب باک 
(ہماں باپ )ک یکمزددی یک ایک اکلوتی اولا تی ۔ اس 
نے اپنے ماں با پکوداش یک رلیاادرد+د نیا سے بٹقجر۔ اس 
عرب داش پیا شید یہاں لوین ین س 
کن اپقی ھی دیاش رور ہے ہد ہیں ای کسی ےکوی خوش 
نی ھی ہرک اپنے اپنے صے اوردنیائیش مصروف اکس یکو 
کسی ےکوی کا میں امہ ایک سفید ریش بز رگ ا 
میاق ل ےک طرف را اتقات ے دتا قادرا سے 
مھ نہپ ھگھا اوو سے دیا ھا اب اتاق ے ایک دن 
ا یڈ رگ لوی ےکرک صفائ یکیلے خاکرو بکیضرورت 
یڈ کہ یہا ‏ تو ایک تیار ضا کرو ب بإب کی کے پا تھی 
ان اردب سے باک راو کرک ما ری متا 
کردئی بی ا کا کام تھا۔ ئل نے پا تی سے صفاَی 
اکا کرد یتما مگھ می لگرد نا مک یکوئی نی بچوڑی سے 
صاحب نا امش مکرک ےئش خٹی داھیکاسوپنے لاگ 
رک ون (شفای )نے ہنی سز کے روپ د ہے 
اور دہ پیے لنکر بازار چلا گیا تمام سامان لیک رگ رتچ گیا“ 
وش ت سز بی مکی اشاء لاک رکود اور 
دیگراس (شفاٹی )نے رتمک بات نہ لگا یا 
ے می سآ گئی ابو ہرروزکا مول ب نگیابعدازصفائی 
او رگوش ت زی لاتا ان صاح بکا روزا کا کام ہوگیا-' ج 
صاح ب کی ای صاحب ے خو سے ایک دن اعا 
کت ےیک تا ساب کرک اور 
تین دآراکئی۔۔۔ 


موک اف 
























تما سامان ای١‏ 


یری کے لک کر نامکھادیا 


١ 
۶ 
اپ برے د لکوایک ینان نلیا رکون اب بی ذکرک تی‎ 9 


وکیا کان جب ای نے تاو ا یں کے یئ بنا الپ ہوں توچ مش ایا کنا ے بے میرے اندرٹھڑک ات ری ے 









FTES 
ماح( )انتا کہہے پت إ کے الفاطمیرے پال نیس یں عبقرئی سے میرک علاقات‎ 
موا تاک ین صاح بکوفج ربناد گیا بإ کے ہو یآ پگھی ل:۔ بایک مز ےک بات بے می را‎ 
یکوئی ار آی دک رکیآ را کے چو ای لوی ہاۓ وال نے مقر کے بارے یں بتایا ھا"‎ 
جار ےگھجھ اخ الا آتا ہے اسے اکٹ ایق‎ ٢ اطلا عکردی بال ی ایر صاحب آزن حاضر ہپ ے‎ 
تھے ۔ایک دفعہ ایک صاح بس ہگ ہکی ڈ یموریش نکیل ععبقری لادڈدہ نےکر ب یہی سآ تھا انیس ا ےکی تا قر‎ 
ریف لا سے تام ماما بدا تھا۔ ان کے بقایا ساتھیوں ٹڈ ایک دن لے سال مب یش دوحیقرکی لےآیا۔ یس نے‎ 
نے اس خاکر و بکوای ککر ےک صفائی را یکین ری دیھب بجت اا‎ 
کیا۔صفائی کے دوران جب ال نے لی نک ہاتھ لا یتو پش ری س بک رواےہ و گت رات کے ایک بے‎ 
اس کے نی بے شار ڈالر پبڑے ہوئے تے اس صاحب ڈ یاشاید اعت ری۔ یش سپنگ روم س یی‎ 
سے یتام کیک ادیب میں کا وچو لم بی ٹرآ شرو ہویم اپ ےکرے می کرس وی‎ 
ہوک ورای نے امام تکواماخت بی مچھااوراپنے پا بطور دید سر کر پڑھری‎ 
امات درکھٹی جب ا پارٹیٰ کےمل اد۲ رن کاو تا إ تی بتر ای نے پا ہوا ےک کون ےا‎ 
:- ---0 توا یات نے ایا نار کا وت دتتے سے پیک م ہے یرے‎ 
پور رتم جوکہ لاکھوں روپوں کے برای اس دوسرے گے سفید رنک سے عبقریککھا ہوا پڑھا‎ 
گا بک کے سا رک دی دو صاحبتو بڑےجیران' نہد گے خوبصورت رنگ برنگ کے ٹیواپ کے ول بے بہوئے‎ 
اورا یگ ہک ےتنام مک تام تم جرک اس اقب إ ہیں۔ بہت ھی پیارے ٹیواپ ہیں لک یلھی ہرکی ڈنڑیاں ہیں‎ 
وش کی پیم لن پ چو کے چو کے چان رو ہیں ج‎ ٤ ایماندار یرای کے پر ر کروی بک اس کا مالک (ن)‎ 
صاح بی سے عتا ہوا اور ای نے ابق جیب سے م رو کرر سے ہیں اود باک تبتر یکو دک ھک ایی ےکک ربا سے‎ 
- - 7 ۸۴ بنڑی رق ریالو ںکیشکل میس ابا ندارعیسائی کے سپ ردکر دی‎ 
اور اک رع ال عیسائی مان نے پپوی بھی کےس۔اتھ ہے نا مر ےکی بات یق بی سے کے اعاب مر ےول‎ 
یکا ماخ کی لا دع کے سیھنا شرو ںعکردیاادرآج ال پا کوایں ینان تمل او رکون سے اب م کرک ری ہو ںو‎ 
ادارےکا وو عیمائی / ب نگیا۔شایدکہتیرے پ٠ بے میس ایسا گنا ہے جیے میرے اند رٹک ات ری ے۔‎ 
اس با تک بجھ شھے ا بآ ہے۔ کک واو کا کون‎ 1 

ری ا ت 











)وب صاح باو 




















ا کی پر بہت ی 








دل میں ات جاۓ میرک بات- 


اپ ایا ریش ۱ 





جو اور اب یہ 
آپ پکوئی اسان ہدحتم مکیمصاحب! آپکا ہہب 
پھ بڑا اسان ہ ےک ہآپ نے اجماز بردست رسال گال ال 
رسالے نےتمی ببتیانیفوں سے پیالا لیے اس رسالے 
کی وجہ سے تھے اللد سے با تق کرنا آگیا ےش سار 
رات روروکرالد سے مکی ہوں جب بھی دھا کیج یکرت 
أ م ایک آ یت میرے دل میں تا ںکیوں آ اتی ھی ۔سورۃ 
ا ری ی آ بات یش 60 





ق فض 
اسیا ناغل ورا نک سا خیش ننک نک سیندھا اجوائن 
دیک ج ایی تآ متام اباد دی ںگرام نےکرشی ںک را 
غوف باہو ل یھر کی چو ل پان ےرات 
اد پپ شام اماش ایر یں ون تواتر استما ل کر انشا ءاش 
کی وراک ےک در ہو جاگا۔( موا نھایاں ) 



































ا 89( اک یاک ییکرت سے ب ھن مول بنالےا یں بزرگی کے اوصاف ب 


ا یں 


سف خا تین کے رو زمرہ خاتدا اودذاقی سا لکیلئے وتف سے خان اچ روز رہ کے مشاہدات اور بات 
ضر ےکیں۔ تز ماف ساف اور گے کے ای رملا اب به دیا ی یں کے 






میرے من یئم پنساربتا ے اس وجہ سے کے س 
خراش رتت ے۔ آوا زبھی لت وفع گے میں س پان 
ے کیان کی سکر مر ےکاثوں میں بھی شور رے لگا 
از :کے شوہ د سے اب تو می ںگھ رس 
با تک کے مو ےک یکبرا مول پا کر کرت ےآواز 
بتدم وجا ےاورسب ات اڈ اے ہیں ۔( عا ولاہوں) 
دو آپ نے اپ مرو کی بعال آپ کون 
پاد پیاز یکی کے ام سے کے 
1 دان سے ۶ون ناویا تا ےت یاز 
کا ےک ہے ۔آپ ایک چنا ج ک کو 
یں یراط سے ری پا نکم تک یال 
پاٹ یس آدھا چٹ ای را پچ 
۔کھول جات تو د مک بر دومث بعر 
چھانکرنارنہ ب تود کک پان کال بام 
ے۔ چندروز سملم کا ان ہو کے ےکا پرا کے نے 
ے جویایف ہو ہیں ووک کی کلوی وو رکرو 
کک نی موا اورآوازکی بنش وجا ےکی ۔ پتدرہ 
یں دن ب ر چو دع ۔ضر درسو مواد بردو چاردن 
یہ پی لیس کا نو ںکاشورک یآ ہت آہت م مہا ےکا۔ 
ز ون کے دی جئچ نیل می ایک پر : 
پاے۔ پاچ منٹ بعد اجار میے۔ تن 
وجائۓےگا۔ اب اسےلمل کےکپڑے میں ھا 
میں رھیے۔ ناک می بھی سوتے وقت لا کت ہیں کان یل 
بھی روئ کی مد ےک سے کی کی ا سے نے ل کی وج 
ےکا اک میں جوکھی من لغم لے دو شیک ہوجا تاہے۔ 


برص پیب اپا تک میری آگھوں اور ری 
وکیا ڑا ی یں جا ب میس نے ایک نہ پا و یادام 
کرک ایک پا ۶ سونف اورایک پا مھ ری منک وک چوا اور 
تع دخام ایک ایک پچ چےکھانا شر عکیا۔ اس سے بیت 


بحال ہوگی اورعیری اری اليف وور میں ۔ ای طرں 



































یړ درد 











اوروو بے کون ا کر ر ی راددرا 


باحنظاقر نکا شوق کنا ے ررس یں داش لکرایاتوسردرد 
دست نرک مین کل کک کی ڈاکٹوں سے علا کرایاگر 
قا ری یک کرک ی تیا رک کے ل کے مرس 
دک مد میں اور کا درددور ہوگیا بے اض 
وج ےپنوک مگناگی۔(ساجدو لن راپگ) 
مورو: سونف و بادا منظراوردمأ کیل بے عدمفید ہیں 
اس می چھھ زی او ری ملاتے ہی گر تنو یک میں 
چنرروزی ہی فا سو ہوا ے_۔ 
پنٹنگ 

میں سے وول کا سے دو سال ہگھ رید اتظام (ہیم 
شیمنٹ) کا ڈپلو کیا سے کا سکپٹرو ںکورگنا سیھا۔ 


یں تین چاررگوں ےد ودوپنے رت کا جب تھے 












توسمارے رن گا ڑم و گے 
پخ ہکیے ہے ہیں ؟کیابا ارس چختررگوں کے تاق لوی 
تاب ساب ہے؟(ماکڑ) 





ہیں جن سے رٹک پفعد ہوتے ہیں۔ ما نئان کے دو 
رن میس فیا لکیکولیاں ڈالے ہیں ۔ان کے پا لف 
وف ہوتے ہیں جن سےرنگ پقتدہوجاتے ہیں ۔دوپٹوں 
کوینک لے پالی مم بھ ینگوتے ہیں۔اس مھا ےش 






اس وگو ںی را سے 2 


رگد 





شی ر کے فاط ردیے سے تیک کہ ماں باپ کے ہا ںآ گا 
ایک پیش ہرکے پا جیا دوسرکی مہرے پا شوہ 
شنال اتظارکر سے طلا ق کج دی م نے امات 











ا2013 )2 


وں میں اتی اذ یت اتال سک ا 
وای رشت لا کے تو والد ہن ایا رکرو 





ادا ہوتا ے۔ 





نے ۔گھروالوں کے 
ا سکم می ںی تی ہوں۔ بے 
کیل کاٹ ت بادآ لی ۓے نوسالہ یی نبھی اے 
ہروقت یاوک ری ہے ۔ می کیاکرور ررش 
وائچسں جانا چا تق ہوں۔(شا مل راولپنڈی) 
شورو :شات لی لیا یشار کیو ںکومش نے بی مشورودیا 
ےگوہ عالات سے مو اکر کے اتال کے 
زنر یکی دیا کر یں اودیھی شوہ رکاگھ بچھو کر نہ جیا جو 
ڑکیا ں گم ری ویز جلاک لیس ا نکی زندگی ممو] اجرن 
وجا ہے۔ ایک بار میس نے اخ رکیلے ای مض پر 
سردم ےکی ت تلف رفا گی اداروں میں چاکرسوالات کے 
س بکو نی سو تھا ہانہوں نے سسرال سے قد مکیوں 
الا ؟پچوں ےکی قروم اور کک بھی لت ٹھائی- 
طلاتیکالفظ 
ہت جا برا ہے۔ مارگ باش پیل سو یں ۔آپ کے 
بمو یکوک رشت لاتے ہیں اور و آپ پک یی رک لتا ج 
توآ پشاد ہے ال کےتضو رگ اکر وی اکر ونی 
آپ کے عالا تک کرنے دالا چون موئ اش 
ازدداگی زندگی میں ہو رق ہیں ا ورگ رکرو یا 
چا بے تھی دوایی ن دی کامیا بگز رگن ہے- 


ک ررد را1 زمودہ جرب 7 

















آپ کے خد نے دور ی شاد یکی ےا 









سو رفا تچ 41 مر اول وآ خردرددش ریف ابرا کی گیا رہ 
ھرج ما شچ ری دونتوں اورفرضوں کے درمیان خلا وت | 


کر ہیں 414 کی تد اوک لکر نے کے بعدد ای یک 
الد پاک تیراسارا حا مت ا یکلام ال یکی برك 
سے م ےکر درد ے چات د ےد سے ب رک راور نے پا 
مک یں ۔ پچ ری والی صلی ا سپخو کی وی ن ےکر اس 
پا دمکر یی یی الیک مرجہفا شر کے وقت ا ونیک 
مرت غا ہک نماز کے بح رکریی۔ دوگ جیاۓ دانے| 
موی کے پھ رک ای گرا یکرم انی س 
ھی والا پان یں ۔ ایک خو راک ناشت کے بعر ادر 
ایک خو راک شا مککھانے کے بعد _انٹا 
آ جا ےگا ۔خوراک میس پور صصر فمچڑیی ساکودانہ 
اوردلیہاتعا لک سی ھی ساگوداشہاوردلیہ پیٹ گھر 
کر استعا لکرمیں۔ انشاء الل کر درد پ۲ بھی نہ مو 
(راچگقاع) 

































انا تی 89اانکرے پراصا نشی ن شل سوا لکا نے پآ پک زل دخا رکا ور نے شرے پراصا کیاکی نے اب لک ضا کا ۔(اقاب: سز کامین) مر 2013, (93) 


کے ¢ ر 1 4ہ 
۰ 

م رکاج “ی اورس ا کے ج زان اکر 

مگمردوں کے فوا لکوئہربنا نکیل بھی گا جرمضید ہے ۔ بگردوں سے فا لآ لی مادوں کے اخرا نع جس ددد ج ۔ 

گاج رکا یس عم میں بای کک یکو تھا یکم سے میں ش کرد ینا ہے گا جگردوں کے امرا می رین دوا سے 


گی ران تم کول نے 
عاشور ہکا ون اور انم وا قعات 


ای دن نضرت موی علیالسلام اورا نکیقوم تی اسر اش لکو 


۰ 
۰ 
۰ 














و ر اکوکھائے ہیی ےکا مک )کہا جا سے لف انوا کی 
زیا لآو ہو ی سرد یوں کے مم میس ہیں ۔آپ چایںتو 
ان سے بھ پور فا کدہ اٹھاس یال ن م 
گر شاپم سلاد کے نے ویر شائل ہیں نی ںکیاکھانے 
سے ئر نکی کت ون چا رک ماف مو ج 
خر ب زک کتک ط رنڈ اتی را چم 
کان یں اپنےانددٹے پندخوائ رھت ہیں۔ 

رم بظاہر کیک عام می بی ےجس میں ہرے رگ 
کے چو چو گول دانے ہہوتے ہیں جن میں قدرت 
نے بےے شارخ بیاں ادرف اش کر کے ہیں ۔ مٹراعصاب 
کوطا تر بنانے بیس لاجواب دوا ہے۔ ہم شی پر ون 
فو داورنتا ستدک یی دورکرتا ہے ۔خون می لصرف اضاف ا 
نیس بل صاف اور صا خون پیداکرتا ہے کزور اور 
ناتا مکیل کی فا رہن سے اس ےکا کے مرف رہ 
ہوتا ہے مط کشا ہے لاخرییکودو رکرتا ہے راوطا ق 
دیتا بے آخق کون مکرتا ہے۔ ہہ پیا بآور ہے۔ اگر 
مع مرا میس اسے اعترال کے سا ھ استعا کیا جا ےآو 
ہت کی کین ڑکا ج 

گاج :گاج مار ے خن س رخ خلیا تک رح یں اضاقہ 
کرتی ہے گج کوخریوںکا سی ببھ کہا اتا ےک ج 











کو کی زی مفی شا بجی ہوئی ۔لیں !ایک گا جرروزانہ 


نمو ںکیے رین ہے۔ گاج کے زیادہ امتعای کے 
با عش نظ ررت ایور پرتیز ہی سے اورحیا تین اے 
کیاکی سے پیدا ہونے وانے ون رام راس نشم می ںپھ گاج رکا 
وافراستعال بہت مغید ہے مگردوں کے فعا لکویپتر بنانے 
کی ےھ گا جرمغید ہے۔ بوکردوں سے فا لآ لی مادوں کے 
افراع بش مدددہتی ہے گاب رکا ریس جم می پا یب یک یکو 
ای تک ع سے خ کرد تاہے گا جوگردوں کے اما 











پیم عاشورہ بڑا بی عم پالشان اورظمت کا مالل سے ار 
کے یم دا قعات اس سے تڑے ہوئے کی چنا چ مون 
و نےکیھا ہےکہ:۔ لیم عاشورہ کے دن بی ضر تآ دم علیہ 
تی یی وا ان علا سے_سلطعت و بی ت بول بول ای دنرت لد مل امک 
7ص ص ْ7 -9 بہت سے کاک جاب سخ وکر ود گر از 
ر براقا لیا جا ق ریش کی گی ای دا اشقالیٰ نے نرت امام لی اام 
چو ںکومعدہ کےختلف ام را میس امتا کیا ہا تا ے جب لا کا و 
اس کے چو ںکوظام ئعم کے اندد پیا ہوجانے والی وش نکو أ او EA APE‏ 
درک کل اتا لکیاما ہے تق سے پع چلاے رہن کے وات اسپات ہلال اک دن ترت 
کیھ کی چتوں تار کی ا ےر ری یا الا اشام شای د صر ایب 
28779 سے یں ۔می سی 
شر تکو کر ےی کک ریک ووو رک سے یی ا اکا عی اسلا مکی کے ہی سے کان گئے ای دن 
و رت ایسف علیالسلا مکی مل قات ایک طو یی عر سے کے 


می پپترین دوا ہے تت مرو گا ج رکا علوہ ےی ا 
شوقی ےکھایا جانا ہے اور بی سردگی کے ا 
1 


















موڑ ےی ےکی توص میں سب ے بڑا فائدہ 2 
زیائیٹس کے علاج م مضمر ہے تق سے پت چلا ےک ا پورحرت تقوب علیہ السلاام سے ہوکی۔ ای دن حخرت 
گریھی کے کار اورا ت بر بن س کک کے وقت اس : یی علیہ السلام پیدا ہوۓ اود ای دن بیبددیوں کے ر 
کاعرق استھا لکیا جا تو ڈیائیٹس کے مریضوں کے ٹون حضات دلاکرآ سان پر ٹھائۓ کے علاۓکرام 
می TO‏ ات مد را ماع 
اضرکودرست اوت کر سے م اد اد یکو کرئی پآ ان سے د یم اشر سے کان یں ما سی دن اللہ 
ہے۔ ایک لکر سے اورکر ور سے رکشت رق ڈو تا نے آسان زین آم حطر تآ دم علطام د پیا 
ہے اخصا بکوطاقت دب ے اورم سے رع کو ورکرتی ا کیا اتی دا قیامت تا ہوگی لی دن صرت ہوک علیہ 
ہے۔ دمہاورکھالسی کے م ربیضو ںکو ا کا جوشاندہ دیا چاتا السلام پرتقورات نازل ہہوگی ۔امی دن حضرت اسا مل لیے 
ےی ہیں تو ہکان چاے۔ أ السلا مکی پیدرئش ہوئی ۔امی دن جضرت بوسف علیہ السلام 
کلضہ :ا مز قکوعاءطورپرکا ےکا سا کہا ہا سے کر ج کوقیدخان رہل نیب ہوگی او رمع رک وم تٹی ۔ ای 


















کا اگیرک ام یا یو ںکیلے مد ےا سکی ویڈیو کہ دان دنیائش کی باران رجعت (دم تکی باہش ہوئی )ای 
گے ون تضور اکر یہ نے حضرت خمد بیررشی اللدتعال کنا 





رس بدن پر لیے سےگرئی دانے اود ہاتھ پائو ںکیجن دور 
بجا کل ہکا اگ کے علادہ پاک کا اگ اودرو ا سے ئا فرمایا۔ اک دن ابولولوجوی کے پاتھوں سے“ 
کاسا ک گی سرد یں م کھانا چا ہے اوراس ے قوب اوش ۹ رسول اللد سو پرضرت عرفاروق ری اش تدای عدو 
او ہون ہے بلاشہرنک برگ یملف ذاکتوں اورشگلوں نے ی موک ہام شہاد ت نو فر ای ای د کون ریب 
وای مز یال تدر تک انمو ل ھت ہیں یں ضرورا نی زا ہپ کاروں نے نواس رعول سی اور رگوش فاط ال پرا 
حصہ بنا یں اود ہرمز مکی مزب ںکرکیا تا ا رص کیل ا ی اٹ ینہ ضرت ایم ین ری اتال عاو 
مفیاہغابت ہوتا ہے۔ مو سرا می بز یاں یاد تازہ اور م بی کیا ۔ ای دن تر ل خا کہ پر بانلا ف ڈا لے ے۔ 
ایت ہیں اس لیے سردیوں مج خوببز پا کیا کی اور ج ای دن رت لی علیہ اسلا مک قو مک تو قول مو اور 
صحتمدریں۔- ان اد پر ےعذا ب لا۔ 








رابنا حیقری89) کھا کات وقت ذ ہن خیش او مئن 


۶ 2 رم - ت6 
فان کی وی موی“ 





انس خم اورا یط ر کے ج باتک عالت سکھا کھانے سے پاش شراب ہوجاتا ے۔ ڈوم 2013ء 





کا آ کی کف کیک یں آپ سے رورا “جرا و مایا ہاورائں کےا رما سے ہوں یا آپ نوف یرت ای رداق راتا ہو ری کے غا تآ پ کے اخ یں | 
اپ موی سےتجرب ے۷ کی یا کی دورس ے کیل ال جات ولا سپ ادرآ پک مدق اہ یہ۔ پا سے ہا ھی طفمات کے ایک طر یں ارک پاک بود ی نورس 


عبقری ا ری نکی لق ذخا 
(ماشعا'اسا مآپاد) 
حر مگیم صاحب الام یما آپ نے ف را ھکر ابا 
زندکی کت باتعیقر یکوشیل قر یک ات ہیں ہے 
تجربات میرےآزماۓے ہو ہیں جو یں بقری 
تقارئی نکی نذرکرددی ہوں۔ بین اس سے لاکھوں اوگ 
مستفیرہوں گے_ 
صول رز ق کے وہ 
ی دیفم رکیپ نکواس کے ای ککا نکی ٹچچرنے دیاتھااور 
یشیش ن جج یآ ز مایا اود بہت کا کرابت ہوا۔ اکر کی 
اش یھی اس سبت سے یس نے یہ ل کیاد یتر سے بعد 
بے بہت اٹھی یی لوکریپھی لف اوتو ھی بہت ابچ تی 
کن انی کے بعداب یل یجاب پچوڑچگی ہیں یکل 
بھ یوں ےک ہآپ ایک پائؤ شک اودایک پا چاول لی 
دونو ںکوگرائ کر ےک کر یں اور 40 ون کک اغی نا 
سیے گر اور چاو ل کا لن ےکی و ںکوڈالنی ہے۔دن کے یا 
دات ےک یوقت لکیااسکتا ے۔ وق تک انگ 
یں یس انی ںکرنا اور پرے چالیس دنگ لکرۓ 
ہیں ۔ کال ےکیپڑے ج کو جال مس پیل بھی کتے ہیں یا 
چنیاں کی ھاگن ہیں۔ کال ےکیڑے چوٹییں سے 
تھوڑے سے سائز میں بڑے ہوتے ہیں اورگھمرول میں 
عام پائۓ جات ہیں ۔جصول رز قک 
ہے۔اکر چاول اورشکر چا لیس دن سے پیم ہوجا کی تو 
اوری بناسکتے ہیں۔ 
گردوں میں پچھریی یا سو نکی لا جوا بن 

بی دوائی میربی ای نے استعا لکی انی بہت افا تہ موا ان 
کلیگردوں میں چھ یھی اد پاتھوں یرول یں بہت سوشن 
مجان تی توان ےک جا دال نے اناو کیب جا 
ائی نے ال اور بہت ڈاکروہوا۔ 

عوالائی تج یکی وال بی ( کے ) کے بای اورخر پوزے 
کے نفک کے ہم وزن نےکر کو بای می ابا جب 




















ای آدارہ جا ۓتواتارکرٹھٹ راک کے روزانہ ددن یک 
یاد وکا پائی کے یں بہت افاق تا ے- 

اگ رن چارخر بوزے کے گی لی تو کگوں کے وز ےے 
رات کی دال اورٹچلی کے با ل لی کرش بو ز سے کے کے 
ہو ںتوخ ہوزے کے پ بھی استعا لکر سکتے ہیں۔ 

1 انمول نز دنر 2 کے الات 

می را چون پیا کول اٹل بتو نے ا کی سکول وی نکی بہت 
: کوئی بندوبس ت نیل ہورہا تھا اور مگ روزانہ 
ار ےخو دو ل بچوک رآنا پڑت تھاجومیرے ہے بہت لیف 
ووت رەپ یس داخلہہواتوسارےسول سے ا یکی 
ٹائخنگک تل فٹتی کوک وین دالا ا سے لے جا ےکو انیس تما 
اور میں روزا کول چو کی سق تی گھر برکام بہت 
زیادہہوتے تھے۔ میں نے انمول نز افج 2 کی نی تک 
ہٹھکی وی نک اتظام جو وت ہم چاچے ہیں ای وت کے 
مطابی ہوجائے الد تھالی بل شا کا ای کرم ہو اکٹ دن 












میس نے انمول نمزانفہر 2ے کی سودفعہ پڑھ کی اس غیت سے 
پڑھنا ش رو عکیاتوشا مکو بٹ ےکی دی کا اتظام ہوگیااورٹش 


بہت خوش ہوئ یکہاعمال سے الل تھا لی اپنے بندو ںکی بہت 
جلد ہے ت تم قا رین ابا تی زندگی کے ترات 
میس نے ٹوئے بپھوٹے الفاظ یں آپ کے سائے یی 
کرو سے ہیں ۔ بی اٹہ تی ا نکوتبول فرہاے کے اور 
عبقرک کیا یکو تی دعا ول میس یاد ر کیک 


۱ مدرد تد لہ کا م رلور 1م / 
(یبا ری تابا 
کان حرص ہوا ہار ےش ریس ایک ضیف ال رکم امب 
تشریف لاے مکا نککراے پر لی ہمارگی طرف سرددد اور 
محدہ کے مرلیٹ کان ہو تے ہیں ۔کھا اکھاکر ٹیش جاتے ہیی 
با لیک آرام سے دن را تگز ار ے ہیں 
اور پیر چان مناس ب نیس مھا جات ىہ ڈالیٰ خرباء اور 
مردورو کی بی جا ہے حم صاحبگرمیاںگزارنے 
چنا ہکیےآے۔ اوگو ںکو پت چلاکہ غاب ےکآ سے 


مشقت 





ہیں بڑے عائل ہیں سرد دکیلیع وای گے ہیں فور 
آرامآجاجا ہے۔ برسو ںکا سردردمفٹوں میں کا فور ہوجاتا 
ہے ۔گھ ریلوخوا تین 






دوت ان ار ہیں س بتلا مو ے 


اورت ربپھیلا ن کابھی سب سے ال ذر یجہ ہیں۔ بج بھی نیجر 
ہوئی می بھ کیم صاح بک ملاقا تکیل کیا مر ابلی 





وکیا حم صاحب کے پاس میو ں کا تا" 
خا کرخوا جن زیاد :گید یر کے بعدمیاقبرآیا۔ٹش 
نے عون شک اک ہی ںآ پکا شک یاداک ن ےآ یا ہوں اورساتھ 
وت دی ےآ یا ہو ںکہشا مکاکھانا می رے سا تج دکھا ہیں - 
رات میرمے پا بی تا مکر یں سانہوں نے وآ ہت سے 
ی می جواب دیا۔ میرے اصرار پ رگ شا مک اکھانا 
ٹیر پا ا بچھورنمائیبھی چا جو نے بای 
کرت تھا۔د یی بتائے جج ےکنا ئیں دکھا ہیں ۔ان ےکر 
کیا ہآ پکا نہ بڑا ارآ ہے۔ جوسوگھنے سے شفاءکا 
ذدیعہ ا ہے۔ موکیا جادوکی ٹیش ہے؟ فرانے م ےکوی 


















غاس پ کےشوق او ربت نے بے جو کیا ہے 
اس لیے اد تا ہو روز بنانےکی چڑ یں موت ۔ مس 
جس روپ کی دوا سے کتک و ںکا اہول اورمی رات چہ پرا 


موتا سے اکر عا مکردیا جا ےتوب مج سےکون لگا ؟ 
لوا 

نوشادد ایک تولہادرکافور ایک ماشہ دای ای کی اکر دونوں 
۱ ہو ںو نيداج 

کیب : انگ ال گکو فکرسخوف بنالی' پچ نشی ہیں ڈال 
کر ڈکن مقہوٹی سے بنرکرمیں اور خوب ملاک کان 
نے 











ت کیب استعال : جب نزلہ زکام پاصردرددالا میٹ لآ ئۓے 
تو ڈعل نکھو لکرفورا سنھا میں اور کن بن دکرد یی 
وھا نے سے تل یکو ہلا وی کر میں ۔ نیش یکوکھلا تہ 




















روپے تی ہے وو اکر ویش بڑ خوش ہوا دوائی تار 
اوراوگو ںکومف تی کی 

ا نے اس سفیدگولیا ںگیتیں ج ایک یش مکی سیر 
ری کک یں کویوں پر چاندی کے ورق تے الف 
امرض یئاف زر ی سے لی ےکا فرماتے تے۔ میں نے 
جب ا نکو بے چھا تو فرمانے گے بر مو مک یگولیاں ہیں جھ 


طریقہانہوں نے بای تھا۔ میس نےکھھا تھ مرکم ہوگیا۔ 
مندرجہ لان گی مخ یحیداللصاحب مرحم نے اپ کاب 
کنزلربات میں تر فر ایا رع ایک پا گم 
ےا یل نا مک وی چان کے پا نشی ال تال ا نکر 
جن متقام عطا فرمائۓ۔ٗ بن شہدی موم : شہدی موم میں 
تھوڑ یی یگ ملاک کرد ےکا شید سے خد یدروم پا 
سےگو یکھا میں دروکوفورا رامآ چات ےد پندرومنٹ 
E‏ یں اسر دو یا تق نگویال د ا یک 











( طا رگوڈمارف وال) 
حر کیم صاحب السلا میم کے ترص پٹدرہ سال سے 
نا تک شا ت تھی عبت کے ما ظون ے پا گیا 
نوں نے شل پ ےکی دیے وریز کل مل 
ڈا کے ےکر ان سب سے مکو ا کروی موا 
بیس لا ہوریس ایک عائل صاحب کے پا گیا وں نے 
مجھے عشا ءکی ماز کے بع ر سوہ ہن ایک پار روزاتہ پڑ کے 
کیل کہا شے پڑ ھن سے بجھےکانی فا ند چوا دوم اکل سور 
نی مسور؟ فا کے پر ھن کاتھا۔سب سےزیادوجھ ےی 


فا کہ واوو مورک ری سے ہوا۔ اس سور کو پڑ ھن کی ترتیب 





کین مارکا ای ا رن 
7700 

یں انی ں سنا میری پنددہ سال پرانی جنا کی غکایت 
باکت موی سای کے سات ینکر کنل 144 پار 


چالیس د دنع او ورتی راک کال 33 بار چالیس د د نکیا ے۔ 
ججھ اس سےےجھ کی فاتدہہواے۔ 











(خزال شی شرتوٹریف) 
مم پرخارزش ولیہ تچھمز بن جات ہوں' سے عام طور پر 
لیک بچ پا یکا نام د سیت ہیں ایال رک ہز ہے۔ 
ضفہر 4 :تھوڑاسا ودنہ کرای می پا مات ونی 
الا ہی ڈا لکردہ پیا کے بده باس ایک پیال غا پیٹ نم 
گر شک رڈ لکرچپیں اور دا پیالہ شا مکو چیہ پیٹ خا یہ 
لیس یق کے ہیا دلی یشک راستعا لکریی۔ 

تموقب ر2 :شرب تتوت سیاہ دن یں تین بارعا نے دالا 
شہدکی ضر پاٹ کل ے دونو علاع مات دن تک 
کرریں۔ انظاء الال ری یشہ کے نتم ہوسا ےگیا۔ می 
نن کیم اشہرصاح بکا سے جوبھی استما لک ے ا نکی 
اورتتام ام سا کیلے دجواے مغفرتکرے_ 

نف برا ۓگھرے یا اگ و کے دانۓے 
کھوں میں جوککرے پڑساتے ہیں ا نکیلئے کی رر خود 
وآ لے کان کے اند ایک یر 
ابال ۔ جب پان چوتھائی حصررہجاۓ 
تو آ لو ں کا گودا اورگٹھایاں نکا لک چیک دیی- پا یکو 
خی کک ی کددہ ذب بن جائے۔ اب ال رز بکو 
خم کک ک ےکپ چا نکرفیں۔ را تکو ایک ایک لای 
آکھوں ہیں ڈا لکرسوجا میں انشا اٹ رشنا ہوی- 
قا نكل جاب از 

عوالشافی: س ت کو 20 گرام طبشیر 20 گرام ست پود یہ 
کرام چلال ب20 گرا کو وی ان ہب کے 
جو ضز ان سب پچزو ںکو بار یک یسک رکولیش۔ 
تی ہار مت اورظہ رکے بح دکھا ہکھانے کے بعد یھ کی یں 
اورخص رکے بعد ھدوا یکھا ہیں۔ بڑو ںکیلے ایک چاۓے 
والا ئا ریو کیل ےآ بیغ ۔سردیوں مر 
سات استتھا ل کر یں اورک رمیول یں دودہسوڈڑے کے ساتھ 
رہ سو ہےاو یھی ںی 


خراب نہیں ہوتں- 


























( براش م گوجرانرال) 
امام غزالی رح اشدعلیہ نے ىہ بات بڑے انگ انراز شس 
جا را ے ا ںک ای کآ وی جار ہا تاک شی رای کے 
بے ہاگ“ اسے ای یکنو ں ارآ یا ای سے جلاک اوی 
اس نے سو عاجب شی رجات ۓےگاتو بارش لآ نو ںگا جب ال 


امک مھ وم یم مممےمےم میم یمیہمےمہمہمہممہمہیجھی 


ا آلا ےو کیا اتو ہا 
مول نراو ویر مو ںک اکٹ مھا سے ادر یچک ماپ ڈے 
تھوڑی دی بد ای سے د یع اک ھا کو ای کال اور ایک 
سید چ ہا کاٹ ر ہا ہے اسے اود پر بیالی ہوک اس نے ادر 
اھر دیکھ تو اے شبدکیکھیو ںکا ایک کم رآ یا اس پر 
7 "7 
ذرادیکھو ںکیشہ دکیسا ہے؟ چنانچراں نے ایک باتھ سے 
مھا کوچ ادوس سے باتک سے شب رکا کے م شخول ‏ گیا 
ناس شیر یاد ہا نناگ تہ چو ہےسو ا کا انا مکی ہوگا۔ 
اے دوست! تیرئی مال ای انسا نکی سے ملک الموت 
شی مامفرتیرے تچ لگا ہوا ہے تب رکا خذ اب ا ساپ 


کی ورت میں تیر سے اغا می سے کال اورسغیی چو بای 
ترک زندگی کے دن رات ہیں ھا تیرکی زندگی سے 
چو کاٹ رہ ہیں ارہ کاچ می واک ارش جن سے 
لف اندوز ہونے می تو کا موا با یافٹ لو کہ 
ا اخا مکی ہوگا۔ دی انمان دنا کی لزتوں س کش کر 


اپنے ر بکو نار اف کر لیتا کوٹ یکھانے لزتوں س 
نا ہوا ہے اورکوگی اھ مہرے اورشرت ET‏ 
لٹ !نما نکوآخرت سے فاخ لکرد بت ہیں اس لے جہاں 
ترک دنا کا فآ گا اس سے مراو ترک لزت ہوگا- 

ول پام ے یں : 1۔ایک صافدل مرش با 
گر نچک دہاہے۔2۔ دوسرے وو ول خلاف مل 
آلودو ے3 ۔تسرے وودل جوا لی ہیں۔4۔ چو ےوہ 
دل جوفلوط ہیں۔ پل دل ما کا ہے جو ودک ضرع پورالی 
سے دسر اکا رکا دل کک یہ پردے پڑے ہوئے ہیں تیسرا 
منا فی دی ہے جھ جانا ج اودا کا رکرتا ہے۔ چوتھا اس 
متا کا ےجس میں ایھان اود نفاقی دوفوں یع ہیں ۔ ان 
کیا شال ا سز کی طرح ہے چو پاکیزہ پا سے بڑھد ہا 
ہے اودنفا قکی مال اس بوڈ ےکی طرح ہے جس میس 
پیپ اورخون بڑھتا می جاتا ہے اب جویادہ بڑھ چاۓ وہ 









دوسرے پر غاب آجاتا ہے اس حد بی کی اسناد بہت ہی 
عددہیں ۔(تمی رای نکر 

ایک الل وانے نے فرمای کہ پل خوب نادم وشرمندہ ہوکر 
7 کی اک و وکقیرت ے 





وت 














رانا بتری89) عور تک اپنے شو ہرکی خدصت :عور تک اپنے شو جرکی خدصتکرناق اب مم صدت 


فورالہدی کرای 


ویک لف اٹھا میں سو پکوخو را ککا حصہ بنا یں 


بے یاد دک ےک رسو پک ا شیر ای کر مس شال کی جانے وانےاجذزاء سے برل ہا ہے۔مردیوں ماد وی می چا 


سنیاں جوفاص مردیوں ہی ات و 
گر گرم سو پکا الہ سان ہوقد اھ ر وکنا کن ہوجاتا 
ہے۔ عام خیاگل می کہ پر فم ردک یش رات کے 
کھانے سے پپیلے اسٹارٹ کےطور پر یا طکوکی حالت یں 
جا تا ہے دراصل ببھ پور خذ ا جوٹی عطور یح تکیل 
فاحدہمند ے۔ وپ کے کے س کرم ا شیر وای فز اکا 
مفروض لد شابت ہو کاہے ۔ ماہ رین خذاحی تی ا کات 
کھرتے ہیں ان کے خیال مم سو پکی تا خی راس دقتگرم کک 
ہوئی سے جب اس می سگرم تاخیردانے اجزاء شائل سے 
پک پر کرم یں ہہوئی۔بزیاں مرف 
ا یں ھی پاٹی ڈا لکرساتھ پیش ١‏ 

پک فال امیت قات رق ہے۔ مہرب غذامیت 
سو پک افادیت بڑ ھا ےیل اس کے اص اجزا کیک 
سا ب ےکا شور مر سے ہیں ۔سوپ می تراروںکیتعداد 
نچا م وجا چن نہ مو نے کے برایر.۔ ای لے 
اسے اسٹارٹرکی فہرست می شائ کیا جا تا ےجب ام ربن کے 
مطابق پک فز ایت اتی بھر پھر سک ایے شار کی 


ہی نکورس کےطور پرلیا جا ےت وکیا کے 












ذیاد ا ج یراس دجہ سے ہوتا ےک سوپ چوک ہبھ پر 
خذائی تکی وجہ سے زودئشم ہوتا ہے اورطبیعت می ںگرالی 
بھی پیا کرت لہذا بجی د یر بحد وک چک ٹھتی ہے۔ 
بو تو سد پک تام تی اقام حت کش لی مکی جا بجی ہیں 
لین سبزیوں کےسو پک افاد یت زیادہ تال ہا ے۔ 


سب پک ایک غاصیت پگ ہےکہ ڑم س پان کا 
ضروری مقدارکو برقرار رھت ہیں جوم میں بل پر یشراور 
نم ککی مقدارکوقا بد رکتا سے ۔ٹھنراورفلوکی صورت ٹل 
مرف یکا سوپ بہت فا حددد تا سے رش رط یہ ےک د لی م رٹ یکا 
گوشت استعا لکیا جاۓ ال رح سوپ کےا کے اور 
لت یی بھی اضافہہوتا ہے اودرا کی ت یرگ رم ہدجاتی سے 
جوٹیٹ اورفلو یس بتلاافرا کیل بت فاحدہ مندرتقی ہے 
جب مو مکی شرت میں اضافہ ہوٹھنٹر بڑھ جا ےتوپ شت“ 
دو پراوردات ک ےکھانے میں سو پکا ایک پیالضرورشائل 
ریس ٹس مکودرکا رتا وانائی با لکرتاہے- 








کے ے-( 7مک شف  )‏ ور2013 


صا کف ابوب 


ہر باوترحیدورمات سے مین مشپور عال متا بکشف ا ا 
ودک | ساحب ذف ھا ںار کن داد رش 


لادان کے ماھ اڈ ےڈا کوپ جا کی اجا ےکو۸د کی شرت ےنور پاتا ے ۶ وکن نت نٹ ےا دیک ظا ئی فت ‏ 








سو پک افادیت :گنا کا حال موا چ پار فرام ا پرعلی ہجو کی رح علیہ نے ایک حکایت بین خر کہ 
توانائی با لکرنےکا ذریعہ ہے۔ نظام ان ضا مکودرصت ا ایک درو شک کی بادشاہ سے ملاقات ہوگی۔ بادشاہ کہا 
رکتا ہے۔ بر لیس کین کے امکا نا تک وک مکرتا سے - لیڈ ککوئی چو ایک ۃ درو کے گے می اپنےغلاموں کے 
ای ال ر مرت سے دیاس چ کان کے افوا لام ےکوئی کی ماکنا۔ بادشاہ ن ےکہادہکیے؟ درو 


ا ر کے کہا: مر ےدوغلام یں جآ پ کے ما تک ہیں ۔بارشاہ 


ےکا :ر ے اون دوا کک ہیں جآ پ کے نلام یں ؟ قر 











اں نا یں دے تا جس کے ہگ آپ روزانہ' 
کت کے ا ولارن ی 
بڑتت وزان پبرقابو مات ہیں۔ 

ڑےپ ا انڈےاودرٹی کے ا یز موق ے١‏ ںکیلے ان کی خی ند جا ےنم اور جودل 
گوشت ستل بر ےیل وس کھانے کے اتش ے ا ¢ کی ہے اس کےآن کی خوٹیبھی ہوتی ساد 07 
لور پر پنے ےکھان ےک غذ الا فادیت بڑھ جال ے- گن مبھی ہوا ہے لق رای خواپنل کے نرکھا تا ہے نہ بتا 
ى اد ےک و پکی تا شی راس می شال کے نے نے ا کک کک ا ا مکی و چ 
اتزاء سے بل عالی ہے ۔سردییں ش دی مرف ٹچ گرم 1 حضرت پیران پی رخ عبدالقادر جیلا فی رح ا تعالٰ عل کا 
ئ رال - - اق پر ہیں اوران کے ا بت بڑاکاروباتھا کی نے پو چھ اک جآ پکاردبارکرتے 
ات اڈ ےڈا ل کر سوپ تیارکیا ا ےتو مو مکی شرت سے ا ہے؟ فرمانے گے 'حب دیاتوای 
تفوظطر ا چاسکاہے۔بیبپھ رپورفذائی افاد یت دای شلن ڈش بن 1 کد دک یی ادد یری کی 
کن اس اڑل مر چ9 یاد ویار اکر کے بال ما متا چت اشک 
ےد پ نہک پل پا کی ن یرول کک أ نھ ت ہت ےکر رک لیا ہوں اگ رکوئ یی ہوتی ہےتو اعقا نیبج 
نے کے یر بھرکھا کھان ےکی خوائئش کرات ہیں“ 
ظا دی گے بول وکین ساف ہویں ہی مات أ و ال شا۔ۂ نےجس عال ر فقو رکھا ہے اس حا شوہ 
واس ری لف إ6 اکربھی وذ صابریھی ہوا لیم رضا ھی ہداس کے اندرکوئی 





TE‏ مس نہیں ر کے _ حر جر 
بقدادی رحمت ال علیہفرماتے ہی کہ دٹیاکوجیب می رکھناتو 























شکایت ہو۶ 





ھ7 یں تو بن میں دو سے تم 










ںا ا 2 رز ڈائیٹ پلان 8 فلت ے۔ ارک اورلصی یں دوخوب جانا ےکی کو 
ا تجا یں ایک کون سا حال بتر ےش بترو کو بال ای لے زیادہ 






ا ر الکو مال زیادددےد یاتو اپ یآخرت 
نس لوگو ں اکت من ای لے کرت اکر 

2 سو ا صحت دیمح تکومیری ناف رایوں می د ا اور 

ا ا لف کو مال اس لیے دےد یا ےکا کا قیامت کے ون 








E‏ اتان لیاجا ےک تی دی تو نے یری اتو ںی 
دی یں چوڑو کی ۔ 2 کو نکون ساحصیکہا ںکہا ل تر کیا ۔ 

















رابنا ری 89ا فا کااخروٹ سے معلا کی :افر وٹ فا کیل بے عدرمغید ہے مغ اخ رو ٹ تن ول اورا سا 


ناف ےر ہہ اکھیٹراالٹ دیا 


9 و سےانارکیا 
تو دوعورت باود یکی نے مکی اور گی مس بای کوخو بکرم کیا اود پرا کو اکآ کہ سے پاک پرگرا دیا 








(مرزاختار یل ظڑگڑے) 
ہے داق نے میرے دوست نے سنایاکہ ہار ےگھر کے 
سا لدی سے یکی راک کی یں پر سے وروگ کے 
کی تلور وس ے زرا راصو 
ییا رک لیب ر ےکرالوں اورک 
کرنا رو خکردیا۔ رات یں جچھاڑ یا ںبھی بہت 
ما لک نیک طر فکرتے جات اودراسہجھوارکرتے جات 
تو ار وج ےط ے یی مع ھی سہانا تاس یکر 
کے سان صاف تہ پردری پچھاکر دوستوں سےگپ شپ 
ہوری تی ۔ پا ھا رک رق جب ہی رکولیاتھا کہ بادبار 
گھرنہ جانا پڑے۔ساسضے لانیک چھاڑ یک وکدال سے باہر 
الی ریت یکما نک نٹ ایک پلا کک کگڑے پر پڑئیٹں 
پرچندانڈڑےر کے ہوئے تے چنا نچ نہوں نے اس پلا کک 
کواعقیاط سے وہاں سے اٹھ اکر دوسرکی کہ رک کر خودآ گے 
پڑت گے .ود ی بعدایک ساضپنھودارہوااوراس نے ایا 
صو چ پر جب انڑو ںوت پایاتو انتا فص ے یں 
دیھا۔ ہم چون ہتحدادیس زیادہ تاس لیے اس “تو 
سپ ہکہالبتجبلدی سے ای کےگھز ےکی طرف جاک رای 
یں ابغاز راگ لک دالس چلاگیا۔ اسے اپنے انڈو ںک مال 
شی اس لیے و چاروں اط رافک رہتھا۔انقاتی ےا 
راس تہ یی جہاں اعاط سے انڑےرکددیے گے تھے 
اورم سل ور پرا طرف سوج کے 
کیا کت بی ںک ساپ تز سے پان داس ےکر ےکی 
طرف ب کاا رق ریبک رھ ےکو ری طر کٹل ارک 
گا پاٹ - - مان پک رگی اور روہ 
وای چلاگیا۔ اڈ سے نہ پا کخم کر ہیں وی کیچ 
مو ے جوکارروا کی توان ے لے ہی اہی کا ای 
مک رکے شود ہی 7ک گرا لٹ کر خا ی کروی اک می لکول 
ا جم لو ککافی دیرکک ا سک ا انصاف 
پپندی پرتھر ےکرتے رہ ےکہ دعو تم ورگ پا حیثیت 
انان اہی یکڑل مک کی اخلاقی اتا کر ےکر 
ساپ نے اہی کااد را کک سے یی ا کی تلان کے 
ا جھربھی الا تا تک باندلوں 


پکا ]کرت ےکوکہا۔ چنانچہ 





















AL‏ اس سے ہے ےس سے 


رآ وشن لکر یں جس سے تصرف ما موی سے 


لی ہوک پک اسلا مکی لق پھرقی تصوی یں ۔ الہ پا 
جار اصلا فرماے۔آشن-۔ 
یر نے پاک ںکوعلادیا 
ماک ر 


اوقت م ں کان چو تاکر کے ایی طرں یار ا | اتل غا۔ 
گاؤں کیقر جب ایک بی کودت میرک ائی جان کے اتی گے اود 
تھی ودکورت کہ ال لی اب پید و ںآ ٹیش میں بات کرری ا 
یں ادرا گورت نے میرکیا وا جا اپائ اوکھابااو رکا گے بنا 
7 0 7ھ 
علاع ہا یں پمیر ائی نے پوچھا کہ یک رح جلا تو پٛ 
بھ ےی ٣‏ ا 
ورت (فقیرن) ےہاک نرات دوش سے | 
سے انکر یاقدد وت وی خانے می کی ارہ دی یش الک ا 4 
گریرے پاؤں پرگرادیاہداں پٗ 





ا کہ اکس را تکوسوئی ہوئ یھی خواب ٹیل 


خو بکرم کیا اورا اوا کک 


لے سے بی اود میا یں جلا ہواتھا۔ 
وا رین کے زمودہ 
فارمونے 


ربدا م یں عدڈمغکد وش ری مخ تشم شوخ 
مفخخیار ین یں کرام الا یکی خورد پاک کرام _آوصاکو 
دود سمو کر چا نک مشا اکرنہا رہہ ی لی 
2لا جورومضول 50 گرام طشم (ی ی دال ) 20 
گرام ایی غورد 10 گرام غوف باکر 500 گا 
وال یسو ل روزاتہ بوق تق کیا یں _ 3 کی 50 گرام 
اند 20 گرام الایکی ورد 10 گرام غوف بتاک 
500 ٹیکرام وا یہو ل میں ی یہو ل وشام 
4 ۔صنرل سفیہ ای 20 گرام شیر 20 گرام چو 
چندن 20 گرام تام ادویا تکا سخوف تا رک کے 250 
سے 500 لم پر( پگ رداتسوتے وقت استعال| 


کمریں۔ ق5 ۔ ہادام رن ای 50 کی میٹ رشن 50s‏ 











کی کی نی ہے افوبر2013, (67 
رک ری 


دور شی بیس سادگی اگیوں؟ 


حور ن یکر یم میق دالی زندگ یکو ا پنانے می ہی 
ہماری عافیت سے ۔ جم نے اس نظا مک مھا ہی یٹس 

ا اک ٤ E‏ 
ہے اودایمان پا مشاہدہ پر 
مضبوط بڑا جار ہا ہے ۔تضور نے 
پنانے یں بی ہمارکی عافیت ہے۔ ہم نے 1 اہی 
۔ لنشین وایما نک یکزدریی کے اتا لیے مواقتوں پر 
کہا ےت ۔خیطائی ط ریقو لکوا ناکرد وکا میا لی ہگز 
شس لکت جوک واے بی اکر زیم کے طریتوں مس 
کم پا کا کرس 
ندارییس ای انیس ہ کت می اشک ے اب 
و مض یکو اللہ پرتربا نکر کے جی اپچھا نہ لےگا۔ الد جب 
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جاحکق ہیں ہتوں کے اظہارمں الشد 
اد ہے یک زیی کی تقلیدا تکوجول جاتے ہیں- 
بے تیں والب کر کے اہاچ ں رر سے کے 
ہیں پیل شر یکر لیت ہیں جب عالا تاو ےہ ٹکر 
نے ہیںتو پر ندرک ی٦سی‏ ں ھانپ ںک وک عالت اورچچزیں 
کے کک وغااق اش یں گر انان دارگ بڈی عکک 
ان الات یں بداغلت ے۔ بتر مکی دفو ی اچ یری 
اون کے اور ڈث جا ےکہ با ں کی میں تو فلا کا م 
مسفون طریقے سے مہ ک رنج 








کرو گا اور ہے احا انی 
میں جکرے ہوں گے 
کج 
رت 





جب پیا موک جب ان کے 
چہ چا ہوگا۔اسل ینوی سی تقلیمات 
مج سکی وج سے ا ہے ناک مواقتوں پر 





ا ےو چاں وجا ے ار ی ںکہکیا اتی ساد میں برک مون کو بھی 


: ےس ب راان فطرت اعلام پر پیا وتاج ہے 
أ فطرت انانوں شس یکی کر چا ہدک تاکردین 
م اسلام پ انا ہارے لے یایں کہا ہا سے سلاو ں کے 
آسان ہوجائے۔ اگ ہم سید ھھ رات پر نہ چ تواں 
فطرت کے بیو نے یں مرتے دم کک کے یں ے۔ 
شادی جیا خوبصورت اور ناک موتح ار برا زندگی رکش 
سا ہم اس مو کوارتی بے ر 
ےت 






























ناقری 89 ا ا ا ہیں گے وا 


اسل وارآپ | 
ا قار 





کیا پڑھدرہے ہو یڑ ہماراوظیفہ ہے شی کہا ہما راج یتو 
بجی ہے۔ اس ن ےت کون ہو؟ مج ل کہا ہم انان ہیں 
مم ن پررے دالے ہیں ۔ کے ےد :کہ کہا ہوۓ ہیں؟ 
مس نے پو چھابیکون ساعالم ہے؟ تقودہ خا شی ہوگیااو را 
نے خودممداللرسول اللہ پڑھنا شرو ںکردیا۔ ای کے 
پڑ ھ ےکااندازاتادالباضاد عاشقا ناکم ریئش ل تران رہ 
گنی اور یں سو لاک ا سک زبان می کصی کی ر 

ہے۔ نے لگا کہ ہمارے عالم می لگن بدکاریاں اور سیاہ 
7 0+ 
ال کا وج ب تحیدالرسول الله ج تم مب 
محمدالرسول اللہ پڑےے ہیں اد س حم ںالرسول 














اللہ یکا سج ملا ہے۔ بھی پڑت ہیں غذا تی کے می 
پت یں یں دوا سج کی پا ہیں یں غفا سے 








ایا وی پا یں دوبتار ہے تھے می لآ پکوکیابتانوں؟ یں 
ا نکی رت ائی کین رہاتھا ا درد ہں‌ال رسول الله 
کے چھے سمل فائدے بتائۓ جارہے تے اور یں حجرت 
سےا کا میک رہ تھا وت قکاکاتکا بیراز جوجھ پرکگی بتا 
وقلا ےک کات ےکا وزن اورک ہکی تی اورسارگی 
کا یات یں میا مون ا سکی بج نہ پیٹ رو یلیگ ن صرف 
حیںالرسول ابه ےکالات۔۔۔ا ی کے بار ےش 
ر ےو شس معلویات 
مر الرسول اود کے 178 ال رپا :ںای 
جن سے اجازت ےکر ایک دصرے علق میس بی 
وہاں اکر یش نے بجی باقیں ان سے نیت کی وہاں بی 
ایک بوڈ ےن نے ب چم اکآ پک یہ بات فلاں جن نے 
اتی ہے ین ےکہاں ہاں!(سامئے اشار کرک ےکووظلاں 
کہ یٹ تے اودرانہوں نے بتائی ہے۔ یش نے الع سے 
ا آپکوان کے :امک یکیےنمرہے؟ کے گے : رج سے 
8 سال پچ میرکی ان سے ملاقات ہوک یی ۔ اس وقت 
انوں نے بے میدددد بتایا تھا ٹس ال دنع سے نےکر اپ 
کک اس ورولوکر اہول اورواآی جوف کے انہوں ےآ پ 














چنا تکا پرا ووت 





ڑا تھا الد میس دہ بتاک چ کے اور جوف سے 
پیک بنا و ںگادداسی سےجھ یہی زیادہ ہیں یش نے 
ایتا یلو پل اورخوی کے انداز یش ان سے عون شک اک ہآپ 

ڑاگ خو ھ0 2 
و نک ایک الوکھا واقہ ٹ٣‏ ہیں۔ائوگھا او رترا نل 
وا :یش کیل ےک کرم ماض رمو جن ر میس نےکرگیا 
اوہ بت سا ریشم وئی جچھوڈیپھی نامعلومكم بی کی 
نے پچ مای۔ میس بہت پر یغان ماک بای !سک یکروں؟ 
اورآو کے پھے ت موی میں نے مکی پڑ سنا شرو کرد یا اور 
گل پڑھتا رہ پڑھتا ربا پڑھتا رہا۔۔۔ مل روزانہ 
لاھو ںکی ترارش ایض اوقات بھی زیاد ہی 
تھوار پڑہتارہا۔ پڑ ھت پڑت پڑت ۔-۔آ فرکارہوایے 

کہ کک کرم یں بل ند یکی طرف جار ہا تھاوہاں ایک 
فق کک صدا گار پا تا سکیمشک لکو دوک رمیرے ول مل 
ال پدا ہار ےکا ایی ا کی ردک رک بر ںاتاخیال 















2 اواز کے 
نے اگگا جواب تھی دے دیا: کے کا جو ول 
محصدالرسول ایل پڑھدباجے بی میراجی درد ہے اور 
ٹس پیش ود پکاری نیس ہویش یہاں رجال الغیب ٹل 
سےہوں اودمیرے ذےکینکرم کی خدصت یک راف ے 
اور ون رات مس می حدم تکرتاربتاہوں- 
و تینک برک سے میری شک لکل موی :ےجیک 
کاو اچ ر مص بک چیا ےکیل ےک ادگ کے 
ارت نظرے بیھیں تو نے بی تعدادرمش یر وی 
پڑھا ہے تیب سےعم ملا ہے میں تم 
ماھ دول یل تیرے رات میں اس لی ےکھٹر تھا 
شادماق اکآ وہای دا سے ےک ر ےگا اب 
میتی پیل یس ج ےکھا نا نو پچ رمیں ےب 


مال دوں ٹس سے تی ضرورت اوریی ہوجاے۔ الخرش 





پر ورول اور 














کک پرا تا ی ناتاو لات لے ا 2013ء 
می ان کے پا بی ےگیا۔اہوں نے می رااتح کات جب ی 
ای ککھرے میں نے گے بہت ایج ےکھانے می ر ےہا سے 
ٹیش کے مکی دک بوک تھا تی رک رکھا اکھایاکھانے 
کے بعدانہوں نے بے ایک د اس یس بہت زیاد ہل 
تی می ران ہیکت تیم تو موی ضردرت سے 
زیادہ ہے فر مایا نی لآ پکی ضردرت ہ ےآپ ا لکولغیر 
ااا کے پک سے لے جاکیں۔ میس نے ان ےکم مس 
فی ینام انبویں نے ا 
گی کیا ۔ یج سکہا بے انڈدشل شا نے کا بندہلڑتی عبدال ہیں 

















اس متا مک م اتا ےکر انل شال کے پاں ا“ 

اتا بض اوقا ت قط ب کیلع اوقات ابدا لیکیل' 
اوقات و ی کیلے اورا سے ای روعاف مص بے 
اکا اتاب وجات ے۔ بردو وروی کے گے ویکھو 
خا لکرنااس د تی کی سے ترک نہکرن اوھ ی بھی اس 
و یکو بے نی سے نہ پڑھن ہا نس ن بھی اس و کو 







سے پڑھااہ ںکوفاد یھی نہ ہوا پگ خطردیے ےکہ 
اوِلّ ا آر ہیں 
وڈ پڑھا اتل شا نے مج 
لااب تی دن دات مرا ب 
ہے نامعلوم میں نے می رکتے/ کروڑوں پڑھ لیے ا الد 
بل شا نے میرے ساتھ کہ تکر بگیفرماکی اور بے بہت 
زیادوعطا فمبایا۔وزقی زت شان وشوکلت : فرانے 


اس و نے می رزقی ۓے عزت جے دقار سے شان د 


نہ ہوجاۓ میں خنود اب 





شوکت ےس بلندی ہے ددعالی بھیروں سے پردہ اج 
کات کے ظام میس اکنا او رکا نات کے نظام سے 
استفادوکرنا ہے اس و شی ےک پڑ ھت رہنا وداس و شیو بہت 
زیاددد لکیگہرائیوں سے اپ دل مل بساتے رہتا- 

ک اتک نم مکردیی جائۓ گا کییکہ ام مت 
کا ھا تک رو ےا خسف انتا کی جن ہے اور 


ای کی وہ لفت ےجس کے ذر یی کات گی ہوئی 
ہے جب نا مح سوا کا مس 





اتان سنام اور ظا ملا پااج ے 
بہوجا ےگگاتو اس وقت سارک یکا متا ت نت مکردیی جا ای۔ 

پا اپقی زندگیکواس و نے کے ساروا ددال رگھنا_ وہ 
جن کے گے میں 178 سال سےسلسل یہ ویفہ پڑھ دبا 


بوں ا بکک بی نے بےشمارلوگو ںکو ہر ویفہ بتایا جو مھ پر 

















ا ہنا بقری89) رھ زی ہونے کال :نما نشج رکے بعدروزان 


اس د شیک یکا نات می ہے جوبجھ پراس و خی کے بد کل 
ہیں و شآ بپکو پتاننیں کا ہاں! چندفاننرے اس کے 
گی رزق کا آسان تر ین عل : بط 
نیس پڑہتا تھا میرے رزتی ہیی تی 
م جن ہیں جا یت انسانو ںکی چور یا ںکرلیش کین بش 
سے کی کیک یکی انان کی ورک کی یکرو 
طور پرکا رو با رک طور پر بہت پر یشان ر بتا تھا اورروزبروز 
فی بڑع پگی حجاتی تی جب سے می نے سے 
رو کیا میرک پر ایخ موی رزقی بے بھاطا ہر 
وقت روزگار کے اندر برکت اورخوشیاں نصیب ہوگل' 
روزگار می ارگ ل شا نے میرے ساتھ پہ تکرم اور 
فل کے معالے بے اورمیس رزقی می سآ خرکارامنا تر تی 
ک گیا کہ میس وگو کو با ٹن رو ںعکر چکا ہوں اور بات 
ہو ےکی مرا رز یں ہور ہا پیٹوں کےنوا ہشمند 
ضرورآو چ کر یں !اس د تی کا ایک اور ناکد جو ےکک ملا 
اور ےا رالوگو ںکوعلا دہ یہ ہ ےکرجن کے ہاں بے نہ ہوتے 
ا ہٹس نے ج ببھی انیس بے وظرفہ دی“ 
تہایت قرت اگیزز رزاٹ نے۔ ود میرا اپنابٹا نیس تھ 
ٹیا یں ۔ مکی چا ہہت تی جھے بنا لے۔ جب 
ینہ پڑھناشرو عکیااوٹر نے تھے بیٹوں پر 
بے دیے۔ میں نے افسان اور جن جس سکوکھی بتا 
پک نے نیس بیٹوں والیلقت عطا کی اور جھے رت اگیز 
ود پر الث پاک نے ا کا بات عطاکہیں۔ ای بے 
وا اوک ج نکی اولا یی نی انہوں نے جب ا و یکو 
کھو ںکروڑو ںکی تعداد بیس ڑھا ا نکوا ولا دی اورخائگش 
طو پر بنا لا۔ نے گ ےک کے ایک بذ رگ نے ایک بات 
کی جو میرے ول پک رگی۔عاللہ خواقین کی 
لاجوا بآسسالننمل :فرمانے گے : جو حا خوا جن ہرماز 
کے بحداپے دل پر بات رکھکر کے یا اللہ کے ہیا د سے یں 
اکا امج درکھو گی ج سکوشقین ہوتا ہے ایل شا یر ضرور 
جیا د سے یں ۔ ہرنماز کے بعد ددرج الام کر ےن دن 
جس پا دفع کے سے انشا ءافدا ںکوضرور بڑالتا ےاورھ 
روز انہ ال لکو ہٹرارو ںکی تعداد یں یڑ ےکا ای کے مات 
الک کیا متاملہ وکا اور ای کے سات اشر یکی او رکیا 
ہنی متوج ہو ں گی ۔ پا یں سال کے سے اولادو کو 
اولادگی: >ہرحال یش نے اس کے پڑت وا ےی کی 
بے اد ویش دیکھا لیس چلیس سای کے بےاولا دو کو 
اولادی دوات سے الرجل شا نے نوازااورایی اولا دی 


رور د 















موں یا اولاد تہ 











کے م ےی 





ا 








برتیں اور ووی ا ںکوععلا کی ںک خو وہ جرال لے وا سے 
واسے ترا نک ای خک اورس وی کی ےا 
ولاوکیے مرن ے؟ ر الرسول اش ام م ے: 
محمد الرسول اللہ ددد ہے وین جام جام 
چ برت سج لٹا چ رامت ہے نشی ہے مزت ہے 
الفت ہے رفعت ہے بلندی ےکمال ہے جود ہے عرون 
ہے سسادٹ یکا نات پدحیط جا سارکی کا تک رو ہے 
سار ی کا تا کی جن ہے اور سار یکا کا کی بقا ے جھ 
ای زیادہ برکٹیں اور یں رین ولی یز ےتو ا سک 
یں او رکال ہم جا بھی میا نکر یں ات کم ے۔سدا 
کامیالی رکیل کال اورع روح :ال پرائے ن نے 
اپنے ایک178 سال ربات جس سے جچوتج رجات بنا دہ 











میں نے جس مق دکیلے پڑھاباں ویر اورجلدی موک سے 
لین چھے و ومتداورم ا وضرورٹی اوریی بجھے اس و یف 
ا میں ہونے دیا۔ دا ایی یں کال اور مروت 
ملا۔ ایشدشل شانۂ نے اس و تی ےک ب رک سے می ر ےار 
یس ورخخقتیںکہیں جومیں سو نہیں کتا۔ 

زیارت رسول سای حابہگرام رضوان انگ 
امینغ: کے گے: یھ بے شاردفعز یارت رعول سی 
نیب ہوئی اوراسل و نے کے پڑ ھن وان کو بڑی زیارت 
کے بعد چھراورزیارٹس ہونا ش روغ ہوجاتی ہیں ۔سحا رگ راع 
اہ میت روان اٹم اک اوی کرام صا ین رمد 
ہم یی نکی حت خط رمعل راللام رشک لک 
کل بتاے یں : خاس طور پر ای وظیفہ پڑ ھن وا لےکو 
حفر تفع علیہ السلام ببت ز یادہ ٹنرف ماتے ہیں ال سے 
ب ت لے ہیں رشک میں ا کا ات د ےت ہیں رکال 
یھ جات ہیں ہر پر انی می ا کول جتاتے 
ہیں کرو سی مکل میں اہ گیا ہو ا کی ندگی میس میتری 
کامشورہ بات ہیں اگ ہیں دہ فلطاراہو ںکواختیارکر چک ہو 
جہاں ا سمکوختصان ہکتا ہو وہیں جاک ا کے تقاں 
کامیابیاں اورسیدیی راہو لک تھ بر کرت ہیں۔اے 
کاش !لوگ ااس و تیھک تر وا یکر یں :مر نگ 
مس اس و تی کے بہ تکالات کے ہیں دو جن ایک ٹھنرا 
سان س لیک کی لگا: ا ےکاش! لوک اس و ی ےک تدای 
کر جک جس ن ےھ اس و یف کی قدددا یکا 


ہے و ونس پمیشہ بامرادہوا ہے اور پییشہ ای نے د لک مراد 























ا ے۔ بھیشکا میا یکاراز: ڑھد جن نے مریداپے 





ڈو با سومرتہ پڑھنا عزت ئل اضان ےکا باعٹ بت ے۔ ہرلے داللحبت سے بی ںآ جاے۔ ا نوبر2013ء 


تبات بے ہے اہ اک ج بی یس نے اس و یکو 
تین کے اتآ وج کے ات اود دھیان کے ساتھ پڑھا سے 
کے الند پک کے اا د تی کے مہ تکمالات د یے ہیں اور 
بھی :اکا یس ہوا بکہ یش ہکا ماب ہوا ہولج میس 
نے پمیشہ ا ںکوکائل طاقت سے پڑھا توجہ سے پڑھا اور 
ہرحال جس بڑھا بک یق دووخیفہ ےج سکیل وض وی شرو 
نی اود پا یبھی شی جرحالت میں پڑت کت ہیں ہاں 
اکر باوضوادد پاکی مس پڑعی تو ای کےکمالات بہت ہی 
زیادہ اود بہت ہی زیادہ ہوتے ہیں۔ بے اولادج کی 
اولا کی ےی ؟ کے گے : جار ایک جن تھا دہ دنا چان 
کےانساخوں اورجنول کے پا ہرعامل اودمعا ےتھک 
پاکراولادکی مرا دآ رکا تہ پا کا کے تالآو یک شاوی 
ک یتقریب یس میرک ای سے ملاقات ہہوگ یٹ ال 
نہوں می ںآ پکوایک لفظ 
پ جب کی تو ایک فوگہ 
پڑنمیں اود بجر سادا دن محمد الرسول این سمل 
درائی ‏ تکرسودتے وقتکک۔ دوصرے دن آئیں پھر 
مج یگل نو ںکردمسی اود سمارے دن میں ال کو چراروں 
لکھو ںکی تعدادیس پڑھناہے۔ سآ پچی پڑیس اورآپ 
گی بیو یھی پڑ ھھ اورآپ کےگھ کے اورپ س پناس 
افرادیں دوکھی پڑھیں ۔ می ری ای تا کی کے بعد بہ تحرصہ 
وہ یھ نا لے کان جب لے تو کے کے بی اس کے سے 
بل شال نے دو پٹ اد ایک برک 
ی یکر یھی ہہوئ کہا بھی ادلاد ک ےآ تار ہیں 
اور یداداا دالیجل شاع دے پاہے۔(جاری ے) 


مون سور میں اٹوکھاٹراڈاوردظول 

موتی مس رکی بڑھتی ہوئی متبولی کی وجہ سےفراڈی اور 
بتک با اپ ےآ پک اکر نت باتش رج 
جاتے ہیں۔ باہرسےآنے والے لوگ ایس نر رانے و ینا 
شرو کے ہیں اض ایک حر ت چیم صاحب یا 
علامہلا ہوی صاح کا حوالہ قاتے ہیں ۔ پرا کم !ا ییے| 
نوک از اورفراڈئی لوگوں ےکی دہاں الم کوئی ترحیب 
نہیں ج مرم کرش جانے وانےکو پیل سے اس 
برکرریں۔ نیزموثی مد کے تقر ادر 
شای قلع توان یکی غاص یال ہیں 


علامرلا ہوثی صاحب داصت ب رکاج کےانمول 
وطائف کے لے جنات کا پیای دوست تاب 















بہت اک 





یر ے اکا 








































رامنا مر ی89 


اقوی ): ا سولف اورزیرہ ان س باو 





تینبر2 7 
۰ 7| ۰ 
مرا مضا خان مکی گزرا؟ 
ان لوگیں کےا شرات ومشاہدات جنہوں نے حر تام صاحب دامت برکام الال کے سا خا نٹ رمان الیا کک 
گی زجب یایاں رفا ہیں ۔آپگ پڑے۔.. 


مبارک ساعتوں سے لطف اندوز ہوۓ اور بے شا رکی زندگیوں می جرت 


ریدم ارش کے 
اب ا تا پکا ماما ` 
روں پر یش سلاصت ر کے اورک خان ہکا جا تیا مت 
جاریماریرے۔ 
محتز م کیم صاحب! شھے رعفان البارک میں کچھ دن 
تع خانہیٹش رب ےکی سعادت خصیب ہوئی ان دنوں ے 


کچھ مشاہدات یں آ پک رمت یں بی کر ےکی 





میس ا پت یکالویکی سورس اعا فک رما تھ اوراس سال کی 
ارادہ یھی الین اس دفعدول چاورہاتھاک ہآ خری شپت 
خان گزارول اس رح آپ سے اجازت نےکر ٹل 

خان ںآ گیا ا گے دن 1 1 
میں لوٹا تو میرے والد مم( الشر: 














ان ست 
فرماۓ) میرےخواب می ںآ دہ بڑے خوش کر سے 
سے اور یک چھولو کا ہا راان کے پات میں تناو اہول ہے 
میرے گے میس ڈالا می راماتھا چو ماادر بے مپارکیاددئی۔ اس 
کیتھوڈڑ گید یرکے حدم رکا ہل یہک نالیٰاماں مرجم جو نگ 
می بھی بجدسے ببت پیارکر یتمیں میرے ےل فتم 
کےکھانے بن اکر ل ےآ میں تن میرک وکو کیا کے اییے 
مسوں ہودہ تھا یے می لکوئی بہت بڑئی سعادت حاصل 
ککرنے جار پاہوں یی ےپ یا مر ہکیے جا ہاہیں۔ 





ای کے علادہ جوسب سے بڑکی تبد پی یس نمو ںکی 
ات اندرو یی )کان خانہیش میں ج ہیی وکر 





اتا یا سوت سوت بھی اک یکل جاتی تو میرک زبان بھ 
قرآن پا کک یکوئی دکوئی آیت ہو تی جس سے میرے 
ول یں اتا مرو ر حا تھ اک م ںآ پک بت یں سکتا اور ایک 
اپا ا 

موت کی آخری ہی کو ذرا خور سے مین 
زگ جم کا غلاصہ ای آواز میس سے 





بات 











ےت 
مرح اوت یکانام میرک زان پرو- 


حضرت صاحب! ٹل آپ ےگ یگمزا ری کرو ں گا کی 
میرے لی ےآپ بی دھا تی ے کہ اللہ تی میرک خوائل 
پر فراے۔آ خر ونت شک رنیب ہوجاۓ اور 
ٹچ خان یی ہوں اوراپنے مرش رکا ای کے ہا ہوںتو 
یش م تامو کرای سے اھا موت اودہوجی نی کا 
الل تایآ پک وآپ کے ابل وعیا لیکوسلامت ر کے اور 
نانش ق امت کد جاک رج( یر طار قم 
شا( 

پر نک ےکاعل رمعغمان کے درو میں ملا 
حم تاین! میری شدید دی خواہ٘ لت یککہ ہے رمضان 
خر ت کیم صاحب کےگزاراجا ۓےگر پڑڑھتی سے 10 
رمضمان سے ل ےکر 21 رمضاا نکتک مب را ام کی ایس کے 
انل ہسشرک اتفان چلنار بااعقان ک تم ہونے کے اگل 
دن جیا کول ہورئچل پڑا۔ 
نادم تمرف دو یں دن تی م حطر کم 
صاحب کے دروں ے اتا زیادہ فاکرہ ہوا کہ مرا دل 
ح رکم صاحب اور خا اودع کیں دی لگا۔ برسول 
پلے سے پجومسال میس بپنس ہواتھا ارس نے اس کیل 
کیل د نیا چہا ں کی ریک برک یکت بک ماک یکی اکچھد 
ہوسکا کیم صاحب نے اپنے دوس یس صر ا 
کان سلو ںکی وج ا کیا ہیں بک ائائی ارک بی سے 
واقیا کی رشن میں اس کاح لبھی وی ذکردیا جس پھ 
ارڈ پورے دھیان کک لکرر ہاہوں- 
آخ میس ایک خوا بکا ذک کر نا چاہوںگا۔ یش ن ےک مہ 
پڑھااودسنا تک اور دردول رکھے والا مرغ رفا تیا ا چے 


مریدوں کے احوال پرنظ ‏ رکتا ہے اک دوگمرای سے پے 











ان کرب ایک ایکتولہودا چون لی اورکھانے کے بعد چاۓے کے پچ کے با قا راتوا کر ر 


وب 2013ء 
یں اکا مشاہ رہ کس خانم ہوا۔ 
7 وہ ش بال شب ہا اور کے درں کے بحر 
سون ےکا موق اتو کاو کا یھی رک ک 1کک نک لک 
نماز ظ ہرک جراعت تصرف دو یا تن منٹ پل بش نے 
خواب دی اک یش ریس لیٹا ہوں او رپوا د_ 
ہے ہیں۔امے می رگم ساح ب اچ چو نے بے 
کےساتھ دہاں ےگزرتے ہیں اورپ نگ کی نظ رسے ذرا 
ل درک لر ےوک ہیں اور برل پڑے ہیں ۔ اس خواب 
یا کے دو ا تن مت بعد باجماعت نما زکیلے اقام تک آواز 
یو میرییآ کی چاو یں پڑھج سے اور 
ماع تکیلے صف بنارہے تے۔ میس نے شد ید ندامت 
مو کی اورفو را وضکرنے تل پڑا۔ ایک بھائی نے یری 
ريغا دک رکہا ہم بعد جس اتی جماع تکروالیش کے تو 
ٹس نے ان س ےکہاک ہرم یک ہآپ دوس کی جماعت تہ 
کردا میں اور میں وش وکر کے چوی رامت یس بقاعت کے 
ساتحدشائل ہوگیا۔ اس کے علادہ ماس طور 
انچائی ابی تھا کرم رکم صاحب 1 
خا تک خا ی تفاطت رما اور ہرآفت دشر ےکفویز 
ر کے اورایق پٹراروں مکی ناز ل کر ے اور یسل ر اییے 
یی جا تمت چات رے اود لوگو ںکونی متا رہے ۔آجین۔ 
( ئ رمماۋ سرا ۇلوت ) 

نے خانریشآنے سےاللدنےکامیابکردیا 
5 زپ ور یکوحضرت سے ماتجات ہہوئی می را الیک مت“ 
ای آل ٦‏ رور ہوچگیای اورٹش 27 جوری کے پور رے 
مطلوب تھا“ حضر تکوحال سای آپ نے جم لایدصرون 
پڈ اوہ ھراو ےتا و چھا توفرمااشحنہ چاں پء 
چ لاک جنتا ہو کے بپڑھ کے مھ دو۔ میں تمہارے ساتھ 
ہیں اللہ پا ک سای فرما یں گے اور اکس دی بلاناظ 
سن کہا اللہ ےش ل سے در پیر سے کیاکی ددرا فی 
اسے کے جیپ ر سے ایک دن اکیڑ گیا تھا ای کے بعد 
مفرور یکی وچ سے تہ جا کا 
شام جس ہوتے تے مطالبہ پاکتان ادر بای 
پ یہت دی کے مض نکی اش 
رہاب لای اش 
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یر اور ایک جیا رات پڈ 
فل سےمت یئل ہو گے اعت لی اور تہ ایک ہی 
رشوت دی الل رکا اسان ہواایفآئی آریھی خارج می 
جا ب ںیقی ورل ےو ایک ہے ہے فالا انس 

























باناحیقری89) ماق تپ ہوگی : ج سکی رآ خ کی اوراخمال نر رکا ہواسے چا ہےکہ الج کاو ردکرتار ہے انا ءاللدتھلی عا قب ت کروی 


در کوفو نآ اک ہآ پک آ جا میں روج لا یوحضرت ے 
دوبارہعلاقات ہو تھآپ نےف مایا رمضان میرے ساتھ 
گزارو۔ جاب سے میٹ یں ل کن ے فرایا 









رمضان شس ضا گیا رزاٹ آیا اورالہ پک نے 
کامیا بکیا۔ جھےاغمویں ےش خان یش رمضان 
اییے نگ اردکاجی زار کان تاکان بھی اش پاک 
نے اتا نواز اک خیش ہوں اورو کو کون سے چچاہوں 
اگ خاد یش تی ےعباد کرت تو اللہ پاک اورکیاکیا 
فو انتا پر یی ہت زیاددے ۔(ابوزرق لق ) 
نان ےگناہوں یتو برگروادی 

محتر م رت صاحب السا یکم ارمضان سے دن پیل 
آ پک دت میں حاضر ہواآپ نے ھے وخیفہ 
ي ام پڑ اود پا لاکھ پڑ ھن ےکوفرمایا 
جرک یں 28 ونوں تقر ہیا دو اک 2 جرا پڑھ چا مہوں 
اورا گناہ سے ت گیا ہوں جو می لکئی سالی کے بح دکر نے 
جارہا تھا کسی شی طاقت نے مجھے ال گناہ سے روک اور 
رعا آپ ے بادا آپ ے لے 
بات ہوفی اورآپ نے بے سب پھ تاد یا دردل اورروحں 
عا فک ےکی ضا نخان کزارے اکا 
رمضان می فی اورت اد جتنا مشرو کیا اور کرک 

کثزت شرو ںعکردی اور دہ اعمالی کے جج نان 











ا 
وشام ےد رس می ہرجبات پر ای اگتا تھ اک ہآ پکاسادا 
دیس کے تقاط بک ر کے مور با سے مہ کول ایا کون جو 





ا 
ٹیس ہوتے۔یس ات اکہو ںا خانر نے مھ سے بہت 
بڑے بڑ ےگناہکھیرہ کے تی نے تقوب 
کر ٤ٰے۔‏ کے رمان ارگ زندگ نیس بھو نل ےگا 
(حدیگی با منڈری مہا والدین) 
خج مار“ ںکےآ) ہرا؟ 

ہارے ایک زی ہیں دہ کے ہی ںک ایک وف بق رک رسال 
میرے باتدگا پڑھا ہی آیا رو زتو می می کیا 
انہوں نے دیں کے بارے می بتایا دہ نے گے ایک 
رات میں نے حشرت صاحب کا در سنا۔ جب ایا 





عزیز نے برک رمانےاورآپ کے بارے میس چند بات 
ھپ سے لے کا اشتاق تواجب می شوق 
ری وف حاضرہواشر ف لاتا کے ا اتوم 
نے پھ تا چ لاک ضرت سے تان اہ سے پل لا قا اٹ 
مرک یس پہ ماول ہوا۔ میں نے وال سے ٹا یااور چا 
گیا اورمقررہ وت پپرحاضر موا وکن لی اور ج گیا جوں 
جوں ٹائم قر یبآ تا گیا مرا اختاقی بڑھہ تا گیا کر حطرت 
صاحب س ےلب للا قات موک کب زیارت ہوک اوردرلں 
کی سعادت حاصل ہو جس دن می اما قا ت کا ٹائ تھا ای دن 
اا سے بجع رات تو ھی۔آ خرکارشرف ملاقات حاصل ہوئی 
مس نے ایق رودادخط کے ذر یی ےآ پکک بہٹچا میں آپ 
دکھی ددئ تج یکی۔ دواغانے سے دوا نےکر چا 











توول گنی حضرت صاح بکا در نک نکرىی پت 
یں ۔آ پکا دیس سنا لکوسکون حاصل ہوا 

کے زانے سکیا حاصل ہوا ۴:ج جک می کسی 
لس میک ھا ہوں اکر ہیا ہو تو ججددی کی زیادہ 
دی ٹین سے وکو یھ اکن کی ہو نت یھی اھ جا کو 





-- - "۰ 
روحائیت یشو ہوئَی- یگ اوراللہ کے برگزیدہیندەں 

ینس میں امت ے۔ 
خضرت صاحب نے کرای اک رمضان البرک چ ان 
زار یں می ںآ پکا ساتھھ دو گا ۔آ پکی شفققت نے 
کا دکھا یا آ پک نظ الات نے و وکا مک کی زندگی ٹل 
خی دفآپ کےز یسا خانی حاضرہواادر لآپ 
کے بے مو سے اصولوں اور وکر وا ڑکا رمس شخول ہوگیا_ 
کون ملا یی ہنی ۔د ہبہ یی 











کے سام مشت تھا۔ میں اپ ےا پکوخ لم تبجتاہوں 
آپ نے یھ ادرمیرے پچ ںکودہ نیت نماد یاجولوگو ںکو 
برسوں نی تایآ پک قبت اور گرم ہے۔ یں امیرکرتا 
مو کاپ نی ےکنا ر ےک یں کے 

نا لوگو کا1 ۲۲7 :یتو کے پیک ت ار مان 
مل رمضان س بد ہا تھاکرلوگو ںکاجع دشا مم خانہ 
یں جات بن دسا ہوا و هآر 
ہی ںکیوں؟ می کو ں کاک وتو ےک اوگ دیا کے مر 


2013 


کونے سےکئینچے چ آر ہے ہہں لیک ہیں جات ہیں جہاں 
سے را ل راچ 





ےت i‏ 
ما لکنا بوت وب خا کا رجو کر بے شب وروز زکروازکار 
ناز نوف کی پیند یکا جتنا کسر پرکں ہو پاتا ہا 


ٹیس ہے ردھاحیت ہی روعاخیت ہے۔ اگ رآدی یہاں تی 


نان کے باحو میس روک راپتی عا بت سنوار ےگا ال 
ے خوش تقس کول انما نہیں یس بیکہو ںگگاکہ ا ںآدی 
نے بہ تو بھی یہا ںآگکر بہت چیہ پا لیا 
نگرخانہ:لگر غانآپ انی بلق تصویرے جو بک یکو 
نظرآری کے ماشاء اللجنگٹڑوں آدبی مع دشا مکھا لیا 
ر ہے ہیں می نے دیکھاکہکھانے میں برک کی برک 
تچ 1وی ہو ںبھ یکھ بات نہیں ہوا تی نگ رک یکیا ہی 
بات ہے کتے لیے اوشم دضہطط کے سات جل ر ہا کر 
تی رای ہوگی ہے۔ بڑکی بڑیہوں اور غخانقاہوں پر ٹل 
گیا ہوں اےے اقظامات میرے سان ےکی ںآ ے۔ الد 
تال یآ پکوا پنی حفظ دامان ار تے۔کین پرورول اور 
حاسمدوں کے صد سے اللد سدا جیا ۔ اللہ ایی ای 
نٹ خانےکوسداآبادر ہے دن ن رات چن ترق 
عطافرمائے اورال نے خاندیآواز دنا کون ےکونۓے 
کی گوے اور اوگ جو ورجو ن ہج غا ےک طرف 
کچ جآ یں ۔(سیدارشا لی ) 








مرک کے اتات اوردر ںک رک 


رکا طا بم 


مز کیم صاحب الا یں م 


اورا شر ےک رپ کے درس ھا 
اہو یس حافظ ہو نے کے باو جودنماز تہ پڑھتا تھا او رنہ ی| 
رآ میرک تلاو ترا الین جب سے دیس شس 











اش اتان کے درمیان کی آپ ےدرں می ںآ تھا 
ات دوست م کے ےک ایک توتو 

حایس سے اوردوس اتوہ برا یھی یکرم ےر 
ا نے ا نک بات نہ مال اور می 
سس دی می ںآ تار تاور اتان کے دورن دل کر 
حت یک جب رزا تآ باتو کے شین درآ لکش ا سے 
اعا مروں سے پا ہوک یاأ بیس ب کم صاح بک دا وں| 
اور ر کی برک تکی دجہ سے ہوا -ل(قچداسلامإ لا ہوں) 


























رانا بتک89 پانضوربی اکرم مو نے فا یا:سچائی کےساتمعامل۔کر نے ولا ایمادارتاج قیامت کے دن یو صر یں شبیدروں کس تھہہگا۔(ت ڈگ شریف) ٤‏ وب ر 2013ء 


دائی اسلام تحفرت مولا نا مکی رصق رظ 


مت ا داب بت خو رک د 


حطرت مول نا وا مت برکاتم العالیہ عالم اسلام کےشیم دا گی ہیں جن کے بات پرنقر بی لاکھ ے زار 


ْ جوڑوں کے ورہکا فوری ا ضز 


1 جم می کی بھی حے میں درد مو ہی تیل ے باش 
کم یی۔جورو ںکا درد تو دن س 


















اف ادا علام تو کر کے پر 
ے۔ 

نون کی بی ا تت رفون انشا توا تقر کے بے 
فضیل میاں پا تکر رج سے امو ںآپ ے پا وقت 
ہے کیا با تکرکتاہوں س ن کہا ضرور ہے با کیا 
با تکراپ ہوہنخیل ان کہا ماموں جا نیک ےا 
لیے اللد نے اس کے ہا تھ پر پیل الو کے ڈرائیور اشر کو 
ملمان بنایا کرای کے بحاس کے اسکو لس کےڈرائیور 
ےک بای اکر میں کے ہاو کیا مار بلیڈنگ کے 
برابر وای نگ جسونت اپاٹمنٹ کے چوکیدار نے بہت 
کوش کے بی ری کار 
ہت خوش مدکی تودہ ولا بھی بات تہارک پک سے فیس مات کتو 
سب کا ایک ہی کان کرم مسلمان ہوگیاتو بج ےگھ ار 


پڑھا آج جب میں نے ا کی 








خاندان سب وز نے پڑ یں گےماموں اگمرمی بھی ماد 
کی طرں یک وتا تو میرک بات ںی اش ہوا اور ووضرور 





ڈیٹوں سے خوشا دک با 
ےہ تبت 


ملمان ہو جا" ماموں میں ا سک 
ہو کرای نے مرک اتات ما 








کرتا بے مامو ںآپ دعاکرد سے اڈ شی بھی تیگ بنادرے 
ا می بھی اث دیدے م ےک ہکرفون پر اتکی 
بن می اورکچیو ں کی آواز 


وز گید یر بعد تقر کن 












تحایس نے پیار سے گے لگا یا وی 
کرتے رہوانشاء اللہ الیک روز اللہ تعالی ا کا دل پیر و یں 
کے اور جدایت سے داز دی گے۔ پیا سے ی 
سب لیگ ایمان نا ے مگ رفضی 





یلار 





تھا ہاموں اکر وہ اییان ان کے اخ گیا اور روہ چ ٹکر پچھوٹ 
بپھوٹکررونے اگ نیل حمادمیاں تین سال بڑے ہیں 
جب ایک 


جک تر 








وووررۃ 02-۰ 


ہیں ۔ا نکی نا مورشبر ہآ فا یکتا ب لیم ہدایت کےبھو کے“ پڑ نے کےتا 1 


و شہدکیکھی کا خالی ری لیس ۔ ایک پا نار لکاتل 
کے ری تیش 
1 ڈ الس اور تار بک ل اورکوی کی ای یں ڈال دی ۔ 
ا اک لے پرڑی؟غ بک میں۔ ای کٹ 
ا بعد چو نے سے اما رلیںگھر 72 کن تام اشیاءاىی طرح 
مل شس پڑگی رہیں۔ بعد میس ا کو پاتھوں سے اتی 








آلا تگۇئۇا ينت (الشعرا. 8 (غایدآپ ارم 
میس ایق جان دے د یں کک دہ لوگ ایا نکیوں ہیں 
لاتے )کہرکر اطلاع دگی اس کے نے سے دل می کیا پھر 
جاتا سے اور امت کے مقصدیی فربیض ہکی برکت سے خوہ ۰ 
اتا یکی ہار کیت ال کنیب ہو کی مرن کل ںای می پان لی اب دا تار 


_ ای ا 
دودردیں ت تا ےک اکر دہ ایمان کے !نر گیا تو می کی ا کت ا مت 
32 رہ م . ۔ ہے کییا۔جھڈوں کا ددد ہے تو دنع می جن پار 
ا اک کا ا u u‏ وپ ول 
دمر طرف پداییت کے تہ ےکووہ اتی وو تک یگ اور 0 ج2 ا E‏ 
3 لگا نا ہے۔جرت ا او ہوگی۔ 


۳ کی ددشت اتا مس 
بی سیک کان ے ایک چنا کس سے 
ل 

















ا نیروک پین یک کشو e‏ 
ا کی ا "و 
تار گواہ کرد وگوت کے فر یکی و دار اورا ان بدو ےا بے کے با ای 


گی ادا کی کیت راجا سے دای تر با 


Jı E E 
Iu ہےائ ںکواتی اصلاح حا لکیاگرادرالش لوق پررمت د پٗ‎ 


ب می ای ےکپ پان دہ جاسے۔ کے پان ر 
سینت س اغا ہوا اما ادا را ااب ار ا جو و یں یآ ت پر ی میں بھرروزا شع دشام ا سکوجھ 
کی مکھاے جات یس یو یں رس ہا چھاو کا جا چا چا توچ ڈا لک پالم ورنہ 
ار 0 اک نو 7 نک ڈالیس یا ویے ہی پی لیس زندگی جم دوباروتکیف 
ا : 7 ١‏ یں ہوگی اگ رس یکوزیاد لیف ہوقی سچچآو کر یتین اہ 
ا بب استعا لکریں۔ طریقہ وی سج ۔ بار ارک آزمودہ ج 
خوا ان اورہیو ںکیے یکماں مفیر- 
ےکا علاع :کشر جے کے عادشات ہوتے ہیں۔ پچ بے 
خی یں ئل جاتے ہیں جے ہوتئۓ جے پر نا ری یکا تیل 
لا میں کانشان کرد ےگا۔(ص:413) 
یکالات جا ےکی داز لکتابکا مالک رد 


: گر یں ے چاراپ اےے 
والے(بشو ںکاتوڑاورروعای ام 
2 


یی سات صے بنا یں روز ان ایک حص ڈیڈ کپ پان 





پک م سے وپ 


ےول اول ظیفہ 








س گیارہ سو مرج دروو ری م 

رت 
خر ب کہ ےکی حالت میں 100 م تہ بَالَيلية 
برو ل کی کہ رای سے او ز دی لکی بارگاہ شس دم اکر ے۔ 
انتاءاللہ 41 دن میس رشن ٹے ہوجا گا نما زی پابندی| 
شرط ہے۔(ھاگیحھروارث راولپنڈگی) 
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انا تی 89ض کاھکن دورکرن ےکی : تل کے دودان اگ رآ پگرم پالی کے انددذداسا ششک ملالی اس ےش کا دردا وشن دورہو جا گی۔ نوم ر2013ء 


تیبر3 





تاب اررج 1827 6وشائ وگ ادراب کی این 
آ گے ہیں ۔ تاب خوابوں کے مشاہدات جینکیں بل 
وق کی ےکی با ول سای تھی ہے اود ای مس 
انمانی ‏ سکی بقاء اور صلاعیتوں کک ایک زاہ اولوں پر 








ای بز بح ٹک ی ج اہ قکتاب کے دوسرے 
ایڈیشن کے تارف میں دہککھت ہی ںک:- 
This book contains the best‏ 


analysis of the Time Regress ever 
completed. Incidentally, it contains 
the first scientifc agreement for 
human immortality.This | may say, 
was entirely unexpected" (Page-7) 









جم تاب وقت کے سفرپ کین تھے ی کرت 
ہے۔اا ںکتاب میس انساٹی یقاء کے تلتق وو نی صول 
ان کے کے نگ یکو ت بی بتی۔ 


ان تج بات کے بعدر وع کے بارے می سککتتا ےک انان 
ٹس ہے اور وت کے ستقبل میس کرو ہاں کے وا قعا تک 
تصرف دپکوسکنا ہے بکہا نک رخ موڈ ن ےکی لای کی 
رکتتاہے۔موت ای 7ئ وان کے 
ایک آلرے* نس سے پیکام لیا کان یں موت کے اعد 
ھی زندور بتاے۔ 

"Man is Soul" with powers of 
intervention with which he may 





alter the course of observed 


events.... a mind which not only 
reads the brain but employs it as a 
tool......The inference is that this 
the 


destruction of that brain which he 





observer can survive 


observes" (page 22) 

تر جمہ:انسا نکی روح کے اندددہ طاقت ہے گی مددے وہ 

بل میں چاکروہاں بی یآ نے وانے وا قعاتکو بدل د ہے 
رکتتا ےتوہ اورارڈکا زکیقو تےکوکاھ می اگ 

7 یی وب 








راان رکو وحار اتی مال ڈائزبٹ جزل اتان ایامک ا۶ شنک تاب( ماوری) راس 
کے دائر سے سے اہ ریس کے زر تقر مضسوف نے رالہا لی کیعحنت کے بعد کی ے ایر ہے گار نقذجراد ذدتی سے پڈنٹش کے۔ا 


تصرف دا پقابو پا کت سے بکردما تی اوتو ںکواٹ می 





روعاف قو تکی بدوات موت کے بھدیی باقی رتا ے۔“ 
کنل ڈیو نکی ا وضور پر دی 1898ء می شرو 





ہہوگی جب دوسوڈان می ڈاوٹی دے رس تھے 
و نے پرانااخبارتا۔اس کےعلادەان کے پاس بیرولی وتا 
سے داب کاکوگی ذ ریئش تھا انہوں نے وہال سو ںکیاکہ 


اوتات وہ جوخواب میں و یھت جےالتوں ہیر جب 











اخبار مت تو ال ں وہ در ہوتے ۔ ای دوران یں نے 
احا کی ہوک توا بک حالت ہیں و ھگرووییل یں 
ہہونے وانے وا قعا اوی وگ لیے ہیں ۔ ایک وف انہوں 
خاب یں وھا کرات کے تین )کر 28 مت پران 
ک اکاک بن ہوگیاجب دوج او وا قیات وقت کے 
دھارے پر پل ھی سے موجود یں ۔ ا سکیا متا ل نمیو ین 
پیر 
سے پیل فضا مم کی اور مقاٹیصی ابروں کی شکل 
ٹر یورام ہیں 
جوا عات کے ما تاتا جا ہو۔ بعال وتا ے دد ی 
کی سے سے شدہ چ اورخوداضتیار یش ایک کراب ے۔ 
ت سے یی ایت ماک 
سےزیادہ جاگتے ہوۓ یر 
0 لغ لے ہیں۔ اگ رکوا 2 اچ آپ کو ذہنی انار 
سے پا کک لے پدیشائیوں سے کک جا سے اور پاش اتیل 
فور رول کل کے تو پھر پ تخل رون مہا ےکا نی 
تشیں ب یکی ی نے رور ےک 
آدی اپ 
ب یوی بات ج ج مار ےس ونیا ۓےگرام رحنۃ الیل تی علیہ 





یں موچ ومون ہے یا اوا عا تپ 








ارتام دوسرے خیالوں سے پا کک کے۔ 


اور دوبسرے ذاہب کے بز رگ ریاضتوں سے عاصل 
رن ےک یکشن لکرتے ہیں حم وی طور پر ل ال کا ورو 
فی ابا تکتے ہیں ہمارےصوفیا ےک رام رت الال 
علکاذکر ےجس کا مطلب ماسائے این کا ہرغدائی 
ےآ نز ادئی حاص٥‏ لک نا ہے۔ جب بیرمقاع حاصل ہوجا تا سے 





اک ات 


عراس کی میا اود ماق کے الفاظ شاید بٹ جائیں۔ 

توو ہک فک صلاحیت پا لی ہیں ۔کشف میں ناب حاضر 
ہوچاتا ہے اور عائل تخل نیک رسکتا ہے۔ لا الہش یکوئی خدا 
یں کے کےا ورد ےآ دی سپ ذ ہ نکوگی طور پہنان 
ومان اسان وز نکی کے ال رتا ےت 
ک غل کا تقو ربھینڑیں ر الین صوفیا ۓگرام رحت ا 
تا لی علی ٤ز‏ دی کلف عاصل ہوجاناکسی ای تک بات 
نی ب ہک رکوئی انی می چھو جا ےتوس کےآ گے اتل 
ار ے۔ اکل بات اک س ےآ گے بڑکر اتال یکاقرب 
مل کرنا سج اکن م کرنل ڈیو نکھت ؤ ںک:- 

"| spent for the greater part of the 





time in reflecting of the past and 


starting fresh with a mind 
comparatively blank. These 
experiments showed one, that 


provided one, was able to focus 
one's attention to the task, one 
could observe the 'effect' first as 
readily when awake as when 
sleeping. One had merely to get rid 
of all thinking of the past and the 
future would become apparent of 
disconnected flashes!" (Pages 
100-102). "Thus future events are 
at rate real enough to experience 
as the 
(Page106) 
ویش نے ای الکن تاز ہوم موکر وق کا زیادوڑ‎ 
حص اتی کے واقعات کی چا‎ 
تجربات نے مہاب تکیاکہ روعا نی قوتو ںکو مرلو زک ے‎ 
ہو ےیل کے سف ری نیند سے زیادہ جا کی عالت‎ 
می بیترت کی لے ہیں۔ رپ اپے ذی نت کرات‎ 
کرس تو فی مین یی‎ 
وا سے داتعا تآ ےا سے ظا رمو کے ر ہیں۔(جارے)‎ 


pre-representation" 





یں گزارا۔ان 











اود پرینانیوں سے پاکگ آاۓ 




















ہنا ر89( حول رص تکاظیفہرآرخ خی کاو نول رم کیل برب ےم می اسےدوزازمگیار سم رتبا شام ڑھگناس پدرہمت کے درواز کول نبر2013, (14) 


کے کے ایک وٹ نے اویل ل ۳ 


سب سے پیل بی دازاومڑی ےکن ۔ ونور چھاع پک یک مون ہو یکر ھا ےوہ وو کرک ے کے پا یکی کد ےکوی ر 





ک ہیرگ ل گیا ے فور تز ہوک ولا ”اولویٹڑی! رک ا 


جھوٹ چا ےا تا 

ای کڑھا گل میں پر با اکا ی سے شیر یکھال زین 
: 7 گی۔ دہ بہت نول ہوا ۔ اس نے سو چا واوا ایی 
چی ہے۔ ا ںکواوڑھنا چا ےت لکا جویوان کے 
شی ری تجھےگا۔ سب مج سے خی گے اوریس جہاں 
چا ہو ںگا رتا پچھروںگا- 
یسور ےک کے کھال اوڑھ پی اور لگا جشگل میں اوھ 
أھردوڑنے۔جانورا سے دورہی سے و ےکر بھاگ کے 
ہے او رکچ ”غا گیا شر گیا لوم ڑی بی موشیاراور 
0 ص2 و 
ہی دی ےک یدسا بہت خوش ہوا۔ ول میں سے لگا س بکوخوب 
ا نایا بیداوانےتو مج بے وو فکہ کر تے تے اوراب 
خود بے وقوف بن ر ہے ہیں ۔گدھا خو تھا اتا خو لک دہ 
چپ نرہ سکااورخوی س و چو ں چو ں کر نے کا 
سب سے پیل بی دازادڑکی ن کا۔ دو ربھان پگ کہ 
ضہہو بیدا ہے۔ دودوڈکرکگد ھے کے پا ہنی گر ھےکو 
کیا ن رک یح لکیا ہے۔فورآ تی ہوکر بولا: ”ا ولمڑی! 
ورف س؟ ٦‏ کے بی ی1 ری ہے۔جان نیس می یر 
ہوں؟““ 
لومڑی نے جواب دی ار ےگ ے! تو گدھاے۔ 
اگکرشی ری بننا تھاتو چپ درہتا۔ تیر آواز نے سادا بھانڑا 
بو دیا جا اا پآ پو یجول“ 
جب جشگل کے دوسرے جانورو ںکو پتالگاتوس بگد ےکی 
سیون پرخ سکرلوٹ پیٹ ہونے گے او رر ےک 
مخت ذات اٹھاناپڑی- 

و فل تک نےکانجام 
گر سروک اود بار سے ےکی ہر جاندارکوگھ رکی 


ضرورت موی ے_ 












یل ہناتے ہیں شہدیگیاں چتا 
بنا ہیں اور انسان اپنے لیے مکان کے علادہ ات اتو 
جاورو ںکی ےگ یکھر ہنا ا ہے۔ مرفیو ںکینے وربا ناا ہا 
ہے۔گا ےکیلے چم رکا اتظا کیا جانا ہے کوڑو ںکیے 


وارز 











9 کے بی کی آری ہے۔ جان نی یں شی رہوں؟'“ 
بل بنا جاتے ہیں۔ اللہ تھی نے انس نکونل دی 
ہے ۔گھربنانے میں ند پرند انا کا تتاب یکر کے _ 
لن پرندوں میں ایک پرندوایا ےچ سکاگمرد جک اسان 
کیل دک دہ جائی ہے۔بہ پرندہیاے۔ 

با مگھسلا یھن میں ایک خوبصورت تی کی طرح ہوتا 
ج بے بوط اورا تی 
انررق رے ہوتے ہیں ۔ ہوسا درخ تک یی او - 
اور مہو وکن سے لنکار بنا ہے ۔ سردگی ہاگ فی با شآئے 
گا بے ادر ای کے بے ا سکونیل جس آرام سے 








کی جا روں یس بقدر بڑا نالای ہے بیاناگھرئیل بناتا 
درضتز ںکی شاخوں پہ یھ کا یرتا ے اور جب انرک یا 
با شآ ےتا لبڈ ی 9 

ایک دف کا دک سے ت روک کے دن تھے ۔کئی ون سے 
بب باش موری ی ۔ پیا سپ ٹکو سل یس زے سے جیا 
اپنے چو ںکےگہانیاں سن ہاتھاکرا اتک درخ تک شاخول 
پکھٹریڑکیآوازآی- 

ےن ےکھونسے کے دروازے پر کہ اوھ راو چا کا۔ 
ک کے بادل مچھاۓ ہوئے ے۔ باش موریتی۔ 
ا ۔ ‏ ک رظ رآ کان 
یتو یں EL‏ 
پوں ا 






چاریں 





ذس کنا ھی بڑاکیوں تہ ہو کہ 
ےکو بندرکو بے وی پرٹھی فص آرہاتھا۔ وہ سوج رپا تاک 


اکر ای الان نے این اگم بنا ما ہوا تو 
ہوتا۔ج بگھر بنانے کے دن تھےآو اس وقت تو یدرختؤں 
د چان دکرتا ربا اور اب مار ےسسردگی کے مر 


لوں شا 








جادہا چا سے کے بتر س ےکھا:”ارے نر تیرے پاتھ 


پا ول تو انسانوں کے سے ہیں شی مکی بناوٹکھی انمانوں 





سےکتی بی تو چا توا چھا گر بن اکتا ۔ چا رغ 
پک ردک کے دو نآۓ ھےدنے ان دلو ںکھی اپے لیے 
گرا اتام دی“ 

ندرک ےکی بی بات بہت بر یگی۔ وہ غھے سے بولق رکون 
ہوتے ہو جھنجح تکرنے دالے؟ تہاری اوقات : یکیا 
ہے۔ایکٹتپٹرڈ و ںتو دوس اسان س لین ابی نصیب نہذ 
بولا پیا رتو اوا 
ھی علد کہ رر اتی کیک کار 
بندر غے یی ںآ پے سے باہ رہ کیا کیچ کا ”یری ییا لک 
ےتیک تکرے اہر جا بھی ھا ہوں“' 

بنا سے کو نس کون کو نکر چ چیک 
اس کے چے باہش یش پمیک رہے سے اوررد 
رہے تھے۔انکاگھنسلا درخت کے پنچکھرا ھا 
برابر دالے ددشت پر یک اور سیکا گلا تھا اس نے 
پڑ ہے کے پچو ںکی ھی میں تو لد سے باپ رلور 
چھا کیا بات ہے؟ چےکیوں ور ہیں 


ہیں 





ماناچاے۔“ 














ئے نے سادا قص ہکہہسنایا۔ پڑوکی ستے کے اک اپے 
گھو نس می پلالیااورکہا: 
رتوو اکور سے ارما ہا سے 
کے نہد ےج بانددا جو کاگھرجاۓے 
تن نیعت ا ورف چابے جونشیحت پرکان جھرےتم 
نے د کول یالکہ بندرکاشیح تک نے ےتہارااپناگھ رأج ڑگیا- 
ارطرب NE‏ بن اگج کا مطلب ہے کے 
وو ف سکویح ت نم۳ ںکرنی چا ہے۔ وو خی تکرنے 
وانےکوا پناس ن بت ہے اورا ےنتا 5 
(تیے: مس ا کالوکھا ٹوک نا نو کے اد ےا کےمالات )' 
اناءانڈسم پھ ہوروا نکی اور طا ق تک طرف متو ج ہوگا_ 
عوالطائی :تق یی بی شش اس کے اندرسے تال 
کت ا کےمموزن مال شمد اکر دونو ںکوخو بکوٹ 
یں چاہیں گولیاں بنالیش ورتہ دوفو ںکوکوٹا ہوا ایل رکےگر 
آدھا تی دن مج کن با ادو بار یا ایک تی دن شس تی بار 
یا دو بار چا سے وال استھا ل کہ یں ۔ پال کے جھرا بھی لے 
کے ین کرٹ گرم دودح کے را مآ یں کے 
واک رسو سے پرا گنا اور ہبڈ ھ جا تے ہیں ۔ اکر یہ بناک گنول 
کی توغرا ب یں موتا ا ںکوف ر میس رک ےکی ضرورت 
خی ساب تا تی ار نکی ستی اورک یآسان چجز 
ےکن فوا مد کیسے لاجواب۔ضرور بنا گا اود ای کے 
فو چیک چو لیک 











چ 























ا نا ترک 89یا ہونے کے ہاو جھ دک خی لکرنا:اان کا ش رای یش کرت نکر ےاورباو جو بڑاہونے کےاپنےآ پکوکترخیا لکرے .لح مافاطون ) 


مشکلات اورمصمائ بن کر ن ےکا خاص انا ٹل 


اس مر پر خی مس ایک غاتون نے ہرنشکل کے لیے 786 تہ یشو اللو الرخمں LE‏ 
بنایا۔ ج بھی ےکوی کل ی ہے پم سی تآ ور ر 







تفین(تذگ) 


رارق بکی موش ایی ل 
مش پا 
نما زظ ری سنوں کے بعداورفرضوں سے پیل 41 پا رر٤‏ 
فا بج اط و امن ال حنجر کے اتھ ب رک 


(الیک بند و قد واوکینٹ ) 
رز میق تیاور برکت کے لیے یکو یکام جولیس سے باہر 
ہواورکوئی وس نظر ہآ نا ہو یا یککام می ںآ سای ادرجلد 
اب موتو سور نل ایک ٹیک میں 44 مت 3 دن 
کک پڑھیں ۔انشا ءالڈر مت ری کامیالی ہوگی- 
ادامرا کے 
کی نماز کے بعد سر٤‏ کین سور مزل اور سور جر 
پڑھیں ٹک ا کے ضر پڑعیں حصرکی ماز سے 
ڑھییں۔ مخر بکی نماز کے بعد سور٤‏ وات 
1 از کے بعدسورء سد سورۂ ملک سور٤بقرہ‏ 
او رآ ل عمرا نک آخری رکوں پڑھیں۔انشاء انل ہرکام مل 










دک اقول مو 00 
کون تلب اورقا ع کیلع 

ول میں کون اور قاع ت کیلے اریگ دک کا بوچ پاک نے 

گیلے اول وآ ۓگیارہ مرتیہدردوش ریف وء اخلا کا 





کی آیت الیل ال رکو 





طرں ھی تل وا 


کامیالی دکامرالی ہوگی- 0ء ہہ پڑ ھھے۔ پھر اتی سو تق مککرے۔ 
i _‏ 
(اممائ ٹا ٹآیاد) س 


میرے پیادے انا جان نے ای ککتاب ”'صدا عادی'ٹ' 
سولان شر صاوق اگوی کا جھے کان میس پڑ ھن ےکی دی 
ھی می سکع دشا مکی دعا یں اا سے ب 
و عا کول پڑ غ سے ار تدای نے یر ےس کو 
پاکل ز ےکردیاے موتا ای تکوش بیت یار 






(بنی اسرائیل82) 
ےک پر نماز کے بح رصن بارآ سای ےکن مو 
۔ انثاء الٹرول کے پر مش کیلع بہت لا جوا بل 


ایااودی ال ج 





لدت 








اک( 
مز کیم صاحب اسلام ا اٹ آپ ےوەسال ے 





اتو اتر پچ ہوجاۓ تو فوراً ندامت بوعالیٰ 





دوصرے بندے ے اورفوراً اللہ تعالٰیٰ ے معالیٴ 
ہوں۔ اپ و ںکو اود دوسرو ںکوبھی پڑ ےکی کی 

لاا رما کے ذر یت چا ہقی ہو ںکہ ہرٗبقرکی کے 
0 وی رت دعا لگا جا تاکہہم سب اپیٹں 
کی برائی سےتفوظہ رہیں۔ بی دعا خائ صک رآ مکل کے نفا 
شی کےدوریش مت کو یادکرٹی جاے۔ 





بہت فائدہ ہوا میر ےگھرمیں سب نے نماز بھی 
شرو کروی ےگھ رکا حول پر کون بویا ہے۔ میرے 
میاں ج ک غاز کے تریب کی یں جاے سے اب ارش 


باو ناز ی ہیں ۔ 





2013ء 


تر میم صاحب !انل مرخب پر کی م ی ناتوان 
SRE‏ 





(رفعتسلطاسرگودعا) 
اراو یٹ رح وکر کر ےکا اراد رکا واو 
0 









گوگ ت سے پڑھاکہرے 
اشاءالشغیب سے وسیل ہکن جا ےگا وروپ جا کے 
ارک نما ران مل یآ یت ہت یآ زود ہے 

برکت دا تھی انمو لتا 
کا کک ای اود 









رس پدمكکرےاورسات ینیم 
صاح بکوی دعائؤں مل ضرور یادرکے_ 


چو کی امتڑزیوں کے مک علاح 
میرے پھانےکوانتویوں میس سمل پا ان ےکا دج سام 
ا ا کا 
ٹا ج 0 اورایک ون من 


جیا پلامیں او رمت ہآ ہت ای ا دو 





زیادہ یم آتے ہوں تو دوفوں صوبتوں یں یی کی 
پا میں گل کے اھ را کا شائی عطاع :اکر گے پڑے| 
ہو ں وور کے دانے کے پرابرچمکگی پالی می سکھو کر 
چو ںکو لا ایک ادددن پائیں ج ہکا خی ہو 
ادلی پاد یں۔( سید وزد جعم اردق لامں) 


























مالس شہد کے تناائی مال تہوں !!! 


”مم کے بارے میس پچ کے ہے پیم ایتا بغر مان ای ےکم تے ہیی ران !لی سے لوہ شفاع لاس اس میس لوگو ںکیلے شذاء دی شفاء ے۔ 
د “یمیا مت موی اعضاتے ریس ہے۔ ول دہ بارخ اوعجرو وچا رارق بک یتقو یتپ کر ار ن ےرک شت ریک ب پیر ا کے و“ ن 
خون ہو نے کے علاوہسولدخو نبھی سے میں مترک پھ دا کیلع انی میں شہد اکر استعا لک ہیں ئ یکرم لیم ےر ا ب راہ س شی 
نک تہ پا ٤اا‏ یگ یف ےک ہی الد اٹ کو تاب کک دی روہ ددرتا ۔ 
بای اخنان لقو استزخا تال ہت ناف ہے تنک لا ہورگی اوہ پیا کے ریس کے اتی استھا لر ے ےو آمو ں کی ای اورسفیرموتی اکونا ترو 
دیتا چ ۔ دما یتقو یت او رھ یں سے نچا یکیل قن ایس دود رگن شہداستھا لک ری ا کی افاد یت سل شل جندری وی کا الیک داعہ پڑ سے 
اورشہدکی ابیبت اوراغادیت سے واقذیت اص ل کیج کے ہی ںک ہی سکزشنت جنر لکی 18 مار کد یا ۓےگنگا کے تیب دا تی یک نمی ےکرے 
میں ول ہو میری نم اددد کن اورشید پیش لتھی دن بجر مج ےرا ممکرنا پڑت اور وشام ںو رور یں شفول رہتا یں فر ور یکی 28 رو کک 
وای ر چب یس دہاں سے وائچ موتو ای تتا مک آ ری دعا د تاتھا۔میرے چرے پر ہوچھیا ںکٹڑکی کے ا ےکی طر پچھائی ہو تھی سمل طور 
پ یی ل میرے مسوڑے پھر سے مخبوط ہے ے۔ میرے مز یذ ہاقارب جومیرے بڑ اب ےکی صصورت سےآخنا تے ا نکیل اب یری 
پان کل موی نکی ارک در وپ بدل چکاتھا۔ یں ارت یھر ےنیس بر چا ھائی د بت تھا شہد انیم ملاک اسقا یکر نے سے سینہ کے قاسد 
موا و تھول وم کیاکی ددر ہوا سے سخید پیا زکا پانی شہدیس ماک استعا لک نے سےآو ایی بڑ ھ جا ی ے ریس بسن شی ںکر چا نے سےککھوکاز ہر 
اتر ھا سے کرد سے ومنا ن ےکی چچھر یکوتوڑھا ہے۔ دا ںکرصا فکر کے یں مہو بام ہے۔آ ارد یرگ میں شہدمعد ہکولش یت د تا سے_ رک کو 

تھارنا ےن افزا ہے لوک لگا جا ہےاول کے جلاع را کیلئے نافع سے آواز ںین ارتا ے علاووازیں جزہ ماج انج کی خختان پا 
قساوتون'پاگل بین گی و یی سے ورڈ امرض چغ تی کی انچائی مفید سے شر یھ پزو ںکوق یتر جاے رع قکیاعگی اون سک ی تی فکودورکرجاے 
ادروم کے م ر کہا ت کا جز وا سے ہدام رز تیل ہے فی ددا ےا ا سکاتمول ار مم کل مفیر ہے۔ اس لما کے ےدوددء یشاب اورتون 
تش غب مارک ہوجاتے ہہیں۔ میرک مکوقام موادفاسدہ سے صا فکرتا ہے اگرجازہ زم پرشہدکا پجاپارکددیا جا ےتو زم بہت جل دص رجباتے ہیں ۔ججز دصار 
جقھیاروں کے من دن لکر نے کیل دای کہ ہآ زمودہ دوا ےکی ہو پک e‏ لپ ڑا میرے۔ٹمڑے پا کےا یکلا شک E i‏ ہر 
اکر پینے سےاٹچھی نین نی ہے ھت مکی یکو پوداکرتا ہے ابذادبلا ہون کیل بہت مفیوخہ ہے. مہ یڑا بےکوعجلد یآ نے سے روکتا ےکی ایال 
آکھوں میں لے سے آگھوں میں پمک پھیا ہو چ۔ پان کرای سس نھوں بورد طا پچ ےا 2 2-79 
پور سے مکی صفائی کے سات رگم تگھ رجاقی ہے۔روزانرکھانے کے سات تخو ڈ کی مقت دار س ٹہ کیا :ا کرت راحب ن امد ل 
رسب سے تطام م درست ر چا ے ارز اہی تتٹرول ل را ےش ر السرم کی 8-9:ۃ 7 ر2 یس ہہ ا 
الو ں رکا نے سے چ یں اورک مریا ی ہیں الو ںکی مض بی اورقدرلی بین کیل کے کے 4 موضوعات پر ان شاء الہ درخ زی ل ترشب پے درا 
شہدی سکھانے کے 2 تیچ مالس ز ون ملاک رقو بح لک کےسر پر مار کی پحرکھو لے ہو ئے پا یج بو گے حفت کیم صاحب ترت یز وتا او کے 
تو یسرپ ہیں ل رمل ٹوب جب ہو نے د یں ص گنن بع مو سس رد ویں۔ اس کے روعئی یو ںکا اکا کہ یس گے کاپ یکم راد لد 


ا لھا | بھولیں_انقراری ل قات ےکی محرت 
وکا ر ا ا:24 0333-9963318 


تمت:330 گرام 200رہ ۔ ایک مو ینگ 600 رو عو ڈا خر | 
ر میں ہے 
اپ وشار کارا نک زی کات ہی __ بیتشی ک رل وس ارات کا لان جلدرسانے کرد بایان لق 





میں 


پچ وہر یھی و 2 


ےج 
2۰ یں ار گی دم اہٹ شا 


لاعلا ا پھر بر لے موم شں ای م لوک مجحلا E‏ 
برل ہیں اربق یں تا ہوۓ اورپ رما رام ردواول سے ا گیا ق علارج کے بعد جب یک 
دوا کا اش حب کیک فا دہ لوں ام فاد ۔ چے ہڑۓ بوڑ ھے جوان سب اس یں جلا 
> و ا پکوفطرت سےدوشنا کرات میں اورفطرت نے ڈ۶ یاادٹوں کےذرے 
E‏ الا ی فا دی ہو فرب تخت ان کک سے ئل قرب ہے 8 
3 آپ چاج یں ان تام یار یں سے چاراپ ؟ 5 راتا ےبقر ی کنر رجرب اددیات 


| ان بہاریوں سے شنی اوردانی ھکار ےکیلئے استعا لکرس ' شفاۓ تبرت یرپ ام 


ا حر تکام ترت اورخفاء ترت اس چن رکٹ ی ایی کال دکھاے یں ک تام ھاریاں م ۔ 


۱ || قب کیا صمدبیوں ےآ زود ہے رر کیا وٹیو ںکا ڑ1 اپ بے کے جج | 
ہا ہوا سم کے اگ انگ سھےرایشال ری یوں ٹا لکر ریت ہی ںآ زما تھی فاحدہپا می اور ۱ 


پکن ادا نوہ رشفاء مد + موت کے غلا وہ م م کات ار ول کا 
نات لڑئی لی اور رعشسیبھیشکل مس ہو چندخودایس اپنا اث اورفوری اث دکھائی ہیں۔ 
گی خی وڈدای پ2 شی ہوٹی بٹڑی 77 ئئئ), ای میس دورتہ مو چنرتطرے 
| نک میس ڈالیس چا ہے ہوں یاجوان۔ بیار یں نے نڑحا لکردیا ا حغکورنظرکزو م 
اوراعصاب E‏ ایال داع “ان س بکوفوریکنرد لکرے۔؟ آپ بیک وقت تام 
: دوامیں استعا لکریں یاان مس سے چندبہرعال فاندوہی فدہ ہے یع ہے۔ اگحھم 
E‏ ود سا دان جیا یں سے 


الان خدان بن“ 


مت :-/300 رو ےہاوہ 


ای 














س وع رتد ومر یکی نای کا م ورا چت چک کی تم 
> کت تی ہز یوں ی ت یں بہار ہں ے چات 

جا کاتو ڑا جائ خاش ببارہوں ائجنوں سے پچھکارا 
اتان ہاش ہو ےوالون کے وا کی و ١‏ 
اپ ات داژن ےن ا کی مرا 4 
مس می نکی ات اب کو ا | پر ا١‏ 
جاڈو ںکیسردی می لپچ یکھا میں جان بنا میں سے 
لاعلاح بن جادہکا کامیاب7 ن علا 
چ برا آزمودہ مین کتو ڑا زناکل ا 


22 9-9-0 
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^a 
0 
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^ 
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ہ٦‎ 
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- 5 . 1 
سے وقت بلاضرورت او ر سنوی کیاآوں ے 
ھھاو کے وا سے قرا ت کے ل جا باب 











JABA 












| 8 ا 
5و اورسا ی نحشا شم سے چک بویت ری 
رہ وار بہت اور کے ۶ 

تہ وار ےت اورسی ای احق بات ےیک خر اکم مچ ن7 انان مات 
انام جرت زاش ات ہا 


غو تک ما ری یس باراد زاح 
روک کا انی انوس یس تین خذا میں 

ہرصبت دبلا سے کیاکی فا عباوت 
تاب رالنان کر او کے روما راتک 




























1 نجاڑد کروی ملک جانا 
2 کے 

٦‏ ,9 ںا 
5 دا٤‏ ا ارک اوغا 
6 یر ےثادی ہو ےکی تلف وج بات 
د ایا ات 









رت 2 حاحب وات |:| 18: الات دداول ےش بڑہائ 
اکر اش بم العالی کا ورتا کے | | 19 جو اویل ی ہو ےی ب ںی 
3 4 ضا اتا ہے ملاس درس سے الد ے da‏ وکرم نے کون | ,| 20 روما ار یںکارمانٰج- 
رتپ یائیوں از زی لن ھی سے یرکون ز مکی می 2 لالب یر ےی کیک ہا کا راہ 


یکی ےراتا امبو 
| ارش کو ےک 2014ء یی ضر تیم صا 









یں ٹول ڈول کیت مکارت 
نفیا یگھ ریو یں اورا زود وشن ماج 




















یں ے ار پا کے مرا ےسا نے کے ہو چو 
اصاد بکادیس جا تج ہیں لے این جس می نام 
جات ہیںکاایڈ رلک یں ۔ ہم مشورے سے ش کا1 تا 
انا ءالل 2044 ءکسلئۓ گا کت یی جن 

کنیٹ ا لی بھی موسوم یا یھی 
عنوان کی ہوں' رساتل؟ ڈائجسٹ" مگ ز بن 
ذخر: آپ چابت ہو ںک۔د:صسدق جارے ھ 
بیں .دہ مال وکنا ںکفوظہ ہوں' بیط ین کن ا ا 
N‏ 
ووک سے را زوکرم الما نر ماد سی ۔ئوٹ :دی اوزنصال یکپ ارسا کر ی ۔ 


رت م ماص 
مرن ال 0922-4688313 پر رت رآ ا 
صرف ( چ م ا بد رات )ملاتا کر کے ن اخروت 

حشرا ا 


اٹ کے مر رک بن ےکر بک ر۔ وق پآ وا ےر 
تی رجا کیا شی ول تا ملا تا تو ںکیلے ہے روھال وچ مان دواوں ) 
نی مزنک چوک نی رش دقر طب ہچ ر کے تو ہکرت ر کا ك3 
ےا ر بر یاضر کے 

























۳ھ ۳‪ 






عیقری ٹرمنٹ کے وزج خی نکی اداد 
رجش RPI6237/L/5/10/1534‏ 
ری جہاں ردعائی جسمالی شنجوں کے ذربیے عالم انسانیت کی لوک نکی رمت کاک رجام 
و ےد سے وہاں سال سال سےٹ بی وو ںکی دف نک پہچیائی ہوک اشیا نل برا ےکپڈڑ ےن 
جوت زی ررضااں جل اوران اک تما ل کا شیا کر ب دادور 
تک پچار ہا ساپ اتال شدہ رانا شیا کارا ی کک یا ی نک خشیوں ا 
اکن کرو 0ار 
( ہے وضاح تر یکا ےت | 
خماو اہ کاپد بق ری مر زرو حانییت دان 78/3 
ترک ایند وتر طبرم چو لامور 
ون / ن 042۰37552384,37597605,37586453 








26 نییان ہا ست ماب یکیکیاو 
27 خی سے یں 
NES‏ 


9 ی وال ا رئین کے جواب 







7 

ی سو ی اورا مدد ور یں 
صفید اگ یکانےاورکانے ل وکر ےکر 
یک کاس لیس ٹوا رو :7 
جناتکا نی دوست 

د باخ دام ایک ومیت 
لا جواب دی بے شا لآ زمووم نے 
ااا بک ریات یر کے ےار 


ابا 

46 اک اناج و 

EA 47‏ 
کے آزم ورو ادد یات ارعلا 



















لون 
























| خخر تک ہد مار ھر رھز ون چان رامت اتال 





































































































































6 ےلات 
E,‏ ادرو با Alemê 77 iso‏ 
اروا اوہ 
3 زار یاں او کے Ee‏ 7 -7 | 35 اغلوس -/800 
[17o 4‏ 79 یی کور ا سے بشفاء 723 7 
HY 2 80 |2‏ 3 
ار بایدر گل) وھا 8٥۹‏ ل کے دص ناشن 2 2 ا فب مل -/300 
آ سان شکوں کے جرح سیگ 7 ان ہوک نو جما یکم 
7 947 ےہا یں رہن 250۴۰ 2ھ جانا ازیو بی دا د آریوموں ۔ می آ 37 آب س 
8 اال 35| ea‏ .200 -440 | 38 | من ییراک -/300_ 
و ےی وشن 2000 مم مر 4آ اس میر؟ /40 2 
OEE‏ 200۳ 85 ىاش 200 ۵ | 39| فب تی اول يدر | /120 
پور ڈادی | 6 اتاد اپا 0۸۴ا و آدییں / ج 20 DÛ‏ 
r e‏ ا نہ ٣‏ م4 | دیبا گگیس 
اد 0 ٠ O e E‏ بس بل وہ | یه آقایئگیں -/200 
s9 |160‏ ا 7 ابس کلم یں کے 
ْ اد سم ۷۴ .ےکآ کے تو وت 
ق ا e.‏ 2 :ریف e‏ 9 | الد 7220 وف ل2ھ 
٦9۰ a A‏ 93 ی إت اماد 8 کے | 44 ELIZ]‏ -/200 
a TE‏ ر و 0ی 2۵۵۷ میتی -/120 5 
9 یئز کور نے کروی ارس 200| o5‏ ا 1 اواب کیل یں 0مھ | 45 | انا 8 
20 08 7 
o6 2 2‏ ھی کو - 00ع | 46 | ولول کات وں؛ | 600/۰ 
ا 0ھ جو کو یہر ور رب o‏ || 12 | ری اور کرد رای 207 
o8 ] 0٥۸۶ 7‏ اس 0 ِ 7 3 
ا23 PES‏ 200| 98 ق لاوس . ا 13 يضمي -/600 س یہ عو 
E‏ 1 -300] 100 ی غاد ے2 ات کد ادراش 2001 4 شی ماد 307رآ 48آ گرہڑوں اد ول لادروای 
2 کت پ٠‏ سا وت با و کے 7 07 
8 0| 2 نروک 5 ار ١ | so‏ 
ان سوا ا ضس رو دید تھی سم ایی اہی -/0 | 0_| یں ںہ ااا | ر۶00 
کک ا ا 3 یاد دقاف ایا ہاو یھت بشفا د 
کی تک ا e Iê aa:‏ ہپ وی مور آ ‏ اتہں -/50۵0 
ا و ان og 18 on a‏ -/20د | 52 | شتا تل 
20 سس -0 | 7 کو رنت ی ادلی نسقاء پاڈد 
رو یی رر 0۵۸و مم رل ا الو 5 9 ا ڈنازماک 120 | 53 | کر شای -/500 
: اوران 18۵| 0 کی یں ماب ری کت بات : 1 ۰ 20 
E ESS‏ و رو و کا مہ اسم آ ہ5 ار مان 
مد ا ا و MEE‏ مت 
وو یی 30۵۴ ۹۹12 کہ اہ کت 8 7 2ھ | دی ہلایپ ھ۵ 3 /180 
تح مو مالعا 150 یندران 00و |] 56 | شروب یری زاء 
مد ا لس 7 ۰ ).22| رمالا عُہْدرا 3 3100 
اک ا : ہنا وس و 90ھ 57| مرش ابر 
: سن نکی 
تی ا 300۸ ] 8 م ےی اوی لاد و : ای رود ا وت ا تماد 1100 
و ا ال یں 300| 17 Jurist‏ ۸ | 24 اال E E‏ 
لع ا 8 مرت ےہا ی وردان اھات سس 3 ۔ 0ید 59 آجافوں کے وہای 
پ43 مصحنل: وا کال میں کی ت عات درل 200| 25 آ روما عر 0 
2 مت الات ےی کدی اد سان سر BO‏ 5 
بل اد کت +0و ا[ 26 رشن دم اٹاف 250 کک 
80۷+ ِ 2 
1 27 ازال قرف 2 2 ی/ 
ہہ 400 5 62 آ براںگا۔ -/120 
ETE 2‏ || 28 0 -/250 سے ا کت ہہ 
١‏ ای ارال رار 07ھ ET‏ 2 پا را کر ٠‏ 
s0‏ رت +مع 28 کی - 7 | 64 بارش -/300 
آ5۹ قد 30 5 
-/600 
5 خفا دیدج وتیل ر 20 || 31 | این مشچ __| -/مھع | ک6 _| ا باپ رو 
53 ایی ای دمل کے اتیاق xis‏ ا 5 
( ںاھ :سام ارہ وتقیب ہے | 66 | اقاپ 
ا54 وقول ةا ے(ارور 32 شفاء تیر ےچرپ 2 
رل ےگ 5 -/200 
جو جد شک کم ...ا | 7ه ار 
و 34 اض محتۂ م مود ۱ 68 آلرگفنزاتگیں -/600 
۲ 
5 روم لیٹس ےر . 
8 نالائ کرو وسال غ کے 
اجار قرب ای ا طف مان 7ن 
ەراد اى بھی بر ےک ؟ گھ رو اجھنیں بادد نات اور اع وکیلو 
68 تت رر رش 2 
ا مالا ت ۷ قا لا ہے وظاتف کارت کو یشاک ا ےا 
ا6 نے رئاہ رہہ ےا ہرد 
E 2‏ کے اوران میں جن و را حر تآ گیا' کن شلاات ۱ ےیل چ وتر 
اشر اے را رہ گے گرا اجھنویں سے پر لٹا یا نھ افو کیل ے ایک تفہ ای ے 
پا جی سے بس اداےصرا کی 
7 متردداتف سےا ز نگ مان او شی سال ری سا ا ایی لای ب کر راتک ۔قیمت: -/300رد بے۷ہ:ڈا 
4 یریم کر +260" 190س کی نپک مال اض تیب 190 
PEL 75‏ 























































































































ناقری 90 )یزاب تبر ے قت : ۶ ےرڈ کک اور بد خرب اورخشا کے ددمیان پش وگو ال نے لن لق جس ا ریا اک اکونا بتر ے فو بیس گے أ بر2013ء 9 


انا اورص ینآ پ گر کک کے ایں؟ 


حفرت ا الم یفیائے کی نے ہل اچاد یا شارا ے سے اتا ی ری کیل آ یں یں یک دوسرے 
سے تب تک نے وا کے ما جو گ ےس دن عنش کےسا بی کے علا ہوک یسا نہہوگا۔انیا نیا اورشہداء ان کے ناک مرخ ادرمتا مک وج ے 
ان پر رش کک یں گے۔(ایع ھیان )پل جخرتعبادہ لن صامت رشی الشرن؛ رسول اَی سے عد یٹ تی س ا ال تعا یکا برارشاأْحل فراتے 
ہیں : میبری محبت ان لوگو نکیل وا اجب ہے جو مب ری وجہ سے ایک دوسرے سےمحبت رکتتے ہی میرک محبت الن لوگو لیے داجب ہے جو مرگ وج سے 
ایک در ےک کردا کے بی یری قبت الن لو ںکیے داجب ہے جو میرک جر سے ایک دمر سے سے اقا تک سے یں مرکا عبت ان 
لوگو سکیل واجب ہے جومی ری دج سے ایگ دو رے پرفر کرت ہیں۔ دوفو ر کےنبروں پرہوں گان کے ناف عم تل وج سے انبیاءاورصد* 
الن پررش کک میں گے۔(ابع حیانع ) چپ حضرتنعتمان بن بش نشی الڈینماروا یکر تے ہی ںکہرسول ال سیر نے ارشادغرمایا:مسلمانو ںکی مثال 
ایک دسرے ےب تک نے ایک دوسرے پدت مکمرنے اورایک دفسرے پ شغقت ومہربال یکھرنے میں بد نکی طرح ہے جب اس کے بد کاای کعحو 
بھی وکتا تد اس وھ نکی وج سے بدن کے باق سارے اخضا مکی بارو بےےخوال یجس اس کش رک عال ہوجاتۓ ہیں (مسلم) پل حضرت الس 
زشی الل تھا لی عنۂ سے ردایت ‏ ےکن یک ری ملا نے ارشاوفرماا: جو بنلدواپنے (مسلمان ) بھائی سے ال تھا کی رض کی خا ط رملا قا گیل ےآ تو 
آ ان سے ایک فرشتا کیرک رتاس ےکم خو عا یکی نکی رک رکرو بھیں جنت مارک ہوا ورانڈ تی عرش دا لیف رشتول سےفرماتے ہیں : مہرے 
بنا سے نے میرک خا ط رملا قا تک می ر سے ف مہا کی ہما چ ادر ودی ےک۔الل تھا لی ا سے بد لے میس جنت ےرس د ے ۔( بد اراب وات غيب ) 





اون ایڈیم ے جوئیں نے دیکھاسناا ورس چا 
تا ال ما نل 
خضرت لکرم الہ جج ےک نے ب پاک رکا اکان انیا عست ..... کی کے تفر نے کے فی الا 
سے مرادا یی یوک ہے جووقت سے پیل وڈ ھا کرد ےن اک ہیگی جو میک ہو اپنےشو ہی مددگارہوادرصابراورش ار ہو۔ یل کے دن ے پول 
پڑھاہےاورسارادن میرے پا بیو یاں اورشوہراو رگم لومسال میں سک اورابھت آ کے تی ںآو پر تول یری کھوں کے سا ےکھومنا روم ہو اتا 
ہے اورخیا لآتاہ ےک کیاکی دنا سے مرادنیک بیوئی جی ہے....۴۶۴ت وا زآتی سک بال یک کوک ہے.... کی ی اں ای ہیں جنہوں نے زندگی 
کو پر یا نکرد اس لک مل قات ٹیس ایک جوالن یر ےہا سے بیش سککیاں ےر با تھا کہ بی چا مت ےغا ویک ای شاد ی صر فآ کے باد ہے 
ہی ںکہ ہیوئی نےآتے بیگھ می سآ گ لگادی... ندب یگالیاں د یق ہے مییری ما کے کتیا تی ہے ہردقت ولگ دع لے چلزنرن نے چلزمری ے 
چا یی می سکھا کھا ہیں نہ ہو وکر سے بارعا کھا ہیں ۔ برن..... دن رات اتی زندگ یکوئیش وعاشٹی می سک ارنامیریی می یکا وطیرہ ہے۔موصوفہ 
ایک پرائو یٹڈ یپارٹمنٹ می ایک اجڑھہہرے پرییت یناہ لے رجی ہے لن..... !ا وہاں ا نکاغلاقی رو لف پیر ںآ تے ہی ان کے 
اند رکا اکل اغلا اہرآ جانا ہے۔ا نکا رو ایا نین ہوتا ےکس پر یشان م وکیا مو ںک یں ا بک یکر ولں۔ ٠۶.‏ می ری نی جم بر کے 
ا ےکال......!!! میں شادیی نہکرتا۔ بیس پیشیت ایڈ کشر مائوں سے ایک درخواس تکرتا ہو ں آپ نے ابق ڈیو ںکو ہت بت بین سار 
ڈگ باں داد نچ برداشت درز راورمحا فکر ےکی وگ ری دلاو کیو دلا ادرت یال زنک ند یک ہناگی 
اوراپنے سسرا لک یبھی.۔ .کی میں جب میرے پا ں17 تی ہیتوسرسے پان ں تک لاعلاج انوھ ار ہیں م بتلا ہو ن ہیں ۔ وہ ڈیر اش اور 
ال کی ددا می کھاتی یا نکی زندگی مالویل سے مالوں ت ہوقی جاتی ےوہ اکتا مت کی یکا تکار مون ہیں شی ا نکی زندک یکا نا ین کی ت اور 
دوسرو ں کی نبھی سوفیص تم ہوجا تا ہے۔ مر مال سے درخوا ست ےک وہ یی تی دن سے اہین ادلا وکوا خلا تید سای سکھا نےےکیلئے با قاعدہ 
وت دس اولاد سے ا نکا وت یل یذ مددار ” یو ںک ہم اولا وو لی حلمم تل لپا ںای نگراورکونھی یکی و کان ...انیس ال ا لاق اکرو یری 
وڈ یی تا کل جا ےا ارجم ےر تل اغا د وا لیک للم ہے٤‏ ا سے کی 2 رپ ھی پیک ریا 














لانا تر ی80) ج ولبات یاچ یجول ہا رتو اوی جب کوب 


مارک طییعت کے ماع میس اکر ہے 
حداکوالل رک محبت پر لگانا ہے۔الشروالا نانا ہے۔ پر جب 
تلوق خد اکا کا پیم درس ان سے اجھ کے طالب تہ ہوں 
ات 





ان ےا دای 











وادیوں پر بر سے دہ چراگاہوں پہ بر سے یا زر اور تمر 
زین پیر سے۔۔۔ ہاش لکابرسناضروری ہے۔ 

انمول خزانے کےکمالات : ضمول خزا تق ر۹“ کےکمالات 
احاطء تحری میں نمیں لائۓے جاکتے۔ایک ستھی لارش 
گارڈن کے ساتھ رن ہیں کے گے: میرا بی ےکئی ونوں 
سے رشاعلا کرک کے تج تن کیا یا ہوںء بڈڑے سے 
یں یکی دای 
أ کے ای میٹ اود یں کک پنیے ضا لی ہو 
کے یں ےکھا الد والے! اب مطرید یے| 
ضائع دک کے ینان ےک را رزق علال 
ابل دوا مول ت ائ اعاداور 





پڑ ےڈ اکٹ کودکھایا سے 





امول زا تیر 4 “کی ت کیب اس طرع ےک اکس 
ایس دف یج دشام پڑ+یںءجتا یادہ یں گے أتاکم 
زیادہ ہوگا:اقصورکرکے پڑھیہ دکان پر ہوں پاگھر پر 
بول پڑھتے رہیں۔ابلیتدچے کےقرجب ہے دہ پڑ کرس 
کے کاوں یس پوت مار سے پیل دای ںکان یں برا کی 
کان یس پچ وتک مارے. سانتا یتیل جا ےگ کن 
سے یال شر کردا ہس ڈاکٹرو ں کاڈ ڈسا ہوا تھاأً۔کا 
ذکر رشن پن لیکن ہی کاشی ن یسٹوں پرتھااورمیٹف 
تھی فائیو سار یپارٹریی کے ہوں ۔ ایک دفعہ یں نے ایک 
بندے س کہا ہگوالنڈری میس ایک پرانی ی لیپار ڈگ ے 
وہاں سےٹھیس ٹکرک رآو۔ اولا دکاکوئی مت تھا تو بے سے 
کے گے :یٹ کے لس ےکی ابی لیپارڑی می تھے 
م کہا :تیرے ہاں ای لیپارڑی کا 

اٹک ٹل شی کے ہولںء مارئل لگا ہواور 
یس بھی زیادہ ہوتو وہ غاتون یٹوںکی نل 
تھی سٹو ںکی طرف مان لتی۔اسی لیے زیاد وگ کی 
تھی۔اس نے بھی بڑ ھا کیو جبوری موی بحم کی تی 
ٰ0 













































بج ایک دفایک خاتو ن کٹ یکم ہاگ ہاگ کرت 
گئی ہویںء میں نت ےک بھی ہیں کی ےگی :میں 
ےکوی رک رک ری ہو مو ترچ اراتا سارک رات چ 
7 7 0 ۷ 
شرو ہو جانا کن تھے پر ا ںکا سررک وک رتھیکیاں د بت 
نہوں ۔کند ھے پر اٹ کر چوں حب چپ ہوجاتا ے:اب 
مکی اکروں یما میلو ںکی رھ 









ان فالوں) ر کک 


اس غاتون سےکہا ای دکی بن ھی ہیں سے یں 
پیے ضا کر اورمیسٹ نک جا یی رت 


+و شی پڑت پڑت ےکوی او نکی ریش بی کے 
سات یک زاکرنیش یٹ یتو بج بھی اوگ کی ۔ یس نے دیکھا 
ک ہاو ساییسا یاس اک نے ےکوی ہھری ہے نے 
ردنا شرو کرد یاادرمیری 1کک لگئ_ 

پیا اھر کےکمالات: عد یٹ کے الفاظ کا مغبوم سے 





کہ :جب بندہسلا کرت و انی زی تی یں ددا 
جھ یس سون ہہ زرکھانا ہے یقت ہہ ےک فط ”ملام 
ال کا عفاتی نام ہے ای سے پا سلامء السلام لیم بتا 
ہے۔ال کا صفاقی نام یی کر اگرز پر ند اتاراچاتاء 
اگراش پاک اپتی اتم صف عکوگلو کو نہ عطا فرماتے 
ادراغ پاک کت تولوق سی خی ویر پاک چ 
میں سلامتی نہ ہوتی ۔ گر سلامتی نہ ہد تی توکھان کا نوا بھی 
وت تواء زی نبھی مو تی »کیان کی موت تھا ریگ 
یثایاں ی پر یشایاں موس ای ب یکا سکون ضا ء بل 
نہ اتا افظ یلج ال کا نام سلام نرہوتا۔جنت 











ول جاے اوردو درد پاک پڑ ھحتدوەبات 





00۳ھھھءھ0۳0۳۳00ھ0]0مھ0"0ه00 
میں بے لفظ زیادہ استعمال ہوگا جنت مل اللہ کے بندوں 
کوسلا مکیا جات گیا۔ برافظائقی لفت ج ۔اب خاآون نے 








پڑھااودبییعححت مندہوگیا جن چارون کے بعد چےکو لے 

کر آ یں تو کے بات سدئتیاں تک ل1 کک کے سے 
پڑے تے۔ مظن جابے زندگ یکو اعال پچ مرکو نکی 
ولتق ہےءاودائھا لک زنرگل ےہ ٹک رہم اپے ین 
کوخود بر باؤکر تے ہیں۔ 


ا رر 


یک ےت و 
۳ لکری ہے۔دہ صحالی الی بن 






اورفر ما :”گآ یت الک رو در رو ٹیش + الیک زان ے 
7 0 

مول ےم سآ پیلک یبھی ہے اورسورۃ فا 
بھی ہے۔ سار کانجا کو جو شا لے کی ہوکھوں 
سے دردوں سےخوں سے مال سے مات 
سے پر شانیوں سےا گی خیادسورۃفاتمہ ہے او بج رآ یت 
ری ٤ے۔‏ (جاری‌ے) 


| س کے __| 

کک ماعب لامکا رم پا دی ہے یں 
کہ کے غات کا یک دوست کے فر یتم وار کل 
ترات کے در یں حا ض ری د ےر ہا ہوں بل ترات کے 
آن ےکا شدت سے اننظار رجا ہے درس ر لآ کے کے 
کوئ یبھی دوس امام مو میں پچھوڑ دبا ہیں ۔ ائدیلد دیس میں 
شر کی دج سے میرئی زندگی می اتی تد لیا ںآکی ہی لک 
میں انیس سکتا۔ اب رف رف رکے ہو ےکام نے گے ہیں۔ 
جوج لآپ نےفرمائۓ ان پر با قاحدگی ےل پر ہیں۔ 
ل کے سے امیا تلبات عال تقد ر ےبہچسوں 
مورک ےش فی ااویت سو )کش روعا نی تل نمو ل ناو 
وضو ےن کوت پان سورۂفلقی و ناس اورسنون دعاؤ ںکا 
اق عدگی سے اما مکردہا ہویں۔ائن اخھالی سے میری زنگل 
میں ا ب کون ی کون ے۔ (عدالہٴلاہوں) 


انو کے رومان ظا ائف اوررازولا یت پاے کیل 
خطباتکیقری اولی دوک سک مکامطال تک بی 






































لان تی 00) :وط دای سان اورمر وان طا کیلع ےد مفیدہوتا ے گا جرکا علوداگر بعداز جم کھاا جا ےت ماک در یکودورکرتاے۔ ڈأ بر2013ء 0 


ہے کے نکی نو سای خر بر 


ااولیبشاڈل 


سا E‏ ان 


حطرت مفیان ری رحد اللہ علیہ کے اندر سب سے زیادہ بردباری سے اور وہ تمہ ت ہک نے وانے بذک ہیی 


امامااوعنیذرمۃ اشعل یکا تیب داتھ 
ایک روزامام اپوعطیفہ رحمت اللہ علی ظب رک نماز کے بعرگھم 
2 7 9 
کر کیلع بسر لٹ گے ا 


کی نےدروازڑزے 








پ سک دی ۔آپ اندازہ کے جو سماری را تکاجا گا 
ہوا ہواورماراو ا اکیفیت 





کی ہے وت : 
سے سے یچ ات ئے درواز وکھولاتقو دی اک ایل صاحب 
کرے ہیں امام صاحب نے اس سے پچ اک ہک ےآنا 
بوا؟ ال ےہاک ایک مت معلو مکرنا ہے۔ وک او تو 
ما ا ر 77 
ج- و ھا یں اب بے و 
اا حب نے اکر 


اچھا بھائی کیا ست مل مکرنا ہے؟ اس ن کہا کہ کیا 











مت 

عم ہتاگردام صاحب اپ وما ی سے لام 
صاحب نےف مایا پچھا بھائی جب بادآ جا ےتوہ چ لیا ےکہہ 
پ دا ل ل گے اور کراس پر لیت گے اش 
لیے ھی تھےکہدوبارہ ردروا سے پروکک موی اپ 
ریش ریف لاے۔ درواز وکھو تو د ما اک وی کسر 
ج ۔ اش کہ اک خضرت او مئلہ یا دآگیا۔ انام 
صاحب نے پا چھاک کیا متلہ ہے؟ اس ن ےکہاکہ بر متلہ 
محلو مکرنا ےک انسا نکی غجاست (پاغانہ) کا ذالہکڑدا 
بوتا ج پامٹھا ہوا ہے؟(الیاذ با لیگ کوئی مر ے ) 





ابببرکابچانل ری +ەجاتا 
اکرو دوس را آ دی ہوتا اور ود ا بتک ض ہش کرد ہاموقواب 
اس سوال کے بحددتو اس کے بط“ ہوا الین 
امام صاحب نے بت المینان سے جواب دک ہاگراضسان 
کی ضجاست ما زہ ہوتو اس میس پپجومٹھاس ہہوثی ہے اور گر 
موک ھا ےترک داہٹ پیداہوجاتی ہے پھردیف کی 
کرک یا آپ نے پچ کر دریکھا ہے؟ (الجیاذ بای ) حخرت لام 
یفرح الث علیہ نے فر ایا کہ ہر چیکاعلم چک حصل 
تی ںکیا اجا بض چیزوں کا ع منقل سے وص لکیا 
ہے اونشل سے پیمعلوم ہوا ےکستاز وضاست بھی 


ب اس سے پت لاک دونوں ٹن 
فرق ےکی ووو 


ا چت اعمانان 

جب امام صاحب نے ہے جو اب دے دا تو ا تر E,‏ 
کہا۔امام صاحب! می لآپ کے سام ہاتھ جوڑتا ہوں۔ 
بے ماف کی گا یس ن ےآ پکو بہت متا ینا نآ ع آپ 
رادا 

امام صاحب نے فما کش نےکیے ہرادیا؟ الہش نے 
کہاک ہیک دوست سے میری حٹ مور ی تی می ر ہنا تا 
ک خضرت فيان ڈو ری رحمنۃ الشد علیہ کے اندر سب سے 
زیادوبردپادٹی ہے اوردہ خصہ نکر نے وانے بزارگ ہیں اور 
میرے دوس تکابیکہناتھاکہسب سےزیادہبردپاراورقصہ تہ 
ککرنے دانے زارگ امام الوعطیفہرحمت الد علیہ میں اود ہم 

















دوفوں کے ورمیان بحٹ اب ہم نے جا ےکی 
رق اتکی اس وق تآپ کےگھ پآ وں جھآپ 
کےآرا مک وت ہوتا ہے او اس طرح دومن مرت ہآ پکو 





ادپد یچ دوڑائں ادر بج رآپ سے الیما بیپودو سوا لکروں 
اور یھو ںک یپ فص ہوتے ہیں انیس اج ےہاک 
اگ رفص ہو گنو جس جیت جا نہ ںگااوراگ رفص ن ہو ےتوتم 
جیت ئا ن1 نے کے ہرادیااورواتعدیر کہ 
کم نے اس دو ئے زین پرای الیم انسا ن٘ سکوخ چھوکر 
کی گرا پ کے علا گی دوس یں وکا 











اس سےانداز ہ لگا ےک ہآ پکاکیا متقام تھا اک ملاک 
ہر ا ا 
مثاتی دتا 
”ریک 

چنا غو راق رں سانام ے ےد مار ال :(اللھم اغنی 
بالعلم وزیی بالعلم) (کنزل المال)”'اے الد 
یلم دےکرخناعطافر ما یے اویل مکی ز ینت عطاف ما ہے“ 
وتار ےلرآ راست را کے نی کے پائ عم ہواور 
ڈیر داری ن ہوقو رم کے بادقد ردآدیی ج ںآرگی 





اورق پل لی پا سکوقابومی سکر نے کے 
لیے پہلا قدم یہ ےکم خقصہتکرو۔ ال لیے ف رمیا تغضب 
بجی پ ہلا اورم یق نیسحت ہے اور کی اویل جال کے 
فضب سے چ ےکا طرریقی ہے۔ 
فصے ہچنکی اہر 
مرف یرل س کم د ےد یاک غص کرو با سے 
ےکی تر قرآا نکر نے بھی جتائی اود جناب رسو لکرم 
س لم نے بھی جلاک اس تل ہی کے ذ رج خصہکود پان گا 
تک ہا ہے۔ مکی بات یی ےکی راختیاری طور پرجھ 
خصہآ جانا ہے او ریت ں ایک بیبان پیرا ہوجا تا ے 
اس خی راختیاری و تعالی کے یہا ںول مواغزہ 
: کہ دہ انان کے انار سے باہر ےن 
یھت یں ج ان اور وشن پیدا ہو تو یئ یگناہکی بات 
نیں لیکن اکر اس ضے کے نیج می سک یکو ماردیا یکس یکو 
ڈانفد یا بابرا بج اکبردیاتوگو ماکراس ضیے کے تھا نے پل 
ج: ہوجا ےگ ادریگنادے- 
خم کے وقت ا۶و پاللہ پڑیواو 

ا 0 ناوراوٹن پیا ہوآو پہلاکام وہ 
کرو کی ال تا لی نے ق رآ نکر کے اندرنلقین فرمایا۔ 
ناف مایا: تن ج ب ہیں شیطا ن کو بوک کے تو 
شیطان رتم سے اشک پتاہ اگ ادراَغوذ الو من 
پڑھ۔اے الد اٹل شیطالن مردود 
ہوں۔ اس ل کہ شحیطان نے اپنا 
ین قم نے اللہ سے پناہ انگ تد اب انشاء 
لاس ضے کے برے :تار سے ال تعا تار ا ظت 
فا یں کے ۔ اپا ای با تک عادت ڈال لوگ جب فص 
آئےتوفو راڈ پاڈو پڑحداوکوئی مکل کا میں را 


سے دھیان اورش نکی ضردرت ہے- 





























چک کر 











( ED 


داد یآفوں سےۓجات: جو مور کافرو ن طاو تاب کے ونت پڈ ے٤‏ سارک د یا یآفات وتار کا 


موا یلا مآباد 


0-۴ ۱ آسان 2ی فیا علا 







ناز با وتتی ںکرتاہے یتو ا مہمانوں کے سان بیز 
کا اظھارکرتا ےہ اکٹ مائ ںکو ىہ شکایت سے ددراصل ک 

ی ا کم اوو ا مانا اتل اور 
ہارامعا شر ا سے سب بھ ناد تا سے - ایق فطرت پر 
ا کے الد ےکوش یراو 


بے ہیں ۔ رات اس1 


پدا ہوتا ےلان 
ناد 
61 پا 
بیرف ط کی طور پر پیارکا وکا دنا ہے یقین 1 ٍٍ 
سے بے عد پیارے“ ین پا لک پر ےم پیا 
سے ےک چا پا سال لی مرن کک زانتاے بی 
مو پ راس و کا شکا اتا ہ ےکا لک ائی ابو اگ رکے 
دور ۓےتطلقن اس سے پیا کرت یا ال کے دمرے 
ٹن بھائ یکوا کی نسبت زیادہ ات یوب ااشتوری طور 
پآ پکوا نی طرف مت جرکرنے کے لس تتاف مکی یں 
کرتاہے۔ بے جاشو جیا تا ہے یا خو اٹ اہی ضدی کے 




















جب ےکواپتی ائی رہتاکہدہا لی بر فرش 
پر کرک ہیںتدددا پٹ ف ایس مہمانوں کے سان ےکرتا ے٠‏ 


د جانا ےکک ای ھل رو نے یاض کے ے یی ی اں 
کی فر کش پودکردمیں گے اک ہآ پکومہمانوں کے سان 
شرمندگی انان ےش موقوں پآ پکو چزیی 
توڑ ڈالے پا پنای رد لوار ےا پھوڑڈا ل ےکی بی 
دتا چ ھا بی ھآپ سے زیاد ند ےو ہآ پک 
شیا تاوقو ب بعتا ےوہ جانتا س ےکآ پ ا نقصا ناو 
برداش تی نکر یک 7 بو 
کرک چو ٹکو رواشت یں کرب کی جودہ 
دیواروں سےگر مارک رکھا ےگا اپا آپ ای ا 
محرک سے پیل تی ا کا ضد مان لی کی لین یسب پچھ 
لاشو ری طور پ رکا سے پیر دانستطور پرسب چنوک لکرتا- 
خلف پچوں می کلف میں خداتعالی نے ود یکر دی 
1 تر طور پر دہ راع اورنل مزا 
ود تے ہیں نض م الو ہو نے ہیں اور مارکا یکو پپنر 

















آپ اپ 











7 “ 0 داج کے پآ 
کی نضیا تکوخو ب مچھتا ہے۔ دہ جانا س ہک ہآپ ای نقصا نکو بر داش ت نل 






گا 
کرت ہیں ءال لئے اک رآپ کے بچوں میں ےش بہت 
شر یریش بہت شور انوا سے تی ںآو پریشان ہو ےکی 


E‏ کک پار ا کے 







آپ اپنے سے ےا کت 
کسی گت ھآ پکو پر بای کا سام کرنا پڑےگا۔کیشل 
٠‏ دی صلاحی تکواجاگرکر یی 
پکا یہ فطری طور پر مارکٹائی کا شون سے او رآپ 
دہ بن چھاتیوں یا چو لیوں کے سا قد بات 
ہد سس تو یڈ کڈ پات کے اتا 
کے ای ریا نلک دمر ی طرف لکرسکی ہیں ۔نضیات 
کی ز پان میں اس مل ری ےکوتصعی ہکہا جانا سے اہذااگ رآپ 
چ ےرتا نک صدا نکن ہی ںت دج 
ےکوگکڑنے سے ہیا لیا۔ مال کے طود پرآپ مارکٹائ یکو 
پن رک دالے/ یل سے کے کر ںای ریت 
دع اور چے سے کی ےک یٹ ا آپ ا ںکو 
کھوےے مارن ےک یکوش ‏ شکممیں اورجس ا ےآپ کے وار 
ہے چا کوش کر بہوں: 














دی ہیں آ پکا 
لیک ہے یامرادفا درست ے۔ 
رپپ امم مت کی ےکم نس 
کامارکٹائ یکا شوق یا جز ہہ نول پورا ہوچاۓگااور بعد ٹل 
دواکیلائھی دا فوقا ا لح یکو مارتار ےگا اور یں اس کے 
فطی رجا نکی تسد ہو جا ےگ ۔ ای رح اک رآ پک بچہ 
کو کے اٹل وغیرہ سے دیواروں اورف رج رکوخرا بکرتا 
ا اسے ایک بڑا کاغذ ادررگین ٹسل دے دسج اور 
جب دہکاغذ پٹ سی کیرب یسیو ان کی وصلہ انال 
اورتھریف کھج ۔آپ کے ےک توج ولوار خراب 
کرن کی با ڈرائن کک طرف کنل ہو جا ےگ اورہو 
سا ےآ پکا بھی بچ ہڈا مورآ رشت بن بت 

اکر پک بی فط ری طور پرشور چان ین دکرتا وگھب راے 
نہیں اسے ونوشور نے سے ۔ یا لک دنت 
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ہے اگ رآپ اسے ہردقت ڈدا می کی وشن سے دو وی طور 
پمآپ سے ڈرکرخاموشل ہوجاے“ انندددی اتکی 
و ں کر ےگا او رت ہے وکاک وہ دوس ری مکی نایا 
عکں اور شرارتو ںکی طرف انل ہوجا گا اس لے 
ےواج لیوں کے سای لکرشور ف کر نے کے اس 
پکافتصا نم ہے اور ےکا فائرہزیاددے۔ 

چا پا سا کی مرک کے چ چا بھی پایند کو ہرگز 
برداش نی ںکرتے۔ ایس لے یں ہرکا مآ زاداندکرنے 
و بن وفع بی رظاہازیاں ا لرکیلاپنر 
کر ےکا یاک سے اترم کن ےکر ےکا کے کے 
ا سکا اس رع آزادئی کیان ا کی ہنی اورجسماٹی صحت 
پد ہت اپچھااش ڈا لگا ۔کٹمانمیں چو ںکوآ زادا ۃریس لے 
کیل ریت سک دہ اپ ےکپ ےگنر ےکرلیش گے۔ گر 
آپ کےدل کول ایا خیال سآ دعام فور پر ماده 
سستا اور ڈھیلا ڈڑھالا لاس پپہنا میں لیکن اس کےکھیل اور 




















زاوی نل ڈالیے۔اگ رآ پ اس معال می ف راغ دی 
ےک مکمک توج ب یآپ شا او ا تقریب پچ 


کی با پ نا می ںیو پچ لک تفاظتکاخو دی خیال 
e‏ کہا کے اچ اک عد اور 
خا با ںکوشراب نیو سکیا کن یاد کی یدک کی ې 


لویل عر کل برداش تن کر ےک ھون ر سے 
کبانیاں بہت شوقی سے ضن 








نط ری دود پرکزدرد لکاا لک سید ا ےکا یے کی 
کہا ا سے ی سک د لیر اوجرا کا وکر ہو 
سک E‏ 





دانے ےکی رح دلی راو نول E‏ 
حالانکود ما ہنا ابدجا نکیا یھی ہولئیں۔ 

وسعت رز ومصا ب وپ رغال لے تناس 
اول وآ گیا ہگیارہ رجہ درووش ریف اور اس کے بعر 
احسمما الله نشم ای یی در ذیل مقاص دی 
2 حم وخاص ام 111م 


ےق ر308 مت 3۔ 
1 عم ت۔ ھ۔ برائے 
۱ 0 م جبروزانہ پڑھھیں۔| 
(مفوا نس لی ابی آار) 


























رآ نک ری ےرت اترا ات وکات 


اگرھا لے ے تلاو کرم 






یزاس با کی علااصت ے٣‏ 
E)‏ 
زت ٤‏ م ری اور خوشیاں :علا کا( ال الد ین ادگ 1 
رح اللہ تعالی عل کت ہی کروی یس واب یں کے 
کمدوقرآن شریف ا ظرہ ڑھد بات ا لکی ایر یی کہ 
اتعزت لف مدکی اورخوشیاں حاصصل ہو ں٣‏ 2 
یو ںکا کے وس 
سے تلاو تکمرتا ہواد یھو ان با تک علا مت ےک ال 
کیش سے مرا نز ہدگا اود کا وی نیزاں 
با تکی علامت ہ ےک دس امات دارہوگا۔ رق اقلب 
وک وکو کیو کم ےکا اور برائیوں سے رو کےگا۔ 
قل مند ہو کی ولیل : جن خواب مس ویک ےک وہ 
ترآ نکی تلاو تکرد ہا ہے اورا کے ی کی ھر ہا تو 
اک لامشل مر ےک بلج 
دی مراد ہرک ہوگی: وٹ ق رآ نکریض کرت ہوۓے 
وکوا ںی 71 ےول کاو م۱ وال بل 
اورالشرتی یی بل شاک جاب ے با لواب سے ےگااورجی 
شف خواب میں دک ےک کہا نے رآ نکر حفظاکریاے 
( لہ پیل بای تھا تو اسے اپنے عالات کے مطاب ونی 
اقتزارنیبگا_ 
ار تو شفاء ل ےگا :کوک شس اپآ پک رآ کم 
پڑھتے ہوئے وپ کر ن یحادم نمو کون کی سورت کون 
کی آیت پڑھد ہا ےآ اگوہ بیار ےو انشاء ال رخفا شیب 
ہوی اود اکر وہ جاجر ہے تو اسے تار 
ہدیا ھکار و لکی سازشوں سےکتف وط :کو : 
یں دک ےکوی اور ےتآ کرم ند ہا تو ا کی 
تحی ری ےکا کا اقق ارب مال ) مضوط موک خا 
پپ رہوگااورد و رکا رو ںکی سازشوں سےتفوظار ےگا 
برعا یکی لی : یٹ خواب مس دک ےکدد وق رآ ن پڑھ 
دبا ج اودلو گ کن ر ہے ہی ںتو ا سک یر یکوک و 
ایے ضعب پر فائز ہوگا جس میں اس کے اعا مک اتی لکی 
جا ےگ وداک روئ قش خاب یں رآ نکر مکو گا ڑکر یا 
اس یں غلل وا کر کے علاو تکرتا ہوا ھےتو ہا یکا 






کد ییا با تک علا مت ہ ےک ا کا یمر سے عداىقی تنا زح ہوگا اود ال ںکادوگی جج موک 
ل اماخت دارہوگا۔ تق الب ہوگااوگو ںکنکیو ںاکم دےگاادر براکیوں سے رو سٌگا۔ 


کی یووم سے ےہ کیان مال ہر لا 


برھا یکی علامت ہوگا۔ (از: رآ کم کے جرت اگیز 
اا ت وکات 344) 

اا رکیز ادش 
میرےاستادنے ایک واقعہسنا یا جوکہا نک 
پررو زع نما شچ رکے بحدق رآ نکری مکی حلاو تکرتا اورساتھ 
تا ایک دن می کیتوں شب چا 


یکن 


a. 


۰ت 
ا 





یر 


















ا ا 
اظرآری مو وصرف الشدی 
یادآتا ہے۔(یاد و کا نے لد ۾ 








محافط ہ ےکیونکہ جب سا نے 





e‏ کی 
ےت کید اك صلی مل زؤع 
کل 











3 
ج 








دو تکنائد۔ (مصررک ما ا بر2013ء )6( 
تام م بے 
سلطان 


سلطان ٹاصرالہ ہیں گود کے ایک صاحب کا نام تات 





الد بین تھا۔سلطان پیش اسے پودانام نےکر پیا کے کے 
ایک روز سلطان نے صصرف تا الد ی نکہ ہک ھآواز دگی-| 
مصاحب نے اس وقتتو سلطان ک ےم لکردئیان! 






بعد یس اپ ےگھ چلامگیااو تن روزکک سلطا نکی خدمت | 
یں حاضر نہ ہوا۔ سلطان نے اس طل بکیا اود ا کی 
غیرعا ضر یکی وجردر یاف تکی ۔مصاحب نے جواب وی 
یش ےرا اتالد ی کک یہار کے تھا من ا 
دآ پ نے تمرف ارت الد ی نکہہکر پکاراش نے 
ال سے ےی کال س کہ شای دآپ کے دل سس میرک 
طرف ےکوئی بدا( دای چا سیآ پک 


٦ 





ا 


آزمودوھا و ول 

ت ورو ںوک زور یکی وج ےکم لک ران ےکی کات + 
وزی کی پچ ںکرا یک پالی سے خی کے 
گنز کر نے کے دانے ے بام 
u‏ 2ھ رین :نر دحل ےر رین 
کک ای کگول یی ہار من ہکھالی _ و 
پیل انڈیاکی لیک حم تک یکتاب مس بنڑ ھا تھا خود پر 
تن پیج یآز مایا سو فیصرزاٹ لے 
ام اض محد ہکا سوفیصدعلانع :ایک بار یترک یکین 
سے ام رات کیل ایک ددائی' سید پا وڈ کے نام| 
ےتیج کان یہ ےک یچین ایک پا سفیدمیھاس ذ50 
گرام ست ہدید ایک تول ارک بی ںک اتی رح 









زا یاادر چیشرا تقر 






س نکیل 
اللہ بناکردئی ہے۔ المدلشد س بکو فائدہ ہوا ۔ آ پگھی| 
بنا میں ۔ بے اورعبقرکی کی تام می مکودعائوں یں ضرورا 
پالمضرورشائل رکھیں۔(مس تو فیک ہوں) 


نے کائی لوگو ںکومورے 



































ED‏ ) نکورگزکریں ول یش اور یرای نوشا لال اور چہاں ہا شسم یرچھلس ری کےنشالن ہوں لگانے سے 


خو فک با ری میس بنا ا فا کیل اوک علا 


اب او ںکیلے ہے بات نام ٹج یک ایک مضو تو نا نو جوان 


ر 0 
آٹ فوڑے ے ای ورج وف 





خف ایک فطر ی گیفیت سے ان بے جا خوف انسا نکی 
زندگی دوچ رکردیتا ے اس سے ایک فردی متا نیس ہوتا 
بلنہ عزیذداتقار بکھی عاجز آجاتے ہیں۔ ایک غاتون 
یں کر تھا سے ہے توف و موتا ے شوہراور 
بچوں کیل تی ں یں کی ی بہانوں سے ہو ںکپسکول 
سے چٹ یکروائی جار ہنی شوہرکی خوشا ید ہوردی ج 
ہآ ج ضز نہ جا تی شو ہرانک پر بنا نکہآخرروزرو زچچٹی 
کی ےکر اوراگرشوہردفتزروانہ ہو گ ےو ادھرشوہرنے دفتز 
میں قد رک اہ چاروں رف سے لوگوں نے الا انی 
2 واک کک ےنآ ت کا نکی اب 
> آگھرہنچھیں بج می سی ںآ اک یک اکر ابی توانیک 
مغ کی چپٹی کے بعد دض جان شرو کیا تھ مر میں برت 
کا کون ایک وف نے نگ دوہ کردیی ے۔ 
اوت رتچ کےسول میں اسا تہ کے ہکا مکی موا کہا 
قدرغیرعاضررپے وانے ےکی پڑ حا جاری کین مشک 
ہے مجر ےکا ںکوگھرٹھا میں ۔ بیخاتولن الک شرمند ہاور 
پنیا نکہ سب میرک وج سے ہود ہا ہے۔ زار مرجبہ 
تم تک دل ہی دل یس خووکو لام تکیائیان ہے مود- 

بظا مول یز کے بے جاخحوف پرقاب پانا ای کآسان بات 
ق ےی کول کیب کار لاک 











ہوتی۔ 





کچھ یآ بمت بندھا می من اھ رخف زدوکر نے والی 


ورتا لکا مامتا موا ادرا نکی عالت فير موی ۔ ای وقت 
ماد سے دلا بھرے رہ جا میں گے۔ و لک درکن تمر 
ہوجا ےگی۔ جات بی رکیاپودا ضسحمکرزنے گھگا۔ یں ک ےگا 
یس اب ایض افراقو ا مکیفیت می ڑیں مار نے 
کت ہیں ۔ اض لیے یں شرابور ہو جات پان تی ہی دہ 
کیفیت دورہوئی الک ھیک۔۔۔- 

وجوجات: سال سہ پیدا بوتا ےک انسان بے جا خوف 
می ںکیوں بتلا ہوچاتا ے؟اکسی خطرناک یز سے ئوف زدہ 
موناآو اشآ تا کان 007 
ای سے ایکنش اس د درج خوفزدہ وجات کاک رادقا ت 
توا سک تصوری اک کاپ جا اتا ورال مارا 
یکی زی ر تا داات مو کرت رتا کے 

















اعلا 





ہرخطر ےک متنبلہ نچا بھاد رک س ےرتا ۔ 


دہ کیوں ہوجاتا ے۔ خوفزدہ نوجوان بھی اس خو ف کی وجہ ے ناواقف تھا 


کے ایی ےگوشوں می ںتفوط ہوسجاتے ہیں جن 
کا ہیں شحوربھ نہیں ہوا جیسے ہی اس نوعی تک یکوگی چجز یا 
قصہہمارے سان ےآ تا ےگ زشدوا ت ےکی یادجازہ+وجالی 
ہے اود اس سے شک خی خوف پا آرت کے جذ بات 
یداد ہوجاتے ہیں۔ ملا نیک ےکا باپ مد درج 















اس کادل دبلا 
وٹ تھا۔ ا سک یکسنی جی میں پا اتال ۔اپکا 
گل وصورت اس کے جن ےیٹوہویا]ک نیھوڑا ا سکیل 
خو فک علامت ب نگیاابلوگو کیل بات ناتال می 
کہ ایک مضب و طٰتوانا نو جوان جو بلاخوف ہرخطر ےکا مقابلہ 
انائی ببادری سےکرتا ہے۔آ خرکھوڑسے سے اس درج 
خوف زدہکیوں ہہوجا تا سے ۔خوفزدونو جوا نبھی ا خو فک 
وجرے ناوات تھا 

علامات: اگر ای یکوئی صورتمال سان ےآ ےجس ےکوی 
خوف زدہہوتا تو شد ہکا ہسٹیگسویں ہوگی ہے وہاں چند 
من ٹپتھ رن الکن ہوجا تا ہے لکی دھزکن تی ہوجاتی ےرا 
م نے میس شرابود ہوجاتا ہے۔ پچ لوک تو ا سکیفیت 
گت ہیں کش اوقات رون بھی گت ہیں جب ہے 








کیفیت دور ہوگی ہے جوخو فک باعح تی تو حالت پلگل 
شیک ہوعائی ای ارک کو ابی ر ٦‏ 







۱ شی 2ز 
یس اسکول خواتن میں زی چھپگی مینرک اور دوسرے 
کیڈڑےکموڑو لکاخوف پایاجا تا ہے خر ہکایک کی کی 
چز ےی عم ول خوف پیداہوکتا ے_ 

ا پیا کی ایل :رم صاح بک راتس سال ہے۔ 
ایک دواسماز ادارے میں کیش کییکل اھر انی رازم ہیں۔ 
اپتےکام پر و دائبورحاصلل ہے کم کے دودرا نس اض مکی 
وشوار یسو ںا مون کان 0 
کو پٹ دک مآ شر شیرف کوں موا 
ےخصوصاکر مر پور ٹکیا میپنک میں ہی لکرنا پڑے اس 














2013ء 0 


ےتا ہے ٹا 


تم ہوجا میں گے۔ 
کک ےکا 





می نے 










وت 
رس تی رتا ول اتی زور زور سے 
ورا ےہا لکیآوا زکاٹوں می ںنسوں ہوئی لی 
اہم اتوس یا یلیگ ےک دن پیل ہگپراہٹ شروں 
ہوعائی ہے۔ بیخوف ہوتا ‏ ےکس طرح افضران کے 
ساس با کرد ںگا۔ بیخوف رجا ےک ال ون پرذگن 
سے اہم اکا تو نہ ہوا کیں ۔ ریم صاحب عام طور ری 
مکی تھبردٹ مو نی ںکرتے۔ شادتی شدہ ہیں 
سرت اذدواگی زنر یک ارہ چ ہیںلحان وف ز یں میگ 
اور اکرا کی شرکت می سکھبراہٹ او رخو فک وج سے 
اکشریر بای کا سام ناکرنا پڑت ہے۔ 

عطا: انل مر کے علا کیل اوران کیفیا ت مل 
تسيلا ت مرج بکی اتی ہیں جوخوفکاباعت با ہوئ ہیں- 
خلا اگ رس یکواس کےسفرکاخوف ہتواس سےمعلو کیا جاتا 
ےک و فک ابقدامس وقت سے ہوگی ہے آیا وس د یت 
بی ا ے ةوف گکوں O‏ ے۔اگراییا تو اوت 
اتتاتی شد یرو ف کو موتا ےجا بی کے سر کے دوران 
تی ا او اط حالت 
مین ناکم در ےکا خف کو ہوا ار 
کےقر یب تر ہوتاجاتا توف بڑہتار تا ہے 
کریھی خوف نیس ہوتا تا جس میس دوران سفرہوتا ہے۔ چنا مجر 
سکودور جج لکھٹراہواد بک خو فک شرت لاتا ےم 
ت در کا خو فکہاجا ےگااورابتڈرایٹس ا یکودورک رن کی 
کش کی جا ےگی۔ ا لکیلےمعا خودم ری کو یت نے 
جا ےگ جہاں سے اس دوکھائی دے کے۔ ایی اکر نے سے 
ایت دائی در ہج ےکاخوف رع ہوجا ےگا اورپ اما مر اش 
کے تریب سے جاک کی کے تریب جا ےک وف اور 
درس کے خرکاخوف بی شہکیلنے رن ہوجا ۓگا۔ 

یح اوقات ری کے ساتھھ معا کا جا ناخ ننس 
ہوتا۔ ای صورت میں لی شکوسکن دوا ات بجی ملک 
کے ذر یج سکو نک یکیفیت میس (کر اس صورتھا لک تصور 
رن ےکی کا جا تا ہے جوا لکیلے سب س ےکم در ہ ےکا 
خو فکاہاععشاتی ۔ پگ بنرج شر یرو ر کےٹو فکووور 
کیاجاجاے۔ 


اضاقت 






























ڈ اکرش روز لامور 


مرنے کے بعدجنت: قفش سمہ ھی 


سرو یک الو 72000000 


اس موم میس پچ اور وڑ ھے افراد یس ایک بات خت کہ موجا ے وہ ےک دولوں 





مج سکی وج سے دہ امرش پیا بکد سی یں ۔ 
سرد یکا مو مآ تے بی صندوقوں سے سور جرسیاں اوگنم 


گرم لاف نط شردوغ ہودجاتے ہیں :گرئی کے بلس سرد 





کے لے خاصا اجضما مکیا جانا ہے سردکی کا مو مکبھی بڑ ١‏ 
جیب ہوتا ‏ ےکپکپائی نی راتوں میش روئی کے مو نے 






مو گروں ہیں لی کر چاخوز ے اور موی پھلیاں 
شونا ی دام کٹا سے ہو سے اھان اور ہے م وھون 
گرزتے ہوۓ پاتھوں سے ناش کرنا وفغیرہ ای معمولات 
ہیں جوصرف سرد یوں کے لے ینوی ہیں۔ 

ت2 سرد فا مکش مکی یدارک کا مم 


ورزغوں کےا ات مارا سال وکت منراورتو 
ہیں اور مٹھوں ہوجانا ہے ۔قدر تآ پکو ٣م‏ ے 
مطابق استما لکی خذ میں سب یاں ول خودخرب مکرتیٴ 
ج مرو کے موم میں سیق بپلل بازار س ستاب 
وت قانق وب ےٹک ماد یاعولکز ات سے 
مطابقی ہہدتے ہیں ۔ اس موک میس پیرا نے وال ہز یں 
اورچلوں می ںگلوکوز وافر مقدار یں ہوتا ہے۔گوکوز ہی 
تدازائ یکاایک بے عداہم ذد بعد ےگلوکوز جا ر یم کے 
لے دجی حیثیت رکتا ہے جحیشی تکار کے انی کے لے 
پٹدلکی وق ہے۔ ا موم می یزور ےکزدرظا تشم 
وا کا اص طاقت ور ہوک ہر چا شع مکرنےکتاہے۔ 
ٹا نکی ابیت :وم مرم ما سرد کی وجہ سے الیکا 
فا میں استعا لکن ےکی ضرورت ہولی ہے جن س ےمم 
میں حرارتز یادہمقدرارشیل پییراہواوراسی کے سا تسا تھ 
000 
و زان اف کر کس الین 





ں او روشت 








اس کا یت ےنا کیل تل کے لی 





میووں میں اگ رچکیل وافرمقدار یش موتا کان ضحم 
7 و کک ا 








غر ا E‏ 
کرد ےت یں 
ھی :ھی اک چ ایک حداف فا ےکن جوا فاؤں ے 
کل ہرک ا میں موجودت نس مس چر لی بدا 
لی سےگویشت میں زلیس پرہ 
کے کے ھل سے کب ر زا 
مس اورکھونی ننے میں نید خت کیا لی تتم کر 
سے گے اورہ برق وشت کے تا نی تیادہ 
اکن می نم ہوجائی ےک 
ظط ابچ 
اٹڑاڈ دود کے بعد انڑا ایک مر یسمل غراے۔ اٹڑا 
درا کی پیا ہو نے دا سے سے ادرا کی فا تل مو 
ہے یھی مس جلا ہوا ناد یر می سم ہوتا سے 
ہوے انڈڑے می خداحیت بہ کم رہ جالی ہے۔ اس کے 
اتال تشک غات پرا مو ہے اورآخوں میں 
سدے بن جات ہیں۔ اس لے جب کی اڑا اتال 
میں اسے زیادہشہا پل بل اد ابا (ہاف پوائل )اڑا 
اسما ل کرب یوگ رای میں زیادوغذاحیت موی ے- 
اقروٹ :افر وٹ خیگ مہووں میں نات ن 
شاد موتا سے ا کین مو یری جاڑو ںک یھی یش خاص 
طود پرمفیرہے۔افرو کرش ی امو تت ےرات امال 
کراب ہت ڈ1 اکدومند ہے۔اگرائں میو و ےاواختزال ےزیادہ 
استعا لکیا جا ۓتو یمیس چھانے اورک می خرا پیدا 
کرد یت ہے۔ا کےاستعال سےدماغ طاتتذرہوجا ہے 
بادام ذقوت حا فظہ:د ما اور بنائی کے لے بے عدمیر 
جا شش حا تن الف اورب کے علادہ روش اور 
نشاستموجود ہوتا ہے ۔ اخصا بکوطاقت و رکرتا ے اور 
تی لک چکرجڑے۔ 
مل تل ےھ س مایا خا سوغات ہیں سردیوں کے مم 


20020 





















ببر2013ء 


یس بچوں اور بوڑھو ںکوزیادومقدار یں پیا بآ تاج 
اس موک میس چے اور بوڑ تھے افراد یس ایک بات مشت کہ 
ہوجاتی ہےدہ بوکردہفوں کےا ےکمزدرہوجات ہیں جس 


کی وج سے دہ سیل پیا بکردتے ہیں ۔ ای شکایت 








پلٹوزے : نوز ۓگررے+مشانے اور رکوطاقت دیے 
ہیں سرو لوں میں ا ںک اکر ت استعال پیشاب بار بارآ ہے 
کی شکایت جات دلات ہے اس کےکھانے ےکم میس 
گر ی میں ہوٹی ہے اود سردئی کا ا ج 
تچلخوز ےکھا کھانے کے بنرکھانے چا پیل 

کش شور اسل خیگ کے ہو سے کو رر چو 
اگورو کو خی یکر ے شش تیادکی جا ے چیہ بڈسے 
1 3ئ دوعا م طور 
پ "٠‏ کل اور وید رتش 
پیت رن علاج ہے شس مکوتھانائی فراہ م کرت ہےہ یو کی 
کیاکی اورت لے یل مفید ہے بہت طاقت پش میدہ ہے۔ 
مین گپھکی: ون گبچلی متا اود یذ میوہ ہے بش کگی ہولی 
2 یی ہرم وم می رقبت سےکھائی ب کن 
جاڑوں کے موم میں تو طیعت مونک کٹ ی کی جااب 





خحصوعیت ے راخب ہوجائی سے اس میس تی لکاٹی مقدار 





کم یں ور ھوک ہوجانۓگی۔ 
2 پیت ںی رو کان مق رارش موتا ےج پت 
بد نکونمذاحیت کے علاوہ جاڑو ںکی سردکی ےتفوظا ‏ رک 
کے اتی راتا 





و وت یرگ اور مہ شوق ے ے پگ اورا 

ان ٹس موجوذوں میس سےاکشرینائےاوداستتعالی کے جن | 
فا ہوا۔ ایک مرج ریش نے خی سکرام دی 
اور نک ببت پا یککوٹ لیا۔ یس نے بیخوف صرف | 
پا ان استعا کیا۔ان پا ذوں میس بہت تندرست را 
میری سالو ںکی تی ای ددر ہوم وجب میں اتا تو 
اگل فرٹیش ہوتا سارادن بڈاخوشگوا رکز رتا اب ڑم رے| 
اتل استعال میں ےجس سے میس می ررمت توان 
ار تاہوں۔(سٹھیعبدالڈر یا ت جو ںشیم) 














00 


بیت و بلا سے جا راک خا س عباوت 


جوکوئی چا ےکراے بہت یا اب عاصل ہڑا 








شف کن پاش تک ازس بدا کہ 
جب صفرکا پار ھی ں تو ازع بکی اداحگی کے بعد چار 





وکح ت شل نماز دو دو راھ تآ ر کے ای ط ر سے پڑھھےکہ ہر 
راحت یں سور فاتہ کے بح دگیار گیارہ مربہ سورة اضلاس 


پڑھھ اودسلام یب رنے کے بد ایک 
مول کی سے دہ پا/ کپ 
ب للع ا خضل پاری تی رک ےکرےے ٠‏ 
گنا ہو کی معانی ہوگی ای ای ہف وامان میں رگا 
اورک ہی شب : جوکوئی نمازعشا کی وتر اور نماز سے 
لی ار رک تنأئل نماز اس طرح سے پڑ ھھےک ہبی رکعت 
میں سور فاتمہ کے بعد پنددہ مرح سورۃ کافرون پڑ تھے 
دوس ری دحت ںورک فا کے بعد پندر ہم رت سور٤اغلاص‏ ۰آ 








پڑ تھے تیسرکی رکعت میں سورہ فا کے بعد یناہ مرک ور 
لن پڑ سے اور چوگی رکعت یں سور٤‏ فاتمہ کے بد پتددہ 





مرح سورة الناس پڑھھے۔ نماز اد اکر نے کے بعد ایک سو 
مت لاك تغبدو للاك کون پڑے۔ رر 
ھرردرود پاک پڑھھےتو انشا ءال تھالی ہر با ومصیبت سے 
فو ظار ہےگا۔ پروردگا رعالم ای حفط دامن شیر کے _ 
ق اب عاص٥‏ لکرنا: جوکوئی چا ےکہاسے بہت زیادوناب 
حاصل و او تھا ی اس کےگناہ 
کر ےک تون عفرا ےتوہ خرکی چارشنہ کے ون 
پاش تک نماز ے بعد چا رٹل نماز ای طرح ے 
پڑھھےکہ ہررکعت یں مورۂ فاتمہ کے بح تین مرح سور٤‏ 
اغلائ پڑ تے۔ پھر جب سلام پیر ےتوس رم رت 
تر ہے زرا 
نر یڑ ے اورست زم سور ٤‏ اخلائ پڑے۔ 
اتر غر یرھک ادات 

ماویمف رکےآخریئشرہ مرل ناز یں پڑ غ ے اتیل 
- رتیل ورمن ے۔ ایک بن رگ فراے 
ی ںکآغر ی شرہ کے پپلے ون غاز شراق کے برل 
i‏ زولب نے اوراف کی ےکوئ یکلام کے چار 
رع لفازائنطررۓادالرےلہررلحت لنبزة 


اگ گرۓاوراۓ گل 








۶ 
pf 








پڑے رورا 


اھ کے بح رس ر رور کو 32 رہ سورة اغلاگ اور 


اشر تیا اس کےگناو موا کر ے او کت رادا ار 


ل ماز اس طر سے پڑت ےکر رکعت ٹیس سور فا کے بح دن مت 





عائکش شی الڈ دی نہاے ددایت ےک یکرم لای دن ارات میس ج ہی مورا ےو وضور نے سے پیلےمسواک ضر ورفر ات ۔(الوداوو) 2013ء )و 
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انا رید ےم کےا ایک رج 


ا 
سور٤ٗ‏ اغلاٴ ا 
و کے بو رسو 










ا 1ر 59م 
0ر مم مر 3 E‏ د 
کی بر ی یکر یکاریی نکر خلس 
HE 3‏ اابمیر یرادن 
با اور ص000( 
0 ورک ات پا ںکیآ سان ےکی یرش نآ ےل یر 
گی اہ کی ط رآ ری ری ہ اود لیکو نپ ننصیب بودہا 
ہے اود شکاما تن رکیپ ہوددی ہیں وقت پودراہونے کے بعر 
دادجا سے رامت ما امام ونی میں کے بیان 
ا کشر پا 27 ا کیپ دیاش 'اپے لے اوراپتےکزیزداقارب 
ا م ید کی پر ےن کے ات 
شتا نے بے دھا امال پش بم 
ووہکیں_ یں رواو وی پا کت ہیں ۔ 

فی سے پور ۹ فی 
(فوٹ:)1۔روعا تخل کے درمیا نگ رم زکا وق تآجاۓ 
تو پیک نماز اداکی جاۓ اور از کے بعد پراکیا 
م ہاے۔ الہ اک ونت وٹین روزا کر لآو اہازت ج 

















ن 
آھو ی زک کے بعر پان 0 0 
پاد کا چھلا ھا ۔ اس کے بعداگر 











حاب لورت ا کووروڑہ پت کھرے ہاندھھتو ہا م تل بھ یکر چا ہی ںتوسمول بناسکتے ہیں۔ ہرمیک ورد 
اسے دردکی شدت م کی ہوی اور وہ بہت جل راغت ا تف ہوتا ج اورخا مش ونت کین کے ات بوتا ے۔ 


بےیشارلوگو ںگی 27 کن کن میں 
وگول نے اپ مراد بی پپری ہو برطو رک ےآپ 
ھی مراد یوک ٢و‏ نے پرخیاضرو ر یں _ 


اسل کر ےگ اکر اوا كارش 
تو انشاء اللہ تھالی ال کا مر رخح ہوگا- 


























الشدتھا لی اسےشفا کالہ ےداز ےگا 


دات درد ک ےکا میاب روعا ی مل 
اس یکل ڈاڑ ھ در کیل کر ہے جوائمدل بہت جرب 
ہے دہ یک واقض اون ک رن رشمعلون ےن 
کا سودارغ ذ را بڈاتا میں ) کے ورای لکل وکر ورخ 
اس ٹھونک دبتا ہوں' م گی ای ڈاڈ کو پلک رھ ہا ہے 

وروی ہوتا۔ ای ط رح دسا 
ویز ا ںام کا ماب فو خر قش از 
اس کے بناتا بہوں جس ڈاڑھ یل دردب اس ڈاڑھ کے بے 


ارکوکراوپردالی ڈاڑھ یا یچ دالی ڈاڑھھ سے درا ررتتیں 





r‏ اٹ ایک دکاندار ہول اورھرا 
شی س کا کم سے یری د لن پر پروقت خوا کا رش 
ا اظ ر ی کاخکارر پتا تیا 
ایک دن یس سا تد دالی دکان میس یٹاتھاکردہاں مشھےکبقری 
رآ ام ا ٹھاکرا تی دکان پد لآ ابق رک پڑھنا شروں 
کیا تو پڑہتا ہج یگیابقرکی کےٹو کے اور دطا نف سے مں 
نے اپے ہت بھی دروعالی مسا مل کیے۔میراجوسب 
سے بڑا مسعلہ تھا کہ بذک یکا وجہ سے جروقت میرے 
دماغ یش فی خیالا تک بیرارہتا تھاج٘ سک وجہ سے ٹل 
بہت پر یا ن ت کان خیالات (باتی مففر29ر) 






































لان تی0 جک روم د یجول ےمان 





کپ اہو سے دود م د کپ ٹنٹراددحداوددوکپ دی ای اور ایی مر یی ای سے دتی لد اورگاڑاتےگا۔ پ وج ر 2013ء 


شا ورانا ن نر اوی کے روعاف ظا ف 


r 7 ۷‏ > 
را تکوسو نے سے پیل وضوک ٹیس اوس نے ےکآ امت گی 


کی نماز پڑ نے کے بعد باوضو ایک سو ایک بار بیگل پڑھیں۔ اول و آخ گیا وگیادہ بار درودشریف پیل وہ 


چوروفی رد ےکر طاظت 
را تکوسوتے وقت پیآیت پڑ کر سوا یں اکر چو ری 
جا ےت وکر ے مال چ اک ھاگ نہ کک تام را سے ای 
کے لے ند ہوجا یں گے۔وہآیت ہے سے 








ابی وا کھڑ 
بذك سيلا بی اسر ائيل 
ساره 

اتات برب چ و اچک انپا معلیمکرنا 
چابتاس کاس کان مم یکا مکنا پبترہے بای ں؟ ا کو 
چا ےکہ بعد نمازعشاء جازہ وض وکر کے اول ان پار ورود 
شریف پڑ ھھ اس کے بحر دک پارسو رک فت پڑ ھھ اس کے 
بح رگیارہ سو بار سور اخلائش ہے آغ شس تر 
شریف پڈ ےار پاک بست ردا یکروت ت لک طرف مد 
کر کےسو جاے۔ انشاء ال تال اپ ےکا م کا اضجام خواب 
میں دک ےکا ارخا بجی رچ مس دآ ےت وی مام 
دین ےا ایرو چے۔ 

پا ایب ادناور ے با ا 
کیک خی یڑ امل اورا کہ لدی شس رن کک چالیس یق 
بالیس اود روزانہ ایک فیتا جلا یں ۔ اعد راز عغاء جلا یں 
روزانہ چا لس و ن کک سلسل بلا ناخ لا ہے اودال سکھرے 


میس فیا جلا یں جس میں سوتے ہیںء انتا ء الث تدای آ سیب 





اورن بھاگ جا ۓگا- 


لڑکیوں کے چچجھ رش کے لے 


شض مرج لئرکیاں ا یت رختو ںکی حلاش میں اپ 





ےآ کے بڑھ جال ہیں اور پھر 
تو اس قد رخراب ہوتے ہیں )کاس ماحول می لک یکا زندگی 
یم ےک میس ہونا سی صورت یں وال نک 


تے ہیں 






شرط اکا ,ھ- 27 











یڑ کردوفوں پاتھوں پرد مک ریش ام بدان ری عا م 


یں 





ایی چک رشت وجا ےک ل ہے : 

د یا ا لکی دالدہ یا بن ء پھائی ء والمد یرہ ہر پر ےو 
پاوضو او يگیارہ پار ددودشریف پڑ ھے ال کے بعد سور٤‏ 
یف( پار :فی ر12)ّمل عطاد تےکر نے آخ رم گیار ہار 
ددددشریف پڑ ھکر شادٹ یک داکھرے۔ ای رح ہرچکو 












ااب(پار :ہر 21 )کی علاو تکرے۔آ خر گیارہپار 
درووشریف پڑھھے۔ پیل سکم لکرےہ ناف تکرے اور 
اس وقت ہ ککرے جب کک شادکی نہ موہاسے۔ شاوی 
ہوجانے کے بعد بوڈ رے۔ انشاء اللہ تیال ای اور 
مناسب چگہ رشن ہوجا ےگا ۔ 


کر ہم کے جادٹونے او رچیٹ ے۶ لت 
آ کل سفیء ہا دوو نے عام یں رسب اللتھای اورال 
کے پیارے رسولیعلی ال علیہ یلم ےکز وتلق کے بب 
اتا جارہا ے اور بے شار لوک ا ںکاشگار ہوک رکاردیا 
صحت. عزت ء لوک ری سے پاتھ وعو یھت ہیں ۔لڑکیوں کے 
رش وٹ کے ی ہو نے یں کک مرج ایا موتا ج 
کہانمان چلا جار باس وہاں فی جادو یکوئی یز پک 
ا کی ججپپیٹ می ںآ جاجا ہے اور کرد وگناہکی مزا 
ہے۔ جادوٹو نا شی او رچیٹ سے حفاظت کے لئ پیل 
بہت کامیاب ہے ا لک برت سے ان س بکرآوآوں سے 
امت رتقی ہے ول ہیرے۔ 

اعت میں عورجیں اپ ےگھ میں 
اذان مو کے تی نماز پڑ لی نماز یس نار نہک ی نماز 
چوڑیں۔ 

ہرفنش کے بع دآیت اکری ایک پا ورم فلق (کھل) 
ایک پارصور٤‏ اس (مل سورت) ایک بار پڑ ھکر اپ 
دونوں پاتھوں پرد مک کےتام بد میں اور سے برک 
چوک مارکریمکرلیں۔ 

را تکونے سے پپلے بش وک رلیں اورسونے ےت لآیت 
ری ین پارڈ کر دونوں پاتھوں پر د مک ری تام بدن پر 
یرعشا ءکی نماز پڑ نے کے بعد باوضوایک سو ایک پار 
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تع 












اول نماز چغ 

















پل پڑھیں۔اول وآ شیا ہگیارباردرووشریف پڑھیں 
لیے 
يا حافِظ يارَرًاقيا گر الیم تاتای و سل 
کی برکت سے انشاءاللدتھا لی ڑم کے خی اور چادوڈو اور 
یٹ فلت رہ ےگی- 
اورک دورکرن ےکی 

اکر مکی وچ سکیل ی کی شکایت ہوتو لا ہوری نم کی 
عات ڈلیاں بپ کے بای اود پرڈلی پرسات مات 
مب لکری پپڑ کرد مکر یل اورٹہارت ایک ڈلی روزانہ 
یں لاک یں۔ انشاء اتا لی ات روز میں نٹ یکھالی 
ےک یطور پرنجاتل جا گا- 


پر کے ر 
اگرکوئی مکل مرعل شی لآ گیا اورا کے ویاکر فی موتو 
ہاو ین سو یرہ ر اککری پڑ کرد اکھر ےو الد 
تواٹی کےکلا مکی برکت سےا کیو عاضرورقول ہوگی- 
پا تلب رامک یاک لے ا 
ارول یں ورور چتاہؤذ راپ نے ےول زورزورے 
دع زا جو ذراسا ہار یکاممکرنے سے سال پھول اتا ہو 
ضعت کرک یف ومحر ہک زور م کچھ ےمتاش ہوں 


ان تتام صورتوں یں ہے روعاف علاح بہت می او رکارآبر 











ہے۔ ہر جوک بم کی نماز ے فار ہونے کے بعدجت کی 
تن پایٹ سادی ا چھول والی یل اود ہر پلیٹ پر اوو 
ایک ایک بادآ الکری زعفرا نکوعر حابم سکھو لکر 
کسی اورایک پلیٹ بعک دن بعدنمازخمرباوضوپانیٴ شش 
و لکرد پان ا لیس ۔دوسریی پیٹ پچ کے دن ارغاز 
عصرباوضو پانی سے عوکر وہ انی پی یں تسریی پلیٹ 
جعرات کے دن بعد نم زحص با وضو پاٹی سے دموکر وہ پالی لا 
ںیگ لکوسکل بلان فجن ہف ی کے ےالنشاء 
اع ریخ شجحھت یاب ہوجاۓگا- 


جوڑوں کے در دکیلئ لاجوا ب تل 


اعوالظائی : مہندی کے پچتنے و تو کو ں کا تی لآ دھاو۔| 
مدکی کے پت دیلو پالی یش جل ر یں صف پال رجا سے 


توا میں کو ںکا یلآ دالو ییا یں ۔ جب مرف تل رہ 
جائۓ تو اسے ٹمن رک کے چان لی مال کرنے سے 
جوڑو ںکادرپم ہوجاتا ے وم ہ ےنیل ہو اتا ہے۔ مارا 
با کا آزمایاەداٹیی ہے۔(فلام رورخان راولپنڑل) 








(ابنمیبقری30) مگناہو کاکفاردد الہ ہے شس 


ار ت 





جکلی پہاڈکے پانی کےساتھ نے یا پش ے کے e A E 7 ٦‏ 


عا سے اوک کہ ہے رت مار ہے صاف پا کی بجی کھائۓ سے مہ بای فی ہوجاتے ہیں ا اورمشکااتکا سو فیص تل 


ھی ماع کےلیاط سے چپگےدرجہش سرداوردوسرے درجہ 


ہیں تر ےکا نج جھل یکرم وخ کبھی ہے چنا نیہ با می 
گرم ہےاو زنک کرای یی گرم 
اوررد ہین یکرم یں 

نشیا امرض : حالی تن نے یناب کیا ےک یب سر 
اور دما کے ایت عفیر او رمقو فز اے۔ ای س 
تن تم کے اجزاء پا جاتے ہیں جنھیں فی ۶ 
جا اہ ےج کھانے سے ذ ۴نی ام را کیا روک تام مو 
ہے۔ برقم کے ڈیپرنیشن میس سیکارآمد ہے۔ اس کے 
علادہ یرد ما کو ی تکھیپشش ہے لی افادیت : گل 
نکوفر برثی گرم مزاجوں می وکوت د ج 












بن 
ووو اورگرو ےکی چب پیا کرئی ہے بھی سل اور 
اور خی کیل ضع گرو جرم یڑ 5 
کو ناف ہے۔آ وا زکوصا فکر تی ہے ا کا شوریے 
پیا ادویے اور چانوروں کے زہرو لک دن کرتا ے اور 








پیاک پرا اکرتی مرک ا کیک یکرو وور 
کر ہے اد ون یکھا لیے کے بح تھوڑی سی سون کیا لین 
با اصہ پیا دن کرت ہے بھی کے بعد پائی و 
ےچ یکو دودجھ انا او رس کی گوشت کے سات کیان مر 
ہے س مھ یکوشکار کے ہوۓ چندروزگز رگئے ہوں اور 
وو آخوں میس معدہ میں سدغلط غخام پیداکرلی سے مازہ 
لی ےکا بآنگ پر کے ہو یہی کوک محدہ پھ 
گراں ہیں ہوتے۔گمم و خلک اجوں کی اور 
جوانو کی اورت پان کی نیل تر چا سے صا 
خرن ہیا موتا ج خلط فا کومعرہ سے اق ا 
مور وجلا شی ے ۔آٹا یانمک لا کر رھ یگئی اوک 

2 نم ےد کرت یں 
ور سیر کا نتصان* اس ییا رتکوی مش ان 
میس پا اکرتی ہے۔ مھ یکاشور پیے ےآ آنوں کے نم 
ٹیک ہوجاتے ہیں ا کو جلاک پڑی ۴ لی پک نے سے 
بی کے دا دور ہوجاتے ہیں ۔ زخد وچ یکو چکگ رما 
گرم باخد نے سے مین کا موا دکا ا ویر جلدکی طر ف عم 
آے یں تاز ہلگ ررس ا سی رطوت خےتو 








eecheesesesenesihonesesesesisess 








کرت زد کرد ےکا ۔ 
از( 


ں ازل ےروعای تک 








نےکر ک رلوس اس تین د نتک رو مع کے وق کان ۶ل م۱ ب ت 
میں ٹیا یں یمان یت درد موہ تار جتاہے۔ تر اورمٹکلات ےک لکا علا ہاج دبال جد ی متس 
د یھی امنا | نے اسے ام را کا شی علاج بھی قرار دی ہے۔ ہار ول 
وصغراپی اکر فادہا وود ورک ے ۔ماتوں واو ںہو رات کے بعرکبقری کے اہی کے سے رات سے 


علا ج خرصت سے سوتے وقت اکر با وضو ) اور پک 


اٹ ے اض اط کے یں کدوک سے ا سا سب سے باقر ورت کی کی حالت میں صرف 10 
اورزیداربولی ہے ۔ برب وش ری س گے کے امرض 8 گر لا تناد وق تا 
کرثی بے پیتاب جار کرثی ہے مزا نکوخوڑ ہے و 

ر کر لیت جا یں م 
اکم کر کیاکی سے بع الآ نے کے مش س ۹ اتی اکنل چاج بول اکر یس کے 
بہت فان مند ے * مض کے مطاب نک وکر یکی کی قوت باه تصورکری ںکی 1 سان سے سنہ رے رت کک یہ 
پاک نے اب کک باکر یمیعن سےا ےم یں واش ہوک راس مر وت ایی نکنل 
او ددول ےکی پراورغم اد پرکودورکرئی ہے جیلی کر کی سے اورا وی ےکی برکت سے میں سو فیا 
پھاڑکے پان کےساتھ نے یاچٹم ے کے دہ امرض و یل سے کک سنا یہاں ‏ ککہ ا تصو کو 
وا جرا کچھ کراں شی ری اورکیم ہے عفر پا دہرا درا 
بڑھائی بے اک کرنی ہے رک تکھارثی ۓے صاف پا کی 1 a‏ ل ہوک یکین بعد م ںآپ پر جب 
تل کھانے سے سا ال سفیدہدجاتے یں ادرنلو یی گر الا گےتو تر تکااوکھا چان اورمشکا تکاس 
کھانے سے سفید ال ساہہوجاتے ہیں بات جچوٹی تھی 1 یرل خو پت دوک دا را اق 
مقوی بے پوک پیداکر تی کھ نی دوکر سے ۔ یا تر ئدارا کے را اکھت و 
بل یکا تیل لک ی کیک موتا سے سب سے اچھادہ 
ہے جوکا ومک یکی کے ماز جارس سے بذ ری ارت ج أ کر کیم ساح ب الام کر کے مرا تمہت ز امشوق 
0 و رجہ سے زیادہ نہ۲ کے ہیں ہے گے زردرن ککا أ اور نے ادامرا تک قوب پرییش کی میں سے 
سال سے خخینف بوک یکی کی اوذ اکت یکاساہوتاہے۔ ابقر کی فت خر ید یی ایک ددعانی پاکی زگ 
ھی افادیت:+ پور کرتا چ اورف ایی ج ۾ اور ووسر ”رواٹ دنا کے الو کے یڈ“ وا 
سس کی مرش میں اکا استول بہت مفیدہے۔ بےعد پر روما دیا کے ان کے پیر کے سف ر08 ےکر مہ 
ضیف اور اخ رم رپ شکواستعا لکرانے سے مواپا جلدآتا 8 مب ر106 تک خوب مطالدگردایا ٤‏ 
ہے اورخون سرخ ہوجاتا ہے اس کے علادہ خناز یر اور ال أ می کم رم مرا پل کاردا کر 
کےسب ہو ےآ گے کے امراش میں مفید ہے ۔خناز یر یل 1 مامسصسل پرییٹش ہے بع دآہت ہآہتہ کے مرا تے س 
پنددہ ون رشن جال کی تھ پلا نے سے پھےولوں س زاش اشرو یکی ۔ ایک دن یں نے راتس 
فائحدہ ہوجاتا ہے اورگٹیال نہ کی ہوں تو نیل ہوجاتی دیکھ ایآ سان سے ایک اف فآ 
ہیں۔ پرانے مخت او کہ امراش جلد میں کی ای کا پچ کر اتوہ ںآ ان ۶ 
استعال نہاییت مفیدر ہے۔ اسے ف زا کے بعد استتما کر ے چرےپرسفیرہ 
ہیں اس میس وھا کن اسے اور ڈکی ہوتے ہیں ج اک اورجلد 
کےام راخ کی عدمفیرے۔ 








کا درداول و 





° بش 















ہے نآ ہاے ۔ شرو میں تصور بنائۓے 
29 2 



























سے چنا ہو کک ہآ پکون ہیں دہ فرماتے ہی یک 
می حفت۔.۔۔د ہقف 31 























تو جطلب امو ر کے لئے ھا ہواجواپی لاف ہم راوارسا لکر میں اوراس پر مل پپند دامع ہو جوا لی لفاغ نہ ڈا لن ےکی صورت میں جو اب ارسا لم سکیا 
جا ئگ کت ہوے اضانیگوند یا ٹیپ نہ کا یں جار ہیں اھا ل ہک ہی ۔ راز دار یکا خیال رکھا جا ۓگا کے ےیک طرف یں ۔نام اورش رکا 
ت :وی ناکما میں وو کی یری سے موا ں٣‏ اک جواب د سے کی ںآ سا ہو 


ام م امل کیا ےآ رور رک بی لوٹ 





ia 


میس عرص برس ےکا موں میں بتلا ہا مکی وج سے 
ج ا اکر جیا ان 





مشورو: سب سے ابچھا اورستا و 
کاموں سے یتو پرکرلیش ءآتندہ ےکا مو ںکا خیا لگگی 
؛اٹھی سوس انی ایتھے ماحو کو انا کیں۔ 
انڑا ری یکی مر کرم مص تول سے یری رک بی گیارہ 
داسے بادام اور اکس وا سے ہش را ووو پس 
جلو انہداہکہ کے ایی طرںع چیا کرکھا یں اور 
کش والا پان اد پر ے بی لس ۔مہزیاں ھل کا یں ۔ 
وف زعبقرىی سے ٹھنریی مراداوراکسیبرالبدن ن ےکپچ وحرصہ 
مل مسقحا لکرمیں . ال حد وک نس ناش میں ضردر 
کھا میں نام 1اقعا لک رہ 

داٹول ے' 
اچوسمال سے دا ےگ رےیں یم 
جات یہ پیالی ال یل ایک مربدانوں 
سے پھرجالی ہے ایا لے سال سے ہے اس سا لبھ یکل 
آے ہیں ءا لے علا کردانے ےکھجراہٹ ہہوتی ہےکہ 
"ہیں بی نع یزخراب نہہوجائحیں لع کراپ ) 
پیر تل مایق 
سے استعا لکر میں ء انشاء ند بہت فائدہ ہوگا۔ ایک بی 
کے بعدددیا یں انبر اتا کر یی 

یری ر23 ال ھر ر 
نال 




















مشورو: آ پٹڈریی مراداورخو ا 








یں اورا نے بہت ز یاد وگ ری سے 


سے ہے۔ ج اکٹ بیتاب کے بعدقطرےآ تے ہیں۔ ہر 


ات 
دو بارعلا جج یکروایا ےگر چتدہیول بعد مل دوپارہ 
ہوجا ا ہے۔ دو رامتلہ یہ ےکہ جھےچلوک مہ یکن 
ہے۔ بہتکنزورہوں ء ہت پجکھا ا مو رخو راک چو 
راڈ کا یں ہت موی ہو گی ہیں ۔ کر 
رہتاہوں۔(عاش صج نل ہور) 

مخورو:آپ نے جوکیفیا تھی ہیں ء ان می لکوگی علامت 
کر وفیر: می ںگری نیس ہے بلاوجر ٹھنڈریی دواگیں 
استمال کر ی۲ ہنا بق ری ےایرالپرن 
شقاء مد ینہ ل ےک رھ عر تقل رای سے 
استعا لکریں۔ نال غخذ ا کھانمیں: زا تال وی یکی 
یں پا میں ھت کی فا یں کم کرد یں فو فک سلیمای 
نذا کے إعردو پھر را تکوکھا ل اکر ںآ پکا ہیک شکار 
معلوم ہو نے ہیں ۔ فز انبر 2 استتھا ل کر یں 


کے اسا لک یا رک ےیک ر 


زت ال ت اا 

















سے دوایء اسہالل شروع ہوگئ ری دوا سے بن نہیں 


ہودۓ .کی علاج سےاگرآرا مآ تا تو چندون کے لئے 
آ تا برشو جات ہیں( مھ رزاب یل ) 
مھورو: انارک چھاکا خنتک پچھا نکرسخوف بنا لیس او رس و 





می رکی عھرساٹھ بر ے تقر پا سال سے عر ہراب 
ے۔ سواۓے چند اشیاء خلا ابم >کروء تور لوی 


یڑ ےء دال مونک اورگوشت کے پچ کی ںکھا کنا _ 





نآ لو پا لک ؛گوکھی اور م رت وکھ ہی 
نی کنا۔ ییکھانے سے معدہز یادوخراب ہوچا تا ہے 





وک ر 


وجا ےڈا رآ ہیں ناک ل کرک ۹ مر 





سے بدبوآتی ۓے زبان می ہوجاتی ےہ منہکا ذاکتہ 
غاب اتاج اب ھوڑا پاغاتہ. 








ئم 


2 





خاد ہوجانا ہے ؛کپٹڑے ناپاک ہوجاتے ہے 
حاجت سے رع ہونے کے بحدگ یٹھوڑا پاغانہ 


ا تش اوقات پاخاتہ کے خ می بھی 


رس 












ہے۔ پیٹ کے ادپ ر وا سے حص م ری ورس ناوم 


ت دای ڑا خلا گی ءمرغء انڈہ 
ویر ہکھانے سے معدہ اورشانہ س گن موہا ے٭ 


بول کر 








ثاب ج ل کرجا ے» پا یکن ے اکم ہوجائی 
ہے کم تکیطلف اک استما ل کیں ات و نتروس 

با وٹ ہوا۔ ادھرہپتال سے چیک 

کروانے پر پت چلاکہ پرویٹیٹ نارگل ہے ہلان بلیڈ رکا 

نگ ہے۔(رضوا نمی ابڑگی ) 

ورو 





ما ہنام یب رکی کے دفتز سے اصلا معد اورں 
لیک چن تق مزای سے استھا لکر می لم شام 
ری کا شرب ت4ب آ بی پیالی انی لکرکے ہیں٠‏ 

















تار ےپ پو ل اورا ب کرو سے دش اکا پر 
نہوں عمر15 سال ہے اور اید سےکرم سے میں ہرطرں 
سے ٹھیک ہوں ہج نیس ہے لس بجی بیارکی ےج کا 
دنم لارتاے۔(ایانلاہور) 





بہت ت زر اورک لک رآ تا ہے ججبکہ پا بکا میس فک روا نے 


SCE SELLE r JE E r 








(انارمتی90 اھر پر ہنا جانے دال ےگلاب جال ناک 
پرا یس نکی آ ا ء فی یی داور مک چک اور الث 
کنل سے اس کے ہا سے یٹ نار ست ےکر مگ 
کیلک ریب دوہارہ ٹیس کر وای تو ی لی پر خیس یکی _ 
( رانور ساموال) 

مفورو: عرق ہر ربچ رای اھ پرانے طعبیب سے خر یکر 
دوا ع رن ںای ھی یح کر سج نار تہیں- 
کروء اوکی ب کا جر مک بل ری وحتیاء سغیړ ز یره ذراکی 
پیا ڈا کرپ اکر ناص وی یکی یس شود ابا میں اد تچ 
سے میں روئ کک یکی یں عمد کاک مان ا کےای کی کن 
بع رکھا یں بر وفتر ے ج ہرشفاء مد بی اورت رشنا یں 
ےک ب عراستم ل کرب نز افر 3ا ستعا لک ہیی 


کک 

س شاوی دہ موں یی نکی نابو ں کی وجہ سے اتی طاتت 
کھو چا ہوںء میرا ستل ہے س ےک میرک خاش بہت جل دی 
پرک دما چ ای وہہ ے نشیا ریش 
موں شاوی کے ایک مین بع ری میں ب اکل میں تی کا 
ال کے بعد ےکزوری شرو موی ہے۔ (یشیر پٹ 
راولپنژی) 

مشورو: ای سل میں اکل نیاود ما ج دما کاکنٹرولی ہی 
سب ہین ہے:تاز وسبز یاں :از ول اود اگرکوسٹرول د مولو 
تال ت وکین دیک یکس رڈ فر فی بی یں طائی یں 
گلہ ازہ تیراو رچھلوں کے نال جوں مف ہیں ٹیش ہوتو 














4 سوریو ہے پنےا لا 


۳ا( 


ایا نا ےکی کوش 
کل تنرسوفف :ا سپخول اورساتھ ام خائص کی چاے۔ 

گوشت :انڈ ہم فی مرج مصا لے ؛چلی ءکھٹائی :تزام نی 
افعال وخیالات سےگمل پر ہیزج یکمل فائدہ ہون ےتک 
ضردری سے کی ل لوو ئل ققری :تید بی آب و ہواء یک 
ماحو یھی ضروری ہے۔ بات ےکا خیال کنا چا بے خون ٴل 











گر یسوی مون رتور کراب ناس میں خا شرت 
گاب ملاک برف سے حت ڑا کر کے بی کے ہیں گنا ء 
گنڈیر یکی عفیر کیل اورک ماء نا شال تر بوز سرد زا 


کے بعد بل بد ل کرکھا کے ہیں اکرو لک یک زورک ے ہے 








سر fr‏ ۲ 2 
ادویات بہ تکھائی ہیں مج نکی وجہ ےک یک زوری 


ہوگئی کیم صاحبا نکی شفی ےطان ورم ج اورمعدہ 
کور ےگ را نکیا دوائؤں سے با فائدے کے 


متصان ہوتا ہے علا بآ جات ہیں-ل(مائیلاللکا) 





ٹیس ڈا لکر ۹0 من ٹ تک پا“ 





چا ےک ت یکین سے ماک کے لی لیس ۔دفتبانا ٹر 
ء یھی عر تقل مزایی ہے استمال 
کریں۔ف زابر ۹1استما لر ۔ 

مر یکرم درد تا تھا برط ررح کا علا نکر واک 
ٹیس ہوا بل ہار ے جوڑوں یس وروی ل گیا 
کر وای ی کے بح دک رکا دروم ید بڑ ھگیااور 
مک رو کرت 
بی راتات کنا زک یکل ے پڑی جا اورا بآوییدرد 
گردوں کک کیل چا ے۔(ارشراودگء پا ) 

بن ای واک 
















بی 7 & 27 
کی رق سے ڈراو یرگ سیر ھا ہیں 





قر سے جور 
عر تقل موی ے استھا لک بی ا کے سات کراماتی 
تیل کی یکرم اکر ہی ۔انشا رانڈرشفا ہو 


اں مادک مرصول شرم خب یں 
رآ صف منڈری بپہاوالمد ہن فاروق اش واصل سم 
0 لامور ےہ اور کوپاٹ۔ واک ي۰ زه 
تق ان ورا ماف 
مسحودلرمان' ری نو ہیی بہاوپود سدعطاء 
عق یل ہو عبدالرشیوریہیڈداکاں۔امی سن 'اسلام 
آ باعل ہنزاکمت بہاولپورمنخوراعز سا ال ۔قاضی یگل 
عردان۔جرصابزگترانوالہ۔ سعدی الم راولپنڈی ۔ جح جج زا 
اکھاد یا مگڑیاسلطانمرگودھا۔سائ لک راپ 


ا 
ی 









بور اورا ڈیر 





SA 








قذا نمبر2 


























کو گیا ری ین ۓ ہکا دی گند کا لیڈ ودا وی بنزیں ئل 
رو کر ے کی ےکا ایی یرال افر رکآ ےک ماده رو 
کر یک اوش ھور سے دالا د سی مر یک اکرش ر ے دالا فک اگ اوی 
جیٹھا برا ئون یر لے سلاد اھر ڈگنڈ یی انار تیو گر عرو شر پو حاو یکرو 
یڈ کیل اکا سیخولی مر آمل رہہ ہر مرکا بک یٹ ےکا علو یرہ 
کودیان عر ۶8 د بان ت نف مرق پد دودو سوا ڈو اگو یام 


اسل ( ہس پان اموا )کپ کک پیش خر فہک اکر یکادودے۔ 
ذا شەر 3 

جک لیر ند کا لیے اگودا ت کھوی ا اسل ( ہر یں پان سلا ہوا کیک 

ر راہ پا سے کل رو یٹ یراون بر کیک کک ھی ' کا رکا یں 

کا از ہر ابلا ہوا پان “اہو سے پول کین د لیڈ یی مر یکی کن 

اتاراگو کی شا گی امرد کھیرا سچھا ےرتا ری لکاپالی- 


وٹ وشت سارہ روٹی' دلسی ھرٹیکاکوشت مینریاں جڑ مکی دڑی ان ے 

آعلیٹ پہندو ںکا وت ہریی ناریا سے دال موی سی ت یکی چورک 

دودھ یادودھ سے کے ہو چ ںورازہ چو پار ے روشن ز جو اکر 

ہا ہے کے کباب پیا کی سلاد تاریق“ رون زیتون کا پاش“ 

با دامای ا چلغوز ر یجو بی ی جرک علوم چٹ ےک علو وا لک حوب اوی کا 

تیو کلٹی/ خھ بای کک می تم چوک ستذ وی ںاھی شش اگو آم 
دودمم شل طا چوا _ 

س شوگر کے مریضوں کن - 
یتو ری کی کر وٹین ۓ چو اگوش تک نی ےدال سوگی دڑی م رٹ یکاگوشت' 
پرتدو لکاکوشتافیر چٹ مہ ےآ ےکی رو چوک د لیا اکردا ری کچوک 
رن مون عرق پد ےا روڈ ی مقا رڈ بل روف ادم یراک یارس 
بھی خرف کا ساک پائے ہار آطی ت پعادری قب کون خوبانی نل ھوڑی 





لہ ی90 د۴ا لاجر ارت :نرک ارگ کاشارہنداسے چا ےک ڈوو زان 136 مرج یڈ ھا ول نال ناڈ یتر ہدیا پ ببر2013ء 


موس بای ضس نکی فاخت ا بکوئی مم رن ! 


جن لوگو ں کی جلد زک وی ہے سردیوں کے موم می ان کے ہاو ںکی جلد بہت ات تی ہے ۔ ا لکیلے ای کگلا لکلاب کےعرقی 


ممرادوبڈڑے چو ن گی رین ایک بڑے لیو کا ریس ملک ری پل 


دورعاض میں راو کہ کا ےک جوان اور ا شجلرصنف 
ناک کا مین یور سے جلہ و ل کی طررح اور دماغ کی 
طر حکشادونہیں ہکن جوا کت مت نرم وملام اور 
خوإعمورت جلد برغا تو ن کا مرہایے ے سن نظ رآ نا ہرگور تکا 
خواب ہے ای لیے خوا ین میس اتی جلدکی حناظ تکا ران 
خاصاہے اب موک مس مانجروغ ہے اور ہےاییا مم یں 
می سکم وٹیش ہس یکوسا لکاسام نا اکر نا پڑتا ہے جب اک لمکا 
ضنشک ہون' ہونڈ ںکااورایڈ یو ںکا پٹنا' پاتھو ںک یکھا لکا 
اتر انیو ں کا سوجنا طیر: نج ہم آ پکو ہہ ای مفیر 
مخوروں ےآ گاوکر میں گے جن پر لک رک ےآپ جلد کے 
ماک سے پا سای خر یں گے_ 

ججلدزم وا مک ےکا ٹوگل: 


مو نایک عا مک بات ےا 





اشام م پر 
ہی ہوتا ےمان اتحداور چچرہ کر ہے کے با عث زیادہ 
تاش ہوۓے ہیں اس کیل کردا تک وسو نے سے پیر 
گاب گی رر یھوں کا ری برابرمقددار میں میوں اور 
تھوڑ اسا دون بادا م یاز 5 یب 
جاتحداورمنہ پر لگا میں ۔ائل سے" 7 یں ہوگی اورجلدظم 
ولا اج 

یاد ہکم پان کی کی یڈ حا ےکا ریبد نک جلدل 
حا کیل نبا نے سے پل ےی پا کی اورک کے 
چنرقطرے پال میں ڈای اوراس کے ساتھوسات یی اھ 
آنکل سے جل رکا سار کر کے نھان کی مت ہے ۔ ایک با تکا 
خیال ری ں کہ پا زیادوگرم نہذ زیادوگرم پا نی بھی خی 
بڑھان ےکا سبب بن سکتا ہے۔اسس کےعلاد وشن ےپانا 
کی فا رھد موتا ج شک ودود یا دی کے ما تر ملاک 
لی پکرلیس ‏ ایک بر گیٹ رکا کاممدبجاہے۔ 

گتوں او ر۲ انداز نکر یی ان ں ھ 
اقاعدگی سے تل سے مسا کہ یں تھے کے بعد بدن 
ایی طرں خی گکرلیں اورسی اجکھے سے باڈیی لن چ 
مسا جک یںدروزادرا ات سونے کل دوک رٹ یی 
کولکریمکامسا کم یں۔ لی دن می جن سے چارمرجہ 
کیاجاسکتاے۔ 





می فو اک لی را تکوسوتے وفت مسا کہ یں او رع ویش 
صابی نکاگم اتال :سردیوں جس صای نکااستوا لمک ری 
کیوککہبیقد دق فیک کرت ہے۔ چچرے کے ےپ ٹین 
بھی استعا لکرککی ہیں۔ چرے پرشی نکالی پک بی جب 
یگ ہو نے اتو عو ںکوگی اکر کے سا جکرتے ہوئے 
اتاردیی اس سےمجلدف ریش ہوچائی ہے۔ 

موئ ںکی حا کا لا جوا بن :اب بار یآ ے 
ہین ںکی ج ہمارے پچ ر ےکا لیک انم حصہ ہیں ۔ لو ںآو 
روک یش سب لوگوں کے ہونٹ خی ر ہے یکی 
جلدحساس ہوثی ہے ان کے بونٹ برکی طرح متاثر ہوتے 
ہیں۔ اس مکل کےعل کے لے ا نکو چب ےکپ پا مکا 
استھا ل کر ی ۔ موٹڑں پرز باز ٤‏ 
پل ہون کا الات سے مسا نک یں اوردن می ون کے 
یل سے مسا عکمیں اس کے علادہ نا یل اور پادا مکا تل 
ابر تیدا ر یں ملاکرہونوں پر لگا نا بھی فائندومند ہے 
سردبیں جس ایک بڑا متلہ ابیڈیاں پچٹنا ہے ج نامرف 
تکلی فک باعت ہوئی ہیں پک ب فا بھی علوم ہو ہیں اور 
کا مکرن بھی دشوار ہوتا ہے یو ں تو بازار می کی طر ح کا 
کرییں ماب ہیں یکن نحوصدیوں پرانے ط ری کی 
ےآ رہے ہیں۔ جوست ہونے کے سا جات ز یادو مو 
یسٹوجی ہیں۔ ایی ج ںای ک ےو کان ده 
چگی بی ہوئی پمنکدوی ملامیں اورردن می دو ین پا چٹ 
ایڈییں پرگا ئیں۔ دا تکوگرم پال ی مک اود ایک تچ 
سرسو ںکا تل ملایش۔ یں منٹ دوٰوں یرو کو ای یں 





را تکاسونے ے 








ریس پل رھاندے یا خم بڑشی سے صا فکربیی۔ موزے 
پچ نکر وجا یں پاؤں وی اس کے علادہ موم 
اور ایک بلاک رگر مک ہیں اوی ای ڈ یں پک یں ۔ 

ردیوں جس پتھو ںکی لرک تفا خلت : جن لوکو ںکی 
لر نا زک ہو ۓے سردیوں کےمویم یس ان کے پاتھو ںکی 







را تکوسوتے وقت مسا عگر بی اور 
وعو اورکوئی ا چا سا لن لگا ہیں۔ پاٹی اکا مگ کی یا 
دتتانے استعا لکریں۔ 


رولوں می انیو ںکا iT‏ بڑا ستل ے اور اگیوں 
میں وروی موت سے ا کیل ےآ ٹا چھانۓے سے جب کت 
ہے اس می نمک ملاک بالیس جل ویں کم جب پال 
تررےٹھبڑا 27 رہ جا ےتو اس می پا ّمث 
ات ڈا لک یں مرکا کر لیس او کر لگا میں جس 
رح تم چ سے بات پا ںکی جلدکا مو سس رما یش خیال 
کرتے ہی ںتوسرکی جرک توج چات ج کٹ اس مم 
نی بڑھ اتی ہے بال رو کے اور بے ان معلوم ہوتے 
ہیں ا سکیل بھ یآ پکئ مفیرٹ کے حا ض ر7 
ال قددتی طریتے سے ککھاکیں' ڈرائز کا استعا لکم 
کر یں ۔ نی کے یل میں ایک لیو ں کا ریس اکسرک 
ابی طرع مال شکر کے1 وگنہ بعد پال دھوٰیش دی 
میں تھوٹڑا سا تیل ڈا لکرصروعونے سےبھی فائدہ ہوتا 
ج وی یکو مک رتا ےلین نیک بات کا خنیال رھ 

کہ پچھالوگو ںکودہی کے استعال ےی بڑھ جاتی سے 
اپ سے سات بھی بی ستل موتو دی استعال نہ 
کر ںیسب جا کے بعد ای ٹوکگو ں کا ذک ری 
ضروری ےجس ےآ پ خووکوسردی سےتفو ظا رک کے 
ہیں ۔ دات ہو نے سے کرم پان م لیو ںکارس ملاکر 


پیے سے ردک ں افا ق موتا تہب 








اد رککا رس اورشہد ایک پیے سے فاندہ ہوتاہے۔ پودیعد 
اورادرککا جوشا ند وجھی فا رود یتاے-۔ 

زعو پ گی گمراعقیاط کے سساتھ :اس م کم پروی 
جاڑو کی ورپ سے لطف اندوز ہنا چاہتا سے کار ٣‏ 
ادرک شروت سےزیادہ دجوپ سینا نقصان دہ ے 
اکآ پکوسروی ز یادہ کک ری چ او رآ پ کن ہاتھ لینا 
چات بی ںآ یرد رک سپ کہ کک ین اوی رود لی - 
اس ےآ پکی جلدسور جک نتصمان دو شعاعوں ےتفویز 
ر ےکی ادرآپ دمو پکھی سینک ٹیش گے۔ 1را نآ سان 
اورمفیوڈوگوں پر پک لکر یں و اس مو سم می صن 
کی فا تکرنا آ پک ےکوی منلنجں- 


قا نک کا یاب علا 
بے پیا یرقان تھا ای دوران میرے ایک دوست نے | 
کے ب( رگد ) نای درخ ت کا تام بتایا اور ای درخ کی 
یی پالی می ابا لکا کا شربت پیٹ ےکوکھا یل س 
نے خود یگ حرص ہک تو میا پیا 74 می نے 
جم نگو تا ار نے ا نکوشھی شفا ء+دئی ۔( لک ف ران مر ) 

















(انا رع بی 90 خر تل بن طیف زی ال دعنرسے ددایت جک یکر 


اتمان ٹیس ہار بارنٹل ہونے والو ںکسلئ 





اوڈیرہ 


وظ ناک 


شاف اپ وکا اراس می سالک کہ )انتا یکاکران سک ت ےکرد۔ وبر 2013ء 9( 


1 


1 مولا ناوحیدالد بیع غان 
إٍْ 


موا شح کا استعال 


جویھی بی لکر کےگھرسے گاوہس رخروہوکراو ن ےگااورمیس وققی سرخروہوکر لوف اد اوروہاتتان جو پا یکلہ ری ا ١‏ موجودد دا اعخمان اور مقايلہکی دنیاے۔ یہاں پیل نی 


سکامیالی ہوئی۔اس امتمان کے دوران بے ابی سو ہوا جیے فرش می ری مددکررے ہوں چرام دیو وآ سان ہود پا تھا 1 کرات خا کور 


حتزم جنا بگیم صاحب السلا میم سآپ کےساتھاینا 
بر کنا چات بول امید ےکراسں سے دورو ںوی 
فائدہ وگ ۔یںعرصہ سال سے ایک اتان دے ری 
کرک مورت پاک یں ہورہاتھا ءال اتان یل میرے پار 
رٹل ہون ےکی وشن ایی موی تیا ایی وی 
الات ےشن اورا یڑا سے میرا برا عال تھا میرے 
اعخان شی چارروز باقی تم لآ پکاہ رن ےکا در نیٹ سے 
ڈاؤان لوا کے وں۔ پچھدان یمیس نےآ پکادرں ا 
سور مومتو نک یآ خر ذاغ کل والا۔ ا 
کے بحدریس چرایک پ2 نٹ کے و تے سے یآ یات اوراؤان 
عات دف پڑ کر پقی دائیں اود ہا کی ںکاند تھے پر مکردتی۔ 
یں نے جب پیل شرو ںعک یا ھٹسوں ہوک ایک دیون 
یں صرف یری ازا نتم ہوئی بل ییش اتی پراخائھوں 
کرن ےگ یک سے یس بجی سے اس اعقا ن کا تظاکرری 
نہوں جب مل اتان وا ےد کر سے نکی تو ایک دوست 
کے با ہوئے وظیے پیش لکیا۔ اس نے تایا تاک سور 
کافرون سورٗ نتر سو راضلا سور فلت اورسورئ ناس ال 
رع پڈھ ناک یح ای ےش رو نکر او سح الل پر یٹ مکرنا۔ 
گھرسے نگل سے پیل نے بی لکیااورشا موم کرو 
پوکراوٹی ۔ 2 دن کا امتان تھا اور یس نے دوٰوں ون بی لگیا- 
جب میرک دوست بل کے بتار یی آواں نے ےہا تاک 
جویکی یگ کر ےکر سے یکا ووسرو موکرو ےےگا اورم 
وی شر و ہوک ری اوروداعفان جوٹ پاپ کر پادییاں 
مس کامیالی ہوئی ساس لعقان کےدوران کے ای وں ہوا کے 
فرش می ری مددکررے ہوں ہکا خودینودآسان ہودہاتھا۔ ای 
لادوم نے بین تبھی مایخ یک اگ ری کامیاب موتو 
1 بر پہلائمول خزانہ حو گی جے میں نے ائمدللر پیر کیا 
ان پا وقوں کے بارے می ایک عد بی کمن چا ہوں 
گی جوم نےن نین مس پڑھانی۔ 
حر رس رہ 
فرمایااےجمیراکیا ا کی ی بات یبند ےکس فی ںواپ 
سب ساتھیوں سے بڑ نکر اھ حال یں رمو اور سب سے 


زیادہتھہارے ان ا رے۔ حت یری لر عتم 



























فرماتے ہیں کہ یں نے عش کی کے میرے ماں 
باك موں میں ضرور سے چاہتا ہوا ا۔آپ 
تپ رشرش پدم ا( 






فلق (۵) سیر ہنی مم ۃ یشو الہ الخ 
حور ے شر ؟ کیا جائۓ پھر سورة ناس کے بعد 
الو الخلن الو حِچر پڑگاجاۓ اض رت 
رس ادر چرم شرف پڑگن چ ضرت 
جرت ال رع نکابان ےک سك اورزیادمال والاھاجب 
سر یں کا تھا تو وچ سراتھیوں مر 
پرھال ہوچا اتاتھاوریرازادداوگی سب ےم ہوجا اجب 











ٹل سےسب ے زیادہ 


سے یں ۓحضورا ق ر ں ما ے سف میس ان سوڑتوں کے 
پڑ ھن کاعلم حا لکیاہے برابرا نکوسف مر یں پڑھتاہوں اویسٹر 
ب وا ںآ ن ےکک اپنے ساتقیوں شش ےسب ےزیادہ 
ایت حال شر جتاہوں اورمبرازادراونگی سب ےز یادد ر چا 
ج( الوا لی نج نو می الدعند) تم صاح بآپ سے 
گا ی ک یشید رکیں۔ 


ھک ہا رخا پرسز ڈڑڈے 
ایک بزارگ ابوتر ا بپشتی رح اٹہ علی سر پر ت ےک دل 


ای خیال پیداہواکآ. رن روٹ یکسا ھجلا ہواانڈائل جائۓ) 
وکیا ہی لف ہے تو تید یر کے بد ایی کت مو وق 








ہدےتو یکین اتا ہو آی او پک پاد پچ کر 
چلاۓے لگا بی چو سا وو ۓ 






RE 
آ پکوڈڑےکھاتۓے و ریما تواواوں یبرم وااو اور گے‎ 

”ادا 'یؤمارے ہدرگ اا بی رجمت الیل علیے 

ہیس لوگوں سے پھٹرا اکر سآ پکواپنگھرلےآ 
مانا کی ۔آپ نے وکیا کیا نے میں رون اور 
امات ا ہوا انڑا ےا سے خخاطب و کے 
گے اۓےشس پل یز سترۂزےکھانے کے بعد ا بط ا 


ا اکا( بت ئی یی ) 

















ین اق پپندکی شرطوں پرراش یکیاجا کے 
1 و کہ کے مرداروں م ایک تا زمر ارتب ہن ر بمارت 
1 ار داع ہ ےک یق ریش نے ایک بارفت کو اپنانماخرہبنا 
أ EES‏ ا تا 





و ا آپ وی ےگرے ہرد اتا نےقریق 

ا گے سےکہا: ےق ریش کےلوگوامیرکی بات مانو اود ا ںآ دی 

ا کے درمیان اورٹس کل وہ چ ای کے درمیان حال تمو 
اور ا ےگچھوڑ وذ اگ رعرب اس سے مٹف لیس تو وہ تہارے 

لی ےکانی ہوگااوداگمردہعحرب پر خال بآ گی تو ام کی کوت 

م ھار کوت ہے اور کی مز تہارک عزت یر 

اعلام سیر نے اس ذ م نکواپنے جن میں استعا لکیا- 

1 موجودہ دنا مان اور مقا کی دتا ۔ یہاں پیلک ننس 

ا کرف ربق شا یکین ا یق بین دکی شطوں پررش یکیاجاکے- 

ا بش الات یں ووا ل 

گر رشیکرن وج 

1 ج 












ا ےر ش2 


می کہاں یئ سج سک 
را ا تت تیر ارول کت یں۔ چاچ 






ےک مد یی ےو 


ای وت تآ پ نے اوج پنا میا 

ا ا 
یں بلکہ ہر نے کے لیے ئے ہیں ادد جنگ نے 
شا لاعف ؛. 
٤ہ‏ چا ڑا یا می ان کے لے ایک مدت ا کی مقر 
سیان 


ESR 5 


ردول اور وہ مر رے اور دسر ےعرب تا ل 
سے ہٹ جا میں ۔ گی الب دب قد دہ چا یت اس ورین 
میس ول ہوجا یں ےجس میں لوک دا ہو ہیں اور 
1 امیس غاب نرہواتوا نکاعا حائصل ے۔ 





























لا ےش تی 90 ریرش سے ب کی٠‏ :اتال شدہ چا ۓکی پت گرا ریس ڈ ایس اود لیک منٹ بین کو چلا دی 





ل اچرپ زو حدرآباد 


Es 


جب جوالن ب عادات م راتا سحتو ای سے گناہ کل وجا تا سے رشا دی ہر ےکی وج بات مہا کی پیا موی 
ہیں پچردہ اشتا 7 2 0 


اک سوال موا ہ ےک ہآ پ شاد یکیو ںی سکرتےتوجواب 
مخلف ہوتے ہیںکوئ یکا ےگھ روا لے کے ہیں ج بک 
پا5ں زی سکھٹرے ہو گے اس وق“ کش دا ہگ 
اس ےت جلا جاب پاوں پت وکھڑا سے مین لان لا گاڑی 
پیک کاش کی ون شروی ہے ۔کو یکاہ ےک بے ای 
کککوئی لی ڑکا بی ایوس ما سب سجھوںمیرے لے 
پرقیگٹ ہے اکٹل کیو ں کا ی رکا ستل موتا ج او اک ڑکا 
خوبصورتی کا مستا اورلڑلو ں کی طرف سے نوکر یکی کرجا 
ے؟ کتھاکماتا ہے؟ کون سا کاردبار ے؟ ا ر 
ا نت و کان HLL‏ 
کی جوایگ بہت آ سان اورسادہ 
ا ےک شک لک رن نکیلنے ےجا رسو ما تک پارا خی َّ 
ایک عبت موی شاد کے بعد لاکھوں روپے کے قرضل 
مل دب جانا جب سےہ نے شمادی کے لئ بے حافضول 
پک شروک شاوی مار سے لے مشک اور ناکم ہنی 
ج ایک الگ موتو ہے ال پک بات موق ج 
لن اب جو میں با کر نے جار ہا مو ںار رکرو ںیک 
فاد الغا اتال کرو ں اکر موی ہا یتو موا کنا ۔ 
جب ال دنا ںآ تو بڑیگہداش تک عالی ے 
گے کے بڈا موتا سے بڈو کی توک ماز بنا کے 
اس متیآ اشرو مون چن دمل وکا یتر 
واں ا کی رتا سک بان معادات ے ا۴ہ 
کہا 4 سیت ی تر ککےازکواں یں اس موضوں 

















ا من 
کی اسل وج وی رشا کن گہداشت کنا ےآ کل 
کا دورفتندفسادکا دور ہے۔ بے پردگی عام ہے لڑکے اور 
کیو ںک یآ یں میں دوستیاں ہیں جرد تی یحبت او رہ 
7ئ لی موپائل اور انٹرنیٹ ن گھ رھ رآنگ لگائی 


مو چ میرک اس بات ےتوس ب تق ہوک ےکہ ایک 
انیا نبجو کی واو رسا سس ھا اڈ اہو یکن ہکوہ 
چھوڑدے۔ برا دوی بک یگہداش تع یضر کے 
خووانداز گا ۔ جب ان بدعادا تکا شکار+جاتاےء 
رتوو اند ری اند ر گتار بتا ے یا رای کے اسیا باش 
کرتا ےس رح ھوک کت وکھا اگما سے ہیں پیا گے 
تر پان یے لن جب و یتعاقا تک ای ےآوالر 
پاک نے ایک خواصورت دش مایا چ میاں ہیوک یکا جب و و 
اسباب ڈعونڈڑرے جاتے ہیں ۔ بج رآپ بی بتا 4 
رن سان اورشاد یتیک لکردییکئی ے- 
ہے جبنوجوان بدعادات م شگھرجاتا یداش سے اکنا بہت 
مکل وات سے پھر شاوی کر ےکی دجو بات یہا ںجھی 
پیدا ہو ہیں پھر دہاشتھارییگیموں کے پا چک راگ تا ے٠‏ 
2 0 
ساتھجھی ای ط رح ہے ۔تھو یىی اعقیاط ے بہت عدک 
با جاسکنا ہے۔ بی بات جے جوحضر ت کیم صاح بک 
کا ب آدا ب رنت سے ایی پک جانا چاتاہوں۔ 
ولایت اورص شی نک ئی: ذ ایز مانے یس صرف ایک 
یکر چ مر فآ رمیا کے اکر اولیا رص شی نکیآخری 
رح رکون چھولوت ھکہنا۔ دوستو! اس بحا الہ کے قر بکا مووا 
بہت سستا ہے ال کی برکت سے جب دل میں علاوت اما 
لو درن رک کر ےک تو فی ہوجاۓے 
1 رکے د کے سلوک کے رارے را سے کل پک - 
کے تام سائل تل ہوجا کے دوسری بات جو میس نے 
68 رمضمان ر کے دت در کن لبھی بہت طاقور 
اورآسان ہ ےک گناہ سے پچناش اللہ کے ڈراورخوف سے 
اورا گناہ سے چیچئےکو اپ ےکا مکا وسیل ہنا ۔ بہت جیا 
مجر بل ہ ےکیوک ہہت گناہ ہے اپ ےگناہوں سے چچتے 
جا یں اورالٹ کے پاش اماخت رکھواتے جا ہیں جب کوٹ 
مصیب تکوئی مکل مکوئی پرینانی بو اپ ا گناہ کے 
وڈ ن کاواس ط د یں ۔ اے القدا مہرے پا پودا اخقیار 
گنا وکر ےکا تھا لین می نے دوگناوی سکیا اس پر ای 
کودورف رما ۔تسریی بات اپنے دسترخوا نکوسادہ نگل جب 














ان اور گر چزو ںکی و حاتی ر گی أ 2013ء 


سے ہم نے ز با نکی لذ تک کھانو لکو چارے وار بنانا 
شرو کیا" اس وت سے ہم پر بہت کی بیارییں نے تملہ 
شرو کرد یاہے۔ شی اوراہم بات بیت اغلا ء(ڈوائلٹ) 
جا ےکی دھالا زی پڑھیی کیو نو یار یں واف 
می ہولی ہیں ء دا ضحویث جنا ت کا برا ے ادرو ےی 
شیاطیان دندنات رر ہے یں ہ ہما ری دی نکی دور کی وج 
ےمان ےاشاروں ر رہ ہیں۔الشپاکگیںگل 








کرک تونق عطافراے۔ 
میرک تالیفات اودا نکی 
وضاحت 


ا بک کآ نے دالی می کیج بھی تالبیفات ہیں ان کے حوالہ 
جات تقیقتاسبب حالیف ےسب قار ہیں کک بی ےک 
ای کک ہے میس جرتنا بک حوالہدو اک ےتا بکن| 
حال جات ےل لای ککتاب باے- 

کتا ب نب4 :نو جوانوں کے نی مال ملاع ہوک 
اورہ یر : ب کاب وو جان ئل پرنی کیل اور 
مو ال او زسکسل مصا دا رکھاثوں یں 
کے مو ےم کک ال نا بک خنلف رسائل 
جران سے با قاعدہ استتفاد ٥کیا‏ گیا اور خاس طور پر ادارہ 
مبوعات سلیمای کی کتاب نی جوا“ مصنف پنڈٹ | 
کرش کنو روت شرم اورنوجوانوں کے اور ووسر کا ب 
لا اتام “صف جنا ہکم ت رکی رارصا حب رحتا 











ا علیہ ہیں ید تاھ لک ھل ےکا کاب 
میس شا یکی ہیں تاب ےآ غر میں ووو ںکتاہوں سے 


نام اورم صف کے تام در ار یں اورشن رسائل اور چرام 
سے مضائین لیے ہیں ان کے جوا لے دخ سے گے 
ہیں۔ اکر بھ جوانلے رہ گے ہیں وکوشن کرد ہے ہیک 

1 تدای شان تالو کوشا کا با سے حال دل 
شی ادارمبوعا تسلیمالی کے ادار ہکا شک ہیا داکیاے اور 
ا نک ی کاو ںکوجوالوں نتابوں کے اعم مصنف کے نا مکا 
باقاعد ہت کر کیا ے۔متص دان حفرا تکی خدماتکولاکھوں| 
اوگوں کک نھنا ے۔میر یاوش مون کج چرجاں 
ا او دہال کا روھال دو ںکپوزر روف ر 
و سے اکر ودجوالمتتم ہوجا ےتوب ھی میس اسے اپنا جی| 
ا ہیں اں لیے اب کہ چن ابو ںکی پیلشگ ا 
(سوفیص ‏ سکین ہبج ینک بہت کنا یں اداارے پچھاپ | 
ارہ ہیں نے اپنے ذمہلی ہے اس لیے اب ا نکیا وک | 

































لان مبقری90) ای ے پارا 





کرای سے چھنکارادلا تا ہے کی مان کے بعد سے روز ادایک رجہ پڑ غ وال یکا اع ہگ 
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8 2 و کے (ہیں) 
وہ لک نام ے الک اورجد یر ہا ی خقیقات روعاف يفيت 


ل کے یا کے لو ہیں یا 


عقل انان ات رین شی یہ کالل۔ انسان طییا 
می تزور ادر شیف چ ہیک وقت تام نظام بائۓے 
ا کے پا بی کال رکتاے 
تو زن ری کے دور سے شتے اک بے سے بالات ہیں ۔ ہاں 
ج ب کک ا کو کیل ےکوشاں و رکرداں تہ موتا ری عام 
E‏ 

ا نا لے 


کرش یر 





زت ونورا 











ا ا 


سے دور کیوکگ داو 






لیااور مان لیا“ ییاور بات ےآ نے الام پرج وشن کا 
ورواڑ وگول ہے اس سے نقصو نکی مول زندگی سے پھر 


سے اسلام م٠‏ ںآنا چاتت ہیں اود اسلام یش آناجی ا نکی 
وراج 

م ویو ڑل و یکا وا قھر: ا تیت کے نو کے ایی وا تیر 
ملاحظہ مو جومشہور اہ رفیات موسیوڈیو ی کی طرف ے 
روز نا رمعم انضیات یس شال ہواہے۔ واقعہ یر ےکہ 
ایک مرج موسیوڈیوی ورپ کے سائحنمدان ماہرد ںکوجں 
میں انتا کا ہورع مسٹ دن بھی شا میت کودکوت دی 
6 ع ہوکر اس کے حجرت گی زی اتا ل کا 
مشاپر وکر ب جب مار ے ارا اد مو ےم ویو ڈوک نے 
ال کےا سے کے جو ی 8 یں کیں اوا کواجازت د یک 
دہ ان چیڑوں پر جہاں چاییں مر کا یں ای کے بعد 
موسٹیوڈلوکی نے ان کے ساسح دہ سار ےط ر لے استمال 
کے جوا اذام اروا اور ینیم اروا میں استمال 
کیے جات ہیں اس کے وول سے جرت ایکا نلو 
E‏ بے ا 
سے موسیوڑلو یکو یلیٹ دیا کہ جو چی زیی ہمارے 








وکپ ھکر ان سار سے سا کشیرانوں 


ہیں لین میں نے توقرآ نکی ا ںآیت کےمصراق" نلیا اور مان لی“ ٤‏ 
ینس نے اعلام پر جو تین کا وروا ولا سے اس سےمقصود ووبھگی ہوگی نی سے پھر سے اعلام کر مم آنا اج ہیں ٛ 








بے أ المد ج ر 


یش پا وت تک نما زی ہوں ۔اپ پروقت 
چھےمسوں ہونا سےکہ ہر وقت میرے سات ھکوگی سے 
ساتے یی ہہوگی ہیں دہ انس ای صلاحیت دطاقت ے باہر ا حتر کیم صاحب ال لا نگم ا آپ نے مھ جھذکرد یا 
ہیں اد مادرائی زی ہیں جب موسیوڈ لو یکو یس شیکلیٹ لا 1 ذو ٣ۃ‏ پر ےآرری ہو لاوزال ددرالن جوا تات 
وای کے اعد ای نے سب کے سائئے اق راک یاکہ یسادا ہا روما ہدۓ دہج اس طرح ہی کہ چپ سوا جن لاکھ پھ 
جادوتا' اکا روعاٰٰ طائت اورکشف وغیرہ ےکوئ بھی پ حضرت چیران پش عبدالقادرجیلالی رم اللتھالیٰ عليی 
ہیں تھ اس واق کے مر بکاکہنا ےک موسیوڑیوی 8 زیار ارک پر 
کے رت اگیزمشاہرے سےجس بات پرحرت ہوتی سے ڈ فات انی کی بآ کوخواب میں چا طرح 
ووا کی ہار تل سے کرت یی کب سے بے دیھا کہ می ںکھر ےکن ہوں ت وکیا بھی ہو ںک ہآپ 
عالموں نے ا کو ٹیلی ٹکے دیا؟ : i‏ یا بہت خوإصورت پھولوں کی کے پر لٹ ہوئے ہیں 
اسلامکا نیاوی اصول :ملام کے لمانو ںکوافراو کے م یآ گے پڈ رآ کوک ہو ں تآ پ می 
فرظ رے کیل ایک نیرو کی اصول دیا ےو اسول ا 


یے س ےک رسول الث خیم کا رات اضتیا رکیا جائ اور وہ 














:جانا ےآپ 





شراتے میں الل تھا ی تہارے 
ار کک برمیرکی دعا ہے۔ مل ہروقت پاوشو 








راست جومومنوں نے اخقتیارکیا ےلشقی رسول ۱ دنو کے ٤ ٤‏ 
اضتیا رکردہ داستے کے اکر ا اتا تی ہوں۔ دش مل پا 
سے نکی کے ذیادی اورفسلین مال کے بارے میں ا جروت شھیسوں ہوتاہ ےک ہرد 
راس اختیارکیا جا ۓگ اکوئی طربیقہاختیارکیا جا ۓےگاتووہ اک خوبصورت خوشبو ہروقت بجھےآ لی رتقی سے نماز کے 
ایل قوا وداک در بر ںی ا وت جھےکوئی بڑک پایندکی سے اٹھا تا ربا نچ رآپ خواب 
ےک کوک ای کے بھ یراس کےادپردا ہدای کل بی یش سلےآپ کےساتھ اور" ربھی بہت سے لوک تھےآپ 
سے سو لکی (راوی) حالف یکر ےکا اورمومنوں کے اا کے سا جنبوں نے بے میرک باددگی۔ اگے روز یی 
راس کے عادو درب رادافتیارکر ےگاتو جم ا یکاہ أ نے خواب میں رق کیا کت 
کرنے دی کے دیس ہم ا ےنم ی وش کی گے کے و تر کیم صاحب! 
رسول اورمومنوں کا جو راستر ے وہ رواداری مت جا ٤‏ 
7 - 1 

مز رآنصی ل کیلع ا وار وبتر کی شبرٗ فا کا ب 
سنت وئ اور جد یر اتش“ ضرور ا 
دور ے ےول زی پیداکر کا اراز 
اکرکوئی ایا متلہہو جوعل نہ ہود ہام کی نہایت بد بان 
اسے داسطلہ پڈد ہا ہوقد اس کے پا جانے سے پچیےراتے ا 
س در ذب دعا طا اعدادٹش پڑ ھتے ہے 
ای کے ول یآ پکیلئے نری پیړا وجا ےکی او 


اسےہمہایت اخلاقی سے می ںآ تگا۔دعای 








وق تک نما زی ہوں اب 


ےسا تم گی سے 
























وو و دی 
قوش فا ا بی ہوئی کہ پر ڈاڈکھی می نک سک کے 








صلی کا نام مارک نیل محبت سے الن پر ایک مرج دردد 
ارد تتڑیں۔(عیفہار) 















































نوریو لامور 


۰ « 7 َ‫ م 
ایق طا فت دوا دل ےکں ورز ے ب ما گی 


ظاہرہے ورزش کے اتقاب کے سک می لآ پ کےط رز زندگی ولت ادرو ماک کی بک ایت ہے اگ رآ پ کےگھ رم ہی درز کرنا 
سو ٹکرتا ہے اورآپ افور کر کل ہی تو ورزش کی سا ئگ بھی لے کت ہیں ورنہ ج وگنگ سےبھی بی مقتصد حاص لک کت ہیی 


تن مشاہرے اورتجربات سے معلوم ہوتا ےک کلف 
عمروں کے ایک جد بای بل پر یشراور اعصالی تنا کا گار 
تے لف ورزشوں کے ذر لیج اپنے الن ام ران شک شرت 
بتک مکرنے می ںکامیاب ہوگے۔ ودنٹ ے ول اود 
شیا نو ںکی دنر جیا یوں کے امکانا تپ یکم ہوجات ہیں 
اورآپ خودکو یہ سے زیادہ چاتی و چو بند او رتوانامسویں 
کر یج ہیں۔ آ پ کا ای لول بڑ ع ےآ پک 
کارکرد کی بتر وجا ے جب دواؤں سے ىا ا ءال 
نھیں ہوے۔ 

کاسی ونشیں بلڑ پیش کرتی ہیں؟' ا سکا جاب 
ہرطر کی یں بل پیٹ رگ مکرنی ہیں۔ پیل قد٠‏ 
جوگنگ :تی رای میڑھیاں چڑھنااق نا سائل چلاناء دزن 
دارچیزوں اور یسوی چیزوں اور شینوں کےذر بے 
ورز لایرس ب پچ بلا پرییٹر مکرنے سےسلل میں یک 
حر عفیر جنل یکر زک جگ ط رو ہآپ کے ذ ہن 
کی آنا وویل پر راودا عصایی شا مکرنے میں معاون 
تا اک کے کے سے 
بر کے ہیں جآ پکواپنے لے 
تے ہیں ہوئۓے 
آپ آساٹی اورخٹی نمو ںکریں اس متصد کے لے ابق 
کیت پچ کرت ضردر نہیں کی ورز کر سے ےکی 
چیک انز جانا چ ادر پیک آ۳ ےجس سے نون 












میں سجن جذب ہونے کے دفار بڑھعتی ہے جج کیا 
وونوں با شس لایر یش یچ 
ت ےس کہ درز لگ نان 
یں ہوتا جو بل پر رکا 
غکار ر ہویں۔ ورزشل سے انسانی شحم کے دو دگھی پیر 
ود پر ہوتا ہے۔ پچیان ش سکی ہہونے کے باعث ایر ینا 
لین کا اخرا بھ یکم ہو جات ہے۔جس سے دو لک 
اخصاب اختنرال پرآتے ٹہ یں و لک الیف اور بلڑ 
پرلیشربڑ من کےامکا نات خودینو دم ہونے گت ہیں۔ 

ورڑڑی کے عا دک ہو نے کے بح روہ ورز کر کے خودوتا ز ددم 























مو ںکر تے ہیں اور نی بہترآ تی سے ک4 ورول اورخور 
کا لیو ل بھی نال رک مم بوق کیو ورش کی 
ہدوت جما سے لس یس پیداہونے والاعخضصرانسولین تسم 
می س بتر ھور رکرو رتا 
کیا خت ور کنا ضرو رک ے؟ 

دیتتد ایک عام خیال میں کہا ز یاو حت مشق یکی 
جاےء اہی ٹیٹھا پل تا ےمان ورزش کے موا لے میں 
یں یل پر یشریااعصالی تاؤدورکرے کے لے 
نیس پیئض افرا و کے لے 
صد کے لےسخت ورزشوں کے متا بے میں کی 
ہیں ران افرادی بھی بل پر یرک 
غا پائی جا ےج روزا از یں مف 
کہ مغر ابچ کا مک جک پدجاتے ہیں۔ دوسرےطربیقھ 
ایارک رن نکی صورت میں کی تقر یا آ ےک ے ے 
کے یں چاردن اس تہ ے ہے ورش کان ے۔گوا 
کن میں کل ڈیڈ یاد وکن ورزش کے ےکا لک رآ پ خوھو 
بل یریش ری دوا ےکافی حدت کم عور ہی کے ہیں 



















یا ران دک اختیا رک کے ہیں ۔ 
وز شرو کی ےکی جانے ؟ :اک رآپ چپ درز کے پائل 


کی عاد یں ر ہے آغاز کےطور 
کے یی روک ےکآ 
ری پگ ہیں نے جانے کے لے اگ آپ سواری 
استعا لکرتے ہیں اکن فاصل راتا ےکی نیس منٹ ہش 
وہاں ید لجھی جایا جاسکتا تو پیدل جانا شرو ںکردبیں۔ 
اسے اپنے لائف سال میس ام لکرلیں۔ بیوں بھی ںکہ 












کے ل ےآ پکوماص طود پرکوٹی پروکرام بنان ےکی ضرورت 
یں پا ۔آپ دوک ددراے ےگ شر 
کر کت ہیں اور بہت دعیرے دعیرے دوراعے بڑھا سک 
ہیں۔فیصلہاپقی آسانی سبولت اورقوت برداش تکو رظر 


رکتے ہو ےکر ی اکر حالات اچازت دی اوروقت می ہو 





انب دومسارانوں یش ب ھی ڑا وھا ےتوھ ےوہ ج کے کی باتکر ے اس سےگھرڈو ا سے اورابقداک ولا زیادواجر با جاے۔ل(حدیث)أ ہ2013 0( 


تو آپ رف رف تھوڈیی بہت مخت ورزشو کی طرف کی 


ہا کت ہیں جس طرح مض لوگو ںکوا نا با 






رع یض افرادکو جس متصد کے لے 
ضرور بھی موق شلا مو افراویجن' 
کی شکایت خاصی پرالی ہی ہیں ای جات پا نے 
کے سے ادد ورز کی ضردرت ہوگی ان ا کا ط رب بی 
بجی ہہوگ کہ دہ درزش کا دوراشی دعیرے دعیرے بڑھا میں 
اور لے یس ےشن دن مر چاردنء پھر پا دن اور رق 
رفت روزاندورزش لک عادت اپتا گٍں- 

ور کا اتاب : ظا پر ے ورڈ کے اب کے سکس مس 
آپ کے طرز زنرگی بوت اور وسا کی ب کی امیت سے 
اگ رآپ کےگھ ریس ہی درز شکرنا سو کرتا ہے ادرآپ 
افور کر سے ہی تو ور کی سکیل کی ہے کے ہیں ورد 
ج گیگ ےبھی بی مقصدد حاص لکرسکتے ہیں۔ اگ ہآ پکو 
سونک پل مسر تو آپ کے لئ تی راکی کت رین ورز 
ہے اگ رآ پ کےآس پا پھاڑ یاں ہیدان پر چڑھناا نا 
دہ درزشل ہے۔ ورزشوں کے؟ وول کا 
اور بلڑ پیٹ بڑھناحسوں ہکان ورققت ہ آئیں 
اختدال پرلان کا آغاز ہوگا۔ ورزش صرف اٹی لوگوں کے 
سے رو رک کر یس یں ب یش یا اعصال الان موان 
ر ہ تک ملیف سےتفوظط رے £ 


ور لے تلالد بھی د یھ ایا ک لوگ 
ورز تک نے ےکی بہائے بنا ہی کہ وہ بہت 
مصروف ہیںء نیس ورززش کے بع کن ہو اتی ہمان 
ہے س ےک ورز کی انقداء کے ابتقدائی دنوں مم 
تی ہے کیک ںآ پکام ابی اس کے لے 
تار ہو کان ج بآ پ روزاندورز لکوعارت بنالال 
تو آپ پر اکخاف ہوگا کہ درزنل آ پکوزیادہ رک 
ب۷ پ اپقی زندگی مم فعال ہوجا میں گے٠‏ یہ 
و سر تا :اَی پیراکر ن ےکی صلاحی تک گناہ 
ڑ ہہ ورزش ج بآپ کےمعمولات میں شال 
ہوچا ۓگ تو آپ ورزش کے بعد زیادہتاز ددم اورتوانا 





















وف 








لد رون ہوگی ءآپ پل ےزیادہ 
زنر یکو اپ کر ی 7 
اپنے اتک اورآوانا مو ےکا احا پیدا ہوگا اد رخ داي 
نظروں می ںآ پکاوقار بڑھھگا۔ 














ED‏ مو ں کک ن کیے: :پا £ مو کاجوں ل اوراے مر ے پس دالس کا اوا پاش گور یبند ھوں پ رول مش ٹیک یں ڈأببر2013ء 


ونوسل اہو ےی ب کیا ٠‏ ارملا لہا 


وق کات سات ا نکی ۶ز تاوگیں ا مس پیدا ہن شروم ہوگفیاد نے مگ کیک سال اعقا نکاتھا۔ دس راشروں 
ہوا تو ممپروں والے تصوف وسلوک والے بدرسوں والے لوگوں نے سو چا کہ فلاں ہیل جے مقدے لیت ے ٤‏ ما ےآ گئے۔قریب می ایک دی ا ہوئے ال ی کی کا اگ 


ماد سے ایک دوست وکال کا کا مک سے سے وکات ایا 
پیش س کت م ں کو اونا جہان کے وٹ بے پڑے 
ہیں گگ مین کی ےک ہانوں نے وکال تکاکا بھی جار 
رکھا ادر ایق زندگ یکا رخ بھی بل لیا ا نکی بیو لی 
ڈاکٹڈٹھی۔ جب نویل صاح بک ١‏ ال ایل ےنسبت ہوئ یتو 
اٹہ نے و کی عالت بدل دی ۔ کے گے میں ن ےآ ج کے 
بع چھوٹنبیں بولتا۔ می را الہ کے ج بے ھی روزی 
دےگا۔ لوگویں ن ےکہا: آپ کا دا تو یک ے؟ کے 
ہو لے سے وکا تنڑیں گی ۔انمہویں نکیا ھا ےگ یا 

ا رای 
نھ ریچ چچ دیل ماب یدن رآ ےا 
کے کے م آرت مرف دوعق ے لیے یں ج سے 
ہوں گے۔لوگوں س ےکپرد کہاگ رآ پ ھونے ہوں تو 
کے نکی بتادمیں وگرنہسماعت کے دوران اکر کے ی جل 
گیا تو ںآ پکی الف تکروں گا۔ اکر پچ ہوگا توڈٹ 
کرآ پک ھی تکروں گا۔ لوگوں ن ےکہا الہک پناد! 
چنا چ سب کے سب دو کے وکا کے پا چ گے۔ 
یل صاح بک نتر غا اراد کو کمک ںآ رہ ۔ 

اىی حالت می کی می ےگز ر گے ۔ لوکوں میں جھ چا ہونے 
کک کی کی سے جحو کہا کی سے پک کیاکی نے 
و ای نےکہامول ول نے ا امت مار دی ے 
اپچھاغاصاہ یل اہوں نے کان رھدا ن 
بج یکہت اک موت بو کروی یں مئ کی ذ 
کے بے پدہی روزی د گی ۔ یک سا لکز رگ گر 
کوئیکام نآ ا چونکہ یو لیڑی ڈکنڑجی ا سکی جوا ےگھم 
ک غر چ چات دا یوی بہت مدای ایک دن کیل 
صاحب ےب یاگی:ج آ پگھوٹ بولا چھوڑ کے ہیں تو 
آپ وکال تکونجرباوازیں ادربار تک پی اتا رک ری 
آپ بجی پولیش ال ای یش برکت دےگا۔ یل 
صاحب -- 0 
ج یوی کہا اٹھی بات ہے ۔ می ریا دعا یں اودمیرا 
تھاون آپ کے ہاگ ے اش تال آپ کو کامیاب 
فرمائے۔ ول صاحب ایک سال ل ی کر ےر ٦ے‏ 
























ج پڑ ے اورگھروالیل 
پچ جات ۔ ایک دفعچوں کےسا ےج ذکرہ ہگ اک فلا 
وکیل موئ تقر ےکس ت داش تگردہاے 
او دتا ےکم ھائ ل کاک 7 
صاحبان اس بات سے بڑے ماق ہوئۓے۔ 
دوقت کے سا تح ساتقھ ا نکی عزت لوگوں کے دگوں مل پیدا 
ہنا شروئ ہو و کے کک ایک سال اعقا نکاتھا درا 
رو مواآ و ہروں واےے تضوف وسلوک وائے بررسوں 
وانے لوگوں نے سو چاکفلاں یل چ قد ے لتا 
ہارے مقدے پچ ہیں یہ ہمارے بی توڈا بہت 
دےدیی گےان کا یگزا را ہوا ےگا چنایردہآی شرع ٗ٦‏ 
ہوگئے۔ ہوک یآ دوس مقرمہ لٹ ےک رآ تا۔ وکیل صاحب 
مقرم ل ےکر عداات ٹل جاتے اود ان کے یں فمل 
بوجاتا۔د وس امقد مآ یااان کے یل فیصملہ ہوا تی رامق ہے 












آ ان ےت یں فمل ہوا۔ چند نگز ر ےتو ع صاجان و 


آ یں یش لےاورکینے کک یول جوکی مقن سے لاتا 
دہ پچ ہہوتے ہیں اس لیے اب اس سے زیادوسوالی بی نکیا 
کرو چنا نچ وکیل صاحب مقدمہ نےکر جا ےتو چٹرمنٹف 
کے اناد اندد ان ےن یں فیملہ ہوجاتا۔ بڑے بڑے 
امیروں نے س چاکہہمارےمقدرے بے ہی ہیں رکیوں 
مقر ایور بی جب وہ آنا شرو ہو ےآ پیےزیادہ 
ول صاح بجھوٹ ہو لے ےآ ایک مین 
ک تقر یبای ل کدرو پ کے سے جب اولناشرو ںعکیاتو 
ایک ما یش دو سے اڑھائی لاککمانے گے۔ 

ہولے پداوشدنے دوکنارزقی دے دیا۔ابھی پچھددن پیا 
گی بات ےک چن روگیلوں کا بن ےکا اعتمان ہواتو ہارے 
ال دست دیل کیا میا ول ادر دہ یں کی ایک دقت 
تاک وی٦‏ وی اک ری لک پک کے مو ر موت پاتا تی“ 
جب پچ اولنا شرو عکیاتو الد نے ا سکوعدال تک یکری پ ٹیا 
دیا۔ پیے دوکھرا ہوک رس رکید با ہوتا تاب ال نے عدالت 
کیاکی پر نشھادیااب دپا بے رکم نے جار کرجاے- 
میرے دوستوایہ بات ثابت ہوک جو یچ لو لگا اے 
فرش سے اٹھ اکرش پرشھادےگا۔ 
























0 اک ژر وت راا کو 0 
اتیل کے ھون جوا ن کے را سے پر ہو سے کے 
٢‏ آ یں کپ شپ گار ہے تے ایا دوران دہال سے ایک 
نبایت بی خواصورت او سجن وگ لعودس تگز رکا ام ںکو 
د کرو جوان سکینے هکرو اس 
رین ہیں دوبھی اہ کو ےکر نے می ںینس جا میں 
1 نوجوانوں کے مہ الفاط ال عورت لن ےکن کک 
یگ یک یش اس بر ککوضرو رآ مائو گی ۔ایاداتے 
عورت ال ہرگ کے درواڑزے پآ اور ا کا درواڑہ 
کھقھضایاتو برک باہش لآ ے۔عورت نےکھبراتے ہو ئے 
اتا ال کے پوفو جوا کے بے کے کے 
ہودئے ہیں اور میرک عمزت لو ٹ ےک کش میس ہیں ۔آ پ 
گے جیمابز رکآ دٹیبھی یھ امان ندد ےگا تو اورکون د ےی ؟ 
ا یں ےب ایس ۔ لآ پکابیاتسان سارک زن ئل 
أ بولو ںکی حور تکی ای الا می ںک نکر ہز رگ نے دروازہ 
کولااوراے اندرا ےکاشارمکیا۔ 
عورت اندد چک یک اور ای نے انددجاتے بی ای ککونے 
یس باکر ا کے اتاد سے ۔ ہز رگ اگ چ صاحب 
ولایت ھن اس میں ایک نویل کور تک 
اکیلا د یکر اپ آپ پرقابوضہرکھ کے اورقور تکو جار 
بات اد اب تناک بذ ر ککوخداکا مخت خوف ہوا 
: ت کے ماران کےا ۓآ کے اتر 
1 کے یا ورانقا سے تریب یں ایی ری لے ہے 
گ بای کی آگ پتی۔انہوں نے جاکرفورأ دی ہات ھآگ 
5 میس ڈال دیا۔ ا قورت ےکر ۶ کک کج 
E‏ اس بات کوجلار باہو ں گوگ ای نے 
گے گناءکیا ے؟ یسب مد د ےکر دوعورت جلدی ے وہاں 
ےگ لک باہلوگوں کے پا کیاکی ہے کا انداز 
م کہ اک 0پ 0 
8 ات ھآنگ میں جلادیا ہے ۔لوگوں نے جب یہ بات 
| یگ رکرو وا 
أ کک ظا ا۔(اغوز: 






















































خی بکرن: مریدوں اددائلر اض تکو چاہ ےک ام اجا اح ضا 


لالعااص 


تو موی ا 077 
یں لود ہے ادان کمایپ اچ اھک کی کیک ھر لے سے چٹ ہاچ دلاخل کا 
جات لاہ اٹم اناورک بدا E‏ ر ر سس .2ھ 







اددیات دی ہی ںان جھے نیند لکل 0 
تی خائس طور پرمخرب کے وقت طبیعت جیب کا 
اما ارول زدرزدرے جوکےگتا چ اور 


ہہوئیگسوں ہوئی الات ربخ ہوجا تا ےن ول 






موہ کت 
موی ے صو ادو یات کے استھال ے چئوروز فارہ تش اوران ا ا ا 
رہتا ہے اود ییے ہی گولیاں گچوڑتا ہوں لیف دوپارہ نکر لک حالت یہت برک ہوا ہے۔(عل یدک مہاسوں سے بر جوا ے,کھوں می زرد 
کت جماپ: ازس کے بعدادنرب سے پیک ےگا ے, میکس یم میں دلیی تا ءادابی چٹ رق ے٠‏ 

ونم کن نو مو وردک ایی ایک مد وکاغز پراسم ذات ای لی اور لوگیں سے لیے س ےکراقی ہویںء بی یٹ وان بڑ گیا 
: کین ٹر نی روشائی اتا لکی جا ےکاغز پرکھے ہوئۓ 


ا مکوگع اور را تکوسو نے سے پ 






















کی مزاسبت سےکوگی مشورہ دی وروی صب عال ورد 
پلگیں جہیکاے اید یک اک مر یل دنا کے در اوقات میں زم ات( ککاہی) 

ج ب کی مو لے چند منٹ کے لے ام ذا تکو دک لیا ر 
کریی' آسانی کے ل ےکاخ زکوکی گے 
کھھ کے مناسب جک دکددی یاد 





قدموں سے روزان یع ے وت چل اکر کے ای ورش 
کر مس بھی پل اوربزیاں زیادہ 
استما کر یتر می ےب کال یں اھ 
ر وو و اط نا کر امب و تکرش ا زان 
مور وقولیت امہ اہول( ن کراپی) م 


ردیر جا ۷ کے 
مل با ہے اور یئ رآگھوں سے دورہوجالی چ ییاد 
ہونے کے بعدبو ںآتا ےک جیے نیندآی ت ہواو ر باک 


ا یدک کی اود با پار یلار کے سے رو 
سو اجس ہھوں۔ یلد فی گی اور ہار بار بیارار نے سے می ریا 





صحتٹخراب ہو ےکا اند یش ہے-ل رکا مرا لا ہور) 
جواب : را تکوسو نے سے چپ ایک پیاٹی دو دہ می شہد لا 












مس یک ت فی اورد لآزاری یکا سب ند بے ۔رزق:علال 
ڈرال سے حاص لکیاجائے ۔الن تام پاقول کے سا تو ساتھ 
یی ڈ ئن نکرناضردری کہ ہی ہا جرظاب رم 





مالول سے ہمارۓےگھ عالا تی سی صورتتراب 
ہیں رکم گی اوق رخ کی مشکلات ہیشہموجودر تی یں 
جس کام میس پات ڈا لے یں دہ لپا ر وتاءدیاوالوں 
ن بھی ہم سے منہموڑ لیا ے؛جھی تو یو ںآلتا ےک کول 
نز ونير ہک راد کی ےکر خان پغاوں) 


ماسآ جاۓ کی تیں او رآ ساتیاں اش تال ۓ 


لزید ے ڈیا کت کے 
آ پاش اہن رمت ےعنا یت فرمائی ہیں اورآپ انل 


کرردی ہوں طرح رح کےسوالات اتسان اود اگ یت 











لانابری90) خطای ادا تکوگی او سم و دک کر پیا نکی اہمی تک مک رتا ےراس سے بے پردا ہی اد ترک لا زا کال ہوا ے۔ 


2 سر کرب یں بتلا و 
یو ںتو مر طیعت می پر ای عضر پیل سے موجودے 
کی بنا چندہیکئی ہے۔میرے والرگو 


دفوں ایک لڑکی نے ےکم امت 








بنا 
و لک تلیف ہوئیء انی 
کک ییار کے سل میں سف رکروگی۔ ۱ 
وق حالت ففی کو کل ب 
اکچ پاگھی ہو یکن بالات زین پرنش ری طرئ 
گت یں( +حرآار) 
ةارا تکوسو نے سے پپیلے با وضو ہوک اندھیرے میں 


ال دن سے مرا 
میں بتلا ہوں» 









ا ج“ :کی 09 مم 
دیھا۔ میری دعا یں کی تول ہوجا ہیں لوک مھ سے 
دعائؤں کے لے کے ہیں تو ول پر ہو سو ںکرکی ہوںء 
اس بات اپنے مشورے سے داز بس -(رعءلاہور) 








میری طیعت یل وہم بڑ ھکیا ےی بند کہ بٹنہ سے 

کیت پر پارو موتا ے اورخوف خال بآ جا جا ہے 

کت کرجا ہوں اورشیی اختبار ےکر 
الہ ہوں اس رع کے خالات اور ااات 

E‏ اقام 

اسامآیاد) 

خودومزورا وی اعتبار سےکتخیا لکر نا بھی ور 


پ کے دہ مکی پیدادار سے ج بآپ کے گنی 



















سے وہ مکش مٹ جا ےگا تو ریا لی دورہوجا ےگا۔ 
ماف رکے بعکسی ہوادارگ مل قر یک کر ہی ہکان موتو 
وت پل اجارکر بی لکیاجاے ‏ ذم نکوقام خیالات سے 
خا یکرویں اور زبان سے ےپ پڑھتے یں م 
پندرومنٹ پیک کیا جا سے بحدازاں سور فلن ایک رر 
کہ ہاتوں پرد مکی اود پاتتوسرسے لیک کک پھیر 
۔ارا تکوسون ےکسا ے یھی ںآ ارک لیر بل اور ڈ گی 
م کی کےا تھ جلد جراتے ہیی باک کنر 
آجائۓےء یری بیع تکا خوف دور موگیا اور یش ہرطر 
سےہیترہیں۔ 

















۶ بھائیوں میں انقاتی 7 


گی رک کیت مما ے وال ہیں ہیںء چو ے چو ے 
بن بھائی ہیں کرک یکنا لت وال وکر ہیں چو ے بای 
والر ہے اکل یں ڈ ر کے اراق یکیل مز ارو ے 
می لز ےکی بہت یں کو 0ئ 
تی ل جو یکر دی جس سے بھائیوں یں ۱ 
پ سن کین میس وکچی لی -(رفیاکاڑہ) 

اب :دالد ین جس ےکوی یک تد ہو )گر پو جم وی 
جا ےت وگ رک رکز یت متا مون ادرال کے ےش 
چوں کے اندرنضیاتی ور پر بہت می خامیاں تنم ےک 
اس کے تدراک کے لے والدہکو لی تکا ظلاء پر 
ا کناچا ےگھرک چہا ل کک ہو کےڑ یاد وو جردگی جاۓے اور 
مناسب کس تگ۰ی سے ہو ںکوقر جب لایاجاۓے مھ ر کے 
بڑے اور پا حور بھی ال کم یس واللد ہکا مات دے 
کت ہیں روعا لی طورپرسور کوٹ کا وردم شر ابت ہوک 
می ںو صرہانے دکھھڑے ہوکر ایک 








دا تک جب بے سو جا سر 


یڈ کر پردمکر یں 





ہیں اوربہ تک یتو قعات' ا ۔ا بتک یری 
مکی ابیت ایی ری گرب بیجم میٹرک م سک کی 
ہوں شھے تصرف ایتا میا رر ار کنا ہکا ےک ید 
ن تک ضرورت ے۔ میں نے سناس ےکی طال بی تمام رات 
پڑ تن ہیں ئن میں را تکو الک بیس پڑ ےک ۔ روز 
اراد کر ہوں لان رات ہوتے ہی طعت اس خنال ے 


مث جال سے ےڈ کی ہآ ےکی کی ب اک سے 








2D 2013ء‎ 


اکماجااے۔(افظا ںاما پر) 
جواب:آپ نے کی وگ با کواپے او رق کر نال 
از نریں سے پا ہوت ےکی دات بر 
ہے۔ دن کے اوقات بی یا رات کے 
او ےک ربھی ینم رما کل کے جا کے کر پت 
الصباع نماز ٹر کے بح دبھی پچ وت تیار ی کیل 
ت اکتا ے۔ یں کتاے کا کت 
مکی ہیں تام باآو کون ا 
انثاء الله ضرور کامیاب ہوچا ین ا ییا 
ال کاوردزیادہ سے ز یادوک اکر یی۔ 


میرک عم ر25 سال بے ات سالی سس لک خواپی مس 
بتلا ہو کرو ٹ پر لے ہر لے ہا خواب رت 
سے ینتا ہوں اورد ہا مہوت پیل ر ہتاج۔امی ےکہ 
جواب و مشورے سے ضریر نوازیی گے۔ (ٹعاپرڈ 















گوبراول) 
جواب :را تکس نے سے پیل ایک پیالی دود میں شہرگل 
کے ب ل ہے ےتور 


کی ں کہ پا کیک حل سڈ مآ پ ڈو ہے 
ہیں ا ںتصورکوقائم یں یہا ںت کک نین رکا خلبہوجائۓ- 
کل امہ چ بدا ا یحی مک ےکگھایا 


کریاشا ال خی اتیل جاۓگا- 


در یں دھا یں اورججرا نگ نکامالٰیٰ 
مز کیم صاحب السلا میگرامیرے میرک کے پیوزا 
سین میں کے سادا سال کل 
الات کی چ اییے ت ےک سس اکیڑی س 
سنا تھا جس جب دل چاباح بکتابکھول 









نیش رارضا زار ےکآ گیادر یہاں| ۱ 
روروکر پروری کے بحد الہ ےد "ھ0 کر 
Ul‏ ا ا می کرت کے خا کی 
زار 8 
E E‏ 
نے امن اصق تبر زکیے نے لییے؟ میریی وٹ یک یکوئی ان 
نہیں اود تھالی کا شکر ےک درس میں دع یں ما نے ا 
سےالدنے ھک میالی عطاکی -(فدلا ہود) 

































(زنعدة٥)‏ ز4 کل : زی داغ د ھی دو رک ن ےکی برا و نٹشو پاش لکرس تہ ےکا پالیطاکرصا تک ری دا 


گی بی پر میشرے بھی شک ینا تکا آزمایاض 


بل پر یش بای موتو روز نا شت ےل ایک قاری انا رکھا میں ۔ انارک جو بھی پپی کت ہیں۔ 
لیس اور ایک گلا پاٹ ڈالیس خی کر یں ے ےرہ جا میں کے ر 


777,0 
ای مال 
لپ لیٹ رای ک خوفاک پیاریی جج کشر لوگ اس بیاری شش 
غت ےک شکاررتے ہیں اس مرش سحضجا کیل هکثزت سے 
عے ا ےمم کے والکظیفتق 
الا ص(آل عمران 133) 
مم جو ےگ پیا جائے ہیں اد دروومروں ےآصورمیاف 
کرد یے ہیں یآ یت گر ویو جہ سےسومرجبہ پا ال 
پد مک کے بی لھ حرت ایز خفاء ہوی۔ انت پت 















سی 
الک چ 7 پر کے دیں۔ ایک گلا رہ 
جاےتو الکو چو مجے سے اتا لی پاٹی چان لیر س ج 

ب یاف حت اکر کے پی لیس اکر اور 
شام ہی لکرلی تد یہت فدہ ہوگا۔ یں ال نے ال 
لیے شا گی ےکچ کو خیاء علیہ السلا مکھاتے جے۔ 
ورنتو ذاتقردار بے شاراجنال ہیں گند کا ذاککقہجو ے 
اچھا کن اللد نےگندم جس دو شا یس ھی جو میس 
کی ہے۔ الل کو وہ رز کی مہ ت وب ے ج انیا ء 
کھاتے تے۔انمیاء علیہ السلام اللجل شا کے ہگ مکی 
1 نیام الام کے مکی 


پرندو ںکوڈالد 








استقعا لکریں کے فائدوہی فا دہ ہوگا۔ بن پر یش با مو 
چرروز ناشن تےکل ایک قندھاری انا رکھا اگیں۔انارکاجیں 
بھی پی سے ہر ۔ ایک انار کے دانے بالیس او ایک گا 
پل لی خی ککری ے یچ دہ جا کی گے پالپیمیش۔ 
4پ دن ب قاعدگی سے پی یس ۔ ےکا جویں استعا لکری۔ 
ینک کےد کی وشام استعا لکریی۔ 





ایک انار کے دانے 
ن۔441 دن باقا عدرگی سے پی لیں۔ 
عوالشان: دیک ہن ایک پا سرکہ اگوی ایک بل لن 
یل لیس اور رک ہکی بل یس ڈال دی ۔یگیارددن سرک 
پل مل پڈارے۔ بارہو یں دن ناش یش ایک جہن 
ھا سرک ای کگلاں پا می ڈا لک ب 
لیں۔ یگل ہوگاتوبلڈ بر ہی ہکیلے لیک ہو جاے 
گا ارز یاد ہیی ستل تو یئ ووسر باراستعا لکرس 
یں تیم ری ارک استما ل کر کے ڑیں ۔ جت جات دیے 
کے یں ان میات بک کی یں ہیں۔ 
کال مرکم سے پرزئم دپچوڑےکاعلاع 
( فرزا رن رٹ رگ ظزگڑے) 

کال میم :سرد نک ٹسال وا یس ا اکا بہت 
سا لکی عمر سے انہوں نے موٹر ایل 
چلا نا ش رو غکیجی ا وقت یی اخجائی تزچلا تا اب کن 
سا کی عم رمی بھی دہی جنون تھا سوال ہی پرانیس موتا تی 
کک موز ایل الن س ےآ گر جاۓ یا نی سکرال 
کے ج بکک اس مو سائک لکو جیجے چ د چو اجاۓ 
ج ٹیش 
یز رفار کی باع کی وف مور اتیل سے ای سی 
ا از یا ںکھایے ےکن چرو وشوق یکی ںوچو دبا 
جاے؟ کی دنہ کے بعک ما کے ہے پڑ یال لام 
ہیں درت چوس تو شیک ا ککیں۔ آخ ایک دن تجز 
رق ری رنگ لائی شد یرت ین یکی نٹ ہواہبھئی ا سط رتو 
ہوتا ہے اک رح کےکاموں میں -.۔۔ دا کیٹا کک پر 
و ٹگفیء اس ہہ بلست رکو ایا ار می پار پل 
رے۔اللکےگم سے پڈکی شیک ج ڑگ اب چلے ھرنے 
کے قائل ہو گے تھے باھیں اتک پریھی شد ید چوس کی 
یں زم رتم ویره کے سے خی ہو کے ان اتک 
میں سکس دردر چتاتھاءدرددورکر ن کی دوائ یکھا لیت پیر 
لوا لیت وق طور پردرویک ہوجاحا ستخ لآ رام نہ ہوتا۔ 
ماخ شک ددائی بھی استعا لکرتے تے ان کے ٹییٹربی کے 
عدور ا نکی کی کو وک هک ایر یں نائیوں والی کالی مم 
کا ےکا شورہ و ےۓے نہیں ووک کر قاب لتو ج نہ کے اور 




















وما 2013ء )22 
گے :لوا ہگ ی گی دوائیاں اتا کرد باہوںء یکا 
م6 شور ہد ےر ہے ہیں ۔رفتہ رفت ات ککا درد بڑتای 
چلاگیااورووگھ ریہ گے مردورعیاد تکوآتے اورسات ےکا ی 
م کا کے ا ب وراج بین با قاع وکا یم ریم کے نام 
سے چا کے کی وٹ کرنے کے تیگ را ہیں 
کور کر چنکا ہوں ککالی می مکیا جاو دوک ےی لا کا ورو 
بصتنا جاربا تھا ایک ولك عردو ورخو وی کال ر PF‏ 
کی او کہا صاحب بی ہے زک کرتو وکاعیں بک رف ایر 
تعالی گے ےکی شفا ء د ےد ا ےوک شتا بو سے وای 
توصرف الک ذات ج لاز متو مرم د ےکر چلاگیا 
صاحب گی نے کرم رمادلا پر وای ےطان پر رکمدیا 
اور بڑبڑا ےو یھلاشفادےگی- 
چندون برستو ریف می ںگزر گئے ایک رات اچاتک 
ٹا میس شدید درد اٹھا۔۔۔ مک مکو ا ٹھایا انہوں نے 
گولیوں کے گے ددع دھر ہاتھ ماراکوگی دوائی میں 
وی یں خی بج یلک پا 

قش ےا تن یں لیا کو 

را ا یا لے اخ 
رت درد ہےکہ نا قائل برداشت ے۔ 
راع صاحب درد ےت پر ہے تےاچاتک ا نک گا 
کال مرک شی پہ پڑی بدلے پمریہم اٹھا دن مج 
ا بھی آ زم لیس اورت وگو دوائی ےنیس بجبوریی ہے 
یکم نے مہم ات مس لیا اود دردوال گی لی کردا 
پیل بی بی ماش شک پھر لیپب سے ا دی 
پنددوٹیں من ٹک کتو چجفری 4 
O RR‏ 
ہوگیایے یے مواد کت گیا در وکوآرا مآ چل گیا اویل 
کون ا ۔اب انی ھدآ یکہانددوٹی ٹم ٹل پیپ 

پڑ گی جوا رکف دی ابت خان صاب رم 
کے ای ہو ےت ایک بات لی پکر سے پڑیاں 
باندھتے ر سے پیل کال موا دتا ب پھر یپ نل ےگیل۔ 
چند دلوں کے بعد وہ بھلہ کے ہو کے او رکال مرہم 
بنانے وا لن ےکودعا یں دینے گے ۔ا ب بھی نائوں کے 
پا کا یم رہم ہو لی ہے انئٹس چا ےکوی یں یذ 
بتر یکو د یی س ب کا بھلا ہوگا۔ ناتیوں کے علاد دی 
اور کے پا کالی مرہ مک نیز ہو وکیل نہ می ںی ہیں 
اورجلداز جلد ا سےمبقریی یکر ہن مم چھاپ ےکی دفر 
شی یں ارسا لک ی۔ 























ED‏ ) بکام یش برکت: جس پائریگپڑر زا884 مع پڑ ھ غکاصممول نالتا 


مالوں ہے اولا دجوڑو ںکیلئ امیر لکرن 


بے بوا سی یی و فدہ ہداانہوں نے یھ اس دوک اتا لکا رز ومشورودیاجب میں نے دہاکواستا لکیتواچ تک مر 


بیو یکیصل ہوگیا حالاکہ یش نے صرف لن ان ماہ با قاعدگی سے ہے ددائی استعا کیج اود ال۱لدل شا نے بٹا عطافربایا 





ری بقری کےفیات مس ایک ضمون چا اجس 
کافارصولہاچار یش ڈالےے وال تھے او وی الاگی 
تی ون وراصل بواسی رکیلے ببت مفید پیا یسل 
تجریات کے بعد نے اسے قاری کیا 

نز چنا اکا کے او کے تاج اور لا جواب رزل ٹآنا 
شرو ہو کے او رسس لوگوں کےتربات دمشاہدات ٹل 
اضا 0 
کیل بہت لاجواب سے او رآخری سےآخری بواسی رج 





میا ہواور پواسی رتو لی ہو یا بادٹی ال سب 
ہے۔ جہاں اس غ ے 
تبات بداب رکیل ساس ےآ وہال ہاور با یو نکی 
تھی سماس ےآ ے عالائکہ ال سے یی میرے مشابدا 
تریات می ان جیا یوں می اس کائل ل٠‏ 
میر ےت بات میس اکال صرف اور صرف بوامیرمٹل 
تاکن جب ان پیا یو ںکیے ال ےت رات مآ سے 


سےانسان عا 7ز 
کیل بہت لاجواب اور 





تاور 


تھابلہ 











میرک اظ رای غ کے اجا ےکی توف ورا ایک بات اسآ 
کوقان کےاجزاءایے ہیں ج قق ان واروں شش 


مفیدہو سے ہیں- 

ر1 اولادگا: اس دوا کے چیھ کے !عد ج ےغار 
خطو کون اورنیٹ پرا کیل کار ترات 
ساس ےآ سے دیسا ےآ س ےک تم تو اسے بواس رکیل 
جا لکی الین انوکھا اتکی کیب ہواکے سے اولادی 
کے بے شارمرییش اییے ج ہے ادلاد میں میں موچ 
تھے جنہوں نے علا ن کرک اپ ےآ پکوجکا دیا تھا ا نکو 
حر ت ایا سیکا فا دہ ہوگیا۔ 

یق وی ایک پاؤشتھمرےایک پا تیجوٹی الا نی سبزمو لی 
دووں باریک یں لی ایک چا والا لج اور ایک گن 
شام دودھ پا پانی کے مات استما ل کر یں ۔ 

لوگ کل ہی ںکہ ہمارے کیم لکل ئل ت اور سویصر 
برع کے اص کر ےکیلے بہت مالو ادد پرینان تے 
بےاولادیی سے عاجز گے مھ لوکوں کےطنوں نے اور 
تن کک ررکھا تھااور لع سیت سے جما رادل م گیا ت کان 

















ریا آ پکی یق موئی ج نکرل تا ہوں ارچ ا یں ا پک یں اضرو (یڑیگہ مار ت “مرف ل چنا ل) 








پک گے ےکن مرت ایز بات بے س ہک یں کی وواک 
نارہت ہوا-۔ 
آخرکار یرددائی جب بواسی کیلع استعا لک ت وکئی لوگو ںکی 
او کا سمل یی یم لٹ رکیا۔ددخود ٹک پڑےآخ بی دجکیا 
چ انان جب بات مات اک پت اکا لک وج ورل 
اس کے اقنایں ۔ایک صاحب نے خیاکاعا ا کا چار 
کے ہے بہت زیادہ او تی قد اور 
پر ینا نکبھی تھا تمام علا کرک ےت گی تی ت یں سے 
علاع میا ےج یں ا ںکوکامیالی کی بے بوا رت یکنا 
اوو ںہوفا تہ موا انہوں کے کے ا دوا کے استھا ل لر ےکا 
پرزورمشودودیاجب میں نے ا دوا اتا لکیاتواچا اک 
مر و کیل بدا مکش صرف نے تمن اہ 
با قاعگی سے بیو ووا تما لک ی اور انل جل شی 
عطا فر مایا کی خطوط ابی لے جن نکی ادلاد شی اورت با تھا 
دہ ببت زیادہ ای ہوکے تے انہوں نے ای دوائ یکو 
استما لکیا بے نے تو اجک مینی بوام کلت اسما کی اور 
ھا بے سے کو بع میں مزا لے اوراہوں نے اص 
ادلا وکیلے استتھا ل کیااورا ولا کے رز وخ رت انیل ا 
اندر اھ ہی کا میں 
اوران کے یرم ای قائل نہ موں ج وک ادلاد پیر اکر ے 
میں طاقت اورقوت سے محردم ہوں ایے ادگ 
سے یدوا اعا لک میں۔ جہاں انیس مردانطاقت جمالیٰ 
قوت اخصال یقت لگا وہاں ادلاد پداکرنے والے 
امھ ھی بہت زیاددیہترہوں گے 
درا فا نرہ :خو این کے امرب کےسلسلے میں ایک 
+ ا ر ا 
پنڑلیو ںکا درد ایا ھا ج پردقت انیس ریک بر گ یگویاں 
کھانے یں مروف رکتاتھا دروورنگ بر یگولیاں ان کے 
محر ےکر اورو لکونتصا ای این دو وی کے 
عم میں رنگ برگ یکولیا کیا ری تیر اپسپ و ساپ 
دوائی استعا لک تو یں اس کے بہت خیرت گیٹ رزاٹ 
ےک رکا ورڈ برو کا ورڈ پو ں کا کت 
جما یکمزوری اوردل داغ ک یکمزدری می یں ایک 











ولق پےدداایے مردول 

















ہے ال تی اس کے ہرکام یس رک ڈالدتاے۔ 





2013ء 3م 


زک اون فرحت دک اورا نک پل ےرا تر 
اورتتدرست ہوگیا۔ ایک اچا تک الوکھا فدہ جوخوا یی 





ا ساٹ آیا لی ترات و 
مل بڑحدرجی ہیں چلنا پر انا یٹنا ا نکیل مال موی 





اماک خان ک ڑل کے بعرا لیف 
می ہلا ہوتی ہیں جوٹض ایی ہیں جوشادی کے بی این 
ناد 
ان قا مکیلے اس دوا کا اتعال اکر چند ماہ باقاعدگی ےکی 
جائے تو اس کے بہت ز بروست رزلٹ میں کے ۔عموگی 
مو ےکی اودخاص اس موناپ ےکی ا کے بت زیادہ 
وار کے ہیں خا کی ارہ 
خر رسولیاں ہسٹ' ادروم انارو 
سے پرانا اور پول رہل ٹن سے بوچھ ا ہواس یل 
بھی کے ہے خطورل لے ہیں جس میں اس کے فاترسے 
یں نے بہت زیاد لیم سے 7 
تقارین! میری بی ٹکیشنل ری ہے چوٹی سے کوٹ 62 
فا ہبی ہوا حضرو رآ پک بھامارہوں_۔ 
سمل ن کے ینہ کے بعد ان طو یی عر سے میس جن 
اک کے مزر ی فا کے او رآ سے ہیں مرووں اورگورتو کی 
پاک ویر پئ یکی کان یی کیج کھنا 
کھاتے بی خنودگی اورکھا کات بی طبیعت میں کہ 
بے زارکی ان تا متکلیفو ں کی یالاہگی اوھ ر ےکا 
کا ا کا ہے۔ مس ایک پا 
لا ادرک امھ رے ن ےگردڈوں ارک یں لی 
u e‏ 
تن دف ھی نے سے ہیں بہت لاجواب تی سے اور بہت 
کت مند اشزات ا سے ظاہر ہو 
صحت میں خوا ا ںکاتعل مد ہہ گی ہو تی رہ چوک 
ہکا ہو کمانکا سے یکی کار ہی جا پی کا بڑھنا 
ان تام پار ہیں کے بہت مفید ہے۔ ایک ادرف مہ جویگل 
کی کر ماسآ یا وہ عردو ں کیل ہے ابی مرج کی ا دای 
زندگی تم موی تی ۔ میاں یکی کے معاملات میں سرد می 
بڑ ھی تی کراب کک انہوں نے این امت زجھی جداکرلیا 
کمروری اوغا ک زورک بڑ ھت بڑ ھت مرو ایی ےآ گے 
اک گیا جب بی دوائی رص استما لکرا یکفتومردانہ 
طاقت اورم ردان قیں فال بآ یں کم میں ایک الوکھاواولہ 
پداہواعت مدان پیا وا ریقوت اد اورطاقت 
2 ارکئی بے شحارمردوں نے“ اطلا دی 
کاس یں ای ووا سے ایک اوی توت اورا طاتعدل۔ 





0 
ا پیٹ لگ رہ 
















































یس نے خی بگھرانے یس جنم لیا ابا یلیم اپےگاخوں 
2 پرائھ ری کول سے حاص٥۱‏ لک ۔ رک کا اتان پا 
کرکےےیری خوائل مو کہ یلیم ماس لکرو ںی گر 
کے مسائل اور شگلا تآڑےآٴ میں اود ماں با پک پاتھ 
انا شرو عکردیا۔ ڈدائون کی ورک یکا م تےکر یں امراب 
ا رھ 





ا و کات 
میں ہھپائے۔ ببت سے کا کے اور مھوڑتے گے 
کامیالی حاص٥‏ لکر نے کے لے ضرودکی ہ ےک ہکوئی ایک اچھا 
کا میس وئی ےکر یہ اب سای خنا چا ہی تو اس کے 
لی ےک لیم حا لکرکی چان :سی کا مکی درگ رھ 
وقت لے اس میں مطامعہ کی یا شام کا مک یں س 
کا می داغلہ لے یش ء ابی بہت سے لوگ ہیں جنہوں 
لاوش اورجدوچہد کے ذر ےج اپنا 
کول تام نایا سے ادرزندگی مم کامیاب ہو ہیںگر 








نے نامصاعدعالات 


یں 












ہدناچا بے قسصتتتوحنت اورکیشش سے بدل کے اجان 
اکم ہیں ضر رینپ سک یآ نے وا ئل می بھی ناکم ہویں۔ 
حول موش کیلش کول پا سک لین کان یں وک جب 


ا 


ککوئ یکام نہ سیچھاجائۓ رو گار 


ہار ےگائوں ٹس پرد ھکر ےکا روان ےگ میرے والد 
کےایک لے وال ےن ےکر یں اا تھا ا نکی ٹا 
پردہ ندکرقی اور ساس ےکر پا کیان تی ایک روز س 
نے اسے و ٹاکھاء ای عحب تکاا ہا کیا اور ہیک یکاک خو کا 


جاب نہد لوآ پ یا رمق جب مل دوسرےروڑ 





ا ےک کیا تو وای وہ ای :ای نے کب اکآ 
تو چھوڑ دیا سے کن اکر تد خر تاع توا پیت یاقا سے اباو 
0 7“ 
خا زککھا۔ اس واقگوسمات سال ہو گے ہیں ء میس نے اسے 
ھی خخط نہکھا اور تہکوئی لیر یا مرک تکاجس سے اے 
شرمندہ ہونا پڑے۔ پنانیں یس اسے یادیھی ہوں یا دہ بے 
بھولکئی۔( 1 قاب ریا ماووال) 

یھ سے انداذہ ہودہا جک ہآ پکانی عر سے ے 
ان لواوں یں 0 
واللد بیغ سے با تکرب یکددہان' کراپ رش ےر 
ا یں » کر رشن قول ہوجاتا ےت بہت الھی بات سے 
دوسرکی صورت می کی اور ایی لک سے وال یکی رضا 
مت ری ےل کر کشو یکرلیں _ 


ا ا 








e e‏ ل ود وت جاتا کک 
میلوں وورکگی تو میں انراز ہ کا لیتا مو کے و وکر 
ے۔ اک دوران ایی کی یں ر( ل موا ہیں اورسرشش 
شد یددریشروغ +وجاتا ہے۔(حھش ربا یہاوپوں) 

مشورہ: عام طور پراوگ ای تقاط بک بات عن ہیں اکا 
تج زبیک رت ہیں اور ے نکش 
جوا بگھی دتے ہیں لین یتو جا نٹ پر ہوا 
کرتا سے ۔گنکھ کے دوران 
دوسر ےکی طرف مپزول ہوٹی ہےء دوست ایک در 
ای طر بے ہوئے' ریا 
سے دوگ کر کہ دو سوچوں نان اور چا گیا ے اور 
دوسروں کے بارے میس بتا تا س کد کیا کرد ج ہیں 
























ظاہرکرتا کیپ کرت یٹ ہے 
اسےد ان ےک ڈاکلرو کیا اکتا سپ بت 
نی مخ کی علامتکگ ہھیکتاے۔ 





مان ہوتا ‏ ےک رخات با سکررہے ہیں ی گے 
»ا اس سے دی کک سو 








ا بک نک 
ہوں اورکوئی احسائ نیس ہوتا یہ وفتر جس سای میارکن: 

لڑکی ہوقو اجس ےنرم کر پا 2 
ہو ۓکرموڑلیقاہوںء میبرادل بل چاہت اک راپنے ساتیوں 
کے مات ای اکرو ل رشک ہوجاتی ہے۔(ظءل) 

مود وت یکو ات کرت ہو ئے دی کر کان ہو کرمیرے 
بارےئی اتی ہودجی ہیں کشر لوگوں کے مات ہوجا ہے 
لیکن ىہ بات کرتے دبوک بین ہونکمیرے بارے میں 
یا ماش لکردہے ہیں ء ذینی می کا 
علامت ہے۔آپ کےدد ہی ےکونا گی اہک کے یکا 
ےک آپاپنےکا مج ا تھے ڑں)ا برف پس موی اک 
مھ یکا اھر کر بک رنے مس یمو یه 
ردلا ےس“ یں کان ہیی دمو کر با کر 





کہہے ہیں 





Af 


ھا چا رکا ا 





کرد ہاہے؛ اتتا سے وی اوگ با تک نے ہیں ج ای طت 






کےاساسا تک پرداہ کر یں اورصر ف کا مک با کی 
غی رضرور یگنگو یں اور طرںح طررںح کے اضاسمات 
داخلتکرتے ہیں- 








(انار ی90 مرہوں ےتیل کے چوتار ےکھوں کےاو اکر ہردوزداتکوسوتے ونت اش سی سیتے ا رح جو رک وروک اورت 


عبدالقفارا قب ایب ٹآبا 


جادوکاٹوڑ جا تزخوا پش ہبار ہیں الجھنوں سے چیا ر 


چادوء بٹروں فی اتی لول »رورو کم ورو ارس بکیلے بر یق علا جع ےکوی مشدہ 
کلوگ یکاتھو یز اکر گے ہیں ڈ لیس پھرکلوی استعا لکرنا شرو حعکرمں ہگ رتتو یگل سےکام ہو نے کے بج بھی دا جا ری 





گل نا ار شر کی : مین یل یش نے اچ 
واوا ےبڈ ی شکلوں ےم کل کیا اوراس ےکر ےکا ط ر یت 
اورا لک اجازت فی۔ بی لکیاے؟ بی قدرت ج دادا 
حضور کے بقول انہوں نے ج کوج مق رکیلے دی وہ پرا 
ہوا۔ جادہ کو کے لئے ہش مکی جائز خوائش ہش مکی 
نو ںکیلے برک مکیلے جرب اورآزمودہ ہے۔ یی 
ار لب 








نای اروا 


گل نا کا رو ا لک وکر کی اجازت کے 
میرے دادامروم ےی ء میس ہرعام د فان کوا ن۲ لکی ١‏ 





ہار (۳) اَْيَگُم اَلَْڈل اکیاڈے پار(م) ورود 
ایک سو گھھیں بارہ(۵) چارتل دوس پار() 
لْبَاطِن ساٹھ بہار (4) السَمَلہ 
لاو اس بر 70۸0 یت الگرکی ایک س ایک یار - 
ایک پاؤکلوٹی لے لی کو یکوسی کن بند نل می جس 
کا م وکل مورک لیس لع یا رات یں ےم لکر نے کے 
لئ ایک وقت مقر رکرلیس ن یا کی نماز کے بح دکا 
وت مق رک رلیش یا عشا ءکی نماز کے بعدکا وقت مقر رک ریس 
تل میں نا خنیشس ہدنا چا بے اور نما زجھی پابندی سے 
یز دران لکن پیازادرترش اخیاءے 
پمیر یی یکل کے وقت با ویضورہیں- 

الیک ہفندکک پیل جس تحدادٹ شککھا ہے ای تخد اد کے 
ا 
جس م لے جس پیار یک گکرر سے ہیں تصور میں رک کر 
SETS‏ ا کے 
کر پککک ہی مل ایک پک ی چپا ناورد 
آے۔کلوڈی پوکل پھ وک ککر اسے بن دکرد سی روزانہ 
لک ہک ےکلوٹی پہ پھوتک دی جب ک کیل کے ایام 
پور ٹیس ہوجاتے اس وقت تک بو وای چک ہیں 
جما ےکی اور کے بات تک میں دوسرو ں کک سے 
دوہی جب ایک جن کاورا ہو جا ےتو اب ای 
































اگھودک یایاں تق سک اضر ٥٘د,‏ 5ت 
0 2 
أ گھ یلو مسا لکاا ضا میلو ٹیا 

۴ خر اک حر کآ وٹآ ف کرد رول غو يلر 
وال ہآ بای کاو یڑ 7 

شل پیا رکد ٦ب‏ وں مک شریفکئی ہوئی ںای مشیر 
* و تل ور بس لی ےکا و سکیا توا نکوہنارتھا 

أ شوگ کیو یدہم سپ مر یں یار یس 
کو یکو آپ جرتمم کے جاددہ جرشمم کے جنات کے تر جو 
اثراتء بندشوں کے لے استعا ل کر کے یں _ ات کوئی ہیی نی تھ س نے وبل 
طر یت استھال کی کیم کے ا ات ہوں جادوشحم تیل کل ابل ا کی خرف دواو 
کے درد و رورو بغار پر مکی برشو تف[ 0 اپ سکاآ پیش نکران تھا بھائیوں ن ےکہاوالدءکو شوگ ہے 
کیٹ اش کر نا شے کے بعد ای کگلاس پان گرم سا پراش کے جا پیک کرای تو خر بار ل تی وہ 
جیما آ پک پیند ہو ےکر ای ار بت مک ا ا یہ رر ل اندرائع ہم وزن شی ںکرفل سائز 
0200 کچ ول یمرن رق ستھال :ای چو لون س نی 

آ پک اھر کمن یاس دا ےم سے ا سکوی سے ا م ارم بیو ںکواستتا لکرا ابا ت جرب ہے۔ 
ستول ےم ہکا اعم ود ہا ےا ہرک پگ یکرٹی کوٹ یکھرکی اط 

E‏ شت کے ب داور ایی 11 ه901 أ جن کلوٹ یکا تیی جوٹ د ےکر پرلانے سے نز زکام اور 
کھانے کے بعداک طرع لی ۔آ پک وو لہ ھن ا سد واج ےب کو ھانے سے بد ناش 
ویار چی شل م ازمل ہے ی ونت س ج تکل بن گے سے 
کی اتعا لکر نا بچھوڑ دہ می اگ نہبھی بچوڑی توکوئی ا پالم کی مو کی سے نے 


حر نہ گرگاٹیکاویذریے دیی ا ےا پم رھ سا ای ا 
می ملاک رکھانے سے ٹن دم رع ہوجاتا ہے جلگھریں 
کے چادوء ٹول اور پریٹایوں سے خدا سکم ےا 3 یوید نے ےھر کٹ وم 
E‏ ا 
کوں ہسردم دردہبفا رسب أ یش دور ہوجاتا سے کوٹ کی ایک جچگی مھ یں قطرے 

ا ا ےا خالس شہد کے اکرش 

کر ےی ای پر مو لکرا ٢‏ دخ بنے للخ ال 

شراک کرت کل ٢ے‏ ےب ہت ب 
اتاد بی جس پر جنات کے اشرات ہوں اس ےکھی اس ط ریت : الیگ کہ پرلگانے سے غارشل دور وجا ہے۔ بل کی اور 
سے یہ دوا استقعا لکردامیں اس کے گے می بھ یکل ی کا کہ | ل کے سے ودی باط ج 


































وی ڈال دی خداس ےم سٹک ہوگا_ ویک تل اور لک تا یل لاکرکان می ڈا لے ےکا نکا 

کو أ درددور ہوپاتا ہے بل م لی سی می سیا لی سونظ 
ج سگھرمی ںگنرے اثرات یالڑائی ڑا میں یوی ی 

سبکوبرابرشی ںکر ہمان م ڈالا جاے ۔اعصالی وردول 

لڑئی ہوکندرے اثرات ب مکی جات کے ا2ا کے گنیر ے۔(اقتاں:بلر6) 
کلوڑگی کےکہویز نکر ہ رکھرے کے ددروازے پ ر 
کھروں کے اندد ہرد یوار کےکونے یس بیتویے ایک بتر یک اتن گوں سے ہو یں 
لشکاد یگ کی تضالت کے ل بھی الما یک رریں۔ 


مت کیم صاحب !ایک سجن کاراز تاج" أ 
استفاد مکی 
فض ےم دور ےکک ےک خی سےحتاش کر ۵ کی 
7 
تریرکیا ہے می نے خود سے اپنا سی کا راز دا ہے ا کو 


























لی کامنورہونا:اکرک وی اکا راس e‏ کہا لکول پورایمان سے منورہو جا ےو ے 
بت پس کر ات 


چ 


وا شبیطا نکوپہرگا ا سنت کے مطا ‏ کھا نا کھا 7 








کا رشاوگرائی ےکی لکرکھا اکر وا لگ ا نک م تکھا یکلہ برکت جماعت کے ساتھ ہوتی ہے اورفر مایا 


آئت می لکھا نا ہے او کاخ مات آاجت می سکھاا ہے اورفرمایا کہ ج بکھا تو میک سے شرو ںعکرداوراخقثا مپھی مک سےکرو 


کو پہت سخ ت و کگی ہوک یی دسترخوان ڈگ توفو را گر 
چٹائی پر ھا اورروٹی کا خوالیتو رک رکھا ‏ کھرانے لگا اتج 
اتیک کل بو ے ارہ تھا کا رکا ےش 
ووراد یرس ےکوی سے ے با کے 

ا کے ابو نے دیھ تو و ٹ ےک بنا پت ھ آ پکو چا تھا 
کہ باتکد وشو کیو حضو ری ارم سیم کے فر مان کے 








مطاب کیان سے یی اور بحر یں پات دعونا نقرکو دو رکرتا 
جے تھا منیو ںکی سنت ہے اس میں حیطا نکی مخالت ہے 
رو رک ت کا باعث سے ھا کا وضو ج اودر ب کر 
نون ط رہل سے بی کہ با تو دونوں قرموں سے مل 
ٹپ یادایاں پاوں اھکر بایاں پچاکر یت تی فچھی نہ 
ہو اور دسترخوان جب کک تھا رہتا سے ملانہ دعاۓے 
رص ت کرت رتتے ہیں او مک پشو اللہ پڑ ھک رکھانا 





شس کول جا ےآد یشو الوا جرک ہڈھ ی ہیں اہ اور 
میستہ پیار ےآ تا فور بی گرم 





زا یکرت ےا گ کو زان رکرتا ہے۔ عائ گی 
بڈڑ ےئور سے الوک با یں ہہ ری تی اس نے دسترخوان 


صافک ہے کے بارے میں لو 
ری یق نے ارشادف ا 
کو ںکوحلاش کر کےکھا ےکا اٹہ ا یکی مغفرت فرمارے 
گا اورتضرت عاکیش نشی او تھا لی عنہاف رما ہی ںای نل 
مو تھاکہ دسترخوا نآ پ یم کے سا نے سے اٹھال گیا 
شون پپرکھا ابا ر گیا مو 
ں بونےابوجا نکھانے کے تاق اورکیا 
اک کیک لاک رکھا نا نمی ںکھانا 
ایم نے فر ایا س کیک اک نی ںکھا تا 
ہوںں ہجوت اتارک رکھانا چاہیے یرک رکھانا چا ہے ٹن اکھانا 
کھانا چا ےکن یکریح مہ نے ف رما یاکھانا ٹمنٹرا ہونے 
وڈ ای کم برکت زان ہولی ہے اودرایک با رپ سی کی 
غرمت اق دں شس ت وکرم امانا جک گیا آپ سی نے 


ان کہ اک تضوری 
دزخوان پرگکرے ہوئۓے 


























تھ ایا رک 10 ە(‪م,-ت0)]. 
اورکھاغکوس نے ےئ فرما یا وف ما اکھان ۓکوصت گی 
کر کیرک درن سے سوھ اکر سے ہیں او رآپ مقر نے 
بن مم سان لیے یا بیچوٹک مارنے ےت فرمایا ہے۔ 
لی نرکھانے یس چوک مار سے سے اورت پاٹ 
تی میں سانس لیے تے او رآ پ مایم ےے 
ف مایا کردا تکاکھانا رک شر وخوا ایک ی جور یک یک 
رات کےکھان ےکا کو نا بڑھا الات ہے۔ اس کے علاوہ نی 
ریم موی مکوپانڈی اور پیال ہکا ہیا ہواکھانا رتو ب تھا اور 


















یق نے ف ما یاکھانے کے بحدخا ل کرو رک یکرو) 
بیداخت اورڈاڑ کی مفیرے- 
آپ سی کا ارشاوکرائی ےکی لکرکھا اکر ذ انگ الگ 
مم تکھا یئگ برک ھا عت کے مات ہو ہے اورف مایا 
کمن ایک آیت مم ںکھاتا ہے او رکافر مات مت 
می کھاتا ہے اورفرما کہ ج بگما ۇتو مک سے شرو کرو 
اوراخا می ٹک سکرو ینک میس 70 یباروں سے شفاء 
ہے۔ ایک ددایت یل ےک ایک یی انی اتیل ع 
فرماتے ہی ںکتضورن یکر سای کے سا تح رکا س 
میں فیک یڈ چک شای پرا کے بع جرف وش فر ابا 
اس سےمعلوم ہوا کھا نے ک ےآ خر میں میٹھاکھا نا نون 
ہےچض روایتوں می نک پٹ کر قول ےکا سے 
انگ الگ اوقات کے اعتبارسے ہو 
حخرت اب نع ررشھی او تھا ی کہا فر ہے ی یک کرم 
میک امراب کیاد کاک یی کباب 
. میقم نے ف رما اک یم الد یڑ کو او رکھا ۶ 
ما پت جا ےک فی زلم کے پاتھکی پک ہولی جج زی 
کھا سے ہیں اس سکوی رر نیس جاوقیکہ نا پاکی' بے 
ای و رخلاف شر غ ام با ہدوہ (ش لکرق) 
ابو جان تک رانشنے ستو اح اور عائشر نے ابوجا نکاشگرے 
اداکیا کہ ای مفی ضس بت ہیں نوٹ: معتر لگر مکھانا 
غلاف سن نہیں اس ل ےک خضرت الدہر یرہ شی اللہ 
تھا عن:فر مات ہی کہ ن یکریم زیی کی خدمت مس 





جاج ول الى رذاد 1100 ت وشام 





ا 2013ء 
ایک دنگ مکھانا شی یکیا 
گیا آپ نے تخاول فرایا 
اور یرٹ کے مو کے فر ایا کک دن ہو کے پیٹ کرم 
کھا انیو کی( مانت ہے دہ زگ مکدانے میں ےج 


احا نکاپرلہ 

جا ےک موم تتاو رنت باش موری ی یک وکی سیر 
مروگ اور پا سے تی کے لے کی جک جوش س مارگ 
ما پھرری ی وہ ایک پرا نے درخ کی چ 

د ےکی اند رات ککردیکھ و لیک سا پ نظ رآیا۔سیہ 











کک کیا ہا بھائی ساپ کے بہت“ ا 
ہے اور جو بھی ہیں ۔کیا آپ بج اپ نےگھ میں پک 


و ے؟ سا پکو ا لک حالت پر مآ گیا۔ بو لا آچا5- 
اندر یی اوآ رام سے ایک طرف 1 
ا ےکھائ ےکوی دیا۔تھوڑیی دیرٴ جب سی کم س 
گرئیآ نگیو ووسانپ کے ئل میں لدع بھرنےگگی ۔سیر 
ک ےم پرکاٹ ہوتے ہی ںکا نے سایپ کے بدن یس یچ 
تواے بہ لیف ہوئی۔ دوزئی سے کیٹا ین اباش 
ی ابا یل چیا جا ادراغ یش ہم 
وونوں ل ے صرف ایک رکا سے نے جواب دیا 
ا 
شو سے جات و ماپ ےکہااکر بے ررمعلوم ہوتاتھ 
قاری ی 
سے یں چا سیت اک کے بلا سے سے پیل یر ےکانڑں 
کو کے ل ج بنا وسپ ےکا کے سے می 


2 2 2 
کاو یکی رو ے جرا نکن ت 
اڑ اعد ی یکنرممکا ھر چنا ہوا آ٦‏ وھ پا وی بولی 
کاو یآدھاچا ےکا مک یکی برا رپا 

بنان ےکا ریہ آ نلوگ اورک پائی میں ملاک رکوند ےکر 
رون نال وا : رروٹی ام روٹ کی بت مقوی مره 
ہے۔ ریخون می سکویسشرو لکی قد اوک )کرک یرو 


فا لقوماورجوڑوں کے امراش میں مفیر ہے۔ رین کشا 





یں اندرا ےی تدا سے جاب د 





ہے۔ بدواعصالی دردو ںکودورکرتی کے 

لالات یار سے شقا مکیل گل :اگ ہآپ ایی نار | 
میں بتلا ہیں جوکجھ جس آوال یں ہے یا لاعلا ےت 
مرلیش ات خودسور ایارک یآ یتہر 83 کاکشرت سے 
درذگ یں ۔( کر باش سم کڑ وال میانوالی) 
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ا بقری90) اریہ ت کت ہیں موب (الل تھا )۲ کا ا ا اہن 2013ء 2D‏ 


کک ا لعل یلا ہورکینٹ 


ناز اورسو ر ۶ا خلا نے جج نکی یی ںکیلوادمیں ٘ جت انم 


ا لی نے می ری و الد ہک کی ای کی چان 


بی حاات ےئیی میری نال ی کی ہوک ی تھی ہے رص یل ان تخت ییاد موی ںککو ی یں 





بآ سے اھات ال پیھک بات ج ۔ ان ذوں تم 
کو یش راکش پذ یر تھے ہاراکرا ےکا و دکری کان 
شک مضافاتی علاتے یں داع تھا۔ اس کے ےکی طرف 
کیت یی ہے سے کب با یں طرف بے بے کے 
انات بے مو سے ے۔ مار اکا ےکا وہ مکان خاصا یڑا 
تھا ای یں جماری رورت ے زار یکر ے ےی 
رکرو ںکویچوک با یمکھرے یاتوبند پڑے رہتتے تے یا 
مھ یبھارہی اتال ہوتے شس وا کاش کرک ے 
کا ای مکان تی رکتاہے۔ میری عاد تا کہ 
ری ھار ا ںکھرے میں چا اکر بح لی تی جس کے 

قب می سحبیت واقع تے جوزیادت بندجی رہتا تھا۔ دہ غالی 
تال ارد اجس می ایک پگ ای کرک کے سکوی 
فرچ نہیں تھا۔ ایک دن جس نے ممازحصر پڈ جن کیل اس 
کر ےکادرواز پھوااتو ےا می یک موجودگ یکا اض اس 
بوا۔ بے اییاسویں ہوا جی ےکوی نکروں سے فائب ر سے 
ہو یھ د دہ تھا۔ ا لکی موجودگی مھ ای ککونے مس 
چے ہو انگ کے پا ںودج یٹھی۔ یس اس طرف 
جانے یاد نکی ججاے غام وی سےچتی ہوئ یکر یک طرف 
بط کی اوراس پررکھا جا ےنمازقیلہردیھاکراس پرماز پڑ حغ 
کھٹڑیی ہوئی اس کے ساتحدبی بے بو و ہے کا کے 
دونادید لو قآہتآہت تی ہوئی میرک طر فآ رد تی اور 
ابت با قاعدہ ال کے قیمو ں کہ ت کوں ہور یی س 
ڈرے یا گیراۓے بغرا زکی طرف توج رئ سے 
سور فاتمہ پڑ ع یں و تلوق جاۓ نماز کے لکل قرب 
یی بے لک موجودگ یکا اتسس اب بہت دا اتور 
ہورہاتھا۔ دومیرے پاکگل قر جب جا ے نما کے دامیں طرف 
کرک زی وای ۔ اک ونت مم رفا کر کے ور 
اغلا شروک مردی اک کی قل هواللہ احں 
ہے کم اتی ےکی ی کآوازآ اور ےو ہوا 
کہ دہ نادید دنو وہیں سے الے پاکں با گی اب 
کرے می ہیں یا یک اما پوت اب 
کیک پہنماز اورسور) اخ اک ب کی ج نے ا ںتلو قکو 





















یں وڑ ا مر دالدہ پروقت بر تی ت 


وکا مل وی 7 تضو این نے فرمایا:اس کے 
تا تھا ىہ نے پا گی أ ایر وال دک ناف بای اورگناہ سے کک قزرت 6 
PISTE‏ ا کے مریگ یں ا ایک جائ اور ا ائیٹ داع جملہ جنت کےخزانوں مس 
کھرے میں خائ طو پر چاکرنماز پاق ریک بی وہاں گی سے ایک اتم غ انہ مھ رسول ۷ 
مک وہ کا صاس ضہدوہ دا خائرترآن پک کی ج پڑھاکرداس لےکہ کہ جنت کےخزانوں یش سے ایک 
یک اتتا ین ین وکیل رکو چ اسو اعزیز گے خزانہ ہے جنت کے وروازوں یں ے ایک دروازدے 
رکا ا کاورد مرف بنا ے پر ے پایاں رمتو ںاوریرکتڑں جت کے درخ ت کا ایک پود ا ے 
کے درداز ےکھول ویتاے کہا سے ہرشکل مصببت ےکی ےکن یں سب سے کی یھاری ر نم ادگرد پر ینان 
تات عط اکرو تاج ہے۔حضرتعبداللہبن مسودزشی اللعنہفرماتے ہی ںکہ 
کیک توا یری تک ےک بساک مزا ٠‏ و ج سول اش مڈیم کی رمت اقرں شس موجو تی 
(ہیں) تاق )یرک ڪول لاپاللہگ 

کرم قاری السام یکم میری نانیاماں د یبات می ر٘قی م وضور مایم نے یتم جات مدای کے کیا یی 
ہیں جب د ہویم ودک کے میں کی رت رن ۱ میں نے عو کیا الد اور اس کے رسول اش س ینہ ہی 
ا کر یں ما ایا مور فا ا ا 



























اھ ان E‏ 
071 00 ھا 
یں دے دی تو میریی بائی مجھے مار ےگی۔ و وع یکبتی ہپ 15 بیس پیل بندہ کے دوس تکوکارو بای پر شا یی اس 
ر یکر میری تائ ایاں د ای 0ء.:. نے بندہ سے دوناردیابمد دوفو کیسلا شی بڑی جا سیر 
اتی زور گر بی یکر می والاگھٹراٹو گیا ادن ے إ کے مولاناصاح بکی خدمت میں حاضرہوۓ وہ و ںکو 
یر من تک ال قدد ارک ی ںک و وکر ے باہر یس 4 
کلکش جب ان کے سے پیا ہے ےووہ ای قرر 
نار ہوجا ی خمی ںکمرتے مرے یں اور ہو ںکومیری 
پرننیٰاماں سنجالقائیں۔ ال طر سے میرک ایک فال پر 
کک جا کااڈے۔ یس کچ ےکی رک کے إ 
دورے پڑ تے ین اب علا عکروانے سے پنھچلاے 
کہان پک جنا تکااڑ ےوہ تِت رآن پا کا د مکی ہوا 
7ھ 7ب نے 







گیا ملا ناصاہب نے ال عد یٹ 





ااورگاکہےیصاحب اول سو پاروروو 





پڑ ھکر وع اک ل کر ہیں ۔ ایک بارا نکی 
٦‏ ےکا اتاق ہواتو اس روزگھی اىی طرح 

لاحل وا قلا انه کی ضیلت بان ذا رج 
E‏ اشم 
اس جننی نے میری والد ہکا بھی ابی تک پتا تی ں یں اور برکات تم سادا نوں پر باران 
مدال روت یا ںا نکی پان وی : ی رق تک ریا ق ںاد برک تارمو ب کرم ی 
عالت سے تی می ری انی کی موی تی بترم پیل انی ہے فا کی خیندسدتے ہیں ورنہ استتفار اور لکول ول 
خت یماد موی ںک ویک اتا ہے جا ںی ۔ بے و لام ورور دک رر 
بڑے عاملوں سےا نکیا پڑ ھا یکروائی رجا کے دو می گر تي ل 
ٗی اب دہ عائل اس دای نی ر ہے چلرسے می ری ا ار 
خت یماد ےگ ہیں- 


میسو بارددودپاکگ 





72 













ترداب اڈ ےر 


ےسک اکس ہم نے شطانکودوست بنارکھاہے۔ 























2013 ان بقری90) آوازھو لے کے لے پرانے جو اور نکوون لی ۔ دوک مقدارس ہچ بارکھاکیں ۔آ پ تب ران دوجاخیں کک یآ پک شی وآ وکل بای ا ہر‎ EAD 


اھ زندوم رٹ یکی ٹاگی کا ا جھ راپنے ےکی ٹای تم 


میرے ا گنا یرہ سے پیل ہما ےگھررزقی دع تھا می رےشو ہرک شا رش کی جو رکا رو بای 





ل یس بوتا تھا یلین اب3 سال 


ہو گی یں می ر ےو رکھ ٹیش ہوۓ ہیں چو سکرتے کر تی ہو تھے اورمیرے مال با بک بہ گا اورکن گال یاں دتے ٹیل 


(رشیدہ فا ما ہیں) 

کل میں م نی کاکوشت لی ےکی مرفی دانلے نے مرفی ذ کی 
لن مرٹی بھی پوری طرح نر نیس موئ تی اور دہ 
یی ندا نے اک دوو میں کات 
دی اس وت مل الل اکب رکا ور دکرر ی ام یکم 7 
ماف مون جب میں نے أسے مرٹ یکو اذیت دتے 
ہوئے دیکھاتو برداشت نہک رگی۔ میس نے سے جحوب 
سنا یں ا سے حدبیث مہا رک حال وی تھالی کے فربان 
با اورخو بکھرریببھریی سنا ھیں۔ جب می ت کی تو 
برا چاکک میری نظرکری پر کی ۔ ا یکا ر 
بہت با تھا مس ول میں سو چنا شرو مو یکت پارا بے 
گر کاب ا ےھ راچاکک می یر ےکی نول پک 
ا یکی یں کی کی اورنوی ہو یرجھ اندازہ 

لگانے ید ینگ کہ فی یچ الک جیلڑکا ےل کے 
کی ع8ا سالجی۔ یش نے دکاندارس کہا کیو برک ےکی 
طرف دکھ اورس کہ ہے الا کی ہے؟ سے تیرے ہی 
گنا مو ں کابو چےٹیگر لھا ہوا ے۔میریی بات لگ نکردکاندار 
یشان مکیاد اس پڈ سے ت پخ ھکی ادر کرای ۔ 

موا )گن یلفت,گاے 
تر :مایق رصاح ب (راوک :مردام من بغار 
ایڑءدلی ٹا پیر شرت ) 

پیٹ ال پاک نے صفات رکودی ہی ںکو یں 
کبک کچھ پر اللہ پا کک عنایا نیس ہیں اکر ووخوویی 
نا کر یکر ےلو یاود بات ہے۔ میرئی زندگی یش لف 
لوک شریک کاروبار رہے۔ ان مس ابتقدائی وثوں ںش 
عبدراشکورمروم تے اورو گرڈ کے نام سے جانے جاتے 
تے۔ ان ےکاروبا ربخ کرد یا گیا بعد یل انہوں نے 
پیک سے ترش نےکرکادبارشرد کاک بی کات سے 
جا ےکاروبار بڑ غ کے الا اکا ر وبا رسو کی نذ رہوگیا- 
عبداشکورکاکارو پا رکی دنیائس ایک ام تھاگ رآ مض سودکی 
وجہ سے ا لک اولایشکل حالات می زند یگز ارردی ہے 
ددر خی ت جس نے بے بہت متا کیا دہ چو ہیی غلامر 





با قاع رور 














موم تھے چو ہددی صاحب پردل زین سارزدرددل رک 
نخس چے سوم وسلو کے پابند تے بعد میں مرکزی 
اشن تاجران اتد پورشرقیہ کے صدررہے۔ افظامی ان سے 
ژر ی جہاں اصولوںکا معاملہ ہوتا تھادہاں ڈٹ جا یاکرتے 






تے۔ سی خدمات میں د لکھو لکرعطیات دیے تے۔ 
0ص 02 گی بڑے 
تحص کے پا جاتے تھے ا سکی جرا تی اھ یک دہالکار 


کرد تا کٹ ری میں با منڈکی ہس مدود پش لوک زیادہ ہوتے 
ہیں اورخلطیا بھی بہ تکرتے ہیں ادر ھا طود پرفاط بل گیا 
کرت ہیں۔ ان باتقوں سے چو پددکی صاح بکوخص ہآ جات تھا 
اوراس مردور اش سے تاراش ہوجاتے گر پاچ منف 
بعدا نکاس ٹا ہوجا ا ھا ورکتے ےکک نے فان 
سے زياد کی ہے اود بھرکی منڈکی جس سب کے سائۓ 
با قاعدد تج ڈرال سے مان با کے کے اور ج ب کک ہے 
ابت اکٹ نے محا فکرد یا ہاتھ باندےبھنڑےرجے چے 
با نک نشم تک نا لی تی ائی وج ےلوگ ا نک بہتتدر 
کرت تھ کے ہےکردعا ارامات گنا 
ٹکو مارے دا برکنتاں ‏ (۸ئ) 
می عم ر32 سال ہے اور میری شاد یکو 8 مال ہو کے 
یں مرکا شادکی کے ایک سال بعد میرے پال 
ہوئی'اس کےسال بعدمیرےگھردوسری بٹی پیداہوئی ج 
می رئیا د ری یی پیا ہلت میرےشوبرکام کے سل ا یش 
ا کے ا 
کی وہ وفات ی ورال جب می ری دوس ری ی پیړا مو 
تو یں بای ہوکیا' و یھ پا ل بھی انی گی ھی 
ای ےنات کہ کے ای سے فرت موی یں ےا کی آن 
طرف پاک تو نروک اور یری لا پردا یک دچ ے دہوپارہ 
دن کے بعروفات پا ال کے بعدجیس نے اپنے شوہرکو 
بناۓ اغی رو تھے کے 3 گداۓ جوکرصرف ایک سال 
کیلئے تے۔اب 8 سال ہو گے ہیں میا کو می رظ ریس 
ری ٹس نے ان6 سالول مل ابنا ہت علا کروایاٴاب 
تو لی ڈاکٹرزہتی ہی ںکیقم میڈ یکل کےلفاطط سے بک 












لیک ہو اب صرف الل تھا یکی طرف سے ی یمیس یھ 
مور ہا کے ایا تا س کاش کی تافر اف کر کے یں کے ہے 
اتقابڈ گناہ چ کے ا ںکی سز ای ری سے می ر سےا یکنا 
کییرہ سے پیل ہجار N‏ 
شب رکی مشہورکاروار یشخمیتؤں میں ہوتا تھا ین اب 3 
سال ہو گے ہیں میرے شوہ رگھر ٹیش ہے ہیں بے 
ھی ںکرے اکر پھکبتی ہوں تو مھا درمیرے ماں با پکو 
بہت اورکن کال یال دتے یں سارے رت داروں کے 
سائ اورگھروالوں کے سان بے بیز تکرتے کی ہر 
روا یسجمولی ہے۔ بی دن :رات پگگو ں کی ط ر رو ہیں 
ہروقت استففارک ری ہو ںکہ یا شےمعا فکردے- 

یں ام ببنوں سےگز اہ کرو ںک یک مازشی سہاروں اور 
فطریی الام می سخ ل ڑا ے ےچ کر یں ایا م رککوی 
اورا گناو یں لا ہوا ودرا ںکااضا مچھی می رب ہی رح ہو_ 
تا کے ا چ 


بہت مر سے ےکی ایت او 

















کب رس ادارد 27 
چ دبا ت لاب اور اکال چم 
عبقری کے اتاب کا بہت کور ہوں اور آپ ے 
اورخواس تکروں اکآ کنر وی ایی افادہ عا مکی زی | 
تبتری ےر لون خاک بے رہیں۔ کے جت 
فادہ ال تر جمہا وی رسے ہو اہ ےآ کک مل نے بہت ا 
تھے پڑ ھے ہی ںکیوکمہ مھ روغ سے ق رآئن تر تے کے 
ساتھ پڑ ےکا بہت شوقی تھا۔(ڈرفاروق۱ھ) 

این ! حبقری می ستضی رکا تارف ینہ کے بعد بے شارا 
لوگوں کے لوط اورتصر ےآ سے ان شس سے ایک شا کیا 
ہے وا یتضی اور تجمہ پڑ ھن کے ال ہے۔ ال ے 
لادا 








از کت ا ںی ادار ہکا اشتھار 
اشر 


بنا ادرک سے ہیاۓ۔ 

ادارہکانام ک رق سی افضل ارکیٹ17 اردہازار! 
لامورلوك: 6 3 5 2 3 2 042-37 
0321-422054 ( یبر نون نیٹ درک سکنورڈا 


ے۔) 


























کے ایک طف ف روک ی جب انس 


1 دات اڈ کے الم ایک سےڈیڈ لاس دودوڈال 
کرس دہش تن سے پان وتچوا کے پا مرد شش پا 
عدد بدا مک یگ یاں اود پا عددکا میں کوک رکید یں س 
ار مضہالن سب بیز ںکواہی دودہ گر یرک ری او رم 
مک کے پی لی چو ہار ےکگونے سے پل گکٹھایاں 
ال یں پال رن رز اتا لکریں۔آ پکو 
کسی دوائی اورسی ٹک ےکی ضرورتیں رہ گاج بھی 
ھرس ےک اد بھی شاداب ہدگا۔ شی مگوجرافوالہ) 
2۔ جن می لآ پکوی ک1 زمودوگل 3ر 
کے نام سے ای ککت چا سلائ یکتب خانوں سے عاممل جاتا 
ہے تع دشظام ا کو پابندی کے ساتھ شینء تین رجہ 

ای پر مکرکے دہ پا یآ خودیی یں ادرسب 
ا ےکی دی پان پچ ۔اس پا ی کے پیک رک ہر 
کے ممل ولواروں پر ارہ ا ںکواپنا مول بالیس 
گے کون لای کے پپارکی جاد و نظ بدغیرہ 

ہرز جات کی ۔انظاءالش-(شائ'ےاسامآپاد) 
3ںآ پاوای فو مشورہدتاہو ںآ پ ادویات 
















کت 
اکتا یار اور پوشیدرہ امرش میں جرا چ 
رتقیقت بیصرف فیا ا مستلہہوتا ہے ۔آپ پاچ ددشت 
نماز اترک سے اھکیس 00 ] 
ازہ ہوا میس ل تر یکر میں ۔ہادہ اور گی تز اگما یں 
عرشن خمذانوں سے پر بی کم یں ھعرصہ بح رآپ خودکو 
پا د چھ ہز یںکریں گے۔(1قاب الاموں) 
4آ پس بک ر ہے ایی کیا گرم الام 
ریاد ہ ریہ درووشریف کے پڑحیں اورشا مکونماز 
ار اول دک 


رص پاندق 





ورتفیق 













عیار دم دو نشریف کےہاتھ پ 
سے پگ لکریںگھ رپھ میں سکون اورجی نآ جا ےگا اوریب 
کے خزانوں توک اتظام وجا( 1ے شاک 





(انارمتی90 ا ترشراحت: اگ ۸17 شس ای رہ وزان ای ف۸۷ تھا سی مر تس سد ال 


ای ےل رن کے جا 9 


0- ٗ 9 . 
ینگ وش کی آپ کے جھابات 20ج نے پیل جاہیں۔ 








2013ء 











7 نے ہے ]1 وہ رکےسوالات 1 


1 کرم قارکین الام کم امیری ر21 ال سے مرا 
مکی لھا ا تک اط اددیں 


کہ رسول اکرم سیا نے فرمایا: سب سے بج مرا زمانہ 
ےب رجوان کے بعد ہوں گے او پچ رجو ان کے بعد ہوں 
رس ا کے۔(بفاریی لھادی) 

1 کہ ا E‏ 2 


[5[گء۔ 
3 





پر TE‏ ا 
پازار یکر کھوں ے کے یدیل کاڈ ر ے۔( پش 








یں ا پر 
2کم تارکیں الطام ی بع سے پارا پیل برا 

اہوار ظا خراب تھا پرہی یک لکرتی ہو ان ال ضر کم رت 
وچ سے بے کے دمل ےم فا عفر ت سن اور* رت سان رضوان ایڈیہم نشین 


یھ گے پآ ال چچادر کےکنارےپڑے 





خاش طور پرتھوڑیی کے یچ مردو ںکی طرح ڈاشی نما 1 
مونے یم ہیں بکرم او شور ری ج اوران پرڈا گرا می گر ہلگادئی۔ رف رمایا: ا الد اتو 





سے میری یکی ےار وڈ بھی ان سے رٹی ہوا ٹس رج یس ان سے رای 
3م چوک الا یی ری تک اش ا م 

ضورت رود ھی متا اکا وی ٹھب عھرنشھی الٹ تما بیا نکرتے ہی ںتضور 
پا ہکا تی بنان ےکن امک داز ناریا إٍ 2 ا اپ امت بی سے سب سے 
اس کے لادم فک این“ وی تفال عل رج کی 1 چٹ ل یات رار یرال یدیا 
2ھ ل یس سے میر ےت ری رش دارہیں' پچ رانصدارکی پھر 
4 یرم تین ا ایداورک پا میٹ وج محر 



















یں ہورئی میں نے دنا را ںکی پیٹ :وین تل ڈ بج رام عر ب کی پر ما اورسب سے پیل ج نکی 
کین میرے دو کی پیل ہٹ ےک ہونکانامی خفا عتکروںگاووا لنفل ہوں گے۔(طرای) ۱ 

یں سے ری ۔ ای کے مادو یری بعلو لک وب رت ابو ہریرہ رشھی الد تعالی حنۂ سے مروگی ےک ضور 
سے بہت شد ید بد وی سے اور کریوں ش٦۴‏ یرم ی سے حف رت ی 7رت فاط نضرت سن 
ےاتظائی سرد ییں می بھی ے۔ ای تین رضوان ایہم انی نکی ط رف نظ الات 


کے رھ 
کپٹڑےخراب ہوجاتے ہیں اور میس لوگوں کے ساتھ بی 





کی اورفرمایا :جم ےا ےگایس اس سیل ج ے 
کا یی جوقہاراؤین 
را وکن سے اور جوتہارا دوست سے دہ مر کی 
وس 

ام اشن حضرت عانشرصد بیقہ شی اللدکنہا با نکر لی ہیں 
کہ جب سی فا ال ہرارشی ال تھالی عنہا حضورجیاکرم 
سی مکی خدمت اقرس میس حا ضر موت توحضو ری ارم 
سویام دہ نشی الل تال عناکوخو لآب ی رکچ کے 
أ ہوکر ان کا اتقبا لکرتے ا نکا بات پک کر پوس دی اور 


: 7پ 1 سای نشست پرٹھا لیت ۔(حکم) 





نہوں۔ ا سکیل بھی ضرو کی اچھاسا آسان سال ہے 
تاک ال سے سے ھن اتال کے۔( :ف :اتک ) 


٤ 























ا ا و اج کت 


۸ں کا 
خحواب :یٹ نے د یھ اکرمیرے ابو یھ اتفاٹٰی کا پیاں چیک 
کرد ہے ہیں کو وی بلاتا ید دہ جات ہیں پروی 
کاپیاں مر ی کچھ و ےد لور داد چی کک ن ےلگ جاتے 
ہیں اور جوا پی سب سے پیل اٹھاتے ہیں اس پرمی رانا مکھھا 
ہوتاہے۔ پچ رپچھددن بعد میس نے خواب میں د یھ اک می را 
چچچھوکی سب سے بڈکی عن اود میس شائہ گکرنے جاتے 
ہیںءاندردکان والائمیں شی نکر کےسوٹ دکھا تا ہے جن میں 
سے میرک مخ ہرمے رن کک سوٹ پپنرکرتی ہے۔ جب جم 
با ہرآتے یتو میری سفید جو خاتب ہولی ہے پر یوون 
بعد یں نے خواب میں دیکھاکیس تے پئ کر ہوں ان 
ےکر یکی شادی ہے۔ یش نے سفید رن ککا سوٹ پہنا 
ہے اورمرے پا بہت لیے ہیں ءجیسے ہی سب بارات لیے 
کے ؤے جات ہیں میریی کا ےکرک جو یکو جا اور 
اەدجال ہوں۔(ئءاسامآیاد) 
باب کےمطابق جار ےکآ پ پ پنرکرلی 
ہیں دہ آپ کے لے ہرک بھی اچھا شوج راب نیس ہوک 
جج رک ان کمن 












وا ہت 
خاب میں ان کہ یکو کسی ہوں۔ دہاں پدا نکی بٹی کے 
ھوک وہر سے کے مو سے ر کے ہوتے ہہیں۔ میں 
کک سےا نکی بٹ یکا نام پپچھتی ہو توکس بی یکا نام راضیر 
9-0 2 
کول کک بی اٹھ اتی سس اسے مج دےدبقی ہیں 
اودایک فی رہ تی یں اق ہی ںکراے پلا:-(حیلا و 
خاب موی طور پر بتر ج اود اک با کا 
اشا مکی ترق نصیب موی اوی مدان س نمایاں 
ای کی اکل ہوک ے 
پڑھائی پرقدجردیی۔آپ بھدنماز 


افاي 


1 سورڈایرہپڑ ھمنے سے نیش ٹو گن 


ای کید امام صاحب کےکیینے کے مطا بن میس نے مات 





منت اون سے 


ر150 ریا علیھ 











ریغ ر 
ا کے سللے می ںکوئی بن یا 
رکاوٹ فیرہ وتو وور مو کے قر یاپ روز 
تلاو تک کے سونے کے ٠‏ 
آۓے خاص طد پر شروغ کے موں 
میں ۔خحواب: می نے دیکھاکردا تکاوقت 
ہے اورک یں اند راہے بک ہریگا را 
ہے۔ کھ رم ایی ہوں :ای کآداھل 
کان مت لبادرے میں جار ےگھ میں 
مک پاد تاج پیل رفو کرک ہوںءجھے اس سے 
ڈری سنا می سجن سآ کر ا ےجو کر فی ہوں۔ ےکن 
س کہ باہراس کے شی نکھٹرے ہیں جواسے مار لیس گے 
دور بقل پیک پہرے دا نظ رآۓ ہیں کر دہ کر 
کل ہا سے مر کے اکن سکوی ایا ےوہ چیا 
مول نز یینکیٰء جس ڈرک ریھپ انی ہوں.آنے وا ایک 
اک مو ہے دوچ یکا لاس مرتحی۔ دہ یھ دک یی ے٠‏ 
بر دی اکیہم دو ںتش ھا یں می اپ جان مات ہوے 
اسے ہلا ککردبقی ہوں بھ ریس نے دیکھاکہ پل والیلڑک یکو 
ہی گیا دمر طرف چوک رات ہے۔می ےت 
جاری جان گن (مائٹزِتان) 
ک٤خواب‏ کے مطاب یپ نے سور پقروکی جھ 
اعا کی ای کے نیج یس بن ٹو گی ہے اورانشاء 
ارآ پکی دک مراد پور ہوگی۔اگرہو سک وکا مل ہونے 
کے بحدسوروبقر کی پڑھائی جار ہیں ۔ 














کاڈ خی وا نی ری شاوی ہوجو 
ہے(اس کے ساتھ جے میس پپندکرتی ہوں )یش پاور 
خانہ بیس مصروف ہوں' مرا شو ہن میں یھ ہوا ہے میں 
بہت سے انڑے اتی جہوں اور اسے وت ہہوں اجۓ 
میں میرےسس مھ چا بنان کے ہیں نمس چائے 
بنان ےق ہوں اود اپنے شوم کے پا ایک انڈارپنے دیق 
مل بت ئبرگرغ) 

کا مطلب یہ ےک ہآ پک ادلاد یس پلا بنا ہوگا 
1 ای ہگ اودالشا ءا رخوب برک تقصیب ہو 
اک نکی مرادکا رشن ےکا خاو وو ونی بو ا 
پندکری ہیں یااسں ےکی ترو ۔ 


1 0 پوو 


خواب: مرا بیٹا جو وو سال ین باو کا ہے ا سکیا ای ج 


£ 










ا 2013ء 


چ 


ا 





روشن تبر 


ہمادرے ساتقع رک ہے دہ کا نے رن کا دھاری دار پاجامہ 
ےک یکایند نا رق e‏ بل 
بای ق چو ں کی اف جود دشر رک ا 
ہکا نے رن کک دھارکی دارشرٹ د 
کو پہنادنا ا ہےایں کے 
اھ یاد یر آ کیل اج -(ا مش اکن( 
تر پ بنا انشاء ال زندگی یس مال خوش حالی پا ےگا 
اورد ین کے ساتمبھی ا س کاچ تل ات ر ےکااں ےکی 
د نیاوی زندگی کے اتد بی حالت بن وی ت ریت دی جائۓ 
ورناپنااگنواٹشھی ںکی۔الشرعافیت شی ر ہے ۔آ من 

1 امالاب 1 
خاب : وھا کے مارسے پرا نے ۲ب گر( جم € کے 
ہیں ) گی دالے دروازے کے با ہرڈ وی ہے وہال دادا 
مان ز مان پر لیے ہیں اورا نکا سرک کی طرف ہے الد ہک 
ککزن پچوںحمی تآتی ہیی نگھ میس رنھ ت بھی 
تس اوروالدہ پر یثان ہی ںک۔ دہاش دود کس بین میں 
گر مک کے دی ماکھاناوغی رشن راگ رھ ریس بک کان 
ب( گرا الاما 

تھے آپ کے دادا حبان مرح کوایصال ‏ ا بک اشرضرورت 
چ اک ان کان می ا اب پیا یں ای دک ری 
اہ ا نکی رکاوٹش دور نہوں اور یں راحت کے 
حب تونق زک و اکا ترآ نکر مکی ما 



















E‏ سس : رم پیل بے اضلام| 
کیک تی مس کہیں سے ددع ذ یکل بڑھااودکیا 
تو میری مر خکایت پلک لغم وٹ یکل ہہ ہے : 

سوتے وقت پیٹ پر کنا سکی” ناف کے 
ادپرے-( سعیدالگ ی'گوبراوال) 














اعتگ30) 





2 


ا 


7 6 ٗی یھی خاونکونوکرو کا عادکی نکر و رنہ پکچتا وی یل نے 
ای خدم تکا ہےکہ اب اسے انا وجوداس کے بفی بل نظ رآ بے شی ےآ تو بھایوں کے دوییں نے بیعا لکردیاے 


I) 
سو یرای شاوی متو لگھرانے میں ہہوئی سوےراماشاء اش کی‎ 
یں دومرلع زین لیک رآ یی یل ادس رکا ادارے میس‎ 
لو رکلر کا مک رتا تھا۔سویراکوا ہنی زی نکاانڑائ یگ رت اس‎ 





یل احدکو شییھلا اک ڑوو اتی رنا شخ کے مرف دودھ ییک 
چلا جانا تع لیے لی دہ اپے خاوندکورخحستکرد تی رون 
ماک تو ابی لڑکی ےت کہ پان یبھی ورای ہی پلاٹی عالاکنہ 
پچ لب دارکورتی ںگھرمیں چاسے ول لوک ہول خاونرگواپنا 
اد یک رن ہیں اس ک ےکپڈر ےا کا کھانا اس ےآ را مایق 
نا لیف در ےگرخودخیا لکرلی ہیں ۔کتقای نت ناونرہو 





خدمت سے اسےدا مک ریت ہیں یراسارادون: 
دوا یی زشن سےآئی ہوئ یآمدٹی سےصا بکتاب میں شفول 
تق ایک ون کے ای ےک راتفا ہوائیش نے اسے 
تھا اک بی لیک چا ےگورک بی ہو ما نے پیا انی 
گا ہوگھر اسان ےکا طریقہ ایک ہے مرو کے دل کرات 
معدے ے ہوگر چاتا ہے اگر وو ٹوکرالی کا عاو بہوگیا تو 
تہارے شیک جا سے سےا ےلو یکی و موی اکر دک ر 
نما رکر موتو چ راوگ شاو یک کیوں ر چاے؟ فور بے جواب 
دک تومیر ے۶ سپچ پرد اہ بیکہاں جا ےگا؟ ئل 
۳+ 7 گی 
بات بات پرمن ہکپھلا نا ا لکاشید ہی نگیا۔اس دورا یٹیل نے 

اوروداش ادارہوکا ٹج ری نگیا۔ ایک دن میں اس کے 
کھ کی ونوکرا کھڈی ہوک یی کن گی باتی جھے صاح بک 
7 کل لے و گی ہے۔ خودوہ ابا بعال کے ساتھ 
ناراع کان می رکیل ےئ ہیں۔ دوسا ال کک مرا ا ےنا 
ٹیس ہوا ایک دن می ایک متا می سکول مر تچ 
لای ووک وداش لرا ےآ ہوک یی بہت بر 
میں روک تیم بی کرو کا مارگ گر زیر 
تا وکیل نے ای لی سے تاد یک رکی ہ ےکیوکہ ای 
سے اک ات غرم تک سکاب اسےاپناوجودا ل کے اغیر 
کم لن رآ بے سیےکی تو بھاوں کے رولوں نے بیعال 
. بھائہوں نے جو کے ےصوالی ہے اش ! 






























مولی ایض مکرنےکاراز: مو یکھانے کے بح رکنکھانے سے موی جلدُشم ہو اتی ہے اور بد بد نے رگاس اے۔ 





GD 2013ء‎ 


شحرضیا ءال منڈری بہاڈالد بن 


یق ری شفا کا پیاہم 


٦ 
ایالکی سے شاد یکی س ےکیونکہ اس نے ا سک 7 می نے صر فآ ز مان کیل استعا لکی اس تو کے فد‎ 


۶ وس دفوں مج میرےکانوں کے پردے صا فکردیے 








میں یسوی کم ری ابمل تم یں کر حر کیم صاحب السا نگم امیر ےک دآ پ پراش کے 
اتااپتاعاد یکر وک ووت ہار سے !خی یا کی ہبی کے ہے با پناو نی اور کس نازل ہودہی ہو ںگی۔ می عرصہ 8ہ 
جرہاںکو ٹک شادی سے پیل مال چاے۔ ا ےبقر یکا ری ہو ںگگم میں ال باقول پر او دآ پک 

جال بات بی ساپ نڑعال أ رسال کے خرمش دی یی اددیا تکو یل ای چا تھا ےک 


(پر ین اعوا نی لآبار) عام ودای وگ میں ای تھا گر یں ذات پا ککاں 
مز کیم صاحب اسلا میگ رام یرے والرصاحب ر لے نے تکلیف کے بعد یئ ےکک دیا۔ می رےکانوں مل بہت 
لس میں حوالدار تھے دالدصاح بکا سا پکادعڈاڑ ےکا 1 تی تھی اورکانوں سے سائی نی دیا تھا_ 
دم ات آزمایاہواکساتھ ال ےگائوں سے لوک شاو قکبہ ہپ رما نکر سے ایک ہف پیل میں ےبقر کار 
کر رتے تھا رک رکاجب پت لوت وک تم نے شاه ا پپڑ ھک رشفاۓ تر 
گی کےگھرجانا ہے ڈاڑےکا د کی لکرتے تک درخت گر خداکی قرت 
یرہ کاڑھددتے تھے سا پکا مزان ےکر ے گے استعا لکی اس تو یے ہغننروس وفوں میں میرےکانوں 
کے ہے ا کے پردےصا فکردیے۔ کین ےکا وں مر یش 
ای انکودائی د ےکا شو أ ت یڈ اکر کے بیسآ تھا پھر کر شی کوان 
تھا تقر ہرم نی لکوآرا چ یآ جا تاتھااودکھمرسے چا ۓےبھی مگگربضرویں دن کے بعد ای ےک یکا مم کر چو دیا یمر 
بے ے1989 ںآ پو وات پا گے الوت ان پ کے ری مش سے شا ے رت یرپ ات کی 
کی عم ر75 سا لتی۔ والدصاح بکاایک واقعد ہ ےکرایک ہے جس نے میریی 20 سالہ پرانی یار یکو ایک ٹیش استمال 
دفدراپ نےکھیتو کی طرف جار ہے اد ایک بہت بااپ کرنے سےآدام دےد یااورا گج کرد ہاہوں اتد میں 
جوکہزمیفدارو ںکور وکا ھا اورک می ںآ جا ا تھا لوک اس نے جب رشفاءد ناس رالرن اورٹھنیی مراداستعا لکرنا 
سے بہت ڈرتے تھے چوک السات پکا دمک نے کل شہور شرو کروی سے ادراش فل وکرم سے کے مہ کون 
تھت نیک دن دالدصاح بکو ومک پر کیا آپ نے محسوں ہوتا ہے ایک فاص بات جوآج ‏ کٹ چار پاہوں 
ادات و رت 1 
با یتو سانپ نے دج وکرمنہ دوسری طر فکرلی۔آ 
رک جا اپ نے کیک روروز ات 


زیادہ 








ینا سے 
پصر فآز مان ےکی استعا لکی 
یس یس نے صر فآز ان کیل 













اپنے اپ ان تھا ئن بھائو ںکیل جو ببرہ بل بیپ کے 
1 نے کانوں کے پ رت کے مثال کےطود پر پی پآن“ 
ا رپ داز نہ تا وی مین سےکھی ج نکوآواز نہ 


اما نے لق ےد 7 11 -  -‏ 9 ک.> ی-. 
صاح بکودیچھااورنڑھال ہوکرگ ریا بکی لآچکاتھاساب کک 
آ وج اکھوڑ می اورآدھا باہررہگیا۔والرصاحب نو ٹیل مارۓ 
اہو ں سے ر۲ لادی ہہک کان إ 
او “نے سان پکوکھیلیا ہے دہ آے او نہوں 
ماپ ادارا ات لور ےگا ؤوں کیل ی 










پآ زمائی ہے اوران سے پر ہی کیا ہے۔ انل نے جھے شفاء 









= | کدی اور بنیز 2 


(ییے :رات ےت پان دنے) 
کہہے ہت ہی ماد رک کک لجا ے. 


الاک نے ا سکینھستوں میں می 


Cn) 


























ولا شر اور 








آر. یا یت ا ۳ 


ٌ 5 رش د 
سردیاں 1ی ہیں بی ےت کا ای یکول روزا 
کھاے ءفرقی پڑ جات ےگ۔ لیموں وال انی اتا لکر میں٠‏ 
سرکے والی پیازکھا ہے :ٹم سی راد مویہ پا کش کی 
بن یکی بش مرج گاج ٹٹتی مس رو ں کا اگ اورک لے 
اخ ذاش بل بد لکرشائل ےہ دو پہ ری سز بی ںکا 
لا دکھان ےکی تک رکھا یئے موا ايم بآم 
بوتا وون ہدش پک موک ا مآ پ چنداہ 
رٹیل ہوا یکی ۔ 

مم سے 21 
مھےسردیوں می گر مکپڑڑوں کے باوجود کشر خزلہ زکام رتا 
ہے یھی نفارجھی پچڑھ جانا ےہ موی سرباسخن ت لیف میں 
گزرتا ہے آ پکوئی اییا ٹوا بنا ےجس سےنزلہ زکامء 
ار سے جھے غجات گل جائۓ؛کھا بھی پریا نکرتی 
ے۔(سائیلاہور) 
مھوو:سردی کے موم یی ںآ پگھ می ادرک اورشبدشرور 
ریہ بہت کا مکی زی یں ادر کک چا سے بے ہے 





کی مو ہے نزلہ کا م شرو ہو اسے پیے کون O‏ 
ہے۔ ای کے بنا ےکا ط رتد 
کیک یی بر یرادرک کی لکراس کے باریکککڑےک ریش 





ییک خان کے ردروا 0 42 رقف ےتا ا اکا بات 





ڈا کر جا ریس تھ موی ددم بی باتوی ی چ اکم 
گر یکر ا ےآ پارام ل 
یس ہوتا۔ ای رع 
ادرک کےایک بڑےگڑ ےار گال میک چرس کان 
جاب ا یں چار ہد اکر دک ےون میں چاد یا٤‏ 
فعہ چٹ لیی۔ ال کے بعدکرم پل یا چاے جک گی 
ک کے پچ گنی یں رن بڈجانےگا۔ال لے سےآپ 
کامعد ہی رگا اور بن شی ئیس ہوگی۔ادر کک چاۓے 
فو سی مفید ہے اورسردی کے وم میس بہت کا لی ہے۔ 


گا بر ڑا آپماآناے ہا 
میرے چوسالہ ہکوہ کیاکی ہہ اکٹ اس ےکی یکا 
ورپ اکا ا 


اور کک چا ہے سے باد بادخزل نز 

















e 
مشود وا کی اق‎ 






آنا دام تارش لش رد ہیی 
راس می ھوڑی مر ملائئے ۔ ایک درییا نکی گر 
لاپ اوریوں زی بابک یں یں اور لاد یی۔ 









4 
اشن لی کک بمو ن لرشہ رس مان اور چا یں 
اا ےکی فا دہ ہوتاتھا۔ ای ط رح ایس داور پا لا 
کر پینے ےفرق پڑت ہے۔ نار ی کات یل زا نورکاولیں 
یجس میں علاوٹ نہ۷۔ ایک سالہ کون می نین چا ار یر 
اددام تل پلا سے سے کوان اتا ےد یمات کم نکی 
کلیاں دھاگے میس پروکریشکل ار گل میس ڈا لے ہیں تاکرا 

کی خوشید ےکھا یشک ہوجاۓے ہم بھی پلاتے ہیں۔ 


ہار ےگھردا تکوگ ارہ بے ا ری بتیاں بت کر دک جا ں٠‏ 
یں پرا کو اث رت رے میں جاک آہایاں ق ہوںء 


اوا ے چا کے کنن ادام امو کے وت 332م 


کے ا 2013ء ك 





ازفا راو تح ری یں د لکوعتا شک ری ہے۔ 
گلاخراب E1‏ 
می را گلا ہر وت خراب رتا ے نز نے کے بھدکھای ہوثی 
e‏ گے میں تیب یآ داز پک ےہ بات اپرک 


گا 





یں ہوا کوئی ابچھااورستا سا نہ بناے جس 
سے میریانحلیف دورہوجاۓ۔ل(سوی ا کویر) 

ے پان یکا استعا لک کین رما بای گے 
کوتمان دینا ہے لع ایک گے شہدنیک پیا لکھو لے ہوئی 
گرم پا یش ڈالیے اود اسےآہتہآستہ پی لیت کی 
پنماری ےسیا ومر ج45 گرام ی 10 گرام اورمصری 
5 گرا مخ یر یےء نی شی ںکر رک ےون یں تین بار 
گی بخو فکھائے زان روک رآ ہت یی 
لیں ۔ لو ںآ پک گرا خی موا کاک اش کی اورآواز 
٤‏ م ہے چزیی 

تھے ۔ائی کےعلادوج بپھی زا ش روغ بد ای کگلاں 
اا دا کرم کید ایی سی 
کہ لا یئے ری کپ یلو ی کال مرن ادرایک پش ہد اکر 
نادان می ںآ پمیک ہوجا میں گے۔ ےکی 

4 فی دا رج کی یمم 


یرے _ 1 
سیداورکھر پر دا پڑ گے ج بہت برے گت ہیں ء کے 
ھ۹ ( 1مف گر ساموال) 
مھودو: لی پیا وت کے ساتحھ ساتھ می داغ کے 

گےہآپ نیم کے تتے موا سے اوراز 
وف اص ر 
سرسوں کے تیل می ملایئے :تی ل تقر با نیک پیالی سکم 
لیس ۔سب اخیاء ای طرع ملاکر ہے کے داخوں پ گی بی 
ما لک یں ءآ م دی من ٹکانی ہے۔ ایک کن بعد کوٹ ہلا 
دم یں جلرصاف ہوعائی ےروزات مل کے ۔ 






























ED‏ کن وہ ےکی دوق داس :دادر دوت ی اسک کہا پرا ولا دک عحب تی نالب ہآ کے ۔( رت نجیپ الد بی متوئل رح انعلی) 





سست تر ہز وت مین اکن ناک 


بتو اکا اگ مشا کی اوو ا سے تنما کا طر یت یی ےک پا تو ے قو ےکولو کر پالی آ وللا یں اور ایی اغا ا 


الہ ہفنددہ ہف کے اند رآ رام وک اورکردوکا دروفو ری بندہوجاجا سے می قگردہ ا شانہکی چچھرکی وری تکوفورآغار کرو ا ے۔ ا ش کر ریا ےا دض 


ھر یں عام مز ہے جو پا یھی جاتی ہے او بھی حاات 
می ںبھ یکھائی جاتی ہے۔ اکا اچارجی ڈالا جانا ےہ اے 
سادہ حالت یا جمرا ہگوشت پلایاجا تا ے۔ا کا اچار بہت 
زی ہوتا ہے۔ اس کے چندفو در ذ یی ہیں: 








1۔ رپ سکشماہےاورمعرے سے ریا نکوخار خکرتاے- 
2س موا تر نا تا ہے اود بد نک یکن در یکودو رکرتا ہے 
3 ۔ مرکو طاقت دنا ہے اورجگ رکی پھر یکوتوڑتا ہے۔ 
4۔ خی کھال یکو بے عدمفید ہے۔5۔خون پی ارتا ہے 
اور سی خو ںی ہے۔8 نیما اتال بصار تکومضبویا 
کرتا ہے7 ۔ نوک بڑھاتا ہے۔8۔ جلدیی امراش کر 
ا ںککھانا مفید ے۔9۔درومعد ووالو ںکوا کا شور پاتا 
نچا مفیر ہے۔10ضع ف تک ناف مان اور 
نزیس می شاہم بے حدمفیرہے_ ای کا سس استعالی ان 
امراش سےنحبات دلاتا ہے بیدوااورغادونوں صوروں مل 
استعل ہوا ہے۔ 14 بم کے بے افعال ز بوتوی 
یں ۔ 12م ے ت مقو باہہ شعم اود رہ بول ہیں ۔ 
3 1 رکھانے والو ںکوکھردرد دوگ ر دو اور پشت' شر درس 
بھتا۔ 4 4 فی ارم مصا یر اورسرکہ کے راہ استعال مر 
متا دنا ہے۔اعقیاطا:ش جم پیاکرتا ےگ رک اکر 
کھانے سے ہی خر یں و" ب یکا 
اپ ااےگر ما کےفیراستھا یی سک :چاہے- 

وا :وا شےعرف مام س باتوی کے ہیں ایی وی 
کی بو سے جوخوور وی ہوک ج اور ا کی کاش تکھ یکی 
جا ےہ سپ لیس کے بی کی گل کے اور چول زرم 
چو کے او ھر الوا ےرگ کے ہو کے کیں۔عام لور پر 
ای کے پتے بی کے طور پراستتعال کے جا ے ہیں ۔ 
بقواگرم وخگ من اورت کرم کم مو نکی بناء پھ 
ا ےت کم مم ورم جک استتتاء» یران اورک رالبول 
میں استعا لکیا جانا ہےء ا سکو استعا لکر ن ےکا طر ات 
س کرای کے پتو ں کا جوشا نرہ تیا رک کے پلایا جانا ہے 
چو ںکا سخوف پا سے سا تگرا مکی مقار یں تھا یا 
جوشاندہ کے سا تق انتما ل کیا جا تا ہے اس کے علاد ال یکا 











۔ 














رج (3م 


پر ماوتدحیدورماات سے می نشور | اپ ا 
رت ساحب رہ ھا ینک رادا شلش 


امل فرمت. 





مان باکر کا ی جا تا م نوا کے مندرجذ ذظ 4 حضرت کی یکی رمت شی کان چا سے یی دد 
تق 


ول کودد دک رتا ہے2 ارت ا مضو ہیں ٹن ے۔ ایک لن ادرایک سے فت تقر 
اگم نارول یں ا اتال تمھ سے مفی ہے 1 افتیارکرا چاے 

بپشرکیہیطورسالن استعا لکیاجاۓ۔3۔ گر دن مٹس چار یا 1 5 تال نے بی تیں وی پر ہت ان تو ں کا اتہر یکرم 
رض کر ےک وکا کت ری تَا چا ہے۔ ہمارے سان جوصوف اکا نققہ ہے د دا رح ہے 
داخوں پرلگایا جاۓ پاچ ںکدداخوں پل دیا جائے لدد ہپ کہ پٹ پران ےکپڑڑے پٹنا مگندار ہنا سے وس رمال 
اتی ا کاس اگ بطورسالن روئی کےساتم رکھایاجاےتو ٤‏ ا انس ا سک نام صونی ازماوقصو فیس ہے پک تلیمات 
پا روز کے اندر برک کے دا دورہوجاۓ ہیں اورجلد ا و رن ور خلاق وی سو زی ا تبقی کس صوناکرا مکی 
صاف و قاف وما ہے۔4۔ وا کا اگ مثا کی أ زندگی کا اوڑھنا کھونا ہے۔ ا کا نام صولی انم ے۔ 
پھر یکوقوڑتا ہے استما لک یق یہ ےکہ پا تقو لے 1 جما ےسا سے اسل صوفی وکرامکا قش جوا ےآ ےگا دہ 
جو ےکوو کر پان دی توملا یں اور پلا ہیں ۔ انشا ءال أ م صرف ار آ ناکد داتبا شر 
ہف دو جفنہ کے اندرآرام ہوگا او کرد ہکا دروفو ری بن ہوچاتا 8 ا کت ایک چیڑ س ن 
ےت ن کردا شا ہی پھر ود ی تکرفورا خار کردا رج 
ہے 5۔ بواکے رس می نک ملاک پلانے سے پیٹ کے ا قب 
کیڑےمرجاے ہیں-6 اکا اگکھلاتے رہ ے أ ڑل نام ہوتا ہے۔ الفاظط کا نا مکیں بہوتا۔ چی۶ 


ا ودای 0122 ا چو کی رمت اللعلیفر ماتے بی جئار ےھ 
سے پیا بک کی دو +وجالی ے-8 س کا ںئ یر گے مصوب اسباب یں عطاکردےاگراں نے عالت نف رم 
ا درکھاہےتو اس پچد۔ ای نے ا نے اکرعال نی میں رکھا تو 

































صفراوک یہار یوں مہات غير ے9 وا کے کیو ںکا 
اشن بناکر استعا لکر ہے سے جلد کے ساما گل جاتے اس می ھکر لیم رض ارک ہیں ۔ موی علی السلام 
و بر گے جارہے تے ای کآدی ملا کے یں اتی زیادہ یں کہ 
TS‏ و 
ل ا ا r‏ تح گیا ہوں اللہ پک سے کب کم 
ل ہوٹی ہے اور دن ںوت پیداہوٹی ہے بکلہ ےکا ص گے کردبیی۔آ گے گنو ای کآدی یکودیکھا دن پرکپٹ انیس تو 
عو ۔11۔اس کااستعال شدت گے ا 
رکرکرے سے ا 1 تی چا فا کا ا الس 
ای :کے 2 
ا / 2 ۔'“ پاک جارے ہی الد ےکر کر کرو ددےدے موی 
پاب رک ر کک رآ ے وآ ےتا یکاریں 





ا . 1 علیاسلامنے ال پاک سک کاقواللپاک نےفرا اہ 
سے ہرم جڑ عم ہوجاتا ہے اع دفعہ پاب کے سن کہا ےکٹتتیں بہت زیادہ ہیں اس سےکہہکہمیرئا 
یعدب رآ اع ےا در ضشو تا رتا۔ یسور ٦‏ پشگر یکراورشس ‏ ےک اتی ر یں ہیں ا سکوک کر شگرادا 
سے کت ہوجاتی ہے۔13 کھا کی کرش نے ریت یپ سو جا ا تھا سے موی 
جوضصفظرادکی راع دانے ہہوں ١‏ اورا ایگرم 1 علي راللام ےہا زا اداکرتود کا 
ایا ےنقصا نکا اند یش ہدوہ وکا اک پ کر استتمال و 1 کل اک نے جھدیائ کیا جو شک راداکروں ا کایے 
کرس باصن دہ کشر یہس چک تو ےگ اک م کہ تک کہ واک ایاج بن ا لکار یت کاخدرچپا 
یک رین ا ام اتا لکریی۔14۔ ام رہل إإ بدا تاد اہراب دواد رانک میں طرح 


مر | دود( 










































کے کو ارک کرای پا سے ہف دو بارس جونے سے رکے بای می ہوجاتے ٠‏ ہت اڑے۔ 20135 G4‏ 


ا ان کا ا 





کا آ کی کف کیک یں آپ سے رای جممای مخز مایا ہاورائی کےا رما سے ہوں یا آپ نوف یرت ای رداق دیما اتا ہو ترک ک ےنات آ پک ماضری ۱ 
اسپ وی سے ت رسہ۲ کک یاد کے دورس ےک کل ۷ال ابت لا سب ادرآ پکلے مدق ار یے۔ چا سبلا یکی کات کے یک تاک جک جر ی نورس 


(ابیعد قگپاٹ) 

فرسٹ ائ کی( ) بہت لاک تی ڈرٹ پوزشی ہولژر 
اکٹرلرکیاں ا کی قابلیت پر دہ داءکرتی یں شايرکرل 
ماشاءالل کنا و گیا تھا۔ میں جن وانے و نیگھ رآ یی 
آے ہے( )باک شی کی لیکن جب میں پاش لک 
ا کاعال ہراتھا۔ اس ک ےنم پرمچوٹ مچونے دان ےل 
آۓ تے جویکن او ریف سے بھ پور تے۔(ع )نہ میٹ 
عق تھی نہ لی کک تی الاک ووون بدا ںکا ہچ ھا- 
ڈاکٹر نے میڈ لی نیبھی دی یھی لیا نیکوئی فا نیش ہوا جب 
کے پد چا میراد ہت دکعا ‏ کے نابر 1 کاخیا لآیا- 
م نے یکی اکا کے پیل پان م کیااور بغرا کے رمم 

۴ اخم گنر انب رای رو 
پک یھ اک می راوس بات کت 
چ4 شا کک 












خی یل یی تیر )کی مہ غل 
تھی۔ ےرا سے ریا 


ل زیو ے کف متقاصد 







بس ایک ان ایی بپمول جا اشن سے بر 
ب یپ رے ای گن کم سب طلہہ پل ان 
ہر 2 کا دروکر ے ہیں ۔ ترا نکن اش 
ین ای ےکگتنے پر قادر ہوجانا ےک رتا 
1 ےت کرش ری رمق ہو ںکہدوائمول خزانے سے 
مر انشاء اید پش نآ گی لرکیا ںبھی تیران ہوک تی 
ہی کہ یاد(ص )نخ :ایدو تو ہیی طاقت ے- 

پیر سے پیل دو رکٹ اول وآ خرگیار و مرج درودشریف“ 
درمیان مم اسائے صن جھ بای تھا ی کی تحریف سے 
لمات دوائمول خمز ان ےکا ور دک کے د الک تی ہو ںک وشقت 
کیا کے باعت جو زوا سک کےچھوڑی ہے ددج 
باک ہآ سے اور مارا یی یں آنا م را نکن اڑا 
ہہوتے ہیں۔ پچ رای ےآ ہے یسے بنانے وانے نے مب سے 









چک :نایا ہو بھی ھکہا جات ےک خویش ول ےکی جا 
دائے دعا ماگ سے پیل ی برک ہوجا ہے۔ یسے جو 
میری دھا سے پیل ھی سے تیر ہوتے ہیں میسو ایا دن دعا 
مکی ہوںتوقول ہوجاتی ے ۔مارؤ 1 








پورے پا ال م ئا جییت یں 
کی ؟ ے ہیں اسب الد کےکلا مکی کت بے ہے 





سب تجثریات مدارس اودسو ل کالچوں بش پڑ ۓ والوں 
کیل میری طرف سے تے ہیں او یریک ھی ہرے۔ 


)ا 

کرم گم ساحب الطا مک آ پکااورآپ کے ادارے 
کا یہرآ پ غبت ری جیہا نول رسالہ شا کیا ول 
رمال یں امول موی شای کے بتر نے م اوو کی 
زنرکی یں بہت کی شبت تید لیاں پرا کی ہیں اورا گا 
بروات ہمارے بہت سے مال ئل ہو ئۓ ہہیں جسماٹیکھی 
اورروعائیگی۔۔۔ 
جب ہے رسال ہم نے لین شرو کیا تو ای سے پیل میرک 
دالد مکی کرک آ پرکش ن وچک تھا اور وہ ست یں ای ونوں 
مر ے غیال سے سرد یال شرو موی یں اور رمال شس 
ڈیزل او رسکی ووا کا یھ تھا۔ائیکوپستز 
ہورے تے۔ می دوائی اکر استعا لکی تو 
مر ای بس سے اخ کے تال ہیں دہ پرشن کے 
بعر میٹ تج یکہائی بستر سے اٹھ پا می گی بیسب 
ری خو یکا با حث بنا ور بشرکی پر چھروسہ او گی بڑھگیا۔ 
اس می آنے وانے نے اود وظا نف چم لوگ ضر ورکرتے 
یں اورا سے ووسرو ںوی جا ہیں ۔ رسال ہکا نام تاد ے 
ہیں۔ دو بھی دپے ہیں کہ اس کے استعال ے ات 
EE‏ واا گے بآم 

انی بتاوےے ہیں کہ دہ خود اسے بناکر استعال 
ا م ےبقر ادارہ سے ای فکتاب ”مھ شفاء 
کی ےکی خی دک سے اس سے کی تم بہت سے فاکرہ 



























ماگل کرد ہیں۔- 
ہارے پا اپ بھی چدایک غ ہیں اس تم نے 
استتعا لک بھی ہے اورکروایا ھی ہے اور ا کا نت بہت اچھا 
راہے۔ دہ چندای کن( کیا چ ایک چزو ںکااستمال 
ہے ) جوم لو ککرتے ہیں الن یش سے ایک اتا ی ہے 
ج ہم لک کھپن سے اسقتا لکرتتےآئے ہیں ج بھی 
مارے لے خراب ہونے گگتے تے چا نزلہ سے باسا 
کٹ چ زکےکھانے سے امتا کیاگیاں چندایک دودح شش 
نکر استعا لکرتے تھے ایک دوون کے استعال سے 
گے لیک ہوجاتے۔ ن کیب اسقعال: اما کی چن ایک 
7 ۸1 
می مس لکر ا ںکککڑیاں چینک دیں اور ا سکواستمال 
کر یی دود کا رنگ جیا کے رنگ جیما ہوچا تا ے اور 
اس سے بہت فاتدہ ہوا ے۔ 
دو اظہ: دوس رافہ مار سے پا اور ککا ہے ادرک خابہت 
مطل بکیلی اور کبھی استعا لک رسکتے ہیں اورسٹ ےکی ںکر 
بھی تو ری ا۔ مرا بای نے میرے 
وو ںو ںکی پیش می می یھی اشن ے 
بجعا یکی بازومو ج وا ہی ت کہ اکور یکی ہو یھو اسا 
پا ےکی لاک ےا جک پرا یں ۔اں کے استمال ے 
وٹ جوائکش نکی وجرسے ہوک یی چندایک وف ے استمال 
ےمم ہو اور پریشن سے مر بھی گنی اکرسی 
کے پاک کون مولو ووک دمک اکاک ریک 4 
استتھا ل کر کے ہیں ای ےکی فا کد موتا سے ۔ ادر کی وجہ 
ی یک وی اپراش 
کے فر ےھ ا لوا ے یں اکن اکراییکلٹیوں پراددک 
کدی جا کےآداں سے یکٹیاں ہومالی ہیں- 


د 1 فضول شر چیاں اورائلدکی رامش خر 1 


(بت مشیر چتال) 
محتزم ان ای سخ آپ ےکی ات کر ےی ہوں 
ارآ پکوایک پیم دے دی ہو ںکہاپ ول خ چیا ںم 

















انار بری90) قرب ال یکاحصول: 
کے اپ کمائی سے چھ پنےا نکود یی جن کےگھ رکا چواہا 
کی کی و ہیں لتا یلد کے واسلے ال کی راہ یں خر 
کر ہیں اور اش دہ مرپان اللہ جھ اپنے دپیے ہوئے ما سے 
ایک روپ خر کر نے دان کو لکنا یہاں دےگااورحز 
گنامرنے کے بعد ےگا اوران کے ترک مطل ب کی والا 
ہیں ا شال کےست رکا مطلب لاتعداد... جج سکاکوئی 
انی چو ںکی خوش کی فار برام کےکھلونے اور 
نے یس کل 
اف ضورعب دو آپ ہو گے؟ انی 
می ی ی۲ 











ریہ کت 
بنامیں۔ ہم آرع توکس کی بات برداش نی سکرس تو 
عزا ب تر ے لو ں یسے پٹ رہد جیٹھے ہر 
جس وف تق رج می صرف ای کگ رگن ےو انا نکی ج لی 
کک پ لکرقبرسے باہرآقی ے۔ مرد کات شرن و 
مخر بتک سوا انسمان دژن کے ہرجاندا سے ۔تضور 
کا ارشادذیشان ےکا ےڈ ردم کم 
ونان چو ڑ دو ےتوھ اٹ تدای ےآ پکو 
اے زا ش/تا۔ 

اے ام سل اضرا کے داس اپ چالؤں پر که قر 
ںو سات دے الات موک ےا امال ے۔قر 
او جت کے پاغوں م سے ایک با ہے یا دوز غ کے 
گمڑھوں میس ے ای ککڑھا۔کوشش 
کا با ہی ہو نما زا مکی اورال٣ل‏ کی را یش خر کریی- 
مس ےت ھا یی کھی ہیں گے جودوستولی پارٹول اور 
فضول ‏ کی زی ج نکی یس ضرورت کی ہواس پت 
لت ھی ا درخ ید میک نج کک دای راہ کی غج 
کیا میرک ان بن بھائوں سے درخواست ہ ےک خد اکا 
راو خر خکرمیں ہار ےچیوراورسفید پش بن چھا مو ںکو 


















جمارے ان پڈیو ں کی ضرورت ہے۔ قیامت وانے ون 
ہادے ایک ایک خر کے ہو پی ےکا اب ہہوگا۔ اگر 
آم سے ضردرت مندکی ضردرت پیر یکی موی 
پیل عذاب سے بچالےگا۔ برمت سوچی ںک کک مدد 
کے ےآ پک ہوجا ےگا آپآز اکر رکش 
آپ اگل یکوایک پیر الٹجل شا کی رضا کیلئے دتے 
یں تو اکل شا یں روپے انشاء ال ضرورلوٹا ۓ 
6 ایک بر گکاقو ل کا ے جب بچ پیا موتا ےت پروی 




















خو ہوتا ےکوشن کی ںیکہج بآپ مر می تولوگوں کے 
ولوں می بک باک مر یں کہ ہرک ارڈ ری کے دال 
ےآ پک “خر کی دعا کے _ 


(ضرین فیا ہاگ 
دی کاگھیاں ہوں' س ےکا فا ہیں نہوں اور لی کک 
صدائیں ہوں ہرسلمان اس خوائئش' 
اس ار ما نکودل یش لے ےکی رک ال 





دست دعا تاج 








وز رک فروا نی ی تاو ن ل تھا امیر ت یری شوق 
جنون ہی قبولی تک ذریعہ با 20 اپرب لکا سورج خوش اور 
مسر تکا پینا رتا ار ل دن ر ہک سعاوت تصیب مول 
گے قرم ”ت رخیالا ت ربا کات اورعا م شن 
جلال و مال یش مد شی طواف او رر ےکر ے 28 دن 


کا یا یی ب کیے کان ہوا؟ تم یہاں کے 





ےکا کی مارک کی ےی 
بات میرے دل ددماغ می سای شی ن کال ہوگیا۔ وق تکا 
ایپ دراد لز ر ے از ر او وال یت گے 
مج فا ز ری بع غات یر مولب نکیا ود یربج لیے میں 
خیالوں ہش تم پاک چک جات ائمدطددل تن کہا تمارک 
چیہ ںکک جن خواہوںکک ہی ہے ملحان اس شا نک رگا 
پقربان ااکک مھ میق ری میں بلالا مرا یمان 
ہے نہ دوات کے زرکوشش سے ہیس ا کیا رضا سے اوراس 
تی برکت سے عاضریی شقن ے۔ 
۱ درشا ب ادعات مم ا کشا لآ پک 
(ظاہرخا نکوگ) 
کش یوگچی :عوالشانی :کر ےک کی دوکلڈ مخز بادا شی یی 
ایک پا خر پت ایک پا کج ایک پا چارمخزایک پا 
گا ہے کا٥‏ یدالو چا نر اور قتقر یپ20 عدڈسفیر 
اش کی دال لی ہو یآ دھاکلوت رکیپ تیاری: اش کی دال 
کو ای ڈال دی جب دال ونم ہوجا ےو پالی ال 
و و ی جب خد ہوجاق ۓتو شی ںکر 
پاوڈر نال ادرہاّبادام پت کا و ںی 
ہی ںکر کر وہ یوگ میک کے جویں بنالیر رای 
وکیا اور چان کک جاو چان یں جو ڈیم 
چلاجا ےک ج رار ہ جا سے وہکراد یناور ہنی گا ےکا 
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یہو ڈال دی پ کھت اگری ھا ےت 
ب ذاق ڈال دی اوا رک نکیا توصب 
اتک ڈال دی پد دید چچ ہلاے یں جب ہے 
کے تو با نکی ہچ رکھ دی ایک بی ٹرے لیر ای میں 
پانڈ کی اٹ د یں جول ارا ےر 
ول ٹھتراہونے پر چا وکی برو سے اوک ے بال 
ایک اپ مسا چوڈ ا چ اورک ے بٹالیں ۔ ای کک ا ہار دہ 


ہس ڈال دی اور سے 





دودہ رخال کے مات ای ککگرارا تکوسونے سے پیل دودھ 
E‏ پر سے دودھ پی لی ہے 





دخاب م اہن شال آپ کش ے اوی چان 
کاور ق لادی اورا ی دا نوں مس باورکھیں 
درب پالاکشت کے فوائد: پےکشت خون ماد ویر فو 
تا ہا ومن وی ضس یش واف رمق دار پیداکرتا ہے مک 


پٹ یکوموٹا اود طاتر بنا ے۔ جوڑوں کا پا 











بڑھاتا اور مضبو طکرتا ہے۔ الس دن ہ ےکش رکھانے 





پادشاہہوں نوا وں اور پہہلوا زو ںک کشر ے. پرا ےشتوں 
میس ای کب رکش ہے باوثا واب کول سے اادد 
خصو دو ربوا ے سے رول قش اپ اتال 
لر کے و اپ چا ول ںک خواشات پر کرکتا 
ج جب کک زندہ ہے جوان ر ےگا دشا لوگ خودیی 
استعا لکرتے رہے سپاویو ںکوچھی استعا لکرداتے ۔ اپ 
اورفوجیوں کےگھوڑو ںکواستعا لکرواتے ولک ہینوں سم 
کر تے'ج یں لڑتے۔ می را ماموں جوکہمی را ری دہ 
حیدرآ بد خا ناون ممل رتا ج دہ چ 
ائیرپپرٹ مم فوجیوں کے سا ئے ا 
سے دہ زیادہ سے زیادہ وزن اپنے داخقول سے اٹھات ےکا 
ما ہرہکرتاہےاپنے ٹم کاو پر ےلرک درک ارتا سے 
ھراپنے مر پرای کم نکابڑاپھ ررککر دن بتھیڑے 
الا ےہ کے اد ہیر پد مارتا ےرہب را کے 
کرتا سے پھر چاروں طر فکھوڑو ںکوکھ کرجا سے ت س 
خودھڑا ہجام کے کھوڑوں کی یسیو ںکو اپنے باقحد مل 
مضو سے پڑت وہ چا رآرؤ ب یکھوڑو ںکو 
مارتے ہوتے مھا ما ہے ورای مو مض بی سے رسیو ںکوقا و 
رکا ےا ایکگھیوڑ ےکی نر ت 
کےختلف مظا ہر دکھا تا ے۔ 
































انام بی 90) بر یڑ ےد کے تچ حاسدد لک مر ا سےا لان سے ہوشیاردہواواڈ زول وور 





راد مظفرگڑ 


رلڑھ 


سفی ر ہا ل6 ےا و رکا ے بال بور ےکراز 


نل زکا موہ رٹ مکرتا ہے اور کی وج ےآ عو ں کی پناک ڑور ہی ہڑو روزا پرڑ کے مغو کو پان 





می سپگودی شیک 4 کن ا 


ایو سے ہے اف سے مویہ ڈ یڑ سے 2 ما وک کآنگھو کی اتی دای ںآ جال ےہنزلہ زا انات وجات ے۔ 


رڈ ایک درخت ہے اود ماشاءاللہ ہمارے ملک پاکتتان کے 
انی ہے۔اتایکتز میم مولا ندال ہیر ارک 
افغانتان کے جیدتماءیش سے تھے فرماتے ‏ ےجس ملک 
بشت ہوائس ملک می ںکوکی پیا ری ارہ تیندم 
تجربات کے مطالقی ہرڑ کے فواند ھاس کر ہی اور 
جنیں فاحدہہوودمی رےعلم کل کے لے دعافرمامیں۔ 

فا ونیم شس م ری کی زبان ذ اکت وں کر کش 


و یادس تآرہے ہول' کٹ ڈکارآتے ہوں مت ی 






ویک ہرک دوک یضچر اللہ الڑخلن الاژ ند پڑ گر 
منہ بی رکوکر چہی'شروں ہی ںکڑدکی اور قش گی 
چون ےکا د لی کر ےک اکر میں انی جب چو سے 
چوس رفحل اتی رہ جاسے ی باب چیک دی اور 
سے ای کگلائس یادوگاں پا الیل ۔آپ کے من کاذا نیت 
میٹھا ہو جا ۓےگااورآپ ایک غخائ مکی لذت و کر یی 
گے۔ چدمٹ بعرت سے رک جا گیا کے ڈکارآ ابر ا 
وجا یں کے ست رک جا یں کے اگ رتس ہو توکھل 
ت ہہون ےکیاصورت میس رڈ چو نے اکھانے 
جائےتوزیادہمترے۔ 








فائحد نر2 : جو مرد یا ورت روان الیک ہرڑ چوے ای 
اون ون سک 
سفد بال ہون ند ہوجاع٠یں‏ گے جن مرلیضوں کے سوڑعوں 


سے خو ن آ٣‏ مو دات لے موں' وہ روزاتہ ایک پر چوسا 


کی پرڑ چو نے سے دات گے پل ہوجاتے ہیں اگر 
دد یر بحر سوا کک لیا ہا ےآ دات پیل ہونے سے 








تلور ہکرت وج یل سک ای جس می را تک پر ڈکو کرک 
رکھا تھا ما لی ایک شرہت تیار مہا سے کا ہھیں بند 
رک ا 

ےک یجان سن ےکی چان م یکا درخ ہوجاۓگا۔ 








فائر وم ر4 :جن 
ماشہ ہرڑکا اف تازہ پا یادود ھکیساج دکھا اکر بی ۔انقاء و 


اللہ حاف قوی وجا ےگا نازک عزاع مرلیٹش با ہرڑ 
چو نے با فو فکھانے کے ہر ڑکا مربراستعا لک ہیی۔عربہ 
ایک ال ے اک رر کان مو۔ 


قار ونیم 5: ہر کے امتا لل سے بوک بوا رخاتت ہو جاتا 
ہے۔ او لت ہر ڑکا ران سودادگی ہے اور پوا سی سوداوگی سے 
پیر ہوتا ےگراللدکی قرت ہے ہرڑ کے استتعمال سے بادق 

ایت وای 
ار لہزکا مم پڈش کرت ہے اورنزلہکی وج سے 
یھو ںکی بنا یکمزدر ہوئی 6و 
ا دی شیک کے 








نہ ہرڑ کے فو فکو 


ےت 





مود مر ارت 
ا فوری دست آجامیں کے آشیں صاف 
ما می سکی غلیظطماددکااخراج ہوجاےگا- 
فا ؛ظپ ر8 سی ری کوکزدری اس یبھی وج 
پچ رآتے ہوں پرڑ او رین دوفو ںکا جم وزن سخوف ار 
کرلیں دن یس 3 پاردوماش کی مقدارپائی کے ات استوال 
r‏ 2 لیے 7 
کر ہی انشا ءا ئل چجودوں کے بدشغاءی ہوجان ےگی- 


شادیکاکامیاب طف 
بی دظیفہٹش نے بہت سے افراد پھآزمایا ہوا ہے ج نکی | 
ر بی یوک 


ر 





007 
وج سے ری ہو رش ہآ 


لی اپنےکرم سے ہرمعالمددرست فرماد ےا 


اخ اچ پڑ کہ اٹہ تی ےتوج ودھیان| 
اس تی صا اورتٹ درست ا یکیل وی اکر ہیں ل 
21 راج س کر ہے۔ (مرسعیدعلوی'پچگوال ) 


سیک سس سس سے تو سس سے مھ سرد ر 





نے رہ کرفاظت شس دنک (حفرت پددالد نا اتی درم ای )" 


ا 2013ء 
شرا تر 


را یاجب پاچ سا ل کا تتو ری کر ر ہں رمضان 
ال ارک کےسلملہمی خر القرآن ہوتاوری انال ران 
مم تلاوت ترآ پاک کی اکتا ا کی آواز ہت ییاو اور 
بڑےنخوبصصورت اندانز میں ق ر تک اکرہتا تھا اس ون جب وہ 
او کیل بیش اور تلاوت شرو کی تو تام اوگ غامش 
اہوگئ اودرمیرے بٹٹ کی علاوت س کیل متوجہ ہو ےک 
ا اتک باہرمارائیک ہساییاپنے یچاد ادبا تاکرب 
ک وعو با ل کی تلاو کرد ہاچ ادر ایک موک یی س 
کر کے ای ط ر کی با تم کر ربا تی کے اکی وقت ہلال 6 کا 
ایک د نہ گیا ایک یی ب تمر یکی کیا نے گا لاوت | 


اکآ پا ماشاءالل 48 سا لکا چ کی نآ نک 





1رہ لاکوں قاری پڈ سے اور ہمرکع ہیں ہم 
آ پک تری ہیں بادآ نے پرضرورشا ےکی گے 
انی دج ے ڈاک گ کک نکچ یوک ہے۔اگر 
میں تی ری تو تل وا 1-0 44 
انا مال یافون برض دیس یی یکا 
رسالہآ پکا نظ رس گرا تی الو کوش کی ہا 
ریمع نر ہے۔ بشری قوانے کے پش اط رکنش 
رہ جا فر ںآ پ کے عد رکز ار 
ہوں گے۔ایڈیٹرکیکتائیں ددائسل تالیفات ہیں جس 
کیلع ووسر یکتب اور راک اور جاک ے استفاد کیا 
گیا چ بے وضاح تکرنا لازم کک ٹی ںکج٘ ں تاب 
ےکا ل گیا ے مول فکا ا کے تام آظریات سے 
اف ہو ضروری نییں ۔بطور حوال لف لوگوں کی 
تیر اونظریات شال کی گے ہیں۔ 

عم صاح بکومضسول ہوبوالی ڈاک یس ےش 
کیساتھ جوا ی A‏ ہوتا پاا نکا جا بش 
دیاجاتا۔ قارین! جوالی لفافہ بع لٹ ساتھ ضرور 
ارما ل کی کر بی نو : حش تارنین اخبارات و 
رمال یری کن ونت کے اچ ام سے 
ارسالک ہے لیں۔ ایی کڈ تک بی ۔ ورا ددا نک 
تیر یی شا نو سک جائگی- (ارارہ) 


























( ED 


مک موی لے میں سٹوارو یا 


آ گر E sR as‏ 
کی اتی خدمت کے لے می ا سک ایک بات آ کک نیس مال ا 


بھتی ےبھی اج ےکوئی فر کش ویر بھی نر 
خز چم ماب ال ا لے نوں ایک ہندے سے 
اقات موئ ہاتوں پاتوں میس انہوں نے بای اکردہ وگزصہ 
باہ رپیپ شر ےاوراجھران کےایک پڈ وی جن جمو مسر 
یں طاقاتہ وٹ ان ےکک پش پش ہی ایک دن دہ 
بذک پڑد یکین گآپ کے جوااق کی داد اورمیرے ہیں 
اچ ڑں یتام میرک یو ی کوج ے ج 
کم ےب یماد کی توآ ہوں نے ایق برک کہا اوی :۔ 
کلب گی میس ایک پٹ ہو اورشادکی سے پل لاپردا دما 
ست تدروو نام کامسلماان تھا یری شاد ایک 
زت ی گرا نے میں و وم ری ہیوک ماش اش بہت سلیقشمار 
اہب ےلاو رکنے دای جب 
آج تو میری بہت غرم تیک رق اور کے ابق کوٹ دغیرہ 
بھول جات“ گھرمیس وال وتا آو ب کون وراحت 
ا e‏ ای دوران میری بیو کے نرا روز ہدک ی کی 
بد بت ری کن می کاو تک 
یکر داڑی طر سالیگزرتے گی ے حر میں دوچ 
بھی و دپے ادردہ گا ںوگر پڑھانے کے ساتھساتھ بی 
مایت اور یاب رضوان لغم 








ڈ یی ےکمروا یی 








ای ےیل مرا ہیں اک 
یٹ کا ارد یں نقا لیا نکھرے می کیا سو اک میرک موی 
سر اتی خدستکرلی ہے میری بن نان دکاخال کھت ے 
کی ےلو راش رہ 
میں ا لک ایک با تآ نیس ما ف ری ہہونے کے بعد 
میں اس علق میں چایا نما ز ک تل قکتاب پڑھا یگ چھر 
یاب ہکرام روان الثم ا کی بیرت کے بارے یں 
پڑھا گیا کے بڑا کون ہوا اور سارک تلاوت ات گنی ۔اب 
روز امیر ےآ نے کاانظارہوتااورجب می ںکھ لو تو علق 
رو اک رن جرخا اہ روان اش یک 

















کل کاک دور گے ت یش ار دڑھارکر پا رد کوشا و لے پپے سےا ادخ ہوگ۔ 


2013ء 6 


و وای ماقت 


نیا آخر ت کک “ای وج سے وای یہاںکام 
ا 






ال | 





وہ تین یز ہے جو اٹ رل شا مم 
وک ہوا اورھناظ کے باں باپ کی فضیلت اورآ خرت میں الن؛ ا انا نکوعطا فا ج او وہ ایر ا 
متا کے بارے می پڑھایرنے اروا سے 1 | بار 4 
کہ اکم ا سے بو ںوی ا 










ہوئی اورک یکہمیرے مک با ت7 TT ES‏ سر نے 
ھم نے اپنے پچو ںکو ڑ ھا یکیسات سا دق رآ نکاح ذظ وت سے جوا کود گیا ہے بھ لود فا نو اھاۓ اود ا کو 


کی شرو کرد یا اور کے اتنا شون پیا ہو اک ر ی ا زیاددےزیاددامال صا کش عرفکر نے کش کرے 
ران حف طکرنا شرو ںکردیا اور ٹر کل سے میں أ او ںین ہووت کے نیا ے چ ادرا کولا شی 
عافد رآ ہوں اوج مس باز لے ا ا اتوں او فو لکاموں می ضائع نکر ےکیونکہ قامت کے 
ضل سے پنددہ سپارے روٹ پر جاۓ وقت اور پندرہ 1 و دن دوجواب دہ ہوگااورال سے لے بچھاجا ےگا 

گے رک ن کاموں ی ںگزاری؟ اس لیے ہرانسان کے گے 
ہے ضروری ےک جووقت الیل شانہ نے ا وعطاکیا ل سے 
چا 1 یرلیہ استتنادہ ماک کر سے اور وتا 











سپارےآتے وقت پڑھ لتاہوں۔ 
اس مارے وا تے سے دو ہا تی یں کی ےکی 
ک اکر یوی درن داد موی توور کرات وزیی 







زیادہ ے زیادہ 


دوسرایکیایں ہو ںکی دنا ٹیم کےساتحوساتحھ ذب یکتائیں ا ونت الہک عباوت ل صر فک کیو س 
ناز روزۂ ذکرو کار کے خاک تضور می اکر می کی گے کا بل ضردد پاٹ ۓگا۔فرما ایا ہے :”دنا ق 


تل مات اورسھا کرام رضوان ایڈہم ات" شی کی ے و ہے اس وچ ہے ج ی ہا کا مر ےگا میتی وت ےگا تو 
متعلق روزا نحص سی طورسے چا ےتھوڑے  E‏ 1 و آخرت می بھی دیکانےگاکسی عم نےکیاخو بکہا ے: 
حلقضرور لکنا چا ہے اک .یں خودیھی اور ہچ ںکوکھی مار ٢‏ ونت ایک ہا اس میں بہت سےس زا شا ہیں لیس جم 
کے رآ اجات نت وفیرہ تاقیم ہواورٗمیں تضور ہپ پرلازم ےکسا کی نو ںکواعمال صا طرادرمفیکاموں سے 
کی یما ت او را کرام رضسوان اشم ن کے ا یمرو اود ی پا ت بوڑگی ےک جوش رارضا 
اتا نک زنرگیوں کے تان ان ضور ی انیم کرد تاے:وقت ا ںکوضائ کرد تاچ اور اک کے علاد دا 
سے شق اورا کےا تالی کے سا کا میں پہ درا کتیآ خر کی ن اکا ی کاککی سام کرنا پڑتا ہے۔ ال 
موچووہ دور کے ہے وین تول سے چو ںاو ےکی ایک 1 شاد نے اق یکتتاب ق رن یف رقان یر س کی وت کی 
ٹاک لے توم ہے ار یں اوران کے بن کے ای تکو بین نر مایا اور یں ست ردک ای اورا کے 
کال کن کل ےہاں أ ضیاخ سے ڈرایا ہے اوہ اک کے ساتھ بگھی ایا ےک ج 
پاپ ج ط رت کیزن یزار سے ہوں اور ماحول مل أ وت یں حعطاک کیا وواولیات اوراہد دا بکیج 
چو ںکو پا رہ ہوں گے چے ود یکاھیں گے۔ا یلإ سج جیھا کہ سورء منوا تمل فر سے یں ھک کے 
میس ایک دن امتادصاحب نے بچوں سے او چ اقم بڑے ڈ ےک کیا تم یھت وک تم ےکی س کاپ کیا 
کیاوک نے یا نی نے ای ےکا 7چ کت ۷ی 
رو ںا 8 1-0 مرو راورن ایام ن ےبھی وق کی حاتت پھزەددیڑاے 
تو ںگااسں جواب نے امتادصاح بکوجرت میس ڈال دیا۔ ۹ جیما کرای با چزو ںآ پا بزوں سے پ لمت 
جب اس سے کر کے خان پیر کردا اکھت و عاو کے ا جانا پت جوال یکو بڑھاپے سے پپیل ات یح تکومرش سے 
9۴۴21انرک 2د ت7 تی 1 ا ایق دولت منر یکوفتیری ے پء اہین فرص تکو 
ا دی اوس سر داتعا ت متا EC‏ ا صمشقولیت سے پل اور ناموت سے ی 

























































( قی0 6ٹ صاحبکف شا چاے اگنگ ایند شام کے ب تس رکیا تھا رکا پڑھےاک گی یآدازکیاتھپڑ ےو زباددمناسب ہے۔ ا 2013ء 
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اک ا ینف کی ی1 








نوجوان جن کے نانا کیاکی جس ماحول میں یکو 
مور یی ای حول یں اوری بہت سے جنات بے ے 
ان میس بوڑ ھھےبھی تھے اور جوا نبھی تے ایک جوان جن 
ہو نے لگا :گی !یھ پچ کن ےکی اجازت ہے؟ یس نے ا کا 
رف دیکھا پچ چھا گی آ پک اکہنا چا ہیں؟ کے گے 
میرے پا انا تر رتو فی کین میرے انا جن بہت 
بڑے عائل تھے می سالہا سالی ا نکیا خدصت شل دہا 





ہو ابی چندماہ پیل ووت مو سے پیل بہت صد ہیں ی 
انہوں نے عم پاکئی ہے اود ا نکی عمرمیس تج ربات جھے 
لے ہیں می ؛ن کی بت ستا رجتا لان آچ 
محمد رسول اللہ کےکمالات اوراس کےفضائل مجھ پر 
کل ہی ںکہ میس ٹک اٹھائٹش نے اپے نا ناکود یھ اک وہ 
محمد رسو ل اللہ بہت زیادہپڑ ھت سے اور اوقات 
وجداٹی کیفیت کے ساتھ ال مارک کے کے واک اور 
کمالات جیا نکرتے تھے بے ا کا پیل احا ںونیس تھا 
کن سے کے بحرا کا احیا کی ببہت بڑم گیا اور کے 
احا ہواکینیس یہ ببت خاش تیج سکومیرے انا 
عع تھے سے ک اما ت: ری 
کے پا ایک مونے واوں والیکڑ یراو اوا پر 
محمد رسول اللہ پڑھتے رے تے۔ ایک دفعہ بتانے 
کے یا ٹس اس کے اب کک اکتا یں دھاگے برل چا 
مول مالیا ال ر ات سے پرا کے وھا کم 
جاتے ہیں اورٹوٹ جاتے ہیں اور پھر جھے اس کے سے 
دھاگے بدنے پڑت ہیں اود جس نے صدیوں صرف 
محمدرسول اللہ تا پڑھا سے اوراسل کے راز و مالات 
ج پ ھکل ہیں جو شا یدرس یخس پرنہیں کل ہیں 
ے۔ نانا ےکا اف وکھاراز: رود یک گے 
کہا کا کے پر جرا کا دہ یکل اک کرک کے پال قز ادر 
ان مون ہو یاک م کہ یہاں تادر تو اس کے 
تا مگ واسے ا کوئی ایک فرد محمںالرسول الله 
لاکھوں اورکروڈو ں کی تعداد بی پڑ ھے پاتوخواب مل یا 
کوئ یک یش کا اشارہ ایا ہوگا ٹس اشار ےکا وج ے وہ 











تیش سےا بتک اولیاء جنا تک صرپیقی میس ماس کے داع رات جنات 








کے اتر یں 
ا رین کے ارا یھ چ جرت اگ زارو چس پ اشا فا ت تند درشا ہور ہے ہی لکن اس پراس ادن اوھ ےکیلے بذ وص اورم ا | 


خزانہسائےآجاۓ گا مل بادشا ہکا گمشدہ و 
جوان جن ہولاکرمیرے نان ایک دفعہ بتانے ‏ ےشل بادشاہ 
فوم وکیا تھا جوا نے سندھہ ےکی 
تل میس رکھا تھا جس نے ہا نکیا سی مع کہ میتی ہوکیا 
اوروہ ہی صرف ال ںکارازدان تھا اور ی/ یھ میں 
ای ےکہاں ڈ نکیا؟ او رکہال اوک 
یں تھا ا۔ اکہر بادشا کا ووخزانہ: 
دامل اک ایشا نے ایک ری رام تک“ نک 
ماس کیا تھا دہ برک کی بپ ری ملک ت کا خزانہ تھا جو ابر 
بادشاہ کے مطا ت کک ا کے بای کی اتی تی 
زا نہیں تھی متا شی نر زانہاں نے وہاں دیکھا۔ نا معلوم 
وناک کے پات م کک جا سے :دہ ہت پر یشان تاا 
نے بہت بجو عال جڑٹی بلواۓ سب نے اپ ئ کی 
یکل کاب دراک کے راتا 
وو خزانرکس کے پا لگ ہاۓے؟ اور کے 
ال نان خر نہ ہو اور مہرے ہاتھ سے خمزا تال 
جاے۔ائیا پر یشان سآ کار ایک دف خاب س اے 
کی کہا( میرے تاتا کے بارے یں )کہ ایک مجن 
ہے اس کے پا ایک خا وتوف پاک کے کی طرں وہ 
نآل جاے تو اسے منہ )کی تمت د ےکر ال سے وہ 
ظفہ نے نے مرا کام ہوجاۓ گا۔آخ پاوشاہ 
نے میرے نا اکوعلا لک رلیا: اب جنات کےکال لوگوں 
کومیرے نانانے علائ شک ناش رو کرد یالکرت ےرت ےکآ 
کار ایک ملمان بوڑھا جن (میرے نانا) جک جوت پور 
کے جگلات مس رہتا تھا جنات نے ای شيکرلیا۔ 
بادشاہ نے اس بوڑ ھے جن (میرے نان )کو پنام کھییا۔ 
نوں ن کہ اک بھی 
مر سے پاک خو دآ سے۔ بادشاہ ا کے پا ی خو ریا ا سے 
اکراپتاستلہ ہیا نکیا ۔ و وخا موی ہے تل تار پا تار 
تریب پڈ ی موی ای ےتک ان عر ق کا بک بت لکو 
الیک بڈڑے برتن یس ڈا لکر اس سے اندر کوکھمانے اگا 
تھوڑی دید یرس دوعر قگلاب پھاپ می نکرسا رامخ ہوگیا 





















یی ںکرما ج ساوضرورت ہو 








راس نے اس شی شر گلا بک ایک اور بل ڈای اور 
ب رانا شرو کردا بر ےگا تاد با وسربی وش لبھی ای 
رع بفارات نکرشخم کیل ات وی ا نے رق 
ملا بک ات کے سات گمائیبجزانے پر جنات تاش 
ہیں :کات کھمات ےآ خرکاردہ کن ےلاک یآ پکاخزا گنول 
ہے مھ کے اندرفلاں درخت ہے ال درخت کے داگیں 
طرف چچونے جچھونے سے جنوکی کے پدے کے ہوے 
ہیں ھآپ کےنھز ان کا راز دان تھا اس نے ان یی ے 
پودو ںکونشالی کے طور پر اگایا تھا آپ جار وہ پپدرے 
اکھاڑیں ان لیدوں کے نین چکعدا یکردائی ہے کے 
بط ےکوی جا نے کے 
ایس برتن ہیں۔ جب اس نے لفظہ ا سکہا تو اکر بادشاہ 
ال پڑاکینکہ برو کی تحر اوو انت تنا یا وتال 
میرے نانااان بت کا بت ارخا مو ہو سے اور کر 
ٍ کے 
وہ اخ بر اکر ابھی خکال لیں لین اس تین جنات 
اب کک قب ہو کے یں چرخوو تی کے ےکوی ستل 
4 آپ ىہ چارتمویذ نے جا میں اور پرتو بے پر ے 
اتا عدر سول الھک مدا ے 
میرے نانا نے حود ہی جچادی ہے بات تا ے کے کور 
تنصیل ے بتائی ۔ ایک پی نکہا ںگیا؟ بادشاوفور اپ 
تافل کے ساتھ اس ملع یج ںکیا دتتی دہاں درخت تھا 
ددشت کے سات ھپ ٹیگی کے پودے تے اس نے قلع کیل 
کروادیاس بکو کہ سے پاہرکلوادیا اپنے چندخاض اعد 
کے ری ساتحر کے اود ا لک یکعدائی رو عکرائی داقتی 
کعدائ یکراتے بی ا لک بن تاشرو ہو کے اغ کے 
بے بے بر تھے من کے اندر جھاہرات بھرے 
ہوۓ تھے وہ لے گے ھت گان دواٹھار وین جے 
انس نہیں تی بادشاہ ران ! کہ ایک بت کہاں گیا؟ 
حالاکمہ ال نے میرے نان کے بقول پارو ںآحوی خزانہ 
کے پاروں طر فگاڑ دیے تے ت ککوی جن مزاحمت نہ 
کر گے ۔آ خرکار بادشاہ نے تز رفا رگھوڑے دوڑاے ود 
ان بہتتو ںکی طفاق تکیلئ قلعہ کےا ندر بیڑھا تین دن کے 
سفرکے بعد ووگھوڑسوار پگ رمیرے نانا کے پا پچ اور 
یں کہ بتاک اھا وبرت کک ہیں کر اتسوا رتنس 
ہے۔گھوں سے ال E32‏ 00 
گا بک بد ی اور خکوعرقی خلاب میس پھیرنا شرو 
کروی کی عر لا بکی ین پیل بی مت مو یں تو 


برنتوں کے اندر وو زان 











































ED‏ ) شریف انسا نک پان بی ےکہجب اکا مق بلک زدرے پڑ ےتاپ ےآ پک 


میرے انا نے کے ای بر جنات نے ا ہے تت کیا 
بواے او رآ آگھوں ے اگل ا کات لبج یکردیتاہوں 
انہوں نے تی نتحوی او دیے ان نو ں ویو ںکو اس 
درشت کے تو ںکوثوں کےگرد پائد< د 
کے انر عے نی وہ اتسوا شرو وجات 
تھ۔آخرکار پاوشا ھک وتا م اہ لگھا: تر رطا روڈ ے 
آنڑشی اورطوفا نکی رح تین و نکی مسافت ےکر کے 
پھر بادشاہ کے پا چچ بادشاہ بے نی سے خنتظرھا۔ 
انہوں نے بادشاءکوو وھ یذ دیئے ۔ بادشاہ نے خودو وو یل 
ددشت کے تو ںکوٹوں کےگرد باند ے اور چ رکید ال 
رو ںعکروال' چاروں طر فکمرالی کے بعر وہ انمسواں 
بی بی لگیاادرجرت این بات ری یکر دوانیسواں بت 


سب سے بڑا بن تھا اود اس کے اندد ہیرے جواہرات 


تھا تو ںکوڑوں 
















بہت زیادہ تے۔ بادشاہ بہت خی ہوا بادشاہ 
20 پھر میرے نانا کے پا آیا اوربہت تحائف 
و زی لیے ہو میرے نانا کے پا آیااور 
بادشاہ نے میرے نا کو خوش لکیا۔ مہ رنے پان صرف 
مجرسول الل کاراز ہے: بادشاہ نے میرے نان 
سے ایک سوا لک اک ہآپ نےےکونسا یما وظیفہادد الم پڈھا 
ج سک دجہ ےآ پکواتاکا ل گیا ۔ میں بڑے بپڑے 
اجکی اود بڑے بڑے پاکھال لوگو ںکولا۔گروہ 
نخزانہ یہ موا کے اور ہاں اگر دو نز ان کا پت ای 
د نے تواان طاقت درد یو جنات سے نر ا ےل پا2؟ 
بادشا ەک یہ بات سن کے بع می ر سے نانا کے زی ساس 
ی اورکینے گ ےکہمیرے پا صرف مد رسول الله 
کاراز ےئ اک یکل ہیں ہوتاجوخود ےکا اسم اور 
راز اورک دارمل یی ہوا او کا یکی موتا 
ہے صد لوں ےکی پڈ ر پا ہوں میراروزانہکالاکھوں 
کا مول ے اور تغل یی پڑے رہ ہوں _ طا قور 
جنات اور ولوا دروکا مقا بای سک کے :ےا و غغ 
کال س ےک جرفو ن غات مووہ اگ کہ باب رآ جات ہیں 
کال سے جنات اٹ کا تاب یں 
طاقور جنات اور جت بہت زیادہ منہ 
زورچتات ہوں وہ اس وروک مقاب کر کے ۔ ی رے 
نا ناک یآپ ٹن کہا : کے نے ایک داقابنا 
تایا کے گے مر ایک بہت نت اگوی جس پر ہبیرے 
سے ہے سے ج کی سے چھ ٹف یی جس نے وہ 
اگوی ہے کے ایک بای یں ری تی میں نے ایک دن 








































ا باک یں دیع تو دہ اگوی فا ہی بہت ب 
ہوااوھرا وھ توش کیا کان اگوی دی ڑکا رم نے ایا 
خی تظیفہ صہدرسول اللہ پڑھنا ٹروں کردیا“ 
ستاب رحتنا ر کان اگوی نکی تک پا کرش سے 
عرق کا بک کنا شرو کروی ایاگل ےجس مل 
عر کا ب ویک اورصا رٹل پا ال اوردہ يک اور 
صا روس جھے میری نر ل کا تا دی ہیں۔ دہ مرا 
اگوی راک رکیوں لن ےا عرق حا بکی بویں میس 
ڈالماگیاادر پڑھتاگیاپڑ ھت پڑ هآخرکار ش٠‏ پت چلاکہ 
دہانوٹھی ایک جن عورت اٹ ھکر نکی ج ادرو ندر پار 
کی ہے اک میں ان کک نے سکوں_ بے بہت قصہ 
یا کہ دہ میرک اگوی چ اک ہکیوں لےگئی ہے؟ یس نے 
حدر سول الله کے ذا سیت سے ان کیٹا بر 
سس فکر ایک خوبصورت پرندہ بی نگیا یس ا خوبصورت 
پرند ےکواپنے وجود کے ساتجھ لیے اڑا گیا وہ خو اورت 
پرندہ ایا طاتة تھا ج سکی رقمار راروں ئل ٹ یگنن ے 
اتتیار ےی ادر کے حدر سول الک تاخ دای رخ 
دیا گیا اوردرمیان یں نر رول کے او پر ے اظ کرجا 
گیا خرس الیک و یران جز یرے بیس پنیا جہاں انان نہ 
جنات نرکھائےکونہ یٹ ےکوز ند یکاکوکی وجوڈڑیں تھا اخ 
کرس نے اس جلنی عور تکوجلائ شک ریا ا سجن 


عورت نے اپ ہآ پکوایک پرانے درخت کے خول ٹل 


ےہ 
fF‏ 
A‏ 








مدکی موا تھا یں نے حدر سول الله پڈ سنا شرو 
کیا اور اسے حلا کنا شرو کرد یا تاکر ےکر سے 
آ کار کے پد چلاکہدہ ایک پرا نے درخت کے اندرا چے 
آ پکو بن درک رچگی ہے اود اس خول کے باہرال نے چادہکا 
حصا ر ایا ہوا ےتا کہا کو کوئی دی گے وڈ کے نہ 
پاگے۔ یش اس پرانے درخت کے باک گیا سے 
اساس ہہوگ اک می پچ میا ہوں ال نے اپنے جادوکواور 
مفبو کریاادر کے ن تاح رر سول الله سے طا قور 
کوئی نہیں ہے۔ بے ای جلنی مہرے قموں میں: 
میس نے پڈھنا شرو عکیا اود وتک ارف شرو کروی 
بیس نے تھوڑی ویر بع رکو کیا کہ درخت کے انور 
دار یں پڑت شرو ہوگئی ہیں آخرکار درخت بنا دجن 
بے فیس میرے قدموں میس آک رگ رکئی۔ بہ تآہ و زاری 
کمن ےگ ادراپنے جم مکی معای ماگ گی۔ یں نمحمویی 
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وای ا و اپنے دی مل آعاتی ہے۔ییش نے اسے 














یی رنانے۔ (حفر تم رفا ردق شی ال تھا ع) ‏ 2013ء 


محا فکرنا مناسب ن ھا کیونکہ یس اے ما فکرو یا تو 
دہ برا یے تج را مکمرکی ۔ یس نے اسے محمد رسول الله 
گی وجہ سے قیرکر کے جو ڑآیاادربیش نے اس کےاوپرلکھ 
دی اکا سے کے انرم جن سا کک قیدرد ہو کی او دقن 
سال کے بحرقم پھر یہاں سےلکلوگی جس جب دای ںآ نے 
گا تو ا کی تج د پکار سے پورا جنگ ل لرز رہ تھا وہ بہت 
طاق رکا ے جنات او رکالی دنا کی بہت طا قو رکا یلت 
ج سکامقا ہآ جک ککوئ نی سکرسکنا تھا۔ بی پ رند میا 
اور اپ ین پہچا: مس پھر پرنر ےکی شحل بناادر 
سندروں کے او پر سے پا فانظت اتا ہوا ا سے د ی 
گیا او رآ دہ اگوی مر سے پا موجود ہے اوری ال 
اگوی سے ب کرت کیوککہ اس اش کے یں نے بہت 
بڑکی جک لڑ تھی ۔املا کک فا تکاراز :میرے 
نان یک اور بات بتاتے ےوہ جا ن جن اتی ق کی اور 
شوق کی الت تمل بول کہ ج وش حبدرسول الله 
پڑ تھےگا اس کے نمز ان ےمحفوظہ رہیں کے اور ا سکینسلوں 
کک ضرو رشقل ہوں کے اور ان کے نانو ںکو ہگ“ 
سیلاب طوفان جادد جنا ت چو ڈاکؤ لیے قرا ق کی 
مکو قا نہیں پہی یس کے اور جوان غ انو ںکو 
خقصان پان ےک یکوشن کر ےگا اس کا بای بای اد 
جا ےک اک حم ادعڑجاۓ اود ا کا حم جدا ہوجائۓے 
گااوراس کے اندرکا ھن ہوا ےگا یک سلیں بر باد 
جا ی ںگ یکیو سار کات سے مق بل ہوکتا کہ 
کے دوسرے سے حہدرسول اللہ سے مقابل ہیں 





مون سر اٹوکھافراڈاوردگوکہ 


موتی مدکی بڑھتی ہوئی متبولی کی وجہ سےفراڈی ادرا 


۶ 


ک بناک نے اتی نے رب 
جاتے ٹیں۔ باہرسےآنے والے لوگ یں نذ رانے و ینا 
شرو کرت ہیں تح لوک حضر ت کیم صاحب یا 
علامہ لا ہوثی صاح بکا حوالہ بثاتے ٹیں ۔ برا ہکم !اپیے) 
ورک با اورفراڈی لوگوں ےکی دہاں ا کوئی تریب 
چ رمو کہ میں جانے دالےکو پیل سے ال 
ابا کی طرف مو جک یں۔ نیز موتی مود کے نخس اور 
شای قل کے توان کی ناس یال ہیں 
علا ملا و صاحب دامت برآم کے مول 

وظا ف ے ”جنا تک پیی ای دوست“ کاب 


درک بازاچ ےآ پک 












































تخی رکے لی الا پک قوردایک باش اور ول ایک پا پاؤ ا نشم 


1 سم تی وغد 
ر باغام موی2 وسبہیت 


مم 
ین یا 


پار ہے رکا اترہرننڑے۔ 


ا 2013ء 
۰ 


را ےد 


e‏ کے با تھ پرنقر ا لاک ے زار أ ج یک یکی نی تاف ای ب ہکس کف سرییں اورشن 


اغراد ا لام تو لک کے پر 
ے۔ 

سر سے پیل انہوں نے لوگو ںکواکٹھاف ما اک وصی تک رٹی ہے 
لوو ںکوخیال ہو اک یھو طور پراسلام نے سفری جاتے وقتت 
بی تکرن ےکی جٹلیم دی ےی کش روایات س 
حالت قیام می بھی تن راٹس اور ایک روایت یس دو را 
اس طر حگزارنے وا ن کو ڑاگ رقر 
کو ویت تہکرسکا ہو ۔آپ لم نے فرایا: وماحق 
امرگ مسلم له‌شیءیوصی فيه یبیت لیلتین 
الا ووصيته مكتوبة عنںه( ”خن ملي )کسان 
کوک وی وصی عکر فی موتو س 





دا جواپنے درشاء 


نی سک دہ دودراتی بھی اس 
رگا ےکا یک ووه ھ ,کی عود یرای کے پا 
موجوو ن مورآو شای ری روسن ام رح رت مولا لوف رد 
العلی ا سموٹ عم پیش لکرتے ہو سفرمس جات وقت 
ومیت فرمانا جات ہی رکز نظام الین کہ والی سید ٹل 
لوک تع ہو گے اورحضرت نے باتی لوک یی اجتسام ےت 
فرمایا اورقم وعیبت فرمائی جوا دور میں دی نکاککا مکرنے 
والو ں کے عل راہ ہے اورست رے فوں ےکی جانے 
کے تال یرک ارد مات سے الین 
میں پیدا ہونے وانے اکر ام اش 
وص تآ پ نے فر ای اک مو م تق بب ھا و چوا یا 
کوک چوکا قد 
ن برے+ؤجبودا وی سکررہے ہنا مکی ےون کر رچ 
وی سکررے ہواورقم جواوگو ںکوجوڑ رے و وی 
ر ےھر ےا ی سے جوڈرہے ہ کسی ذات 
یوک 
ج ارجا صت را رآ پر 
مس شرف نے گے اود پاکدان کرای فرش وسال 
فر مایا بعد میس لوگو ںکوا ساس ہو اک مد ومن ایر ا 
وصیت صرف عو ی مکی تیل نیس با 
جاتے وقت اپے رفقاءکوتحصوص] اور امت لم اود د یت یکام 
سےوابتتاوگو ںکڑمو پافر کر گے ہیں۔ 









کر و اتی ںکررے موا تو 









خاک سے ج رہ مو یا الد اود اس کے رسول سا 


ا 
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یں ہتکی عبادات اور طامات اورد بی خد مات رم کے 






پ رما نآ ۓ روزو لکاروا نع“ روزے 
رکھ لیے بقرحیدایقربالی کا روج چ قرب یکی بور ھی 
کرت ہی کیا کیا جاۓ ایک ادارے ے وا 


تریک سےبڑے ہو ہیں علیہاوربچیان ب گنی جیا 





کاممکرنای ہے۔عاد تاب کرتے ہیں خمازکی عادت ہوکئی ے گے ع 


تپ نکی عادت ہنی بیط رح در ان دات 
اورطاعا تک حادت ہے۔ نا مکی کرت ہیں ۔شہرت ہو 
سے لوگوں یں اخنقاد بڑھتا ۓے واہ واه مو ےار سس سے 
رمت اورعباد تکرتے ہیں۔ دا مکی ےککرتے ہی ںک ہپ 
جامیں یتو بد یآئیں گے 
۔۔ا فلا اورالدکی رضا کے متوانری ہیگواٹل ہیں جھ 
دی کا مول پر کے ر نے کے 
عو لے ےلم ہرز دیع دا 27 
علاوہ تم اوگ وکا اوا کے لہا کے 





مشا ہل جاےگا ام لوک 






می راآزمودہ ئییکتوڑنزخال 


وٹآ میک اتی ےنام سے ایک ضمون شا بت 











اجوہ یتیک پا کک پا توبور ت 
تی لک اک صا فکپڑے پرپھیلاکراو ہیاک صا فپڑ| 
ڈالکرساۓ می خ فک میں یھی خضکک ہوجا ےتو نہیں | 





آ کون اس ہد بیو یں اب اال ہدش 50 گرام 
یڑک الا یکی 50 گرام ونی الا یکی کی بار یک ی ں کر 
ییک بڈ ےرتا رخا شی اہو مت ہے ایک 
ڑا پچ ےھ را ہوا اورا موب چک رکا یک ہی۔3 ے 
پا سس افخسی نان کے۔ والدصاح بکودومرىب بنا 
اکر استعا لکروایا تو واللد صاحب بتاتے ڈی کہ اس کے 
اتال سے ان کے دماغ پر ہو چم ہوکیا سے اون رج 


54 ہی یی اب5 ۰ک ر ی ےم اد 


و 








مز میم صاحب السلا گرا عبقری ”ادات | 








ہیں ۔ا نکی نا مورشبرہ آ فا قیکتاب* مم ہدایت کےبھو کے“ پٹ سے کے ایل ےبھی نشی ایننک بی خوراک سے شیک ہوئی۔ 


ن را ےکیالی وورمکاق 
اجام 'آوھاک پ توت ( خت )کرای ڈلی۔ چا ےکا 
ا اپ شوت یک مورک ڈلاور 
ےک بق فالس اور اتا ابال کے پل 
ا آدھارہ جاے اہ کہ چان لی اورک کرم یں 
امیر س ےک دو تین خوراک سے تتکیف پالئل رع ہوجائۓے 
7 گی۔ انشاء اللہ ا ایز نے اپنے سا سالہ کو 
ا 







ا 


اتا لکرایا ے اورکامیاب ایا سے جک یکی لی 
اف ار بات یک کف یری اوران ےکی تی 
تھی ا نکی پیل خوراک ےفیک موی ۔ 
نبرا ےم شای سی 
اتزاء: جا ز لغم ہین ای موھ اورت ز وشام یں وپ کی 
طرف کول قاش( شی نکی طرع )برا کاٹ دی اب 
خانم ےورمیان یس ای کگڑحاسارنا یں ۔ ا ےکی سے 
پر ب کے مان میس رکدد یی کا یکی قاش 
او پر رکےکر ینکر او رکنارو ںکو اھ یىی ٹیپ سے بند 
کر رگ ناش یرتیل ارمام ےار 
ٴُ شرب تکوپتیں اوخ مککھا میں اور کور ہیارک سے چندون 
کےاستمال کے بحدیجات پا تیں ۔انقاءالل- 
نخہ برا مورچ:اجزاء:سرسوں کا تل ایک تو لگ نک 
ایک تو کی کے بال ایک تول ٹھوکرکھانے مر نے یا 
دوڑنے سے ہاتھ پانوں میس موی آجائےتو کور تیوں 


اج ایک کے خو بکرم یں ۔ 
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تقائل برداشتحالت مل 
متا کہ پرمسا جک بیں۔ ال شاء الڈرمو کے درد سے 
خجاتٹل جا ےگی۔(ص434) 

ا ری االات جا کی رازہ لکتابکام لور 
ْ 

ا 

ٴُ 


ا کھ یل وائنوں سے پچھککراپانے 
وائے(ینشو ںکاتوڑاورردعاٰ اکم 
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اوالرصاہب بہت نو ہیں-۔(ع۔ںلاہور) 1 
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لاج ابو نے بے شا ل1 وط 


ما نا می میں ایک مرحیہی ںکھال کیچ یٹککہ پڑ ا ھا ک کال ی جو بھی شد ید ہوشبد اود کے پا یکوھوزن 
کک سک کے اسقعا لکر یں ۔ میس نے استتعا لکیا اور شد بی رکھالسی سے عبات پائی۔ ری ترا کر ےا 


امک نکممان میا 
(تی دارڈاءررپی) 
مووا رکز ار ہی :گبقری م کی قاری ےکھت کسر 


SE 





یھ اکسم آن ہوں ) قرآن ججھیتھوڑاتھوڑا جو لگیا 
تھاجوییش نے دوبارہ اکر شرد حکرداہے۔ پیل کے ےیک 





تو جردھیان او ففو وتو کےا پش ہوں- 
اک نکامنکن وکیا جنات کے پیا ی دوست ٹم ایک بار 
پڑھاتھاک کی پرندے یا جافورکو دس کر اول دآخ میک پار 


درووش ریف اور درمیان یں سور٤‏ الا سجن مرج پڑھں اور 
ا جاورا ا پوند ےکا رو کوش وی اورا یں کہ کاے 
اللد! ا لکومیرے لیے دعا س لگادے۔ ال ے کے ہے 
فدہ ہد اکہ(میرے اود سال ےراپ یتیل یس ہیں ) 
می ول سال سے اپ اباو ۓکوتزس ہیی میرامیرے 
ایو سے تاکن تی کان ا کی برک سے بک نکم 
کن مدکی اورت کا یی اراچ الو ےکآ 

تھی ت سے چ کا طریتد: یرک کی سے مدال 
پیل تایا کک مہ تآ زمودہ ج جب کی کی بے کے 
سام جانا ہو جکہ ضے می ہوآ پکو گ ےک 
مان گات وآ پ اس کے پا جانے سے پل اول وآ خرورود 
ابرا ھی درمیان مل عور٤ٗ‏ فی ایک وف پڑھییں-۔( سور 
ای پڑھیس جب ان 7ت 





پر تو اسے تم بار 








پاٹ اور مر بای سو پش مک میں )انشاءاللد ESE‏ 
ج بآ پ کی کے ساسمئے جا میں تو دہآپ سے تبایت 
خیشگوارماحول میں با تک ےگا- 
بفارکاردھائیعلا :یرٹ نک یکتاب جش پڑھاتھا۔اول 
وآ خردرودابرا تی سور ال نش رح سمات بار اےے پڑھ کہ 
ایک سید دھاگمہ ل ےکر ایک 
لگا بر 
مریٹ کو پنادی اس سے بفارٹیک ہوجا ےکا تھے 
بھائ یکو بہت تیز بخارتھا جک یل ے پالل یمر 
وکر نار کر ےکا روعاف ٹوللہ: ایک بارئبق ری می تضمو 
حال دل یس پڑھات ٹوک بھی زیادہ ہوا ےک مکرنے 
کیل تن بارسورۃ قد راو جن بارسور کوٹ پائی پر مک رکے 
مرن کو پا کر اک ۔ ری نان اماں پتال 
میں ا نکی شوگر بہت ز یی ان کے ون میں٣‏ کی 
00 جرانیم بہت زیادہ مج نے ال نکد پا لی پرددی ہالا 
ل دمک کے دب ری بحر ڈاکٹ خودت ران کے پیل اتی 
زیادوشوگر اب ٹیس فکُروانے پرا نکی شوک نار موی اور 
ان کےخون می جام کی ٹا مم ہو گے ہیں۔ 
برنتصانع سے تفانقت: اول وآ خر ددودابرا تھی درمیان شش 
ایک بادہسورۂ فا ایک با رآ یۃ الگری الیک بارسورکافرون' 
ایک بادسور٤‏ اخلاص ایک پارسورء فک" ایک بارسور٤‏ نا 
پاچ کاچ ھل ابچ ادبا ردصا 
پکوکوئی چزنتصان 5ر ان یں یکن ا پڑھیں 
شا تک فا ظت ہوگی اوراکرشا مک ڑھیس سو مک 
تفاقت ہوگی ۔انقا ءال 

70 رو ےک ربہر زز 


0 ) 








جب سات باد پڑ یں آو مات باگرہ لگا یں 











ك 




















گی ایک تو سفیرزیرہ 
2 ا 7 ا ا 
کی ت کیب :کول ڈ وڈ کوت سے پ گرم کر کے چا تار 
یس اورمخ ہکا ل لی ۔سب دوائو ںکو پا ڈرکی ر حکوٹ 
ہی کرک سکریں۔آدھا ہے جائۓ والا جع ء دو پر شا مک 












2013ء 


بہت بی لد فا نہ ہہوگا۔ سا 
ص قات بڈ حا دی اظ راا ر ر مت مت د 8 
کی ز یاد ہر ی 
یکیل ےآ سان تک 
( رآ مف راولپنژی) 
گر دات کے ونت تزا ابی تآ وج سے پیاہت 


آرہے ہوں )گر یگ گی وج ےآرے ہو ںو چ عد دہز 
الا بیو ںا وووکپ پا سس بی یں تایا تی ںکہ بای یکپ 


جاتاہے الکو پلا ئ سے رست ی ییک 





1 7 َ7 . 
ایال ینک ےک کک اکر ےک ای یا سے مہ تآ ری 
موںآوفورااں ڈوک کے ےب 

سے اند د سے ما گر توایآ ابن دمجا ے۔ 
کک مو لا :اگ سز زیادہ ہو جا ےتک گرم 
دوائی اث ت ہکررتی موتو اے ای آلو بار ےکا شرہت 
استعا کردا میں انشاء اش بہت جلدافا ق ہوگا- 

کیا یکا تر یہد فآ زایا دک 

(ہپڑاک) 

ر کک ماعب ایی ان ہش 
کھال یکیلئے ریڈوککہ بڑھاتھاککھام یجن بھی شدیدہوشہداور 
ادرک کے پا یکوچھوزن یک سک کے استوا لکریی۔ میس نے 
استما لای ارغ یکاک ےنات پا بی ترگ ا 


رگم صاحب ےنام یر 
7 


بار پا شکایات ول ہودجی ہی سک ہآن لئ لوک حفرت| 
یع رھ طار قگمودمیوبی چتائی (دامت باتع ) سے یا 
عاو ارامت بم ویار سے 
اتی ا ہرکرتے ہیں اوروی انساخیتکواپنے بی عالین | 
اورخیرشرٹی معاملات یں چنیا کر 25 
تلان کان توک بازوں سے کیاوک ہیں 
لی رای استعا لک رہیں۔ 












این 78/3 عبتری| 
اسر یٹ درطب ہو میک گی لا ہور- 

فون:( 04237597605,37552384) 
کم ساحب ےم بال پرراپا( صرف مرون کک ) 
بے کشا م 7 ے9 ےکی 0343-8710009 









































بین اسان دہ سے جور وخ کے زمانے میں او تھا یکا شک رگزارہواورمعمیبت کے ونتصبراختیارکرے۔ لس برگی رحد رمل ) 


ا ما بام اوزندگی نے از 


کک ینلک سے ےل یحی وش رکئیں اورا تی زنر یکوذاقی ٹوا مشا تک کی کی ریگ رودت 
یں ۔ شاوی کے بعد انا نکی زنر یکی خانوں میں بٹ ہا ہے اوران سب کا خیال رکنا دا ئی زنر یکوی خوشگوار بنا جا سے 


ای کامیا بگھر مرواو رگورت حن میاں اوریو یکی 
کوششو کا تن وتا کیرک بجی وہ ذیادی سقون ہیں جن 
برک کی تیار کی ہو ہے و استترالن دونوں یش 
ےلو ای ےکی اپناکرداراو اکر ن چوڑ د ےت و ارت کے 
قائم رجے کے اعکانات تم موک رہ جاتے ہیں۔ اپڈا 
ادارو ںکا اپے فا اور ےدار یں کے معالے میں 
حماس اور زے دار ہونا اعد ضرورگی ہے۔آیے! چر 
تادی ابناتے ہیں جن پیک را ہوک ای ککامیا بجھم 
تیل رے کت ہیں 

ل وبرداشت سےکام :شاد شلروزندگی میں سب 
سے پل چس یز سے انس نکاداسیلہ پڑ تا ہے دودی دوالفاظ 
ہیں مردبو یاعورت دوفو لکوایی ببہتکی ہچیزو کا سام ناکرنا 


جوان کےعز اع کے ہنکس ہوتی ہیں از خود مل 














پغلاف مزا بات پیش قدد شھےکاظیارک 7 ب 
کے محاملات اک تدر دہ ہودتے لے جائھیں گے۔ یہ 

بات ذ جن ئیں کی ں کا مک اکآ پک کر پاناچ اماب 
ازدداگی زنر ی یکزارنی اتل اور برداشتکام لیا پڑے 
گا خواد متا ملکھ رک ےس یپھی فرد تخا کیوں ہو 

پیارحبت ے بات ھنو ا میں :لن مردوں اورلت ہورتوں 
کی یبعادتہہولی ےک وہ ہرکام می عم چلا نا ناف کھت 
می بھی اس طر حک یکوئی عادت تو ین 
ج2 س کےنقصانا تکا آ نی ںوک لآ پکوسامناکرنا 
پڑےگا۔ابندااس عادت سے فوریی چھڈکارا حاص لکریں۔ 
یاد ہیں !عام عالات شں پیا رک زیا سب ےزیادداڑ 
ہے۔اپقی بات کا اشھارشی یی یج مک یں اور 
ا سکومنوا ےکی بھی اہی رح کا ظا رکر یک درا کا 
ہی تج اخذ نکر ےکا جا تکو مان ےکی گم دیا جاربا 
چ اد رٹل انا پر انان س ہو ہے او اور کے ا 
E N aes‏ ار 
میاں اورہیوئی کے درمیان ہوتو پچ راس سےکشی دک 
5 اگ سے ہے کے لے ےک 























یہ یش شریں اور رم کی e‏ معذر تککرنے 
می پچ لک یں : انسان خطا کار ہے اود میاں یوی ھی 
انسان بی یں پا اکرمیاں ہیوک سی میا ےم ارہ 
اور بات تارا یکی عد ک۶ با ےت پر هزات 
رن کو ابق تر نہ ہا تیل ۔ موز کر نے ےکی 
دور ے فر کی نظر* 4 ا شی مو بلا 











ا و ار ا 
پڑے ی ا ن ی کے رادار 
کرجاۓے۔شواہشات کے فلام شرنئیں بھی چ زنک 
خوش شکرنے ےک اتی مالی شی تکوڈگاہ یش رنھیں اور 
اپتی زندگ یکوذاتی خواہشا تک یک لکی عدگگک رود 
رنیں ۔شادی کے بعداتسا نکی زنک یکئی خخانوں می ہف 
ال ے اوران س کا خیال رکھنا ازددای زندگ کی 
خوشکوار بناتا سے صا فک بات ےکا کرم دوسروں 
کیل کو ں کر ہیں توان سےکی یو قح رکیں ک ےکدہ 
بھی جمارے لیے چچھوکریی کے اپنرا یھ دلو کے 
اصول ے تت زنر گزارے کا ری 
انا میس تھوڈڑے می نشی رن اماھیں :خوب ےئوب 
ای نے آج کے انسان کا سکون مین لیا سے اکشر 
گھرانے اک وج سے ٹوٹ پچلوٹ جاتے ہی ںکہدوقاعت 
نیس ہوتے ۔قدرت نے پک تی ټررنوازا جاک 
سے خیش او رشن رٹ ےک وشن کم میں اورا تی استتطا عت 
کے مطابق ہی اخراجا تک یں ۔قیاعت پیت ری ج وون اور 
آ ووی عط اکر سے وہ امراف اوراقرضرور تک چچڑدں 
ا 

میاضددوکی اخیاکربیں: ماگ نکی کے رما ےمم 
کاب کی چ ایی جرگ زیو بیٹ نتصا نکا 
باعث شی ہے۔اہناکوئ یبھی معام ہومیا نہ روک ضرو رسا سے 
پکوئی ایا کا مکرمیں جھآپ کے وسائل 
پر انی یکا سام ناکرنا یڈ ےگا۔ یو ںگھ کی 
ضا نا خوشکوار ہوجا ۓےکی جس سے با کا داعدراست میانہ 














کاخ یداری ے؟ 
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ری ہے۔س بکووقت دی : کاروبار زنر یکو چلانے کے 
لیے ین ہوک ہآ پصر فکاروبادیا ونر کے موک رہ ہا گی 
مک بت آوجاوروقت کے طالب 
ور بزرگوں س بکوجنتا موک 
وت دیں۔ ان کے کوک پانشیں اور ا نکی خوشییوں میس 
شریک ہوں۔پچوں میں اتیاز ضہ یں : کش رمگمروں میں 
کے آیا ےکہماں باپ چو ںکوایک دوسرے پر 
فوقیت دتنے ہیں ایام تک ہیں ای سےنظراندازشدہ ہوں 
شس نادیز 
بچ لاڈپیار س ےگ جاتے ہیں ۔ لا ہچ ںکی تربی کیل 
ضروری ےک ان م اتیاز تہ برتیں اورسب پا ںکویکساں 


7 

ادارہاشاعت ارارتری 
”یق یی“ کی ایی اوراس سے متعاقہ معاملات اورئ یق ری | 
ارواشماعت اش ارد پازار یرون | 

رز پرد یلیر اگیں۔ 

061-4514929, 0300-730139 

عق کی ےتا )بقار ےگ تیاب یں ۔ 
اپنزگ سکیل میرک بٹ کا آز مایا ذخا 
ےا ق طالب ھی کے ز نے کےاپے ایک اکن س نچ 
ھرعوم حا ہی اسلم ایک دن فرمانے ےک می را ج 
کہ ع یھی ایک نیش ہے ۔ضفہ درج یل ہے گودا 
کنوا رگنل 8 چچنا بک نوشادر او ری شورہ ایک ایک 
جما کک( دونو ںکاسخوف بنا میں ) جیاری :گوداکنوارکندل| 
ایک مل سک ےکپٹڑے پر ڈا کرای کے پارو کو ےکرک 
کی ٹاگوں کے ساتھ باندھ دمیں اود تیارشد و سخوف اس 
گودرے پرچچٹرک دی تو ای رسناشر دم ہوجا ےگا ۔ جو 
پال ےگا سکوٹو طکرلییں بر ارے۔ 
ریہ استعال :کھانے دالے جکچ یس کین س ادراق 
مقداریش دواَی ڈ ای٣‏ لرچین ت ہوا ےک وشام 8ن 
اکھانے کے بعد استعا لکر نے کے بعد اگل 88 وان دوائی| 
اتال شک ہیی پھر ای ےا کے 8 ون دوائی سمال 
کریں۔ ای طرںح تین بار ( تی 3 مغ ) دوائی استعال| 
کریں۔ انشاء الد زندگی ھر ورد تہ وکا میری بی اس 
اوت جب اسے درد ہوا تھا تو ایف ا ےکی طالب اب 
ماشاءالدائ) ا ےکر کےگانوں میں ہی پائی سکول می برا 
ہےاہ اور ار پچ ںکی ماں ے ۔آ نج تک اے ددوہارہ درد 
نی ہوا۔میرئی بی کے علادہ اوریھی ببت سے لوگوں نے 
ا ےآ ایاج( سف ترم کوت ) 





ہبوت ہیں ہنا یں ڈور 

















یں اور قیت عاص٥‏ لکر نے رات 











































نا یبقری90) ہن کور شک ایت جوا نکد اڈ کی رد بات میددواہے۔ اٹ چا ےکردوروزاارعدددآدھ پان ںک ذدد ھا میں ٤ی‏ ر2013ء 
ای یک عار دیزی چت کلام ے۔ 


سمو ں کی عہا و کا یں ان ےجو اور ماریاذمداریال 


اسلام نے شفقت اورحبت یں سب کےتقوقی بیان کیے ہی تق ک انو روں تتو ن کی دا کے بت رک کم ورغ رکم سب تقو ق کا پا بان ج ۔ 


تیفبر1 


اسلا م ایک پان اود پ کون ہب :اعلام سلا سے 
ہے شف نہ یکو وموکہرد ےکا اور تیف د ےکا کی 
سے دم ہکھا ۓگاادرت ہیف اٹھاۓ گا۔ یا ہے ب کہ 
لان وہ ہے سک ذات سے ی سل اکن اور 
عافیت سے ر ہے۔ اس لیے اسلام ٹیس لام کو عا مک ےکا 
کم اورا کے بے شارفضا لآ ہیں امان ا سے 





جئے مزن وو ےت جس لوق راکو اس نے نی 
سلا »انیت اور اس یپ راسلامء کی 







والد مک رمک نام شی الشتعا یٰ کنہاتھااورآمنہ 
ان سے اور اسلام سیت کی دائ یکا نام علی تھا علیہ 
کیم اورا نکی طرف نشان د یکر ے۔ ولات کے 
وت جس غاتون نے خدمات امجام دب اس ناتو نکا نام 
وی رصت ماقت کون اور ا کی طرف 
مو جکرتا ہے۔ جب الن مارے شواہ دکو دیکھا جائے تو 
مارک نظ راسلا مکوایک پان اود رکون زم بک طرف 
نشان دکرتی ہے۔ افمای تکیلے اٹوکھا ان عافیت 
اورکو ن کا پا :ینب اسلام مھ نے غیرسلموں کے 
ساتھھ جوت ن سلو کیا دد لوک جنہوں نے سا لہا سال ستایا 
پیا نکیا تا یکلہ مجھوڑانے پاپ 
سپ اح مج نرک 
صرمبارک پرسیاو گی اورپ سل خی کاسرمبارک اتا جکا 
بوا تاک اوی لبان تک الگا ہوا تھا او رآپ سیر نے 
گھب کے دروا سے پر دوڈوں ہاتھ رھگ / ایگ اییا اعلا نکیا 
جوتاراورانساخی تکیل الدکھا ا عاقیت اورگو نکا پغام 
ہے دہ اعلانع بتاک نیش نے آح س بکومعا فگیا۔“ 
چو ںکواسن دی عورتو ںکوعزت دی بوڑھو ںکیساتھ درگ ز کیا 
ورگ اورت موں اور خون بہائۓ والو ںکو عام معائی کا 
اعلا ن کیا۔ ای انراز ے ماف E‏ 
وتارک معیار پرا موا صرف وو ا 


شفاء تی 














ما کے وا ے کاب اال میت رضوان 
اولیاء اور صا کین رجت ا 
اتک وون سلو کی جورکتں انساخی تگک ایک پام ادر 
ےک ۔آ گے 





EE 











مار سے دلوں یں تیر ساموں کیلے آرت ے ی مہت٭ 
رداداری یا گم ۔ وہ تن ہٹروکں کے یں مارے 
سے : برت یں ہر وکام فسادات پراٹی ردایت ہے 
میں کی ع سے سم اڈ یا کے م عا مولا کم 
صدا داعت برام مکی رمت میں بیٹھا تھا۔ وہ فر ہا نے 
گے میں سفرے والی ںآ 








آ یو ہنا مانویں چرےبھی سے اور 
مان بھی ۔آ لیں می سفن ہوئی تو پت لاگ رات کے عالیہ 
فمادات ٹیل ایک دوسرے سے با تکردہے ےک 
ہندوئوں کے تین مرے جمارے دومرے۔ مولا ناف مائے 
گے می نے فورآٹ وکا ہار ےتین مرےانہوں ‏ ےکہایں 
ان کے تمن می ر ےکن میں ہار باداس راکرد ہاتھاکہ ہمارے 
جن مرے۔آ خرکار یں نے ان سرت کیا ہندوئوں کے 
نمی مر رے بگمہہمارے مرے۔الن کے وا در تآوم اور 
انی اماں رت حا نیک ہیں ہم اسان بھائی ہیں ایک 
دسرے ہت میں اعلام نے دک ہے اسسلام روادارگیء 
برداشت پک اورخل کا بزہب ہے۔اسلائیتعلیمات اور 
غیسلمو ںکی عباد ت گا موں کا تن : اسلدئی تعلیات 
کے مطابق غیزسلمو ںکی ان ہو مال کا حفظہ اس طرح 
مضردری ےجس طرح مسلانوں کا جو خی لم مل ماک 
لے پر ہیں با ان کلک می شر جج ہو ںین مسلرانو ںکا 
e‏ اوران عپاد تگاہو ں کا حف 
بر سام ای کاخ سل کی طرف ار 
ب بر الام ا نے ایک اصول 

بیان فر ما اک نی سلمو ںکاخون ہمارے خو نکیط اوران 

کا مالی ہمارے ما لکی رح مز ز ےا ایک اورارشادھ 
شب اسم ڈیہ نے فرمیا: ہ رن ےکی خی رسل مک 
تاا کی جان دما لکونتصان بنا وك ندال 
نیرک مک طرف سے س الشدکی با رگا جس خوداستاظدکروں 
گا۔ اسلام لم اور غرم کے ایک ی 
تافو :اعلام جودیت(خون با ملمانو ںکیلئے ے 
دی غیرسلموں کے لیے ہے۔ جی کسی ملمان کےکی 
رصا واجب ہے اىی طرح فی رسام ےل پر تماص 






واجپ ے. ای طرں کب ماش طاظت جاندارش 





مسلمان اوری لم می کول فر یں ۔ یی سی مسلرا ن کا 
بال چحدکرنے پ ہاتحھ کاخ ےکی سزا دیی ہے ای طرح 
غمیرسلم کے ما چور کنے پر بات کاٹ کی سز ی 
ہے۔اسلام شس دیع کے مھا سے سکوی یں :تی 
قوت مال و جانراد سے تھی زیادہ اجم ہیں۔ 
کیہ اسلام مب کہا یس جوا وکا ل 
ت رآن یں ارشاد باری تال ج در بین کے معالے می ںکوئی 
د(2 ج ای ہبقر ہش کین اسل نو ں کے 
محاہرہ: معابدہ روا 2 ا ری ٹل ے۔ بے معاہدہ 
آپ ٹن نے 
یی ریا م EE‏ مب 

کچ نکی پورگ رکآ زا گی یلما تی عبات اوراس کے 
رییقوں می سآزاد تھے یہا ں تک کی رسلا یت نے 
ران کےیسائیو ںکوشوز 4 
اپےطریے پر عباد تک اجانت دی تی کے 
سی کاغیسلمو ںکی عبات گا ہو ںکاا رام :اک سے 
بڑ کر رواداری اورکیا مق سک اعلام غ فی سمو ںی 
باد ت اہو ولات اوراحت رام کیا ووککی مشالی شام ادر 
بیت الق کا علاتہ جب ن باتو وال ےغار چ کے 
مسلماوں نے جو ںکاتوں ہاقی رکھا خر تع رین عبدالحزیز 
رم العلیہنے اپ ےگودنرو کو برای تک یک کیسایا 
ات کہ کرای ہاے نہ اسے اگ ا جائۓے ٹر 


ا تک ردایت اورعپاد تگاہول 





















کےا مرکو بھی یھو ظا رکھا۔ خرن کے تیر یول ے جومعاہدہ 
فرایااں می ایک دنع یی ی کول جم متمد کیا جاۓ نر 
7 7 0 و و 
ےگ اگھرو ںکی تفاط تکیپت ری اماشت دی:علا تی 
رم ال علیہ نے مجاہد نجرا نکی دنات یک ہیںکہ 
پادر یی راہیوں اود پچپاریو دان کے ہد ول سے طرف 
تھی ںکیا جا ۓےگا اور لعھویں اود مورتیاں توڑکی ہا گی 
کی شام املاق ہواتو حضرت خا 0 
حضرت ایدو شی الد حعنۂاورتخر تعمرد بن الا ی ال 
حدسصیت چارتقرا تک یگوای کے ساتھ دتاویز یا فر :لی 






جس میں نام نام چود وک حاگھرو کا کرفرما ادرا نکی حاتت 


























از خاری کے درد سے ہر کل وجا اس لے جوا ےکثرت سے پڑحتار ہےا ےوک مکل در یں نہہوگی اور کو یڑا وقتآیگا- ا 2013ء 


چرام شش ادویات خرات الا اور آلی رک نتصان بنیاری ہیں 


0 1 ک دائ کی پات س کہ چیٹیوں نے سمارے سانپ چک ہک کی لیے 


ا والی ایک تین جو یی خرس اور 





اد ا لئ نو 

تبن کلم مولو ولو ایسوی امن ادف جک درت 
Helmholtz Association of ) jir‏ 
y2 (German Research Centres‏ 
جک اور زیادہ آلودہ پل پر عاتائی جا ت 
(Regional bio-diversity )‏ اثرات کے 
تار میک یکئی اود ایل کے ل ایی اوف سائضز 
(National Academy of Sciences)‏ 
جریدے میں شا موی ے۔ ا تین م کم لود 
علاقو ںکی ہت ز یادہآلودہعلاقوںہ جچہاں رای رش ادوے 
زیادہ اتا لک یکن یں پرکا مکیا گیا جس سے پت چلا 
کہ رپ یں بالیس فیصد اور مٹیا جس تاک یر 
2 آلی حیات یہاں ے پل میں مد تی تین 
مطالعہ یش باعش ادد ے( 8۵5 4نا ۸6ا) وروا 
ر اروے( 5 e‏ ۵آ أو ہنا ۴ )ای ککیصیائی عائل جو 
بک چھونر یاو کرو تاچ یا یکی بازغو وروک دیتاې» 
پیک کی جو زراعت مر یس استمال بول یں تین 
کے مطابقی ا کا قدرتی علا با ہے بارش کا پان ان 
دوہ کے اشرا تکو بہ کک مکرد تا ہے۔تاہم ان اددیات 
کے بے ححاشہ استمال کو شریں تین متا اتر 
(Mathias Lies)‏ ےہ سے یں ہے 
ڈدائونگککر نے تشد ے۔ 

جوثرات اص طور سے رای مک ادویہ سے متا ہوتے 
ںان یری یھی 010 j (Dr‏ 
E fesı(Caddis fly (Mayfly)‏ 
(ا St‏ )شال ہیں تینک یال ےک یر اددے 
ماحولاتی تقاسب اورحالی رت (Blodiversity)‏ 
بڑاخلل ڈول ری ہیں ۔اس مطاسے کے سج یس ماحولیاتی 
خطرے(9۴ا۲ ogi ca‏ اEco)‏ پر ود ہا ے اور 
اقام رہ نے تی جیا تو کے ہز لکو روک ےکی 
0ء کک ا کو اپنا ہرف مقر رکیا ہے۔وراصل قدرت 
ےکوی کک یکی ڑا کو ڑا حشرت الاش چ ند پرند یار پیا 








کا کہ دیہات یں ۱ 








نیس یے یں برای ککا ایک مقصمد ہے اور وہ ابق حیشیت 
سےحیائی تو کو برق ار رین میس اپتا کر اراد ارتا سے 
0 کی دہ یک بات ہےک ہیں نے سارے ساپ 
ب ڑچ زک کی لے" یہ یلک اکہدیبات میں ات چو ہے 
وأ ےکہانہویں نے سار الو کو ہکردیا۔ جدر ہوک 
چو ںکو ہعارت سے سانپ درآ دک کے اپنے ملک میں 
بوڈ نے سے ماپ کے م یا ر بڑ کی اکھت ہیں 
چووں ادا ام کےا با 
توازن قائم رھ میں اپنا حصہاداکرت ہے۔ پاکستان کشر 
گوچرانوا لش ایک جد ےک پاک ارہ یکنت 
ہے لک خوب مزہ نےکرشوقی س ےکھاتے یں۔ ایک تب 
ایک پا اکتا اپنے ایک ام بی دوس ت کی ساتد لےگیا۔ 
امو پار نے اپنے اکتا دوست ےکا کہ 
”آپاگ پڑےپڑ یل کاچ ایآ پ کے کھروں 
کوکو ن کھا ے۹۴“ ایک چیا ا چڈارو زات دوو ےڈ عا 
سو رو ںکوکھاجا تا ے۔ ال ے ہے ہوا می ان کا 
کاک لیے یں کرا کی س یشرو ںکی بنا تک ایک وج 
ہیی کہ یہاں درخ تک لا گے ہیں جو ہیں ای 
کاٹ دیا جا تاج ادر چ ڈیو ںوی رک ےکی د رضتاش 
لے نز چڈ ی مار یڈ ی ھراو س چیو ں کو یڑ ے ہیں یں 
کے ی سل ابی ر 

















ا نکی وی ہے 
شاا ورین جوا ئی کی کی میں تا ایا ےکم 
ج رامش ادویے کے باحو اوران کے لول کے قرب س 

رٹ سے رر کا ا پیداہ٭جاتا 





ا ضا ور تلا افو کی 





کات کنات پر تالو او یں مربوط رکنے پرکنٹرول 
نیس رہتا۔ ال من لک جنیر با ات دی چون گی میں پیا 
ہونے والا رعشہ یا لرزش ہو لے او رھ ےکی صلاشیتوں پھ 
شرانداز ہوتا ہے او ربچ ر ایک دن السا آ تا ےک انسان مدد 
ھی کت اہ سائی کب دا 
سکول ڈو اا کیک کی کا دا 
متا ے۔ قد ری , واس اکم نجام دتا ج ج 







میں مو جود اپ 





ہے ہو گی ےک انہوں کے ساری قصلو کو تپ مکردیا۔ 


بیج کے پیامات دہاغ ےا ن صوں م پہچاتا 
سے جو مکی حریات وسکنا تکوم روط و قاب رک کا ریہ 
پارکسفز بیاری کے اشرا کاو پد کال 
جتوز پاتی چک ہآغ ہے یاری اچاکک 
اتی سے اورکیا یز سے جو ڈو اتی لول کی 
پیدادارکومتا کرت ہے؟ پجکیسوں کے مطالعاتی تجرے 
سےا بات کےشواہد لے ہی کہا کی دج موروئی ہوک 
ہے اتی ایک درا بیکی سے جوز یا لی کی جارجی سے 
کہا کو پیداککرنے میں سونشش دالججاب دماغ کا ایک انم 
کردا ہے۔ دورکی راۓ جوالھی کے ین نے ٹن کی سے 
کےےمطاق باحول بی موجو ٹوس م کیاکی ا یریک 
ا اہر ےکہروودماغ جس التجابو 
سن پیداکرتے بہوں گے۔ ا بات سے بھی رات ےکو 
سیت مال موی سڈ االو لک ود ما کے صو 
کیہ جھ ڈو پا نرک Dopaminergi ) iı‏ 
58 ء)کھلاتے ہیں ہ پھر تے ہیں ۔آئ یآ یکا 
اس بی ٹیہ تال سان یی فا نیشن کے انول مر یڑا 
اور ارمز ای ٹیوٹ یلان ےکیالی پڈولی نے ایق 
ددیافؤں کے بارے میس 27 مکی 2013 ءکو جم یورے 
ورولوٹی می ںکھا ہےکہ انہوں نے ایک سو چار لوط 
مطالحوں جواس ابی ےکیسو ںکوکٹرد لکرنے پر شقتل 
الا کے شاد ےم ی اعا 


انام دتے 























2 پیا مو ےکا خطرو موچور جن 
کے ملا نل خس و خاشاک اورعثرات الال کے 
ات کیل استعال ہونے والی ادوہہ پا محلول سے لوگوں 
سم پارکز یا کے پاور زر ر ے332 
سے 80 ید امکانات ہوتے ٹر 
کنٹرول اسٹ یز سے پت پل اکنا تکش دوااورچچپھوند یکو 
ls AS,‏ کال مادہ )۴۷۸91٥۱٥۱٥(‏ کا استمال 
مر پارکنسنز کے امکاناتکودو چنرکرد تا سے تق مر یڑا 
E (Cerêda)‏ اق جولوک زراعت کے پجے سے 

شک ہیں یکھیوں سےقریب سے ی کم کے ہیں 
جہاں برادوبیز یادہاستعال ہولی ہیں اور وہاں کےکنو و ں کا 
یں الن شس مرل بہت تی زی ےل رباج 





















(انار ی90 ) انا نیکوسانس لیے وقت اورساأس باب رکا تے ونت ہرعالت میں الل تال یکاؤکرکرتے رہناچا بے ۔(حضررتنصیر الد ییئموددولویی رت انعلے ) 


عا پوئ لیا ےد جنات م چا 


لاعلا تر ن جاد وکا کا میا بت علا 


ھر کر نانا سے ا یکو یسب بتایا ارائ سے روو رکعت نماز پڑت ا کی 
ے اہ کے سے وہ شال ریہ ریزہ ہوکرشحم ہوئی۔ 


امی رس شی وہاں ا یکوت ایی عطا موئ اور ای 





لاعلا چاد اعلا 
_ماکیکغم) 
حز مہم صاحب! میریی ا یکی شیع ت خراب رہق یو 
ایک اپنے نانا کےگھررٹے تھے میرے اتا ا 
میس دارافرا یں لازم تھے اس لے ہمارا کن دبا پا ںگزراے۔ 
مانا یک شال ےلآ ے تو شال دکھ 


5 





خی 7 
ممول ہ ےک مگھ می سکوئی بھی نی یز نےکر تے ہی ںو 
ریت لو الاج ت ضرور پڑت ہیں مگ رآ 





سب بتایااودائی نے پچ ردورکعتنماز می ءا ںکی برک تی 
ول ےک رائی کے زندہ پچ ےکی امیر ھی دہاں ا یلوحت 

ای عطا ہوک اورا ای کے گا کے سام وو شال رص وراز بحر 
رید ریزہ موک ٹیل ات نماز اجا أنل پڑعیں 
اود پچ رگم لکرنے کے بعد ال تھا کی حریاء اور ب یکرم 
سلپ پر ددو دیج ۔ ریہ پڑھیی۔ 















الو اج ےن پھردددشریف پڑھج 


09 
(ایک ند٤‏ خداواءکینٹ) 
سور) ا خلا وق سور ا بین ن مرت اور خرب 
کی نما کے بعد پڑھل اک یی ال پاک ا کی برکت سے 
تمام شمنوں اورعاسدوں کےاقتصان توخا یں گے_ 
تما ضردرقو ںکو دا کے جان ےک مجر یگل 
رخن یری کرت ے اھ بے زر 





















و سک ای کے زندہ یکی 


ال شا 

ضردرتو ںکوقیب سے پوراف ما گیں گے۔انشاءالل- 

بم یاک ےک پا ےکی زان دشا 142 مت 
اتام پابندی سے پڑھیں_اول وا 
ریف کے مات اتیل انشا ءاضر ورد 
شر ے فا تکیلن :اول دآخ درد شریف' 
تتن باد آیۃ الک ری تان ہار سر٤‏ ا خلا تن بازسر1فلن 
از تین با سد نا جن بار یڈ ھکراپناو پر کرش لاج پڑھ 
کےا پ رکو د رادم سے ادر پان پر مکرکے پلادی کو 
ام ری لکرلاکریں۔ انا ءال تال کل خا رم کشر 
فاعت ہوگی۔(کوال:بکھرےمول ) 


E‏ آ یز الکر یکا استار چ5 
اص ررضاشا و سوات) 

سکیا دی یادنیادگی معا لے الڈدتوالی سےمشورہکوش ییعت 

ری سے اسار کے 

تاا کا پڑ کا 











اپ 

















یی 
ہریت ا ریت چک یرہ ور 
ری ا شر ن 









E‏ امیراناماتدرضاشاہ قوش 
نے اس ح ہک ینگرار 1360 بارکرٹی ہے برمیرے نام کے 


وقت ہواورخائ بات ہی ےک ال دورا 
کاو اک ارورمو ین چارراتوں ٹر 
یل جا گا اکر وظیقیسا ع آجاۓے جرک لازی ہا ےآ ے 
گا ا کو یھی اپے نا مکی تعداد کے مطات پڑھنا ہوگا_ ورور 
ریف کے اتنام کے سات اب وڈ 
کی اپنا جائزہلینا ہھگا۔ھرام رذق 
یش ہے۔ا تھی کلام کے 
سو کی ےو ھاری می ہوگی۔ 











مواآو ا 













2013ء 





( ا گورانال) 
حضو ر پیل فرماتے ہی ںک اکر چن وکا کے آو سات مرب 
۔ر(تنزی) 
بد انز شی ال فالی عفر باۓ ہیں ضور 
ir‏ کے پا ر یھو کے ز ہروا ار ن کا کیل تھا ا 
مک احازت دگی اددفرمایا کہ ہے جنات کے مواق 
ا 
ےب کیا تاک ا کے اسار کی یں 











کل چھوۓ 


نما زک الت یس ڈگگ ماراج بآپ مال 





جچوڑت سے اور :خیرم نز یکو۔ بج رآپ سذ نے پال اود 

مک وای اور وک کی چ پر لا اورسورغ کا رون“ سور٤ٗ‏ 

فلق اورسور) ناس پڑ کرد کیا۔ (طرایصر) 
f‏ ادرراوررانت وفاورد 

ہارے ایک سا یکوداخوں او سم میس دددہونے لگا نیک | 

اہ ڈاکٹربی ادویات استتعا لکہی ںگ رکوئی افاقہ دہ موا اس 


اد یے او رع دشظام ای ےکھان کی ہدای تکیکسچ سو کا 
کھازا تھ اص فآ دح گنٹہ کے بعد یو ںمسو ہو اک کے 
آگ پر پان ڈا ل دیا گیا ادر پا دن کے اتال سےا 








یف بی کیل تت مکی بھی استعا لکریں اور 
دعا یں دیں۔ ا کپ مولز مر صر فکوڑ کوک درام 
اسارون ب )خی ںک بر ے کے ے۔ 
( یرس مرت اکپ رف ) 

مسافرا ن آرت 
یلت اخ نا موہ ار توب صاحب حطر 
اٹہ کے سر مکی ع پرا مع رصاح بآ لآ سیل ات 
پور تظا لکر گے ہیں م رھ مسن میڈ ا رہم زارو 
شاگرووں کے استاؤجائ مد کے تول چہاں سے 
کھڑوں جن وق رآن پا ککلیم حاص لک کےقرا نکی 
کر کیا رہ کر ۔التھالی ا نکی مخفرت| 
نت الفردوں میں اع مقام عطاکمرے۔آ جن ! 
تقارین سے ایال ڈا بک درخواست ے۔ 
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جد یر مادبیت کے دورٹیل جچہاں بہت سے مسوانل اور جار یہ کا ۶واما الا لکوسا منا ہے وبا ل ایک بہت بڑا مل“ تور ق اورشن جال یکی کے 
صوصخ وان ا حا لے می ںتہابیت بی بے جیین اور ساس ہیں ۔ا حون مات اچ جک جا زگ ادرخواص کی رقرار ری کے ال اسوں سے 

ا ا 
ویر 6وت SR Ê‏ 
پھر سب سے یڈ ھکر بین اور تیشنا ہوا ص ویار کے کیلے مر ہوں ہے لاف عبات شال کے جار سے ہیں ی ا یرل تررق کی اورجلر 
کے نکوگھھار نے کےٹوکوں' دا بہار توبصورت' جرب ریات اور سب سے بک مامتا ری کے پہدقا رقا رین کے اپنے تج ریات و مشاہدا تکا 
خوبصور ت نز نہ ےآ ےن دک ڑا وکو کل ہا سوں ے تیا س جل کی انگ مو کی نک اوریبت سےمنوانا ت شی نکاعل یآ پک محت 
اور وصور سے ہے اس کے چت رکوانات رظ رڈ لے یں چ یں ی سے لیس سداببارتواصورقی کے را وہ را نکیا ہیں؟ اس ججنوری مل 
پڑعموس جا ےک پجلواان با کارا ان ست ےک کت کے با سے پر بیان مون یھو دی جل کھانے کےآداب اورفوڈ اک ' کھانا نت نبوگی کے مطا لی 
ا پک ظا بھی ریا ےی زک ا سے کی مار یں یری وروما لاح“ نا یتر پڑھنا یجمولیں ہو فش میا ل کرک کبس“ ادل اور 
چان د چو بندرہیں٭* لپن وکت نشی ےے ‏ شاب شوب پ کے ایی ےا ہآپ ہے پیل د بے ہوں !چا خوبصورنی اورت 2 1 زمورو 
نے آ پکبھ یآ ما نیس جال چھا ہیا دا نے یل ہے کس خر ایا کک تس یڈ رآ پ ھل وبر لے پ رور موی با یں ےہار ”کرک نامای 
E‏ می شس کرنے ۷ راڈ ' اداو کر سے امو سک ر بے دا ی۱۶ تین ضرور پڈڑعی ماود ہکھو ںکو۔ چاروں ے پاگ' شش بنا میں“ ضرور 
یرہ چا ندکی طر روش کر ےکالوگی ' قرو ربا یں اورا تھا لآ کے ووسرو کوچ را نکرو ہی ک۶ حوروں جیا اتسن ےل کر کے نے اور 
و ات ا یےے وظا اف اوخ جا شنن کےکرنے اور پڑ ھن سے وای پک نحوروں جیما ہوجائیگا۔ جا سے اریگ گا اور مورت ایاگل 
جک ٹرآ پکورسوں سے ش رای بل ون کرای دورو گی پالکل مذ مین 70 1اي‫.پ سے کسی اوررعتا نی ت مو ےکی 
علامات وو علاما کول نکی ئیں جنوربی کا نان نب پڑھنا نیش چل*'صر کے پالو ںکی سابی سحدا بہار رک کیل فی پالوں وانے وچران ضرور 
پاک ب لوالا نکد رسای ےکک اا گآ پک کے مہو ے ےا کرد ےک کر یکیل صد رک یراتا بی ےداز جوشاید 

آپ نےکیں نہ پڑ ھھ ہو کے پل ”رب کک جوان رن ےکا نبوبی سو لے ضرو رآ زمامیں اور ے ۶د 
سات ا کی پا یں چ کوری رگ اود ل ےکک پال اب ایتا بآ پوو کار ب | م رت ھا صاب آم ”ل 
سائولنییس ک ےگا ج ہ7 روداو رک سے پالو ںکاعلاح اود بالویں کے تلام مآ لکیلے ل جوا بآ گل“ قري ال ق سق زیی رومان ترق گر یلو 
پالویں کے مل ہے چا احا لک نے وا رور پڑھمیس بل داخقوں کے ما وا ای صاف یا اد جخ ل ا E‏ 
کے پان ءگنکا:نسوارکھانے وا نےشرور Oss‏ یہ چان و چو بندر ‏ ےکا رو ی ے ہو گے ۔حضر تلہم صاحب تبرت انی وتات الو کے 
پر ران ضرور مڑعیس چٹ گل کےآ سان او رآ زمودونسقہ جا“ حطر اک بجا ری سےنجات کے روحانی یہو ںک انکشا فک می کے ۔کا ام راو لان 


ساٹ کے انس نیش نال جوا پٹوکرا درد یل می اڈ یاں خویصورت پنانےکا را“ ان وی ۔انقرادی لاقات ےنگ ی محذرت 

8 
سرد یں می ضرورآزما میں ج چوتیں مارنےکالا جوا بآ سان 7 مناخ سکولی جانے وا یں کی ان کے ETE TET‏ س 
مال ترو پاش جا“ ےا کا وی نید سے یکی نے دی ات 
0 ا ETE RTE‏ 7 


ا تین ضرور پڈٗیل ۔ بیصرف چنا یلفحا کا تارف ہے لے سا ےک کا کاچ را الان اور چو ا مز 287 ور02 2907884 -0334 
د ینے وا بات اوردطائف ہوں کے دہ ہا نے ول ےآ ج ہی اب ۷ ای۲ گ/دائیں۔ دتما تکااعلان چلہ رسا ےم ںار د ا ہای۔(ادار مق ری) 













Monthly “UBQARI” Lahore CPL.- 


معنور یا جب پھار یآ پلوعا ب کرو ے اور پرووای کا مکنا چھوڑ 
کا ووا ےک جک کی ات و 
یں لے ےو تر ہا لک رہ ےک جب ي7 

















کر و چتان 






ییا ب کنر 





ون شفاء لی استعا لکمراگی جا ےآوا ی ےوہ فا سے 
ہہ زمر اوددعکمالات ظاہرہدتے ہی ںکانسمان ججران ہوجا تا ے 
Ê‏ ال کہ اٹ تا ےک وای ہے ون بی وف سو ے زا مدلاعلاح پھار یو ںکا اگیلا آزودہ فارمولہ ے- اپا لاعلا باری 

پڈوںبوڑھوں' جوانوں'مردوں' عورتوں اور چو ںک یکو یکبھی ہو اخزاد سے استتھا ل کر ہی طب بوتا کا جیب وغ ب 
فارمولہ ہے کے شہنشاہاطباء نے بادشا ہو لکیلنے بڑے مفیراورشیٹل قبمت اجتزاء سےتز تیب د باج سے زار پامرلینوں 
سے کول ہوئی طات حاصس لک یکیو ہج اق خذ ا کاکمال ہے۔۔۔ یا قکوتاہیاں ہیں یرآ رام پر فا ست 
وؤز وشن اود اکا اکھا و کا نیہ ہکا اکآ اچ ےکھاتے بے انل کے ہے ابا پدرا یور ہے ہیں ۔روزانہ 


ول کورں: سے کی 
یر وو ۔ 








ازا کم 


نک کی 


کن اداز ور 









یت | کیک پرمحذو دادر اپا لوو ںک تراد بق جاری ےکن س چ زیادە شای ہیں ۔گزشد 70 سال سے جار پہددا 3 
ا کا میا کے اتل ری ےج اوحور افر اتد رست اود ناتا ے ولیو ےھ ھا ریز ہے پو تک ے کرد | 

ای مک رل وج برواش یلکن ب مکی نقووفاضہ ہورجی ہذ ما ک یکمزدری ہو باتع پا نو ںکاسکڑ جانا" ہیں6 رات | ا 
2 یت 4 مرو ںکاورڈ حضوکا کیا ری لق رع ےک رکا دروپنڈ لیو ںکا درو نف مہرد ںکا خلا پچھوں کادرڈاعصا ید تال 


ات 


مس پمیک جانے سرد یکالکنا یا شاک کے کے بحد یک ردری' ار ی کے بعد یکزدر یکیلئے اود خا صطور پر اوڑعول 
التو بون اء ال بحا سپ ےک ادا سب یون دما کے مادے کے افحال درس تکر کے عاذظپتقل وشعور بڑعال 
لوا قوی وجا تا ےار بینای یز وجات سے اعصاب م قو تآ ہا سے قوت باہ یں اضانہ ہنا کے رگ و پے 
| مہو ہے ہیں دل توت وناز یآ کے ادرترارت فی میس جو ایگ پمیر ہو سے مح رہ وجکر خوشگوارانڑ ڑا 
1 جے جوفذاکھائی انی ہے بد لبن ے خو نکی پراش و ٹس ےرگ کر ھان ےم کے اندر نظام 
ا اران ون ی زس اک علامت ے ادرا دران غون توتو زنر م فلو ہوم ےجب خون کے ندرکیٹیسٹرو لکی مقرار 
۱ بجا ےآو دران خون یں وشواری اوررکاوٹ پپیداہ دای ہے جہاں جہا لخو ن کادہا رک جا ےتوو حص تا م وجا ٹا سے 
اورک کر نابت کرد یتا ےا پھار ی کاتا م فا ے۔ یکو سم کے نے صے پر یادا ابا یں جاب لرن ےجس 
ھا لتوں ہیں :کم کساج سات با نبھی ماش ہو ے اورآ دی بو ےک توت سے کروم وچا تا ے۔ مرب دن بد نگھزور 
وک رزندہ درکورہ وا ا ہے۔ ےون شفاء بالی ھی ای دواے جوفائع زدو کت یت ویر من بچھرنے کے قائل بنا تی 
سے الغو لو لے ر ے ایائ مت رض رس ای بھرجان' سمل بے ہش یاخنودگی بس رہن اس مرش میں بتلا سے 
یں ياڈڑےس بکیلئے یکساں مغید ہے۔مقدارخوراک: بڑو ںکیلے چا ےکا آدھا تچ ہرد نٹ ے بعرون ںات 
تہ چو ںکیلنے پن کے برابر پ رن بدردن می ںآ ھم رتبہ پا یدود کے راہ ۔!خھر ودد اور پان کے ددائی چک ری 
کے ںا کے سے یا بح د یکو شر دل پر میز: اول بادی کی یری اور ازاز غزا آل ے پرییز 
ا یں ۔ وک کل چو ہیں ۔ دوا پا الک قبل استمال ے۔( تت ۔/500د سلاد ڈاک غت ) 
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وجہے ےاغتار 
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اکنل جانا ے 


پا 
ونب کےتصمول کےخواہشن حرات ا مجر پررا گر 
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